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Anotace

LACINOVA, Denisa. Problematika zdvislosti v literatuie pro mlddez. Hradec Kralové:

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. 82 s. Diplomova préce.

Diplomova prace se zamétfuje na problematiku zavislostniho chovani v literatute pro

mladez.

Uvodni teoreticka &ast se soustiedi na vymezeni zavislosti a jejich typt. Dalsi kapitoly
se pln¢ orientuji na charakteristiku drogové zavislosti, kterd predstavuje ustfedni téma
prace. Soucasti textu je popsani jejich pficin, ptiznakl a nasledkd, ale i struény piehled

klasifikace drog.

Ctvrta kapitola upozoriiuje na vyznam pisobeni $kolniho prostiedi v problematice

drogové prevence.

Hlavni ¢ast prace je vénovana vytvoieni typologie tituli zachycujicich problematiku
drogové zavislosti v literarnich dilech pro mladez vydanych za poslednich patnact let.
Jednotlivé typy publikaci jsou podrobné charakterizovany. Nésleduje analyza
vybranych titulii a jejich porovnani. Na zakladé rozboru nékolika textti prace sleduje
ruzné zplsoby zpracovani dané problematiky v literarni tvorbé€. Cilem diplomové prace
je vymezit zakladni ptehled typl publikaci s drogovou tematikou v soudobé ceské i

svétové literarni produkci.
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Uvod

Ackoliv se Vv soucasné dobé ve spolecnosti dostavaji do poptedi jiné patologické
zavislosti, napiiklad zavislost na internetu, pocitaCovych hrach a socialnich sitich,
v Ceské populaci stale velké procento déti a mladeze prichazi do kontaktu s drogou.
Dokazuji to 1 studie zvefejnéné ve vyrocni zpravé Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a zavislosti o drogové situaci v Ceské republice. I ptes mirny pokles
uzivani nelegalnich drog se ukazuje, ze jsou ,,zkuSenosti ceskych dospivajicich
s navykovymi latkami v evropském kontextu nadprimérné“t. Problematiku drogové
zavislosti tedy povazuji za stale aktualni. Dostatek financi a volného ¢asu mladistvym
umoznuje pomérn¢ snadné obstarani omamnych latek. Mladi lidé touzi po vzruseni,
zabaveé, bezstarostnosti a poznavani nepopsatelnych okamzikd. To vSe jim drogy
nabizeji. Bohuzel si pii prvnich pokusech s nimi ¢asto neuvédomuji, jaké mohou byt
nasledky jejich pocindni. Prvotni motivace pouhého pobaveni se a tiniku od kazdodenni
reality se mize velmi brzy zménit v nepfijemnou zivotni zkusenost.

Zalezitost drogové zavislosti Casto zahrnuji autofi do své literarni tvorby. Téma
zpracovavaji jak zkuSeni spisovatelé, tak 1 sami uzivatel¢ drog, ktefi se snazi svym
autentickym vypravénim varovat mladé lidi pfed experimentovanim s omamnymi
latkami. V Ceské 1 svétové literatufe lze nalézt velké mnoZstvi publikaci, které
problematiku zachycuji. Zejména tato skute¢nost mé inspirovala k tomu, abych se na
texty s tematikou drog a drogové zavislosti zaméfila v diplomové praci. Chtéla jsem
se zorientovat v soudobé literarni produkci, abych ziskala ptehled o tom, jaké texty jsou
mladym lidem nabizeny. Zajimalo mé také, jakym zplsobem autofi dané téma
zpracovavaji.

Diplomova prace je rozdélena do sedmi kapitol. Uvodni teoreticka Gast se vénuje
vymezeni terminu zavislost a nasleduje stru¢ny ptehled specifickych typi zavislosti.
Centralnim tématem prace je zavislost na drogach. Jelikoz je drogovéa problematika
obsahla a zahrnuje mnozstvi problému, které Casto reflektuji beletristicka dila, vénuji
se vramci teoretické Casti drogové zavislosti podrobnéji. Dal§im divodem mého
zvyseného zajmu o danou oblast je fakt, ze se dotyka nékterych tematickych okruht

mého druhého studijniho oboru — zaklada spolecenskych véd.

L Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017. MRAVCIK, Viktor (Ed.).
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2018, s. 5. ISBN 978-80-7440-219-7.

10



Na charakteristiku drogové zavislosti se soustiedi druha kapitola. Definuje klicové
pojmy, zamétuje se na faktory vzniku zavislosti a na jeji dusledky. Ve tieti kapitole
upozoriiuji na odlisné G¢inky drog v ptehledu jejich klasifikace. Moznosti drogové
prevence Vv prostfedi Skoly sleduje dalsi ¢ast prace, jak zhlediska obecného, tak
z hlediska uplatnitelnosti Vv jednotlivych pfedmétech, zejména v Ceském jazyce a
literatufe. Otazka vyuzitelnosti literarnich texti s drogovou tematikou ve skolni praxi je
dale rozvijena v nasledujici kapitole, ktera se rovnéz zabyva i zakladnim popisem
soudobé¢ vydavané literatury.

Hlavni pasdze textu se vénuji klasifikaci vydavanych tituld. Nabizi dvé mozné
typologie. V jejich ramci definuji jednotlivé typy publikaci a seznamuji s vybranymi
tituly, které ilustruji zékladni pfistupy autorti literatury zpracovavajici problematiku
drogové zavislosti.

Diplomova prace si klade za cil zmapovat soudobou literarni produkci zachycujici
drogovou zavislost a vymezit jednotlivé typy publikaci, v ramci analyzy konkrétnich d¢l
pak vysledovat jejich zakladni rysy a piipadna specifika.

Shrnuti zédkladnich jevl a pfistupl vyskytujicich se V literarni tvorbé S namétem

drogové zavislosti obsahuje posledni kapitola.
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1 Problematika zavislosti

Moderni spolec¢nost pfindsi fadu pozitivnich zmén a novych Zivotnich moznosti.
Zaroven se lidé ocitaji pod velkym psychickym tlakem. Stim souvisi skutecnost,
ze se ve spole¢nosti Vyskytuje mnozstvi socialn¢ patologickych jevi. Jde o takové jevy,
které spole¢nost vinima jako nezadouci ¢i nepftijatelné. Mezi n¢€ se fadi také zavislosti.
1.1 Vymezeni pojmu zavislost

S pojmem zavislost se lidé setkavaji v bézném zivoté pomérné Casto. Lze o ni hovotit
na Grovni osobni, rodinné, skupinové, ale i na celostatni & mezinarodni? (napf.:
zavislost ekonomiky). S urcitou formou zavislosti se v Zivoté setka kazdy z nas.

Psycholog Pavel Hartl vymezuje zéavislost jako neschopnost obejit se bez néfeho
¢i nékoho.® Pojem tedy vyjadiuje vztah ¢lovéka k jiné osobé, predmétu ¢&i udélosti, bez
které se nedovede ve svém kazdodennim Zivoté obejit.

Odbornici na socialné patologické jevy Vratislav Pokorny, Jana Telcova a Anton
Tomko se v publikaci Patologické zavislosti (2002) tomuto pojmu také vénuji. Dle nich
patii zavislost mezi soucasti naseho zivota, i kdyz neni vzdy pln¢ uvédomovana.
Zavislosti se velmi lisi, kazdy Clov€k proziva jinou zivotni situaci, ma jiné osobni
potieby a zajmy. Ztoho vychazi i podstata jeho zéavislosti.* Diplomovéa prace se
zamé&fuje na problematiku patologické zavislosti. V tomto kontextu vyjadiuje termin
popis vztahu mezi organismem a jevem, ale i pfedmétem zavislosti. Patologickou
zéavislosti se rozumi takova zavislost, ktera mé za nasledek sniZzeni kvality Zivota jedince
i 0sob Vv jeho okoli.® Zpocatku miize mit takovy vztah prosp&né uginky, postupné ale
zacne pusobit negativné. NejCastéji je pojem zavislost davan do souvislosti se
zneuzivanim psychoaktivnich latek, pro které plati oznaceni drogova zavislost.

1.2 Typy zavislosti

Zavislost miize u c¢loveéka zpilisobit témer vSe, CO mu pfindsi okamzity prozitek
pohody, naplnéni jeho potieb a umoznuje mu uniknout od nepfijemnych myslenek
a pocitll. Takové jednani ma pak tendenci k astému opakovani. ,,Clovék miize byt
zavislym na chemické substanci, na ideji, na jiném clovéku, na urcitéem druhu prostredi.

Zavislost je vzdy reakci na narocnou situaci, kterou clovek nezvidadl beznymi prostredky,

2 POKORNY, Vratislav., TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton. Patologické zdvislosti. 2. vyd. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 13. ISBN 80-86568-02-04.

3 HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portdl, 2004, s. 295.
ISBN 80-7178-803-1.

4 POKORNY, Vratislav., TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Bmo:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 13. ISBN 80-86568-02-04.

5 Tamtéz, s. 14.
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a zvolil proto relativné nejpiistupnéjsi reseni slozZitych problémii.“® Z toho vyplyva,
ze by bylo mozné uvést velké mnozstvi typti zavislosti. Vzhledem k charakteru této
prace piedstavim piehled zavislosti, jak je zpracoval Vratislav Pokorny, Jana Telcova
a Anton Tomko a dodam néckteré poznatky od dalSich odbornik. Zminéni autofi
Klasifikuji zavislosti do dvou velkych skupin: na drogové a nedrogové. Zavislost na
drogéach podrobné rozpracovavaji dalsi kapitoly prace, v nasledujici ¢asti se zaméfim
pouze na nedrogové zavislosti.
1.3 Nedrogové zavislosti

Tviirci publikace skupiné nedrogovych zavislosti vénuji zna¢nou pozornost,
podrobné charakterizuji jednotlivé typy a srovnavaji je s drogovymi zavislostmi. Obé
skupiny se v mnohém podobaji, naruSuji lidskou psychiku i socialni vztahy jedince,
mohou mit rovnéz fatalni nasledky. Pro tzv. nedrogové zavislosti je typicka ztrata
sebeovladani, ¢lovek touzi po chovani a jednani, které mu piinasi p¥ijemné prozitky.’
Psychiatricka a psychoterapeutka Marie Kuklovd dodava, Ze hlavni odliSnost spociva
v absenci navykové latky.®
1.3.1 Hypersexualita

Jednou z hlavnich diagnostickych kategorii Stojicich mimo drogové zavislosti
je zavislost na sexu. Vyznaluje se ,,pritomnosti nutkavych sexudlné orientovanych
myslenek a opakovanym problémovym chovdanim se zvySenym rizikem infikace nékterym
prenosnym onemocnénim °.
1.3.2 Patologické prejidani

Dalsi skupinu tvoii patologické prejidani, tj. bulimie. Spociva v opakujicich se
zachvatech prejidani a prfehnané kontrole télesné vahy. DalSi nebezpe¢nou poruchou
pfijmu potravy, kterou trpi zejména divky v obdobi dospivani, je mentédlni anorexie.
Divky maji Casto zkreslené, az bludné predstavy o vlastnim téle, pfehnané¢ sportuji,
vyhybaji se jidlu, coz mize vést k celkovému rozvratu metabolismu, velmi Casto i ke

smrti.

8 KREMLICKOVA, Marta., NOVOTNA, Marie. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele. 1. vyd.
Praha: SPN, 1997, s. 45. ISBN 80-85937-60-3.

" POKORNY, Vratislav., TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton. Patologické zdvislosti. 2. vyd. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 77. ISBN 80-86568-02-04.

8 KUKLOVA, Marie. Kognitivné-behavioralni terapie v 16¢bé zavislosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2016,
s. 28. ISBN 978-80-262-1101-3.

9 POKORNY, Vratislav., TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 78. ISBN 80-86568-02-04.
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1.3.3 Zavislost na informa¢nich technologiich

Velkou kategorii piedstavuji zavislosti vztahujici se k informa¢nim technologiim.®
Vzhledem k rozvijejici se moderni technice jde o zavislosti velmi aktudlni. Lidé touzi
po neustalém pfisunu novych informaci, vyuzivaji k tomu informacni technologie,
snadno se na nich mohou stat zdvislymi. Do této skupiny lze zatadit zavislost
na internetu, poc¢itacovych hrach, mobilnich telefonech a také patologické hracstvi.
1.3.4 Zavislost na televizi

Jako samostatny typ autofi vymezuji zavislost na televizi, kdy lidé prestavaji vnimat
realitu, pfichazi o mezilidské kontakty, zanedbavaji plnéni svych povinnosti. U déti
dochézi ke ztraté motivace, egoismu, zvyseni vyskytu agresivity.!
1.3.5 Zavislost na praci

Zavislost na praci oznacovand jako workoholismus pfedstavuje stav, kdy prace
nahrazuje ¢loveéku jeho osobni zivot. Jedinec neni schopen zachovavat odstup od dané
ginnosti, veskeré ukony piebird na sebe.'? Vysoké pracovni vypéti s sebou nese také
fadu zdravotnich rizik (vysoky krevni tlak, bolesti hlavy, nespavost, zalude¢ni potize...)
a komplikaci vV rodinném zivoté.
1.3.6 Zavislost na nakupovani

K finanénim problémim a zadluZeni muZe vést patologické nakupovani. Casty
vyskyt jevu, kdy cloveék nakupuje, aniz by véd¢l, co chce ¢i potiebuje koupit, podporuji
reklamy a vystavby novych obchodnich center.!® Ve je uzptisobeno k tomu, aby se lidé
radi vraceli a nakupovali. Piijemné prostiedi jesté vice podporuje rozvoj této zavislosti.
1.3.7 Zavislost na sekté

Velké potize miZze zplsobit zavislost na sekté, kterd se vyviji v n€kolika fazich.
Na pocatku stoji vytipovani vhodnych adepti sekty a jejich okouzleni, v dalsim kroku
dojde k ,,destrukci jejich osobnich jistot“'*. A ve tieti fazi si jedinci vytvaii novou
identitu, ,,4. ideologickou indoktrinaci sekty“®. Vidci sekt dovedou velmi dobie
zmanipulovat ¢loveéka a piizptsobit jeho smysleni sektaiské ideologii.
1.3.8 Dalsi zavislosti

Vyzkumni pracovnici Kliniky adiktologie Jaroslav Vacek a Petra Vondrackova

se o téchto nedrogovych zavislostech struéné zminuji v Klinické adiktologii (2015).

10 Tamtéz, s. 82.

1 Tamtéz, s. 132-133.
12 Tamtéz, s. 134.

13 Tamtéz, s. 139.

4 Tamtéz, s. 142.

5 Tamtéz, s. 142.
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Uvadgji, ze se o nich zacalo vice uvazovat v osmdesatych letech dvacatého stoleti, kdy
se objevil pojem ,nelatkové™ nebo ,,behaviordlni zavislosti®, jinak také zéavislosti na
procesech.'® Ve vyétu zavislosti uvadi kromé vyse zminénych piiklada i kleptomanii
(chorobné kradeni), pyromanii (chorobné zakladani pozari) a trichotilomanii (chorobné
vytrhavani fas, obo¢i a vlasi).!’
1.3.9 Zavisla porucha osobnosti

Némecky psychoterapeut Heinz-Peter Rohr se ve své knize Zavislé vztahy (2011)
zabyva zavislou poruchou osobnosti, ktera spoCivd ve zvySené potieb¢ zavislosti
na druhych lidech. Jedinec neni schopen osamostatnéni, trpi obavami z opusténi.
Ptipada si bezmocny, slabsi.’®Réhr upozoriiuje na tizkou spojitost zavislé poruchy
osobnosti s chorobnou zavislosti: ,,Lidé se zavislou poruchou osobnosti jsou

prizplisobivi, a tak se daji sndze presvédcit o tom, Ze jsou chorobné zavisli. “*°

16 VACEK, Jaroslav.,, VONDRACKOVA, Petra. Zavislosti na procesech. In KALINA, Kamil a kol.
Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 513. ISBN 978-80-247-4331-8.

7 Tamtéz, s. 516.

18 ROHR, Heinz-Peter. Zavislé vztahy. Ptelozil Petr Babka. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 61.
ISBN 978-80-7367-853-1.

19 Tamtéz, s. 137.
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2 Drogova zavislost

Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10), jeji 10. revize, platna u nas od roku
1992, vymezuje zavislost nasledovné: |, Skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného
jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisovanou charakteristikou syndromu zavislosti je touha uzivat psychoaktivni latky,
alkohol nebo tabdk.“ % Zavislosti postizeny jedinec dava prednost nékteré
psychoaktivni latce pred aktivitami, které¢ diive vyhledaval. Psychoaktivni latkou
se V MKN-10 rozumi latka vyvolavajici zavislost.?* Obecné lze ¥ici, Ze za psychoaktivni
latky se povazuji takové latky, které ovliviuji psychickou cinnost. Pokud zpusobuji
zavislost, oznaduji se jako navykové latky.?? | Navykova latka je kazdd chemicka latka,
kterda meéni psychicky stav a na kterou se miize vytvorit navyk a zavislost. % Jinak
se také uziva oznaceni omamné ¢i psychotropni latky (drogy), nebot’ proménuji nase
prozivéani a vidéni svéta.?* Pojmem droga se v ptivodnim vyznamu rozuméla 1é¢iva latka
rostlinného, Zivo¢isného nebo nerostného pavodu.?

Terminy navyk a zéavislost je tfeba od sebe odliSovat. Navyk mtize byt chapan jako
predstupent zavislosti. Vyjadiuje ,,stav, ktery nevyvoldava zvysovani davek a konecny stav
pouze psychické zavislosti bez priznakii somatickych, tedy vétsinou bez abstinencnich
priznakii*?®. V ptipadé navyku tedy na rozdil od zavislosti nedochazi k abstinenénimu
syndromu. Ten se dostavuje pii vysazeni drogy a zahrnuje fadu symptomu. Pfiznaky
se Casto ruzni, zaleZi na charakteru drogy a dobé¢ jejiho uzivani.

V roce 1969 piijala komise Svétové zdravotnické organizace (WHO) nasledujici
definici drogové zavislosti: ,.Zavislost na drogach je definovina jako stav fyzické

a psychické vazby jedince na jednu nebo vice drog se Skodlivymi ndasledky jak pro

0 Mezindrodni klasifikace nemoci: mezindrodni statistickad klasifikace nemoci a p¥idruzenych
zdravotnich problémii ve znéni desdté decendlni revize: MKN-10. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 1992, s. 143.

2l Tamtéz.

22 FISCHER, Slavomil., SKODA, Jifi. Socidalni patologie. Analyza pricin a moznosti ovliviiovini
zavaznych socidalné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 88.
ISBN 978-80-247-2781-3.

23 Tamtéz.

24 MINARIK, Jakub., KMOCH, Vladimir. Pfehled psychotropnich latek a jejich u¢inkd. In KALINA,
Kamil a kol. Kiinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 49.
ISBN 978-80-247-4331-8.

25 BELIK, Véclav., HOFERKOVA, Stanislava., KRAUS, Blahoslav a kol. Slovnik socidlni patologie.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 19. ISBN 978-80-271-0599-1.

% KREMLICKOVA, Marta., NOVOTNA, Marie. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele.
1. vyd. Praha: SPN, 1997, s. 39. ISBN 80-85937-60-3.
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Jjedince, tak pro spolecnost.“?’ Podle této formulace lze konstatovat, Zze drogova
zavislost je zplsobena uzivanim jedné ¢i vice latek, postihuje duSevni i télesny stav
organismu a ma destruk¢ni ucinky nejen na jedince, ale i na jeho okoli.
Syndrom zavislosti nelze zaménovat s akutni intoxikaci. V jejim piipad¢ se jedna
o pfechodny syndrom, ktery nasleduje v kratkém casovém tuseku po uziti navykové
latky a zpasobuje zmény psychickych a télesnych funkei, veetné zakladnich zivotnich
funkci. Nejéastéji nastupuje v piipadé predavkovani, miize kongit i smrti.?
2.1 Charakteristika syndromu zavislosti
Ustiednim znakem zavislosti na psychoaktivni latce je opakovana touha, pocit
puzeni, jinak také nazyvany craving (bazeni).?® Aby mohl byt syndrom zavislosti
diagnostikovan, musi byt u ur¢ité osoby v obdobi posledniho roku piitomny alespon tii
z ptiznakli uvedenych v MKN-10. Krom¢ jiz zminéné silné touhy uzit latku tyto
symptomy zahrnuji:
e Problémy se sebekontrolou a sebeovladanim.
e Vyskyt télesnych projevl pfi omezeni uzivani latky, tzv. somaticky odvykaci
stav.
e Prikazna tolerance: pro dosazeni zaddouciho efektu je tfeba stile vysSich
davek.
e Zanedbavani jinych zajmi a ¢innosti.
e Pokracovani v uzivani latky i pres jasné diikazy $kodlivych nasledkd.°
Obvykle se rozliSuje zavislost psychicka a fyzicka (t€lesnd). Psychiatii Alojz Janik a
Karel Dusek vysvétluji, Ze fyzicka neboli somaticka zavislost spociva ve vytvoreni
vazby mezi latkou a organismem pfi jejim dlouhodobém uzivani. Organismus piijme
drogu jako nezbytnou sou¢ast metabolismu. 3! Pokud se latka v téle nevyskytuje,
metabolismus neni schopen béznym zplisobem fungovat a dostavuji se abstinen¢ni

piiznaky.

2 MARHOULOVA, Jana., NESPOR, Karel. Alkoholici, fetici a gambleri. 1. vyd. Praha: Empatie,
1995, s. 56. ISBN 80-901618-8.

28 JANIK, Alojz., DUSEK, Karel. Drogové zdvislosti. 1. vyd. Praha: Ustav zdravotni vychovy, 1988,
s. 5.

29 BELIK, Véclav., HOFERKOVA, Stanislava., KRAUS, Blahoslav a kol. Slovnik socidlni patologie.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 98. ISBN 978-80-271-0599-1.

30 Mezinarodni klasifikace nemoci: mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problémii ve znéni desdté decendlni revize: MKN-10. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 1992, s. 143.

31 JANIK, Alojz., DUSEK, Karel. Drogové zavislosti. 1. vyd. Praha: Ustav zdravotni vychovy, 1988,
S. 4.
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. Psychickou zavislosti se rozumi zvlastni usmérnéni psychické cinnosti, které
se vytvorilo po pozivani urcité psychotropné piisobici latky a pod jehoz vilivem vznika
touha uzivat tuto latku (drogu).” % Janik s Duskem k charakteristice psychické
zavislosti dodavaji, ze neni vdzana pouze na dlouhodobé uzivani drogy, ale miize
se rozvinout i po jednorazovém poziti.>3 Rozvoj této zavislosti podporuje touha jedince
dostat se do euforie a ptijemnych pociti.

Jako nasledek Skodlivého uzivani latky mohou propuknout urcité formy psychotické
poruchy. Typicky se vyskytuji halucinace, paranoidni a perzekucni bludy,
psychomotorické poruchy, deprese atd.** Odbornik na 1é¢bu zavislosti Karel Nespor
popisuje, ze porucha se muze rozvinout uz v prubéhu uzivani, nejpozdéji dva dny
po ném.>® Dal§im problémem v souvislosti suzivanim latky miize byt amnesticky
syndrom. Dle Nespora se vyznacuje ,, chronickym vyraznym zhorSenim krdtkodobé
pameéti“*®. Mtize ho doprovazet Korsakova psychéza, kdy jedinec nahrazuje vypadky
paméti svymi smyslenkami.®’

2.2 Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti a faktory vzniku

Na vzniku zévislosti se vzdy podili fada osobnich dispozic jedince a vlivil jeho okoli.
Vyznamnd ceskd psycholozka Marie Vagnerova oznacuje zavislost jako
., multifaktorialné podminénou poruchu, na jejim vzniku se mohou podilet somatické
a psychické viastnosti jedince i viivy vnéjsiho prostiedi, predevsim socidalniho 8. Marie
Kuklova hovoii o komplexnich pfi¢indch vzniku zéavislosti, kdy se kombinuji
biologické, psychologické, sociokulturni a spiritualni faktory. 3° K popisu vzniku
zavislosti se nejCastéji vyuziva bio-psycho-socio-spiritualni model (Kudrle, 2003;
Kuklova, 2016), ktery stru¢né predstavim.

Biologické faktory hledaji pficiny podilejici se na vzniku zavislosti na biologické
urovni. Jde zejména o ,,nékteré problematické okolnosti za tehotenstvi matky ditéte

— napriklad zda matka byla sama alkoholicka nebo toxikomanka a zda se plod takto

% Tamtéz, s. 3.

3 Tamtéz.

3 FISCHER, Slavomil., SKODA, Jifi. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socidalné patologickych jevi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 95.
ISBN 978-80-247-2781-3.

% NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislosti: soucasné poznatky a perspektivy léchy. 2. vyd.
Praha: Portal, 2003, s. 28. ISBN 80-7178-831-7.

3 Tamtéz.

37 Tamtéz.

38 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozs. a pieprac. vyd. Praha:
Portal, 2004, s. 550. ISBN 80-7178-802-3.

% KUKLOVA, Marie. Kognitivné-behaviordlni terapie v 1é¢bé zavislosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2016,
s.19. ISBN 978-80-262-1101-3.
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setkaval s ucinky navykovych latek jesté pred narozenim“*°. Dal$imi okolnostmi mtize
byt pribéh porodu, psychomotoricky vyvoj ditéte a prodélana traumata & nemoci.*
Dtlezitou roli, zejména u déti alkoholiki, hraji genetické predpoklady.

Na psychicky vyvoj jedince nejen v détstvi, ale i po cely zivot se zamétuji faktory
psychologické. Zahrnuji podporu harmonického vyvoje, dostate¢né uspokojovani
potieb, problémy utvaieni sebepojeti, neschopnosti udrzovat stabilni vztahy s ostatnimi
a psychicka traumata, zejména fyzické, psychické a sexualni zneuzivani v détstvi.*?
Tato rovina se orientuje pfedevs§im na psychické prozivani jedince.

Vztahy jedince s ostatnimi lidmi a jeho okolim spadaji pod socialni faktory.
Zahrnuji kontakty s rodinou, vrstevniky, partnery. Podle Kuklové hraje dilezitou roli i
postoj spole¢nosti ke drogam a alkoholu, jejich dostupnost, natlak ze strany vrstevniki,
ale také stres, frustrace a konflikty.*® Vn&jsi podminky predstavuji dilezity faktor, ktery
ovlivituje jednani kazdého individua.

Konec¢né i spiritualni droven (jinak také moralni) nese sviij vyznam v problematice
zavislosti. ,, Spiritualita je vztahem k tomu, co mne presahuje, k cemu se vztahuji jako
k nejvyssi autorité, iadu, ideji.“** Dodnes existuji kultury, kde jsou drogy povaZzované
jako prosttedek k ,,7zv. rozsireni vedomi a naslednému nahlédnuti Zivota v Sirsi
a celistvejsi perspektive. U urcitého procenta lidi zavislych dnes na drogdach muzZeme
na pocdtku uzivani identifikovat podobnou motivaci. “*> Nékteti lidé spatiuji v drogach
moznost, jak dosahnout intenzivngj$iho prozivani svéta a jeho pozndni, tento jejich
puvodni zamér je v§ak pozdé&ji pIné nahrazen zavislosti se Skodlivymi G¢inky.

2.3 Priznaky zavislosti

Rodice, ucitelé a pratelé mohou zaznamenat urcité zmény v chovani ditéte ci

dospivajiciho. U pocinajicich narkomanti se mize vyskytovat fada variabilnich

pfiznakt, které Casto upoutaji pozornost blizkych osob. Pokud se prvotni jevy vcas

% KUDRLE, Stanislav. Uvod do bio-psycho-socio-spiritualniho modelu zavislosti. In KALINA,
Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup 1. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 91. ISBN 80-86734-05-6.

41 Tamtéz.

2 KUKLOVA, Marie. Kognitivné-behaviordlni terapie v 16¢bé zavislosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2016,
s. 22. ISBN 978-80-262-1101-3.

43 Tamtéz, s. 23.

4 KUDRLE, Stanislav. Uvod do bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu zavislosti. In KALINA,
Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup 1. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 93. ISBN 80-86734-05-6.

% KUKLOVA, Marie. Kognitivné-behaviordlni terapie v 16¢bé zavislosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2016,
s. 23. ISBN 978-80-262-1101-3.
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zachyti, zvySuje se Sance na uplné ptrekonani zavislosti. Odbornici na problematiku
zavislosti Karel Nespor a Ladislav Csémy vytycuji tyto obecné znaky zneuzivani latek:
e, Pritomnost pomiicek k brani drog (IZicky, jehly, stiikacky apod.).
e Ztrdta penéz a cennéjsich predmetii.
o  Ubyvani alkoholu a lékit v domdcnosti.
e Zmeéna pratel; kamaradi, kteri uzivaji alkohol nebo drogy.
e ZhorSeni vzhledu, zanedbavani zevnéjsku.
e Zhorseni Skolniho prospéchu.
e Ztrdta zajmu o hodnoty, konicky, lidi, které byly pro jedince drive diileZité.
e Lhani, rozpornd tvrzeni. Tajniistkdrstvi.
e Problémy se zakonem, drobné kradeze, vytrznictvi, rvacky.
e Podrazdenost, precitlivélost, spavost, vyhybani se rodiciim, tendence
k odchodu z domova. “4¢
Dodéavaji, ze sami o sob& nemusi uvedené piiznaky piedstavovat zadné riziko.*’
Pokud se ale u doty¢ného vyskytne né€kolik varovnych signald, je tfeba jim vénovat
zvySenou pozornost. Jednotlivé drogy maji své specifické ptiznaky, které je tfeba také
brat v potaz.
2.4 Disledky zavislosti
Vétsina jedincd, Ktefi se rozhodnou s drogou experimentovat, nejspis nezamysli, jaké
nasledky muze jejich po¢inani mit. Neuvédomuji si, Ze mize dojit k trvalému poskozeni
zdravi, ke ztrat¢ rodiny a pratel ¢i zakladni lidské distojnosti a prakticky vsech
vybudovanych Zivotnich hodnot. Zavaznym dopadem uzivani psychoaktivnich latek je
rozvinuti psychického onemocnéni, kterym miiZze byt podle psychiatra Petra Smolika
kazd4 dusevni nebo behavioralni porucha.*®
Uz bylo zminéno, Ze zavislost postihuje jednak oblast télesnou, jednak psychickou.
Dusledky se tedy objevuji v obou sférach. Somaticka poskozeni se mohou projevit
podle Vagnerové v oblasti CNS, zazivaciho traktu, cévniho systému, jater, ledvin.
Vyjimkou neni ani zvysené riziko infekce hepatitidou typu B a C.*° Je ocividné, Ze

poSkozeni v oblasti télesné mohou mit fatdlni nasledky. Dilezité¢ je také zminit,

4 NESPOR, Karel., CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim predchdzet, jak
je véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. rozS. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 35.

47 Tamtéz.

48 SMOLIK, Petr. DuSevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci. Néstin nozologie.
Diagnostika. 1. vyd. Praha: Maxdorf Jessenius, 1996, s. 112. ISBN 80-85800-33-0.

4 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozs. a preprac. vyd. Praha:
Portal, 2004, s. 562. ISBN 80-7178-802-3.
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ze zavislé osoby celkové zanedbavaji svilj vzhled, v disledku nechutenstvi ubyvaji na
vaze a nabyvaji stafeckého vzezieni. ,, Zavisly clovek celkoveé télesné chatra a prestava
o sebe dbat, nedodrzuje osobni hygienu apod. Tato zména nakonec ovlivni i jeho
sebevédomi. “° Nezajem o sviij zevnéjiek souvisi opét s tim, ze zavislého zajima pouze
skute€nost, jak si obstarat dalsi latku.

Dlouhodobé uzivani navykovych latek muize zptsobit zmény v 0sobnosti jedince,
a dokonce 1 psychotické poruchy, tim jsou mysSleny psychické dusledky zavislosti.
., Casté jsou i depresivni stavy, u kterych je nebezpeci sebevrazd. Pod vlivem
halucinatornich proZitkit nebo pri poruseném védomi se miize jedinec dopustit i riznych
forem sebeposkozovani ¢i agrese viici okoli. “** Osoba pod vlivem psychoaktivni latky
muze byt nebezpecna nejen sobé, ale 1 svému okoli.

K vyse zminénym dvéma skupindm disledk je nutno pficist i zmény, které jedinec
zaziva v oblasti socialni. Zneuzivani drog se nedotyka pouze daného jednotlivce, ale
zasahuje i do jeho okoli. ® Vétsinou tedy dochazi k naruseni socidlnich vazeb
a naslednému odklonu rodiny a piatel od zavislého, ten Casto kon¢i sam na ulici bez
hmotnych prostiedkli. Jedinec neni schopen dostdt svym pracovnim zavazkim
¢i Skolnim povinnostem. Nema zaméstnani ani domov, ocita se na okraji spolec¢nosti.
Jeho jediny zajem piedstavuje snaha ziskat dalsi davku, coz souvisi s potfebou dostatku
financi. Odtud uz je pouhy krok k tomu, aby se uchylil ke kriminélni ¢innosti.

Nejcastéji se jedna o kradeze, vyrobu a distribuci drog a prostituci. Lidé zavisli na
drogach mohou byt postiZeni 1 za dalsi trestné Ciny, kterych se svou ¢innosti dopousti.
Za trestny Cin se povazuje: nedovolené drZzeni omamnych latek, Sifeni toxikomanie,

ohrozovéani pod vlivem navykové latky.>

%0 Tamtéz, s. 563.

51 JANIK, Alojz., DUSEK, Karel. Drogové zavislosti. 1. vyd. Praha: Ustav zdravotni vychovy, 1988,
S. 24.

52 Tamtéz, s. 29.

53 POKORNY, Vratislav.,, TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 170. ISBN 80-86568-02-04.
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3 Kilasifikace drog
Latky s ruznymi G¢inky na psychiku c¢lovéka se objevovaly od pocatku lidské
historie. Zpocatku prospivaly jako 1éky. Zaroven si ale lidé zacali uvédomovat i jejich
negativni vlastnosti. Jejich repertoar se stale rozsifoval, diky rozvoji farmacie latky
nabyvaly rtznych forem. Tato kapitola se zaméfuje na klasifikaci jednotlivych
navykovych latek do skupin podle riznych hledisek a jejich stru¢nou charakteristiku.
Nejprve uvedu klasifikaci zavislosti podle MKN-10, ktera zafazuje tuto problematiku
do oblasti Poruchy dusevni a poruchy chovani (F00-F99), konkrétn&ji jde o Poruchy
dusevni a poruchy chovani zpuisobené uzivanim psychoaktivnich latek. Nasledujici
diagnostické kategorie zaroven ukazuji, jaké skupiny psychoaktivnich latek MKN-10
vymezuje:
o FI10 Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu
e F11 Poruchy vyvolané uzivanim opioidii
o [F'12 Poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidii
e F'13 Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik
e 14 Poruchy vyvolané uzivanim kokainu
e F15 Poruchy vyvolané uzivanim jinych stimulancii
e F16 Poruchy vyvolané uzivanim halucinogenii
e F17 Poruchy vyvolané uzivanim tabadku
o F18 Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel
o [F19 Poruchy vyvolané wuzivanim nekolika latek a pozZivanim jinych
psychoaktivnich latek “>*
Kazda z kategorii nemoci nese V MKN-10 vlastni kod, stejné tak je tomu u dusevnich
poruch zpisobenych uzivanim latek. V jejich pfipadé se jedna o znaceni F10-F19.
Riiznéa sociokulturni prostfedi se mohou liSit v mife tolerance k uzivani urcité latky.

Na zékladé€ tohoto hlediska se obecné drogy rozdé€luji na legalni a nelegalni.

5 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problému, 10 revize. Poruchy duSevni a poruchy chovani zpiisobené
uzivanim psychoaktivnich latek (F10-F19). [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, © 2017, aktualiz. 1. 1. 2018. [cit. 31. 5. 2018]. Dostupné na www:
< https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>.
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3.1 Legalni drogy

Legalni drogy jsou ve spolecnosti tolerované, nalezneme je ve vSech obchodech
s potravinami, tvoii velkou &ast jejich nabidky. Re¢ je predeviim o alkoholickych
napojich. Podminky povahy psychoaktivni latky vsak spliiuje také kofein ve formeé kavy
a ¢aje a nikotin v tabakovych vyrobcich.>® Agkoliv tyto latky lidé ¢asto vyuzivaji
k jinym ucéeltim, napf. alkohol k zahnani Zizn&, m¢li by brat na védomi ovlivnéni
psychiky, které zptsobuji. Casto se rozviji diskuze, zda je jejich fazeni mezi legalni
latky spravné, zejména co se tyce alkoholickych napoju.
3.1.1 Kofeinismus

Kofeinismus patfi mezi velmi asté navyky. Cerna kava, ¢aj, okolada, Coca Cola,
vSechny tyto napoje obsahuji kofein. Alkaloid, ktery zlepSuje fyzicky a psychicky
vykon. Pfi konzumaci velkého mnozstvi v§ak dochéazi k opacnym ucinktim — nespavost,
snizena koncentrace, podrazdénost, zazivaci problémy, pocity uzkosti.>® Bez $alku kavy
¢i Caje si spousta lidi nedovede sviij kazdodenni Zivot piedstavit. Neméli by vSak jejich
konzumaci ptehanét.
3.1.2 Nikotinismus

To samé plati i o uzivatelich nikotinu, rostlinného alkaloidu, ktery obsahuje tabak.
Tato latka se dostava do téla prostiednictvim koufeni cigaret. U jedinct, ktefi kouii vice
jak dvacet cigaret denné&, se hovofi o chronické otravé nikotinem neboli nikotinismu.®’
Pii odvykani je zakladnim pfedpokladem uspéchu motivace kufdka k odnauceni zlého
navyku.
3.1.3 Alkoholismus

Nejrozsitengjsi a nejcastéji uzivanou latkou je alkohol. Popsani jeho u¢inkl a vzniku
zavislosti by stalo za samostatnou kapitolu. Tematika alkoholu vSak neni cilem prace,
zminim se o ném tedy jen kratce coby o latce zplsobujici zéavislost. Za pravdivé
povazuji vyjadieni odbornika z oblasti prevence drogové zavislosti Jifiho Presla:
., Konzumace alkoholu je v nasi spolecnosti béznym a tolerovanym jevem."®® Déat
si po obédé sklenku vina nebo piva ¢i si pfipit s prateli na oslavé je u nds povazovano
za néco samoziejmého. B&Zné se lahev alkoholu ptedava jako darek k narozeninam.

S Gplnou abstinenci se setkame jen vyjimecné. Mnohdy alkohol v pfiméfeném mnozstvi

55 Tamtéz, s. 90.

5% POKORNY, Vratislav., TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 28. ISBN 80-86568-02-04.

5 Tamtéz, s. 26.

8 PRESL, Jifi. Drogova zavislost. Miize byt ohrozeno i vaSe dité? 2. roz8. vyd. Praha: Maxdorf, 1995,
s.11. ISBN 80-85800-25-X.
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dokonce doporucuji 1ékafii jako prevenci riznych srde¢nich chorob. Nadmérné mnozstvi
alkoholu znamena spoustu rizik pro zdravi organismu, nemluvé o tézkém odvykacim
stavu a tfad¢ dalSich jeva, které alkoholismus provazeji. Odbornici Jana Marhoulova
a Karel NeSpor popisuji hlavni alkoholické psychozy. Nejéastéji se objevuje delirium
tremens, jehoz piriznakem je obluzené védomi, ties, dezorientace, zmatenost. Obvyklé
jsou také alkoholické halucinatorni a paranoidni psychdézy s typickymi bludy
pronasledovani a zarlivosti.>®

Pokorny, Telcova a Tomko objastuji, Ze vétsi riziko vzniku alkoholismu
se vyskytuje u osob trpicich duSevnimi poruchami a poruchami chovani, nizkym
sebevédomim, po prodélani urazu hlavy ¢i dlouhodobého onemocnéni. Jako dalsi
rizikovy faktor se jevi psychicky narocné zaméstndni, neuspokojivé vztahy
a problematické rodinné prostfedi.®® Na rozvinuti alkoholismu ma4 vsak vliv fada dalsich
osobnostnich faktorti a vnéjSich okolnosti.

Alkohol je spolu s tabakem a kofeinem fazen podle miry rizika vzniku zavislosti
do skupiny tzv. lehkych, mékkych drog. Z toho by mélo vyplyvat, Zze jeho uzivani
nepiredstavuje pfili§ velky problém. Opak je ale pravdou. Alkohol miiZze plsobit svymi
destruk¢nimi u¢inky nejen na organismus ¢lovéka, ale 1 na jeho osobnost. ,, Zavislost na
alkoholu je chronické recidivujici onemocnéni, které postihuje pacienta kromé oblasti
zdravotni postupné téz v dalsich dilezitych oblastech jeho Zivota.*®! Tiidéni drog
na lehké, mékké a tézké, tvrdé (napi. pervitin, heroin, kokain) plsobi tedy znacné
problematicky. Autofi publikace Socidlni patologie (2009) Slavomil Fischer a Jifi
Skoda upozoriiuji na skutecnost, ze zavislost na alkoholu a tabaku vede ke smrti
ve vétsim mnozstvi pfipadil nez zneuzivani viech ostatnich psychoaktivnich latek.®2
Presl se proto pfiklani k ¢lenéni drog podle holandského zplisobu na skupinu

s akceptovatelnym, piijatelnym rizikem a na skupinu s rizikem nepiijatelnym.®

5 MARHOULOVA, Jana., NESPOR, Karel. Alkoholici, fefdci a gambleri. 1. vyd. Praha: Empatie,
1995, s. 69-70. ISBN 80-901618-8.

80 POKORNY, Vratislav., TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton. Patologické zdvislosti. 2. vyd. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 29. ISBN 80-86568-02-04.

61 POPQV, Petr. Alkohol. In KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup 1.
1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2003, s. 153. ISBN 80-86734-05-6.

62 FISCHER, Slavomil., SKODA, Jifi. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani
zdavaznych socidalné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 90. ISBN 978-80-
247-2781-3.

8 PRESL, Jifi. Drogova zavislost. Miize byt ohrozeno i vase dité? 2. roz8. vyd. Praha: Maxdorf, 1995,
s.10. ISBN 80-85800-25-X.
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3.2 Nelegalni drogy

Kategorie nelegalnich drog je spojena s nezakonnym zneuzivanim psychoaktivnich
latek. ,, Vetsina zemi svéta postavila v ramci mezinarodnich umluv mimo zakon uzivani
K jinym nez lékarskym uceliim opiatii, hasise, halucinogenii, kokainu a jeho derivatu,
mnoha stimulancii, mnoha hypnotik a sedativ a obchodovani s nimi. “®* Fakt, Ze se jedna
o latky zakazané, samoziejmé zvySuje jejich atraktivitu a touhu je okusit.

Minaiik a Kmoch Kklasifikuji nelegalni drogy podle jejich hlavniho wéinku
na psychiku na tlumivé latky, psychomotorické stimulancia a halucinogeny.®® Zamé&fim
se na nejcastéjsSi predstavitele téchto kategorii a uvedu i piehled dalSich obvykle
zneuzivanych latek.

3.2.1 Tlumivé latky

Tlumivé latky prezentuje skupina narkotik, ktera zpusobuji zpomaleni
psychomotorickych funkci, jejich utlum, vy$si davky navozuji spanek. ®® Jejich
pivodnim ucelem bylo vyuziti v mediciné pro zklidnéni pacienta a ztiSeni bolesti.

Zavisli je uzivaji pro jejich euforické ucinky. Tato skupina drog je povazovéna

24
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z nezralych makovic, ze které se ziskava morfin. Pfinasi ¢loveéku tlevu, povznesenou
naladu, lhostejnost k problémim. Vyvolava zna¢nou télesnou zavislost. Obdobnymi
u¢inky s prudkym nastupem se vyznacuje heroin. Zavislost zptsobuji v§ak mnohem
mensi davky nez u morfia. Aplikuje se nejCastéji nitroZilné, piipadné Stupanim,
stimuluje K ndsili a zabiti. Heroin byvad také pokladan za tzv. nejtvrdsi drogu a navyk
na ni byva nejcastéji vyvrcholenim drogové zavislosti jedince. “®" Pti 1é&eni heroinismu
se uziva metadon, legalni droga vyrabéna pro medicinské ucely. ® Braun

je ,.specificky ceska droga, vyrdbi se v domdcich laboratorich z léciv obsahujicich

6 FISCHER, Slavomil., SKODA, Jifi. Socidlni patologie. Analyza pricin a moznosti ovliviiovini
zavaznych socidalné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 89.
ISBN 978-80-247-2781-3.

85 MINARIK, Jakub., KMOCH, Vladimir. P¥ehled psychotropnich latek a jejich uéinki. In KALINA,
Kamil a kol. Kiinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 50.
ISBN 978-80-247-4331-8.

6 Tamtéz.

6 MARHOULOVA, Jana., NESPOR, Karel. Alkoholici, fetici a gambleri. 1. vyd. Praha: Empatie,
1995, s. 74. ISBN 80-901618-8.

8 POKORNY, Vratislav., TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 38—40. ISBN 80-86568-02-04.
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kodein. Vysledny produkt je tekutina hnédé barvy (odtud nese nazev , braun*) ... “®®. Pti
1é¢bé zavislosti na opiatech se vyuziva jako substituce subutex.
3.2.2 Halucinogenni latky

K nejdéle znamym latkam ovliviiujicim psychické védomi patii halucinogeny. Diive
byly vyuzivany pii riznych ritudlnich obfadech K vyvolani individualniho
&i kolektivniho omameni.”® U zdravého ¢lovéka vzbuzuji zmatenost, bludy a halucinace.
Dale ,, vyvolavaji snéni, poruchy vaimani, zasahuji mysleni, pud sebezachovy, navozuji
zménéné stavy védomi a prindseji ctyfrozmérné vidéni (transcendentdlni zkusenost) .
Spousta halucinogenti je prirodniho ptivodu, mnohé latky obsahuji houby rodu
Stropharraia, Conocybe a zejména Psilocybe, jenz je u nas znam pod nazvem
lysohlavky.’? | dalsi houby, které se vyskytuji v nasich lesich, plisobi halucinogenng.
Napiiklad muchomirka ¢ervena a tygrovana. V kaktusu peyotl, rostoucim v Mexiku
a Castech USA, je obsazen meskalin, jenZ se po zpracovani pfidava ve formé oleje
do napoji & v podobé pragki do tablet.”® Déle Ize jmenovat latky obsazené ve volné se
vyskytujicich rostlinich: rulik zlomocny, blin &erny a durman obecny. '
Existuje ale 1 fada latek uméle vytvofenych pro ucely Vv lékafstvi.
K nejznaméjsim predstavitelim syntetickych halucinogenti patii LSD ve formé bilé¢ho
prasku, tablety ¢i napusténého papirku. Pti vySSich davkach dochazi ke stavu opojeni,
zavratg, lehkosti, nebo naopak k pocitiim tize v konéetinach, dojmu gumové podlahy.™

Neobvyklé nejsou ani stavy depersonalizace a derealizace, které predstavuji pomérné
rizikové jevy. Arteterapeut Bediich Cerméak popisuje depersonalizaci jako stav
odosobnéni, ve smyslu fyzickém (pocit chybéni koncetiny) i dusevnim (neschopnost
empatie, nendvist). V pfipad¢ derealizace miize dojit az ke stddiu Uplného odcizeni
vlastniho t€la a proiivé.ni.76 V krajni situaci ,, intoxikovany vnima sam sebe jako ,, divak*

ey . , . . T Ve v 77
pozorujici postavu v kiné a ma dojem naprosté neucasti na tom, co se déje okolo néej“'".

69 MINARIK, Jakub., KMOCH, Vladimir. P¥ehled psychotropnich latek a jejich Gi¢inkil. In KALINA,
Kamil a kol. Kilinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 60.
ISBN 978-80-247-4331-8.

O SEDIVY, Vaclav., VALKOVA, Helena. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988,
s. 31.

"I Tamtéz.

2 Tamtéz, s. 52.

8 TamtéZ, s. 51.

" Tamtéz, s. 58.

S TamtéZ, s. 50.

76 CERMAK, Bedtich. Mdame doma fetika. Abeceda osudu. 1. vyd. Brno: Facta Medica, 2015, s. 136.
ISBN 978-80-88056-01-0.

" Tamtéz.
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Mezi latky s halucinogennim ucinkem se fadi rovnéz pfirodni drogy vyrabéné
Z konopi. ,,Konopi je z hlediska produkce a obchodovani nejrozsirenéjsi nelegalni
drogou. V EU je nejcasteji uzivanou nelegalni ldatkou, (...), nejvyznamnéjsi je uzivani
ve vékové skupiné 15-24 let.”"® Obvykly zpisob uziti pfedstavuje koufeni. Hlavnim
zastupcem je marihuana, velmi Casto vyhledavana pro jeji ucinky veselosti a euforie
mladymi lidmi, ktefi chtéji experimentovat a bavit se. Tato snadno dostupna droga jim
to umoziuje. Projevuje se ale také jeji nezadouci vliv: zejména zmatenost, zhorSeni
usudku a pozornosti, méni se vnimani ¢asu, doprovodnym jevem mohou byt i uzkosti,
deprese a halucinace.”® Zmény v oblasti vnimani a pocit zklidnéni vyvolava také druha
droga vyrabéna z konopi — hasis.
3.2.3 Psychomotoricka stimulancia

,,Psychostimulancia zpusobuji celkové povzbuzeni organismu, zvysuji dusevni
i télesny vykon. “® Tyto latky jsou uzivany pro zahnani unavy a zvySeni vykonnosti,
nabuzeni celého organismu, pro ziskani nového piivalu energie. V Ceské republice
je nejéast&ji uzivanou budivou latkou pervitin neboli metamfetamin.8! Jedinec po jeho
poziti nabyva pocitu neomezené psychické i fyzické sily, nasledné ale dochazi k emoc¢ni
nestabilité. 82 Mezi dal§i aminy patii amfetamin, tamfetamin a MDMA, extaze
oznacovana také jako ,tanecni droga® pro jeji schopnost zvySené koncentrace
na rytmus.® Viechny tyto latky s sebou pfinasi fadu rizik. V krajnim piipadé mohou
zpusobit az selhani srdce z dlivodu pietiZzeni krevniho obéhu. Dostatek sily po odeznéni
Gginkd vystiida obrovské vyderpani.® K této skuping drog patii i alkaloid kokain
s odliSnymi u¢inky podle zplsobu uziti. Vedle Siiupani a injekéni aplikace je tradicni
také zvykani kokovych listd. Pfi pfeméné kokainu na tzv. volnou bazi vznika crack,

ktery se kouii.®®

78 MINARIK, Jakub., KMOCH, Vladimir. P¥ehled psychotropnich latek a jejich Gi¢inkil. In KALINA,
Kamil a kol. Kilinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 65.
ISBN 978-80-247-4331-8.

" Tamtéz, s. 66.

8 Tamtéz, s. 71.

81 Tamtéz.

8 POKORNY, Vratislav., TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 46. ISBN 80-86568-02-04.

8 Tamtéz, s. 47.

8 MINARIK, Jakub., KMOCH, Vladimir. Pfehled psychotropnich latek a jejich G¢inkd. In KALINA,
Kamil a kol. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 71.
ISBN 978-80-247-4331-8.

8 Tamtéz, s. 74.
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3.2.4 Tékavé latky

V obdobi dospivani ¢asto dochazi i K prvnimu experimentovani s t¢kavymi latkami,
které jinak pfevazné slouzi jako néhrada pii nedostatku jiné drogy. Tyto latky jsou
velmi dobte dostupné, daji se sehnat napiiklad v drogeriich.

Jedna se zejména o toluen, aceton, éter, chloroform a slozky nékterych lepidel,
rozpoustédel a fedidel. Tyto chemické aromatické latky se inhaluji, coz zpisobuje jejich
velmi rychly efekt. Priichod latky pies dychaci cesty predstavuje riziko jejich poleptani,
stejné tak hrozi toxické poskozeni jater a ledvin.®
3.2.5 ZneuZivani léku

Dutlezité je také zminit zneuzivani 1ékt. V takovém ptipadé¢ jedinci uzivaji léky pro
jejich psychotropni ucinky bez schvaleni lékate. Zneuzivanych 1¢kl je velkd tada,
uvadim proto jen nejtypictéjsi zastupce. Jedna se hlavné o sedativa, anaxiolytika
a hypnotika, slouzicich ke zklidnéni a potlac¢eni strachu a izkosti. Pisobi tlumivé na
CNS. Mezi hlavni zastupce patii benzodiazepiny a barbituraty.®’

Podrobnéji se v této praci konkrétnimi drogami nezabyvam, ptesahovalo by to jeji

ramec.

8 Tamtéz, s. 71.
8 TamtéZ, s. 62.
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4 Skola jako vyznamny faktor prevence

V tomto oddile se kratce zminim o diilezitosti drogové prevence, ktera je nezbytnou
soucasti Skolniho vzdélavani. K preventivnimu piisobeni na déti a mladez dochézi
Vv riznych prosttedich. Nejen v rodinach se snazi ptedchazet patologickym jevim, ale
také ve Skolnich zatizenich.

Drogovou prevenci Ize charakterizovat jako ,,iniciativy, aktivity a strategie urcené
k tomu, aby se zamezilo negativnim ndsledkiim spojenym se (zne)uzivanim legalnich
a nelegalnich drog “®8. Takto vymezena prevence se zaméfuje na plnéni riiznych cili:

Jednak usiluje o ptedejiti prvnimu kontaktu s drogou, zamezeni zneuzivani drog
a rozvinuti zavislosti, jednak o eliminaci negativnich dopadi na okoli zavislé osoby.
Soucasné se prevence snazi zamezit vzniku dalSich problémi, které mohou uzivatele
drog potkat.5®

Skolni drogova prevence se shoduje svyse vymezenou charakteristikou, ale je
specificka tim, Ze se aktivity a strategie realizuji ve $kolnim prostiedi.®® Pokud uz dojde
ke vzniku zavislosti u zéka, pedagogicti pracovnici mohou jako prvni rozpoznat zmény
Vv jeho chovani a prospéchu, ¢i jiné varovné ptiznaky. Informuji o nich rodice, ti pak
mohou v¢as zareagovat.

Pedagogové také predaji kontakty na odbornou pomoc. Samoziejmosti v rdmci Skoly
jsou vychovni poradci a mnohdy i Skolni psychologové a metodikové prevence, ktefi
mohou poskytnout zakim i rodi¢im prvotni odbornou péci. Dilezita je vSak v této
oblasti kvalitni komunikace mezi Skolou a rodi¢i. Upozoriiuje na ni 1 NeSpor a Csémy:
wpoluprace se skolou je duleZita ve vice smérech. (...) rodice spoluzakii a ucitelé jsou
casto vasimi prirozenymi spojenci, kteri maji zajem na tom, aby se témto problémiim
prredchadzelo.“ % Na feSeni problémi svého ditéte se musi rodide aktivné podilet
a spolupracovat s pedagogy a dals§imi odborniky. Jen tak lze dojit k efektivnimu
vysledku. Vhodna je také ucast na tiidnich schiizkach a konzultacich, kde mize dojit
k diskuzi mezi rodic¢i a pedagogy.

Mladi lidé travi ve Skole velkou cast dne, je tedy moZné na né v ramci vyuky

preventivné pusobit, a to riznymi formami a metodami.

8 GALLA, Maurice. et al. Jak ve skole vytvoFit zdravéjsi prostiedi: piirucka o efektivni Skolni
drogové prevenci. Ptelozil Jindtich Bayer. 1. vyd. v &esk. j. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2005,
s. 11. ISBN 80-86734-38-2.

89Tamtéz.

% Tamtéz.

91 NESPOR, Karel., CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim predchazet, jak je
véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. rozs. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 26.
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Kazda skola si také vytvari vlastni preventivni programy a zaroveil muize vyuzit
nabidky neziskovych organizaci, které realizuji rizné zézitkové programy a projekty na
Skolach. Ke vSem je vSak nutné piistupovat kriticky, ne kazdy program muze byt
efektivni. ,, Programy, které ve snaze odradit mladé od drog vyuzivaji zastrasovaci
taktiky a uvadéji predpojaté nebo fakticky nesprdavné informace, jsou odsouzeny
K netispéchu. %2

Samoziejmosti by mély byt také rizné piednasky a besedy s odborniky z oblasti
drogovych zavislosti (psychology, psychiatry, metodiky, terapeuty...). Velky efekt
mohou vsak pfinést i setkani s lidmi, ktefi za sebou maji pestrou drogovou minulost
a chtéji svych negativnich zkusenosti vyuzit ve prospéch prevence. Do vyuky je mozné
také pozvat napiiklad autory beletristickych publikaci, jez tuto problematiku
zpracovavaji, ¢i tvlrce autobiografii. Pfimy styk s osobou, kterd preda své autentické
zkuSenosti, mtize byt pro zaky piinosny.

Prevence by méla byt kone¢né i1 soucasti vybranych vyucovacich predmétii. Drogové
problematiky se dotykaji ncktera probirand témata v biologii, chemii, spole¢enskych
védach ¢i v ¢eském jazyce a literatufe. Pedagogové toho mohou vyuZit a pfipravovat
pro zédky vhodné aktivity. Do vyuky lze zatadit projekce filma ¢i kratkych videi.
V ramci spolecenskych véd Ize také realizovat hrani roli, nacviky feSeni riznych situaci,
diskuze.

I ptedmét Cesky jazyk poskytuje prostor pro preventivni aktivity. Lze vyuzit metody
diskuze ¢i prace s textem, a to nejen Vv literatufe, ale i v komunikaci a jazyce. Metodou
INSERT % mizeme u 74k zvySovat informovanost dané problematiky a zaroven
rozvijet kritické mysleni. Dal§i moZnosti je prace s ¢lanky v tisku zachycujicimi ptipady
drogové zavislosti a jejich analyza.

V hodinach literatury by ucitel mél zaky upozornovat na nové vychazejici tituly,
doporucovat vhodnou beletrii a promyslené zatazovat do vyuky praci s beletristickymi
texty zaznamenavajicimi pfib&hy zavislosti. Vyuzit 1ze rizné aktivizaéni metody, napf.
brainstorming, myslenkové mapy, fizené ¢teni apod.

Pii vyuziti téchto metod se zaci zamysli nad motivy, které¢ vedou lidi K padu

do drogové zavislosti. Také zaky sméfuji K vytvaieni zdravych nazort a postoju

9 GALLA, Maurice. et al. Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi: prirucka o efektivni skolni
drogové prevenci. Pielozil Jindfich Bayer. 1. vyd. v &esk. j. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2005,
s. 13. ISBN 80-86734-38-2.

% Metoda porozuméni &tenému textu, kdy zak oznaluje dané pasiZe znaménky. Zaznamend novou,
znamou, nejasnou a rozporuplnou informaci.
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k navykovym latkam a zavislym osobam. Dle mého nazoru lze realizovat tyto cile i
V hodinéch ¢eského jazyka prostfednictvim rozboru literarnich texti. I z tohoto diivodu
jsem se rozhodla v diplomové praci zpracovat drogovou tematiku v literatute.

Skola je tedy v oblasti drogové prevence dilezitym &initelem. Velkou roli mize hrat
I mimo piimé vyucovani, naptiklad v podobé zajmovych krouzka ¢i sportovnich klubu.
Pokud budou zaci travit efektivné svlij volny cas, snizuje Se riziko, ze se dostanou do
problémi s drogou. Takovy nazor zastava odbornice Jana Bartova: , Déti, které
navstevuji Skolni druziny a kluby, zajmové oddily a krouzky, uskutecnované v ramci
Skolskych zarizeni, patii spise k populaci bez zavaznéjsich poruch chovani a
delikvence “.%* Urgité se vyplati podporovat déti i v zajmovych aktivitach, které skola

nabizi. Pokud se déti nebudou nudit, nemusi dojit k okamziku, kdy vyhledaji drogu.

94BARTOVA, Jana. Prevence neni nikdy dost!: naméty cinnosti k prevenci negativnich socidalnich
jevit u déti mladsiho Skolniho véku: nejen pro Skolskd zarizeni vychovy mimo vyucovdni. 1. vyd.
Praha: Sportpropag, 1996, s. 8.
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5 Drogova tematika v literatuie pro mladez

5.1 Vyznam a vyuziti ve Skolni praxi

V textu prace se zabyvam dily, ktera zachycuji témata drog a zavislosti, vydanymi
za poslednich patnact let. Je dulezité reagovat na aktualni otazky, jez reflektuji soucasni
autofi. Soudoba dila jsou pro zaky piistupnéjsi, blizs§i problémim jejich doby, nebot’
Casto reaguji na soudobé spolecenské a kulturni pomery.

Ve skole maji pedagogové moznost vyuzit Sirokou skélu rtiznych titulti. Pfesto jsou
na stfedni Skole Zaci sezndmeni Casto pouze se dvéma nejzndméj$imi knihami —
romanem Memento (1986) od Radka Johna a autobiografii Christiane F. My déti
ze stanice ZOO (1978).

Z hlediska literarni historie je zakiim predstavena skupina basnikl, ktera
se vyznacovala nonkonformnim pfistupem ke svétu a holdovala ve velké mite alkoholu
a drogam, oznaCovana jako tzv. prokleti basnici. Mnoha dila hlavnich piedstaviteld,
tedy Charlese Baudelaira, Paula Verlaina a Arthura Rimbauda, vychazi z jejich
zkuSenosti s omamnymi latkami.

Pokud vyucujici ptejde v déjinach literatury do 20. stoleti, ve vyuce jisté zazni nazvy
autobiografii autorii beatnické generace Williama Sewarda Burroughse Ferdk (1953)
a Jacka Kerouaca Na ceste (1957). Na zakladé vlastni zkuSenosti mohu fici, ze vice se
otazkam zavislosti Cas v literatufe neveénuje, pouze Vv rdmci probirani nékterych vyse
zminénych autort inspirujicich se svymi zazitky z drogového opojeni.

Mladez Casto vyhledava ke své Cetbé dobrodruzné tituly, sci-fi ¢i knihy s hrdinou,
jenz fesi podobné problémy jako oni. Své misto zaujima i literatura zachycujici rizné
typy zévislosti, zejména na drogach a alkoholu. Pro mlad¢ lidi je toto téma atraktivni,
nebot’ se také mohou ocitnout v situaci, kdy pociti silnou touhu okusit navykové latky.
Strhujici ptfibéhy osob, které, pokud mély Stésti, vyvazly ze zajeti drog a vyrovnavaji
se s tézkymi zdravotnimi i socialnimi dusledky, je mohou od prvni zkusenosti s drogou
odradit. Zaroven ale na urcitou skupinu zakd mohou plisobit opacné. Vykreslené
euforické prozitky po poziti drogy vyvolaji v jedinci jesté veétsi chut’ omamnou latku
také okusit. Slavka Pilar¢ikova-Hyblova, odbornice na biblioterapii na Slovensku,

uvadi, 7e stejnd kniha miiZe plsobit na kazdého odlisng. Uginky jsou podminény
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osobnosti Ctenafe, jeho psychickym stavem, vili, zajmy, predchozimi znalostmi
a zkusenostmi, vn&j$imi podminkami apod.®

Cetba knih méa vzdy velky vyznam, nebot plni fadu funkci. Pilaréikova-Hyblova
hovoii o funkci informacni, estetické, konfrontacni, identifikacni, prestizni, ocCistné,
relaxaéni, 1é¢ebné a vychovné.® Vzhledem Kk &etbé knih zaméfenych na drogovou
problematiku je nejen ve Skolnim prostfedi zasadni funkce vychovna. Dle autorky
spociva jeji podstata v tom, ze ,, na zaklade ziskanych informacii o prezivani, postojoch
druhych ludi (postav v literarnom texte), meni sa citatelov pohlad na svet. (...) Poznava
Zivot a problémy druhych ludi, citi a vcituje sa do nich, rozvija svoje zaujmy, riesi
problémy medziludskych vztahov, restrukturalizuje hodnotovu orientdciu, uci sa tvorivo
riesit problémy . Ctenat se skrze piibéhy hrdinti veiti do jejich prozivani, promysli
sva stanoviska k popisované skutecnosti, utvari si vlastni pohled na svét. Rozviji také
své schopnosti ¢elit riznym problémim v mezilidskych vztazich.

Myslim si, ze dne$ni literarni produkce nabizi fadu zajimavych titull tykajicich se
této tematiky, Ssnimiz Ize ve vyuce pracovat. Ucitel by mél mit pichled
o vychdazejicich dilech, aby byl schopen v pfipadé z4jmu doporucit zdkim vhodnou
beletrii, ale rovnéz i odbornou literaturu.

5.2 Obecna charakteristika literatury s drogovou tematikou

V této pasazi se zaméfim na charakteristiku knih pojedndvajicich o zavislostnim
chovani, vtomto ptipadé tedy o problematice drogové zavislosti. Jak uz bylo vyse
uvedeno, mym piedmétem ziymu se staly publikace vydané od roku 2003 az
po soucasnost. Vybér byl zizen na patnactileté ¢asové obdobi z diivodu zaméfeni
na nejnov¢jsi tituly. Mym cilem nebylo pojednavat o dilech, kterd uz se stala centrem
pozornosti ditkkladné analyzy fady literarnich vé&dcti ¢i autorti diplomovych praci.
Snazila jsem se vyhledat aktualni, nepfili§ znamé knihy zachycujici riznym zptisobem
problematiku zavislosti, které maji potencial piipoutat pozornost ctenari.

V soudobé literarni produkci Ize nalézt mnozstvi knih s drogovou tematikou. Knihy
se znacn¢ lisi svou kvalitou. Pisi je znami ¢i zacinajici autofi, velmi casto i sami
uzivatelé drog, kteti se snazi apelovat na mladé lidi, aby nezacinali s experimentovanim.
Cast publikaci vydavaji také odbornici na zakladé svych zkusenosti prace s drogové

zavislymi lidmi napiiklad Vv terapeutickych komunitach. Dodavaji tak publikacim

% PILARCIKOVA-HYBLOVA, Slavka. Biblioterapia. 1. vyd. Liptovsky Mikul4s: Vydané vlastnym
nakladom, 1997, s. 31.

% Tamtéz, s. 29-31.

9 Tamtéz, s. 30.
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prostiednictvim svého odborného nadhledu dalsi rozmér. Vyhledala jsem jak knihy
Ceské, tak zahrani¢ni. Ze zahrani¢ni produkce ptevazuji zejména piibehy britské
a americké, zajimavy pohled nabizi i vypravéni Australanky ¢i Némky.

Téma drog predstavuje nejcastéji centralni problém, od kterého se odviji veskera
dynamika dé&je a =zapletky. Znamend to tedy, ze hlavni postava ¢i postavy
zprostiedkovavaji Ctendiim riiznou formou své zkusenosti S drogou, ktera je ptivedla
do tady svizelnych zivotnich situaci, jez jsou postupné¢ odkryvany. Lze nalézt i ptipady,
kdy se zdaji byt drogy na prvni pohled okrajovou zalezitosti, kterd vsak ptivede jedince
do tfady dalSich potizi.

Nektefi spisovatelé vyuzivaji namétu zavislosti na drogach k rozvijeni fiktivnich
ptibéhi, jezZ mohou mit charakter detektivky, hororu ¢i sci-fi.

Na zéklad€ tohoto struéného nastinu je zfejmé, Ze literatura nabizi pomérné Siroky
a pestry seznam titull, které mohou Ctenafe s VEétSim zajmem o problematiku zavislosti
oslovit. Zabyvala jsem se témé&f tficeti tituly, které se pokusim v nasledujici Casti

Klasifikovat a vymezim jednotlivé typy publikaci.
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6 Kilasifikace publikaci s tematikou drogové zavislosti

Na zéklad¢ Cetby a studia tituli zachycujicich problematiku drogové zavislosti jsem
vytvofila jejich typologii. V nésledujici pasazi uvedu dvé rizna hlediska, podle kterych
je lze stratifikovat.

6.1 Typologie podle vypravééské formy

Za zékladni kritérium pro uvedeni prvniho typu klasifikace jsem si pii tfidéni
jednotlivych knih vzala skute¢nost, kdo je jejich autorem, a zptsob, jakym jsou
vypravény. Prvni moznost tfidéni knih tedy v této praci oznacuji jako typologii podle
vypravécské formy. Jedna se o skupiny autobiografie, ptibéhy vypravéné v er-formé
a ptib¢hy zéavislych z pohledu blizké osoby.

6.1.1 Autobiografie

Velkou skupinu titult zaujimaji autobiografické piib&hy, jejichz charakter zde
podrobnéji popisi.

Jedna se zachyceni skute¢nych autorovych zivotnich uddlosti spojenych s uzivanim
navykové latky. Ptibéhy jsou vypravény v ich-formé, tedy v prvni osob&é samotnym
autorem, ktery uzival ¢i uzivd navykové latky. Literarni teoretici Libor Pavera
a FrantiSek VSeti¢ka se v Lexikonu literarnich pojmii K autobiografii vyjadiuji: ,,Strucné
vypsani vlastniho Zivota se nazyva curriculum vitae. Autobiografii se blizi také pameti.
Oznacuji se tak vypraveni o Zivotnich osudech, cinnosti a povaze urcitého jedince,
vitvorend na zdakladé vypraveni, denikii, memodrii a jinych pramemi. % Textim
v ich-formé nejcastéji odpovida podoba vzpominek a denikovych zaznami a zapiska.

Tvilrce otevird vlastni Zivot ¢tendftim, 1i¢i své vzpominky casto s velmi otevienou
sugestivnosti. Ctenafe snadno pohlti autorovo vypsani zivotnich osudii, proziva s nim
jeho pocity, hodnoti rizné chovéani. Tento typ publikaci byva pro ctenafe velmi
atraktivni, umoznuje jim projit celym jeho zivotnim piibéhem spolu s nim.
Prostfednictvim vzpominek reflektuje dand osoba svilij Zivot, vyrovnavd se s nim.
Ptredkladd nejen souhrn udalosti, ale diky schopnosti sebepozorovani se zamétuje
1 na niterné prozivani: ,,Popisovan byva jak vnéjsi pribéh Zivota, tak vnitini vyvoj
vybrané osobnosti (proména charakteru apod.).” % Kazdy, kdo se chce podélit

0 vyjimecny piibeh, mize sepsat autobiografii.

% PAVERA, Libor., VSETICKA, Frantisek. Lexikon literdrnich pojmii. Olomouc: Nakladatelstvi
Olomouc, 2002, s. 51. ISBN 80-7128-124-1.
9 Tamtéz.
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Zavislé osoby Casto citi potiebu vypsat se ze svych nepiijemnych zazitka, které je
tizi. Tim, Ze se o né pod¢li s ostatnimi, pocituji ulevu. Zapisky pro né¢ znamenaji
mnohdy formu osobni terapie. Nékteré z nich vychazi pfimo z denikovych zaznamu, jez
si zavisli vedli v pribéhu terapeutické 1éCby v psychiatrickych 1écebnach
a nasledné je uvetejnili ve svych vzpominkach. Mnozi je oznacuji jako autentické
vypoveédi ¢i zpovédi, které jim pomohou vyrovnat se s zivotni etapou, na niz by radi
zapomngli.

Vsechny mnou zkoumané autobiografické piibéhy maji spolecny fakt, ze jejich
tvlrei, vypraveéci, byli nebo jesté jsou zavisli na nékteré psychoaktivni latce. Jedni
drogovou zavislosti pravé prochazi, jinym se uz z ni podafilo vymanit. Po vyléceni tak
rekapituluji svou zZivotni cestu. VétSina autobiografii plyne chronologicky, nékteré
obsahuji retrospektivni vsuvky, zejména v podobé vzpominek a snd. V nasledujici ¢asti
nacértnu obecné schéma piibéhd, které se v publikacich ¢asto opakuje.

Jedinec na pocatku vzpomina na svou rodinu a jeji poméry ve vztahu k détstvi.
Dulezité je zminit, ze Casto vyrastal pouze sjednim rodicem ¢i byl vychovavan
prarodi¢i. Do rodiny zaséhla naptiklad smrt ¢i neshody rodict a jejich nasledny rozvod.
S nevlastnim otcem ¢i matkou se dit¢ odmitalo smifit, stejné tak jako s nedostatkem
z4jmu o jeho osobu, nebo naopak s prehnanou péci. S tim souvisi 1 piidruzené problémy
jako poruchy pfijmu potravy a sexudlni zneuZivani. Mnoho jedinct ale upozoriiyje,
ze détska 1éta prozili Stastné v uplné rodin€ se vSim, co k ni patii. Zajimavé je, ze
ve Veétsingé autobiografii je vénovano détstvi malo prostoru. Pfesto je v fadé z nich
mozné vysledovat, ze mnohé z prvotnich osudnych momentt rozvoje zavislosti spadaji
uz do raného détského veku.

Rozhodujici etapou vyvoje jedincovy osobnosti je obdobi dospivani. Mladistvi
reaguji na nespokojenost Vvroding, ktomu se pfidavaji problémy v pocinajicich
partnerskych vztazich i spory s ptateli. Touzi nékam patfit, a tak se stavaji Cleny
riznych part a skupin. Pocit selhani a neuspokojeni kompenzuji prvni vykoufenou
cigaretou, ktera jim piinasi uvolnéni. Odtud uz je jen krok k tomu, aby se ocitli
ve spolecnosti mladych lidi, jimz nejsou tvrdé drogy cizi. Prechazi ke koufeni
marihuany a nasledné i k t€Zkym navykovym latkam. Velkou roli hraje zvédavost: ,, 4
tak mé napadlo, Ze bych to mozna méla vyzkouset. Jenom jednou, abych védéla. Abych

taky preskocila na druhy bieh. Otestovala sama sebe. “*®

100 HOLDENOVA, Kate. Na viastni kiizi. Skutecny piibéh o navratu z pekla prostituce a drog. 1. vyd.
Brno: Jota, 2006, s. 26. ISBN 80-7217-421-5.
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Nabidku vyzkouset poprvé omamnou latku zpravidla neodmitnou. Jeji uziti vSak
vétSinou neziistane u jediného pokusu: ,, Potom jsem se rozhodla, Ze potrebuji jesté
jeden pokus, abych si mohla ¥ict, Ze vim, co je heroin. Dosud jsem nezazila tu jizdu
legenddrni blazenosti. “** Kdo si poprvé aplikoval drogy, touzi po opakovani. Chce
docilit stejnych prozitkl, jaké popisuji jejich zkusSenéjsi kamaradi. Konecné zazivaji
pocit sounalezitosti, stavaji se rovnocennou soucasti skupiny lidi se spole¢nym zajmem.

Omamné¢ latky jim zpocatku pomahaji uniknout z rutinniho zivota kazdodennosti
a Skolnich povinnosti. S tim souvisi zhorSeni prospéchu ve Skole, kam zpocatku
dochdzi, pozdé&ji ale ztraci zajem o cokoliv. Ve Skolnim vzdélavani nespatiuji smysl,
stejné tak zanedbavaji diive navstévované zajmové Cinnosti. Jediné, po ¢em touzi, je
obstarat si dal$i davku a dosahnout bezstarostnosti. Pokud se jim zpocatku dafilo sviij
nebezpeény navyk i navzdory nervozité a kolisavé naladé doma tajit, po vybudovani
siln¢ zavislosti ztraci zdbrany a uchyluji se i k takovému jednani, jako je kradez penéz
ze spolecnych tspor rodi¢li a postupné i rozprodavani véci a darkt, které pro né kdysi
m¢ély hodnotu. Rodice ¢asto chtéji poskytnout svému ditéti pomoc, hledaji mozna feSeni
lécby, ale zavisli je odmitaji. At uz z vlastni vile, ¢i zrozhodnuti rodi¢t opousti
domov. Dochazi k tomu, Ze ztraci rodinné zazemi a ocitaji se na ulici bez finan¢nich
prostiedki. Casto pobyvaji se svou partou ve starych opusténych domech, ve squatech.
Véénym a jedinym problémem zavislych je otazka, za co nakupovat neustile nové
davky omamné latky, kterou ke svému fungovani nezbytné potiebuji. Vyhledat dealera
neni tak tézké, ale potfebuji k tomu staly pfisun penéz. Proto se zavisli dostavaji
do stfetu se zakonem. Kradou zbozi v obchodech a pak ho prodavaji, falsuji 1ékarské
predpisy, loupi v lékarnach a néktefi se nau¢i z nakradenych latek drogu vyrabét.
Zejména divky klesaji aZz na uplné spolecenské dno, ptichdzi o zbytek své lidské
distojnosti, kdy si vydélavaji vlastnim télem, zivi se jako prostitutky. V knihach jsem
se ale nejednou setkala i s ptipadem prostituce chlapct. Za protizakonnou ¢innost Celi
trestnimu stihani, mnohdy si odpykavaji nékolikaleté tresty ve vézeni.

Zavislé osoby musi celit i fadé zdravotnich problému, z diivodu nedostatku stravy
a zivin jim vypadéavaji zuby, maji poskozené ledviny a jatra. Ctenaf tak pozoruje, jak se
ze zdravych lidskych bytosti dobrovolné stavaji trosky, stojici na okraji spolecnosti.
Prosttednictvim pisobivého liceni sleduje postupnou destrukci jejich osobnosti,

proménu charakteru a vlastnosti, zmény ve vztahové oblasti i v hodnotovém Zebiicku.

101 Tamté, s. 27.
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Tvlrci 1i¢i své zéazitky hovorovym jazykem mladeze, Casté jsou vulgarismy
a slangové vyrazy z prostiedi drogové scény i prostituce.: ,, Brzy rdno jsem potkaval gay
prostituty a menil jim buchny. (...) Vybéhl jsem si pro svuj nasleh a byl jsem rad,
Ze mam aspon néco, cena byla vysokd, perniku a hacka malo. <%

Velice zivé jsou popisovany razné zpusoby aplikace drog a jejich pasobeni: ,, Ach.
Fet ve stitkacce zas krystalizuje, to je pardada! Tekuty diamanty se tipyti v pistu
a nevypadaj nebezpecné. Ale kdyz to mas v sobé... Je rozdil, kdyz fet polykds nebo
si Slehas. Vsechno ma svy pro a proti. Ale ted’ chci proste néco vzit, néco proti bolestem.
Léky, tablety, extazi. Néco! '® Stejné tak i euforické stavy a prozitky: ,, Obrovska vina
euforie. Nemiizu to rozdychat, z podrepu padam na zada. Je mi to jedno, zachvevy tepla,
uvolnéni a slasti mé zaplituji v nekonecnych piivalech.“'® Ty doprovazi abstinenéni
pfiznaky vcetné zivych bludi a halucinaci. To vSe jsou okamziky, které na Ctenate
pusobi opravdu silnym dojmem s cilem odradit je od podobnych pokust zacit si
s omamnou latkou.

Pokud se ocitnou na samém dnu svych fyzickych a psychickych sil, snazi se najit
feseni své situace. Casté jsou myslenky ukonéit sviij Zivot sebevrazdou, &imz
by se zbavili veskerého trapeni. Malo lidi v sobé najde dostatek vile vyhledat
odborniky. Zpravidla velkou roli hraje podpora blizkych, ktefi jsou zavislému ochotni
pomoci. Vyhledaji detoxikacni zatfizeni, kde stravi zavisly n€kolik mésici. Nasleduje
vice neZ ro¢ni pobyt v komunité lidi se stejnym problémem. Dilezité je vSak zminit,
ze 1écba neni na prvni pokus zpravidla GspéSna. Abstinen¢ni ptfiznaky a neschopnost
podfidit se pevnému kazdodennimu rezimu v 1é¢ebné dozene jedince k ut€ku a névratu
k drogdm. Tento kolob¢h se n¢kolikrat opakuje. Jedinec se ocitd v bludném kruhu. Pfi
opakovaném selhani po pokusu skoncovat s drogovou zavislosti hleda vinika dané
situace, uto¢i na své okoli, chova se podrazdéné, Casto az agresivné. Propadéd pocitu
zoufalstvi.

Bez pevného odhodlani zbavit se své zavislosti neni mozné dosdhnout uspéchu.
Podminkou dosazeni abstinence je rovnéz vira v sebe sama, ve svou schopnost setrvat
v abstinenci. Psychoterapii zavislosti se na némecké klinice zabyva Heinz-Peter Rohr,
ktery k otazce sebedivéry dodava: ,, Vyzkumy vsak ukdzaly, Ze chorobné zavisli lide

po lécbé maji nejlepsi vyhlidky na trvalou abstinenci, kdyz véri, Ze to dokadzou.

102\/VONDRKA, Josef. Smrt jménem zavislost. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 60. ISBN 80-7178-884-8.
103 NATASCHA. Dusemrdi: autenticky piibéh sedmndctileté narkomanky. Prelozila Béla Michalkova.
Praha: Volvox Globator, 2009, s. 25. ISBN 978-80-7207-716-8.
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Odbornici v této souvislosti hovori o divere v abstinenci. Ti lide, kteri pochybuji,
Ze dokdazou vytrvat v abstinenci, nemaji dobrou prognézu. “1%

Klicovym momentem je velmi Casto naprosté selhani organismu, po némz si jedinec
uvédomuje, jak blizko smrti se ocitl. ,, Uvédomil jsem si, Ze vSechny ty kolapsy a
Jednotky intenzivni péce néco znamenaji. Nevédél jsem co, ale mél jsem jistotu, Ze mam
Jjesté néco vykonat, Ze jesté nemohu umrit. “*°® Probudi se v ném velka touha Zit a jesté

néceho dosahnout. Rozhodujicim motivem mitize byt i stesk po rodinnych ptislusnicich

a kamaradech a pfani znovuobnovit s nimi kontakt.

6.1.1.1 Spolecné znaky

Vyse uvedené se v autobiografickych publikacich odrazi. Lze vymezit spole¢né
znaky tak, jak jsem je v licenych pfibézich zaznamenala.

Zavislé osoby si zpravidla uvédomuji posun v Gc¢elu brani drog: nejprve je uzivali pro
rozptyleni, navozeni ptijemnych ucinki, Gnik z reality. T¢€lo si uvykd, nutné je postupné
zvySovani davek az dojde ke stavu, kdy zavisly musi uzivat latku, aby mohl viibec
v bézném zivoté fungovat. Poznavaji, ze se na pocatku objevované piijemné ucinky
po urc¢ité dob¢ uz nedostavuji.

V pribéhu vypravéni prochdzi postavy urcitym vyvojem. VSichni se nakonec
dostanou do stadia, kdy si uz uvédomuji svou zavislost. Pfiznavaji si, Ze maji problém.
Na druhou stranu sami sebe neustale ujistuji, Ze maji vSe pod kontrolou. Jsou
presvédceni, ze az budou chtit, podafi se jim s drogami pfestat, a to 1 bez pomoci
terapie. A to je velky omyl. Tak snadné cesta zpét neni moZzna.

Dtlezity moment piedstavuji zaznamenané rozvraty ve vztazich. Diive ¢i pozdé&ji
kazdy zacina litovat odlouceni od rodiny a svého nevhodného chovani ve vztahu k ni.
Mnoho hrdind zacalo uzivat drogu se svou prvni velkou laskou. Nejprve jim
poskytovala povzbudivé ucinky, jejich vztah se zdal intenzivnéjsi. Nedovedli
si spolecny zivot bez ni predstavit, brali ji jako spole¢né tajemstvi, pouto, které je
spojuje. Nakonec ptichazi na to, Ze jde o velky omyl. Droga se stava pti¢inou véénych
hadek a neshod, nebot’ postupem casu se kazdy zajima jen sam o sebe, o svou davku.

K takovému poznani dochazi ve své trilogii ToXickd psychoza Zena vystupujici pod

105 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost. Jak ji porozumét a jak ji prekonat. Pielozil Petr Babka. 1. vyd.
Praha: Portal, 2015, s. 117. ISBN 978-80-262-0927-0.
106 \VONDRKA, Josef. Smrt jménem zavislost. 1. vyd. Praha: Portél, 2004, s. 89. ISBN 80-7178-884-8.
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pseudonymem Lilly Ellen: ,, Vztah a drogy? To nejde do sebe!“'® U jejiho pritele
se v disledku dlouhodobého uzivani pervitinu rozvinula toxicka psychéza doprovazena
paranoiou, perzeku¢nimi bludy a extrémni zarlivosti. Drogy naprosto zni¢ily jejich
vztah.

Podstatny vyznam maji podrobné¢ popsané prozivané emoce. Jejich skala je velmi
pestra, souvisi s velkymi vykyvy nalad, které droga zptsobuje, stejné tak jako s Gfinky
a abstinenénimi symptomy. Zaznamenavaji viechny své myslenkové pochody. Ctenaf
tedy nahlizi do nitra, do jeho prozivani.

Pro autory je rovnéz typickd naprostad uptfimnost, sjakou vypravi své osudy.
Otevienost Ctenare Casto zaskoc¢i. Narkomani pojmenovavaji véci pravymi jmény, bez
okolkl. Nevyhybaji se hrubym vyraziim. Ukazuji jejich kaZzdodenni realitu takovou,
jaka je, v celé jeji krutosti. Nesnazi se nic skryvat, vystupuji autenticky. Cilem mnoha
autobiografii je pfijemce Sokovat a odradit od Skodlivého uzivani navykovych latek.
Znakem autobiografii je také subjektivita popisovanych udalosti. Nabizi svij thel

pohledu, jenz nemusi byt vzdy v souladu se ¢tenatovym stanoviskem.

6.1.1.2 Analyza vybranych titulit

K rozboru jsem si vybrala tfi autobiografické tituly, které riznym zplsobem
zpracovavaji téma drogové zavislosti. Jednim z nich je Smrt jménem zavislost (2004)
od Josefa Vondrky. Zvolila jsem ho z divodu autobiografického zachyceni autorovy
cesty od postupného padu do zavislosti pies n¢kolikeré opakované pobyty v 1écebnach
az kabstinenci. Hlavni hrdina, zachovavajici autorovo jméno Josef, ukazuje, Ze
vylé€eni je mozné, stejné tak jako nasledné zaclenéni se zpét do bézného Zivota. Tento
pohled autora hodnotim velmi kladn€, nebot pro mnoho zavislych osob je
nepredstavitelné, Ze by mély opét Zit vSednim Zivotem mimo prostiedi drogové
zavislych lidi. Zaroven vSak nedava ¢tenaiim falesné nadéje, ze vyléceni je mozné hned
na prvni pokus. Upozoriiuje na rizné problémy, s nimiz se v pribéhu 1écby potykal,
1 na skutecnost, Ze zavislost nekon¢i odchodem z léCebny. Diilezité je abstinovat
a bojovat se sebou samym po cely zivot. Autobiografické vypravéni doplnuje slovnicek
slangovych vyrazi a obecné i konkrétni komentafe primafe MUDr. Petra Jefabka. Ten
po mnoho let plsobil jako 1ékaf, psychoterapeut a posléze i feditel Psychiatrické

1é¢ebny v Bilé Vode¢, kde Josef podstoupil 1écbu.

07 ELLEN, Lilly. Toxické psychéza 2. 1 vyd. [Cesko]: [nakladatel neni znamy], 2016, s. 236.
ISBN 978-80-260-9810-2.
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Josef vypravi chronologicky a v minulém ¢ase. Velice zbézné se vyjadiuje ke svému
détstvi, omezuje se na konstatovani: ,,Do mych dvandcti let nase rodina zZila normdalnim
Zivotem. “1% A&koliv je ziejmé, Ze jeho rodinné zazemi rozhodné nebylo idealni, nebot
se nasledn¢ zminuje o matce alkoholi¢ce. Josefovu vychovu zahy pievzala babicka.
Z Orlickych hor se tak ptestéhoval do Prahy, kde se mu naskytly nové moznosti.
V obdobi dospivani se Casto dostadval do konflikti s babi¢kou: , Ona pro mé byla
autorita s ponékud zastaralymi ndzory.“® On viak chtél zapadnout mezi partu
mladych lidi. Zacal babic¢ce vzdorovat, utikal z domova, kupoval si cigarety a alkohol,
jen aby ziskal pocit soundlezitosti s ostatnimi. NasSel si divku Katku. Vztah s babi¢kou
vygradoval, a tak se ve svych sedmnacti letech ocitl na ulici uprostied prazské drogové
scény. Nasleduje nékolikalety kolobéh vécného shdnéni nové davky, abstinenénich
ptiznaku, hospitalizaci v nemocnici, pobyt v 1é€ebnach a utéka z nich.

Za velice podstatny povazuji fakt, Ze Josef je schopen reflektovat své chovani, snazi
se identifikovat problémy a spoustéce drogové zavislosti. Rovnéz si uvédomuje veskeré
dasledky, konkrétn€é je pojmenovava. To je samoziejmé dano i casovym odstupem,
s nimZ publikaci psal, uZ coby abstinujici socialni pracovnik. Soucasti jsou 1 denikové
zaznamy, které si vedl v1éCebné. Zachycuji jeho myslenky a komentéafe k riznym
terapeutickym skupindm a programim. Pozitivné se vyjadfuje k pravidelnému
lécebnému tadu, na ktery si postupné zvykal. Pravé pevny program a kazdodenni
vykonavani riiznych pracovnich ¢innosti jsou jednim z hlavnich pilift Gsp&$né terapie.
Kazdy klient ma na starost fadu povinnosti, jez jim jednak pomahaji zapomenout
na omamnou latku, jednak zatadit se zpct do chodu Zivota. ,, Ani se mi po drogach viibec
nestyskd, ani na né nemyslim. ProtoZe je pordd co délat. “*'°

Ctenaf se navic dozvi, co Josefovi v pribéhu odvykaci terapie v 1ééebnach nejvice
pomadhalo, co bylo jeho nejvétsi motivaci. V tom spatfuji velky pfinos pro ¢tendfe —
narkomany, ktefi se snazi své zavislosti zbavit. Kniha mize mit z tohoto hlediska
opravdu vyznamnou biblioterapeutickou hodnotu.

Obsah knihy zahrnuje 1 zminky o osudech Josefovych kamarada, jez neméli dostatek
vile skoncovat s drogou. Podobné jako v dalSich dvou niZe uvedenych publikacich i zde
mnoho osob své zavislosti naplno podléha a jejich zivot konci predCasnou smrti,

naptiklad na  naprosté vycerpani organismu. Podstatny  je fakt,

108 \VONDRKA, Josef. Smrt jménem zavislost. 1. vyd. Praha: Portél, 2004, s. 15. ISBN 80-7178-884-8.
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ze zavislé osoby si nepfipousti, ze by mohly dopadnout jako jejich kamaradi.
Nedokazou objektivné nahlédnout sviij stav. Naopak se vidi v mnohem lepsim svétle,
nechtéji

si pfiznat realitu.

Jako dalsi text jsem zvolila trilogii Toxickd psychoza, Toxickda psychoza 2 a Zaver
Toxické psychozy (2015, 2016, 2017), nebot’ dokazuje, ze narkomanie neni problémem
jen velkych mést. Zatimco piibéh Josefa se odehrava v ulicich hlavniho mésta, autorka
této publikace doklada, Zze mladez si snadno najde cestu Kk drogam i na malém mgéstg,
konkrétng v Céslavi a jejim piilehlém okoli. Na rozdil od ostatnich dvou publikaci
vyuziva autorka anonymity, kterd ji pomahd vypotadat se svou minulosti. Své knihy
pise pod pseudonymem Lilly Ellen. Jak v ivodu publikace sdéluje, anonymita ji dodava
odvahu, aby se ze vSech svych vzpominek vypsala. Pfiznava, ze vétsinu véci nedovedla
sdélit ani svému psychiatrovi. Psani knihy pro ni bylo psychicky vycerpavajici, znovu
si musela prozit veskeré udalosti. Pfedstavuje v8ak pro ni formu terapie, jez ji poskytne
ulevu. Svijj text oznacuje jako zpoveéd a véii, Ze miiZe oteviit o¢i mnoha lidem.

Na rozdil od Josefa nezachycuje sviij zivotni ptibéh chronologicky od détstvi.
Vypravéni zacina v okamziku, kdy se chystd na oslavu dvacatych narozenin své
kamaradky, tedy té€sné pied prvnim kontaktem s drogou. O rodinnych pfislusnicich
a vztazich mezi nimi se dozvidame v prib¢hu knihy z kontextu. Zajimavé je, Ze li¢i své
zazitky v pfitomném case. Diky tomu je Ctendi 1épe vtazen do d&je. Sleduje, jak Lilly
vS§e prozivd v souCasném okamziku. Text plsobi velmi intenzivné na emocionalitu
Ctenare, Sokuje. Popis jednotlivych udalosti ma spad. Josef si diky minulému casu
uchovava od svych prozitych zkusenosti odstup.

Lilly se k drogam dostava poté, co znovuobnovi kontakt s chlapcem Damianem,
ktery uz absolvoval odvykaci 1écbu v psychiatrické 1écebné. V prostiedi kamaradu, ktefi
maji priistup ke droze, nedovede abstinovat a postupné znovu upada do zavislosti.
Okusit pervitin pfimé&je i Lilly. Slibuje ji neuvértitelné zazitky. U Damiana velmi brzy
opakované vypukne toxickd psychéza, kterd ma destruktivni ucinky na jejich vztah.
Lilly ackoliv vidi, kam az mlZe uzivani drogy zajit, pokazdé znovu podlehne a pervitin
si aplikuje. Touha po uvolnéni je silngjsi nez schopnost uvédomovat si disledky svého
chovani.

Tato kniha zachycuje zavislost zejména z pohledu moznych dusledki, jez s sebou

piinasi, konkrétné¢ z pohledu rozvinuté psychické poruchy — toxické psychozy.
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Zachycuje, co vSechno psychéza u mladého ¢lovéka mize zplsobit. Jeji soucasti jsou
popisy halucinogennich stavi Damiana s pfidruzenymi perzekuénimi bludy
a afektivnimi stavy zarlivosti. Po uziti davky drogy mél pocit, Zze mu Lilly 1ze a podvadi
ho. Domnival se také, ze ho pronasleduje spiklenecka skupina. Nedovedl své piedstavy
ovladnout. Soucasti vypravéni jsou tedy i velice zivé a kruté popisy domaciho nésili,
sexualniho zneuzivani, vydirani atd. Nic podobného v Josefové textu nenalezneme.
Naopak ale hodné prostoru oba tvlrci vénuji popisim nitrozilni aplikace drogy
a naslednym staviim pod jejim vlivem, Casto i s ptiznaky predavkovani: ,, Trefi se do Zily
hned, natahne trochu krve. Je pro mé fascinujici, jak se ruda krev pod tim tlakem
promisi s Cirou tekutinou. (...) V zapéti se rozkaslu z navalu horkosti v krku. Citim, jak
mi jde hroznej tlak do hlavy a huci mi v usich, Ze skoro neslysim...Prijde mi, Ze i Spatné
vidim, obraz mi lita sem tam, sem tam. Je mi strasny vedro, ale mdm ledovy ruce
a hrozné se potim. Saham si na hlavu, brni mé cela pokozka hlavy, a fakt bych dala ruku
do ohné za to, Ze mi stoji viasy! “!'! Ukéazka zivé zachycuje, jak droga naru$uje vnimani
smyslovych orgdnt, coz miize vaZznym zpisobem ohrozovat zdravi a Zivot zavislého
jedince.

Tato kniha neptivadi ¢tenare do d&jisteé drogové scény zavislych v prazskych ulicich,
jako to ¢ini Smrt jménem zavislost. Spise se zaméiuje na vztah dvou mladych lidi, jez se
ocitli v podru¢i drogy. Jejich drogova zavislost vsak ovliviuje i osudy rodiny
a kamaradu, ktefi se jim snazi pomoci. Ve druhém dile Toxické psychozy se vyjadiuje
v n¢kolika kapitolach i sestra Lilly ozna¢ovana jako Mia, jez postupné také propada do
spar drogy. Zajimavy je jeji pohled na zmény chovani Lilly, kdy zacala uzivat drogy, i
na proménu vztahl v rodiné poté, co zacala bydlet u Damiana. Rodice travili vice ¢asu
V zaméstndni, casto se hadali a svym dvéma mladSim dceram nevénovali tolik
pozornosti. Tfinactiletd Mia se tak musela zacit sama starat i o svou mladsSi sestru
Terezu. ,,Musela jsem rychle dospét. Vyrazné to ovlivnilo muj vyvoj, celkovy postoj,
nazory, apod.“'*? Mia v$ak byla ve véku, kdy sama vyzadovala pozornost a péci,
ackoliv ji kazdy povazoval za dospé€lou. Ocitala se pod velkym tlakem, jeji chovani bylo
vV rozporu S vnitinim prozivanim, a tak utikala od reality za pomoci alkoholu,
marihuany, pozdéji 1 tvrdSich drog. Toxicka psychoza 2 tak pridava dalsi déjovou linii

zachycujici problematické dospivani divky Mii spojené s narkomanii a tyranizovanim

W ELLEN, Lilly. Toxickd psychéza. 1 vyd. [Cesko]: [nakladatel neni znamy], 2015, s. 113. ISBN
978-80-260-9571-2.
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od rovnéz zavislého pritele Roberta. V dusledku zaziva velmi podobné situace jako jeji
sestra Lilly.

Na konci své vypovédi se obraci ke ¢tendiim s varovanim: ,, 7ém, co jsou zvédavi
a chtéji ,,jen zkusit, co to dela* bych rada narovinu rekla, Ze to opravdu neskonci
u prvni cary. Ze zacatku se to da korigovat, mdlo kdo to ale déla. Po chvilce uz to
takova sranda neni. Mdalo kdo dokadze ovladnout chut’ na drogu. Jakmile se to rozhodnes
zkusit, automaticky patiis do skupiny ohrozenych a budes s tim bojovat do konce Zivota.
Staci jeden krok a neni cesty zpét.“'™ Mia reflektuje svou zkuSenost s uzivanim
pervitinu. Shrnuje také ucinky drog na lidsky organismus. Chut na drogu je po
nékolikerém uziti uz neovladatelna. Snazi se potencionalni uzivatele ptimét k tomu, aby
se zamysleli nad tim, zda si opravdu chtéji znicit cely zivot kviili chvilkovému opojeni.

V obou analyzovanych publikacich je znatelny kontrast mezi chovanim Josefa
a Damiana. Tento rozdil je dan i skuteCnosti, ze Josef je sam autorem svého
subjektivniho vypravéni a o Damianovi se dozvidame zprostiedkované skrze Lilly.
Zatimco Josef si uvédomil, Zze zivot na drogach neni dlouhodobé tinosny a dobrovolné
odchazi na léCeni s nadéji na normalni Zivot, Damian je uz plné pohlcen zavislosti
a psychickou poruchou, takze neni schopen nahlédnout svij problém a myslenka na
1é€bu ho ani nenapadne. Nedovede pifijmout odpovédnost za své €iny, ohrozuje okoli,
ublizuje svym rodi¢lim a nejvice Lilly. Nepfipousti si, ze ho drogy naprosto ovladaji.
Neprojevuje tedy ani tak velkou touhu po vyléceni jako Josef. Ve vyhroceném
okamziku musi zasdhnout az wvné&jsi Cinitel, policejni organ, ktery ho dopravi
do psychiatrické 1é¢ebny. Sam v sob& by vSak nenalezl dostatek vule vyhledat odbornou
pomoc.

Na rozdil od Josefa Lilly ptilis nereflektuje svou situaci, spiSe se zamétuje na popis
jednotlivych traumatizujicich udalosti, jeZ zplsobila Damianova psycho6za. Snazi
se najit vychodisko z této situace, ale Casto neni schopné ptekonat sviij emocni vztah
k Damianovi, neustale si namlouva, ze ho miluje. Utvrzuji ji vtom kratké okamziky
slasti, které spolu zazivaji v dob€ uziti drogy, a par pfijemnych vzpominek. Nedovede
ho opustit, ackoliv ve vztahu neni Gpln¢ spokojena. Opravdu dlouho ji trva, nez ziska

potiebny nadhled a uvédomi si, ze Zit v neustalém strachu opravdu neni mozné.

113 Tamtéz, s. 294.
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Treti mnou zvolena publikace K interpretaci nazvand Na viastni kizi (2006)
zachycuje vznik zavislosti na heroinu u mladé divky australského pivodu Kate
Holdenové, ktera se nasledné uchyluje k prostituci. Z finan¢niho hlediska to byva
u drogové zavislych zen obvykly scénai. Tato kniha tedy upozornuje na dalsi nasledek
drogové zavislosti, jez je pomérné hojnym jevem. Drogy se velmi casto poji
S problémem prostituce, coz uz mohli vysledovat ¢tenafi autobiografie Christiane F. My
déti ze stanice Z00, na niz jsem upozoriovala v oddile 5.1.

Dilo se zplusobem vypravéni podoba textu Josefa Vondrky. Kate vypravi
chronologicky v minulém case, od nejranéjSich vzpominek na své détstvi pies studium
na stiedni a vysoké skole k obdobi, kdy zila na ulici a snazila se uzivit svym télem. Lze
nalézt i mnoho obsahovych podobnosti: na stfedni Skole se snazila zapadnout mezi
partu nactiletych spoluzakl, ackoliv nesdilela jejich touhu po experimentovéani
s alkoholem a koufeni, neopustila je a dal se s nimi schazela a s nesouhlasem piihlizela
jejich pocinani. Stejné jako Vondrka i ona pocitovala potfebu né¢kam patfit. Drogy ji
vSak neldkaly. Rada travila svljj ¢as o samoté€ hrou na klavir ¢i etbou knih. Jeji zaliby ji
dovedly az ke studiu literatury na Melbournské univerzité. V jednadvaceti letech, kdy
se prestéhovala ke své spoluzacce do nechvalné proslulé pobiezni Ctvrti na privat,
nastava v jejim poklidném zivoté zvrat: ,V jednadvaceti jsem se po hlave vrhla
do nového Zivota, vyplnéného prdteli, hudbou a hranym chvdsténim.** Touzila
vyrovnat se svym vrstevnikim. Nové misto bydlisté ji k tomu poskytovalo dostatek
moznosti. Se svou partou hojné navstévovala vecirky a bary, uspokojeni nalézala
V ndru¢i mnoha muzi, zmenila styl oblékani, zacala koufit marthuanu. Sama sebe svou
zménou chovani piekvapovala: ,, Premyslela jsem o tom, Ze by mé nikdy ani ve snu
nenapadlo objevit vsobé takovou kurdz. “® Ptes bouilivy studentsky Zivot se ji
podafilo dokoncit Skolu s cervenym diplomem. Zacala pracovat v knihkupectvi. Ve
svém zivote vSak stale nepocitovala uspokojeni. Neustale ji provazel pocit, ze prichazi
o néco dilezitého. V tfiadvaceti letech se po tfimési¢nim vztahu s pfitelem Jamesem
rozhodla vyzkouset heroin. Jenom jednou, aby zakusila to, co jeji kamaradi uz davno. A
potom znovu a znovu. Zahy upadla do silné zévislosti. Timto se jeji pfibéh velmi
podoba Lilly, ktera také zacala uzivat drogu se svym partnerem. Kate si uz nedovedla

bez stavi rozkoSe svij zivot predstavit. Da se fici, Ze drogy pro ni znamenaly ur€ity

W HOLDENOVA, Kate. Na viastni kizi. Skutecny piibéh o navratu z pekla prostituce a drog. 1. vyd.
Brno: Jota, 2006, s. 18. ISBN 80-7217-421-5.
15 Tamtéz, s. 19.
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zpusob kompenzace prozitkd, jez ve svém zivoté dosud redln€¢ nepocitovala: pocit
uspésnosti, smysluplnosti, sebeuskuteénéni, hrdosti, kreativity. ,, Heroin predstavuje
dosazitelnou rozkos, je skutecny.“''® Bez velké namahy mohla dosdhnout Zivotniho
naplnéni.

Oproti tvircim ceskych autobiografii se Kate ocitla v zajeti drog o nékolik let
pozd¢ji. Dlouho jim vzdorovala. V jejim ptibéhu spatiuji rozporuplné obdobi dospivani.
Na jednu stranu touzila mit spolecné zajmy s prateli, na stranu druhou rada v soukromi
sama rozjimala nad knihami. Chovala se umirnéné, stydlivé, nevybocCovala, GspésSné
studovala. V prib¢hu studia vSak zacala pocitovat, ze se o néco ochudila, a tak teprve
po dvacatém roce Zivota si zane uzivat vecirki a bujarych oslav, kde také poprvé okusi
alkohol. Cesti protagonisté pribéhii se dostali k omamnym latkim jiz v pribéhu
sttedoSkolského studia, coz jim znemoznilo Skolu ukoncit, zatimco Kate aZz na
univerzité. Tento fakt vSak zptisobi, ze se navzdory svému véku chova nedospéle, svym
jednanim se podoba Lilly. Drog se rozhodné nechce vzdat, neuvédomuje si vSak
nasledky. Ty na sebe nenechéavaji dlouho ¢ekat.

Vysoké finan¢ni vydaje za davky heroinu Kate ¢asem piimély Kk nejvice
ponizujicimu feSeni. Zacala se na ulici prodavat. Dilezité je vSak zminit, Ze ona tento
svlj zpisob obzivy nebrala jako poniZeni. Postupem Casu na sebe dokonce zacala byt
hrda. Druha polovina jejiho vypravéni se uz tematicky zna¢né lisi od predchozich dvou
textll. Zaméfuje se pouze na svou ,,zivnost®, kdy ptesla z ulice do erotického klubu.
Hodnoti ji jako uspésnou, méla spoustu klientl, ktefi se Casto vraceli. Tento zptisob
ziskavani financi ji umoZnil uzivani heroinu nékolik dalSich let. Navazala kontakty
s n¢kolika dealery, s nimiz se pravidelné schdzela a sméilovala penize za zbozi.

Prvni ¢ast piibéhu Kate se s predchozimi dily shoduje ¢astymi zminkami o aplikaci
heroinu, popisy stavii v drogovém opojeni a také informacemi o praktikach dealert
a fungovani drogového podsvéti. Poutavym jazykem provazi Ctendife svou pouti
neznamym, casto velmi drsnym svétem. Jeji vypravéni pusobi atraktivné a velice
odvazné, vse li¢i do nejmensich detailti.
6.1.1.3 Shrnuti

Ve vsech publikacich se vypravéci shodné dostavaji do kontaktu s drogou v prostiedi

skupiny pratel. Josef Vondrka obdrzel prvni davku od kamarada, Lilly Ellen k tomu

piimél ptitel: ,, Zlato, ten pocit je nepopsatelnej, vidéla jsi zZe se nic zvlastniho nedélo,

116 Tamtéz, s. 50.
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neni se c¢eho bdt... V tom mi snad véris, ne?..“t" Jejich pratelé je nabadali, aby drogu
vyzkouseli za ucelem poznani nepopsatelnych dojmi. Slibovali pocity uvolnéni,
potlaceni Unavy a schopnost koncentrace. Zarovenn je ujiStovali, Ze jedna davka
nezpusobi zadné problémy. Zpocatku se snazili odolavat, nakonec ale jejich
naléhavému presvédcovani podlehli. Vypravé¢im je spole¢na také naivnost, S jakou
k omamnym latkam pfistupuji. Opravdu véfi, ze se jim nemuize nic stat, pokud si obcas
daji jednu davku. Neuvédomuji si vsak, Ze si postupné buduji zavislost. Kate Holdenova
se rovnéz chtéla vyrovnat svym piateliim. Velkym motivem pro vyzkouseni omamné
latky byva Casto zvédavost a touha splynout s ostatnimi, mit s nimi spolecny zajem.

Vsechny zavislé osoby také postupem casu dochdzi k pozndni, ze drogy nici
partnerské vztahy. Ackoliv se zpocatku zd4, Ze droga je jeSté vice spojuje, zintenziviiuje
jejich vztah, nakonec si uvédomi, ze spokojeny vztah s drogou neni mozny. Postupné
kazdy z paru mysli jen na to, kde pro sebe sehnat davku. Ztraci zdjem jeden o druhého,
ptibyvaji spory a hadky. Dominantni je vzdy touha po droze. ,, Ziistal jsem uplné sam,
nevyznal jsem se Vv tom, uz jsme si neméli co rict. Byli jsme jak hyeny, chteli jsme jen
sehnat co nejvic davky a napumpovat to do sebe. “''® Kate piebyvala pomérné dlouho
ve vztahu sJamesem, ackoliv si uvédomovala, ze jejich vztah drogy zasadnim
zpusobem ovlivnily: ,,§ Jamesem nas k sobé poutaly drogy a laska. Nicméné jsme se
milovali ¢im dal méné. Heroin svy fetaky nejdiiv obdari okouzlenim, a pak z nich vysaje
veskeré pocity. “*1° Nakonec James projevuje vétsi silu své osobnosti, kdyZ se rozhodne
vztah ukoncit, odjizdi k rodi¢im, kde se mu podati abstinovat. Vztah je pokazdé velkou
piekazkou pii pokusech vylécit se ze zavislosti.

Lilly si je$t¢ navic uvédomuje, jak kviali drogdm zanedbavd kontakt s nejblizsi
ptitelkyni Angie. ,,To co se vSechno stalo, zpiisobilo to, Ze jsme se témér dva roky
nevidaly. To proto, Ze jsem ji nedokdzala poradné vysvetlit, proc¢ jsem to nechala zajit
tak strasné daleko.*?° Nedokézala se ji se svym problémem svéfit, stydéla se za své
chovani. S tim souvisi i postupna proména charakteru vSech postav. Prostfednictvim
ucinkt drogy se zacali projevovat sobecky, lhali svym blizkym a zneuZivali jejich

duvery, kradli. To vse doprovazi mrzuta nalada, nespokojenost, podrazdénost, drzost.

W7 ELLEN, Lilly. Toxickd psychéza. 1 vyd. [Cesko]: [nakladatel neni znamy], 2015, s. 41.
ISBN 978-80-260-9571-2.

118 VONDRKA, Josef. Smrt jménem zavislost. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 35.
ISBN 80-7178-884-8.

119 HOLDENOVA, Kate. Na viastni kiizi. Skutecny piibéh o navratu z pekla prostituce a drog. 1. vyd.
Brno: Jota, 2006, s. 47. ISBN 80-7217-421-5.

120 E|LEN, Lilly. Toxickd psychéza. 1 vyd. [Cesko]: [nakladatel neni znamy], 2015, s. 3.
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Okoli tyto promény vnima. V ptipadé divek Lilly a Kate si rodi¢e dovedli zménu jejich
chovani spojit s uzivanim drog a vc€as se snazili svym dcerdm pomoci. Pro ob¢ je vSak
typické, ze pomoc piijmou az v okamziku, kdy si opravdu nevi se svou situaci rady. Do
posledni chvile véfi, ze se ze svych probléma dovedou dostat samy bez cizi pomoci.
Jedna se vSak o velky omyl, ktery si az prili§ pozd€ uvédomi. Podobné i Josef se dlouho
potaci mezi Snahou zbavit se svého navyku a opakovanym padem na dno. Zil na ulici,
S ptibuznymi se nestykal. Az rodici se pratelsky vztah pro néj znamenal velkou
motivaci k tomu, aby se vzchopil a s divérou v sebe sama absolvoval n¢kolikamési¢ni
1écbu.

V knihach se také nabizi mozna feSeni financnich problému, ke kterym uzivani drog
vede. VétSinou se jedna o trestnou ¢innost. Josef se uchylil k Zebroté a dohazovani lidi
touzicich po droze dealerim. To mu zajistilo provizi. Z vypravéni Lilly je patrné,
ze shanéni drogy mél na starost jeji pfitel Damian. Holdoval hazardu na hracich
automatech, kde prohral vétsi finan¢ni obnos a dluzil dealerim. Poté mu nezbyvalo nic
jiného nez souhlasit s prodejem drog. Kate se rozhodla pro prostituci, ktera pro
ni znamenala prostfedek obzivy i pocit uspokojeni. Ze svého vydélku obstaravala latku
nejen pro sebe, ale i pro svého nového pritele Robbieho. Ten ma k jejimu ,,zaméstnani*
ambivalentni vztah. Na jednu stranu s prostituci tplné nesouhlasi, ma o Kate strach,
také by sni chtél travit vice ¢asu, na stranu druhou stranu si uvédomuje, ze jinym
zpusobem finance na drogu neziska. A tak jeji kazdono¢ni ¢innost toleruje.

Tvlrci pfistupuji ke svym knihdam sriznym zamérem. Josef se rozhodl
prostfednictvim svého pfibéhu upozornit na problém, ktery muize soucasnou mladez
potkat. Vyuzil svych zkuSenosti a zpracoval, kam az mtze drogova zavislost ¢lovéka
zavést a jak tézké pak je se zni vymanit. Také upozoriuje na to, ze abstinence
neznamena definitivni teCku za zavislosti. Neustale se ¢lovéku vraci prostfednictvim
vzpominek na své zavislé kamarady, diive navStévovana mista apod. Je velmi tézké
na tuto etapu zivota zapomenout. ,, I kdyz jsem prosel nékolika lety zavislosti a ctrnacti
mésici 16¢by, nedd se na minulost zapomenout. “‘?* Dulezité je také zminit, ze Josef
vyuziva svou temnou minulost narkomana v ramci riznych preventivnich programut
ve Skolach, kde debatuje se studenty. Rovnéz se stal ¢lenem Krajské protidrogové

komise Olomouckého kraje. Ve své abstinenci tak spatfil dal§i smysl.

121 \VONDRKA, Josef. Smrt jménem zavislost. 1. vyd. Praha: Portdl, 2004, s. 171.
ISBN 80-7178-884-8.
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Jak uz jsem uvedla vySe, Lilly povazuje svou publikaci za zpovéd zivota
narkomanky, ktera si nékolikrat sahla az na Gplné dno svych sil. Psala pfedevsim proto,
aby se smifila se svou minulosti. Kromé terapeutickych u¢inkii ovSem nezastird ani
preventivni charakter svého dila. Doufa, ze ,, podrobnym popisem toho, co drogy muzou
zpiisobit, Vam snad dojde, Ze fakt nestoji za to, to zkouset... “*?? Podobné jako Josef
1 ona pfijima nabidky Skol na rizné ptednasky a diskuze.

Kate ptes svou minulost narkomanky a prostitutky vstoupila do svéta literatury coby
uspésna autorka. Svuj zivot reflektovala v debutu Na viastni kizZi. Lze konstatovat,
ze v jejim podéni nejde o zdmér preventivniho piisobeni na dospivajici mladez. Nechce
nikoho varovat. Je si védoma svého jednani, pfijima za n¢&j odpové&dnost. Pisobi
vyrovnang, ackoliv ji vzpominky ¢asto ptfivedou k dojeti. Jeji vypravécsky talent dovede
upoutat pozornost Ctenaili. V této souvislosti je zasadni dodat, Ze Australanka Kate
ziskala vysokoskolské tituly nejen v oboru klasickych studii a literatury, ale i v oblasti
tviirétho psani a redaktorské prace. Za vynikajici vysledky byla ocenéna.'?® Oproti
pfedchozim autorim se 1i8§i tedy tim, Ze ma pro spisovatelskou ¢innost odborné
predpoklady. Jejim cilem bylo vytvoftit ¢tivé literarni dilo, které bude zachycovat jeji
zivotni ptibéh.

O nékolik let pozdéji vydala navazujici publikaci Na viastni pést (2010), kde usiluje
o nalezeni sebe sama. Po detoxika¢ni kufe se vydava na cestu do Italie s pfedstavou, Ze
ji nové  prosttedi  pomize  uniknout od své  minulosti. Touzi
po porozumeéni a lasce. ZjiStuje, ze vyporadat se svymi vzpominkami a zkuSenostmi
neni tak lehké, jak piredpokladala.

Zakladni linie ptibéhli drogové zavislosti se Casto velmi podobaji. Autofi své texty
ale obohacuji o svou individualni Zivotni zkusenost. Kazda publikace tedy nabizi pohled
na rtizné problémy, s nimiZ se hrdinové v pribéhu své drogové minulosti setkali. Dliraz

na autenti¢nost zpuisobuje, Ze autobiografie tedy mohou byt pro Ctenare velmi atraktivni.

122 ELLEN, Lilly. Toxickd psychéza. 1 vyd. [Cesko]: [nakladatel neni znamy], 2015, s. 3.
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6.1.2 Piib&hy vypravéné v er-formé!?*

Tento typ pfibéhii se od autobiografii 1isi tim, Ze vypravéem neni samotny jedinec
zavisly na drogach. Pfibéhy narkomanii jsou zaznamenany ve 3. osob&. Vypraveéc
vystupuje Vv roli pozorovatele, ktery objektivné popisuje dané udalosti. Subjektivni
pocity a myslenky ustupuji do pozadi. VéEtsi prostor je vénovan chovani
a jednani postav. Vyraznou slozku ptedstavuje podrobnéjsi zachyceni okoli zavislé
osoby a jejich vzajemné vztahy. Diraz je rovnéz kladen na zaznam vnéjSich okolnosti
rozvoje zavislosti. Z této skupiny mne nejvice zaujaly Ctyfi tituly, kterym se budu

v dalsi ¢asti vénovat.

6.1.2.1 Analyza vybranych titulii

Typickym piikladem publikace je Ventil (2008) od Moniky Plocové,
psychoterapeutky v oblasti zavislosti. Osobni zkusSenost se zavislosti a nasledna prace
se zavislymi klienty ji inspirovala k vlastni spisovatelské cinnosti. V nakladatelstvi
Insignis vydala jiz ¢tyii tituly zachycujici danou problematiku. Publikaci Ventil jsem
zvolila k rozboru proto, ze obsahuje pfibéhy mladych lidi. Nékolik ¢lent prazské party
se pravidelné schazi na Karlové namésti. Spolecné tu holduji drogdm a podnikaji tak
vylety z reality do iluzorniho svéta, které jim pomahaji pfekonavat jejich trapeni. ,, Oba
svety jim splyvaji. Kde je redalny? Kde je ten realny? Kde je ten uméle vytvoreny? Snad
Jsou to hledaci stésti. Mozna timto podivnym zpiisobem nachazeji svobodu, pochopeni,
cit a lasku. Kde je pravda? Kazdy z nich ma tu svoji. “** Zavisli véfi, ze s pomoci drog
se jim povede zapomenout na kazdodenni strasti ¢i na prozita traumata. Droga funguje
jako jejich ventil.

V uvodni kapitole Plocova postupné predstavuje jednotlivé Cleny ,,uméle vytvorené

“126 iiz hlavou je nejstar$i muz prezdivany Atom, k némuz vsichni vzhlizi. Berou

rodiny
ho jako autoritu, a to z divodu, ze ma s drogami nejdelsi zkusenost. Napovrch se jevi
jako bohém, ktery nema zadné problémy. Zije na ulici, vyrdbi a prodava drogy.
Je ochotny, dovede ostatnim pomoci. Pro ostatni je tedy symbolem svobodného, ni¢im
neomezovaného Zivota. Ve skutecnosti vSak neni takovy, jakym se jevi. Drogy vazné

ohrozuji jeho zdravi, nékolikrat se ocitl v nemocnici na pokraji smrti. Navic ho velmi

124 Tento typ publikaci pidi zejména odbornici na danou problematiku. ZvaZovala jsem tedy
pojmenovani Pribéhy psané odborniky. V nékterych piipadech jsem vsak natrefila na autory, ktefi se
nevénuji 1€katské a terapeutické profesi a presto o daném tématu pisi. Z tohoto diivodu upiednostiuji
obecné oznaceni Pribéhy vypravené v er-forme.

125 PLOCOVA, Monika. Ventil. 1. vyd. Praha: Insignis, 2008, s. 14—15. ISBN 978-80-86353-06-7.
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trapi jeho nepovedené manzelstvi a ztrata kontaktu s dcerou. Utapi se v pocitech
selhdni, neschopnosti Vv zivoté néceho dosahnout. Své pravé emoce vSak nesmi dat
najevo, nebot’ parta mu kompenzuje vSechny ztraty. Proto musi vzdy zustat nad véci.
Ve skutecnosti se profiluje jako velmi slaba osobnost, ktera vyuziva ostatni k tomu, aby
zazival pocit uspéchu. Prodava parté drogy, jeji ¢lenové ho za to obdivuji. ,, Nesndasi
sam sebe za zivot, jaky vede. Jediné drogy mu ulevi od vycitek svedomi a toho hnusného
pocitu ze sebe. “*?' Je nespokojeny, ale nedovede svijj Zivot nasmérovat jinam. Souziti
Vv part¢ mu dodéva potiebny pocit sebevédomi, i za cenu toho, Ze si uvédomuje, jak
ostatnim ni¢i zdravi.

Kazdy usiluje dostat se do jeho piizn¢, ¢imz si zajisti opétovné ziskavani davky.
Parta s nejzkusen¢jSim vidcem mladym lidem tedy nahrazuje ptfijemné rodinné zazemi.
V drogovém prostfedi zazivaji pocit bezpeci, ktery ve svych domovech postradaji.
Zejména mladé dospivajici divky v kazdé volné chvili unikaji do blizkosti Atoma, jenz
jim naslouchd, radi jim a uklidiiuje je. Niceho takového se jim doma nedostava.
Podporu utéku od reality navic poskytuji jednotlivé davky drogy. Mladez si vSak
neuvédomuje, ze opravdovd pomoc ma zcela jinou podobu. ,, Drogovy démon obéti
zaslepuje. Stdle vice je pretahuje na svou stranu a kruh se uzavird.'? Kromé
postupného prohlubovani zavislosti, nepifijemnych abstinen¢ni stava a dalSich
zdravotnich potizi musi jednotlivci €elit i problémiim s policii.

Pro ¢tenafe mize byt zpocatku slozité zorientovat se v mnozstvi jmen postav, které
s vyjimkou Atoma nejsou Vv prvni kapitole nijak vice charakterizovany. Podrobné&ji
se jednotlivym osudiim Plocova vénuje v nasledujicich kapitolach, jez dodavaji knize
dalsi dimenzi. Autorka se oprostuje od detailniho popisu uzivani drog na Karlové
namesti, ale vice se soustfedi na soukromi a rodinné zdzemi jednotlivych ¢lent party.
Prostfednictvim konkrétnich osudli ukazuje, kdy a jak se ve svém zivoté dostali
do kontaktu sdrogou. Velice dobfe se pokousi vypozorovat motivy jejich chovani
a jednani. Zatimco v Uvodni kapitole nastinila moZzné disledky uzivani omamnych
latek, v nasledujicich ¢astech se vénuje otazce riznych pficin, pro¢ je lidé vyhledavaji.
Vytvafi tak mozaiku nekolika Zivotnich pifibeht. Pfi jejich ¢teni ptijemci 1épe pochopi,
pro¢ se mladi lidé uchyluji do nebezpecného prostiedi drogového dealera, kde

paradoxné nalézaji sviij , pristav bezpeci“'?®. Plocova nechdva Gtenafe nahlédnout

127 Tamté, s. 21.
128 Tamtéz, s. 16.
129 Tamtéz, s. 40.
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do fungovani jednotlivych rodin, prozivani jejich traumat, bolesti. Postupné¢ odhaluje
negativni zkuSenosti postav, které se staly spoustéCem drogové zavislosti. Jedna
se o fadu socialné patologickych jevil, s nimiZ se mohou i1 sami Ctenafi ve své
kazdodenni realité setkat: nedostatek zajmu ze strany rodi¢t a s tim souvisejici porucha
pfijmu potravy, domdci nasili a sexudlni zneuzivani, litostivd matka a jeji pokus o
sebevrazdu apod. Autorka do své knihy zahrnula kromé problematiky zavislosti i oblast
dalsich spole¢ensky nezadoucich projevi chovani. Cilem autorky je ukazat, ze drogy
feSeni téchto problémi rozhodné neposkytuji. Na vykresleni piibéhti postav tuto
skutecnost zdafile doklada.

Kazda osoba ma redlny podklad v osudech konkrétnich lidi, snimiz autorka
spolupracovala v pribéhu své psychoterapeutické praxe. Prostiednictvim fiktivnich
postav odkryva fakt, ke kterému jeji klienti v pribéhu terapie dosli, a to, ze drogy
predstavuji jen zdanlivé feseni problémt. Misto uvolnéni pfinasi uzivani drog postupem
Casu svazujici pocity, které zabraiiuji dosdhnout $tésti. Drogy s lidmi manipuluji,
vytvaii z nich loutky. K tomuto zavéru se fada postav dopracuje a ma jesté dostatek
Casu se ke svému problému postavit Celem. Zejména tento moment je pii 1écbe
zavislosti klicovy.

Prozivani postav ¢i myslenkové pochody zachycuje autorka v dialozich s jejich
rodinnymi pfisluSniky ¢i kamarady. Diky nim se dé& rychle posouva vpted. Vyuziva
1 slohového utvaru dopisu. Soucasti publikace jsou tii dopisy, které n€které postavy
adresuji svym rodi¢im ¢i pratelim. Diky textu v ich-formé maji ¢tenafi jedine¢nou
moznost alesponn Castecné nahlédnout do jejich pocitd a premySleni. Pomahaji
zorientovat se Vv potizich postav a objasiiuji nékteré skute¢nosti i nahledy na dané
situace.

Text je zliterarniho hlediska zajimavy, autorka vyuziva Sirokou skalu styld
i jazykovych vyrazii. Nechybi nespisovny a hovorovy jazyk ani slang mladych lidi
a prostfedi narkomand. Pro Gplnost porozuméni textu uvadi i cely slovnic¢ek slangovych
1 odbornych vyrazi.

Knihu hodnotim velmi pozitivné 1 pro jeji poslani ukéazat, Zze kazdy problém muze
byt fesitelny. Dulezité vSak je nezavirat pfed nimi oCi a nebat se o nich hovoftit. Pokud
se Clovek dostane do nouzové zivotni situace, neni ostuda pozadat o pomoc druhé.
Vyzaduje to ur¢itou davku vnitini sily, ale odménou bude nadéje ¢loveéka na proziti
hodnotného a spokojeného zivota. V urcitych zivotnich situacich to bez pomoci okoli

nejde. Jakakoliv omamna latka nedovede nesndze vytesit.
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Podobné jako u autobiografii i zde se siln¢ uplatiiuje motiv faleSného ujistovani,
ze 1idé maji situaci pod kontrolou a dovedou s drogou sami prestat. Napiiklad divka Eva
Si ,, neuvédomuje, Ze pocit, ze vSechno zviidne sama, je jen prevlecend touha
po droze X Agkoliv nedovede myslet na nic jiného, svou zavislost si nepiipousti. Toto

nevédomi predstavuje blok, ktery ji dlouho zabrafiuje v Sanci na normalni Zivot.

Druhym piikladem prozy psané v er-formé muze byt roman Andélsky prasek (2003).
Jejim autorem je prekladatel, tviirce basni, detektivnich romanii a psychiatricky
zamétenych proz Jan Cimicky. Za svou c¢innost obdrzel jiz nékolik ocenéni. Text
Andelsky prasek pro mé byl zajimavy z divodu, Ze autor v ném pfistupuje k tématu
zavislosti na omamnych latkach zna¢né odlisné. Oproti jinym titulim zde nezachycuje
dlouhodobou tézkou zéavislost, ale pomérné zdatile vykresluje, jaké disledky mize mit
1 jedna jedina davka kokainu.

Ptibéh né¢kolika dvacetiletych chlapci se odehrava v pribéhu pouhého jednoho
tydne. I zde se Ctenaf setkdva s partou pratel. Na rozdil od vypravéni Plocové je ale
nespojuje uzivani drog. Snazi se realizovat a najit své uplatnéni v zivoté. Maji své sny.
Touzi prozit zivot naplno, schazi se v malé vinarng, jezdi do piirody, navstévuji
diskotéky. Cimicky soustiedi svou pozornost zejména na chlapce Mariana. Hned
na pocatku piib&hu zaziva velky Sok a bolestné zklaméani. Nebyl pfijat ke studiu
psychologie na vysoké skole. S timto neuspéchem se velmi tézko vyrovnava, bilancuje
dosavadni zivot. Citi se, jako by se mu zhroutil svét. Prochéazi jim vina riznorodych
emoci: selhani a také strach, jak bude vypadat pted ostatnimi. ,, Pocity se splétaly od
vzdoru a vzteku az po hovkost a nechut dal bojovat. Pripadal si trapné.**!

Rozhodnuti kamaradi vydat se na n€kolik dnii za odpoc¢inkem na Lipno tak s radosti
uvitd. Jeho spoluzék Jirka se ho snaZi navic rozptylit i jinym zplsobem, k némuZz
se chlapci zatim nikdy neuchylili. Nabizi mu vyfeSeni jeho trapeni prostiednictvim
davky kokainu. Maridn v tiZivé Zivotni situaci drogu piijima. Jirka ji uz vyzkousel
pii pobytu v Americe a ubezpecil ho, ze se nemiize nic stat a c¢ekaji ho jen samé
ptfijemné pocity. ,, ... chces to zkusit? Je to parada! Dej si to na ruku a nosem poradné

vtahni! “¥3? Zpocatku se zda vie bezproblémové: ,, Vsechno je vidét, vsechno je svétlé,

130 Tamtéz, s. 146.
131 CIMICKY, Jan. Andélsky prdsek. 1. vyd. Praha: Baronet, 2003, s. 10. ISBN 80-7214-552-5,
132 Tamtéz, s. 47.
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jasné, zretelné. Jesté nikdy nebyl svét tak jednoduchy.*'®® Pozdg&ji vsak dochazi
k zastfeni védomi, Mariantiv organismus pod vlivem zklamani a tizivého stresu reaguje
na davku kokainu jinak, nez Jirka ocekava. U Mariana se rozvine tézka psychoticka
porucha, ktera ho naprosto ovlada. Ocitd se uprostied jednoho velkého zivého snu,
zn¢hoz se nelze probudit: ,, Obrovskou kinetickou energii se vznasi védomi, nabird
smer, ktery nelze ovlivnit, Fidi to néjaka vyssi moc a télo se Zene neskutecnou rychlosti
... Zkusil hodné zaviit oci, seviit vicka jako malé dité, které si néco usilovné pieje. “*3*

Oproti Plocové, jez zachycuje zavislost na drogach u nékolika mladistvych,
se zam&fuje Cimicky velice podrobné na ucinky navykové latky u jedné konkrétni
0soby. Z party dvacetiletych si vybira jedince, na n¢hoz se nejvice soustiedi. Navic
Marian ptijal drogu pouze jednou pod vlivem aktudlnich nepfiznivych okolnosti.
Neuchyloval se do svéta drog pravidelné s cilem nalézt v ném bezpeci a pohodu jako
mladi lidé u Plocové. Cimicky tedy doklada, Ze sklouznout k drogam muize jedinec
I v pfipadé momentalni nenadalé situace, s jejimz feSenim si bezprostfedné nevi rady.
Plocova se naopak soustiedi na hledani hlubsich souvislosti a dlouhodobé&jsich pii¢in
zavislosti, které vétSinou prameni v nepfiznivém rodinném prostiedi. Cimicky v textu
ani nerozebird zadné jiné socialné patologické jevy. Pojima celou problematiku zeji
nez Plocova. Vybira z ni pouze ur€itou €ast, na niz se pln¢ soustiedi. I v tomto thlu
pohledu se mu povedlo zachytit, jak naro¢né je vymanit se ze spart zavislosti.

Podstatné je rovnéZz zminit, ze zatimco Plocova kladla velky diraz na hledani pficin
padu do drogového svéta, Cimicky se vice soustiedi na velice detailni vykresleni
jednoho z moznych dusledki uziti drogy, ktery mize nastat v piipadé neptiznivych
okolnosti 1 po pouhém jednorazovém experimentovani. Cimicky vyuzil své lékarské
praxe psychiatra a primafe v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich a na konkrétnim
ptibéhu tak dovedl velice sugestivné a vérohodné popsat rozvoj psychotické poruchy
a jeji ptiznaky.

Marianovi se misi realita se snovymi obrazy. V jeho bludnych piedstavach vystupuji
postavy z redlného zivota, nachazi se na konkrétnich mistech a situacich, hovofti
ale 1 o lidech, ktefi ve skutecnosti neexistuji. Sdm se povazuje za spasitele, jenz musi
n¢koho zachréanit. Ve velmi Zivych halucinacich slysi hlasy, které ho ovladaji a snaZzi
se mu vnuknout, co ma ucinit. Tento stav je pro né velmi nebezpe¢ny, ohrozuje

ale 1 ostatni. Kromé Jirky nikdo netusi, co se s nim déje. Kamarady oznacuje jinymi

133 Tamtéz, s. 48.
134 Tamtéz, s. 48.
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jmény, povazuji ho za pomatence. Nechapou, co se s velice inteligentnim, nadanym a
doposud uspéSnym studentem Marianem stalo. Marian proziva sny pouze sam ve své
predstavé, avSak pfi komunikaci s okolim si tvrdé stoji za svou pravdou. Pouze
nechapavé tvare kamarada ho trochu znejistuji. Domniva se, ze si na jim licené udalosti
pouze nepamatuji. V nékterych okamzicich i on pochybuje o tom, kdo vlastné je, kde
se vyskytuje, co pravda je a co neni. ,, Zdd se mu, Ze se zase vznasi. Jako by se dival sam
na sebe odnékud shora. Jako by to, co vidi, byl nékdo jiny. Zavies oci a spusti se
program! A kde viastné skutecné je? “'*® Davka kokainu zpisobila absolutni rozvrat
fungovani jeho mysli a vnimani, nedovede se sam v sob& vyznat, nerozezna realitu od
iluze, ktera se mu neustale vtira do mysli v tizivych snech.

Nakonec se ocita v psychiatrické 1écebné. Poté, co vydéseny Jirka kone¢né sebere
odvahu a lékafim pfizna, co Marianuv stav zpusobilo, 1ze hovofit o uréité nadéji na
vyléCeni. Cimicky vSak ¢tenaiam piiblizuje, ze cesta zpét do ,,obycejného* svéta mize
byt velmi dlouha a obtizna. Prostfednictvim postavy primaie vysvétluje, ze v pripade
Mariana $lo o prudkou reakci na kokain. Progn6za na Gplné vyléceni je nejista: ,, 7ézko
Fict, spise to odezni, ale nikdo predem nevi, jestli se to zase nékdy neobjevi, nevyplave
na povrch. Staci, aby si zase dal drogu, mozna i jinou, nemusi to byt kokain, a cely
Fetézec se spusti. A nékdy si ani drogu dat nemusi ... Jirka je touto skuteénosti
otfesen, nikdy by se nesmifil s védomim, Ze kamaradovi ublizil a doufa, ze nebude mit
trvalé nasledky. Po propusténi z nemocnice Marian stale proziva své vidiny, v nichz
musi plnit rdzné ukoly. Opét nedovede odlisit skutecnost od preludi. Vydava se na
cestu za tajemnym stinem, ktery ho neustale vold. Ackoli autor daval ¢tendiim nadéji
na Maridnovo uzdraveni, zakonceni ptibéhu je zna¢né pesimistické.

Marian se po naro¢ném putovani za preludnym stinem setkava v parku s neznamym
mladikem, ktery jeho pomateny stav pficita abstinencnim piiznakiim. Pod vlivem Unavy
a vyéerpani Marian jedna rezignované: ,, Prikyvne. Nemd viili, aby se nécemu branil. “*3'
Bez protestii pfijima bily prasek, jez vtdhne nosem. Autor ponechava konec otevieny,
nicméné naznacuje, Ze se Marian sdim dobrovoln€ vydal na cestu, ze které neni lehké
vratit se zp€t do bézného Zivota.

Analyzované publikace se odliSuji celkovym vyznénim. Plocova vystavila své

ptibéhy na skutecnosti, Ze postavy se vyviji a postupné si uvédomuji svij problém,

135 Tamté, s. 65.
136 Tamtéz, s. 119.
137 Tamtéz, s. 239.
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na konci s nim bojuji, maji Sanci na vyléceni. Jeji publikace vyzniva optimisticky, coz je
v souladu s jejim cilem — chce ukazat, Ze vyieSeni problému je skute¢né mozné.

Cimicky pojal sviij roman jako désivé varovani, kam az muze droga ¢lovéka dovést,
piestoze neni dlouhodobé¢ zavisly narkoman. Marian neprohlédl svlij problém, droga ho
pln¢ ovladla, zatemnila mu védomi a on nakonec piijal dal§i davku drogy bez
jakéhokoliv la¢néni ¢i dalSiho pfiznaku zavislosti. Nedovedl v sobé nalézt pottebnou
silu a vzdorovat danym skutecnostem. Ukazuje, Zze u kazdého ¢lovéka muize reagovat
télo 1 mozek na poziti drogy jinym zptisobem. Oslabeny organismus se V disledku
dlouhodobého psychického vycerpani brani a muze zpusobit vadznou dlouhodobou
reakci, nékdy az trvalou.

Zajimavé je porovnani dél i z hlediska formy. Obsahova slozka stfidani piedstav
a skutecnosti se u Cimického projevuje i ve formalni strance. Zpocatku je zachyceno
obménovanim kapitol, pozdéji vS§ak dochazi k prolinani reality a fantazie i v ramci jedné
kapitoly. Rozdily mezi nimi se ¢asto stiraji. Ctenafi se tak mohou misty ztracet v tom,
co Marian zaziva skutecné a co pouze ve svych predstavach. Tento autoritv styl mize
byt matouci. Zarovenn vSak slouzi k podpofe toho, aby se ctendfi Iépe wvecitili
do nejednoznacného vnimani Marianova svéta.

Marianovi se vraci neustdle jeden sen se stejnymi postavami. Zachycuji ho rozsahlé
pasaze, které mohou Ctenafi vnimat jako monotematické. Stfidani piibehii jednotlivych
stranu vnimédm Cimického text jako propracovangjs$i, vystupuje jako velmi zdatny
vypravéé, jenz dovede &tenafe napinat. Ctivost textu podporuji i prvky detektivni,
o které své vypravéni Cimicky obohacuje, zejména v souvislosti s odhalovanim
redlnosti nekterych fakti Maridnova snu. Pfibéh je napinavy, podporuje ctendfovu
zvédavost, jez ho vede k pokrac¢ovani ve ¢teni.

Autofi obou publikaci vyuZzivaji jazyk blizky vyjadfovani mladeze, ptipadné
odborngj$i nazvy jsou v dialozich s I¢kati ¢i psychiatry vysvétlovany. Cimicky pfilis
nepracuje se slangovymi vyrazy z oblasti narkomanie. Dle mého nazoru jsou obé
publikace pro mladé ctenafe pfistupné a mohou je obohatit o mnoho zajimavych

informaci tykajicich se této problematiky.

Na zaklad¢ vySe uvedené¢ho lze konstatovat, Ze ve vétSiné piipad pisi tento typ
publikaci odbornici, ktefi t€zi ze svych terapeutickych a Iékatfskych zkuSenosti.

Od popisovanych udalosti Si uchovavaji odstup. Pravé jejich nadhled umoziuje
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¢tenafim vytvofit si vlastni usudek na danou problematiku a pfemyslet o popisovanych
jevech. Zaroven ma jejich povolani velky vyznam i z jiného hlediska, nebot’ své ptibéhy
obohacuji o mnohé zajimavé poznatky z oblasti mediciny a psychoterapie. Vysvétluji
rizné jevy a zalezitosti tykajici se fungovani lidského téla a reakci na omamné latky.
Prostfednictvim téchto piibéhi se ctendii dozvidaji srozumitelnou formou mnoho
odbornych informaci z problematiky drogové zéavislosti. Zaroven upozoriiuji na jeji
sloZitost a rozsahlost.

Vyjimku mezi autory téchto publikaci tvofi nikoliv vystudovany lékat, ale ekonom,
ktery se az pozdé&ji dal na spisovatelskou drahu, Karel Zilak. Ac¢koliv nema piimou
zkuSenost s drogoveé zavislymi osobami, nechava se skute¢nymi udalostmi inspirovat.
Na svém konté ma jiz ¢tyfi publikace, z nichz dvé zachycuji ptib&hy spojené s drogovou
zavislosti. Zminim se o nich jiZ jen kratce.

V monografii Pusinka (2005) se zpocatku zdanlivé spolu nesouvisejici piibehy
nékolika osob postupné propojuji. Vysledkem je splet’ strhujicich udalosti, které se toc¢i
kolem divky, jez ziskala svou piezdivku podle zpiisobu, jakym uspokojuje drogové
dealery, pokud neméa na zaplaceni. Drogovou problematiku rozsifuje Karel Zilak
o zapletky s tematikou vrazd, Zivota ve vé€zeni a sexualniho nasili. Podobné jako
Plocova odhaluje nejen praktiky fungovani drogového podsvéti, ale vénuje se 1 dalSim
patologickym skutecnostem, které detailn¢ odkryva.

Volnym pokra¢ovanim je roman Jehla (2005). Pusinka ma nadé&ji zacit novy Zivot
po boku milujicitho manzela a malé dcerky. Presto vSak nedokéaze potlacit své vnitini
touhy. Stereotypni Zivot v domdécnosti je pro ni natolik svazujici a nudny, Ze znovu
unika do naruée drogové zavislosti, kde teprve naléza potfebné uspokojeni. Zilak
uz plné soustfed’'uje pozornost na vyvoj hlavni postavy a jeji Zivotni rozhodovani.
Upozoriiuje na skuteCnost, ze pravé rutinni zivot, neschopnost realizovat
se a dosahnout zivotniho naplnéni byva jednim z castych spoustécti zavislosti
na drogach.

Oba dily Karla Zildka jsou pro piijemce velmi piitazlivé, autor dovede svymi
vypravécskymi schopnostmi upoutat ¢tenafovu pozornost, udrzuje ho v napéti
od pocatku az do konce. Vyuziva spolecensky atraktivni témata. Autor Ctenare nékdy az
Sokuje velkym mnozstvi vulgarnich vyrazii ¢i pfiliSnou otevienosti piibéhu, zejména

v otazce sexuality.
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6.1.2.2 Shrnuti

Vyse interpretované publikace se od autobiografii 1isi tim, ze tyto piibéhy umoznuji
diky nadhledu vypravéce v er-formé 1épe vysledovat motivy chovani a jednani postav.
Soustiedi se 1 na odhalovani pticin a dasledkti uzivani navykovych latek. Lze se setkat
S hledanim trvalejsich pficin (Plocova), divodem uzivani v§ak mize byt i momentalni
nespokojenost jedince zplUsobend urcitou vné&j$i okolnosti (Cimicky). Ackoliv
se jedinciim zd4, Ze Unik z reality jim poskytne oddych, postupné se dostavaji do hlubsi
zavislosti, jez jejich trable nevyfes$i. Musi se sami dopracovat K poznani, ze drogy
nepiedstavuji idedlni feSeni problému.

Ctenaf se také dozvida, jak se zavislost odrazi na proméné vztaht s okolim — rodinou
¢i prateli. Zastoupeni zde ma i proména studijnich vysledku jedince a rozvoj mnoha
zdravotnich komplikaci. Z publikaci lze vyvodit, ze drogy vyznamné negativnim
zpusobem ovliviuji vSechny oblasti lidského zivota.

Zavisla osoba ma pro své vyjadfovani mensi prostor. Své pocity a nazory prezentuje
predev$im prostiednictvim dialogl. V ptipadé Plocové a Cimického jejich postavy
projevovaly své prozivani v dopisech ¢i v ramci popisu pieludnych snti. Pievazuje vSak
vypravécuv objektivni zaznam danych situaci, do nichz se dostavaji.

Znacnou vyhodou téchto publikaci je fakt, ze je az na vyjimky pisi odbornici na
problematiku zavislosti. Do pfibéht tedy pfinasi fadu odbornych postiehti a rad z praxe
se zavislymi klienty. Tento pohled dané texty obohacuje, dodava jim dal$i rozmér.
RovnéZz dokladaji, Ze fatalni nasledky nemusi mit pouze dlouhodobé uzivani omamnych

latek, ale i pouhé experimentovani s nimi.
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6.1.3 Ptibéh zavislosti z pohledu blizké osoby

Tyto ptibéhy ukazuji drogovou zavislost z odliSného hlediska. Pfibéh je licen
podobn¢ jako u autobiografii v ich-form¢, ale nikoli pfimo ¢lovékem zavislym
na drogach, ale osobou jemu blizkou. Casto jde o zoufalé zpovédi matek, které se snazi
zachranit své dité za kazdou cenu. Nesetkala jsem se s knihou, kde by své zkuSenosti
se zavislym potomkem vypravél muz — otec. Vypravé€em knihy mtze byt ale i nékdo
mimo okruh rodinnych pfislusnikd, ve dvou piipadech §lo o blizkou pfitelkyni.

Ctenat se nedozvidd tolik detaild zosobni zkuSenosti narkomana. Pozornost
se soustfedi na rozvrat jeho osobnosti, kterd neblaze ovlivituje Zivot jednotlivych ¢lenti
rodiny a pfinasi do néj fadu problému. Zatimco predchozi typ publikaci nastifioval vliv
uzivani drog jedince na jeho $irsi okoli, zde uz stoji v centru pozornosti hlavné rodinny
ptislusnik ¢i blizky pfitel, jenz patologickou zavislosti milované osoby znacné trpi.

Ustiedni je prozivani nikoliv samotného narkomana, ale 0soby s nim spiiznéné.

6.1.3.1 Analyza vybranych titulii

Réda bych zminila 2 knihy psané z pozice matek, jez na ¢tenafe pusobi opravdu
silnym dojmem.

Dlouhotrvajici finanéni krizi si kvuli drogové zavislosti svého syna prosla slovenska
pedagozka Vladislava Hoffmannova. V proze Odsouzeny (2011) vypravi o tézké
zavislosti zprvu UspéSného a nadaného syna LukéaSe. Ta ho dovedla az k tomu,
ze okradal vlastni matku. Né&kolikrat ji dohnal K situaci, kdy se pted nim musela skryvat
a Casto sté¢hovat. Jen tak mohla ptedejit tomu, Ze nenajde svij domov opét vykradeny.
Matka pro néj znamenala pouhy zdroj penéz. Vypovéd Hoffmannové vystihuje jeji
zoufalé pocity pfi opétovnych neuspé$nych pokusech Lukasovi pomoci. Vysledkem
bylo pokazdé jen velké zklamani: ,, Nereagoval na miyj kiik, prosby, vycitky, protesty
ani urazky. Nereagoval uz viibec na nic. Tolikrat mé obelhal, podvedl a okradl, Ze kdyz
ho odvedli policajti, ulevilo se mi. Neverim uz, zZe se véci zlepsi, zadné jeho sliby pro mé
neznamenaji nadéji, vSechno, co se v mém a jeho Zivoté déje, uz jen snasim. <3

Talentovany zacinajici herec a sportovec skoncil na ulici jako narkoman a nasilnik.
Za své Ciny si odpykaval trest ve vézeni, kam ho chodila Hoffmannova navstévovat, coz
zmifluje V prologu svého vypravéni. Nasledné¢ podavad stru¢né informace i o svém

zivoté, od narozeni az po okamzik, kdy se seznamila s LukaSovym otcem Stanem.

138 HOFFMANNOVA, Vladislava, BACIGALOVA, Eva. Odsouzeny. Pribéh zoufalé matky.
Prelozila Miluse Krejcova. Praha: Motto, 2012, s. 8. ISBN 978-80-7246-695-5.
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Rozpadaly se jeji sny o vysokoSkolském studiu a ona otéhotnéla. Manzelstvi nebylo
vibec spokojené, stejné tak byl vztah otce se synem neutéSeny, Stano si k LukaSovi
nikdy nenalezl viely vztah, naopak Lukd$s na ném Ipél. V dobé Lukéasovych
sedmnactych narozenin pozadala Hoffmannova 0 rozvod. V¢ftila, ze od té doby se ji
a LukaSovi bude dafit 1épe. , Naivné jsem si myslela, ze rozvodem jsem vybojovala
nejtézsi zapas svého Zivota, ale ten meél bohuzel teprve zacit. “*3 Témito slovy uzavira
prvni ¢ast svého vypravéni, nasleduje druhy oddil, kde odkryva, ze jeji zivot ,,se zmeénil
V jediny slusné roztoceny koloto¢ %,

Jeji zivotni naplni se stala naro¢na prace provozni baru, péfe o domacnost
a dospivajiciho Lukase. V tomto vytizeni Si ani nestihla v§imnout postupné promény
jeho chovani. Prvni varovné znamky zaznamenala az v okamziku, kdy po ni Lukas
pozadoval stale vice penéz a odcizoval jeji cenné véci. Neustdle tedy podléhala jeho
1zim o splaceni dluhti kamaradim a ujistovani, ze uz se nebude rozprodavani predméti
do zastavaren opakovat. Pokazdé jeho slibim uvéfila. Domnivala se, ze pouze neumi
spravné hospodafit s penézi. Na prvnim misté pro ni byla jeho spokojenost a pohoda,
nedovedla se mu pfii jeho prosbach o penize postavit: ,, Stokrat jsem si Fikala, Ze takhle
to preci resit nemiizu, stokrat jsem vytihla penézenku a Luky dostal, kolik si rekl 1%
Sama pfiznava, Ze i timto zptisobem chtéla LukaSovi vykompenzovat rozpad rodiny:
., Muj syn prece nemiize trpét nedostatkem cehokoliv. Kdyz uz jsem mu nemohla zajistit
klidné rodinné prostredi S milujici matkou a otcem, tak mu aspon jako stale stejné
milujici matka dopreju od v§eho ostatniho, kolik jen budu moct. Byt je to treba néco tak
pofiderniho a nepodstatného jako penize. “**? Citila se provinile, ze selhala jako matka,
nebot’ nedovedla Lukasovi zajistit pohodové rodinné zazemi. Snazila se mu to nahradit
velkymi ¢astkami, jez mu poskytovala, dokud mohla. Az pfili§ pozdé¢ si uvédomila, ze
jeji neschopnost Lukéasovi néco odepfit ji pfivede nejen do hmotné nouze, ale i velké
zivotni krize.

Rozsitené zornicky, stfidani obdobi pifehnané aktivity s apatii, ztrata zabran,

vulgarita, podivni kamaradi... To vSe byly projevy LukéaSova uzivani drog, které

Hoffmannova stale pifehliZzela. Stejné tak jako varovani sousedd, jeZ ji upozoriovali

139 Tamtéz, s. 74.

140 Tamtéz, s. 83.

141 Tamtéz, s. 99-100.
142 Tamtéz, s. 100.
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na moznost Lukasovy zavislosti. Tu si ale nechtéla pripustit: ,, 7o se nestane ditéti, které
Jjeho matka miluje. To se nemiize stat MEMU ditéti. “**

Lukase tak neustale omlouvala a smifila se s tim, jaky zivot vede. ,, Nebylo mi jasné,
kam mizi ¢im dal vetsi sumy penéz, ale jasne uz mi bylo, Ze z docasného stavu se stal
stav trvaly. (...) Dnes, s odstupem casu, viitbec nechapu, jak jsem mohla byt tak hlucha
a slepd a neuvédomovat si, Ze ten stav neni ani trochu normalni.“*** Az s ¢asovym
odstupem si pfiznala svou naivnost. Jeji touha neselhat jako matka ji naprosto zaslepila.
Vysledkem byl strach z budoucnosti a vy¢itky svédomi. Ve stavu zoufalstvi a absolutni
beznadéje uvazovala o sebevrazdé, kterou vSak nakonec zavrhuje: ,, MozZnd vyresim
sebevrazdou sviij problém, ale Lukds tady na ty svoje ziistane SAM!“*®

Pod vlivem silnych emoci nasla feSeni, jak se zbavit svého trapeni. Na posledni
chvili si v§ak uvédomila, Ze Lukas by se ve svém zivote utap€l i nadale a jeji odchod by
nic nevyfesil. Zavrhla tedy svou sobeckost a zacala uvazovat racionaln¢é. Rozhodla
se bojovat dal, s cilem zachréanit svého syna.

Skute¢nou pravdu o svém synovi se dozvida po hadce a fadé¢ dramatickych udalosti,
kdy v jejim byté zkolaboval. Lékafi ji informovali, Ze se pfedavkoval drogami. Tato
skutecnost je pro ni obrovskym Sokem a zaroven pfilezitosti ptiznat si pravdu. Dlouho
pred tim, co se se synem dé&je, zavirala o€i. ,, Unikla mi pri vsem tom snaZeni o jeho
dobro dost podstatna véc — 7z mého syna se stal narkoman. (...) Nevidéla jsem do oci
bijici znameni, Ze Lukas bere drogy. “14®

Hoffmannova zacala vyhledavat informace o zavislosti, zajistila pro syna detoxikacni
1é€bu, dochdzela na sezeni s psychologem pro rodi¢e zavislych. Luka$ dokazal
abstinovat, dostal roli v americkém akénim filmu. Mezi nim a matkou se obnovila
ztracena duavéra. Po péti letech se ale cely kolob&h se shanénim penéz, narkomanii
a lécebnami opakoval. Ptibyl pobyt ve vazbé za trestnou ¢innost. To vSe nasledovalo
jesté nekolikrat. Hoffmannova omezila se synem kontakt, netusila, kde bydli. On ji v§ak
ustaviéné vyhledaval a opét vyzadoval penize. Stale mu chtéla pomoci, ale po fadé
zklamani uz netusila, na koho se obratit. ,, Nepomohl mi vsak nikdo — ani policie, ani

doktori, ani soudy, ani terapeuti, a pri nejlepsi vili ani moji ¢i Lukasovi pratelé. 4’

143 Tamtéz, s. 122.
144 Tamtéz, s. 107.
145 Tamtéz, s. 112.
146 Tamtéz, s. 122.
47 Tamtéz, s. 177.
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A tak se soucasti jejiho Zivota stal neustaly strach, ze ,, mi zazvoni telefon a oznami mi,
Ze mého syna nasli mrtvého nékde v prikopu .

Po nékolika absolvovanych lécbach Lukas stadle znovu a znovu sahal po drogach,
byly pro ngj ,, silnéjsi nez cokoliv jiného “**°. Kli¢ovy moment nastal pro Hoffmannovou
Vv dobé, kdy uz svému synovi neméla co dat. Ocitla se na uplném dné svych fyzickych
1 duSevnich sil. Pripravil ji o majetek i veskeré nadéje. Konecné po ztraté¢ veskerych
iluzi piestala véfit jeho ustavicnym slibim a nalezla dostatek vile, aby syna definitivné
zavrhla. Zistal sam na ulici. ,,Udélala jsem obrovskou chybu, Ze jsem mu pomdhala. “*>°
Pfesto to pro ni nebylo viubec jednoduché, o spravnosti svého rozhodnuti pochybovala:
., Rozhodla jsem se odejit z jeho dosahu a nechat ho na pospas osudu. Byl to obrovsky
zlom v mém wuvazovani, byl to priSerny a zahanbujici pocit, Ze jsem se vykaslala
na syna. ™' Uvédomila si viak, Ze musi kone¢né myslet na zachranu svého Zivota,
ktery se ocitl v naprostych troskach: ,, Nevérila bych, ze to nékdy udélam, ale situace
byla tak Spatna, az jsem konecné prestala pomahat Lukasovi a zacala zachranovat sebe.
Kdyz jsem nechtéla umrit, musela jsem néco délat.“*>

Velice dlouho ji trvalo, nez si pfipustila, Ze LukaSovi svou péc¢i nepomiize.
Nedovedla se od né&j odpoutat, stale myslela na to, jak mu pomoci. Pfitom se sama
dostala do velkych Zivotnich problémi.

Vypravéni Hoffmannové ma S$tastné zakonCeni. Po mnoha letech trapeni
se Hoffmannova dockala toho, ze se Lukas svému problému postavil a podstoupil
dlouhodobou 1é¢bu. Stal se serialovym hercem a zalozil rodinu. ,, Miij syn to vSechno
prezil. Celé drogové peklo. (...) zaplatil za svoje hiichy a dokdzal se vratit zpét.“*>
LukéSova drogova zkuSenost pro ni vSak predstavuje velké trauma, které ji bude trapit

jesté hodné dlouho. Pfipomind ji to mimo jiné skutecnost, Ze stale nema trvaly domov.

Celosvétovy ohlas vyvolala kniha Mé syny znicil heroin (2006) od Angli¢anky
Elizabeth Burton-Phillipsové. Zakladni linie pfibéhu se pievazné shoduje s textem
Hoffmannové. Vypravi chronologicky, zahrnuje i néktera fakta ze svého Zivota pred
narozenim potomk, predevsim se vSak soustfedi na vychovu a vzdélani svych syni —

dvojcat Nicka a Simona, od tfinacti let experimentujicich s drogami. Autorka coby

148 Tamtéz.
149 Tamtéz, s. 205.
150 Tamtéz, s. 206.
15! Tamtéz, s. 207.
152 Tamtéz.
153 Tamtéz, s. 238.
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zoufala matka chce svou zpovédi pomoci dal§im rodicim vyrovnat se s podobnou
zivotni situaci. Se svymi syny prosla dlouhou cestu, od experimentovani
az kpostupnému padu Kk heroinu, ktery ukoncuje smrt jednoho znich. Byla
pfesvédCend, ze musi za svymi syny stat, at’ se stane cokoliv. Podobné jako
Hoffmannova i ona vse obétovala feSeni jejich problémil, v disledku toho se ji rozpadal
jeji pracovni 1 osobni zivot, véetné vztahu s pritelem. Ocitla se rovnéz v tizivé finan¢ni
situaci, doslova v bludném kruhu, kdy za své syny neustale platila dluhy a pokazdé
vetila, Zze uz je to naposledy. Stejné¢ jako Hoffmannova opakované podléhala velmi
presvédcivym sliblim. I ona chtéla pro své déti to nejlepsi, nesnesla, aby nécim trpéli:
, Védet, Ze jsou mé déti stastné, to bylo pro mé ze vseho nejdiilezitéjsi. “*>* Synové
zacali v osmndcti letech bydlet sami, coz jim poskytlo velké mnozstvi svobody.
Postupné se dostavali ke stale tvrd$im drogam. Nakonec skoncili u heroinu. Svou
zavislost matce sami piiznali. Oproti vypravéni Hoffmannové jsem zde zaznamenala
daveérnéjsi vztah mezi matkou a syny a také vétsi otevienost. Dovedli S ni komunikovat
a jednat narovinu, nic nezamlcovali. Burton-Phillipsova je tedy finan¢n¢ podporovala
s védomim, ze jsou zavisli na drogach, zatimco Hoffmannova dlouho poskytovala synu
Lukasovi finance, aniz by védéla na co. O jeho zavislosti se dozvédéla az mnohem
pozdé&ji. Burton-Phillipsova se vSak shodné se slovenskou autorkou dlouhou dobu
nedovedla od svych potomkii odpoutat. Také véfila, ze jeji péce a finan¢ni podpora je
dovede vymanit z pasti zavislosti. Az velmi drsnad situace, kdy si pfimo pied ni
aplikoval syn Nick heroin do Zily, pro ni znamenala ohromny Sok, ktery ji dovedl
Kk prohlédnuti, Zze jen jeji matetska laska synim nepomuze. ,,Mé zavislé syny nedokdze
wlécit zadné mnozstvi penéz, ani ldsky, ani podpory.“**>Ale sami v sobé musi najit
dostatek odhodlani skoncovat s danou situaci. Pouze oni nesou odpové&dnost za své
¢iny, ke kterym se musi postavit celem. Odhodlani rozejit se se syny nazyva ,, akt drsné
lasky“1%® . Stejné jako Hoffmannova byla tohoto rozhodnuti schopna az v situaci
naprost¢ho vycerpani svych duSevnich sil, ale 1 hmotnych prostfedki. Také si

uvédomila, Ze musi myslet na svij vlastni Zivot a usilovat o jeho zichranu. Obé¢

15 BURTON-PHILLIPSOVA, Elizabeth. Mé syny znicil heroin. Ptelozil Zdenék Hnili¢ka. Brno: Jota,
2008, s. 31. ISBN 978-80-7217-560-4.

1%5 Tamtéz.

15 BURTON-PHILLIPSOVA, Elizabeth. Mé syny znicil heroin. Ptelozil Zdenék Hnili¢ka. Brno: Jota,
2008, s. 150. ISBN 978-80-7217-560-4.
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pochopily, Ze jejich veskera , pomoc byla doposud spis ke Skodé veéci“'™", nebot

narkomani se z drogové zavislosti ,, miiZou dostat jediné sami “**®,

Sebevrazda jednoho z bratrti rodinu velmi zasahla, pro druhého chlapce vSak
znamenala jedinou moznost na zachranu a nad¢ji na vyléceni. Ukazuje se, ze pouto
jednovajecnych dvojc¢at bylo natolik silné, az se jevilo jako mohutna piekazka
zabranujici jim ve vyléCeni. ,,Skutecné se osvobodit od bratrského pouta nebo
od zdvojené zavislosti se ukazalo jako nemozné. Byly chvile, kdy se navzdajem ohromnée
podporovali, ale dokdzali se také navzdjem obviriovat. “**° Laska a loajalita mezi bratry
Vv pfipadé zavislosti znamenala pfitéz.

Burton-Phillipsova zaznamenala strhujici pfibéh o mezich matefské lasky a cesté
vedouci k sebezniCeni. Vypravéni dopliuje o kratké basné vlastni tvorby, postichy
a myslenky, soucasti jsou rovnéz nadhledy na danou situaci jednoho z bratrli, nechybi ani
komentare odbornikti, s nimiz spolupracovala, a vzpominky piatel a zndmych.

Burton-Phillipsova vyuzila svych zkuSenosti i na Cetnych pfednaskach a besedach,
poslankyné¢ a soudobé premiérky Theresy Mayové na konferenci Organizace
konzervativnich zen. Zvefejnéni jejiho piibéhu pomohlo tfadé¢ rodin s podobnym
problémem, o némz Casto nechtéji hovoftit. ,, Smrt mého syna mi ale dala silu, odhodldani
a hlas, abych mohla vyslovit a napsat to, co drogy udelaly mé rodiné. Nasla jsem silu
prerusit miceni, které zavislost na drogdch casto doprovizi.“** Angli¢anka Burton-
Phillipsova je ptikladem silné zeny, ktera se s tragédii v rodin¢ vyrovnala a zaroven

se rozhodla publikovanim pfibéhu pomahat tém, jez se ocitli v obdobné situaci.

Vypravéni obou autorek plyne chronologicky. Kratce se vyjadiuji ke svému Zivotu
pfed narozenim potomkl. Nasleduje uz li¢eni rodiCovskych starosti. Obé se snazily
vytvofit détem ideéalni rodinné prostfedi. V disledku ur¢itého selhani se u nich objevuji
pocity viny.

Podobné jako u ptedchoziho typu publikaci I1ze i zde vypozorovat nékteré prvotni
motivy, které mohly stat u zrodu budovéani zavislosti. U Hoffmannové je patrné
problematické rodinné zazemi LukaSe. Snazila se ho pied trapenim s jeho otcem

uchranit, domnivala se, ze on jejich problémovym vztahem netrpi. Syn si ale naopak

157 Tamtéz, s. 146.
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dobfe uvédomoval, jaké napéti doma panuje, vSe velmi citlivé vnimal. Burton-
Phillipsova se s muzem také rozvedla, ale vychazela s nim bez potizi. Z finan¢nich
divodi zacala vSak pracovat na internatni Skole, kde nékdy stravila i celé vikendy. Jeji
zaneprazdnéni zpusobilo, Ze se syny netravila tolik volného Casu, poskytla jim naopak
dostatek volnosti, coz se pozdéji ukazalo jako jeden z prvotnich motivli spusténi
problému. Tim, ze neméli pfesné stanovené hranice, znacné trpeli. Ackoliv se tedy obé
zeny snazily ud€lat vSe proto, aby jejich déti nestradaly a zily spokojené, jejich ptivodné
dobie motivované zameéry nepiinesly ocekavané vysledky.

Zajimavé je také sledovat, co autorkam v tizivém obdobi pomahalo. Velkou oporou
Burton-Phillipsové byl jeji druhy manzel. V okamziku, kdy ale jeji sebeobé&tovani
ohrozovalo jejich vztah, pozadoval, aby se rozhodla, zda da ptednost jemu, nebo syntim.
Tato vyzva ji oteviela o€i. Pomahalo ji také sezeni u psycholozky a jeji kiest'anska vira.
Hoffmannova neméla vedle sebe oporu v podob¢ partnera. Ani u svych rodi¢i nenasla
pochopeni. VSichni se od ni odvratili. Pouze kontakt s druhymi lidmi v zaméstnani ji
dodaval silu, aby se psychicky nezhroutila. Vénovala se praci s détmi, ve které
spatfovala smysl.

Vypravéni Burton-Phillipsové je ucelenéjsi. Osobni vzpominky zasazuje do SirSiho
ramce ¢etnych nahledd odborniki — 1€kait, pedagogt, psychoterapeutii, protidrogovych
kuratort a dalsich, ktefi byli s chlapci v kontaktu. Jeji publikace vSak zahrnuje i Casta
vyjadieni jednoho ze synl. V nékterych pasazich se pohled matky a syna na danou
skute¢nost rozchazi, coz dokazuje, jak dovedou byt narkomani presvédcivi, pokud chtéji
dosahnout svého. Oklamou 1 vlastni matku, jen aby ziskali potfebnou davku.

Burton-Phillipsové poskytuje také vice detailti o u¢inku omamnych latek, fungovani
zivota svych synG-narkomand na wulici, praktik drogovych dealert. Takeé
se velmi angaZovala v drogové problematice, vyhledavala informace, spolupracovala
s 1é¢ebnami a protidrogovymi organizacemi. Hoffmannova vice zachycuje rozpad svého
zivota v riznych oblastech. Kromé rozvratu vztahu se synem musela nékolikrat projit
zménou zaméstnani, starala se o nemocného otce, na dlouhou dobu ztratila domov.
Zachycuje tematiku z hlediska vlastni perspektivy, zatimco Burton-Phillipsova
zprostiedkovava zavislost svych potomka z nékolika thlid pohledu, coz muze byt pro
Ctenafe zajimavéjsi. Rovnéz dava vetsi pruchod svym mysSlenkdm a zoufalym pocitim.

Obéma publikacemi se prolina zasadni dusevni dilema: zda je silnéjsi matetska laska,
ktera muze vést az k sebezniCeni, nebo pud sebezachovy. Najit hranici, kdy

uz nema smysl obétovat sviij zivot zavislému potomku a podporovat ho, se jevi jako
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velmi slozity problém. Pro matky je tézké vidét své potomky na uplném dné sil, ale
Casto se tento stav jevi jako jedina moznost k navratu k normalnimu Zzivotu. V jejich
nitru se odehrava neustaly boj citu s rozumem. Pifibéhy obou autorek shodné dokazuji,
ze drogy negativné neovliviluji pouze existenci samotného narkomana, ale 1 jeho okoli.
Zachycuji veskeré dopady na jednotlivé ¢leny rodiny.

Stiidaji se pasaze velice divérné, kde matky odhaluji své nejvétsi bolesti a trapent,
s ¢astmi, kde se snazi o racionélni uvazovani. S dramatickym vyvojem situace nartsta
vyznamnost rozumové slozky, kterd vrcholi v okamziku krize. Pouze Sok, velmi
bolestné zklamani a uvédomeéni si svého sebezni¢eni pfiméje matky k zaujeti tvrdého

postoje ke svym syniim, nebot’ pouze ten je jediny mozny a fungujici.

Na zéavér této kapitoly predstavim jesté jeden pohled na zavislost o¢ima jiné osoby
nez matky. Cast utlé publikace O lidech, kartdch a drogdch (2012) je vystavéna jako
dialog mezi zavislym chlapcem romského pivodu Lukasem Andélem, ktery disponuje
schopnosti vykladat osud z karet, a zenou Alenou Rabasovou. Ta se snim potkala
uplnou nédhodou zrovna Vv dobé, kdy se ocitl ve svizelné Zivotni situaci. Postupné se
znich stali, pfes znaény ve&kovy rozdil, pratelé. Prostiednictvim otazek
a Lukasovych odpovédi odkryva informace o jeho vztahu k drogam a celkové zivotni
situaci (zadluZenost). Lukasiv ptibéh na ni velmi intenzivné zapisobil, a proto se ho
rozhodla podle jeho vypravéni sepsat. ,,Je to velice silny pribéh. I psat jsem ho musela
po castech, protoZe jsem z jeho obsahu méla casto husi kuzi, nékdy mne pritom
i rozbolela hlava, kdyz jsem se do pribéhu prilis vzila. Mam jen obavy, abych Vam tuto
Silenou a zdroven i krasnou etapu LukdSova Zivota, dokdzala prevypravet tak, abyste
i Vy pochopili. Abych ve Vis zanechala stejné silné pocity, jaké jsem méla ja. “*%*

Jest¢ pred tvodem piiznava nékolik duvodd, které ji motivovaly Kk sepsani
Lukésovych vzpominek: ,, Pisu (...) abych se vypsala ze zvlastnich proZitkii, které jsem
letos od jara méla a sama se tim s nimi vyrovnala...; abych varovala. Abych varovala
vSechny ty, kteri si chtéji néco zacit s drogou ... také proto, abych tomu klukovi, ktery to

b« 162

vSechno prozil, dokdzala, Ze Zit se da i jina . LukédSovy zkuSenosti ji vedly

k uvazovani nad zivotem a utfidéni myslenek. Chce ukazat, ze uchyleni se k drogam

IR ABASOVA, Alena. O lidech, kartich a drogdch. 1. vyd. Ceské Bud&ovice: Nova Forma, 2012,
s. 10. ISBN 978-80-7453-183-5.
162 Tamtéz, s. 5.
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neptedstavuje zadné feseni problémd, ale naopak jejich navyseni. Jeji publikaci 1ze také
chapat jako varovani pted Skodlivosti omamnych latek.

Text je mozné rozd¢lit do dvou ¢asti. Prvni kapitola je psana ich-formou, ve druhé
vystupuje do popfedi postava autorky, ktera vede s Lukasem rozhovor. Soucasti
je 1 autenticky Lukasiv dopis na rozlouc¢enou. Chlapec v knize vystupuje také coby
ilustrator, text Rabasové doplnil o své kresby.

Rabasova LukaSe nehodnoti a nekritizuje, ochotn¢ mu naslouchd a snazi
se o porozuméni a pochopeni jeho situace. V souvislosti stim popisuje své uvahy
a pojmenovava silné emoce, které v ni Lukasiv osud budi. Davéa najevo své intimni
prozitky. Pfesto se od ptredchozich publikaci psanych matkami v mnohém li§i. Chybi
zde silné matetské pouto, jez by ji znemoziovalo se od Lukase odpoutat. O jeho détstvi,
dospivani i pocatcich experimentovani s drogami se dozvidd zprosttedkované, tudiz
neni do LukaSova zivota zainteresovana naplno. Bezprostfedné s nim neprozivala jeho
pdd na dno. I to ji umoziuje divat se na nékteré skutecnosti raciondlnéji
a s odstupem. Pfesto ho podporuje. Kromé financni vypomoci se vSak jedna spiSe
0 ochotu naslouchani. Lukas§ se mohl Rabasové kdykoliv svéfit se svym trapenim. Slo

tedy spiSe o duchovni podporu.

6.1.3.2 Shrnuti

Typ téchto publikaci sleduje zivot celé rodiny zavislého jedince. Nesoustiedi
se na bezprostiedni prozivani jeho opojnych stavii pod vlivem latky, ale spiSe
na disledky, které se odrazi v rodin€. Tim se lisi od autobiografickych titulti.

Ptibéhy vypravéné chronologicky matkou umoziuji vysledovat urcité motivy, které
prispély k vybudovani zavislosti jiz od raného détstvi. Zeny reflektuji své chyby
ve vychové potomktl, trapi se vycCitkami, aZ se postupné dopracovavaji k tomu,
ze nebylo v jejich silach, aby je pfed omamnymi latkami ochranily. Mladi lidé
si v piipadé silné touhy k drogam dovedou cestu vzdy najit.

Tato vypravéni poskytuji ucelengj$i pohled na danou problematiku. Jsou vedena
spisovinym jazykem, v piipadé rozhovorti se zavislym pievlada jazyk hovorovy.
Od autobiografii se 1isi absenci velkého mnozstvi vulgarismi. Ty Ize najit opét pouze
v dialozich. Popisy aplikace drog se vyskytuji v ptipadé€, Ze matka byla takové situace
svédkem. Tento zdzitek ji otfasl natolik, Ze se o néj podé€lila se ctenafi. Dominantni
misto Maji 1 rozporuplné pocity, které blizkd osoba proziva. Zahrnuji casté zoufalstvi,

strach, nejistotu, uzkost.
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Dtraz je kladen na rozpad rodinnych vztaht a dal$i disledky, které se s Zivotem
narkomana uprostied rodiny poji. Kromé psychického vyCerpani a zdravotnich potizi,
zahrnuji zejména obrovské finanéni ztraty, jez rodina podporou zavislého utrpi. Casto se
ocitaji na pokraji financniho bankrotu, kdy jim hrozi i ztrata domova. Rodina musi celit
zaroven Casto nepratelskému tlaku okoli, setkava se s ostychem, nedavérou. Ptichazi o
stard pratelstvi a znovu musi budovat nové vazby.

6.1.4 Shrnuti typologie

V této typologii jsem klasifikovala publikace s tematikou drogové zavislosti do tii
velkych skupin podle vypravécské formy. Podrobné jsem se vénovala charakteristice
jednotlivych typti. Nasledné jsem analyzovala vybrané tituly a porovnavala zpisoby,
jakym autofi své ptibchy vypravi.

Shledala jsem, ze tato typologie zahrnuje tii nejéastéjsi postupy, kterymi autofi
zpracovavaji tematiku zavislosti v literatufe. Autobiografie psané v prvni osobé
zaznamenavaji zejména osobni zkuSenost, pocity a myslenky samotného narkomana.
Poskytuji mu mozZnost, jak se svymi negativnimi Zivotnimi zkusenostmi vyrovnat. Casto
jich chtéji také vyuzit a varovat ¢tenafe pred experimentovanim s drogami.

Piibéhy zavislych vypravéné v er-form¢ tematiku rozsifuji na §ir$i okoli jedince,
na jeho rodinu a zejména kamarady. Také se vice zabyvaji tim, co jeho zavislost
zpusobilo, ovlivnilo a k ¢emu muze dospét. Duraz je kladen na objektivitu vypravéce,
ktery s nadhledem zprostfedkovava osudy postav.

Piibéhy vypravéné z pozice blizké osoby uz zaznamenavaji zavislost z hlediska
nejbliz§iho okoli — zachycuji dopady na rodinu. Vypravéckou byva zpravidla jedna
osoba — matka ¢i blizka pfitelkyné. Podéluje se se Ctenafi o své subjektivni vzpominky
a prozitky. Ukazuje, jakym téZkostem musela v souvislosti s existenci drogové
zavislého jedince v rodiné cCelit.

Kazda skupina nabizi tfadu publikaci, jez jsou cCtenafiim pfistupné. Dovedou
je privést k zamysSleni nad zékladnimi otdzkami lidskych hodnot, které mohou drogy
velmi snadno znicit. Stejné tak poskytuji mnoho poucnych informaci, jez textim

dodavaji odbornici na 1écbu zavislosti.
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6.2 Typologie podle vztahu ke skutecnosti

Druhé typologii nebudu vénovat jiz tolik prostoru jako té predchozi, nebot’ fada vyse
zminénych titult u typologie 6.1 by $la zafadit i do nasledujicich skupin. Dle mého
hlediska nejzajimavéjsi publikace jsem jiz interpretovala, dal$i analyze se tak vénovat
nebudu. Prostudovala jsem ale i spoustu dal$ich publikaci, které je dle mého nazoru
vhodnéjsi rozdélovat podle toho, zda se jednd o piibéhy skutecné, ¢i smysSlené.
Na zéklad¢ toho jsem vytvotila typologii podle vztahu ke skutecnosti. Zahrnuje opét tii
skupiny: skutecné piibéhy, pribéhy inspirované skute¢nymi udéalostmi a zcela fiktivni
ptibéhy. Nékdy je slozité mezi nimi nalézt hranici, neni mozné ptesné zjistit, do jaké
miry se tvlrci pouze inspirovali a do jaké miry se jednd o sepsani skuteCnosti.
Jednotlivé typy nasledné struéné charakterizuji a uvedu piiklady konkrétnich dél.

6.2.1 Skutecné pribéhy (realné)

Do této kategorie se fadi autobiografické ptib¢hy, které maji zprostiedkovavat dané
udalosti tak, jak skute¢né probéhly. Jejich tviirci chtéji seznamit ¢tenafe se skutecnosti,
jak funguje drogova scéna. Li¢i své zivotni piibéhy v souvislosti s tim, jak je ovlivnilo
setkani s navykovymi latkami.

Realné jsou ale 1 zpoveédi matek, jeZ prosly peklem drog spolu se svymi potomky.
Cht€ji seznamit Ctenafe s tim, jak se jim od zakladi ze dne na den zménil Zivot.
Poukazuji na to, co ve skute€nosti zivot vedle zavislé osoby obnasi.

Jejich autofi jsou lidé s bezprostiedni zkuSenosti s drogami: samotni uZzivatelé
¢i osoby jim blizké. Tyto dvé skupiny piibéhti uz byly podrobné popsany vyse
Vv ptedchozi typologii.

6.2.2 Inspirované skute¢nymi udalostmi

V tomto ptipadé uz se nejednd o pouhy zaznam skutecnosti. Tyto piib&hy sice
vznikly na zakladé skute¢nych udalosti, ale jsou pfevypravény jinou osobou (Spisovatel,
novinaf, 1ékar). Jejich tvirce Cerpal inspiraci z realného Zivota. Piejima realna fakta,
poznatky a pfibéhy konkrétnich osob, ale literarné je zpracovava a dopliuje o své
vlastni zapletky. Realie zasazuje do prozivani svych fiktivnich postav. Autofi si z reality
vybiraji pouze urcité prvky, které propojuji s vlastnimi myslenkami. Skute¢nost se misi
s predstavivosti spisovatelll. Vysledkem jsou publikace, v nichZ se odrdzi redlné situace,
ale jejich aktéry neni nikdo konkrétni. Jedna se o fiktivni postavy. Tviirci navic mnohdy
propojuji nékolik odlisSnych ptibéhit a vytvaii znich jeden celistvy ptibéh (napf.

zmitiovany Karel Zilak v textu Pusinka).
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Zdrojem inspirace mohly byt rozhovory se zavislymi osobami, denikové zdznamy,
¢i osobni zkuSenost pii praci s narkomany v lécebnach, terapeutickych centrech
a komunitach ¢i vychovnych a diagnostickych ustavech. Nektefi vyuzivaji 1 jinych
zdrojii. Naptiklad spisovatelka Hana Kavurova se pii psani piibéhu Toxicky squat
(2008) inspirovala diskusnimi ptispévky uzivatell na internetu.

Autory téchto publikaci mohou byt zkuSeni spisovatelé, 1¢kaii a terapeuti, vychovni
pracovnici, novinafi apod. Pokud autofi znaji zavislé osobn¢, mohou jejich predobraz
vyuzivat zejména pii vytvaieni bohatého vnitiniho svéta fiktivni postavy. Ctenafi
tak mohou lépe nahlédnout do jejiho uvazovani a prozivani nez u postav, které jsou
zcela smyslené, a jejich charakteristika se nezaklada na skutecnosti.

6.2.3 Fiktivni pribéhy

Velkou skupinu publikaci zahrnuji fiktivni, tedy zcela vykonstruované piibéhy.
Jejich tvirci se oprostuji od realii bézného zivota a vytvari piibéhy pouze na zékladé
své vlastni fantazie. To jim umoznuje psat i texty, které se jevi jako vysoce
nepravdépodobné, Casto az zcela fantazijni.

Jejich zakladem je uceleny ptibéh, jez se okrajové dotyka drogové oblasti. Lze uvést,
ze navykové latky ve fiktivnich pfibézich nezaujimaji ustfedni postaveni, nicméné
vyznamné¢ dopliiuji d&j, Casto funguji jako prostiedek jeho gradace. Nékdy figuruji jako
nositelé hlavni zépletky. Tyto ptibéhy jsou propracovanéjsi neZ autobiografie ¢i texty
zalozené na skute¢nych udalostech. Autofi nejsou omezovani redlnymi fakty, se
zapletkami si pohravaji. Vytvaii své imagindrni svéty.

Ctenaii se vnich nesetkaji shledanim odpovédi na otazky divodt zavislosti,
s popisy aplikace drog ¢i kazdodenniho zivota narkomani na ulici. Nejedna
se o tradicni ptibchy zavislosti, v nichZ mé dulezité misto rodina a ptatelstvi. Stejné tak
postavy nejsou nijak bliZze charakterizované, ¢tenafi v nich nenahlizi do jejich nitra.
Dulezity je nosny pfibéh. Sadm autor vétSinou zastupuje roli vypravéce, uchovava
si nezaujatost. Chybi tedy podmanivé vypovédi samotnych postav. Autofi také neusiluji
o pozitivni zakonceni. Tuto literaturu nepisi s cilem preventivniho plsobeni, jde spise
o vytvoreni atraktivnich textl, které snadno pfipoutaji pozornost ctenait.

V tomto typu se dostdvaji ke slovu netradicni témata a prostiedi, exotické ¢i snové
pfedstavy. Jako ptiklad lze uvést piibéh o putovani na moii a usilovani o zachranu
zivota pred krvelaénymi Zraloky party unesenych mladych lidi, jejichZ jedinou motivaci
je vidina ziskani dostatku kvalitni drogy. Téma drogové zavislosti propojil autor J. Kent

Messum s zanrem strhujiciho thrilleru v publikaci Navnada (2013).
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Dalsim specifickym typem smyslené literatury S namétem drog je groteskni novela

Natalie Kocabové Monarcha Absint!%® (2003).

163V tomto piipadé ale nelze hovofit o uceleném dé&ji, nebot’ se jednd o splet jednotlivych
utrzkovitych obrazli z neredlného svéta, vnémz vSak jeho protagonisté holduji sexu, alkoholu
a drogam. Tento text se fadi k absurdni az surrealistické literatuie. D&j je podan v ich-formé, étenat
se jen velmi obecné seznamuje s charakterem postavy a jejiho smysleni. Jazyk je hovorovy, pfiblizuje
se bézné mluve, predstavuje tok feci bez pauz a interpunkce. Nadmérné jsou uzivany vulgarni vyrazy.
Nechybi ani velmi nasilné a drsné scény. Z toho vyplyva, ze tento typ literatury nemusi byt vhodny
pro kazdého Ctenare.
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7 Shrnuti

V hlavni ¢asti diplomové prace jsem se zameétila na zmapovani beletristickych
a autobiografickych tituli zachycujicich problematiku drogové zavislosti vydanych
od roku 2003. Na zdkladé studia témét tiiceti knih Ceské i svétové literarni produkce
s timto namétem jsem stanovila dvé hlediska, podle kterych je lze klasifikovat. Dle
mého nazoru je vhodné kategorizovat tituly podle zpiisobu vypravécské formy ¢i na
zéklade¢ jejich vztahu ke skutecnosti.

Prvni zminéné typologii jsem vénovala vice pozornosti, nebot podle ni lze
klasifikovat vétSinu literarnich dél s danou tematikou. Obecné jsem charakterizovala
kazdy typ publikaci, nasledn¢ jsem analyzovala konkrétni tituly. Porovnavala jsem
je mezi sebou, vymezila jejich hlavni odliSnosti a specifika.

Zvlastni postaveni zaujimaji autobiografické piibehy. Jejich autory jsou samotni
uzivatelé drog, ktefi rekapituluji svlij Zivot, jehoz soucasti se staly po urcitou dobu
omamné latky. Tyto ptfibéhy maji diky velké otevienosti a upfimnosti vypravech
nejveétsi potencial ovlivnit smysleni mladych lidi vtom smyslu, aby se vyvarovali
experimentovani s drogami. Z tohoto divodu jsem se na né¢ podrobné¢ zaméiila. Zjistila
jsem, ze v zakladni vyvojové linii se piibéhy v mnohém shoduji. Kazdy autor vSak
vypravi svym jedineénym Stylem, mnozi obohacuji texty o své soukromé vzpominky,
popisy sni, poznamky z deniku, které si vedli v prubéhu terapie apod. To v§e umoziuje
Ctenafi nahlédnout do bezprostfedniho uvazovani a prozivani postav. Mnoho prostoru
je v autobiografiich vénovano popisim stavii po poziti navykové latky i zptsobu jeji
aplikace. V nékterych pfipadech muize pusobit otevienost vypravéce az Sokujicim
dojmem.

Vypravécem piibéht psanych v er-formé byvaji zpravidla odbornici na drogovou
problematiku, ktefi ¢tendiim zprostfedkovavaji své zkuSenosti se zavislymi jedinci.
Dominantni zde nejsou prozitky postav, ale jejich jednani a chovani pod vlivem
navykové latky. Vypravec objektivné zachycuje promeénu jejich charakteru, ale 1 vztaht
s okolim, zejména konflikty s ptateli a rodi¢i. Tento typ publikaci se Casto soustiedi
1 na odhalovani pfi¢in drogové zavislosti a zdaraznéni jejich moznych nésledki.
Odborny nadhled se zna¢né odliSuje od autobiografii, kde je vSe vidéno pouze oima
zavislého.

Tietim typem publikaci podle formy vypravéni jsou piibéhy vypravéné blizkou

osobou zavislého jedince. Diulezit¢ misto zde zaujimd hlavné pohled na destrukci
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osobnich vztahti s rodi€i, zejména matkou, kterou poji k zavislému potomku velmi silné
citové pouto a zejména snaha mu sjeho problémem pomoci vSemi dostupnymi
prostiedky. Na ptikladech dvou konkrétnich texti jsem ukdzala, Ze matefskd laska
nedovede jedince z jejich zavislosti vylécit.

Piibéhy matek zavislych osob a autobiografie vychazi z realnych udalosti. Jedna
se o konkrétni prozité pribéhy. Ne vSechny analyzované publikace se vSak zakladaji
na skuteCnosti. Jak jsem nacrtla ve druhé typologii, néktefi autofi se ve své literarni
¢innosti nechavaji osudy drogové zavislych jedinct pouze inspirovat. Propojuji fakta
Se svymi pifedstavami. Specifickou skupinou jsou pak publikace Cisté imaginativni.
Jejich tvirci vychazi pouze ze své fantazie. Do svych text za¢lenuji prvky s namétem
drog a zavislosti, zpravidla se vSak nejednd o ucelené¢ zachyceni osudii drogové
zavislych lidi.

Kromé téchto dvou hledisek bych jest¢ rada uvedla dalsi zplsoby, jimiz lze
na literaturu s touto problematikou nahlizet. Zajimavé je sledovat, jaky ucel autofi svym
textim pfisuzuji. U autobiografii pfevazuje touha vypsat se ze svych traumatizujicich
vzpominek S cilem dosédhnout ulevy. Pfipadné se jejich autofi snazi prostfednictvim
vlastniho osobniho piikladu varovat od nebezpecného uzivani drog. Ptibéhy psané
ve tieti osobé ukazuji, Ze vyléCeni z drogové zavislosti je mozné, le¢ vede K nému
dlouhd a trnita cesta. Prozy téZ davaji ptipadnym drogové zavislym jedincim nad¢ji na
vyteSeni jejich problémt.

Pfibéhy narkomanti zachycené z pohledu matky maji za cil poskytnout utéchu lidem
vV podobné Zivotni situaci. Autorky na svych pfibézich demonstruji, jak téZzké
je vyrovnat se se zavislosti potomka. Zachycuji zoufalé pocity mnoha rodicu, ktefi
se snazili své déti ze zavislosti vymanit.

Utelem smyslenych piibéhti s namétem drogové zavislosti je zejména zaujmout
Ctenafe. VEtSinou nesleduji vySe uvedené cile ve smyslu drogové prevence. Naopak
vyuzivaji motivy drog krozvijeni napinavych piihod, netradi¢nich udalosti
a snovych az fantastickych scén. Cilem je Ctenafe pobavit. Tyto texty tak nemotivuji
¢tenafe k zamysleni nad otdzkou zakladnich zivotnich hodnot jako vySe uvedené typy
publikaci.

Na zékladé¢ analyzy vybranych tituld lze konstatovat, ze tvlrci vyuzivaji
pfi zpracovani daného tématu zejména prozaické Utvary. Nenalezla jsem text psany
pouze ve formé poezie, ackoliv basn¢ a poetické texty se staly v n€kterych ptipadech

soucasti prozaickych publikaci. Naptiklad Elizabeth Burton-Phillipsovou dovedlo jeji
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trapeni se synem k tomu, ze zacala své emoce promitat do béasnickych textd, které
uvefejnila ve své zpovédi. Zprozaickych zanrti pfevazuji romény a novely.
Zaznamenala jsem i povidkovy soubor, v némz byla kazda povidka vénovana jiné osobé
s odlisSnym socidln€¢ patologickym problémem. V piipadé¢ autobiografii se jedna
nejcasteji o denikové zapisky a memoary. Tematiku drogové zavislosti zkuSeni autofi
zapojuji i do div€ich romant, detektivnich a krimindlnich ptibéht ¢i do thrillerovych
a hororovych zanrt.

Diulezité je také uvést, ze fada vychazejicich titult se t€si velké Ctenarské oblibé
a doséahla svétové proslulosti. Mnohé knihy jsou ocenované i literarnimi kritiky. Jako
piiklad 1ze jmenovat naptiklad bestseller Jamese Freye Milion malych stripkii (2004)
¢i osobni zpoveéd’ Mé syny znicil heroin (2006) od Elizabeth Burton-Phillipsové.

Problematika drogové zavislosti se v literatuie stale jevi jako aktualni problém. Rada
autorit ji voli jako nadmét pro své publikace, které jsou nasledné i1 cCtenafsky
vyhleddvané. K tomu jist¢ pfispivaji i rozmanité zplsoby zpracovani. Lze tedy
usuzovat, ze toto téma je pro Ctendie i tvlrce atraktivni.

V této souvislosti je vhodné zminit, ze krom¢ literatury reaguje na problematiku
zavislosti napiiklad také soudoba filmova produkce. V Cervenci roku 2018 vstoupil
do kin film Usmévy smutnych muzi natodeny Danem Svatkem podle stejnojmenné
autobiografické literarni pfedlohy Josefa Formanka. Pojednava o boji se zavislosti
na alkoholu v protialkoholni 1é¢ebné.

Zalezitost aktualni drogové scény Vv Ceské republice se stava soudasti
i dokumentarnich cykld. Napiiklad investigativni reportéfi Patrik Fiala a Martin Klesnil
ve ¢trnactidilng sérii potadu Cernota vysilaném v internetové televizi Stream.cz
na podzim roku 2018 mapuji zZivot narkomand v Praze. Odhaluji fadu piekvapivych
fakth ze zivota uzivatell drog na izemi hlavniho mésta Prahy.

Prostfednictvim cetby knih ¢i sledovanim televiznich potadii se piijemci seznami
1 s odvracenou strankou uZzivani drog. Mohou se zamyslet nad tim, zda opravdu stoji
nékolik povznasejicich okamzikli vyvolanych omamnou latkou za to, aby riskovali
ztratu vSech dulezitych zivotnich hodnot. Upozoriiovani na veSkeré Skodlivé ucinky
a socialni, zdravotni 1 psychické disledky uzivani drog je velice podstatné. Myslim si,
ze mnoh¢ publikace mohou ptisobit odstraSujicim dojmem a fadu mladych lidi od touhy

vyzkouset drogu odradi.
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Zavér

V diplomové praci se zabyvam problematikou zdvislosti v literatufe pro mladez.
Konkrétné se orientuji na zavislost drogovou. K volb¢ tohoto tématu mé vedl muj zajem
0 danou oblast a také snaha prozkoumat, jaké publikace zachycujici zavislost
na drogach jsou pro mladé ¢tenate dostupné.

Prace nejprve zahrnuje nékolik teoretickych kapitol, které podavaji odborny pohled
na problematiku zavislostniho chovéani. Soucésti je definovani hlavnich pojmu jako
zavislost a jeji typy, drogova zavislost, pfic¢iny, pfiznaky a jeji disledky. K této ¢asti
patii také klasifikace drog podle miry tolerance na legalni a nelegalni, pficemz nelegalni
drogy jsou déle roziazeny podle svych ¢inki na nékolik dalsich skupin. Ctvrta kapitola
pojednava o moznostech skolni drogové prevence.

Nasledujici pasdze se jiz orientuji na zachyceni teoreticky vymezené problematiky
v literarni tvorbé. Cilem prace je charakterizovat publikace vydané za poslednich
patnact let, a to na zakladé vytvofeni jejich typologie. Za timto ucelem jsem
prostudovala na tficet titulli zahrani¢ni, ale také Ceské tvorby, které pojednavaji
o drogové zavislosti. Na zakladé jejich Cetby jsem stanovila tii kategorie publikaci
podle vypravécské formy — autobiografie, piibéhy zavislych psané v er-forme a piibéhy
zavislosti z pohledu blizké osoby. Kazdy typ jsem se pokusila charakterizovat
na zakladé typickych prvki. Z kazdé skupiny jsem zvolila dva az tfi reprezentanty, které
jsem interpretovala a detailngji poukazala na jednotlivé rysy literatury o drogach.

Pro autobiografie je typické, Ze jejich autofi seznamuji ¢tenafe s tim, kdy se poprvé
setkali s drogou a jak od zakladi zménila jejich zivot. Oteviené popisuji kazdodenni
realitu zivota narkomanti. Vyuzivaji k tomu hovorovy jazyk mladeze, vyjimkou nejsou
vulgarismy a slangové vyrazy.

Predstavila jsem tfi autobiografie, kazdy z tviircti akcentuje jiny pohled na dany
problém. Josef Vondrka zachytil svij zivotni piibéh az po pobyt v Iécebnach
a terapeutickych komunitach. Zduraziuje, jak slozité pro néj bylo piekonat drogovou
zavislost a zaradit se zpét do bézného zivota. Lilly Ellen se ve svych textech svéiuje
S tim, jaka trapeni prozila ve vztahu s narkomanem, ktery ji pfimél, aby také zacala brat
drogy. Dtraz klade na vykresleni ptiznakl psychotické poruchy rozvinuté v disledku
dlouhodobého uzivani navykové latky. Australanka Kate Holdenova se zaméfuje
zejména na skutecnost, Ze ji drogy donutily Zit na ulici a Zivit se vlastnim télem, penize

na davky drog si vydélavala jako prostitutka.
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Tvilrci autobiografii, ktetfi prosli uspésnou lé€bou z drogové zavislosti, chtéji Casto
vyuzit svych negativnich zkuSenosti a snazi se varovat mladé lidi od podobného
po¢inani. Ucastni se naptiklad piednasek a besed na Skolach, kde diskutuji
se studenty.

U piibéhii zavislych psanych v er-formé jsem zaznamenala dva odlisné pfistupy
zkusenych autort s l€katskou a terapeutickou praxi Moniky Plocové a Jana Cimického.
Oba zpracovavaji téma drogové =zavislosti mladych lidi. Plocova zachycuje
dlouhodobou zavislost u skupiny mladistvych a snazi se odhalit motivy jejich jednani
a pri¢iny experimentovani s drogami, zatimco Cimicky se zaméfil na u¢inkovani
navykové latky u jedné osoby a zdlraznuje, jaké dlouhodobé dasledky muize piinést.
Zatimco Plocovad na zékladé svych zkuSenosti se zavislymi vyzdvihuje nadéji
na vyfeSeni jejich problému, Cimicky pojal svij roman jako odstraSujici varovani
od experimentovani s drogami. Tento typ ptibéht zasadné ovliviiuje odborny nadhled
autord, kteti do nich vnasi mnohé poznatky z oblasti mediciny a psychoterapie.

Tteti skupinu tvoii publikace psané z pohledu blizké osoby zavislého jedince.
Interpretovala jsem dva texty, jejichz autorkami jsou matky synt zavislych na drogach.
Jejich upfimné zpovédi zachycuji zoufalé pocity, které zazivaly V okamzZicich
beznadéje, kdy se snazily potomkiim pomoci zejména po finanéni strance, pfi¢emz se
samy dostavaly do bezvychodné situace. Opakované zazivaly pocity zklamani a musely
dojit k téZkému rozhodnuti pfestat podporovat své syny. Tento typ publikaci
zaznamenava problematiku zavislosti zejména z hlediska jejich negativnich dopadl na
rodinu narkomana.

Nacdrtnuta typologie reprezentuje tii zakladni piistupy autord k otdzce drogové
zavislosti. Kratce jsem se zminila i o druhém mozném zptsobu Klasifikace. Podle
vztahu ke skuteCnosti jsem texty rozélenila piibéhy na skuteéné, inspirované
skutecnymi udalostmi a ryze fiktivni. Vymezeni téchto typt publikaci zprostiedkovava
dalsi zpiisoby, jak autofi dané téma zpracovavaji.

Lze konstatovat, ze soucasny trh nabizi Sirokou Skalu publikaci zachycujicich
drogovou zavislost. Domnivam se, ze praci s n¢kterymi vysSe uvedenymi texty lze
vyuZzit ve Skolni praxi vV ramci hodin €eského jazyka a literatury. Diky nim je mozné

rozsifovat povédomi o Skodlivosti uzivani omamnych latek.
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