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1 UvOD

Ve své bakali&ké praci jsem se zaobiral problematikou frekvenagiti a nabidkou
sortimentu v jidelnich a napojovych automatech aklazinich a $ednich Skolach.
Zvolené téma seipmo dotykad studovaného oboru, jelikoz ma vztah tavetvani
astravovacim navykm dti. Vzhledem ke skutmosti, Ze se &sky organismus stale
vyviji a ma tedy v porovnani s dasgm organismem jiné naroky na vyZzivu, rozhodl
jsem se pro zjighi skut€ného stavu v oblasti stravovani Baka student
prostednictvim jidelnich a napojovych autorinatinstalovanych na zakladnich
a stednich Skolach.

Prace je zaifena na specifikadtiské vyzivy ve spojeni s kvalitou nabizenych praduk
prostednictvim jidelnich a napojovych autoriatfrekvenci nakugp v prodejnich
automatech a dale na aspekty vedouci mladez kestmai se v prodejnich automatech.
Prodejni automaty jsou v dneSni doimstalovany v mnohych institucich a firméach.
Nejinak je tomu samdejm¢ na zakladnich a igdnich Skolach. Pro mladé lidi
byvacastym pokusenim samotny nakupietito @istrojich. Netidka byvaji ovlivreni
reklamou, a tudiz vybiraji produkty drahé, ntrié nevyvazené. Proto v souvislosti
s frekvenci jejich vyuziti je jednim z gilprace zjistit, v jaké ¢ jsou podporovany

prodejni automaty Skolnimi #iaenimi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 VyZiva déti a mladeze

Strava ovliviuje ¢lovéka po cely Zivot. Je zakladni sloZkou ffgtinou pro st a vyvoj
organismu. Jetéba si ugdomit, Ze dtsky organismus neni kopii dasgho ¢loveka
aproto ma vyziva &i a mladeze sva specifika. N&jSi ristovy progres v ontogenezi
¢lovéka je u kojent a poté v obdobi pubescence. Proto je&tgldem ¥ku mimaadre
dulezité wnovat slozeni stravy pagné uUsili. Optimalni strava podporuje nejésty
ale také vykonnost, odolnost a celkovy zdravotaw gtdince.

U déti a mladeze jeitba brat getel na odliSnosti viznych kovych kategoriich.
Strava a jeji sloZeni by seélo odvijet od intensitystu, rozvoje funkci organismu,
vyvoje sekundarnich pohlavnich ziak latkové vyniny. Dopordené denni davky
prijatych Zivin pro jednotliva obdobi étkkého ¥ku jsou uvadny referegnimi
hodnotami obsazenymi v tabulka¢h 1, 2 a 3. Interval stravovani by wtidnemnsl
piesdhnout vice jak 3 hodiny. Optimalni j&t pidel deng, které zajisti pdebnou
energii. V ipac, Ze strava neni pravidelna a dochazi dlouhddolynechavani
nekterého z pti jidel, €lo pii prijmu potravy nevyuZzije vSechnu energii, aéest uklada
v podol tukovych zasob. Optimalni rozlozeni dennilipnpu energie by ®lo vypadat
nasledova: snidag 20 %, gesnidavka 15 %, &b 35 %, svéina 10 % a veéere 20 %.
U adolescerii je pripustna druha weie, ktera by rdla obsahovat lehce stravitelné jidlo.
Druha veéere by se nerla podavat po 21:00 hod.

Pri sestavovani jideldku détem bychom se #hi vyvarovat pokrnim s vysokym
obsahem tuk hlavre nasycenych a trans mastnych kyselin, pdakmims vysokym
podilem soli, a omezitifsun potravin s vysokym glykemickym indexem. BoHunezi
oblibené dtské pokrmy pat sladkosti, slané pochutiny a stravovani formai faod.
Je smutné, Ze tento typ stravy pronika i do Skbln&travovacich Z&eni.
Tento stravovaci trend v souvislosti s nedostatgeinybu byva oznsvan za hlavniho

vinika v nafistu prevalencedtiské obezity.
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Sestavit pro é&i jidelnicek takovym zfisobem, aby odpovidal vS8em vyZivovym
doporwenim je témy neredlné, nellokazdé dit je jiné a ma tedy i jiné vyzivové
potteby a naroky. Hodnotyigpimanych Zzivin ovliviuji vyjma wku takové faktory,
jakymi jsou napklad genetika, rezim dne nebaedchozi zasoby v organismu.
Proto je zcela patrné, Ze pestrd a pravidelna astiay nEla byt samoBejmosti.
(MACHOVA, a dal3i, 2009) (TROJAN, 2003)

2.2 VyZivove poruchy, obezita, zavislosti na jidl@ypy zavislosti)

Problematice kvality a mnozstvitigté stravy bychom se & vénovat ve vSech
obdobich lidského Zivota. Mintddny vyznam ma vSak vyZiva ¥tdkém wku
a v obdobi dospivani. Vyzivatil a mladeze je rozdilnd od vyzivy désho ¢loveka,
neba’ neslouzi pouze kudrzeni Zivota, ale i ke stasbriistu mladého organismu.
Optimalni vyZiva jedince je tedy zakladnimiegpokladem jak pro ékesny,
tak pro duSevni vyvoj, zdravotni stav, vykonnosto@olnost organismu. V obdobi
vyvoje organismu je proto kazda forma nespravnévyybbjektivnim nebezpgm.
Nejedna se pouze o hladow, ale i obdobi absenceékterych mikro a makronutrieit
¢imz miZze dochazet kast&éné podvyzi¢. Opanym problémem je v dnesni dbb
prevalence obezity vétském ¥ku souvisejici s nadémym pHijmem energeticky
bohatych potravin adkterych Zivin, zvladt vitaminovych preparat (MACHOVA,
a dalsi, 2009) (KRCH, 1999)

2.2.1 Obezita

Obezita je chronické onemasni charakterizované zmnozenim tukové tkamisledku
pozitivni energetické bilance. Z toho je patrnésim/o obezita neznamena naginou
hmotnost, ale nadémé zastoupeni tukoveé tk&rv lidském organismu. Stanoveni
mnoZstvi a rozloZzeni tuku v organismu se tgji8 nikolika zpisoby za pomoci
antropometrickych 0daj bioelektrické impedance a dalSimi mémostupnymi
metodami jakymi jsou ndfklad hydrodenzitometrie, CT, NMR. Pro oriettia zjistni
hmotnostniho indexu se pouziva systém nazvany BMdly mass index, kg x vySka

v md).
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Obezita se v posledni dbtava problémem nejen u déEppopulace, ale také wtil
Jiz od prvniho roku Zivota jsowtil vystaveny pekrmovani. Nasledndéti vychazeji
ze vzoru rodit a okoli. Rizpasobuji se sedavému igobu Zivota, kdyasto dochazi
k nepondru mezi gijmem a vydejem energie. Bohuzeit$ina dti obéznich v mladi
zastava obéznimi i v dosf@gm obdobi Zivota.

Obezita zaficinuje Spatné zdravotni nasledky nejen v obdobi &osp, ale také
v détstvi. Hmotnost nad ramec normalidspbi jako nadrrna zatz pro rozvijejici
se kostru, obzvld8tpat¢ a dolni koketiny. Zpisobuje lordézu, skolidzu, vbena
kolena a ploché nohy. VySS8i hmotnost jiz &stivi negativi ovliviiuje hodnoty
cholesterolu v krvi, které nasletimohou vést k ateroskler6ze.uke dojit ke vzniku
cukrovky na inzulinu nezavislé. Proto by sgolest néla détské obezit predchazet
formou vhodné prevencejipadré vzniklou obezitu 18it. (MACHOVA, a dalsi, 2009)
(KRCH, 1999)

2.2.2 Anorexia nervosa (mentalni anorexie)

Jednd se o sniZzovani hmotnostijppdre o udrZzovani podvahy. Vzdy se jednéa
o UmysIiné jednani, kdy se nemocny snazi redukowabthost formou diet,
vyprovokovanym zvracenim, neémym cvicenim nebo pomoci medikaménjakymi
jsou tizna anorektika, laxativa, diuretika. Voditkem pr@aghostikovani anorexie
je BMI index 17,5 a mén Déale pokud redlnd hmotnost osoby je 15 %
pod gedpokladanou hmotnosti. Nemocni nejsou schoptizlis® vnimat své do
piedevsim ze strachu z tlaky, a to i v gipadech vyrazné podvahy. U Zen ve fertilnim
véku se povazuje za znak choroby fegmnost alespd tii po sok jdoucich
menstruanich cyki.

Nel&ena, trvajici porucha iie ginést mnohé zdravotni a vyvojové komplikace.
Dochazi k postupnému rozvratu metabolismu. Pokwemarergni zatne ged pubertou

¢i v jejim prab¢hu, mize byt puberta i Upthzastavena.
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Americka psychiatrickd asociace v Diagnostickémtaistsickém manualu duSevnich
poruch IV (DSM-IV) cli anorexii na typ purgativni, ktery se vyzZunge omezenim
piijmu potravy s vyuzitim kompen&aich mechanisin (nadnérné cviteni, hladovky,
diuretika). Tento typ se zda byt zdravbimejvice ohrozujici, byvéasgjSim. Druhym
typem je typ restriktivni s omezenim potravy bezmbenzé&nich mechanisin
(NAVRATILOVA, a dalsi, 2000) (KRCH, 1999)

2.2.3 Bulimia nervosa (mentalni bulimie)

Bulimie je charakterizovana patologickou kontrolonotnosti s opakovanymi zachvaty
piejidani. Bulimiicasto pedchazejiizna dietni obdobi, nézlka se vyviji z anorexie.
Typickym chovanim nemocného je neustélé zabyvanidgam a konzumace velkych
davek kaloricky bohatych pokiimv kratké dok. Jidla konzumovanaiipzachvatech
piejidani si zpravidla bulimici i diethch odepiraji. Toto chovani se nazyva
.binge eating”.

Po pejedeni nasleduje zbavovani se zkonzumovanych ikalgvolanim zvraceni,
pomoci anorektik, hladénim. (KRCH, 1999) (KRCH, 2003)

2.2.4 Orthorexia nervosa

Ortorexii charakterizuje obsese zdravym Zivotnighesh. Na rozdil od lidi postizenych
bulimii nebo anorexii se orthorexici za&fji na kvalitativni aspekt vyzivy. K rozvoji
nebo Unik ped strachem. Jako primarntigina vzniku poruchy je vSak rigstji
uvacna poteba ,byt zdravy“. Sklony k orthorexii mohou vykaztvlidé hlasici
se k ortodoxnim zZisokhim stravovani, zastanci biopotravin a dale osoby iatsd
znamé. Hranici mezi orthorexii @ifwzenou touhou po zdravém Zivotnim stylugeke
urcit. Vyuziva se proto Bratman test nebo dotaznik ORTO-15. Obédtzefici, Zze Ti,
kteri se citi vinni pi poruSeni stravovacich zasad a zdravému stravexanji vtsSinu
svéhotasu, jiz podlehli orthorexii. (MARKYTANOVA, a dal32010)
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2.2.5 Bigorexie (obracena anorexie)

Touto poruchou trpifiedevSim muzi, nelvose jedna o poruchu charakterizujici se tim,
Ze jedinec ma pocit nedost&aiého svalového vyvinu. PostiZzeni jedinci travi mmoh
¢asu ve fitcentrech a posilovnach. Striken grisné se drzi diety zaloZzené na vysokém
obsahu protein a nizkém obsahu tik Paradox& vSak nize dochazet

i ke konzumovani nadémého mnozstvi stravy. N#idka dochazi k pouzivani
anabolickych steroid V3Se je potizeno tvorls svaloviny. Pro¢asovou narénost
zvolenych trénink, vysoké finadni naklady a jednostranné zaujeti dochazi k nafusen
socialnich vazeb. (MARKYTANOVA, a dalsi, 2010)

2.2.6 Syndrom nd@niho jedlictvi — NES

Syndrom noéniho jedlictvi je porucha, ip které se pacient ékolikrat beéhem noci
probudi a neni schopen usnout, dokédonnezkonzumuje. Porce jidla jsou zpravidla
znané kalorické a jejich sloZzeni nezdravé. Zachvatgnibo jedlictvi neni pacient
schopen svouili ovladnout. V symptomatologii NES jsoditomny ranni anorexie
a zvySena konzumace jidla v pozdnim odpoledni @&rveNemocni obtizh usinaji,
¢asto se probouzeji a jedi hl@vpokrmy s vysokym obsahem sacharidoto chovani
pietrvava minimala dva ngsice. Jidlo nevyvolava pgteni, ale tenzi, Uzkosti, stud,
znechuceni a pocity viny¢hem konzumace. NES ma uzky vztah ke stresucagm
doprovazen depresemi. Zachvaty jsou obvykle utajpva nebyvaji okoli napadné.
Nemusi vzdy zafiinovat hmotnostni iristek. WtSinou vSak nemocni konzumuji
jidlo ve veternich hodinach athem noci, a to 50 az 70 % denni davky &mm¢ru o 500
kalorii vySSi nez zdravi jedinci, takZe tloustndgou nespokojeni se svou hmotnosti,

ale jeji natist nejsou schopni ovladnout. (FALTUS, 2007)

2.2.7 Syndrom poruchy spanku s nénim jedlictvim — NSRED

Odehrava se ve stavu poruSenékdowmi, kdy pacient si neni svého chovasdom
nebo jencasténé. Nocni jedlictvi se vymyka kontrole a je doprovazenayini
psychickymi poruchami aetnymi hormonalnimi z&nmami. NSRED je poruchou

védomi. K jedlictvi dochazi ¢éhem epizod pomalych spankovych vin. Nemocni
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si nejsou svého jednanédomi. Rano se nesnadno probouzeji a chybi jim vipkyn
na na@&ni chovani nebo jsou tyto jen utrzkovité. Proto d&yvudiveni nad tim,
co v lednici nebo ve spizi ubylo, @rge tolik zbytki jidla na stole, na podlaze,
pro¢ jsou umazani odokolady, pré maji v izku plno drobk ¢i jinych zbytka jidla

a podobs. U mnohych paciefit nachdzime v anamnéze abulzus drog a alkoholu,
somnambulismus, syndrom neklidnych nohou, spank@apnoi. Vyskytuje se rowi
¢astji u mladych Zen a ma z&aou tendenci ke chronifikaci. Porucha trva wrpéru
11 az 15 let. ¥tSina epizod zdna 60 — 90 minut po usnuti a doba jedlictvi tr@a-115
minut. Ve stavu porusenéhédomi se nize nemocny i pripraw jidla snadno poranit
nebo vypit zdravi ¢i Zivotu nebezpgnou tekutinu anebo snist potraviny,
na které je alergicky. Komplikacemi mohou byt hnustimi girastek az obeazita,
diabetes, hypercholesterolémie, hypertriglycideff&LTUS, 2007)

2.2.8 Marasmus

Z celos¥tového pohledu je malnutrice jedna z hlavnié¢Rip morbidity a mortality

v détském wku. Je dsledkem bd nedostattného pijmu Zivin (kvalitativre

I kvantitativr) nebo dsledkem neadekvatniho vyuziti. Diagn6za malnutrice
je zaloZzena na ipsném rozboru ifjmu potravy, antropometrickych parametrech,
zmeéieni obvodu paze a koziasy, peélivém fyzikalnim vySeteni a laboratornich
testech. Malnutrice ke byt akutni nebo chronicka, reverzibilni
nebo ireverzibilni. Akutni poruchy vyzivyedstavuji ¥tSinou odchylky v metabolismu
vody a mineral (prajmy apod.). Chronické poruchy vyZivy jsowtsinou spojeny
s odchylkami vice nez jedné Ziviny.
(http://www.wikiskripta.eu/index.php/Chronick%C3%A8oruchy_v%C3%BD%C5%
BEivy, 2013)
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2.3 Z&kladni vyZivové zdroje

Jidlo je jednim z poZitk Zivota. AvSak jidlo neni pouze palivem odstrgcim pocit
hladu. Potrava je nezbytna pro zasobeni organismoami nezbytnymi pro udrzeni
zdravi a vykonnosti. Kazdy organismus je jedme Optimalni mnoZstviigimanych
Zivin a energie je u kazdého jedince individualmMelze proto pesré fici,
kolik je optimalni mnozstvi pro titou vékovou skupinu. Hodnoty dopatenych davek
Zivin jsou pamérné. Jednd se o hodnoty, které bglinzarwit, Ze u dti nedojde
k podvyziw. (CLARKOVA, 2000)

2.3.1 Rozdleni Zivin do Sesti zakladnich skupin

2.3.1.1 Sacharidy

Sacharidy téz zvané glycidy, nespravnazyvané uhlovodany nebo karbohydraty,
jsou organické slaieniny. Sacharidy dime na Skroby neboli polysacharidy a cukry
(monosacharidy a oligosacharidy). Sacharidyrtip&tzakladnim latkdm v Zivych
organismech, a toipdevSim v rostlinach, které je dokazi vytlpomoci slunéné
energie, z vody a oxidu ubiiého procesem zvanym fotosyntéza. Ostatni organism
jsou zavislé na jejich ifjmu v potra¥. Mezi sacharidy ziv&iSného pvodu pati
nagiklad glykogen obsazeny v jatrech Ziwchia. PrestozZe travici Ustrojflovéka neni
schopno vldkninu stravit, je vlakninaaldzitym faktorem podporujicim igvni
peristaltiku. VySSi obsah vlakniny v pottaypiasobi jako prevence proti nadorovym
onemocgnim tlustého seva. Déale je dokazano, Zze ma vlaknirnémmvy vliv proti
vzniku predtasnych kardiovaskularnich oneméon U dosglych jsou sacharidy
primarnim zdrojem energie, kdy kryji asi 55 % dé&onénergetickéhoifjmu, pgicemz

by vétsi cast v gijmu mely tvorit Skroboviny. Podikistého cukru, mysleno sacharézy,
by mel byt vyrazré nizSi. Mnozstvi fijatych sacharid je zavislé na &u jedince

a fyzickeé aktivit. (TROJAN, 2003)
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Tabulka 01: Doporuéené denni davky (DDD) sacharid pro déti od 4 do 19 let

Vék Skupina Sacharidy v (g)
deti 4-7 170-188
déti 7-10 209-232
4az19 deti 10- 13 250-276
déti 13- 15 276-329
deéti 15- 19 308382 | (BLATNA, a dal3i, 2005)
2.3.1.2 Lipidy

Pod terminem tuk vnimame jak oleje, tak tuky pewsnsistence. Tuky pit
k zdkladnim Zivindam naSeho organismu. Slouzi jakenipa bohaty zdroj energie.
Pro Spatnou vodivost tepla jsou tuky vyuZivany arg@mem jako tepelna izolace.
Funguji jako mechanicka ochrana orgamuky jsou nezbytné pro spravné vyuzivani
vitamini rozpustnych v tucich a dalieba jako zakladni sloZzka bigmych membrén.
Tuky by nely tvorit v dennim pijmu energie mezi 25 — 30 % z celkovéhijrpu
energie, p¢emz by 1/3 nily tvorit tuky ZivociSného @vodu a 2/3 tuky rostlinného
pavodu. VCeské republice jeiflem tuki vy3si, gicemZ grevaZuje konzumace ttik
ZivociSného fivodu.

Proc¢loveka maji zasadni vyznam nenasycené mastné kysktarg se dodta dostavaji
potravou. Nenasycené mastné kyseliny jsoudmocka naprosto nezbytnéiiRejich
nedostatku trpi organismus celtadou poruch, jakymi jsou n#&glad poruchy iistu,
vyvoje, dale dochazi k poruchdm imunitniho systémawySuje se naklonnost
k porucham metabolismu. VySSi obsah nenasycenychtngen kyselin v potray

ma [@iznivy vliv na zamezeni vzniku kardiovaskularnictemocrini. (TROJAN, 2003)

Tabulka 02: Doporuéené denni davky (DDD) tuki pro déti od 3 do 18 let

Vék Skupina Tuky v (g)
déti 3-6 50
. déti 7-10 60
3az18

déti 11-14 70-75
deti1>18 | 75-80 |(BLATNA, a dali, 2005)
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2.3.1.3 Proteiny

Proteiny jsou vnimané jako zdakladni stavebni jekmatrganismu, kdy p#t mezi
stavebni sotasti burk, krve, hormof, enzymii, ale také protilatek. Jako zdroj energie
jsou proteiny vyuzivany miniman a to v pipadech potravinovych poruch,
jako je anorexie, ifpadre hladowni. V dlouhodobém hledisku je podil protéin
na energetické bilan¢lovéka dosti stabilni. Na rozdil od sachdirid tuka, kde dochazi
ke zvySeni. Proteiny by #y tvofit 10 — 15 % z celkového ifgmu energie.
N¢které aminokyseliny neni organismus schopen syatedi. NedokdZze ani ukladat
proteiny do zasoby, proto jeeba proteiny ziskavat stravou. Proteiny se v tfavic
astroji dale &pi na aminokyseliny. Za zakladni povazujeme 20 akyselin,
které se vyskytuji v ziwdSné i rostlinné straiy Z tohoto divodu je teba vyhledavat
vyvazenou a pestrou stravu. Naroky na #&mi proteid jsou u BZné populace
minimalné 0,8 — 1,0 g/kg/den. Naroky na mnozstvi bilkovineslézky ve stray
se mize zvednout az na 1,5 — 2,0 g/kg/den u kojicichnido &Zce fyzicky pracujicich
osob. U dti maZze byt mnoZstvi ifjatych bilkovin i vy3Si. Hjem bilkovin s plnym
spektrem aminokyselin je nezbytnynfegpokladem pro zdravy vyvoj organismu.
Nadbytek bilkovin je z&¥i pro jatra a ledviny. (TROJAN, 2003)

Tabulka 03: Doporu¢ené denni davky (DDD) bilkovin pro @&ti od 3 do 18 let

Vék Skupina |Bilkoviny v (gj
déti 3-6 35
34518 dvet.l 7-10 45
déti 11-14 53-55
deti 1>-18 60-68 | (BLATNA, a dalsi, 2005)
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2.3.1.4 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky, které sld neumi samo vytiit (vyjimecné si vytvai
vitamin K). Nejsou zdrojem energie a v organismsloeZi ani jako stavebni latky.
Vitaminy jsou metabolické katalyzatory, které uésimji chemické reakce ¥le.
Vitaminy je nejvhod#si dophovat kazdodenh stravou. U potravinovych dajka

je dilezité dodrzovat dopotena davkovani, aby nedoSlo Kk hypervitaminose.
Uplny nedostatek vitaminse nazyva avitamin6za. Niz&fijpm vitamiri se projevi
jako hypovitaminosa.

Zakladni dleni vitamini

Vitaminy rozpustné v tucich, neboli lipofilni vitany. Tyto vitaminy je organismus
schopen vs$ebat pouze za fpdpokladu, Ze jsou v potravobsazeny i tuky.
Vyhodou vitamiii rozpustnych v tucich je, Ze sild dokaze vytvtt jejich zasoby
(predevSim v jatrech), proto se nemusi dopht deng. Lipofilni vitaminy

jsou vitaminy A, D, E, K.

e Vitamin A (retinol) — nezbytny pro dobry zrakist organismu, spravnou funkci
krycich burgk. Dale funguje jako ochranatrqu ®&inky volnych radikab.
Mezi hlavni zdroje vitaminu A patmléko, vnitnosti, maso, Zloutky, rybi tuk,
zelena zelenina, rajska jablka.

* Vitamin D (kalciferol) — ovliwiuje regulaci vapniku a fosforu v organismu.
Je nezbytny proust kosti a funguje jako ochranaed svalovou slabosti.
Podporuje srdmi cinnost. Ri kritickém nedostatku vitamin D dochazi
u dosglych k osteomalacii, udai zpisobuje Kivici. Vitamin D je tvaen v KiZi
vlivem slun€niho zd&eni. DalSimi zdroji jsou ttné mdské ryby, jatra, vejce,
maslo.

* Vitamin E (tokoferol) — pat mezi antioxid&ni vitaminy, podporuje vyuZiti
vitaminu A. Je schopen samostatné oxidace, kdy jaktivni formy navracen
vitaminem C. Vitamin E je hojnrozSten v BZn¢ pouZzivanych potravinach.
Nedostatek tohoto vitaminu se vyskytujidka a zpravidla neni #Zpoben
nedostatkem ve strav Mezi nej¥tSi zdroje vitamiu E p#t ofechy,

obilné klicky, kvalitni rostlinné oleje.
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e Vitamin K (chinony) — hraje vyznamnou roli v proonespravného srazeni krve.
Podili se na spravné stavkosti. Nedostatek vitaminu K séZmn¢ nevyskytuje.

Mrivrw s

(BALCH, 1998) (MINDELL, 2000)

Vitaminy rozpustné ve vag neboli hydrofilni vitaminy, by &y byt prijimany deng.
Télo si neumi vytvit jejich zasoby. U této skupiny vitamimehrozi pedavkovani,
jelikoz pripadny pebytek je zdla vyluéovdn mai. Mezi hydrofilni vitaminy pat
komplex vitamit B a vitamin C.

» Vitaminy skupiny B — jedna se o komplex vitafnikteré pozitivi ptsobi
piedevSim na zdravi nervové soustavy. Zdrojem vitam&ou kvasnice,
obilné Klicky, vejce, zelenina. P pestré a vyvazené stiaby nentlo dojit
k nedostatku. (BALCH, 1998)

e Vitamin C (kyselina askorbovd) — patmezi vyznamné antioxidanty,
podporuje vsebavani Zeleza, jedkkzity pro tvorbu kolagenu, napomaha
snizovat hladinu cholesterolu. Nedostatek vitan@nuegative pisobi na st
kosti, nepiznivé ovliviiuje imunitu. Pokud je vitaminu C kriticky nedostate
vznikaji otoky klouli, zaréty dasni, projevi se nemoc kejel. (MINDELL,
2000 stranky 66-67)

2.3.1.5 Mineraly

Mineraly si €lo nedokdZze samo vyt¥it, a proto jsou doéta ziskavany stravou.
Mineralni latky zastavaji idezité funkce vdlesnych procesech. V oblasti vyZivy
jsou mineralni latky #eny na makroprvky a stopoveé prvky podle mnoZsbotfgibhného
pro organismus.

* Vapnik (kalcium): mineral nejhodnagin zastoupen v lidském organismu,
piedevsim v kostech a zubech. Nepostradatelny prwaaktbilkovin aktinu
a myosinu. V pipact nedostaného @ijmu vapniku vznik osteomalacie,

osteoporoézy. K hlavnim zdron pati mléko a mléné vyrobky.
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e Sodik (natrium), draslik (kalium): spél& udrZuji v rovnovaze hospoiani
s vodou v organismu, a tim owivji osmoticky tlak. Podili se nargnosu
a vedeni nervovych vzrugh Sodik je zpravidla fjiman potravou ve form
kuchyniiské soli. Vysoké mnoZzstvi drasliku se nachazi vapatach rostlinného
puvodu. V @Zné stra¥ se nachazi dostadtee mnozstvi obou minefal Trend
stravovani v poslednich letech vede k n&eh@mu pijmu sodiku, kdy nasledn
dochazi k zadrZzovéani tekutin v organismu, zvyseevikiho tlaku a k posSkozeni
ledvin.

» Fosfor: vyznamny pro spravnou strukturu kosti.i€wa fosforu je srovnatelna
s vapnikem. Nadbytek fosforutie zpisobovat problémy sigmem vapniku
a Zeleza. Zdrojem jsou potraviny zé&ného fivodu, dechy, lustniny.

e Horc¢ik (magnesium): nezbytny pro funkci sial Pisobi protizastlive,
protialergicky. Zastava udezitou ulohu pi metabolismu enzyf Hlavnim
zdrojem je zelend listova zelenindechy.

« Zelezo: hlavni funkci jeienos kysliku. Deficit se projevuje anémii. Mezigdr
pati ryby, ditibez. (BLATNA, a dal$i, 2005) (BALCH, 1998)

2.3.1.6 Voda

Je nenahraditelnou slozkou lidskéh#at které je ze 60 — 75 % tkeno vodou.
Voda se nachazi v kazdé rlwe €la. Voda neni zdrojem energie, ale v organismu
ma mnoho dlezitych funkci. Pomaha regulovat a udrzovat statesnou teplotu,
napomaha transportovat peitné latky k bitkkam, je nezbytnd ip vylucovacich
procesech. (CLARKOVA, 2000) Obsah vody je v kazként odlidny. Doporéené
mnozstvi pijatych tekutin se v&nych podminkach pohybuje v rozmezi 2 - 3ilitr
denrg. Mnozstvi pijatych tekutin se liSi dle &ku. Za optimalni je uvasho u dti
od 2 do 3 let &ku 1,3 | tekutin, od 4 do 8 letku 1,6 | tekutin, ve &u od 9 do 13 let
véku 1,9 - 2,1 litru tekutin. StarSi ¢dl jsou jiz povazovany za dodp.
Pfi nedostateném @ijmu tekutin dochazi k dehydrataci. Vzhledem Kk jikdesné
konstituci a fyziologickym pdebam proti dosfemu clovéku je obzvladt dalezité
predchéazet dehydrataci @tdl (BLATNA, a dalsi, 2005)
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2.4 Potravinove dopiiky

Dle zdkona o potravindch. 456/2004 Sb. (Uplné &ni zakonaé¢. 110/1997 Sb.),
se jedna o ,potraviny gené k pimé spateke, které se odliSuji od potravin préamou
spotebu vysokym obsahem vitandinmineralnich latek nebo jinych latek s némiim
nebo fyziologickym tinkem a které byly vyrobeny zaiélem dopl@ni bézné stravy
spotebitele na Urowvie priznivé ovliviujici jeho zdravotni stav*.

Evropska srérnice EP a R. 2002/46/ES potravinové daidy vnima jako ,potraviny,
jejichz kelem je doplovat EZnou stravu a které jsou koncentrovanymi zdrojirgiv
nebo jinych latek s vyzivovym nebo fyziologickym ¢itkem, samostatn
nebo v kombinaci, jsou uvady na trh ve forra davek, a to ve fortntobolek, pastilek,
tablet, pilulek a v jinych podobnych formach, d&e forme sypké, jako kapalina
v ampulich, v lahwkach s kapatkem a v jinych podobnych formach kapdin
nebo sypkych vyrobk urcenych k pijmu v malych odmsfenych mnozZstvich;
(Zivinami jsou vitaminy a latky)."

V dnesni dob jsou vCeské republice za potravinové dilpj utraceny azit miliardy
korun rané. Reklamou se vyrobci snazfgswdcit, Ze tyto suplementy pibujeme
z divodu Spatného Zivotniho stylufipadré jako kompenzéni prostedek koteni,
stresu, pozivani alkoholu. Potravinové dibgl vSak v zadném ifpact nenahrazuji
pestrou stravu ani nekompenzuji stravu nezdravou.

Vzhledem ke skutmosti, Ze pokud potravinové dagly nejsou Statnim zdravotnim
Uustavem uznany jako lék, maji firmy distribuujigitat suplementy na trh jedinou
povinnost  spéivajici v dolozeni posudku o nezavadnosti  produktu.
Posudek je po provedeni analyzy vystavovan Statnygiehickou spravou.
Tyto zakonem stanovené kontroly jsou prasdpouze fi zavadni produktu na trh.
Nasledné sloZzeni kontrolovano neniii Rontrolach je tedy kontrolovana pouze
nezavadnost suplementu, nikoli obsah deklarovargtdk. | proto je obtizné dit,
zda jsou tyto dojiky (¢inné tak, jak je uvasho vyrobci. RPes schvaleni potravinového
dopliiku Hlavnim hygieniken€R ugité neplati¢im vice, tim Iépe.

Otazka podavani potravinovych dbklh détem a dale vjakém mnoZstvi vyvolava
mnohé diskuze a debaty, né€bw tuto otdzku existuje celada nazar. Velké mnozstvi
vitamini je mijimdno Zné konzumovanou potravou. Navic je mnoho potravin
obohaceno o gkteré vitaminy a minerdlni latky. Existuje tedieg@poklad, Ze pokud

ma dit pestrou stravu, neni suplementace nutna. Pokudviodvy doplrk neugi
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lékat, nagiklad pi chronickych onemoaimich, je nejrozum¥)Si ziskavat latky
obsazené v potravinovych dapich formou konzumace zeleniny a ovoce.
(KUNOVA, 2005) (VEGH, a dalsi, 2010) (GOLA, 2010§z456/2004 Sb. Uplné #ni
zakonac. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrdbeim znéné a doplreni

nékterych souvisejicich zakanjak vyplyva z poz&sich znén.

2.5 Rridatné latky

Pridatné latky neboli aditiva, laickou #egnosti nazyvany jednoduse ck@"“.

V sowasné dob je okolo tzv. ,€ek” velky rozruch zpsobeny médii, jenz oztaji
vSechny pidatné latky za jednoztiaé Skodlivé gisady. Ridatné latky jsou chemické
latky pridavané do pimyslow vyrabkinych potravin pro podgeni chug, viné,
vzhledu, konzistence fipadré pro prodlouzeni trvanlivosti atd. Mnohé ze schrgtdn
piidatnych latek se vékterych potravinach vyskytujifppozere. Jako piklad uvadim
aditivum E 101 - riboflavin, E 160a — karotenyidatné latky nejsou povaZzovany
za l&Zn¢ konzumované potraviny. Do potravin jsotiddvany @i vyrobnim procesu
pro své schopnosti podporujici vlastnosti potrawi$echna no¥ zavadna aditiva
na uzemi EU musi projit analyzou gj§ici péipadna zdravotni rizika spojena
s jejich pouzitim. Analyza je prové&da GFadem EFSA — Europen Food Safety Autority
(Evropsky tad pro bezpmost potravin). NaslednEvropska komise vydava platné
smernice pro vSechnyleny EU. PouZiti fidatné latky je schvéaleno, jsou-li dodrzeny

tyto podminky:

e pouziti gidatné latky neffedstavuje zadné zdravotni riziko pro spbitele,

» existuje odvodnina technologicka pteba pouziti fidatné latky,

e pouziti potravinkské idatné latky neuvadi spebitele v omyl
(nap. s ohledem naerstvost, jakost pouzitych slozekjrpzenosti produktu),

» pridatna latka musi poskytovat vyhodyi@nps pro spdtbitele (nap zachovani
vyZzivové jakosti potraviny, zlepSeni schopnostirgeiny zachovat si jakost
nebo stabilitu, zlepSeni organoleptickych viasthost

V Ceské republice pouzivantigatnych latek je legislatignupraveno, a to vyhlaskou
¢. 4/2008 Sb., ze dne 3. ledna 2008, kterou se wtaghmhy a podminky pouziti
piidatnych latek a extrgkich rozpou&del @i vyrob¢ potravin. Déle vyhlaSkou
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¢. 235/2010 Sb.,ze dne 1%ervence 2010 o stanoveni pozZadavka cistotu
a identifikaci gidatnych latek

Pridatné latky se s&i pouZzit jen pi vyrobé potravin, pro které jsou povoleny.
Pro jednotlivé potraviny affiatné latky jsou stanoveny limitni hodnoty - né&siy
povolené mnoZzstvi. Potraviny, které sedefile zpracovavaji, s obsahovat fidatné
latky pouze v fipac, Ze jsou pidatné latky povolené i v potravinach, které sachn
vyrébi. Pro skteré gidatné latky neni stanoveno nejvysSi povolené ntabkenkrétni
¢iselnou hodnotou.iPvyrob¢ potravin se v takovémifpact uplatiuje zasadguantum
satis, tznpouzije se pouze nezbytmutné mnozstvi. Obeérse fidatné latky nessji
pouZzivat pro vyrobu nezpracovanych potravin, matemulgovaného tuku a oleje,
masla, neochucenych kysanych &nlgch vyrobKi s Zivou kulturou, minerélni vody
a balenych pramenitych vod, kavy s vyjimkou instaritavy a kavovych extrakt
nearomatizovanéh@aje, cukru, susenychédtovin (kron¢ bezlepkovych d&stovin
anebo&stovin pro hypoproteinové diety), neochuceného paslim s vyjimkou
sterilovaného podmasli. Existuji vSakepné vyjimky, kdy je pouZziti fidatné latky
povoleno. (BURESOVA, a dalsi, 2011)

Pridatné latky se dle technologické funkce raf do ©chto funknich tid:

o Sladidla - latky pouzivané k dodani sladké chuti. Za nahiragladidla
se nepovazuji potraviny se sladkou chuti #nfrpktéza a med.

* Barviva - latky, které potravith dodavaji barvu nebo barvu obnovuji. Zahrnuji
piirodni slozky, jez jako takové nejsou obvykle peahly jako charakteristické
sloZky potravin. Nkteré potraviny neni povoleno dobarvovat.iPlatnim nap.
med, ovocnétavy a nektary.

» Konzervanty - latky prodluZujici trvanlivost.

* Antioxidanty - latky, které prodluzuji trvanlivost potravinmtj Ze je chrani
proti zkaze zpsobené oxidaci, nalad proti zZluknuti tuk a barevnym
zmenam.

* Noske - latky, které se pouZzivaji k rozpo&rst, fedni, disperzi nebo k jiné
fyzikalni apraw potravindské gidatné latky.

» Kyseliny - latky, které zvysuji kyselost potraviny nebag€luji kyselou chdi.
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Regulatory kyselosti - latky, které mini nebofidi kyselost nebo alkalitu
potraviny.

Protispékavé latky - latky, které snizuji sklon jednotlivyctiastic potraviny
ulpivat vzajema na sob.

Odpénovace - latky, které zabtguji vytvareni giny nebo snizuji gnéni.

Plnidla - latky, které pispivaji k objemu potraviny, aniz vyznagmzvysuji
jeji vyuzitelnou energetickou hodnotu.

Emulgatory - latky, které umoiuji vytvoriit nebo uchovat v potravin
stejnorodou sws dvou nebo vice nemisitelnych fazi, fiklad oleje a vody.
PouZivaji se i vyrobé celé rady potravin - jemného pwa a cukréskych
vyrobka, praskovych nahrad mléka a smetany.

Tavici soli - latky, které pevadji bilkoviny obsaZzené v syru do disperzni formy
za (telem homogenniho rozloZeni tful ostatnich slozek.

Zpeviiujici latky - latky, které ¢ini tkant ovoce nebo zeleniny pevnymi
nebo kehkymi nebo udrzuji jejich pevnost nebaoelkkost nebo latky,
které reakci se Zelirujicimi latkami vytegi nebo ztuzuji gel.

Latky zvyraziujici chut a wvini - latky, které zvyraiguji stavajici cht
nebo vini potraviny. Paf sem zejména kyselina glutamova, kyselina
guanylovd, kyselina inosinova a jejich soli. Ve Eagkach se pouziva
I acesulfam K, aspartam, thaumatin a neohesperidin.

Pénotvorné latky - latky, které umoiuji vytvareni stejnorodé disperze plynné
faze v kapalné nebo tuhé potravin

Zelirujici latky - latky, které udluji potraving texturu tim, Ze vytvi&ji gel.
Mezi nejznanyjSi pati kyselina alginova a jeji soli, agar, karagenaarukin,
guma guar.

Lestici latky (véetné lubrikant @) - latky, které po naneseni nag¢jgi povrch
udkluji potravirg leskly vzhled nebo vyt¥@ji ochranny povlak.

Zvlh ¢ujici latky - latky, které chrani potravinugd vysychanim tim, Zeipobi
proti (Einkam vzduchu s nizkou relativni vihkosti nebo podporagpou&ni
praskovitych potravin ve vodném prizsdi.

Modifikované Skroby - latky ziskavané jednordzovou nebo vicenasobnou

chemickou uUpravou jedlych Skrbb které mohly byt fedtim podrobeny
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fyzikalni nebo enzymatické Upr&ava mohly byt pomoci kyselin nebo zasad
Stpeny nebo &eny.

« Balici plyny - plyny jiné nez vzduch, které se zavjadlo obalu ped, Ehem
nebo po umishi potraviny do  tohoto  obalu. Potraviny,
u kterych byla trvanlivost prodlouZzena pouzitim itigah plyni, se na obalu
oznai slovy:"Baleno v ochranné atmogt'.

* Propelenty- plyny jiné nez vzduch, které vytlaji potravinu z obalu.

» Kyprici latky - latky nebo srsi latek, které uvaluji plyn, a tak zvySuji objem
tésta.

» Sekvestranty - latky, které vytvéeji chemické komplexy s ionty kév

o Stabilizatory - latky, které umoiuji udrZovat fyzikalgchemicky stav
potraviny. Mezi stabilizatory p#tlatky, které umoituji udrzet jednotny rozptyl
dvou nebo vice navzdjem se neéSajicich latek v potravinach, latky,
které stabilizuji, udrZuji nebo zinten#iyji stavajici barvu potravin, a latky,
které zvySuji pojivost @ité potraviny ¥etné vytvareni vzajemnych vazeb mezi
bilkovinami, které umaiiji spojeni kud potravin do rekonstituované
potraviny.

e Zahustovadla - latky, které zvySuji viskozitu potraviny.

o Latky zlepSujici mouku - latky (jiné nez emulgatory), které sdidavaji
do mouky nebogsta pro zlepseni jejich peiské jakosti. (BURESOVA, a dalsi,
2011)

Pro gedstavu o fipadné Skodlivosti fidatnych latek uvadim popisskterych aditiv
obsazenych v potravinach, u kterych jsem v praktidsti zji¥oval nutréni hodnotu

a slozeni:

2.5.1 E22 - Lecitiny (Sojovy lecitin, fosfatidy, fosfolipidy) Leciting pirozenym
antioxidantem nachazejicim se v kazdé ZiviécbuJedna se o zdravi préSpou latku
vyskytujici se Bzn¢ v mnohych potravinach. Pro lidské zdravi je najaraseskodny.
Ma priznivy vliv na snizovani hladiny LDL cholesterolwzaySovani HDL cholesterolu.
Dale giznivé pasobi na pawt. Frirodnim zdrojem lecitinu jsoutechy, semena,
vajeiny Zloutek a sojové boby, ze kterych je ziskavao primyslové @ely.
Vyjma pouZziti v oblasti vyZivy (ceredlie, Zvydy, lentilky, peivo a dalsi) je pro svou
schopnost zabt@vani vysouSeni pokozky s@sti kosmetickych vyrolik
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V Ceské republice je vyuziti lecitinu povoleno v neziéyn mnoZstvi i  vyrobé

détské vyzivy.

252 E 500 - Uhtiitany sodné (Uhlicitan sodny, Hydrogenulgitan sodny,
Sekvikarbonat sodny) URitan sodny se ifipravuje napiklad elektrolyzou miské
vody. Aditiva s ozn&nim E 500 v&ném mnoZstvi nemaji nezadouctinky.
V oblasti vyzivy se s uhlitanem sodnym setkavame hlgvao peiva, ve sngsich
pro piipravu napaj a v margarinech. UKitan sodny ma schopnost vazat nezadouci
ionty kowi, zabrauje zménam barvy, struktury a Zluknuti potravin. Dale mdoikci
uginky. V CR se smi fidavat v nezbytném mnoZstvi ke viem potravinéetré détské

VyZivy.

2.5.3 E 476 - Polyglycerolpolyricinoleatpati do skupiny emulgatér Pramyslow
se vyrébi z firozenych mastnych kyselin a glycerinu. ¥m&cku se jedné o zakazanou
latku, nebdé dle remeckych vyzkumi muze vyvolavat sevni potize nebo alergii.
V Ceské republice je jeji pouzivani schvaleno. Vyuzbeak promichavani potravin
na bazi vody a oleje. Déle diky svym schopnostenozinje vytvdet teri vrstvy
¢okoladovych polev. S polyglycerolpolyricinoleatem stizeme setkat v majonézach,

mrazenych dezertechinstantnich polévkach.

2.5.4 E 300 — Kyselina L-askorbovdVitamin C) Vitamin C je z pohleduipatnych latek
fazen do skupiny antioxidant Prirozeré se vyskytuje v ovoci a zelemnVitamin C
je nachylny na sitlo, horko a kyslik, kdy tmavne a kazi se. Synigtizyrabiny
vitamin C se v napojich rychle rozklada. Dopaoije se proto ziskavat tento vitamin
konzumaci zeleniny a ovoce. Pro lidskéotje nezbytny. Rmyslow je ziskavan
syntézou z hroznového cukru. Vyuziva se ke sniZoeaidace tuk, ¢imz zabrauje
tvorbé rakovinotvornych latek. Dale je pouzivan jako kemvaini prostedek, pedchazi
zakaleni piva, pouziva se jakéigada do saléf dzusi, ceredlii. VCeské republice
je jeho pouziti bez omezeni. Yipad dlouhodobého a nadmého uzivani

(vice nez 10 g deghmiaze dochézet ke vzniku ledvinovych kamen

2.5.5 E451 — Trifosforénany — sodny a draselny. Ratdo skupiny modifikovanych

Skrohi a zahuBovadel. Dok&zZi na sebe vézat vodu, a proto jsotasgj piidavany
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do masnych vyrohk Déale se nachazeji v majonézach a sladkostechoMutravinovy
pramysl jsou vyuzivany v pracich présticich. V malych davkach jsou povazovany

za bezpéné. V gipact vysSich davek Zisobuji nerovnovahu vapniku v organismu.

2.5.6 E202 — Sorban draselny(Sorbat draselny) je razen do skupiny konzervdint
Ziskavé se &tsSinou z ropnych derivat PouZiva se jako konzervant ve slaném nélevu,
ovocnych koktejlech, @évu. Pridava se do slazenych zelé, kdla keiupi.
Mimo potravindsky pifimysl se pouziva do cigaret, Sampomydratg&nich krénd.
Latka je ozn&ovana za bezpgeou @i denni davce O0-25mg/kgélesné vahy.
Ojediréle se mohou vyskytnout alergické reakce, astmagokhi kize.

2.5.7 E338 — Kyselina fosfona (kyselina orthofosford) pati do skupiny kyselin
aregulatol kyselosti. Vyroba spova vreakci oxidu fosfomého s vodou.
Pro svou Stiplavou chiu se pouziva iedevSim k vyrod kolovych a dalSich
nealkoholickych napdj Napomaha také ke zvySovanicinku antioxidant
a k odstraovani ®&inka nezadoucich kav V nizkych davkach je povazovana
za bezpénou. Limitni hodnotou je mnozZstvi 70 mg/kgélesné hmotnosti.
Pfi nadmérném mnozstvi fosforu v organismu vznikd nerovnavahezi vapnikem
a fosforemg¢imz dochazi k &sSi nachylnosti ke zlomeninam.

(http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek)
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2.6 Prodejni automaty

2.6.1 Historie prodejnich automaft

Slovo automat (z feckého automatos, samohybny) aanpa technické
zarizeni, stroj nebofjstroj, ktery je z#Ezen tak, Ze na &mky spousici impulz
samostaté a spolehli¢ vykonava pedem ugenécinnosti, a to bez fimého lidského
zasahovani. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Automat)

Prvni zminka o prodejnim automatu jépgsovanaireckému fyzikovi a matematikovi,
znadmému jako Hero z Alexandrie. Tentédec ve svém dile Pneumaticae ve 2. stol.
pied n.l. zanechal mnoho plank n&rtka nejtiznéjSich mechanish Jeden z vynaléz

po vioZeni drachmové mince odfih a vydal zakaznikovi nadobu s pfighym
mnoZstvim s¥cené vody. Ve své débvSak mechanismus nenaselipbhou podporu
pro swij dalSi rozvoj. DalSi dochovana zprava o vyuakighosi prodejniho automatu
pochazi az ze 17 stoleti, kdy se v Angliéaa objevovat zZ@zeni na prodej dymkoveho
tabdku. Jednalo se jednoduché schranky, které sehpeeni pisluSného obnosu
otevely, a z&kaznik si mohl vzit produkt. Nevyhodaehto prodejnich automiat
bylo to, Ze se zakaznikovi po ofewi naskytl cely obsah a schranky tedy fungovaly
predevsim na poctivosti. (EPNICKOVA, 2009) V roce 1880 byl v Londynzaveden
prvni moderni prodejni automat spinajici se vhomeniince. Automat byl umish

na po& a vydaval pohlednice. V roce 1888 tento napadifitedirma Thomas Adam
Gum Company do zamip kde na newyorskych nastupiStich instalovaféstmje
nabizejici zZvyke&ky. Tyto pistroje jsou povazovany za prvni opravdové prodejni
automaty. Hblizn¢ ve stejném obdobi se vilA zainaji prostednictvim automat
prodavat napoje. Jednalo se o jednoduché autommdjyci casté zavady aifimajici
rozlicné pedmety pripominajici mince. Na konci prvni &ové valky se roz8ije
nabidka sortimentu v automatech &imaji se prodavat cigarety, sladkosti, napoje atd.
Nasledny rozvoj automatje zastaven druhou &wovou valkou, kterda ukdmije

takzvanou prvni etapu vyvoje prodejnich autamat
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Druha etapa vyvoje prodejnich autofhazatina na z&atku padesatych let.
Vyvoj vevysgElych zemich strié stoupd se ziskanymi poznatky z abgako fyzika
¢i elektrotechnika. Na trhu se objevuji automaty kéwu a dalSi teplé napoje.
V Ceské republice se vyvoj nikam neposunuje. Az v érpblovirt padesatych let
statni astraniti predstavitelé nechavaji hromadninstalovat prodejni automaty
nejen v oblasti v@jného stravovani. V automatovém prodeji 8padl tehdejSi rezim
nesp@et vyhod, ¢etn® vidiny nejmodergjsi formy prodeje. | fes Sirokou nabidku,
ktera byla srovnatelna s nabidkou dneSnich autgreatnepoddo vyrazrgji rozvinout
tento druh prodeje. Teprve v devadeséatych letech s20l. z&al prodej formou
prodejnich automatopst eskalovat. Prodejni automaty se stalyégsti soukromych
firem, Skol, sportovi®§ atd. Nabidka produit zaala byt Sirokd a pestra.
(SMOLA, a dal3i, 1962) (KOPECKY, a dalsi, 1976) FPNICKOVA, 2009,s 57)

2.6.2 Rozdleni prodejnich automati

V podstat neexistuje zadné  technické omezeni  sortimentu izboz
(STEPNICKOVA, 2009, s. 57). Prodejni automaty se v prodgjraxi cli na plrg
automatizované a poloautomatizované. ¢Plautomatizované nabizeji zé&kaznikovi
maximalni komfort sp&vajici v minimalnim vynaloZeni energie. Kupujidyze vlozi
piislusny finagni obnos, vybere produkt a o dalSi ukony se postandotny fistroj.
Nevyhodou automatizovanych autofnge poteba pistupu ke zdroji el. energie.
Poloautomatické automaty nejsou zavislé na eléddrenergii. Kupujici musi vynalozit
jistou fyzickou namahu, kdy po vloZeniigusnécastky otéi, tahaci zasunuje ovladaci
casti automatu. Tento typ automhahepodporuje sortiment teplych a chlazenych
potravin. (SMOLA, adalsi, 1962) V modé&dim pohledu na deni vydejnich
automad v oblasti potravin a napibjozlisuje Stpnickova gredevsim tatoit zarizeni:

* Hot and Cold: az na 16 dramapoji z kavy, kakaatokolady a vody.
* Can and Bottle: na chlazené napoje v plechovkabb RET lahvich.

* Snach and Food: balené bagety, saetedaidalSi potraviny.

Trendem dnesni doby je uiizani vSechd&hto automat vedle sebe. Cilem je tedy
nahrazeni kiosk Vyhodou prodejnich automiaje rychla obsluha, négtrzity provoz

a Uspora lidské pracovni sily. Existuji také auttymsmateplou kuchyni. Tyto automaty
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jsou zabudované ve zdi, maji svigbly prosklenych di¢k a prag za €mito dvirky
se nachazitzné druhy jidel. Rhradky jsou zde vytivané, takze jidlatstavaji horka.
Navod na obsluhu je jednoduchy. Po vhozeni mincetsi zakaznik otee dvika
a pozadované jidlo si odebere. Za strojem se nadhahyreé, ze které ma kucha
piehled o jidlech, a proto jethe pab&zné dophovat (STEPNICKOVA, 2009 str. 57)

Napojové automaty

Napojovy automat je druh prodejniho automatu, ktsiguzi k vyrok a prodeji
nebo pouze k prodeji napnj Podle druhu napoje je zpravidla vybaven chlazenim
nebozaizenim pro okev vody (napaj). Samoobsluzné automaty mohou slouzit
i k bezplatnému vydeji (ndjklad je-li prodej dotovan, poskytovan jako dagidrk jiné
sluzké nebo zbozi). Podle apobu prodeje Ize rozlisit:

e pratokové automaty: napoj ze stroje vytékad do naddd}iroku, lahve apod.)
ze zasobnik uvnitt stroje, popipadc muze byt napojen na vodovodntsi
Bud’ je v zasobnicich fjpraven hotovy napoj, nebo zvta¥oda a pislusné
tekutéci instantni sypké koncentraty a ingredience, z distioj napoj umicha:
bud’ jeSt pred vytokem ze stroje, nebo az v cilové nadadtekteré automaty
prodavaji teplé napoje (zejménazmé druhy kavy, horkoéokoladu, vzacsi
i ¢aj), nekteré automaty studené napoje (hdipnonadu nebo sodovou vodu)
¢i oboji, rekdy tyz automat prodava i néklad polévku. Specialni variantou
je automat na pitnou vodu, poskytujici obvykle peaitou vodu vyssi kvality.
Nékteré automaty vydavaji napoje stand@rds nadobou (zpravidla plastovym
kelimkem), jiné automaty pouze ddaimesenych nadob, ptipac mohou
byt ok¢ moznosti kombinovany.

e prodej napoje Vv uzdené nadols automaty prodavajici napoje
v uzavené plechovce, lahvi nebo tetrapakové krabici fiingu podobre
jako automaty na prodej jinych kusovych vyr@blObvykle nabizeji &kolik
druhi napoji, zpravidla chlazenych, wkterych typ automat mize byt prodej
napoji kombinovan s prodejem jiného zbozi.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1pojov%C3%BD_tamat)
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2.6.3 Automaty na zakladnich a gtednich Skolach

VyZiva jednoznané prispiva k zdravému a harmonickému Zivotu, a to jabblasti
psychické, tak i fyzické. Pokud se zdravy Zivottjl @ vyzivové navyky rozvijeji
jiz v détstvi, predchézi se tak vyvoji nevhodnych zvyklosti, nespéaw vztahu k jidlu
aztoho plynoucim nemocem. Jidlo je &wmti naSeho Zivota a nélm
by ani dominovat ani byt opomijenégim by odpovidat pdgebam organismu. Na druhé
strart zpasob stravovani u nas i ve &% vede kndaistu dtské obezity.
Jedna se o zavazny psychosocialni problém. S reavojobezity vznika fada
zdravotnich probléfn se kterymi se jedinec po cely Zivot posléze pétyk
(NESRSTOVA, 2007)

Ve $kolnich z#izenich vCeské republice se stalogzmym umigovani automai
se Sirokou nabidkou slazenych ndpopca-colového typu, sladkosti, chipa dalSich
vysoce kalorickych a ze zdravotniho hlediska newiold potravin. Snadna dostupnost
automab s takovou nabidkou nepochybprispiva k rozvoji a posilovani Skodlivych
vyzivovych navyk, které jsou spolu s nedostatkem pohybu hlavidinppu dtské
obezity. Jeji ndrst je v posledni dab alarmujici. Peslazené napoje a konzumace
sladkosti nabizenych formou prodejnich autdnmaé navic negativni vliv i na vyskyt
zubniho kazu. Automaty umésté ve Skolach vyuziva vyznamgast Zak jako zdroj
rychlého olerstveniCasto jako nahradu stiay, nebo dokonce @bla. Rozmigovani
automat nabizejicich z hlediska vyZzivy nevhodné produktgnin vCR nijak
regulovano. O instalaci jednotlivych vydejnich aueii na pidach Skol rozhoduji
feditelé jednotlivych instituci. Ti je&Sinou povoluji, bd z neznalosti a jednoduse
proto, Ze je &i i rodice chgji. DalSim divodem je vidina ekonomickéhoriposu
pro Skolni rozpdet. S automaty se setkavame ve vSech typech Skatewh Urovnich.
(HNILICOVA, 2012)

Castou chybou ve vyzivovych navycichetid v souvislosti s vyuzivanim prodejnich
automad je problematika snidani a $¥a kdy pitizkum na prazskych Skolach ukazal,
Ze asi 5 % &i nesnida a 1,5 % nesnida a nésvBEémer 26 % sledovanychéti nentlo
sva&inu ani piti. Nekteti tak dostanou od ro&li penize, & si nico koupi.
Penize ¥tSinou di¢ utrati v automatu za urné pamlisky a sladké napoje.
(NESRSTOVA, 2007) Toto zji8hi potvrzuje LiSkova, jenz uvadi, ze ,13 %tid
(zejména &ch starSich) nema stiau z domova, ale kupuje si ji cestou do 3koly,
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ve Skolnim automatdi bufetu, 22 % &ti nesvdi, nebo jen #kdy. Rodte ¢asto daji
ditéti z ¢asovych dvoda radsji penize, & si sv&inu koupi samo. Pokud vSak dame
ditéti pfi vybéru potravin volnou ruku, sahne dit¢ po sladkostech a laskominach.
Navic dti nékdy i odmitaji gipravené své&iny do skoly nosit‘. (LISKOVA, 2005).
V roce 2010 byl Strosserovou a Packovou ve spotupanagistratem #sta Brna
a Spolénosti pro vyZivu proveden v Bfrvyzkum zangieny na zji&ni poitu automai
a bufeti na zakladnich Skolach. Vyzkum zagavslouzil ke zmapovani sortimentu
potravindského zbozi nabizeného formou autamatysledky nebyly nijak fekvapivé
¢i neatekavané, avSak vzhledem k sasnym snaham zabranit fistajici obezit déti
nuti k vaznému zamysleni. V ramci projektu bylyS#jiy vysledky znazormé

v tabulcet. 4 a grafue. 1A.

Tabulka 04: Paéty automati na zakladnich Skolach v Brié

Typ automatu Pocet| %
Mineralky, slazené n. 35 29%
Pepsi Cola +slazené n. 13 11%
Mléko a mlécné vyrobky | 19 16%
Pouze na mléko 4 3%
Kava - jen dospéli 3 3%
Kava - pristupné détem 13 11%
Jiny druh 3 3%
Cukrovinky 10 8%
Bagety 8 7%
Smiseny 11 9%
Celkem 119 | 100% | (PACKOVA, a dalsi, 2010)
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Graf 1A: Znazornéni mnozstvi a typi instalovanych automafti na zakladnich
Skolach v Brné v roce 2010.
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(PACKOVA, a dalsi, 2010)

Zgrafu 1A je patrné, Ze negjsi zastoupeni maji napojové automaty, nasleduji
.mlécné“ a na pomysiném frdtim stupinku row¥ napojové automaty,
avSak ty jiz s napoji ,colového” typu. Kolem mléka mliéénych vyrobki neni teba
dlouze hovéit, tato nabidka je uspokojujici. MenSi spokojerjeste slazenymi napoji,
natoz pak s napoji typu Cola apod. Je zvlaStngezeSeobecgnvi, jaky vyznamny vliv
(negativni) na &sky organismus maji tyto napoje, d#egto zde maji zastoupeni,
atov pongrné vysokém procentu. Za naprosto nevhodné lze poedzditi%
zastoupeni automatna kavu pistupnych dtem! Argumenty, pr®6 ma ta ktera
konkrétni Skola zrovna tento automat k dispozigly meuspokojivé. AvSak vzhledem
k absenci zakonné normy, ktera by tuto nabidkugjemiji) vymezovala, omezovala
Cialesp@ regulovala, je bohuzel velmi obtizné s timto nedwa bojovat.
(PACKOVA, a dal3i, 2010; HLADNA, 2011)

Fakt, Ze si dkteré dti nenosi svénu ani napoj z domova ovilwje pitomnost
a hlavre obsah automatna jidlo a piti ve Skolnich prostorach. Potravi@@utomaty
jsou vSude. Je to trend s@asného Zivota, ktery se velice rychle ujal. Jidloépoje
z automai rychlého oberstveni jsou oblibeny diky vhodné velikosti baleni

tzv. ,do ruky®. Tyto automaty vytu&ji pro dti snadno dostupnou energii ve farm
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jednoduchych sachafida tuki. Potravinové automaty timto @gobem podporuji
zvySujici se procento obezity étd Automaty s potravinami jsou obrazem sgalesti,
ve které Zijeme, a proto jizéd v raném ¥ku maji s timto druhem derstveni
zkuSenost. Automaty bychom nélirbrat jako nutné zlo. Jde pouze o to vybrat viéodn
napoje a jidlo, které by se¢hy v téchto automatech ve Skolach prodavat. Potravinové
automaty maji vyhody, kterymi se ani bufety, vyskigi sec¢asto ve Skolach, nemohou
vyrovnat. Automat s rychlym @erstvenim je déti k dispozici 24 hodin sedm dni
v tydnu, bufety maji vypsanou oteviraci dobu a mimae di¢ ve Skole k jidlu a piti
nedostane. &které Skolni dti jsou usgchané a zbrklé a vyhovuje jim zajit
do automatu, vhodit penize a rychle si vzit to, amamaji chti. Automaty mohou
poskytovat Siroky vyér potravin a napdj (HIGGS, a dalSi, 2006)

2.6.4. Psychologické aspekty vedouci probandy k nagovani v jidelnich a napojovych
automatech.

Skola a tida jsou pikladem institucionalizované komunityfizované spoknosti
pro dosazeni ditych cili a zaloZzené na vzajemném prolinani skupinovych roli
s mezilidskymi vztahy jejich nositiel Jak @ti, tak Wwitelé a provozni zasstnanci travi
ve Skole podstatnotast svého Zivota. tAuz si to tedy lidé ve Skole sstomuji nebo ne,
Skola se tak pro ¢ stava vedle rodiny nejvyznagjdim mistem, kde dochazi,
nebo naopak nedochazi k potipadravi. [3ti jsou v souvislosti se s¥mou ve Skole
ovliviiovdny mnoha faktory. V prviiad se jedna o &k a pistupnost dite v ukitém
véku k reklang a ovlivnitelnost ditte okolim, hlave Skolnim prosedim, ve kterém
dité travi wtdinu svéhatasu. (HAVLINOVA, a dalsi, 1998) Nikdo nepodiéha leeke
tak jako ony. Za moderni stiau povazujicokoladové tyinky, suSenky, oplatky apod.,
které zapijeji silé slazenymi kolovymi limonadami (20 %etil 6. &id z pizkumu
uvedlo jako nejoblibefSi napoj Coca-colu). Dopoledni swaa pak ®kdy nahrazuje
ditéti snidani a je jedinym zdrojem Zivinéhem dopoledne. (LISKOVA, 2005).
Slimakovatika, Ze ,Reklamy népsgji doporwiuji suSenky, polotovary a ,soft drinks*,
zatimco ovoce a zelenina jsou dopgavany nejmé& Jina studie tvrdi, Ze uz dvouleté
déti se mohou stat @i reklam a zastanci &itych znaek. Podle Americké dietetické
asociace (ADA) zevni prastdi zasadh ovliviiuje vyker stravy a je nerealistické

otekavat, Ze konzumenti budou vybirat na z&klacila zdravého stravovani
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v okamziku, kdy prosedi nabada kips opanému vykru. ADA také
prohlasuje, Zedi maji vnittni schopnost velmi figesré regulovat pdebny gijem
energie, ale progdi, v imz se nachazeji, tuto schopnost omezuje.* (SLIMAMAQ
2011) S environmentalnimi vlivy seétd setkavaji ve Skolnim prasdi dens.
a napojovych automat neb@ déti nemaji moznost zakoupit v nich zadné potraviny
prosgsné zdravi. (FRT, 2004). Ve 3kole &i travi podstatnoutast svéhocasu.
Jsou zde konfrontovany se stravovacimi navyky swsmhiuzak, setkavaji se s ey
ve Skolni jideld& a na mnoha Skoldch mohou vyuZivat sluzeb Skolnbetu
¢i automatu na potraviny a napoje. Pro zaky zaktddskol je &¢Zké udlat si vliastni
nazor na to, co je spravneé a jakymiggbem se zdravstravovat. Obzvlastv obdobi
dospivani jsou velmi citlivi. NZze dojit k fixaci Spatnych stravovacich natryk
které pak v pozgsim wku mohou zpsobittadu problém. (HLADNA, 2011)

Hnilicova (2012)iika, Ze ,Je nezpochybnitelné, ze Skola jako institie zodpo#dna
za formovani spravnych zdravotnich nawyk zdravi progfEného Zivotniho stylu
mladé generace. Tento proces probibédevsim v #stvi a dospivani aredukuje
zdravotni rizika v dosfjosti. To, Ze c¢eské dti a dospivajici maji automaty
s nezdravymi produkty nattwh a mohou jich snadno a kdykoliv vyuzivat k usgeki
svych chuti a fani s sebouifnasi zavazné riziko. Dochazi tim k formovaileditych
vzoral chovani, které se tykaji nejenom vyZivovych zvgkia chtiovych preferenci,
ale celkového Zivotniho stylu, ktery si pa&tidodnaSeji do zivota. Fakt, Ze automaty
jsou umisovany ve Skolach, svym #pobem legitimizuje jako hodnotné vse,
co je v nich nabizeno. Skola jéepe instituce, jejimz poslanim jeit) co je ,spravné

a zadouci“. V dtech je vyvolavana neopodst&td divéra, Ze piti peslazenych
limonad a c¢asta konzumace suSenek &koladovych tyinek je normalni,
bézne neskodi, a tudiz se zdravinibec nesouvisi. Domnivame se, 28 ty nently
byt neustale vystavovany pokuSeni pitegazené népoje a jist sladkosti,
kdykoli si vzpomenou. Ony samy totiZz nejsou stoquaiit disledky a zdravotni dopady
sveého chovani. Je dale znamo, Ze zejména kolovéjemaple i dalSi limonady,
zpasobuji svého druhu zavislost, ktei@fpvava i v dosglosti. Domnivame se, Ze pitny
rezim je mozné zajistit jinym, vhodidim zpmsobem, nafklad prostednictvim
sudobal s kZnou studenou vodou. Lze také dopitruaby automaty nabizely

piedevsim potraviny povaZzované za zdravé (mléko @mél@rodukty, firodni ovocné
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&avy, ovoce). Bylo by velmi zadouci, kdyby iOR existovala odpovidajici regulace,
nebo kontrola obsahu autormaimistnych ve Skoladch. Doslo by taktéz k eliminaci
situace, kdy jsoudi piimo ve Skole vystaveny vzajegsi odporujicim informacim.
K tomu nepochyb& dochazi, pokud se v hodinacknevanych vycho¥ ke zdravi
dozvidaji Z&ci ¢i studenti o spravné vyZAv a pitném rezimu &co jiného,

nez je jim k jidlu a piti nabizeno v prostorachdejviastni skoly. (HNILICOVA, 2012)

2.6.5 Provozovani prodejnich automat ve Skolach v jinych statech.

Automaty ve Skolach jsou ve vydpch zemich diskutovany #eSeny zasadnv rdmci
boje s naistajici obezitou. Obezita stdle vice ohroZuje zZdewropské populace
a ma zasadni ekonomické a zdravotni dopady. Jelodéno, Ze obezita stoji obyvatele
EU okolo 70 miliard € réné (cena za zdravotni {iéa za ztratu produktivity) diky
nemocem, které s obezitou souvisi. Obezita postitstale vice &i a mladistvé.
Automaty s obsahem nevhodnych potravin a napejSkolach jsou s@asti celkového
,obezitogenniho" prosedi, které #tskou obezitu vyznamn ovliviiuje. V mnoha
zemich sili diskuse o Skodlivych dopadech auténvat Skolach a postuprdochazi

k prijimani opateni, ktera jejich Skodlivédinky omezuji. Zdroj: Projekt Eatwell 2013,
Eurostat 2011.

Legislativa a doporteni v problematice jidelnich a napojovych autammet zakladnich

a stednich Skolach v jinych statech:

* Francie: Jedind zem s Uuplnym zakazem autonfabha zakladnich a igdnich
Skolach (2005).

* Belgie: NefeSeno na celonarodni urovniékteré obce a ista obsah automat
castén¢ reguluji. Magistrat Bruselu zcela zakazal automaty zékladnich
a stednich Skolach (podle vzoru Francie).

» |talie: Zakon nezakazuje automaty ve Skolach. Jejich ofgsaBak kontrolovan
vedenim Skol nebo dlefgni rodét. V ramci projekd zdravé vyzivy Skolnich
déti byl obsah automatprizpisoben zasadam zdravé vyzivy (mléko aamé
vyrobky, cerstvé ovoce a zeleninové salatyfirgdni ovocné avy),
které jsou (byly) po uitou dobu nabizeny &lem zdarma. Tato praxe

se osv¥dcila a rozsfila. Déti si na zdravy obsah autoniatvykly. Neni nutno
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automaty pimo zakazovat. Vyrobci kolovych nagoge dobrovoléd zavazaly,
Ze nebudou umievat automaty s jejich obsahem tam, kde se vyskpiteyazr
déti.

Velka Britdnie: Obezita povaZzovana za n&gi zdravotni hrozbu. Britové maji
powst ,nejtlustSich” obyvatel EU. Diky nezdravé stravobezik zente kazdy
rok ve VB pgediasré okolo 70 000 lidi. Od r. 2006 plati ,minimalni 3kd
vyZivové normy“. Automaty nejsou zakazany, alecjejiobsah je regulovan
zékaz jidel a napojtypu ,junk food" (sladkosti, slazené karbonizogamépoje
a typické fast-foodové pokrmy).

USA: Obezita byla nedavno prohlaSena za &t8jv zdravotni hrozbu.
7% Amertani trpi extrémni, tj. patologickou obezitou (BMy3si nez 40 -
50). Otazky vyzivy a Skolniho stravovani jsou Hegény na Udrovni
jednotlivych stai. Existuji velké rozdily mezi staty. Nejradikdjgi pristup
v New Yorku (velka podpora primatora Bloomberga)N®w Yorku plati zakaz
automah s obsahem nezdravych pokrma napajp ve vSech Skolach.
Zakaz prodeje velkych baleni slazenych napojrestauracich, fast foodovych
fetzcich, v kinech, na stadionech aj. (ofkana 2013). DalSi staty acsta
nésleduji piklad New Yorku, nap Los Angeles (zdkaz autoniad nezdravymi
pokrmy ve Skolach), ve staOregon je zakaz aktua@mprojednavan. S@asnym
trendem je snaha otgsun regulace na celoamerickou Urové-ederalni
ministerstvo  zerdélstvi  navrhuje  restrikci  prodeje  nezdravych
vysocekalorickych jidel ve Skolach na celém Uzen®AU (Gnor 2013).
Coca-Cola a Pepsi-cola se dobrovohavazaly, Ze nebudou nabizet své napoje
na zakladnich Skolach.

Némecko: Skolni stravovani a vyzivasti je v agend jednotlivych spolkovych
zemi (velké rozdily). Automaty nejsou regulovanjsau ve Skolach roz&né
jako zdroj rychlého oterstveni. Dvodem je skutgnost, Ze (s vyjimkou
Berlina) neni Skolni stravovantiné. Vice se rozviji az v poslednich deseti
letech, kdy doslo k prodlouzeni vyuky na SkolachvgSuje se zagstnanost
matek. Regulace obsahu autofnaexistuje pouze dle f@ni vedeni Skol,
rodici a nebo Skolnich rad. VyzZivovi experti (DGE Deutschesellschaft fur
Erndhrung e.V.) dopotuji, aby jidlo nabizené ve Skolach obsahovadepsi

10% biopotravin. Toto dopotani vSak neni zavazné.
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* Finsko: Automaty nejsou regulovany zakonem. Automaty vSagjsou
ve Finsku piliS popularni a jsou méalo vyuzivanyniiodem je bezplatné skolni
stravovani pro vdechnyétl véetns napoj (existuje od roku 1948). Skolni
stravovani je postavené na domaci produkci adnéeh narodnich vyzivovych
zvyklostech. Spol#osti Pepsi a Coca-cola se zavazaly, Ze nebudoizatab
sveé napoje tam, kde majfigtup dti do 12 let.

« Litva: Automaty nejsou zakazany, ale jejich obsah jelmagun, musi odpovidat
piisnym Skolnim vyzivovym normam, které v r. 2005 gadilo Ministerstvo
zdravotnictvi. (HNILICOVA, 2013)

2.6.6 Automaty Happy Snack — krok spravnym srérem?

Ve $kolnim roce 2009/2010 byl za podpory EvropskdieUvCR zahajen projekt
,Ovoce do Skol“. Zakladnim cilem celého projektu paspst k trvalému zvysSeni
spoteby ovoce a zeleniny, vytiib spravné stravovaci navyky ve vygivdéti
a tim zarova bojovat proti dtské obezit. Jako cilova skupina byli po dohodesorfti
Skolstvi, zdravotnictvi a zefdélstvi zvoleni Zaci prvniho stugn tj. Zaci prvnich
az patych ronika zakladnich Skol.Za provadni projektu je zodposdny Statni
zenedélsky interverni fond, Oddleni pro cukr, ovoce a zeleninu. Sig,
jejichz slozeni proslo ffisnou kontrolou odbornik se prodavaji prosdnictvim
chladicich prodejnich automiatumisénych ve Skolach. SloZzeni vSech vyrébk
nabizenych projektem hodnoti nttri terapeutky a do autontiajsou zdazeny teprve
po jejich schvaleni. V ramci hodnoceni jsou poséngv nejen jednotlivé pouzité
suroviny, ale také energeticka hodnota, mnozstehawadi, tuki, bilkovin a soli.
Projekt navazuje na obdobné dodavkydnigeh vyrobKi v ramci dotovaného programu
Mléko do Skol. Ve vydejnim automatu Happy Snackksilaci mohou vybrat ochucena
polotwni mléka, polottné jogurty, housky s rostlinnym tukem, Sunkou aesyr
amarantové vyrobky a ceredlnicityky. Automaty Happy Snack jsou unikatem
I mezi automaty, protoZe nabizeji bez vyjimky vydwa zdravé potraviny. Vyrobky
jsou udrzovany v konstantni tepic pravideld se dopiuji, diky cemuz je zaréeno,
Ze si z4ci vzdy kupujgterstvé potraviny. Vyuzitim s¥aovych automat odpada Skole
starost o zaji&nhi adekvatnich svin. Skola zajiguje pouze vhodné misto pro undfst

automat, elektrickou pipojku a prodej kupahn zakim a s tim souvisejici evidenci.
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Vyhodou je také fakt, Ze v automatech mohou nakapbwitelé, a Skola jim tak rize

zajistit kvalitni stravovani v béhu pracovni doby. Vydejni automaty odpovidaji

Zivotnimu stylu sotasnych Skolak Ti oceiwji, Zze si mohou koupit s¢mu primo

ve Skole kdykoliv podle okamzité chuti. \d v automatu pouze nastroj nakupu

by znamenalo z(Zeny pohled. Skolaci ho chapou jaké centraini bod socialnich

kontakti o prestavkach. (FBASTKOVA, 2009).
(http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspxi2di40)

Tabulka 05 : Paéty Skol a zaki zapojenych do projektu ,,Ovoce do Skol*

ve Skolnim roce 2012/2013.

Zapojeni Zaci

Celkovy pocet skol

ZS v projektu %

Poéet dodavatelt

V projektu Mimo projekt
Hlavni mésto Praha 41697 188 75 71,48% 8
Jihocesky kraj 24126 208 51 80,31% 5
Jihomoravsky kraj 48 472 411 73 84,92% 10
Karlovarsky kraj 11 545 88 22 79,28% 3
Kraj Vysocina 19768 265 51 80,75% 8
Kralovéhradecky kraj 20139 189 71 72,41% 9
Liberecky kraj 16 641 165 48 77,46% 4
Moravskoslezsky kraj 50 656 380 63 85,78% 6
Olomoucky kraj 27 057 255 52 80,44% 8
Pardubicky kraj 21079 211 46 82,10% 8
Plzensky kraj 20 888 169 49 77,52% 4
Stredocesky kraj 51 509 419 110 79,21% 8
Ustecky kraj 38276 244 40 85,92% 5
Zlinsky kraj 24 817 223 36 86,10% 7
Celkem 416 670 3415 787 93

(http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/mapa.aspx)
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3 PRAKTICKA CAST

Cile prace

e ZjiSténi cetnosti instalace jidelnich a népojovych autdmake Skolnich
zaizenich.

e Owteni vyuziti jidelnich a napojovych autornastudenty na zékladnich
a stednich Skolach.

e ZjiSténi nutriéniho sloZeni u vybranych drasimabizeného sortimentu.

e Zjisténi nejoblibenjSiho sortimentu studenty Skol, ve kterych jsoueljd
a napojoveé automaty instalovany.

e ZjiSténi rozmanitosti nabizeného sortimentu v jidelnich népojovych
automatech na zakladnich #esinich Skolach.

e ZjiSténi motivi vedoucich studenty k ndkupu potravin a napeprodejnich

automatech.

Ukoly prace

* Vyhledani odborné literatury, odbornych zdr@ dalSich inform&nich zdroji
vztahujicich se kigdnEtné bakaléské préci.

* Osobni S&eni ke zjiskni cetnosti instalaci prodejnich autorinate Skolnich
zadzenich v oblasti jiznicBech.

e Sestaveni dotazniku pro &bdat potebnych k vyhodnoceni objektivniho
zZjisténi, jaky sortiment a v jakém mnoZstvi je studengednosiovan.

e Zpracovani, vyhodnoceni a grafické znazoindat ziskanych dotaznikovym
a osobnim Sé&tnim.

e Zawry, diskuse.

Odborné otazky
» Predpokladame, Ze polovina oslovenych Skolnidlizeai bude mit instalovany
prodejni automat zagreny na prodej potravin?
* Bude porgr instalovanych prodejnich automana stednich a zakladnich
Skolach vyrovnany?
e Budou prodejni automat instalovany ve Skole vyuzwabandi ve frekvenci

minimalre jedenkrét tyda?
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e Budou studenti # vybéru produktt preferovat pevazi sladké,
vysokokalorické a nut¢né nevyvazené produkty?

e Bude cena nabizenych prodiukt oslovenymi  probandy vnimana
jako nevyhovujici?

* Budou pravidela snidajici probandi sluzby prodejnich autaimatuzivat mes,

nez nesnidajici probandi?

3.1. Metodika

3.1.1 Dotaznik pro zjis€ni vyuZiti jidelnich a napojovych automati a preference produkii
z nabizeného sortimentu.

Pro zpracovani praktick&asti bakaléské prace byloféba utit nejvhodrEjSi metodu
pro skgr pottebnych udaj. K tomuto jsem vyuzil poznatky marketingového wmaiu,
jenz je zne¢ v praxi vyuzivan k obchodniminnostem. Marketingovy vyzkum tyio
mnohé postupy, které Izeild dle mnoha kritérii. K zakladnim metodam vyzkumu
v marketingu pat vyzkum kvantitativni a vyzkum kvalitativni. Dewia kvantitativniho
vyzkumu je ziskavani #itelnych ¢iselnych udaj o mnozZstvici ¢etnosti réeho,
co momentalé probiha, nebo &eho, co jiz probhlo. Zpravidla se pracuje s velkym
mnoZstvim dotazovanych. Kvantitativni vyzkum se pkalik?“. Kvalitativni vyzkum
¢asto zasahuje do oboru psychologie a poklada otgakai?".

Pro zisk&vani dat jefinodnou metodou metoda dotazovani. Ma sva prasigiastupy.
Kvalita ziskanych dat touto metodou je zavisla medphozi pipraw a na rozsahu
informaci, které chceme ziskat. Limitni wahou i ziskavani dat metodou dotazovani
je ¢as. Neméa dilezity je vykér budoucich respondentak, aby odpovidali pitnému
vyzkumu. Mezi vybrané formy pét dotazovani osobni, telefonické, elektronické
a pisemné dotazovani. Tyto formy se mohou vzajgdtombinovat.

Spravné zkonstruovani dotaznikiée@poklada sestaveni otadzek takovymiszbem,
aby odpo¥di responderit mély pozadovanou inforntmi hodnotu. Pokladané otazky
by mély byt pokladany postugintak, aby tvaily logickou strukturu.

Pouzité typy otazek selil na otazky dle telu, jez se daledi na otazky, které duji
podminky, za kterych budou pokladany otazkydédoretnému zkoumani. Tyto otazky

nazyvame nastrojové. Otazky, jez jsou pouzity kam$ napiklad nazoidi, postof,
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¢i znalosti od respondant se nazyvaji otédzky vysledkové. Déle se otazky
dle moderniho marketingwldl na otazky uzatené, polouzaené a otekené. Uzaiené
otazky jsou standardizovany, vyzeay Vv dotazniku a odpovidajici ozoge
jim zvolené moznosti. Jedna se o variantu, kterApehledu respondenta jednoducha
na vyphovani. Tato forma otazek je nevhodna pi@spé vyjateni respondenta.
Tento druh otdzek je pouzivarfepgevsSim u kvantitativnich marketingovych metod.
Otewené otazky umaiji respondentovi plnohodnotnou odgdv Respondent
je tak schopen vyjad presrt své postoje a nazory. Tato forma otazek je ¢vaxo
na zpracovani pro zpracovatele. Pouzivd sedgvSim u kvalitativniho vyzkumu.
(KOZEL, 2006)

Vzhledem k patbnému mnozstvi dat pro zpracovani balsld prace jsem pouzil
kvantitativni marketingovou metodu. Aby spektrumspendent bylo v Sirokém
vékovém, ale také topografickém ratp uril jsem jako nejvhod§jSi elektronické
dotazovani formou dotaznikové metody.

Dotaznik byl koncipovan tak, aby obsahem, sloZeainformou otadzek odpovidal
dopori&enim moderniho marketinguiiRvorb¢ dotazniku jsem se snaZil degnou

a kratkou formulaci otazek. V dotazniku jsem #2amy pouZzil otadzky uzatené,

u kterych respondenti & pouze jednu moznost odp&li. Tyto otazky tvaily zaklad
dotazniku. Dale byly pouzity otazky poloutemé a otazky otéené,

u kterych respondenti ¢ moznost pesré specifikovat nejoblibefjSi produkty.
Dotaznik byl v prvotni form zpracovan a vytigh ve fyzické podob na list formatu
A4. Nasleds byl dotaznik upraven do elektronické podoby.

3.1.2 Priibéh vyzkumného Sefeni

Vytisténou verzi dotazniku jsem vyuZil k pilotnimutgkumu, kterého se zastnilo
38 respondent ve wWku 12 — 15 let. Jednalo se o zaky ZS na fisgém vycviku.
Pilotni pizkum &l odhalit gipadné chyby v koncepci dotazniku. Zaci byli instréni
pouze stroze, abych zjistil, zda v elektronické gi@dbude dotaznik srozumitelny.
Pramérn&d doba vyplovani byla u i 2 minuty. Odpovdi byly tedy spontanni.
Po vyhodnoceni pilotniho fekumu bylo zjiS¢no, Ze odpo¥di maji poZzadovanou
vypovidajici hodnotu. Ti8ha verze obsahovala 11 otazeki. &litaci do elektronické

podoby jsem byl nucen serverem pouzitym k distiildatazniku rozgit pocet otazek
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na 17. Distribuce dotaznikprobihala formou internetovych médii. Hlavnim piojri
médiem byla webova strdnka www.survio.cz. DalSinéidinpouzitymi pro distribuci
byl Facebook, Twiter, Email. Dotaznik byl provazkratkym piivodnim dopisem
a pod¢kovanim zatas wnovany vyplni dotazniku. Celkovy @@t respondeiitje 243.
Odpowdi byly ziskany v obdobi 14 dni. Dle statistik @bt www.survio.cz trvalo
vypInéni dotazniku v rozmezi 2 — 5 minut. Z atewych a rozpracovanych dotazinik
nebylo dokoieno pouze mnoZstvi odpovidajici hodnatO0 %. Wk proband
byl v Sirokém rozpti od 6 let do 20 let. Zodpszené dotazniky byly ipvedeny
portalem www.survio.cz do souboru typu *xlIsx (Mispft Office Excel).
Pomoci programu Microsoft Office Excel jsem nastedaskeré odpaidi analyzoval
a provedl patbné vypeéty, tabulky, grafy. V prvni fazi zpracovani jsemzadlil
odpowdi responderiit dle wWku a pohlavi. V bakatékeé praci jsem ke kazdé zpracované
otdzce vytvail piehlednou tabulku se souhrnnymi vysledky. Pro lepszorgni
odpovdi jsem pouzil u &kterych odpowdi graf vyséovy, ktery vyhodnocuje
a porovnava celkové vysledky. Dale pro srovnaniowsdgi mezi zaky zakladnich
a stednich Skol byl pouzit graf sloupcovy. Pro zpracovgeografického S&ni jsem
pouzil program Microsoft Office Word. VSechny takyl grafy a obrazky jsou v textu
pati¢cné ozna&eny a popsany.

3.1.3 Zjisténé vysledky v oblasti instalace jidelnich a ndpojgch automati ve Skolnich
zafizenich v Jih@eském kraji.

Tabulka 6: Souhrnné Udaje o 3kolnich z&izenich v jiznichCechéach.

Okres ZS celkem| SS celkem | celkovy pocet skol | celkem ziskanych odpovédi | celkem %
Ceské Budéjovice 61 28 89 41 46%
Cesky Krumlov 58 5 63 19 30%
Jindfichtiv Hradec 41 12 53 30 57%
Pisek 22 11 33 33 100
Prachatice 41 4 45 16 36%
Strakonice 27 11 38 24 63%
Celkovy pocet - kraj 250 71 321 163 51%

V tabulce 6 je uveden celkovy get zékladnich a &dnich kol v jiznichCechach.
Z tabulky je mozné wjist paet a typ Skolnich zZ&eni v jednotlivych okresech
v Jihateském kraji. Déle Ize z tabulky &gt paet ziskanych odpa@di s procentualnim
vyjadienim. Jihdesky kraj tvéi 6 okres, které spravuji celkem 321 zakladnich
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a stednich Skol. Informace p@&bné ke zji&ni paitu Skol v jednotlivych okresech
byly ziskdny z oficialnich internetovych strdnekrednich mist a z internetovych
portak http://www.stredniskoly.cz a http://www.zakladnigk cz.

Pro ziskani paebnych dat k vytvieni tabulky¢. 6 a¢. 7 byly jednotlivé Skoly
kontaktovany emailem. Vyjimku t¥dokres Pisek, kde Skolyizované ve st Pisek
byly osobr navstiveny autorem préace. Ostatni Skoly v okregly llotazovany
telefonicky.

Tabulka 7: Souhrnné Udaje o instalovanych oterstvovacich automatech.

Zakladni skoly Stiedni Skoly

Okres Ziskané odpovédi | Automaty z5 | % 28| Ziskané odpovédi | Automaty SS | % SS
Ceské Budéjovice 24 3 13% 17 15 88%
Cesky Krumlov 15 7 47% 4 4 100
JindfichGv Hradec 23 4 17% 7 7 100
Pisek 22 3 14% 11 7 64%
Prachatice 13 3 23% 3 1 33%
Strakonice 15 4 27% 7 78%
Celkovy pocet - kraj 112 24 21% 51 41 80%

V tabulce 7 jsou zpracovana ziskana data okléastalace oferstvovacich automat
ve Skolnich z#izenich. Tabulka znaztwje mnozstvi Skol s instalovanymi jidelnimi
¢i napojovymi automaty v jednotlivych okresech Jského kraje. Tabulka
je rozctlena do ti hlavnich¢asti, a to naast utujici jednotlivé okresy a naasti

znazonujici odpowdi ziskané ze zakladnich d@extnich Skol.

3.1.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka 8: Souhrnné udaje o probandech

zakladni skola stfedni Skola

vék divky chlapci celkem |vék divky chlapci celkem
6-7 4 3 7 16 16 8 24
8-9 11 12 23 17 11 9 20
10-11 18 15 33 18 11 6 17
12-13 35 36 71 19 6 1 7
14-15 26 13 39 20 2 0 2
celkem 94 79 173 celkem 46 24 70

V tabulce 8 je uveden souhrn v3ech oslovenych mdibalze z ni v¢ist veSkeré
pottebné Udaje o zkoumaném vzorku. Uvadim pohlavilka oslovenych probarid
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Dale Ize z tabulky Wist paty dotazovanych v dané¢kové kategorii. Zkoumany
vzorek tvdilo 243 proband. Probandi jsou Zaci zakladnich a studentrdth Skol.
Vzhledem k fornd dotazovani pradhl skér odpowdi elektronickou formou v oblastech
celé Ceské republiky. Revaznoudast vdak tvi Zaci a studenti nav&tujici Skolni

zaizeni v jiznichCechéch.

Tabulka 9 : Typ a zamgieni stednich Skol navS&vovanych probandy

Typ $kolniho zafizeni (SS) divky|chlapci|< neZ 15 let|celkem
Gymnazium 18 3 28
Jazykové gymnazium
Obchodni akademie

SOS Ekologie a potravinarstvi
SOS Hasicska

SS vypocetni techniky
Stredni odborna skola
Stfedni odborné ucilisté
Stfedni primyslova skola
Stredni zdravotnicka Skola
Stredni zemédélska Skola
Trivis

celkem

[y
(54}
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V tabulce 9 jsou uvedeny typyistinich Skol, které probandi na&dtji. Stedni Skoly
jsou razeny dle abecedy. Z celkového ¢po 243 probandl je 83 proband,
ktefi navsevuji stredni Skoly. Kolonka ,< nez 15" ozdtaje probandy mladsi 15 let
navsevujici viceleta gymnazia. Z tabulky je patrné, Zevdzn&ast probandl starSich

15 let je Zenského pohlavi.
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Graf 2A: Celkové hodnoceni odpokdi na otazku ,Jakého zanéreni je VaSe

Skola?*
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Vysetovy graf 2A zobrazuje odpeui ziskané od studeinstednich Skol. Z celkového

poctu proband je 34% studenty sdnich Skol. Z gafu je patrné, Ze 52 % (tedy vice
jak polovinu) tvdgi studenti gymnazii, z toho 18 % t¥astudenti vyceletych gymnazii

mladSi 15 let. TéwF ¢&tvrtinu, a to 23 % tvid probandi dednich odbornych Skol.
Nasleduji stedni piimyslové Skoly s 9 % odpovidajicich studgrsfedni zdravotnické

Skoly se 7 % a obchodni akademie s 5 % odpovidhj&tudent. Po 2 % byly ziskany
odpowdi od student sttednich zersdélskych Skol a od studeintstednich odbornych

ucilist’.
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4 VYSLEDKY

4.1. Geografické udaje

Obréazek &. 1 : Grafické znazorréni ziskanych statistickych Gdaji z celéCR dle

krajské prislusnosti respondeni.
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Obrazek ¢. 1 znazatuje pdaet odpo¥di od proband v jednotlivych krajich
Ceské republiky.Cislo v mag udava poet proband v uritém kraji. Z celkového
poctu étrnacti kraji se podélo ziskat odpowdi od proband z 10 krajfi. Jedna se o kraje
Jihosesky, Plzasky, Karlovarsky, Ustecky, Liberecky, itiatesky, Jihomoravsky,
Moravskoslezsky, kraj Vysina a PrahaCisla ozngenacervenou barvou znézauji

oblasti s nejvysSimi @ty proband. Nejvice odpowdi je z Jihdeského kraje.
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Obrazek ¢. 2 : Grafické znazorréni ziskanych statistickych Gdajfi od probandi
z oblasti jiznich Cech.
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Obrazek¢. 2 znazafiuje paet proband v jednotlivych castech Jihgeského kraje.

Cislo v mag udava poet proband v urité oblasti. Nejvice odpadi je z okresu Pisek.

4.2 Rozbor a vyhodnoceni jednotlivych odpaidi majicich pFimy vztah
k sortimentu a vyuziti jidelnich a napojovych autonati.

4.2.1 Kolikrat v tydnu nakupujes v jideInim nebo n@ojovém automatu u vas ve Skole?

Otazka se zabyva frekvenci nakupu v prodejnim aatonv ptibéhu celého tydne.
Tato otazka je zpracovana Zedtazek. Jedna se o otazkie,u Vas ve Skole instalovan
jidelni, nebo napojovy automat?”, ,Nakupujegkdy ve Skolnim automattia otazka
.Kolikrat v tydnu nakupujes v jidelnim nebo nap@ov automatu u vas ve Skole?".
Jedna se o otazky uzawé. Zamrné bylo pouZzito souslovi,u vas ve Skole,

aby nedochazelo ke zkreslenym odgmtivn. Pokud proband odpéskl tak, Ze ve Skole

49



nemaji Zadny potravinovy automat, byl gen, aby nepokemval déle ve vyplovani
dotazniku.

Graf 3A: Celkové hodnoceni odpo¥di na otazku,Kolikrat v tydnu nakupujes

v jidelnim nebo napojovém automatu u vas ve skole?" n =243
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Graf 3A znazatuje skuténost, Ze 28% probafdchema ve své Skole moznost nakupu
v jidelnim¢i napojovém automatu. 14 % studienivadi, Ze v instalovanych automatech
nenakupuje nikdy. Odpéd’ ,méné nez 1x tydél’ uvedlo 20 % zak Jednou tydé
nakupuje 16 %, dvakrat tydnl2 %, tikrat tydns 7% dotazanychCtyikrat tydns
nakupuje 1 % adtkrat tydré 2 % z celkového pidu dotazanych.
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Graf 1B: Srovnani odpowdi na otazku,Kolikrat v tydnu nakupujes v jidelnim

nebo napojovém automatu u vas ve Skole?" n =243
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Porovnavaci graf 1B potvrzuje Udaje z tabulk, kdy se potvrzuje trend, Ze zakladni
Skoly jidelni a napojové automaty oproti Skoladedhim nepodporuji. Tabulka grafu

doklada, Ze prodejni automaty nejsou zaky vyuzidarye.

Tabulka 10 : Souhrnné vysledky odpow¥di na otazku ,Kolikrat v tydnu nakupujes
v jidelnim nebo napojovém automatu u vas ve Skole?"

z5 SS celkem
divky |chlapci] % divky |chlapci|] % pocet %
Nemame 34 32 38% 0 1 1% 67 28%
Nenakupuji 7 8 9% 12 8 29% 35 14%
>nezlxtydné| 16 13 17% 16 3 27% 48 20%
1x tydné 13 12 14% 8 7 21% 40 16%
2 x tydné 10 9 11% 6 3 13% 28 12%
3 x tydné 10 4 8% 2 1 4% 17 7%
4 x tydné 2 0 1% 1 0 1% 3 1%
5x tydné 0 3 2% 1 1 3% 5 2%
celkem 92 81 100% 46 24 100% 243 100%
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4.2.2 Jakéasto nakupujes v jidelnim nebo napojovém automatu uas ve Skole Bhem dne?

Tato otazka je otdzkou uzanou. Dava probaridh moznost vybru z piti odpowdi.
U této otazky byli probandi pdeni, Ze pokud odp@d na otézku zabyvajici
se frekvenci nakupu v celém tydnu bytaéne nez jednou,” ,, nenakupuji‘a,nemame
automat”, aby na otazku neodpovidali. &b proband na tuto otazku byl 94.
Otazka zjiguje frekvenci vyuZziti jidelnich a napojovych autdtnzaky v pfibéhu dne.

Graf 4A: Celkové hodnoceni odpogdi na otadzku,Jak ¢asto nakupujes v jidelnim

nebo napojovém automatu u vas ve Skodbém dne?” n=94
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Z grafu 4A je patrné, Ze studenti KtevyuZivaji prodejni automat miniméairjednou
tydré, nakupuji v 52 % jednou detinDvakrat den& nakupuje 20 % respondént
Nepravidelg v pribéhu dne nakupuje 27 % Zak Tiikrat deng nakupuje pouze
1 % student. Odpoed’ ¢tyrikrat a gtkrat deng nebyla vyuZzita Zadnym z proband
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Graf 2B: Srovnani odpowdi na otazku,Jak ¢asto nakupuje$ v jidelnim nebo

napojovém automatu u vas ve skolghem dne?* n=94
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Porovnavaci graf 2B ukazuje, Ze vyuziti prodejnaaitomad v pribéhu dne

v Zadné hodnétprehnar dramatickeé.

Tabulka 11 : Souhrnné vysledky odpow¥di na otazku ,Jak ¢asto nakupujes v

jidelnim nebo napojovém automatu u vas ve Skolethem dne?*

Z5 SS celkem
divky |chlapci] % divky |chlapci] % pocet %
1xdenné| 18 16 53% 9 6 50% 49 52%
2x denné 6 5 17% 6 2 27% 19 20%
3xdennél O 1 2% 0 0 0% 1 1%
4xdenné] O 0 0% 0 0 0% 0 0%
razné 10 8 28% 5 2 23% 25 27%
celkem 34 30 100% 20 10 100% 9 100%

4.2.3 Jaké jidlo si ve Skole néastéji kupujes?

neni

Tato otazka je otdzkou of@nou. Zaci mili moznost odpovidat tak, jak sami uznali
nejlépe za vhodné. Dotaznikovy formuf@obandm umoznil odpovidat v libovolném
rozsahu. Odpasd zpravidla tvgily 0-3 produkty. Otdzka byla poloZzena tak,
aby pedchozi odpasdi nesvadly k uvedeni utitého produktu.
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Graf 5A: Celkové hodnoceni odpogdi na otazku ,Jaké jidlo si ve Skole néps¥ji

kupujes?*
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V grafu 5A byly potraviny uvedené probandy réteshy do @ti zakladnich skupin.

Z vyhodnoceni grafu je na prvni pohled patrny rtovy trend v oblibenosti sladkych
potravin, které z celkového @i odpovdi tvaii 51 %. Jako druhy n&sgji kupovany
produkt byly uvadny rizné pekarenské vyrobky. Tyto byly v odgdich uvedeny v

23 %. DalSi skupinou byly slané produkty, kdy sinpdo zejména o pochutiny, jakymi
jsou napiklad bramborové chipsy, soletky a dalSi. Tyto zfta vyZivow nevyvazené
potraviny si nejragi kupuje 13 % studeit Do kategorie ostatni byly Fmzeny
produkty, jenz by rély tvorit zaklad stravy &i a mladeZe. Jedna se o ovoce, zeleninu a
mlécné vyrobky. Tato kategorie byla v odgoNch zmigna v 4 %. Odposd’ ,nic”
jsem zapoital pouze &m studenim, ktei nakupuji v ndpojovych automatech. Jedna se
0 9 % odpovdi.
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Tabulka 12 : Souhrnné vysledky odpo¥di na otazku ,Jaké jidlo si ve Skole

nejéastéji kupujes?”

OBLIBENE POTRAVINY Zakladni $koly Stiedni $koly

Kategorie |Produkty divky | chlapci | celkem Z8 | divky | chlapci| celkem S5 | Celkem Z8+SS

Slané Arasidy 5 1 6 0 1 1 7
Chipsy 1 2 3 0 0 0 3
Soletky 2 2 4 2 1 3 7

Sladkosti Zlaté polomacené 11 8 19 0 0 0 19
Tatranka/Mila 4 5 9 0 0 0 9
Susenky nespec. 12 6 18 6 3 9 27
Snickers 11 1 12 2 0 2 14
Twix 7 5 12 1 0 1 13
Cerealni tyc. 3 1 4 0 0 0 4
TycCinky nespec. 6 4 10 2 1 3 13
Bonbodny, Zvykacky 3 4 7 0 0 0 7

Pecivo ObloZené pecivo 4 3 7 3 0 5 12
Bagety 5 5 10 9 1 12 22

Ostatni Ovoce, Jogurt 3 1 4 1 0 1 5

Ztabulky 12 a grafu 5A je na prvni pohled patriié, nechame-li & a mladez
rozhodovat o svych stravovacich navycich samastatbrati pyramidu racionalni

vyZivy na Sptku.

4.2.4 Jaky napoj si nefastéji kupujes v napojovém automatu?

Tato otdzka je afi poloZena jako otazka ot@na. Vzhledem ke zvolené fo&m
distribuce dotaznik a kmoZnosti dotaznik vyplnit zcela individu&in
nebyli respondenti ovliwmi Zadnymi vgjSimi podréty. Probandi mili moZnost

se nad svou odpesi zamyslet a odpovidat tak podle skniesti.
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Graf 6A: Celkové hodnoceni odpokdi na otazku ,Jaky napoj si nefas¥ji kupujes

V napojovém automatu?*
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Z grafu 6A je patrny post konzumace teplych nekofeinovych a kofeinovychapap
Teplé n4poje bez kofeinu si tagtji kupuje 30 % studeidt Teplé napoje obsahujici
kofein nakupuje 8 % probafdPozitivni je pondr odpovdi zaznamenavajici st
nakupované studené napojeizRé druhy mineralnich vod si ®&apgji kupuje
21% zak, dzusy 19 % Zz&k Jako negjasgji konzumovany napoj uvedlo
11% dotazovanych ledovyaj. Pouhych 5 % probafdnegasgji nakupuje colové

napoje. 6% &i v napojovych automatech nenakupuije.

Tabulka 13 : Souhrnné vysledky odpo¥di na otdzku ,Jaky napoj si negastji
kupujes$ v napojovém automatu?*

OBLIBENE NAPOJE Zakladni $koly Stredni $koly
Kategorie |Produkty divky | chlapci | celkem Z8 | divky | chlapci| celkem S5 | Celkem z8+SS
Teplé n. Kofeinové ndpoje 1 1 2 7 1 8 10
Horkd cokoldda 10 2 12 7 3 10 22
Caj 1 0 1 4 2 6 7
Studené n. |Minerdlni voda 13 12 25 5 1 6 31
Colové napoje 1 1 2 5 0 5 7
Ledové Caje 9 3 12 3 0 3 15
DZusy 14 10 24 1 0 1 25
Energetické n. 0 0 0 0 1 1 1
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4.2.5 Jaké produkty Ti v jidelnim nebo napojovém atomatu chybi?

Odpowd na tuto otdzku byla zpracovana v souvislosti glata. Je v automatu
dost&ujici sortiment produkt?”. Vyhodnoceny byly pouze ty dotazniky,
u kterych probandi uvedli, Zze maji ve Skole instato rektery z prodejnich automat
Z celkového p&tu 243 dotaznik bylo vyhodnoceno 176 odpédi. Z této hodnoty
61 odpovidajicich bylo s nabidkou autotnatpokojeno. 115 probafids nabidkou

potravinovych automatspokojeno nebylo.

Graf 7A-a: Celkové hodnoceni odpogdi na otazku ,Jaké produkty Ti v jidelnim

nebo napojovém automatu chybi?“ (potraviny)
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Vyhodnocenim grafu 7A-a bylo zji&to, Zze dtem v automatech zatfenych na prodej
potravin chybi v57 % sladké produkty, v 15 % slgmexhutiny, ve 12 % ovoce
¢i zelenina, v 7 % vyrobky z pa a v 9 % ostatni potraviny.

Tabulka 14 : Souhrnné vysledky odpo¥di na otdzku ,Jaké produkty Ti v jidelnim
nebo napojovém automatu chybi?“ (potraviny)

POTRAVINY Zakladni skoly Stiedni skoly
Kategorie |Produkty divky | chlapci | celkem zS | divky | chlapci | celkem S5 | Celkem z5+SS
Slané 6 3 9 0 0 0 9
Sladkosti Susenky nespec. 2 2 4 0 0 0 4
Cerealni tyc. 1 1 2 1 0 1 3
Bonbdny, Zvykacky 2 7 9 2 0 2 11
Ostatni 6 1 7 0 0 0 7
Pecivo Bagety 0 4 4 4 3 7 11
Ovoce/ zelenina 3 2 5 3 0 3
Ostatni 1 0 1 3 1 4 5

57



Graf 7A-b: Celkové hodnoceni odpotdi na otdzku ,Jaké produkty Ti v jidelnim

nebo napojovém automatu chybi?“ (napoje)
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Vyhodnocenim grafu 7A-b bylo zji&to,

zangienych na prodej népojchybi v25 % Coca-cola, v33 % Fanta a Sprite,
ve 23 % mineralni vody a v9 % dzusy. 7 % respotidenedlo, Ze jim v nabidce

schazi teplé napoje vSeobécKavu jako chybjici produkt si peji 3% odpovidajicich.

Tabulka 15 : Souhrnné vysledky odpo¥di na otadzku ,Jaké produkty Ti v jidelnim

nebo napojovém automatu chybi?“ (napoje)

Ze dtem v prodejnich automatech

OBLIBENE POTRAVINY Zékladni $koly Stiedni $koly
Kategorie Produkty divky | chlapci| celkem z§ | divky | chlapci| celkem S5 | Celkem Z5+S$
Teplé n. Kofeinové napoje 0 0 0 2 0 2 2
Horkd ¢okoldda 1 0 1 0 1 1 2
Caj 1 0 1 1 0 1 2
Studené n. Mineralni voda 2 4 6 4 3 7 13
Coca cola 9 5 14 0 0 0 14
Fanta/Sprite 12 7 19 0 0 0 19
DZusy 3 1 4 1 0 1 5

Z grafi 7A-a a 7A-b I1ze snadno vysledovat vysokou naklehstudent ke konzumaci

potravin a napdj bohatych na jednoduché sacharidy s vysokym mniodstNojoul.
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4.2.6 Cena nabizenych produkt je?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak zaci vnimaji &ryceny, za kterou maji moznost

nakupovat produkty

nabizené

véebstvovacich

automatech

ve Skolach.

Otazka byla polozena formou uzemé otazky. Respondentiélin na vybsr z piti

odpowdi.

Graf 8A: Celkové hodnoceni odpokdi na otazku ,Cena nabizenych produké je?

n=176
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Pri pohledu na graf 8A vidime, Ze jako normalni vniognu nabizeného sortimentu

45% respondent Jako mirg vySSi ji vnima 42% a za vysokou ji povaZzuje 11%uza

Odpowdi mirre nizSi a nizka byly v grafu vyhodnoceny po 1%. Nio totazku

odpovidali pouze ti probandi, kie maji ve Skole moZnost obrstveni formou

automatového prodeje.
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Graf 3 B: Srovnani odpowdi na otazku ,,Cena nabizenych produki je?* n =176
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U hodnot zobrazenych grafem 3B je iiep nepordr poitu respondetit zakladnich
a stednich Skol patrny jiny uhel pohledu na cenu nabjzle produkt, kdy napiklad

hodnotu ,mirg vySsi
strednich Skol tuto hodnotu ozfilapouze v jednéreting odpodi.

ozndila témef polovina Zak zé&kladnich Skol, ixxemz studenti

~,Cena nabizenych produki

Tabulka 16 : Souhrnné vysledky odpo¥di na otazku

e
z8 sS celkem

divky |chlapci] % divky |chlapci] % pocet %
Vysoka 9 8 16% 3 0 4% 20 11%
Mirné vyssi| 26 23 46% 18 6 35% 73 41%
Normalni 21 18 36% 25 16 59% 80 45%
Mirné nizsi 0 1% 1 0 1% 2 1%
Nizka 0 1% 0 0 0% 1 1%
Celkem 56 51 100% 47 22 100% | 176 | 100%
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4.2.7 V jidelnim nebo napojovém automatu nakupujeprotoze?

Cilem této otadzky byl@ast&né zodpow¥zeni divoda, které vedou mladez k ziskavani
stravy prostednictvim olerstvovacich automiat Otdzka je respondemh poloZena
formou polouzakené otazky. Studenti maji na Wiz Sesti odposdi, pricemzZ odpowd’
oznaujici jiny divod mohou dale rozvést. K vyhodnoceni této otazédyyty pouzity
odpowdi od proband, ktei ve Skole automat nemaji nebo v automatu nenakupuj
Celkovy paet odpo¥di na tuto otazku je 141.

Graf 9A: Celkové hodnoceni odpokdi na otazku ,V jidelnim nebo napojovém

automatu nakupujes protoze? n=141
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Graf 9A poukazuje na skuteost, Ze v jidelnich a napojovych automatech stiiden
nakupuji v45 % zivodu utiSeni pdeby hladu nebo Zzizn Pro Zivotni styl
je negfizniva odpo¢d’ zahrnujici studenty, kite vyuzivaji sluzeb potravinovych
automat, neb@ maji ,na rco chu™. Tuto odpovd zvolilo 48 % Z&k. Oblibeny
produkt si pravidel&d kupuji 2 % respondeint Odpo¥d, kdy je divodem obliba

v nakupovani byla ozgana 1 % respondantOdpovd ,Nakupuji vSichni“ nevyuzil
nikdo. Odpo¥d’ jiny divod uvedly 4% studefif piicemz dva z respondeénuvedli,

Ze zapominaji sy a dalSi i shledali divodem nakupu absurdni situaci gp@jici

ve srazu s kamarady z jinyafict
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Graf 4B: Srovnani odpowdi na otazku,V jidelnim nebo ndpojovém automatu
nakupujes, protoze?* n=141
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Srovnavaci graf 4B vyjadje skuténost, Ze respondenty na zakladnichtedich

Skolach vedou k p#tbs ndkum v jidelnich automatech stejné motivy.

Tabulka 17 : Souhrnné odpo¥di na otazku: ,V jidelnim nebo napojovém
automatu nakupujes protoze?*

z5 sS celkem
divky |chlapci] % divky |chlapci] % pocet %
Mas hlad 23 18 45% 18 5 47% 64 45%
Kupujes oblibené 2 0 2% 0 1 2% 3 2%
Rad nakupujes 2 0 2% 0 0 0% 2 1%
Mas chut 23 20 47% 16 8 49% 67 48%
Nakupuji ostatni 0 0 0% 0 0 0% 0 0%
Jiny dlivod 1 3 4% 0 1 2% 5 4%
Celkem 51 41 100% 34 15 100% 141 100%
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4.2.8 Ovliviiuji snidané frekvenci nakupi v jidelnich nebo potravinovych automatech
u studentii zakladnich a stednich skol?

Ke zjisS€ni odpoedi na otazku zdaOvlivauji snidar frekvenci nakug v jidelnich
nebo potravinovych automatech?bylo zapotebi zanalyzovat data ziskana
od respondeiitz odpo¥di na otazky,Jaké je tvé prvni jidlo po probuzeni.,Je u vas
ve Skole instalovan jidelni nebo napojovy automad?,Kolikrat v tydnu nakupujes
v jidelnim nebo napojovém automatu u vas ve Skaf&@terné nebyla pouzita ma
otazka tykajici se této problematiky v dotaznikwebad vznikla divodna obava

Z nerelevantnosti odpodi.

Graf 1C: Grafické znazornéni odpowedi studenti snidajicich a nesnidajicich

v souvislosti s frekvenci stravovani v jidelnich aapojovych automatech. n =176
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Na grafu oznéeném jako Graf 1C byli respondenti rélahi do dvou hlavnich skupin
delicich studenty na Zaky zakladnich gednich Skol. V grafu je viditelny kladny vztah
responderit ke snidani jako prvnimu pokrmu dne. Déle gréételre znazoiuje
negredpokladané zjishi, Ze mezi respondentyasgji nakupujici v potravinovych
automatech p#t respondenti snidajici. Mezi snidajici responddml za‘azeni ti,
pro které je prvnim jidlem dne snidarpiipadré snida® konzumovana ve Skole.
Mezi ostatni respondenty pastudenti konzumujici své prvni jidlo dne v ddvainy

a pozdiji.

63



Tabulka 18: Kompletni tabulkové znazorréni odpowdi studenti snidajicich
a nesnidajicich v souvislosti s frekvenci stravovanv jidelnich a napojovych
automatech.

Nenakupuji | >nez 1 xtydné | 1 xtydné | 2 x tydné | 3 x tydné | 4 x tydné | 5 x tydné | celkem
Divky snidajici 6 14 11 6 6 1 0 44
Z |Divky nesnidajici 1 2 2 4 4 1 0 14
$ |Chlapci snidajici 6 11 10 9 2 0 1 39
Chlapci nesnidajici 2 2 2 0 2 0 2 10
Divky snidajici 12 16 6 5 1 1 1 42
S |Divky nesnidajici 0 0 2 1 1 0 0 4
$ |chlapci snidajici 6 3 5 1 1 0 1 17
Chlapci nesnidajici 2 0 2 2 0 0 0 6

Tabulka 14 dopiuje Graf 1C, ficemZ hodnoty ozrigny ¢erveré potvrzuji pozitivni
hodnoty snidajicich respondénBohuzel jsou pray pravidelr® snidajici respondenti

negasgjSimi uzivateli jidelnich a napojovych autoriat

4.3 Nutriéni hodnoty vybranych produktu

Nasledujici tabulky znaztwji nutricni rozbor vybraného sortimentu nabizeného
v jidelnich a napojovych automatech. Vybrany vzore{d uren dle odpogdi

v praktické c¢asti bakal&ské prace. Jedna se o dasy€ji zaznamenané produkty.
NejobliberjSimi produkty jsou t§inka Snickers, Polont@né suSenky aizné typy
baget. Ze sortimentu napgojbyla vybrana Coca-cola. ¢A ve WwtSine Skol
neni jeji distribuce podporovana, velky ¢pb respondeiit uvedl kolové néapoje
jako chykgjici produkt v nabizeném sortimentu. V tabulce jédw moZzné najit
doporikené denni davky Zzivin pro éd ve wkovém rozmezi 13-15 let.
Dale jsou v tabulce obsazeny informace o tnofcdh hodnotach ve 100g konkrétniho
produktu. Poslednfadek tabulky informuje o hodnotach obsaZzenych emdstrdg
prodavaném baleni. Uvedena procenta yjadkolik Zivin z denni doporiené davky

dit¢ konzumaci produktu ziska.
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Tabulka 19 - Nutriéni rozbor ¢okoladdoveé tyinky Snickers.

SNICKERS energie (kj) bilkoviny (g) |tuky (g)l sacharidy (g)
DDD 13 let 10300 55 75 276
Snickers 100 g 2128 9,2 27,9 55,3
Snickers55g | 1170 | 11% | 51 | 9% | 153 | 20% | 304 | 11%

Tycinka Snickers je mihacokolada plgna nugatem a prazenymi arasidy.

Slozeni: cukr, arasSidy, glukézovy sirup, rostlinnk, jedla sl, kakaové maslo, mléko
suSené odttnéné, kakaova hmota, mléko susSené plioé) laktdza, suSena syrovatka,
mléiny tuk, ztuZzeny rostlinny tuk, E322 (Lecitiny), e&py bilek, mi€na bilkovina,

aroma

Tabulka 20 - Nutriéni rozbor Zlatych poloméaéenych suSenek.

ZLATE POLOMACENE| energie (kj) | bilkoviny (g) tuky (g) sacharidy (g)
DDD 13 let 10300 55 75 276
Polomacené 100 g 2130 7,7 26 61
Polomacené 100 g 21% 14% 35% 22%

Jedna se o suSenky s maslovéighuti poloméené mlénou polevou.

Doplaujici informace k nuttinim hodnotam: Z 61 graimsacharid je 22 g cuki.
Z 26 g tuki je 14 g nasycenych mastnych kyselin. Dale prodcibdahuje 0,024 g
sodiku a 3 g vlakniny.

SloZeni: mouka pSema, rostlinny tuk, cukr, séjova mouka, sladky vetazskrobovy
sirup, aroma, E500 (UKilitany sodné), E322 (Lecitiny), susené Zloutiyécna poleva
cukr, ztuZeny rostlinny tuk, mléko suSené ¢dtmé, kakaovy praSek, E476

(Polyglycerolpolyricinoleat) E322 (Lecitiny).

Tabulka 21 - Nutriéni rozbor Swétlé bagety se Sunkou a syrem. Vyrobce Laiuky
u Cabi s.r.o.

BAGETA CABU 220g | energie (kj) bilkoviny (g) tuky (g) sacharidy (g)
DDD 13 let 10300 55 75 276
Bageta Cabii 100g 1675 9 11 53
BagetaCabii220g | 3685 | 36% | 198 | 36% | 24,2 | 32% | 1166 | 42%

SlozZeni: Bageta swtlA — mouka pSetind, olej, drozdi, i, stabilizator zlepSujici
mouku, E300 (kyselina L- askorbovayepova Sunka— vegova kyta, laktdza,
E451 E452
(Polyfosfor&énany), E301 (Askorban sodnyMajonéza — rostlinny olej, vajéené

modifikovany  3krob, (Trifosfotmany — sodny a draselny),
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Zloutky, ocet, modifikovany Skrob, E410 (Karubing412 (Guma Guar), E415
(Xanthan), E 202 (Sorban draselny). Syr, okurkelst@na, kapie, vi&&né vejce.

Tabulka 22 - Nutriéni rozbor ndpoje Coca-cola

COCA COLA energie (kj) bilkoviny (g) tuky (g) sacharidy (g)
DDD 13 let 10300 55 75 276
Coca cola 100 ml 180 0 0 10,6
Coca cola 500 ml 900 | 9% | o | o%x | o | o% [ 53 | 19%

Jedna se o limonadu s kolovourighuti. SloZzeni: Voda, cukr, kofein, E290
(Oxid uhlicity), E150 (Karamel), E338 (Kyselina fosfére), aroma.
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5 DISKUSE

Odborné otadzk&. 1: Zda jsou ve Skolnich #iaenich instalovany prodejni automaty,
bylo zji&ovano osobnim S&nim, které probihalo formou emailové komunikace
s vedenim kol v oblasti jiznickech. Celkem se poti ziskat odpowdi od 51 % kol
ztizovanych v Jihdeském kraji. Pokud je otdzka hodnocena z komplexhilediska
a zakladni a sdni Skoly nejsou selektovany nag¢dwzdilné skupiny, je vysledkem
zZjisténi, Ze jidelni, nebo potravinovy automat je instalo pouze ve 40 % Skol.
Zpracovanim ziskanych odpamli bylo dale zjis&tno, Ze jidelni a napojové automaty
jsou provozovany iedevSim ve Skolach nachéazejicich se v krajskychiesolch
a dalich velkych gstech. Skoly #izované pi méstysech a malych obcich zpravidla
prodejni automaty rezolwnodmitaji. Progednictvim emailové komunikace ze dne
18.7.2013cklila PaedDr. Salavcova M. (Ministerstvo Skolstviadeze adovychovy,
Odbor vzdélavani, Oddleni predSkolniho, zékladniho a zéakladniho &sokého
vzaklavani), Ze pro instalaci prodejnich autoinat nabizeny sortiment v prodejnich
automatech na goach 3kol nejsou stanoveny Z&dné normy ani omezeni,
nikam se nemusi nic hlasit. Je mkompetencireditei Skol rozhodnout o umisti
automah ve svych Skolach. Ministerstvo tedy nema mozZno§stiz pocty
provozovanych automatna zakladnich a igdnich Skolach. Podle ustnihoékshi
Bc. Jiiny Cilkové ze dne 8.7.2013 (Krajska hygienickangt@ Jih@eského kraje,
Odbor hygieny &i a mladistvych, Pisek ul. KCapka) bylo v roce 2011 provedeno
Seteni v ramci Jihdeského kraje ohledninstalace jidelnich a napojovych autotnat
ve Skolnich z#zenich. Ale jednalo se pouze o interniiéet, které nebylo dale
zpracovavano. Packova (2010) v réamci studie ,Histoa sodasnost Skolniho
stravovani vCeské republice a Aktivity &ista Brna v oblasti Skolniho stravovani®
provadtla v Brrenskych zakladnich Skolach Bamti k zjiStni paitu instalovanych
automab. Paet zjiS€énych instalovanych prodejnich autornabyl 119. Ve studii
v3ak neni uvedeno mnozstvi Skol zapojenych doet@@ACKOVA, a dalsi, 2010).
Odborna otazka. 2: Setenim byl zjisén vyrazny neporr v pastu zéakladnich Skol
s instalovanymi automaty v porovnani se Skolaniedstimi. Z odpowdi ziskanych
ze zakladnich Skol instalovany potravinovy autompatvrdilo pouze 21 % instituci.
Naopak odpogdi ziskané ze Skol igdnich potvrzuji instalaci prodejnich autotnat
80 %. Z emailové komunikace vyplynulo, Ze v mnokipgdech zakladni Skolykteré

z forem automatového prodeje v minulosti podporpval sowtasné dob vedeni
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zakladnich Skotasto uvadi jakoificinu zapornych odpadi neekononiinost provozu.
Velky potet Skol podporuje s¥mové pestavky a pitny rezim fizovany kuchyni
provozovanou péinou Skolou. Skoly jsou k provozovani jidelnich nepojovych
automah motivovany provozovateli naiklad finartnim podilem z prodaného zboZzi,
dotovanou cenou nabizeného sortimentu nebo prondjprestor. Prondjmy byvaji
fakturovany pausafn Mnozi ziediteli, ktefi od smluv odstoupili, uvadi, Zze po
piipojeni vlastnich r¥icich zdizeni zjistili vysokou nerentabilitu najemnich smlu
Dotovany sortiment byva nabizefidka. Finadni podil z prodaného zbozi je u kazdé
smlouvy a firmy jiny. Na Skolach igtdnich je trend paténopany, pravépodobr

z davodu odlisné preference nakupovanych produkt

Odborna otazké. 3: Otazka se nepotvrdila, neb20 % proband, kte‘i maji ve Skole
moznost oberstveni formou prodejnich autorat této moznosti nevyuZziva.
Nepotvrdila se ani druhéast otazky, nelb34 % respondefitprodejnich automat
vyuziva pouze vyjiméneé, a to ve frekvenci nizSi nez jedenkrat tydriProbandi,
ktefi prodejni automaty k @erstveni v pkbéhu vyuky nevyuzivaji, jako iovod ¢asto
uvackji pripravu vlastnich swin, piipadré kvalitni a bohaty vyér produkt
ve Skolnich bufetech. Toto zj@ti potvrzuje dotaznikové $eni Ceského
zdravotnického féra (2013), kteréimpasi tato zji&ni: sva&inu si z domova nosi 86 %
Zaka, cestou do Skoly si ji kupuje 1,8 %, v automatuskele 2,8 %, ve Skolnim bufetu
7,3 % a 2,6 % nesva Dale Satenitika, ze ,Rivodem svain je ve velké ¥tSirg jidlo

z domova. Pro toto zji&ti je vyjimkou Praha, kde si akvrtina Zaki kupuje svainu
ve Skolnich bufetech. V ostatnich krajich vyuziegastji bufety okolo 5 % Zak".
(http://www.czf.cz/soubory/vyzkum_zsz/czf pruzkuraka.pdf, 2013).

Odborna otazka. 4: Zpracovani otazky zabyvajici se preferenciiéni nevyvazenych
potravin [Fnasi nepizniva zjiS€ni v problematice racionalni vyzivy. Sladké,
vysokokalorické a nuttné nevyvazené potraviny byly uvedeny u 87 % odjidv
Ani zbyvajici odpowdi neskytaji kyzené vysledky, nabo9% nakupuje pouze
v napojovych automatech. Jenom 4 % stuigmeferuji @ vybéru ovoce, zeleninu,
piipadre mlé&né vyrobky. Alarmujici je zjighi, Ze pes vysokou nabidku sladkych
a vysokokalorickych produktsi probandi v 79 % odpédich geji rozSfeni sortimentu
o nzné druhy pé&va, sladkého a slaného sortimentu. Ovoce a zeenin
byla jako chykjici produkt v automatech uvedena v 12 %. Vysledkgblasti napaj
jsou zdanli¢ pozitivrejSi. Relativie velké mnozstvi probaiid(46 %) nakupuje vodu

adzusy. Kavu a néapoje kolového typti makupu preferuje 13 % respondint
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Totocislo je ovSem zavéici, neba firma Coca-cola a Skolni Haeni tyto produkty
ve Skolach nepodporuji. Tyto produkty byly na zékligh Skolach &n¢ k dostani
az do roku 2007, kdy se spaéit®st Coca-cola rozhodla v ramidenstvi ve spoknosti
UNESDA (evropska napojova asociace) sycené nealiodio napoje na prvnich
stupnich zékladnich Skol neprodavat. Tyto napofegamije portfolio dZzusa balenych
vod v nizkokalorickych verzich.
(http://www.coca-cola.cz/download/010/477/CSR%20r&b20CZ.pdf, 2011).
Samotni respondenti uvgd Ze jim v 58 % chybi v nabidce pgaCoca-cola, Fanta
a Sprite. Vysledky potvrzuje dotaznikovéigai Ceského zdravotnického fora (2013),
kteréiika, Ze ,negativni trendy Ize sledovat i ¥mitich se vzorcich pitného rezimu
zaka. S wkem klesa u zakpodil ovocnych dzus jako nefastji pozivaného napoje
naopak stoupa podil sladkych napojjako jsou Cola, Fanta nebo Sprite.
RovnéZ se od brzkého &ku za&inaji objevovat fipady, kdy nejasgji pozivanym
napojem jsou energetické napoje jako Redbull, Seratgné. S energetickymi napoji
jsou vyrazgji zastoupeni chlapci. Ve¢ku 13 - 14 let pije ,energy drinky“ijblizné
10 - 15 % chlapic U divek je piti energetickych najo?-3 krat mén casté. Také piti
Coly, Fanty nebo Spritu je u chlapeyrazre ¢asgjSi nez u divek. Uéth je v kazdém
zkoumaném &ku nejobliberjSim napojem voda. Lze ¢ekavat, Ze piti vody
(ne kalorickych napd) je isowasti diet, které divky drzi. Za mozné hybatele
popsanych trend lze povazovat relativni dostupnost jednotlivychuhdr napoji
na $kolach (prodejnich automatech). Zaci si sdamuji, Ze takovyto rychly ifsun
energie nemusi byt pro jejich zdravi vhodny z dmdbého hlediska.”
(http://www.czf.cz/soubory/vyzkum_zsz/czf pruzkuraka.pdf, 2013).

Odborna otazkat. 5: Fedpoklad, Ze ceny nabizenych produkiudou vnimany
jako vyssi, byl potvrzen. Cenu jako nevyhovujich&fio 52 % respondeit Zajimavé
je vSak porovnani nazoru zviadnezi studenty sednich Skol a mezi Zaky Skol
z&kladnich. Studenti i®dnich Skol povazuji cenu jako HiEpéienou v 39 %.
Zaci zakladnich skol v 62 %. Dal$im zajimavym 2jisin bylo, Ze jako mirné nizsi“

¢i ,nizkou" vnimaji cenu nabizeného zboZi pouzeitobandi.

Odborné otazka&. 6: Pro zji&ni odpovdi na tuto otazku bylor¢ba zpracovat data
ziskana z odpadi na otazku, jaké je prvni jidlo, kterétidkonzumuji po probuzeni
s daty tykajicimi se frekvence vyuziti jidelniho t@matu v piibéhu tydne.
Vyhodnocovanim a zpracovanim dat fiebinych k o¥ieni hypotézy byl sekundarn

zjisten kladny poznatek v problematice vyzivytid Snidani, pipadré snidani ve Skole

69



uvedlo jako prvni jidlo dne 81 % respondenkteri maji ve Skole instalovan jidelni
nebo napojovy automat (176). Bohuzel dle ziskangah jsou pra¥ snidajici dti
ve srovnani sd&mi nesnidajicimi ¢asgjSimi konzumenty produlit nabizenych
prodejnim automatem. Z celkovéhocpo proband (243) nakupuje minimatjednou
tydné v jidelnim nebo napojovém automatu 93 resporiggmitcemz celych 73 % tud

snidajici studenti.
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6 ZAVER

Bakal&ska prace byla zatifena na problematiku frekvence vyuziti a nabidku
sortimentu v jidelnich a napojovych automatech aklazinich a $ednich Skolach.
Mezi cili této prace bylo zjistitetnost instalovanych prodejnich autotnaé Skolnich
zaizenich. Selektivnim vzorkem byly zakladni &edhi Skoly #izované v jiznich
Cechéch. Z celkového pu 321 Skol jsem ziskal vyjéenhi od 163 $kol, ipsemz
bylo zjiS&€no, Ze prodejni automaty jsou instalovany v 65 &kl

DalSi z citi se zabyval frekvenci vyuZiti potravinovych autoindtky zakladnich

a stednich Skol. Dotaznikovym $ehim bylo zjis&no, Ze potravinové automaty nejsou
vyuzivany dend&. Vysledky byly vyhodnocovany u respondgnktei maji ve Skole
automat instalovan. Vysledky $emi dokladaji tato zjighi: 5x tydre nakupuji

4 % proband, 4x tydré nakupuji 2 % probarig 3 x tydré nakupuje 12 % probaig

2 X tydre nakupuje 20 % probafdi1x tydré nakupuje 28 % probafd34 % probanil
nenakupuje nebo nakupuje n¢grez 1x tyds.

Cilem bylo také zjigni nutricniho sloZeni nabizeného sortimentu. Tento cil skpo
splnit.  Vyhodnoceni bylo provedeno uétyt nejoblibegjSich  produki.
Jedna se o §nku Snickers, Polomé@né suSenky, Bagetu se Sunkou a syrem a napoj
Coca-cola. Zaiedpokladu, Ze ditve wku 13 let zkonzumujednem vywovani pouze
tyto produkty, budou hodnoty z dopdamé denni davky Zivin t¥d 77 % kilojoul,

59 % bilkovin, 87 % tuk a 94 % sacharid
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9 PRILOHY

Prilohac. 1 : nevyplgny dotaznik

Napojové a potravinové automaty

Divka / chlapec Vék: Nazev Skolniho zafizeni:

1) Jaké je tvé prvni jidlo po probuzeni?
snidané snidané ve skole svacina obéd nevim
2) Na co je zaméfen automat instalovany ve vasi Skole?
na jidlo na studené napoje na teplé napoje kombinovany automat
3) Nakupujes nékdy ve Skolnim automatu?

ano ne

4) Kolikrat v tydnu nakupujes v jidelnim nebo napojovém automatu u vas ve
skole?

1x tydné 2x tydné 3x tydné 4x tydné 5x tydné méné nez 1x tydné

5) Jak casto nakupujes v jidelnim nebo napojovém automatu u vas ve skole
béhem dne?
Pokud predchdzejici odpovéd byla méné nez 1x tydné, na tuto otdzku neodpovidej!

1x denné 2x 3x 4x kazdy den je to rlizné
6) Jaké jidlo si ve skole nejcastéji kupujes v jidelnim automatu?
Napis tri tebou nejoblibenéjsi potraviny:

8) Je v automatu dostacujici sortiment produktd?

ano ne
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9) Jaké produkty Ti v jidelnim nebo napojovém automatu chybi?
Napis dva ndpoje a dvé potraviny
10) Cena nabizenych produktt je:
vysoka mirné vyssi normalni mirné nizsi nizka

11) Vjidelnim nebo napojovém automatu nakupujes protoze

mas hlad, Zizen kupujes si pravidelné oblibeny produkt rad nakupujes
mas na néco chut protozZe v automatu nakupuji vSichni ostatni
JINY AUVOA: ettt ettt et ettt es eteteeteeteste s e e sbesaesaes sbesssessessesesbessesesansansene
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