Piiloha ¢. 1 — Minimalni preventivni program

Skolni rok: 2019-2020

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa SKkoly,
kterou plati tento MPP

pro

Stfedni primyslovd Skola potravinafstvi a sluzeb
Pardubice

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Zdenék Zitko

Telefon 466 530 545

E-mail reditel @spspas.cz

Jméno  3kolniho  metodika | Mgr. Sarka Jefabkova

prevence

Telefon 607 124 007

E-mail jerabkova@spspas.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

CCV pedagogickych pracovnikli Pardubického kraje

Jméno vychovného poradce

Mgr. Zdenka Kantorova

Telefon

466 530 545

E-mail

kantorova@spspas.cz

Specializaéni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Hradec Kralové

Jméno $kolniho psychologa

Telefon

E-mail




Pocet tfid |Pocet zaki/studentd |Pocet ped. pracovnikli

ZS — |. stupei - - -

ZS — 1. stupeii - - -

Viceleté gymnazium - - -

4leté gymnazium - - -

SS — ostatni 15 389 35

Celkem pedagogii na Skole* 35

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

V soucasné dob¢ je Skola v ramci stfednich primyslovych skol svou skladbou studijnich
a uéebnich obort jedine¢nou $kolou tohoto typu v Ceské republice, jez ma 100letou tradici.
Nachézi se v historickém centru mésta v pamatkové chranéné budové. Skola pripravuje zaky
na budouci profesni uplatnéni v technologickém managementu pekaren, cukraren,
pernikaren, mlynt a dalSich potravinaiskych podnikt, v laboratotich, ve sféfe ekonomicko-
administrativni a na poskytovani sluzeb v oborech kuchaf, ¢isnik, cukraf, pekatr a prodavac
v riznych typech provozoven, firem a zivnosti. Nabizi denni a nastavbové studium
a moznost studovat v oborech stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou nebo v tiiletych
oborech stfedniho vzdélani s vyucnim listem. U tiiletych obort vzdélani s vyucnim listem

vyuka probiha v tydennich cyklech — jeden tyden teorie a jeden tyden odborného vycviku.
V oblasti rizikového chovani jsme v minulém $kolnim roce i‘eili nejéastéji:

e vysokou absenci / pfedevsim pfi ODV / u nékterych zaku

e opakované pozdni ptichody na vyucovani

e vztahové problémy v tfidnim kolektivu

e problémy souvisejici s psychickym onemocnénim zakt

e problematické rodinné zazemi a z né¢ho plynouci dalsi rizikové chovani
/nutnost pracovat, sebeposkozovani, hlidani mladsich sourozencii, osobni problémy/

e netoleranci k odlisnym kulturam, etnik@im, nazortm

e absenci motivace k lepsim studijnim vysledkiim

e zvySujici se zavislosti na mobilnich telefonech v pritbéhu vyucovani

e jednani vykazujici znaky kybersikany

e koufeni v okoli skoly

e vandalismus



Evaluace preventivnich aktivit §kolniho roku 2018/2019

Programy, které¢ se osvédcily:

adaptacni kurzy
studijni tfidy — tfidenni kurz v arealu hotelu Svratka

tiidy SOU — jednodenni adaptacni den Pardubice / free club — nabidka aktivit, Méstska

policie Pardubice — areal zavodisté, informace o praci méstské policie /

e program na téma sex, prevence sexuadln¢ pienosnych nemoci ,,Zena jako symbol

Zivota“ — 1. ro¢niky
e 31.1.2019 filmové predstaveni Hastrman / vSechny tridy/

e 17.12. 2018 a 16. 1. 2019 se zucastnili z4ci tfid P1. A, 2. B a P4.ve Vychodoceském
divadle predstaveni Jesté se potkame.

e 5. 3. 2019 vidéli zaci tfidy P3. ve Vychodoceském divadle pfedstaveni Tancirna
6. 3. 2019 Zaci tridy P1.B ptredstaveni Mikve

e zazitkovy seminaf v aule Univerzity Pardubice ,,Zazij na vlastni kazi®, porozuméni

osobam s postizenim

e (cast na festivalu ,,Pod duhovymi kridly* — Zivot a dovednosti déti s postizenim,

hudebni a tane¢ni piehlidka détskych soubort

e DVD ,PokuSeni“ s naslednou diskuzi — téma spojené s odpovédnosti v dopravé,

nehody mladych fidict

e spoluidast na celostatnich charitativnich projektech Svétluska /zafi/, Zivot détem

/prosinec/, Den proti rakoviné /kvéten/, Srdickovy den, Kvétinové dny — dobrovolnici

e (cast na prednasSkach v ramci projektu Dny zdravi

e festival dokumentérnich filmt Jeden svét — téma lidskych prav, vybér tfid

e vyuzivani dokumentarnich filma z nabidky projektu Jeden svét na §kolach
problematika lidskych prav, sexudlni orientace, zdravotni znevyhodnéni, rasismus,
ochrana zivotniho prostredi

e Mezinarodni den AIDS 1. 12.

prace s pracovnimi listy v ramci hodin ZSV, OBN, dokumenty — diskuze



Ptednasky, diskuze, filmy na aktudlni téma Migrace v ramci hodin OBN, ZSV

Besedy na Uradu prace pro ziky zavéreénych roénikt — profesni orientace, informace

0 trhu prace

Seminat pro koncici tfidy SOU o uplatnéni v gastrooborech

ekologicky tyden pro 1. ro¢niky studijnich obort — exkurze, ekologické programy
sportovni soutéZe v ramci Olympiady mladeze okresu Pardubice,

sportovni soutéze v ramci $koly /skok vysoky, volejbal/,

logicka olympiada, SOC /aspéch Jana Pavliska P4/, matematicky klokan,

sout&z k vyro&i vzniku Ceskoslovenska ,,Patrej, patrej, patraéi“ na SPSE 25. 10. 2018
olympiada v anglickém, némeckém a Ceském jazyce

sportovni kurz pro 2. a 3. ro¢nik Janov nad Jizerou

adventni zajezd pro zijemce do Rakouska. Na programu byly prohlidky solnych dold
v Berchtesgadenu a Mozartova rodisté Salzburgu, navstéva jezera Konigsee a Mondsee,

posledni zastavkou se stal Cesky Krumlov (Mgr. Sedivé)

12. 4. 2019 probéhl jednodenni zajezd do koncentra¢niho tabora Osvétim a Biezinka.

Zajezdu se mohli zicCastnit zajemci ze vSech tiid.
Besedy na téma holocaustu s pani Vaviikovou — vybér t¥id
4.11.-17.11. 2018 a 16. 6.-30. 6. 2019 v ramci projektu Erasmus +

deset vybranych zakl s jednim pedagogem vycestovalo na dvoutydenni pracovni staz

do $panélské Granady

prezentace $koly na Dni Pardubického kraje

prezentace $koly na Védecko-technickém jarmarku 18. 6. 2019

exkurze: CT na Kavéich horach 18. 1. 2019

CNB 18. 1. 2019

Krajska knihovna v Pardubicich 5. 12., 12. 12, 14. 12, 19. 12. 2018, 16. 1. 2019
Archiv Pardubice 24. 6. 2019

Muzeum cukrovarnictvi, lihovarnictvi a fepatstvi Dobrovice 27. 11. 2018



Akce a soutéZe spojené se studovanym oborem:

soutéZe: Pekaf roku junior /2.-3. 4. 2019/, Dny chleba, vano¢ni soutéz cukraii, ¢isnikd,

prodavact

celostatni soutéZ Prodavac 2019 — 18. 4. 2019

akce: Freshfestival, Slavnosti perniku, Dozinky na zamku, Velikonoce na zamku,

Jak nam chutna Evropa 20. 9. 2018

Gastro Pardubice, Hradec Kralové, Litomysl, Krométiz

Slaba mista, rizikové faktory:

nezajem nékterych studentti o obor
absence motivace zaku k lepsim studijnim vysledkim
problémy s omlouvanim absence u nékterych zakt

problematické chovani a studijni vysledky vyznamné ¢asti zaka, ktefi k nam piesli

po neuspéechu z jinych skol

nezajem nékterych rodict o déni ve Skole a problémy jejich déti, problematicka

spoluprace s rodici

zaci s psychickymi a zdravotnimi problémy

vandalismus

koufteni v okoli skoly — bylo zaznamenano vyrazné zlepseni

znacny ubytek studentd v prubéhu skolniho roku

3. CILE MPP

3.1. Dlouhodobé cile

vytvoftit funkéni preventivni program skoly

predchazet vzniku jakékoliv formy rizikového chovani

vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zplsob zivota

zvySovat odolnost viici socialné nezadoucim jevim

zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti zakt, zlepSovat jejich sebeovladani

zajistit podnétné socialni klima ve Skole, pozitivni prostiedi vzajemné komunikace
mezi zaky a uciteli



e zapojit jiné organizace do preventivniho programu Skoly, vyuzivat nabizené
programy nestatnich organizaci

e usilovat o dobré vztahy mezi Skolou a rodici zaki, informovat je o déni ve Skole

e nabizet poradenskou ¢innost v konzultacnich hodinach

e pokracovat v pravidelnych navstévach kulturnich akci v Pardubicich

/divadlo, kino, koncert, vystava/

e nabidnout zaklim seberealizaci ve volnocasovych aktivitach skoly /krouzky/

o vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu /ekologicky tyden 1. ro¢niky, exkurze,

ekologické programy/

Cilova skupina: vSichni zaci, pedagogicti pracovnici, rodice

STANOVENI CIiLU MPP

3.2. Kratkodobé cile

Cil: 1

SniZeni poc¢tu zameSkanych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

Skola ma vypracované postupy, jak fesit absenci zaki. Cilem

je sniZeni absence.

Zduvodnéni cile:

Zvysena absence vede K neprospéchu zaku

Aktivity, ¢innosti vedouci k

dosazeni cile

Dusledna ¢innost tiidnich uciteld pii sledovani a omlouvani

absence, dodrzovani pokynti $kolniho fadu.

Cil: 2

Piedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim

problémiim zpisobenym V diisledku jejich konzumace

Ukazatele dosazZeni cile:

Zaci ziskali konkrétni informace o dusledcich uzivani OPL

Zduvodnéni cile:

Nekteti zaci experimentuji s OPL, stavaji se zavislymi kuréky

Aktivity, ¢innosti vedouci k

dosazeni cile

Ucitelé OBN, ZSV, biologie a mikrobiologie, chemie, TEV z
pohledu své odbornosti vysvétli princip ptisobeni navykovych
latek na organismus. Moznost vyuziti filmi /Piko, Katka,
Rekni drogam ne, filmy z nabidky Jeden svét na Skolach/,

vhodna je nasledna diskuze o uvedené problematice.




Cil: 3

Predchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité,

nebezpeci nechranéného styku, pohlavnich nemoci

Ukazatele dosazZeni cile:

Zaci k sexu zaujimaji odpoveédny postoj, uvédomuji si

rizikovost kratkodobych sexuélnich vztaht

Zduvodnéni cile:

Zaci v prub¢hu studia na stfedni skole zpravidla ziskavaji v

osobnim Zivoté prvni sexualni zkusenosti.

Aktivity, ¢innosti vedouci k

dosazeni cile

Ucitelé ZSV, OBN, TEV, biologie a mikrobiologie ptedaji
informace na uvedené téma.

Divky 1. roéniku navstivi program ,,Zena jako symbol Zivota“
Ucitelé OBN, ZSV ptipomenou problematiku HIV-AIDS,
vyuziti dokumentu z nabidky Jeden svét na Skolach /Corinino

tajemstvi/

Cil: 4

Predchazet Sikané — jejim projeviim, projeviim xenofobie,

rasismu

Ukazatele dosazZeni cile:

Dokazeme zachytit projevy Sikany, xenofobie a rasismu v

pocate¢nim stadiu.

Zduvodnéni cile:

Setkavame se s projevy nezdravého chovani

Aktivity, ¢innosti vedouci k

dosazZeni cile

Sledovani projevil zaku pii vSech Skolnich akcich, pii
vyucovani i o prestavkach, vnimat varovné signaly.

Zadavat takové ¢innosti, pii kterych se vytvareji zdravé
vrstevnické vztahy, netolerovat projevy nezdravého chovani,
tiidni ucitelé a ucitelé ZSV, OBN, TEV seznami zaky s jejich

pravy a trestni odpovédnosti.

Cil: 5

Podporovat zdravy Zivotni styl Zaka — Zivotosprava,
duSevni hygiena

Upeviiovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi —

ekologii

Ukazatele dosazZeni cile:

Zaci maji dalsi informace o dilezZitosti zdravého Zivotniho
stylu,
ucelnéji vyuzivaji sviij volny ¢as a premysleji o vhodném

slozeni své stravy.




Zdravé potraviny souviseji s tématem ekologie i studovanym

oborem.

Zduvodnéni cile:

Studenti potravinafskych oborti by méli znat pravidla

zdravého stravovani a spravné zivotospravy.

Aktivity, ¢innosti vedouci k

dosazeni cile

Vyuéujici dle SVP zatadi problematiku do konkrétnich
vyu€ovacich hodin. TEV — zatazeni pravidelného sportovani
je soucasti zdravého zivotniho stylu.

Letni sportovni kurz, adaptacni kurz

1. ro¢niky studijnich obori absolvuji tydenni ekologické

cvideni

Cil: 6

Prevence virtualnich drog

Ukazatele dosazeni cile:

Ptedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim

v dasledku ptilisného uzivani virtualnich drog

Zduvodnéni cile:

Nekteti studenti jsou pfi vyuCovani unaveni, nevyspali

a nesoustfedéni v dusledku no¢niho sledovani PC

Aktivity, ¢innosti vedouci k

dosazZeni cile

Ucitelé ICT zdirazni nebezpeci plynouci z nevhodného
vyuzivani socialnich siti, ztraty soukromi a rozsifovani
osobnich informaci.

Utitelé OBN, ZSV, CJL upozorni na moznost manipulace
prostfednictvim médii, reklamy.

Prednaska ,,Skryta nebezpeci internetu — Mgr. Krampota,

Acet Chrudim — zaci 2. ro¢niku

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a/ Pedagogové

Na pravidelnych poradiach bude metodicka prevence informovat kolegy o aktualnich

problémech v oblasti rizikového chovani, aktivitich souvisejicich s naplnovanim MPP

a metodickych pokynech souvisejicich s rizikovym chovanim. Veskeré informace bude

zaroven ukladat na skolni web W — Info — prevence.

V pribéhu Skolniho roku bude informovat o moznostech dalSich vzdélavacich akci pro

pedagogy z oblasti problematiky rizikového chovani dle aktualni nabidky.

Pedagogové absolvuji vzdélavaci seminare dle své odbornosti, zdjmu a nabidky.




b/ Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Piedmét Vzdélavaci oblast Téma
Télesna Péce o zdravi medialni obraz krasy lidského téla
vychova zivotni styl, racionalni vyziva
odpovédnost za zdravi
dusSevni zdravi a rozvoj osobnosti
komunikace, spoluprace, pravidla
vyziva a stravovaci navyky
zasady jednani v situaci osobniho ohroZeni
rizikové chovani
Zaklady Clové&k a pravo trestni odpovédnost
spolecenskych kriminalita pachané na détech
ved pravni védomi
Clovék jako ob&an lidska préva
Obcanska politicky radikalizmus, extremizmus, terorizmus
nauka viv médii
Clovek v lidském finan¢ni gramotnost, zodpovédné hospodateni
spoleCenstvi partnerské vztahy, lidskd sexualita
postaveni muzi a zen, lidské sexualita
socialné patologické jevy
multikulturni souziti, rasy, etnika, narody
vira a ateizmus, naboZenstvi, sekty
Technologie | Vyziva Nemoci z nespravné vyzivy
Biologie a Zdravi a nemoci vyznam zdravé vyZzivy
mikrobio- princip zdravého zivotniho stylu
logie Ochrana Zivotniho ¢lovek a zivotni prostredi

prostiedi




Specificka prevence

Zarxi

e Adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky — studijni obory tfidenni kurz /Svratka/

ucebni obory jednodenni, seznameni s ¢innosti Free klubu Pardubice

e Charitativni sbirka Svétluska — zajemci z fad zaki 4. ro¢nikt

Rijen—leden / v pritbéhu 1. pololeti/

e Beseda o holocaustu / pani Vaviikova /
e Vézeiisky systém v CR /piednaska/

e Zena jako symbol Zivota

e Dny zdravi — Dim techniky Pardubice

prednasky, projekce dle aktualni nabidky

e Problematika HIV/AIDS — mezinarodni den 1. 12.

2. ro¢niky, INS

divky 1. roénik

vybér ze tiid

vSechny ttidy

program v ramci ZSV, OBN — vyuziti dokumentarnich filmu, pracovnich listt, diskuze

e Vystava dle aktualni nabidky /vyro¢i Sametové revoluce/

e Bezpecnost v dopravé /film Pokuseni s naslednou diskuzi/

e Krajska knihovna Pardubice

e Némecké filmové predstaveni

e Britské centrum v Pardubicich

e Adventni — poznavaci a jazykovy zajezd /prosinec/ Némecko
e Filmové predstaveni

e Vychovny koncert /Konzervatot Pardubice/

e Zajezd do adventni Prahy a navstéva Narodniho muzea /vystava/

e Exkurze do CNB

e Exkurze — CT na Kav¢ich horach — média, zpravodajstvi

e  Charitativni sbirka ,,Srdickovy den*

Unor—&erven / v pritbéhu 2.pololeti/

e Pfednaska o racionalni vyzivé

e Odborné prednasky odbornikl z praxe

e Besedy na Utadu prace Pardubice

e  Skryta nebezpeci internetu — Mgr. Krampota ACET Chrudim

e Ekologicky tyden

1., 2. ro¢niky

3. ro¢niky

1. ro¢niky

zaci studujici NJ
1., 2. ro¢nik ANJ
zajemci
vSechny tiidy
vybér tiid

tiida 3. A

tiida P3

tiida P3

zéjemci

1. ro¢niky
vybér tiid
4.r.,3.r.SOU

2. rocniky

1. ro¢niky /maturitni obory/



1. pomoc, prevence Urazi, systém zachranné sluzby

Ekologické centrum Paleta Pardubice /Alternativni zdroje energie/ — program

>
>
» Transform Lazné Bohdane¢ /zpracovani odpadnich plastt/ — exkurze
> Cisti¢ka odpadnich vod — exkurze

>

Ptiroda Polabi /Bohdanec¢ské rybniky / — poznévani rostlin a stromi

Krajska nemocnice Pardubice — Dny zdravi

Filmovy festival Jeden svét / dok. filmy o lidskych pravech/ vybér tiid

Sbirka ,,Den proti rakoving*

Vystava dle aktualni nabidky

Zajezd do Narodniho divadla zajemci

Nespecificka prevence

1.

Akce useku praktického vyucéovani:
Zavi:

e Dozinky na zamku

e Jak chutna Evropa

Rijen:

e Burzy skol

Listopad:

e Exkurze cukrovar Dobrovice
e Den otevienych dveti

Prosinec:

e Den otevienych dveti

e Vanocni soutéz cukrait, ¢iSnikl, prodavaci

e Vychodoceské muzeum Pardubice — tvorivé dilny, zdobeni pernicki
e Adventni trhy Praha /2. A, 2. C/

e Slavnostni vyhodnoceni akci na zamku + raut

Leden:

e Den otevienych dvefi
e Exkurze Muzeum ¢okolady Praha / 2. ro¢nik — cukrarky/

e Exkurze Hofice / 3. ro¢nik — cukrarky/



Unor:

Brfezen:

V7w

e Gastro Kromériz
e Kouzleni z perniku Nova Paka
e Velikonoce na zamku

Duben:

e Qastro Hradec Kralové

Kvéten:

Slavnosti perniku

Gastroslavnosti Litomysl

Abilympiada Pardubice

Cerven

e Fresh festival Pardubice
e Dny chleba
e Den Pardubického kraje
e Védeckotechnicky jarmark
2. Sportovni soutéze
- Olympiada mladeze okresu Pardubice — soutéze v riiznych sportech mezi SS
- Soutéze v ramci Skoly — volejbal, o nejlepsiho atleta /atletku/, ve skoku
vysokém
- Lyzaisky kurz pro 1. a 2. ro¢nik maturitni obory
3. DalSi soutéZze
- Logicka olympiada
- Fotograficka soutéz
4. Spolecenské akce organizované §kolou

Kino, divadlo, koncert, maturitni ples, divadelni pfedstaveni v cizim jazyce

5. Dalsi akce
Beseda s pracovniky COI, Utadu prace Pardubice

Prednasky s odborniky z oboru



Volnocasové aktivity /krouzky organizované skolou/

KrouZek Vyucdujici

Krouzek cesky jazyk Mgr. Kantorova
Ctenafské dilny Mgr. Kantorova
Mlynaisky krouzek Ing. Kovatikova
Matematicky krouzek Mgr. Bozena Komzékova
Matematicky krouzek Ing. Mgr. Vancurova
Matematicky krouzek Ing. Stastna
Krouzek anglicky jazyk Mgr. Peskova
Krouzek némecky jazyk Mgr. Sediva
Sportovni hry Ucitelé TEV

c) Rodice

e budou seznameni se Skolnim fadem
e budou informovani o realizaci preventivnich aktivit na tfidnich schiizkach
o mohou kontaktovat v§echny pedagogické pracovniky pomoci e-mailu,

adresy najdou na internetovych strankach skoly

e mohou vyuzit konzulta¢nich hodin nebo si domluvit schiizku

e maji informaci o poradenskych sluzbach skoly

e mohou sledovat znamky ze vSech predmétti a dochazku déti do Skoly na strankach
skoly

e maji moznost sledovat veskeré aktivity Skoly a zmény rozvrhu na internetovych
strankach skoly

e informace k GDPR najdou na strankach Skoly

e ¢lenem Skolské rady je vzdy i zastupce rodict

5. EVALUACE

Zda bylo dosazeno cild MPP, budeme sledovat v pribéhu skolniho roku. Po ukonceni
prvniho pololeti porovname pocet zameSkanych hodin s minulym Skolnim rokem.
Vyhodnotime také pocet ptipadi rizikového chovani, které feSili téidni ucitelé, vychovna
poradkyné¢, $kolni metodi¢ka prevence a feditel Skoly. Porovname vysledek s minulym
Skolnim rokem a zjistime, na co se zam¢fit v dalsim obdobi. Po realizovanych programech

budeme zjistovat, zda se zménily postoje zaku, zda ziskali nové potiebné informace.




6. INFORMACNI ZDROJE

6.1. Vnéjsi zdroje

Portaly: www.msmt.cz

WwWw.prevence-info.cz

www.odrogach.cz

www.drogy.cz

www.pardubickykraj.cz — shorovna — patologické chovani /prevence/

WWW.|SNS.CZ

WWW.e-bezpeci.cz

Strategie

Zéakony

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
V plisobnosti rezortu MSMT na obdobi 2018-2023

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani Pardubického kraje 2015-2019

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani /8kolsky zakon/ - novela od 1. 9. 2017

Zakon o socialné pravni ochrané déti, ¢. 359/1999 Sh.

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze, ¢. 218/2003 Sb.

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami zplsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi NL

Obcansky zakonik platny od 1. 1. 2014

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Zakon ¢. 306/2009 Sb., § 283-289 /drogové trestné ¢iny/

Metodické pokyny

Metodického pokynu ministryné Skolstvi a té€lovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zaiizeni (¢. j. MSMT — 21149/2016)


http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy.cz/
http://www.pardubickykraj.cz/
http://www.jsns.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

20 006/2007-51 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi
u déti, zaki a studentt ve Skolach a skolskych zafizenich

10 194/2012-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani
a omlouvani zakl u vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Dokument MSMT ¢&. j. 21291/2010-28,

ptiloha €. 7 — Kybersikana

priloha ¢. 14 — Krizové situace, bezpe¢nost

piilohu €. 21 — Hazardni hrani

Minimalni standard bezpeénosti (¢. j. MSMT-1981/2015-1)

6.2. Vnitini zdroje

Skolni fad

Skolni parlament

Audiovizualni zdroje:

DVD Rekni drogam ne

DVD Drogy — poznej svého nepfitele

DVD Socialni spoty

DVD To nejlepsi z jednoho svéta na skolach
DVD Pokuseni /BESIP — doprava/

DVD Rady zacinajicim milenciim /CAT Ostrava/
DVD Zione /boj proti HIV, AIDS/

Portal www.jsns.cz /nabidka dokumentarnich filmi, Clovék v tisni/

Webové stranky Skoly: www.Spspas.cz

Casopis Prevence

7. KONTAKTY NA ORGANIZACE

PPP Pardubice, poradna@ppp-pardubice.cz, PaedDr. Jifi Knoll, tel. 466 410 328

OSPOD Pardubice dana.hnizdilova@mmp.cz, tel. 466 859 632 — vedouci oddé&leni
jirina.ludvikova@mmp.cz, tel. 466 859 635 — kuratorka

Pardubicky kraj, krajska skolska koordinatorka prevence:
renata.cernikova@pardubickykraj.cz, tel. 466 026 230
Bily kruh bezpeci, Ic.pardubice@skp-centrum.cz, tel. 774 755 744, 466 260 528



http://www.jsns.cz/
http://www.spspas.cz/
mailto:poradna@ppp-pardubice.cz
mailto:dana.hnizdilova@mmp.cz
mailto:jirina.ludvikova@mmp.cz
mailto:Ic.pardubice@skp-centrum.cz

e Linka bezpeé¢i 116 111, www.linkabezpeci.cz

e www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

e Poradna webu, www.minimalizacesikany.cz

e Internet poradna, www.internetporadna.cz

e Mgr. Michaela Vesela www.spolecnekbezpeci.cz

e  Meéstska policie: tisnova linka, telefon 156, +420 466 859 22
e Kontaktni centrum pfijimajici hlasSeni, tykajici se nezdkonného obsahu internetu

e www.Horka-linka.cz

o www.acet.cz Chrudim, programy pro $koly, Mgr. Krampota

e tomi.rehak@seznam.cz , programy pro skoly /sex, AIDS, vztahy/

e cpic — centrum podpory integrace cizinct /programy pro §koly, pomoc/

Minimalni preventivni plan mize byt doplnovan dle potfeby na zaklad¢ aktualnich poznatka

a nabidek programu.
Skolni metodik prevence Reditel §koly
Mgr. Sarka Jeiabkova Mgr. Zdengk Zitko

V Pardubicich 25. 8. 2019

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
Rch — Rizikové chovani

SPJ — Sociélné patologicke jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.spolecnekbezpeci.cz/
http://www.horka-linka.cz/
http://www.acet.cz/
mailto:tomi.rehak@seznam.cz

Piiloha ¢. 2 — Bezpecnostni plian

Bezpec¢nostni plan

SPSPaS Pardubice

Skolni rok 2022/2023

1. Identifikace predvidatelnych rizikovych jevii, mist ve Skole a doby,
se kterymi miuZe byt riziko spojeno.

Pro ucely tohoto bezpe¢nostniho planu se chape

a) pod rizikovym jevem rizikové chovani spojené s nasilim,

b) pod mistem ve $kole, se kterym muze byt riziko spojeno, typické prostory skoly,

c) pod dobou, se kterou je riziko spojeno, Casovy usek, ve kterém dochazi
K rizikovému chovani se zvySenou pravdépodobnosti.

Ve skole je vyhodnocen jako rizikovy jev

a) chovani zaka, zaméstnance $koly nebo osoby, ktera navstivila Skolu, pod vlivem
alkoholu nebo jinych ndvykovych latek,

b) chovani zaka, ktery trpi syndromem tyraného ditéte; chovani zaka, ktery je obéti
Sikanovani,

€) chovani zéka, ktery je agresorem pii Sikanovani,

d) chovani zamé&stnance Skoly nebo osoby, ktera navstivila $kolu, jejiz chovani
nelze z divodu jejiho psychického stavu predvidat,

e) chovani zéka, zaméstnance Skoly nebo osoby, ktera navstivila skolu, vykazujici
zndmky extremismu nebo vandalismu.

O znacich, podle kterych se identifikuji osoby pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek, tyrané déti, agresofi a obéti Skolni Sikany, osoby, jejichz chovani
nelze z davodu jejich psychického stavu predvidat, o znacich extremismu
a vandalismu, jsou pravideln€ proskolovani a informovani zaméstnanci Skoly a Zaci
poucenim o pravidlech BOZ na zacéatku Skolniho roku a pfed kondnim vzdélavani
mimo budovu a areal Skoly.

Mistem, se kterym je riziko s vysokou mirou pravdépodobnosti spojeno, jsou vstupni
prostory (Satny, vestibul), chodby, ucebny, toalety skoly.

prostory, ve kterych jsou umistény néstroje a nacini a ve kterych se manipuluje
S nastroji a nacinim.

Doba, se kterou je riziko spojeno, je zejména doba, kdy do Skoly vstupuje nejveétsi
pocet osob a dostava se do kontaktu s nejvétSim poctem 74kl nebo zaméstnancii
Skoly.



Déle zejména:

a) doba pied prvni vyucovaci hodinou,

b) doba prestavek,

€) doba piestavky mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim,

d) doba vyucovani organizovaného tak, ze vyucujici nevykonava dohled nad
kazdym zakem ,,na kazdém kroku*,

e) doba vyucovani, ve které zak odchazi na toaletu.

2. Cile, nastroje urcené k prevenci rizikového jevu a odpovédnosti

Cilem cinnosti Skoly je pfedejit pfipadnym utoktim na zéky, zaméstnance skoly nebo

jiné osoby pobyvajici ve skole tim, ze Skola

a) zamezi vstupu do Skoly Zaka, zaméstnance nebo osoby, ktera ma navstivit skolu,
vykazuji-li zndmky vzniku mozného rizikového jevu,

b) zamezi zakim a zaméstnancim Skoly po vstupu do $koly, aby konzumovali
alkohol nebo pozili jiné navykové latky,

C) zajisti fadny vykon pracovné-lékatskych sluzeb.

Ve skole je ur€en a vyuzivan pro vstup zakl a cizich osob (navstév, kontrol atd.)
pouze jeden vchod. Vchod je v priibéhu celého dne zabezpecen proti vniknuti cizich
osob, a to uzavienim vchodovych dvefi. Skolni budova je pfistupna zvenéi pouze
v dobg, kdy je dozirajicimi zaméstnanci Skoly (asistentka feditele nebo jiny feditelem
povéieny zaméstnanec) zajiSténa kontrola ptichazejicich osob /7.00 h-16.00 h/.
Z&kim a zaméstnancim $koly je umoznén piichod do budovy $koly pies &ipovy
systém, ktery zaznamenava piichody a odchody osob do budovy a z budovy.

Vchod je v pribéhu celého dne monitorovan kamerovym systémem.

Jsou urCeny osoby, které maji pfistup ke kamerovému systému zabezpecujicimu
vchod do skoly.

Kazdy z pracovnikl Skoly, ktery otevirda budovu cizim ptichozim, je povinen zjistit
diivod jejich navstévy a zajistit, aby se nepohybovali nekontrolované po budové.

Skola zajistuje dohled nad Zziky pedagogickymi pracovniky po celou dobu
vzdélavani dle rozpisu dohledu. Pocet pedagogickych pracovnikil zajistujicich
dohled je stanoven umérné rozlehlosti, ¢lenitosti tiseku, koncentraci ¢innosti a 0sob
Vv tseku, ve kterém je dohled vykonavan.

Vstup do odbornych uceben a pobyt zaki v ucebnach je mozny pouze pod piimym
dohledem pedagogického pracovnika.

Pracovnici Skoly jsou na zacatku Skolniho roku proskolovani o chovani v ptipadé
krizové situace.

Z4ci §koly jsou pravidelné poucovani o chovéni v ptipadé krizové situace.
KaZzdoro¢n¢ je realizovan projekt Ochrana ¢lov€ka za mimotfadnych udélosti,
pii kterém Zaci 1 zaméstnanci nacvicuji chovani v piipadé krizové situace.



Skola prostfednictvim povéfeného pracovnika pravidelné kontroluje, zda
zaméstnanci Skoly fadné absolvovali periodickou, resp. mimoiadnou lékatskou
prohlidku.

Skola mé zabezpecena okna proti volnému vniknuti osob — vSichni zaméstnanci dbaji
na uzavieni oken po odchodu ze tfid a Skolni budovy.

Za dodrzovani pravidel vstupu do budovy jsou odpovédni vSichni zaméstnanci Skoly.
Povinnosti zaméstnanct Skoly souvisejici s dodrzovanim pravidel vstupu do budovy
jsou zakotveny v pracovnim fadu a pracovnich naplnich jednotlivych zaméstnancu.
Za dodrzovani pravidel dohledu nad zdky jsou odpovédni vSichni pedagogicti
i nepedagogiéti pracovnici Skoly. Povinnosti pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikid Skoly souvisejici s dodrzovanim pravidel dohledu nad Zzaky jsou
zakotveny v pracovnim fadu a pracovnich naplnich jednotlivych zaméstnancu.

Za vécnou spravnost proskoleni a informovéani pedagogickych a nepedagogickych
pracovniki Skoly je odpovédny feditel Skoly.

Za pouceni zaki na zacatku Skolniho roku odpovida tiidni ucitel, pfi akcich mimo
Skolu pedagogicky pracovnik, ktery zZaky doprovazi.

Za realizaci cvi¢eni Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti odpovidaji ucitelé dle
obsahu SVP.

Za realizaci 1€kaiskych prohlidek zaméstnancti odpovida feditel skoly.

3. Informacni toky a bezprostiedni postup v pripadé identifikace rizikového
jevu

O planovaném vstupu cizich osob (kontrola, dodadvka zbozi apod.) je prokazatelné
a s dostatenym casovym piedstihem informovdn zaméstnanec, ktery je opravnén
vpoustét cizi osoby do budovy Skoly.

Cizi osoby vpousti do budovy skolnik nebo jiny zaméstnanec po ovéieni ucelu jejich
vstupu do skoly.

Po vpusténi cizi osoby do Skoly doprovodi zaméstnanec Skoly, ktery odemykal,
osobné cizi osobu k zaméstnanci Skoly, ktery je cilem navstévy, nebo se presveédci,
Ze cizi osoba dorazila na udané misto.

V ptipadé, kdy cizi osoba nedolozi tcel vstupu do Skoly, nebo v ptipadé, kdy vznika
ditvodné podezieni, Ze dojde k rizikovému jevu, neumoZzni zameéstnanec $koly osobé
vstup. Informuje o této situaci feditele Skoly, nasledné¢ jednd s danou osobou
a zajist'uje dalsi postup feditel Skoly.

Vsichni zaméstnanci $koly a zaci v pfipadech diivodného podezieni na pokus o vstup
do budovy Skoly nebo pii podezieni, Ze se v budové skoly nebo arealu skoly nachazi
osoba s rizikovym jevem, neprodlené tuto skute¢nost oznami fediteli $koly (osobné
nebo telefonicky). V piipadé bezprostiedni nutnosti kontaktuji Policii CR.

4. Zjistovani napliovani cili planu a aktualizace planu

Naplnovani cild planu je zjiStovano pravidelnég, a to vzdy ctvrtletn€ a dale souhrnné
na konci $kolniho roku feditelem Skoly.



Reditel 8koly zjist'uje, zda doslo, ¢i nedoslo k identifikovanému rizikovému jevu, zda
existuji znamky rizikového jevu, se kterym se Skola dosud nesetkala.

V ptipad¢, ze nedoslo k rizikovému jevu, zjistuje, zda je systematicky kontrolovana
a dodrZovana ¢innost, pomoci které se rizikovému jevu predchézi, jaké byly ptipadné
dasledky pii zjisténém nedodrzovéani pravidel (povinnosti) zaméstnanct Skoly
a zak, jejichz prostfednictvim se predchazi rizikovému jevu.

V ptipadé¢, ze doslo k rizikovému jevu, zjist'uje, zda je nutné upravit systém pravidel,
jejichz prostfednictvim se pfedchazi rizikovému jevu. V piipad¢ nutnosti zajisti
aktualizaci bezpecnostniho planu.

V ptipad¢€, Ze existuji znamky druhl rizikového jevu, se kterym se Skola dosud
nesetkala, feditel skoly zajisti odborné posouzeni rizikového jevu zaméstnanci skoly
nebo externimi odborniky (Skolskym poradenskym zafizenim) a zajisti aktualizaci
bezpecnostniho planu.

Bezpeénostni plan SPSPaS byl vydan v souladu s ustanovenim § 29 odst. 2 zdkona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$s$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni, vyhlaSkou ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim
vzdelavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky, v platném
znéni, V souladu s Metodickym doporuc¢enim k bezpecnosti déti, zdka a studentl
ve skolach a Skolskych zatizenich — Minimalni standard bezpecnosti (¢j. MSMT-
1981/2015-1) a Metodickym doporuéenim k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zak a studenti ve Skolach a skolskych zafizenich (¢. j. 21291/2010-28)
— ptilohou €. 14 Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi,
které prichdzi z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi.

Vypracovala: Mgr. Sarka Jetdbkova, §kolni metodik prevence
Schvalil: Mgr. Zdenék Zitko, feditel Skoly

V Pardubicich 2. 10. 2022



Piiloha ¢. 3 — Krizovy plan

RlZlk?V? Kdo Fesi Koho informuje Zapise
chovani
Nevolnost zaka £ - Eiomluw 5¢ svn!ml
TU na zpisobu uvolnéni
' zéaka ze skoly TU do tfidni
Nevolnost Cil s .
SRS Z7Z — 74k ¢ekéd na knihy
vyzadujici TU .
doprovod doprovod ze skoly na
sekretariatu
Uraz Vyucujici, zajisti Ttidniho uditele, ten ;;ygisz lglis o
osetfeni informuje ZZ 4 p
urazu
Vvusuiict. zaiisti 1 Reditele $koly, tfidniho | Vyuéujici
Kolaps zédka yueujicl, zaj ' ucitele, ten informuje zapiSe do tfidni

pomoc

2z

knihy

Koufeni ve
skole, pred
skolou a na

Vyucujici, odebere

Tridniho uditele, ten
informuje rodice
nezletilého zaka, udéli

Vyucujici
sepise kratky

y . tabakovy vyrobek . A feda
Skolnich abaAKOVY VyTODe sankce stanovené ﬁéﬂam a preda
akcich Skolnim fadem

Vyucujici, odeb T

yucujiel, 06ehbere a1 s editele skoly, MP,

zajisti alkohol. tFidniho ugitele

Posoudi stav zéka. . o «
Konzumace Je-li ohrogen na TU informuje ZZ v Vyucujici
alkoholu ve ivots. vold prvn kazdém ptipad¢, udeli sepise kratky
Skole a na omoé p sankce stanovené z4dznam s
akcich pomoc. Skolnim Fadem. vyjadienim

v Neni schopen . , Ny Y

poradanych okracovat ve Je-1i ZZ nedostupny v zaka a preda
skolou P ptipads, kdy mé zaka | MP

vyucovani - §kola
vyzve ZZ, aby zéka
vyzvedl

vyzvednout ve Skole,
informuje Skola OSPOD

Vyucujici
" NI . sepise kratky
Podezieni na VyUCElJICI oznami Postupuje se jako v ZAZ0am S
konzumaci skutecnost MP, fedchozim pfipadé vyjadienim
alkoholu fediteli. P pripade. A Ny
zéka a preda
MP
Pracovnik
" Skol i$
Zadrzeni Pracovnik Skoly ;égn};rie Fs)lse
odebere, nepodrobuje | Reditele Skoly, MP, TU, e
alkoholu u o s . . .. vyjadienim
oy y nalez Zadnému testu | ten informuje ZZ Zaka 7 "y
zéka ve Skole slozent zédka, preda MP
' TU — sankce

dle SR




Vyucujici odebere a
zajisti navykovou
latku.

Reditele $koly, MP,
tfidniho ucitele.

TU informuje ZZ v
kazdém ptipadé, udeli

Vyucujici

Konzumace Posoudi stav Zéka. sankce stanovené .
OPL Je-li ohrozen na Skolnim fadem. Sepise zaznam,
/omamnych Zivote€, vola prvni Je-li ZZ nedostupny v Jevputtn? rozlisit
a pomoc. piipade, kdy mé zéka S.ZItVE.‘be te a
psychotropnich | Neni schopen vyzvednout ve skole, /,}SCDI zuai;r::m
latek/ ve skole | pokracovat ve informuje skola OSPOD | " d,’ MP
vyucCovani — §kola Oznamovaci povinnost preda
vyzve ZZ, aby 7aka informovat OSPOD i v
vyzvedl. ptipad¢, ze ZZ zéka
vyzvedne.
Egﬁ:ﬁﬁg&na Nejsme opravnéni MP, TU’sleduje zéka, MP zapise
testovat upozorni ZZ
OPL
MP, vedeni Skoly musi Zap,lvaI”,v k
Distribuce Vvucuiicl mé vyrozumét Policii CR, :I_},.J:h;e;; dZSiSa
OPL ve Skole dg\lflodrjlé odezieni OSPOD u zdki \ J'éldfeni Zékél
/TC/ P mladsich 18 let, jgi) AN
vidy 2Z Zika teditel Skoly
Zapis,
Zadrzeni latky | Pracovnik Skoly Vedeni kol vyjadieni zaka
u zéka, odebere, nepodrobuje Policie CR y + jeho podpis,
podezieni na nalez zadnému testu 77 34ka vyjadieni zaka
OPL sloZeni je ptitomen
teditel Skoly
Vedeni skoly, to zavola
Policii CR a konzultuje
s ni dal$i postup.
e e Informuje ZZ Zaka.
Podezieni, ze Podezieni ze L A
wil s gt g s Izolace zaka, musi byt | MP provede
zdk ma OPL u | spachani TC, tesi , .
sebe pouze Policie CR neus:cale pod do'hl'edgm Zapis
do ptijezdu Policie CR.
Neprovadét osobni
prohlidku nebo
prohlidku véci!
Obvodni oddéleni
Kradez Policie CR nebo pougit 7 éznam na
zéka, Ze ma tuto (klads
TU, vyucujici moznost zariace
Je znam OSPOD u mladsich 18 | YYPOvedi
pachatel let poskozeného

77 vidy




V ptipadé, ze zname
vinika,

Vandalismus mize $kola na ném TU, ZZ, teditel skoly Zaznam pro
, MP
nebo na ZZ vymahat
nahradu Skody
MP, TU, ZZ
Postup je popsan
Sikana VSsichni pracovnici podrobné¢ v
Skoly dokumentu ,,Skolni
program proti
Sikanovani 2013
. . MP, TU, ZZ dle Zaznam
Kybersikana TU, vyucujici zavaznosti Policie CR provede MP
TU, feditel, ZZ ,

[ . . Zaznam
Jednani v Vyuiuiicl dle zavaznosti rovede
afektu, rvacka yue zachranna sluzba, 5 weuiict - MP

Policie CR yuel]
Mobil, foceni, Vyusuiici TU udgli sankce dle 32535:;
natadeni yuew skolniho #adu YOIV
opatreni
Zaznam o
Vysoka ?ﬁerl)omv?urgené
absence, TU VP, ZZ .
w1 17 hodiny,
zaskolactvi , .
vychovné
komise/
Informace o
mimotadnych
udalostech ve | Vyhradné feditel ..
N 5 Ztizovatele
Skole pro Skoly
média,

vefejnost




Priloha ¢. 4 — Vzor dotazniku
Otazky pro metodika prevence

1) Jak dlouho vykonavate pozici metodika prevence?

2) Muzete mi popsat strategii Skoly v oblasti prevence rizikového chovani?

3) Mate vetejn¢ dostupny preventivni program $koly?

4) Jsou zaci, ale i1 uCitelé seznameni s tim, jak se chovat v rizikové situaci? Védi,
co maji délat, kdyz je ve skole zjistén problém s ndvykovymi latkami?

5) Vnimate uzivani navykovych latek jako velky problém?

6) Jaky rizikovy jev je na Vasi Skole nejvétsim problémem?

7) Zvladate tyto jevy fesit sama nebo spole¢né s vedenim Skoly?

8) Ktera témata v souvislosti s navykovymi latkami fesite?

9) Realizujete konkrétni aktivity v ramci prevence navykovych latek?

10) Myslite si, Ze je na Vasi $kole spravné nastaven program prevence rizikového
chovani?

11) Konaji se ve Vasi $kole preventivni programy v oblasti rizikového chovani
navykovych latek?

12) Kde ziskavate finan¢ni prosttedky na preventivni aktivity?

13) Myslite si, ze jsou dostate¢né ucinné?

14) Jak na tyto programy reaguji zaci?

15)Znaji Vas zaci jako metodika prevence a obraci se na Vas v piipadé
problému?

16) Dostavaji od Vas zaci informace o rizikovych jevech?

17)Jsou na Vasi Skole vzdélavani ostatni pedagogiCti pracovnici v oblasti
rizikového chovani a rizikovych jev?

18) Spolupracuje Vase $kola s nékterymi organizacemi, zabyvajici se prevenci
rizikového chovani?

19) Jak tuto spolupraci hodnotite?

20) Jak spolupracuji rodi¢e zaku se Skolou pfi feSeni zjisténého rizikového jevu?

21)Je néco, co byste chtéla zlepsit nebo zménit v oblasti prevence rizikového

chovani ve Vasi Skole?



Ptiloha €. 5 — Dotaznik pro Zaky

Vézeni zéci, vazené zakyng,

v rdmci své bakaldiské prace bych Vés rdda pozadala o anonymni vyplnéni
dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad k mé zavérecné praci na téma ,,Prevence
rizikového chovani na stfednich odbornych Skolach a wucilistich®. Dotaznik je
zamé&fen na VaSe zkuSenosti a nazory z oblasti navykovych latek a jejich prevence.

Vase odpovédi mi pomohou s dokoncenim bakalarské prace a na zakladé vysledkt
budu moci navrhnout v ramci prevence mozna opatieni.

Dé&kuji Vam za spolupraci a pravdivé vyplnéni dotazniku.
Kristyna Kuklova, studujici na Institutu vzdélavani a poradenstvi CZU v Praze.
Pokyny Kk vyplnéni dotazniku:

Véami vybranou odpovéd’ oznacte kiizkem. V ptipad€ moznosti vybéru vice odpoveédi
je tato skutecnost uvedena u ptislusné otazky.

| 1) Jste chlapec nebo divka?

L] Chlapec
[] Divka

| 2) Kolik je Vam let?

(11517
(11820
[] 20 a vice

3) Jaky ro¢nik SOU navstévujete?

] 1. ro¢nik
] 2. ro¢nik
[] 3. ro¢nik



4) Co povaZujete za navykové latky? Oznacit miZete vice moZnosti.

[] Latky vedouci k vzniku zavislosti
L] Latky, které mohou ovlivnit ¢lovéka po psychické strance
[] Latky, které ziskame pouze nelegalnim zplisobem

[] Latky, jejichz uzivani vede ke vzniku zavislosti, ale nijak neovliviiuji
psychickou stranku ¢lovéka

[] Latky, jejichz uzivani ovliviiuje psychiku ¢lovéka, ale nevede ke vzniku
zavislosti

5) Vite o nékterém rizikovém jevu, ktery se vyskytuje ve vasi Skole? (0znadcit
muzete vice moznosti)

[] Legélni navykové latky
L] Nelegalni navykové latky
L) Zagkolactvi

[] Sikana

[] Sebeposkozovani

L) Nasili

) Rasismus

[] Agrese

L] Zesmasiiovani

[ Jing (uved'te jaké prosim)



6) Setkal/a jste se nékdy s nékterym typem rizikovych jeva? (oznacit

muzete vice moznosti)

[] Legalni navykové latky
L] Nelegalni navykové latky
L) Zagkoldctvi

[] Sikana

[] Sebeposkozovani

) Nasili

L] Rasismus

[] Agrese

L] Zesmesnovani

L Jing (uved’te jaké)

7)

Vite, které z uvedenych navykovych latek se radi mezi legalni (oznacit
muzete vice moznosti)

] Alkohol
L] Extaze

] Marihuana
L Lsp

] Opium

] Kokain

] Crack

L) Tabakové virobky
[] Léky

L pervitin
LI Kofein




8) Miyslite si, Ze uzivani navykovych latek je nebezpecné a Ze mize
vzniknout zavislost? (oznacit miZete vice moznosti)

[] Ano, jsou nebezpecné a miize vzniknout zavislost.

[] Ne, nejsou nebezpecné a nemiize vzniknout zavislost.
L] Ano, jsou nebezpecné, ale nemlize vzniknout zavislost.
[] Ne, nejsou nebezpecné, ale mize vzniknout zavislost.

L] Nevim.

9) Vite, jaky dopad miize mit pravidelné uZivani nelegalnich navykovych
latek na €lovéka? (oznacit mizete vice moznosti)

[] Vznik zavislosti

[] Vznik zdravotnich obtizi

L] Vznik psychickych problémi
L] Zanedbavani osobni hygieny
] Zhorseni prospéchu ve skole
L] Ztrata blizkych patel

] Pachani trestné ¢innosti

10) Které z uvedenych latek povaZujete za navykové? (oznacit mizete vice
moznosti)

") Tabak, nikotin
L) Alkohol

L] Kofein

[] Léky

] Marihuana

[] Benzin

I pervitin

[] Extaze

L Lsp

[] Jiné (uved’te jaké)




11) Jakym zpiisobem jste Skolou informovani o nelegalnich navykovych
latkach a drogové zavislosti? (oznacit mizete vice moznosti)

] Beseda s odbornikem

L] Beseda's vylécenou osobou, ktera byla v minulosti drogové zavisla

L) Exkurze

] Informovanosti ve vefejnych prostorach skoly napfi. nésténky, brozury
L] Sledovanim dokumentarnich filmi: z realného prostiedi

L1y iny zpisob (uved’te prosim jaky)

L Zadny

12) Vite pro¢ nebo z jakého duvodu dochazi k uZivani navykovych latek?
(oznacit mizete vice moznosti)

[] Mladicka nerozvaznost
L] Zkusit néco nového

) Nuda

] Zaglenéni do party

L] Problémy v rodiné

[] Problémy ve Skole

[] Uvolnéni se a pocit Stésti
L] Zbaveni se studu

[] Jiné (uved’te jaké)

\ 13) Je podle Vas uzivani navykovych latek nebezpecné?

L] Ano

L] Ano a je mi to jedno
) Ne

[] Nevim

[] NefteSim to

"1 7adna nejsou



14) Podle ¢eho poznate ¢lovéka, ktery ma problém se zavislosti na
navykovych latkach? (oznacit miizete vice moznosti)

L Mma problémy ve skole, v rodiné

[ Tieseni se

| Nervozita

] Rozitené zornice

] Zazené zornice

L] Zanedbany vzhled

[] Agresivni projevy

] Ztrata zébran

L) Pomalé reakce

[] Myslim, Ze nepoznam zévislého cloveka

L] Jing ptiznaky (uved’te jaké)

15) Odkud ¢erpate informace o navykovych latkach? (oznacit mizete vice
moznosti)

L Média (internet, TV)
I Rodina

[] Skola

L] Vrstevnici

[] Knihy, casopisy
L Jing




16) Od koho ziskavate informace ve §kole ohledné navykovych latek?
(oznacit muzete vice moznosti)

- THdni ugitel

L] Skolni metodik prevence

L Skolni psycholog

L] Ugitel ODV

L Skolni projekty

L] Externisté spolupracujici se skolu

[T Jing

| 17) Vite, kdo je metodik prevence a kdo tuto funkci ve $kole vykonava?

18) Vite, jaka je napli prace metodika prevence? (oznadit miizete vice
moznosti)

L] Poskytovani informaci zaktim a rodi¢tm v souvislosti s rizikovymi jevy
L] Poméha s vybérem zaméstnani po vyuceni

L] Realizace projektt v oblasti prevence

[] Spoluprace s organizacemi zabyvajici se s prevenci ve Skolach

LI Testovani 7aka na navykové latky

[] Veénuje se neprospivajicim zakim

[] Nevim

L Jing (uvedte jaka)



| 19) Jakym zpiisobem dostavate ve §kole informace o niavykovych latkach?

L)V ramei ttidnickych hodin

L]V ramei vyucovani

L] Béhem pravidelnych predndsek metodika prevence

L] Béhem organizovanych setkani externich pracovnikt

] $kola nam Zadné informace o navykovych latkach neposkytuje

[] Jinym zpiisobem (prosim, jakym)

20) Na koho byste se s divérou obratil/a v piipadé pomoci pri iFeSeni svého
osobniho problému s navykovymi latkami?

L) Ttidni ugitel

L] Metodik prevence

[] Psycholog

L] Reditel skoly

[] Organizace

) Rodina

L Jing (uved’te na koho)

21) Z jakého diavodu byste nepozadal/a Zadného zaméstnance $koly o pomoc
pri feSeni Vaseho problému s navykovymi latkami?

[] Nesympatie
[] Neduvéra
L] Neodbornost

[] Jiny diivod (prosim, jaky)



22) Na ktery z nize uvedenych typi rizikového chovani byste uvital/a, aby se
Skola v ramci prevence vice zamérila? (oznacit miiZzete vice moznosti)

[] Legalni navykové latky
L] Nelegalni navykové latky
L) Zagkoldctvi

[] Sikana

[] Sebeposkozovani

) Nasili

L] Rasismus

[] Agrese

L] Zesmesnovani

L Jing (uved’te jaké)




