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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem prevence rizikového chovani na stfednich
odbornych skolach a ucilistich. Cilem prace bylo zmapovat a zhodnotit soucasnou
prevenci rizikového chovani na vybraném odborném ucilisti. Formou dotaznikového
Setfeni, které bylo provedeno v riznych oborech vzdélavani a v riznych rocnicich
Skoly, mély byt zjistény nazory a postoje zaku v oblasti prevence a ziskané poznatky
mely poslouzit Skole k vytvoreni navrhii a doporuceni pro dalsi prevenci rizikového

chovani.

V teoretické Casti byla provedena reSerSe odborné literatury, definovany byly
zakladni pojmy tykajici se adolescence, rizikového chovani, navykovych latek
a jejich prevence, uvedeny byly pfi¢iny vzniku rizikového chovani véetné legislativy

a charakteristiky Skolnich poradenskych pracovist’.

V praktické casti byly popsany zékladni informace o vybrané stfedni Skole a bylo
provedeno kvantitativni dotaznikové Setfeni mezi zaky 1. az 3. rocnikli, zameéfené
na informovanost o navykovych latkach a zkuSenostech s nimi. Soucasné byl
realizovan rozhovor se Skolnim metodikem prevence vybrané Skoly za ucelem
zjisténi informaci o uskuteCiiované prevenci rizikového chovani. Dle zjiSténych
skuteCnosti byla zhodnocena situace tykajici se preventivnich opatfeni a byla

navrzena doporuceni pro zlepSeni primarni prevence na vybrané skole.

Cile bakalarské prace bylo dosazeno zpracovanim vyzkumnych otazek Skolniho
metodika prevence a zakd vybrané Skoly. V zavéru prace jsou uvedeny zjisténé
skuteCnosti, jez prispély k vytvoreni navrhu opatfeni v ramci preventivniho programu
vybrané skoly.

Klicova slova

rizikové chovani, prevence, adolescence, navykové latky, metodik prevence, stredni

odborna Skola



Abstract

This bachelor thesis is dedicated to the topic of preventive behaviour at specialized
high schools and apprentice training schools. Based on the undergone survey, which
took place in different branches and in different age groups, evaluation of current
opinions regarding prevention has been made. As a result of that, suggestions and

recommendations regarding risky behaviour have been offered to schools.

In the theoretical part, research of specialized literature was conducted, and basic
terms were defined regarding risky behaviour, addictive substances, adolescence
and prevention, the causes of risky behaviour formation, including legislation and

characteristics of school consulting departments.

The practical part was dedicated to the description of basic information about the
selected high schools / apprentice training schools. Moreover, a quantitative
questionnaire was performed among students of 1st to 3rd grades focused on the
topic of level of information and experience regarding addictive substances.
Furthermore, a dialogue was held with the school prevention methodologist with the
aim of gathering information regarding already existing tools of risky behaviour

prevention.

Based on gained information, an assessment was made and recommendations for

primary prevention improvement have been suggested to a selected school.

The aim of the final thesis was reached by processing the school methodologist
questionnaire at the selected school. The final part of the thesis presents acquired

information with the goal to help create/ preventive rules at a particular school.
Keywords

risky behaviour, prevention, adolescence, addictive substances, prevention

methodologist, technical high school
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UvVOD

Dospivani je povazovano za piechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Je to faze,
kdy jedinec jiz neni dité, ale jesSté neni ani dospély. V této dobé dochazi k mnoha
zménam kazdého dospivajiciho jedince. Ceka na n&j poznavani sebe sama, hledani
se a nalézani spravného socialniho a zaroven 1 spoleCenského postaveni a zatrazeni se.
Dochazi k prolinani psychického vyvoje po strance intelektudlni, citové, sexualni
a socialni s problematikou biologickou v podobé hormonalnich zmén a zptsobu
zivota jedince. Dulezitym zakladem vyvoje dospivajicich je prostiedi rodiny, kde
vyrusta, ziskava navyky, poznava spoleCenské chovani a prebira vSe, co jim rodiCe
cht&ji dat. Jsou jejich Zivotnim vzorem. Sir§im prostiedim, které ovliviiuje formovani
osobnosti je Skola, ktera pfispiva svym vychovné vzdélavacim procesem k jejich
spravnému rozvoji, a to pozitivnim pusobenim pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikd. Neméné dulezita jsou mista, kde travi dospivajici svij volny Cas. Zde
existuje vétsi riziko jejich ovlivnéni ze strany vrstevniki, jez muze vést k rizikovému

chovani.

Rada jedinct se necha zlakat k experimentovani s navykovymi latkami, jez mize
odstartovat zavazné zmény v chovani. Muze to byt jen pokus nebo divod k zahanéni
problému se Skolnim prospéchem, ale také to mize signalizovat nebezpeci Sikany
nebo vaznéj§i nesoulad v rodin€ sméfujici az k rozvodu rodict, ktery mnozi
dospivajici velice tézko snasSeji. Adolescenti jsou ve vétsi mife ovlivnitelni
a neuvédomuji si nebezpeci uzivani navykovych latek. Nechaji se strhnout svymi
vrstevniky, a proto nelze podcenovat v€asnou prevenci. Je potieba jim predavat

dostate¢né informace a zajistit vhodnou prevenci nejen ve Skolach.

Je to velice rozsahlé téma, ale dle mého nazoru jiz méné diskutované. Soucasna doba
pfinasi i jiné problémy ve spolecnosti a navykové latky se bohuzel stavaji soucasti
zivota adolescentt a stale Castéji se podcenuje jejich Skodlivost. Presvédcila jsem
seo tom pii sbéru informaci dostupnych ve starSich publikacich zabyvajicich
se touto formou rizikového chovéani. Do popiedi se dostavaji knizni publikace

s jinymi tématy rizikového chovani.
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Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti je Cerpano z odborné
literatury, kde jsou vysvétleny zakladni pojmy z oblasti prevence rizikového chovani,

navykovych latek, adolescence, legislativy a charakteristiky poradenskych pracovist’.

Prakticka Cast zpracovava dotaznikové Setfeni mezi zadky vybrané skoly a rozhovor
se Skolnim metodikem prevence, vyhodnocuje vyzkumné otazek a predklada navrh

doporuceni preventivniho programu.
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TEORETICKA CAST
1 Cil a metodika

1.1 Cil

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat a zhodnotit na vybrané stiedni odborné
Skole/ucilisti souCasnou prevenci rizikového chovani, zjistit nazory a postoje zakua
v této oblasti prevence a dle zjiSténych poznatkii poskytnout Skole navrhy

a doporuceni pro prevenci rizikového chovani.

1.2 Metodika

V teoretické Casti prace byla provedena reserSe odborné literatury, definovany byly
zakladni pojmy tykajici se rizikového chovani, jeho pricin a prevence u adolescentq,

veetné legislativy a charakteristiky Skolniho poradenského pracovisté.

V praktické casti byly popsany zakladni informace o vybrané stfedni odborné
Skole/ucilisti, dale bylo provedeno kvantitativni dotaznikové Setfeni mezi zaky
arozhovor se Skolnim metodikem prevence. Dle zjisténych skuteCnosti byla
navrzena doporuceni pro zlepSeni primarni prevence rizikového chovani na vybrané

stfedni odborné skole/ucilisti.
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2 Adolescence

Termin adolescence je prevzat z latinského slova adolescere neboli dorustani
nebo dospivani. Termin oznacuje urcité obdobi zivota jedince a byl pouzit poprvé

v 15. stoleti (Macek, 2003, s. 9).

Kalina a kol. (2008, s. 257) uvadéji, ze za pocatek dospivani je povazovano obdobi
kolem 10.-11. roku zivota, jez je spojeno s obdobim puberty. Objevuji se pro toto
obdobi typické zmeény psychické, fyzické a socialni, dochazi k pohlavnimu dozravani

a k postupnému dozravani v dospélého ¢loveka.

Vagnerova a Lisa (2021, s. 373) definuje dospivani jako obdobi hledani
a pfehodnocovani, kdy by mél jedinec zvladnout proménu svou i vzajemnych vztaht

s ostatnimi lidmi a docilit pfiznivého socialniho postaveni.

Kabi¢ek, Csémy a Hamanova (2014, s. 17-18) popisuji obdobi dospivani
(adolescence) jako vyvojové obdobi vymezené mezi 10. a 19. rokem Zzivota.
V daném obdobi dochazi k rychlym zménam biologickym, spoleCenskym a hlavné
psychickym. Zrychluje se rast jedince a pohlavni dospivani. Dospivajici hleda sam
sebe, svou identitu a zaCina se osamostatiiovat od rodiny. Obdobi je také nazyvano
pubertou. Je to rychla faze adolescence s fadou biologickych zmén. Vrcholem

puberty je dosazeni zakladni pohlavni zralosti.

Rigan (2013, s. 278) déli dospivani na dvé obdobi — pubescenci a adolescenci.
Obdobi pubescence, které je mezi 11.-15. rokem, dostalo nazev dle ochlupeni, jez
se v tomto obdobi objevuje na ohanbi. Adolescence pochéazi z latinského slova

dortstani a zahrnuje obdobi 15-22 let véku.
Vagnerova a Lisa (2021, s. 374-375) rozliSuji dvé faze adolescence:
e Rana adolescence

OznaCovana také jako pubescence zahrnuje prvnich pét let dospivani, a to mezi
11.-15. rokem vyvoje. Viditelnou zménou je télesné dospivani spojené s pohlavnim
dozravanim. Dochazi ke zmeéné€ zevné€jsku dospivajiciho, méni se zpusob jeho
mysSleni a disledkem hormonalnich zmén se méni i emocni prozivani. Tyto zmény

mohou mit subjektivni i objektivni dopad. Dospivajici se odpoutavaji od rodicu
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a vice se upinaji na vrstevniky. Dilezitym socialnim meznikem je ukonceni povinné

Skolni dochéazky v 15 letech a diferenciace dalSiho smérovani.

Rana adolescence je doprovazena vyvojem sekundarnich pohlavnich znakda.
U chlapct jde o zvySeny rust voust a znatelnou hlasovou mutaci. U divek dochazi

k lehké zmén¢ formovani hlasu (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 22).

S vyvojem pohlavnich znakl se zacCinaji hlasit pohlavni pudy a zvysuje se zajem

o opacné pohlavi (Macek, 2003, s. 35-36).
e Pozdni adolescence

Nastupuje v dalSich péti letech zivota a trva pfiblizné od 15 do 20 let véku.
Adolescenti pohlavné dozravaji a €asto u nich dochézi k prvnimu pohlavnimu styku.
Je to obdobi komplexnéj§i psychosocidlni promény, kdy se meéni i postaveni
dospivajiciho ve spolecnosti. V tomto obdobi kon¢i profesni ptiprava jedince spojena
s nastupem do zaméstnani, popfipadé pokraCovani ve studiu. Nastava oddaleni
¢i dosazeni ekonomické samostatnosti. V 18 letech dosahuje adolescent dospélosti
a podle prava ziskava svobodu pro své rozhodovani, ale je také plné zodpoveédny

za své jednani.

V tomto obdobi dochazi k utlumu sexualniho experimentovani a pfichéazeji trvalejsi
vztahy. Intimni vztahy jsou pro né dulezit€jSi a Cast€ji je chapou jako lasku
a zavazek. StarSi adolescent chipe sam sebe jako soucast spolecnosti (Kabicek,

Csémy a Hamanova, 2014, s. 31).

Adolescenti jiz maji v tomto obdobi potfebu nékam patfit a néco s nékym sdilet.
Zamysli se vice sam nad sebou, nad svou pracovni 1 zivotni budoucnosti. Dostava
se na rozcesti dospélosti a rozhoduje se, jakou cestou se vyda. Nabizi se mu studium
na vysoké skole, vybér zaméstnani, uzavieni manzelstvi nebo pfijeti rodi€ovské role

(Macek, 2003, s. 36).

2.1 Rizikova mliadez

Na definici pojmu rizikova mladez neexistuje mezi autory jednotny nazor. V oboru
socialni pedagogiky je mozno se setkat s terminem socialné znevyhodnéna skupina,

oznacujici déti a mladez pochazejici z dysfunkénich rodin (napt. rodice alkoholict,
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nedostate¢né vzdélani rodi¢l). Muizeme fici, ze jde o déti trpici v rodiné
sociokulturni deprivaci. To znamena, ze ziji v podminkach nepodporujici
jejich intelektovy, citovy a mravni rozvoj. Lze sem =zafadit mladé lidi, kteri
jsou dlouhodobé bez zaméstnani, nebo déti z urcitych casti velkych mést (Pricha,

20009, s. 88).

Labath (2001, s. 11) povazuje za rizikovou mladez adolescenty, ,u kterych je
nasledkem spoluptisobeni vice faktori zvySena pravdépodobnost selhani v socialni

a psychické oblasti®.

Za rizikovou mladez jsou povazovani jedinci, u nichz jsou typické agresivni projevy,
disocialni chovani, tedy ti, kdo pfichdzeji castéji do kontaktu se socialné
patologickymi jevy (napf. alkoholismus, koufeni, drogova zévislost, kriminalita
a delikvence, patologické hracstvi, Sikanovani, virtualni drogy, vandalismus apod.

(Sobotkova a kol., 2014, s. 44).
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3 Prevence

Slovo prevence pochazi z latiny a lze jej pochopit jako opatfeni ucinéna piedem,
v€asnou ochranu a obranu. V soucasnosti je znam pojem prevence rizikového
chovani, ale v minulosti se hovoftilo o socialné patologickych jevech. Na prevenci
pohlizime jako na souhrn intervenci s cilem snizit, nebo zamezit vyskytu a §ifeni

rizikového chovani (Martanova Pavlas, 2023).

David Farrington napsal: Je pravdépodobné, ze udalosti, které se stanou mezi
pocetim a tfetim tokem zivota, jsou prvnimi kroky ve vyvojové tfadé vedouci
k porucham chovani v détstvi, pfipadné k adolescentni delikvenci a zloCinu

v dospélosti“ (Jedlicka a kol., 2015, s. 409).

Ciklova (2016, s. 7) spojuje pojem prevence s aktivitami, které maji predchazet
rizikovému chovani, nemocem, nedobrym vztahiim apod. Ale dle jeji myslenky neni
principem prevence ve Skolach pouze predchazet rizikovym jevim, ale vychovavat
jedince ke zdravému zivotnimu stylu, sebevédomi a vést je k rozvoji socialnich

kompetenci a dovednosti.

Bélik a Svoboda Hoferkova (2018, s. 35) popisuji pojem prevence jako slovo
pouzivané v bézném zivoté a oznacujici souhrn opatfeni, pouzivanych k predchazeni
nezadoucich jevl, nemoci, zlo€int, nehod, neaspéchu ve Skole, socialnich konflikta,

nasilnosti aj.

Prevenci lze délit na prevenci primarni, sekundarni a terciarni (Martanova Pavlas,

2023).

3.1 Primarni prevence

,JHlavnim cilem Skolské primarni prevence je pfedchazet a souc¢asné redukovat miru
rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovani a popf. — pochopitelné
— zamezit u co nejvys§siho poctu osob tomu, aby se u nich vyraznéjsi projevy

rizikového chovani vibec objevily*“ (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 125).

Jedlicka a kol. (2015, s. 410) popisyji jako cil primarni prevence v raném
a predskolnim véku upevnéni, jako dualezitou zivotni hodnotu cenu zdravi, které je

potfeba chranit. V tomto véku je nutné podporovat vytvareni zdravych socialnich
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vztaht nejen v rodiné, ale i mimo ni, zduraznovat piipadné ohrozeni a schopnost

vyuziti moznosti, jak predchazet témto nebezpecim.

Kalina a kol. (2008, s. 18) tvrdi, Ze cilem primarni prevence je odradit, nebo alespon
odlozit co nejdéle prvni kontakt s drogou. Programové ma za ukol podporovat zrani

jednice pro nalezeni co nejjednodussi cesty pii hledani vlastni identity.

Dle MSMT (2023b) je ,,primarni prevence vychova ke zdravému zivotnimu stylu
a k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti
a zvladani zat€zovych situaci osobnosti“. Primarni prevence je zaméfena na

predchazeni rizik sméfujicich k rizikovému chovani zaka (MSMT, 2023b):

e agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

o zaskolactvi,

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e spektrum poruch pfijmu potravy,

e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani.*

3.1.1 Nespecificka primarni prevence

MSMT (2023b) zahrnuje do nespecifické primarni prevence veskeré aktivity spojené
se zdravym zivotnim stylem, smysluplnym vyuzivanim volného ¢asu v zajmovych,
sportovnich a volnoCasovych aktivitach, s osvojovanim socialniho chovani
a dodrzovanim spoleCenskych pravidel. Vede ke zdravému rozvoji osobnosti,

odpovédnosti za své jednani.

Ciklova (2016, s. 8) tvrdi, ze do nespecifické primarni prevence patii aktivity, jez
maji za cil podporovat zdravotni zivotni styl, osvojovat si socidlni chovani a vyuzivat
organizace volného Casu k témto ucelim urCené, napf. sportovni zajmové aktivity

a podobné programy.
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3.1.2 Specificka primarni prevence

MSMT (2023b) zahrnuje do specifické primarni prevence ,,aktivity a programy, které
jsou zaméfeny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani zaka“.

Ciklova (2016, s. 8) tvrdi, ze je urCena vSem zaktim Skolskych zafizeni. Nalezi sem

aktivity, jejichz cilem je predchazet vyskytu rizikovych jevl ¢i je omezovat.

Specifickou primarni prevenci ¢lenime do tfi Grovni, jez jsou definovany dle cilové

skupiny a miry jejiho ohrozeni rizikovymi jevy (Martanova Pavlas, 2023).

e VsSeobecna primarni prevence je zaméfena na béznou populaci bez ¢lenéni
na méne¢ rizikové Ci vice rizikové skupiny. Program je urCen pro vétsi pocet
osob, jako jsou tfidy ¢i socialni skupiny. Tyto programy realizuji lidé se
specifickymi dovednostmi, napt. policisté nebo zachranafi, lidé se zakladnim
lektorskym vycvikem nebo vzdélanim Skolniho metodika prevence. Cilem
tematickych programt je zamezeni nebo oddaleni uzivani navykovych latek.

e Selektivni primarni prevence je zaméfena na skupiny osob vice ohrozenych
a vystavenych silnéj$imu puasobeni rizikovych faktori nez ostatni skupiny
populace. Muze se jednat o déti alkoholikti, déti ze socialné slabsich rodin
nebo zaky, ktefi maji ohrozeny prospéch ve skole nebo nemaji dokoncené
vzdélani. Programy se zaméfuji na socidlni dovednosti, vztahy, komunikaci
aj. Zde je jiz kladen veétsi diraz na vzdélani osoby realizujici programy
zaméfené na danou cilovou skupinu. Stupen vzdélani by meél odpovidat
minimalné bakalarskému vzdelani s odpovidajicim zaméfenim, naptiklad
psychologie, adiktologie, specialni pedagog.

e Indikovana primarni prevence je cilena na jedince nebo skupiny vice
ohrozené pusobenim rizikovych faktord, nebo u nichz se pfipadné jiz rizikové
chovani projevilo. Cilem je co nejdiive problém diagnostikovat, specifikovat,
zhodnotit a co nejrychleji zahajit intervenci. Jednim z cili prevence je nejen
snizit uzivani a Cetnost uzivani drog a zmirnéni nasledkd, ale také vymezit
rizikové faktory spojené naptf. s duSevnimi problémy ¢i problémy déti

s ADHD.
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3.2 Sekundarni prevence

Kalina a kol. (2008, s. 20) tvrdi, ze cilem sekundarni prevence je predchazet vzniku,
rozvoji a pretrvavani zavislosti osob uzivajicich drogu, nebo osob, které se staly
na drogach zavislymi. V piipadé¢ 1écby se rozliSuje 1écba vedouci k abstinenci, 1écba
vedouci ke kontrolovanému uzivani nebo udrzovaci 1écba, ktera spociva v podavani

substituéni latky v ramci terapeutického zaméru.

B¢lik a Svoboda Hoferkova (2018, s. 36) uvadéji, ze sekundarni prevence je cilena
na rizikové osoby, u nichz je vy$si pravdépodobnost, ze se mohou stat pachatelem
¢i samotnou obéti trestného ¢inu. Prevenci se zabyvaji instituce krizovych center,

poraden, stiediska vychovné péce aj.

3.3 Terciarni prevence

Kalina a kol. (2008, s. 22-23) tvrdi, ze terciarni prevenci se rozumi predchéazeni
vaznému, trvalému, zdravotnimu ¢i socialnimu poskozeni z uzivani drog. V této
prevenci se vyuziva socialni urovné, kam fadime aktivni pomoc s hledanim
zaméstnani nebo nového bydleni, pomoc pfi komunikaci s ufady, pojiStovnami,
pomoc roding, chranéné bydleni ¢i chranéna pracovni aktivita. V ramci biologické
tirovné se zlepsuje péte o zdravi uzivateld drog. Radime sem zejména predchazeni
vaznym nemocem, pomoc s vyménou jehel a stiikacek, poskytovani informaci
o pripadnych komplikacich ve formé abscesu, flebitid, tromboz a nasledné 1écby.
V souvislosti s prevenci a zprostfedkovanim cilené zdravotnické pomoci drogoveé
zavislym se jejich zdravotni stav zlepSuje. Psychologickou pomoci rozumime
doléCovaci aktivity, poradenstvi skupinové ¢i individualni, motivacni trénink,

prevence relapsu a poradenstvi.
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4 Skolni prevence a legislativa

Pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skolstvi muze pozitivné ovlivnit
individualni vyvoj i vzdélavani zaki a Cinnost Skoly. Poradenské sluzby ve skolstvi
jsou na vzestupu. Poradenskd zafizeni poskytuji preventivné vychovnou péci,
odborné specialné pedagogické sluzby, pedagogicko-psychologické sluzby. Spravné
koncipovany a fungujici systém poradenskych sluzeb je velice efektivnim néstrojem
prevence zneuzivani €1 experimentovani s navykovymi latkami i1 ostatnich rizikovych
forem chovani 7akd. UCelnym a udinnym poskytovanim poradenskych sluzeb
ve Skolstvi je systémové propojeni organizace sluzeb, odbornost pracovniki
a zajisténi po ekonomické strance. Naplni poradenskych zafizeni je zajiStovani
zaktm, jejich zakonnym zastupcim, Skolam, Skolskym zafizenim informacni,
poradenskou, diagnostickou a metodickou podporu a pomoc. V piipadé nutnosti
a potfeby jsou Skolska poradenska zafizeni nucena spolupracovat s organy socialne-
pravni ochrany déti, zdravotnickymi zafizenimi a jinymi institucemi, aby byla zakim

a studentiim zajisténa odpovidajici péce (Jedlicka a kol., 2015, s. 338-339).

4.1 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské sluzby poskytuji na 8kolach vychovni poradci spoletné
se Skolnimi metodiky prevence, zamérujicimi se na prevenci vSech forem rizikového
chovani. Slozeni pracovnikii poskytujicich poradenské sluzby muze do jisté miry
ovlivnit kvalitu a rozsah poradenskych sluzeb. Maximalni bezpecnost ve Skole
je zavisla na snaze vedeni Skoly zajistit sluzby psychologi a specialnich
pedagogu, popiipade rozsifit sluzby o testovani zaki na pfitomnost navykovych
latek. Reditel $koly je zodpovédny za poskytovani poradenskych sluzeb ve skole
a za zajisténi odbornikl spliujicich kvalifikacni pozadavky dle zakona (Miovsky

a kol., 2012, s. 40-41).

Pokud $kola nema Skolni poradenské pracovisté, poradenské sluzby poskytuji pouze
vychovni poradci a Skolni metodici prevence. Z divodu nedostatku ¢asu a Castecné
i z nedostatenych odbornych znalosti nemohou fteSit problémy, které prinasi
soutasny vzdélavaci systém. Skoly, jez maji sva vlastni poradenska pracovisté

slozena z vychovnych poradci, Skolnich metodikii prevence, psychologi
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a specialnich pedagogti, maji v této oblasti velice pozitivni zkuSenosti. Soucasna
legislativa ale nefeSi financovani téchto odbornikii ve Skolach, a proto nejsou
zajistény optimalni podminky a stabilita kvalitniho systému poradenskych sluzeb

(Knotova a kol., 2014, s. 26).

4.1.1 Reditel $koly a §kolského zaFizeni

Zodpovida za preventivni opatfeni a nasledné za feSeni pfipadnych zjisténych
projevu rizikovych forem chovani. Pfimo se podili na vytvareni takovych podminek,
aby nedochazelo k rozvoji rizikového chovani, a to zejména (MSMT, 2023b)

nasledujicimi zptsoby:

e zajiSt'ovat poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole zaméfenych na primarni
prevenci, koordinovat tvorbu, kontrolovat realizaci a pravidelné
vyhodnocovat Minimalni preventivni program §koly,

e zanést do Skolniho a vnitfniho fadu Skoly aktualni problémy, které souvisi
s vyskytem rizikového jevu ve Skole,

e jmenovat Skolniho metodika prevence nebo pedagogického pracovnika,
ur¢ené¢ho k vykonu funkce v oblasti prevence rizikového chovani,

e systematicky vzdélavat Skolniho metodika v oblasti primarni prevence,

e podporovat tymovou spolupraci pedagogickych pracovniki Skolského
zafizeni a celého poradenského systému pii pripraveé, realizaci
a vyhodnocovani preventivnich programd,

e spolupracovat s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné
a s krajskym skolskym koordinatorem,

e monitorovat a vyhodnocovat preventivni programy, realizovat opatfeni

ve $kolnim fadu a vnitinim fadu.
4.1.2 Tridni u€itel

Ciklova (2016, s. 40-41) tvrdi, ze tfidni ucitel by mél znat tfidu jako socialni utvar,
dynamiku a chéapat veskeré déje, které ve skupiné probihaji. Ttidni ucitel je ten, ktery
ma k zakam nejblize a jenz by mél umét vytvorit pohodové klima ve tfide€, vnimat

zmény a Setrné s nimi pracovat. Jeho snahou by mélo byt vytvofeni pohody,
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pozitivniho klimatu a funk¢nosti skupiny pro §kolni praci. Pro vytvoreni kvalitnich

interpersonalnich vztaht je dilezita vzajemna komunikace ucitele a zéka.

Ve vztahu k primarni prevenci m4 tfidni u¢itel (MSMT, 2023b):

4.1.3

spolupracovat se Skolnim metodikem a zachycovat varovné signaly, podilet
se na realizaci preventivniho programu a pedagogické vztahové diagnostice
mezi zaky,

motivovat zaky pfi vytvareni vnitfnich pravidel tfidy v souladu se Skolnim
fadem, dusledné jej dodrzovat a podporovat pozitivni rozvoj vzajemnych
vztahu ve tiideé,

zprosttedkovavat komunikaci se vSemi cleny pedagogického sboru
a garantovat spolupraci Skoly se zakonnymi zastupci zaku,

ziskavat a udrzovat piehled o rodinném zazemi zaku a jejich osobnostnich

zvlastnostech.

Skolni metodik prevence

Knotova a kol. (2014, s. 51-54) tvrdi, ze hlavnim ukolem Skolniho metodika

prevence je zaméfeni se na primarni prevenci rizikového chovani déti, zaku

a studentli a tvorba Minimalniho preventivniho programu $kol a fizeni jeho plnéni.

Program je vytvafen na jeden Skolni rok a vychazi z preventivni strategie Skoly,

priorit §koly oblasti prevence a z aktualnich potieb $koly. Skolnim metodikem

prevence muze byt kterykoli uitel §koly s pozadovanou kvalifikaci pro vykon této

funkce dle vyhlasky €. 317/2005 Sb. Pedagog vykonavajici tuto funkci nema

snizenou pedagogickou povinnost. Stale se dnes mizeme setkat se situaci, ze funkci

Skolniho metodika prevence zastava vychovny poradce.

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou stanoveny pravnim pfedpisem,

ptilohou &. 3/II vyhlasky &. 72/2005 Sb.:

Metodicka a koordinaéni ¢innost

koordinovat tvorbu a kontrolovat realizaci preventivniho programu $koly,
koordinovat a podilet se na realizaci aktivit Skoly v ramci preventivnich

aktivit na prevenci rizikovych jev,
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metodicky vést pedagogické pracovniky Skoly v ramci prevence rizikovych
jevi,

koordinovat vzdé€lavani pedagogickych pracovniki v ramci prevence
rizikového chovani,

koordinovat pfipravy a uskuteCfiovat aktivity orientované na zapojeni
multikulturnich prvka ve vzdélavacim procesu,

koordinovat spolupraci skoly s organy statni spravy, samospravy, odbornymi
pracovisti a metodikem prevence v ramci problematiky prevence rizikovych
jevi,

kontaktovat odborné pracovisté pti vyskytu rizikového jevu,

shromazd’'ovat zpravy a informace o zacich, ktefi jsou v odborné péci
specializovanych poradenskych zafizeni, v souladu s predpisy o ochrané
osobnich udaju,

vést pisemné zdznamy o Cinnosti Skolniho metodika prevence, o navrhu

opatfeni a o zrealizovanych opatienich, kde 1ze dolozit rozsah 1 obsah.

Informaéni ¢innost

zajistovat a predavat odborné informace o problematice rizikového chovani,
nabidce programd, projektd, metod a forem tykajicich se primarni prevence
ostatnim pedagogickym pracovnikim skoly,

prezentovat vysledky z oblasti preventivni Cinnosti a ziskavat odborné
zkuSenosti v preventivni oblasti,

prubézné vést a aktualizovat seznam spolupracovnikt, ktefi ptsobi v oblasti
prevence rizikovych jeva, jako jsou poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie
CR, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence aj.

Poradenska ¢innost

vyhledavat rizikové zaky s projevy rizikového chovani, poskytovat
poradenské sluzby zakim a jejich zakonnym zastupclim, popfipadé zajistit
odborné pracoviste,

spolupracovat s tfidnimi uciteli pfi zjisténi rizikovych jeva u zakt a sledovat

jejich urover rizika,
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e piipravovat podminky pro za¢lenéni zaku se specifickymi poruchami chovani
a poskytnout poradenské a preventivni sluzby zakim a specializovanym

Skolskym pracovistim.

4.14 Vychovny poradce

Knotova a kol. (2014, s. 33-36) popisuji, ze vychovnym poradcem muze byt
kterykoli ucitel s predpoklady a pozadovanou kvalifikaci pro vykon funkce
vychovného poradce, jenz bude do této funkce jmenovan. Jeho dalezitym ukolem je
vénovat zvySenou pozornost zakum, ktefi vyzaduji zvlastni péCi. ZvySenou péci
vychovného poradce potrebuji predev§im zaci s neprospéchem, se zvySenou
omluvenou ¢i neomluvenou absenci nebo problémovi zaci. Dulezitou roli hraje
vychovny poradce pii feSeni zavaznych prestupkt proti Skolnimu fadu. V ramci
prevence rizikového chovani se problémové chovani zaku projednava s tfidnim
ucCitelem a zadkonnymi zastupci. Vychovny poradce ma své konzultacni hodiny,
béhem nichz poskytuje konzultace nejen zakim, rodicim i kolegim. Pii feSeni
zavaznych problému zaki by mél vychovny poradce spolupracovat s organy

socialné-pravni ochrany déti.

Valisova, Kasikova a Bure§ (2011, s. 336) tvrdi, ze hlavni ukoly vychovného
poradce lze vidét v depistazi déti, které vyzaduji zvlastni pfistup pii vychové
nebo vzdélavani, ve zprostiedkovani schizky za uCelem diagnostiky zaka
v pedagogicko-psychologické poradn€, zajiSténi integrace zakd se zdravotnim
postizenim a poskytovani informaci v oblasti kariérového poradenstvi. Dulezitou

soucasti pracovni naplné je spoluprace s rodici.

4.2 Legislativni ramec krizového rizeni Skoly

V Ceské republice existuji platné zakladni pravni normy a metodické dokumenty,
které se tykaji bezpecnosti ve Skolach a Skolskych zafizenich, prav a povinnosti
pedagogickych pracovnikti pfi dodrzovani pravidel bezpeCnosti a ochrany zdravi
ditéte, krizovych stavii ve Skole ¢i povinnosti Skoly v oblasti primarni prevence
rizikového chovani. Zakladni pravni dokument k tématu, ktery je tfeba zminit, je
Sdéeleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci €. 104/1991 Sb., o sjednani

Umluvy o pravech ditéte a v souvislosti s krizovym fizenim Skoly hraje zasadni roli
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v

i zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zmén€ nekterych zakona (krizovy

zékon) (Kovatikova, 2020, s. 30).

Dal$imi dilezitymi legislativnimi dokumenty jsou:

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), upravuje vSechny zminéné
formy vzdélavani v Ceské republice. V § 29 se zakon vénuje bezpeénosti
a ochran¢ zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich. Tento paragraf stanovi
povinnosti Skol a Skolskych zafizeni jednat v zdjmu bezpeCnosti ditéte,
s ohledem na jeho fyziologické potieby a pozitivni rozvoj a také piedchazet
vzniku socialn€ patologickych jevu.

Péci o dité dale upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve skolskych zafizenich a 0 zméné dalsich zakonu.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, stanovuje, kdo je pedagogickym pracovnikem a jaké jsou zakonné
predpoklady k vykonu pedagogické ¢innosti pedagogickych pracovnikd.
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych
latek.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy wvyhlaskou Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 281/2001 Sb., kterou se provadi § 9 odst. 3
pism. a) zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych
zakonu (krizovy zakon).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich.

Dalsimi legislativnimi dokumenty jsou zasadni metodické pokyny a doporuceni

Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k bezpecnostnim tématim

(Kovatikova, 2020, s. 32-33):

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feseni ikany ve $kolach a $kolskych zafizeni (&. j. MSMT-21149/2016).
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze (C. j. 21291/2010-28).
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e Metodické doporuceni k bezpeCnosti déti, zakl a studenti ve Skolach
a Skolskych zatfizenich — Minimalni standard bezpecnosti (€. j. 1981/2015-1).

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti, zaku
astudentd ve Skolach a Skolskych zafizeni zfizovanych MSMT (&.].
MSMT-37014/2005-25).

e Norma CSN 73 4400 — Prevence kriminality — fizeni bezpetnosti pii
planovani, realizaci a uzivani Skol a Skolskych zafizenich, kterd nabyla

udinnosti 1. zafi 2016.

4.3 Minimalni preventivni program

Kabicek, Csémy a Hamanova (2014, s. 120) sdéluje, ze se jednad o dlouhodoby
preventivni program Skol, ktery je zanesen ve Skolnim vzdé€lavacim programu.
Pti tvorbé€ a realizaci programu je kladen diraz na co nejvétsi efektivitu s ohledem
na omezené Casové, persondlni a financni moznosti. V ramci fadného provedeni
musi byt definované kratkodobé a dlouhodobé cile s ohledem na respektovani rozdilt
ve Skolnim prostfedi a snahou snizovat vyskyt rizikového chovani. Zaroven se musi
pfizptsobit kulturnim, socialnim i politickym podminkam, struktufe Skoly, stejné tak

specifické populaci v ramci jeji a jejiho okoli.

Jedlicka a kol. (2015, s. 367-368) tvrdi, ze povinnosti Skoly je vytvafet Minimalni
preventivni program za UCelem snizeni projevi rizikovych forem chovani zaki. Je
slozen z ucelené fady koncep¢nich opatieni, zanesenych dlouhodobych cilt a aktivit
souvisejicich s prevenci rizikového chovani ve Skole. Program by mél vychazet
predev§im ze znalosti prostiedi Skoly i jeho okoli. Cilem by neméla byt v prvni fadé
pouze represe, ale utvareni bezpecného prostiedi, zayjmové aktivity a akce, které
sméfuji k rozvoji osobnosti zakd a podpofe socialnich vztaht. Je zavaznym
materidlem pro pedagogické pracovniky a vypracovani tohoto materidlu je soucasti
kontroly Ceské $kolni inspekce. Jsou zde zaneseny Ginné strategie a navrhy pro
zhodnoceni efektivity pouzitych preventivnich metod komunikace mezi Skolou,

metodikem prevence, zfizovatelem a manazerem prevence v kraji.
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Minimalni preventivni program je dle Metodického doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT, &. j. 21291/2010-28):

e preventivnim programem $kol a Skolskych zafizeni,

e soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, vychazejici z RVP,

e zaméfen na nejvysSSi efektivitu, vychdzejici z omezenych c¢asovych,
personalnich a finan¢nich investic,

e definuje kratkodobé, strednédobé a dlouhodobé cile,

e je planovan tak, aby ho bylo mozno zrealizovat,

e piizpisobuje se kulturnim, socialnim, politickym okolnostem v ramci skoly,
jejiho okoli a respektuje je,

e snizuje ¢i oddaluje vyskyt rizikového chovani,

e zvySuje schopnost zakl a studentd k zodpovédnému rozhodnuti,

e ma delsi pasobnost na zménu chovani,

e pojmenovava jevy a problémy z oblasti rizikového chovani,

e pomaha nejvice ohrozenym jedincim a skupinam, ktefi jsou zdravotné
¢i socialné znevyhodnéni pii ochrané lidskych prav,

e podporuje zdravy zivotni styl a poskytuje ucelené informace a dovednosti.
4.4 Formy prace se Skolni tridou

4.4.1 Preventivni programy

Prochéazka (2012, s. 170) tvrdi, ze preventivni programy jsou nedilnou soucasti
Skolnich vzdé€lavacich programt zakladnich a stfednich Skol. Preventivni ptsobeni
na zaky by mélo byt soucasti kazdodenni vyuky a mélo by byt pfirozené a nenasilné.
Cilem programu jsou komplexni zmény se zapojenim zaku, studentli, pedagogu, ale
i jejich rodicu.

Gillernova a Krejcova (2012, s. 122) se zmifiuje o preventivnich programech
zahrnutych do bézné vyuky. V soucasnosti mohou Skoly vybirat z komplexnich
preventivnich programi, realizovanych externimi pracovniky spolupracujicimi
se §kolou. V ramci téchto programil je nutna pfipravenost a spoluprace pedagogu
Skoly propojenim témat prevence s ucebni latkou, tak aby se stala béznou soucasti

vzdélavaciho procesu.
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Knotova a kol. (2014, s. 43-44) tvrdi, ze cilem téchto programi je ovlivnit klima
tiidy a predchazet rizikovym jevim ve Skolnich kolektivech. Pomoci preventivnich
programu rozviji zaci své komunikacni a socialni dovednosti. Z praxe je potvrzeno,
ze dlouhodoba kontinualni prace se tiidou ma pozitivni vliv na podileni se zaka

na feSeni tfidnich problému a na respektovani nazort druhych.
Realizace preventivnich programa:

a) Adaptacni program jsou vhodné pro tfidy nebo skupiny zaku, ktefi
se potiebuji pfizpusobit nové situaci, jez nastala. Ucitelé mohou byt zakim
v procesu adaptace napomocni a mohou do n¢ aktivné zasahovat
a minimalizovat rizika. Program je vhodné zaradit na zacatku Skolniho roku,
pii zméné kolektivu, ptichodem nového zaka nebo pii zméné ucitelt. Jednim
z cila adaptacnich programi je vzajemné sebepoznani ucastniki. Druhym
cilem je ovlivnéni postoje zaka pfi urCovani pozice a své role v tfidnim
kolektivu. Ucitel se muze aktivné do procesu zapojovat a ovliviiovat jej.
Po adaptacnich programech by méla nadale probihat souvisla prace se tfidou.

b) Tridnické hodiny jsou fungujicim modelem preventivni prace tfidnich
ucitelt se tfidou, ale vychovny poradce jej mize svymi tématy ovliviiovat.

¢) Komunitni prace se tridou. Ucitelé se schazi se zaky a spolecné
vyhodnocuji nastalé situace, které se ve tiidé aktualné vyskytly. Principem je
samostatnost a angazovanost zakl pii feSeni vzniklého problému s piipadnou

dopomoci dospélého.

4.4.2 Intervencni programy

Tyto programy jsou jiz realizovany v piipade€, kdy uz ve tiidé vladne nezdravé klima
a je tfeba provést zddouci zmény. NejCasteji jsou programy realizovany pii vyskytu
Sikany ve tfidé, nespoluprace ucitele a zaka nebo v celkové nespolupracujici
a zlobivé tfide. Typickym intervencnim programem jsou krizové intervence, kde je
nutny zasah uciteld ve tfidé. V téchto pfipadech by méla mit Skola pfipravené
,krizové scénare”, které podrobné popisuji, jak se ma postupovat. Mohou to byt
situace, kdy muze dojit k ohrozeni jednotlivce ¢i skupiny, nebo pii oSetfovani stavu

zpusobenych silnymi emoc¢nimi momenty (Knotova a kol., 2014, s. 43-44).
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5 Rizikové chovani

Miovsky a kol. (2012, s. 127) uvadi, ze rizikové chovani , zahrnuje rozmanité formy
chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické
fungovani jedince a/nebo ohrozuje jeho socialni okoli, pfiCemz ohrozeni muze byt

realné nebo predpokladané™.

Miovsky a kol. (2015, s. 28-29) pod pojmem rizikové chovani rozumi ,takové
chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socialnich,

vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost®.

Macek (2003) popisuje rizikové chovani jako ,aktivity, které pfimo, ¢i nepifimo
vyustuji v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku

nebo prostiedi‘.

Ondrejkovi¢ a kol. (2000, s. 9) piedstavuje rizikové chovani jako ,nezdravé,
nemoralni, vSeobecné nezadouci spoleCenské jevy“, kterym je pfisuzovana vyssi

mira spoleCenské zavaznosti a nebezpecnosti a jez porusuji pravni normy.

Krulichova, Podana, Burianek a kol. (2015, s. 46) ,,zahrnuji do rizikového chovani
obvykle vSechny projevy naznacujici moznou predzveést delikvence. Jedna
se zeména o nekomfortni jednani, které se vyznaCuje negativnhim vyboCovanim

z norem a poruSovanim zavedenych spoleCenskych, Skolnich a jinych pravidel®.

Dolejs (2010, s. 15) sd€luje informaci o pojmu rizikové chovani z odborné literatury,
kde je uveden i pod jinymi nazvy. Je zde vymezeno nevhodné chovani adolescentq,
které soucasna spolecnost nepiijima, nebo dokonce zakazuje. Uvadi tyto pojmy

(Dolejs, 2010, s. 15):

e Problémové chovani — je oznaCovano jako nevhodné chovani jedince
ve Skolnim veéku. Mohou to byt nerespektujici spoleCenské normy,
nedodrzovani béznych socialnich vztahi s prvky agrese. Ze specialniho
pedagogického hlediska jedinec svymi projevy obtézuje okoli, ale nemusi
dosahovat urovné poruchy chovani.

e Disocialni chovani — neni nebezpecné pro jedince ani spolecnost. Miva
mirné odchylky od normy a projevuje se spiSe klasickym zlobenim,

vzdorovitosti, 1zi a projevy zlozvykd. Takovéto chovani mize mit rizné
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pfi¢iny, na jejich projevu se mohou podilet rodice jedincti svou snahou
o perfekcionistickou vychovu.

Antisocialni chovani — nejvazn€jsi porucha chovani a pro spoleCnost
nebezpecna. Jsou porusSovany nejen spoleCenské, ale i pravni normy. Muze
se jednat o delikvenci, agresi, organizovany zlocCin, sexualni aberace aj.
Delikventni chovani — je spoleCensky odli§né, nezdkonné a ohrozujici zivoty
jednotlived. Nezletili jedinci jsou ovliviiovani skupinou nebo jednotlivci,
kteti maji Spatné navyky, nudi se, jsou bez zajmu a ¢asto se oddavaji uzivani
alkoholu a drog. VSe je ovlivnéno temperamentem, akcentaci charakteru aj.
a tomuto nezddoucimu chovani napomaha agresivita a adventurismus.
Socidlni deviace — poruseni nebo odchyleni se svym jednanim a chovanim
od skupiny norem. RozliSujeme primarni deviaci jako reakci na urcité
podnéty ohrozujici klid ¢loveéka a sekundarni deviaci, coz uz je dusledek

reakce na oznaceni chovani jedince jako deviantniho.

5.1 Teorie rizikového chovani

Sobotkova a kol. (2014, s. 42-43) uvadéji, ze vzhledem k terminologické

V7w

roztris

1)

2)

3)

ténosti je tieba brat v tivahu, Ze tento pojem muzeme rozd€lit do tii skupin:

Teorie biologicko-psychologické — teorie hledajici spojitost a vzajemnou
propojenost mezi chovanim, charakterem, télesnou stavbou nebo genetikou,
enzymy a hormony (pf. oligofrenie jako pfic€ina delikvence aj.).

Teorie socialné-psychologicka — teorie psychologicky orientované na vznik
rizikového chovani se zaméfenim na socialni uceni, osobnostni
a temperamentové rysy a kognitivni styly (pf. teorie socialniho uceni, teorie
odlisného kognitivniho stylu aj.).

Teorie sociologické — teorie zaméfené na spoleCensky a kulturni kontext
vzniku rizikového chovani (pf. teorie delikventniho prostiedi, teorie

kulturniho pfenosu, koncepce anomie aj.).
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5.2 Syndrom rizikového chovani

R. Jessor a S. Jessor (1977, s. 33) definuje problémové chovani jako ,.chovani, které
je socialn¢ definovano jako problém, jako zdroj obav nebo jako nepfijatelné

vzhledem k normam obecné spole¢nosti®.

V minulosti patfilo experimentovani s rizikem v obdobi dospivani k normalnimu
vyvoji, ale pouze v omezené mife a v pfechodné dobé trvani. Toto riziko jesté
neznamend ohrozeni jedince ani nepfedstavuje problémové chovani. V soucasnosti
ale pribyva mladych lidi, ktefi se jiz rizikovym zpasobem chovaji. Takovéto chovani
byva nejcastési pri¢inou umrti 15-19letych mladych lidi. Mluvi se o tzv. morbidité

(nemocnosti) mladeze (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 32-33).

5.2.1 Faktory ovliviiujici vznik SRCH-D

Kabic¢ek, Csémy a Hamanova (2014, s. 33-36) tvrdi, ze bylo pfijato oznaceni
syndromu rizikového chovani v dospivani jako — SRCH-D. Jde o charakteristicky
soubor priznakt vznikajicich na stejném podkladé. Nekteré projevy jsou problémové
pouze ve vztahu k véku, tedy dospivani. Faktori neboli spoustécai SRCH-D je
mnoho a rizného druhu. Jsou obecné dobfe znamy, ale moc se s nimi nepracuje ani
se dostatecné nevyuzivaji k prevenci. Zda se vyvine syndrom rizikového chovani,
zavisi na vzajemném pomeéru rizikovych a ochrannych (neboli protektivnich) faktort.
Protektivni faktory mohou pozitivné vyvazovat pusobeni rizikovych faktort. Maji
pfimy, ale také nepfimy ochranny vliv. U mnoha adolescentli, jimz hrozi velké

riziko, se rizikové chovani nevyvine diky protektivnim faktoram.

Krulichova, Podana, Burianek a kol. (2015, s. 89-90) uvadéji prostredi, kde dochazi

k socializaci jedince a zaroveri k moznému problémovému chovani:
¢ Rodinné prostredi

Jednim z nejvyznamnéjS§ich a soucasné prvotnim prostfedim, kde dochazi
k socializaci ditéte, ziskavani zakladnich hodnot a norem spolecnosti je rodina.
Rodice jsou ti, kdo na své deéti dohlizeji a motivuji je ke spravnému chovani
ve spolecnosti. V piipad€, ze rodiCe neplni svou roli nebo se v rodiné vyskytuji
nestandardni situace nebo jsou v rodin€ jakékoliv problémy, miZze se eventualni

antisocialni chovani ditéte pricitat dané skuteCnosti. AvSak s narstajicim vékem
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ditéte vliv rodiny na néj slabne a vyznamnou roli piebiraji predevSim vrstevnické

skupiny (Krulichova, Podana, Burianek a kol., 2015, s. 74-75).

Rodina je ,,primarni spoleCenskou skupinou®, kde se lidé setkavaji a jsou vzajemné
provazani emocialnimi vztahy. Od narozeni je ovliviiovan vyvoj jedince vytvafenim
citovych vztaht, jez maji dlouhodoby vliv na jeho duSevni zivot. Kazdy jedinec
si s sebou odnasi do zivota zakladni pojeti citi a modely chovani vlastnich dispozic

¢i sklonu (Jedlicka a kol., 2015, s. 35).
e Prostredi skoly

Skola je instituce vedouci zaky ke konformit&, vzd&lavani a podilejici se na jejich
vychové. Autorita je reprezentovana pedagogy, vychovateli a ostatnimi zameéstnanci
Skoly. Na strané¢ druhé je pravé Skolni prostfedi mistem, kde se rizikové chovani
realizuje. Zaci zde travi pomémé hodng Gasu, a pravé $kola miize vytvaret podminky
pro vznik rizikového chovéni. Je tu pfilezitost k utvareni skupin, v nichz se ¢lenové
mohou navzajem vybizet a motivovat k tomuto chovéani. V oblasti zkoumani

rizikovych jevi hraje §kola dosti vyznamnou roli.

Skola je v prvé fad® povéfena procesy uleni, ale vyznamné se podili na socialni
integraci pii sluCovani riznych povah, typl, narodnostnich a rasovych zvlastnosti.
Je dilezitym clankem navykani jedince na spoleCensky zivot, zduraziuje toleranci,
konformitu a socialni akceptaci raznych typt lidi a podili se na formovani socialnich
postoju nejen k sobé a k druhym lidem, ale k celé spoleCnosti a celému svétu.
Skola vede 7aky k akceptaci autorit, spoleCenské hierarchii a respektu nejen
ke spoleCenskym institucim. Skolska vychova nese rysy ideové indoktrinace
a manipulativniho vedeni jedince, protoze ne vzdy jedinec rozumi tomu, co od négj

ucitel ¢i vychovatel pozaduje (Jedlicka a kol., 2015, s. 44).

Kabicek, Csémy a Hamanova (2014, s. 36-37) kategorizuji rizikové a ochranné

(protektivni) faktory:
e Individualni faktory

Rizikové — poruchy chovani, zanedbavani a zneuzivani déti, genetickd zatéz,
v adolescenci mala sebetcta a sebediivéra, handicap nebo chronicka nemoc, §patné

Skolni vysledky, odchod ze Skoly pro neuspéch (tzv. mladez vypadla ze skol),
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nezameéstnanost, nejisté perspektivy v budoucnosti, pratelé s problémovym chovanim

apod.

Ochranné — negativni zkuSenosti z détstvi, sebetcta a sebedivéra, vysoka
inteligence, socialni dovednosti, zaClenéni se do pozitivni skupiny vrstevnika,

pozitivni smysleni se Skolou apod.
e Rodinné faktory

Rizikové — delsi dobu trvajici problém v rodiné, dusevni nebo télesna nemoc rodicu,
Spatnd komunikace v roding, dysfunk¢ni rodina, pfili§ autoritativni, nebo naopak

benevolentni rodice apod.

Ochranné - klidné vztahy a komunikace v rodin€, neautoritativni podpora

adolescenta a jeho pfijimani takového, jaky je apod.
e Spolecenské faktory

Rizikové — nezameéstnanost, chudoba spole¢nosti, moznost nelegalnich Cinnosti,

glorifikace negativniho a rizikového chovani v médiich apod.

Ochranné — kladné vzory spolecnosti, kvalitni Skoly, dospéli vénujici se mladezi,
mala permisivita k negativnim jevum, pfilezitosti pro kreativni tvorbu mladeze,

pfisné zakony o zbranich a drogach apod.

34



6 Navykové latky

Navykové latky a jejich zneuzivani predstavuji zévaznou soucast syndromu
rizikového chovani v dospivani. Jejich nebezpeCi spociva predev§im v jejich
zneuzivani velkym poctem mladych lidi. Navozeni zavislosti je pouze malou ¢asti
problému uzivani navykovych latek u adolescentti. V akutnim stavu je adolescent
vystaven toxickému ovlivnéni a ohrozeni tykajiciho se nebezpecnych okolnosti, jako
jsou hrozici uraz, sexualni napadeni, nechranény pohlavni styk aj. Dlouhodobym
uzivanim navykovych latek se mlady organismus muze odklonit od zdravého vyvoje,
jelikoz se mladi lidé zaméfuji na jimi zpusobené prozitky. Do pozadi se dostavaji
smysluplné zajmy, soustfedéni se na vzdélavani a vytvareni interpersonalnich vztaht,
které mohou pomoci k rozvoji osobnosti clovéka. Soucasné studie dokazuji, ze vliv
navykovych latek miize zpomalit, nebo dokonce zastavit vyvoj mozku nebo zpisobit

dlouhodobé a nevratné zmény (Kabic¢ek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 73).

Uzivani navykovych latek skodi nejen kvalitnimu zivotu a zdravi uzivateld drog,
jejich blizkym osobam, ale dusledky negativnich zdravotnich, socialnich
a ekonomickych dopadi jsou hrozbou pro celou spolecnost. Uzivani navykovych
latek je rizikem, které se odrazi v zakladnich zivotnich hodnotach, narusuje
mezilidské vztahy, je divodem rozpadu rodin, ohrozuje pofadek a bezpeCnost

ve méstech (Kalina a kol., 2008, s. 25).

6.1 Déleni navykovych latek

Navykové latky muzeme dle platné legislativy zemé rozdélit na legalni a nelegalni,
dle pivodu na uméle vyrobené neboli syntetické a prirodni. Dale jsou rozdélovany
dle ucinku na lidskou psychiku, a to na halucinogenni, tlumivé a stimula¢ni (Narodni
zdravotnicky informacni portal, 2022). Dle Presla (2023) se dé¢li navykové latky
podle rizika pro uzivatele na meékké a tvrdé navykové latky, dle rizika zéavislosti

na navykové latky s mirnym rizikem a latky s vysokym rizikem.

6.1.1 Legalni navykové latky

Narodni zdravotnicky informacni portdl (2022) popisuje legalni navykové latky

neboli drogy jako latky, jejichz uzivani pusobi negativné na zivot zavislého cloveéka
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stejné¢ silné jako drogy nelegdlni. Neznamena to ale, ze neposkozuji zdravi.
Do skupiny legalnich latek je zafazovan alkohol, tabakové vyrobky, natérové hmoty,
redidla, laky a 1éky. Veskeré tyto latky jsou verejné dostupné v obchodnich fetézcich,
na Cerpacich stanicich a v restauracich. Ve spolecnosti jsou tyto latky tolerované
i pfes svou nebezpecnost a moznosti vzniku zavislosti jako na latky nelegalni. Prodej
alkoholu a tabakovych vyrobkl je ze zakona omezen horni vékovou hranici 18 let

a vydej ne€kterych 1€kt je umoznén pouze na Iékarsky predpis.

Dolejs (2010, s. 36) uvadi, ze alkoholické napoje a tabdkové vyrobky jsou jednou

velkou problémovou skupinou v oblasti legalnich navykovych latek.

Houdkova (2023) dodava, ze bézna populace vnima alkohol a tabakové vyrobky jako
malo rizikové. Odmita pfijmout nazor, ze legalni navykové latky jsou stejné
nebezpeéné jako nelegéalni, a podceriuje jejich ucinek. U téchto latek existuje
mnohem vétsi riziko vzniku zavislosti i béhem nékolika malo mésict, nebezpeci
tézkych otrav z diavodu nizsi tolerance, vaznych urazii zejména pii dopravnich

nehodach a umrti po jejich uziti.
6.1.2 Nelegalni navykové latky

Nelegalni navykové latky jsou ty, které nejsou spolecnosti tolerované, a osoby, které
je uchovavaji, predavaji, prodavaji a vyrabé&ji se timto jednanim, dostavaji do rozporu
se zakonem. Lze zde zminit napt. marihuanu, heroin, hasis, pervitin, kokain (Narodni

zdravotnicky informacni portal, 2022).

Kalina a kol. (2008, s. 339) pti rozdélovani drog bere v uvahu hlavni ucinek latky

v zneuzivanych davkach:

1) Tlumivé latky (narkotika) ovliviiuji psychomotorické tempo. Mensi davky
zklidni, vy§si davky navodi spanek, koma az zastavu zivotnich funkei.

2) Psychomotorickd stimulancia zrychli myslenkové tempo, zbavi clovéka
unavy a pozitivn€ pusobi na motoriku.

3) Halucinogeny maji vliv na zménu vniméani od zaostieni az po stavy

pfipominajici schizofrenii.
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6.1.3 Psychotropni latky a ucinky
6.1.3.1 Alkohol

Spolecné s nikotinem zafazujeme alkohol mezi legalni drogy. Psychotropni ucinek
pfinasi ovlivnéni nékolika neurotrasmiterovych systémua. Je to latka s wvyssi
organovou toxicitou i neurotoxicity.

Utinky

Utinek alkoholu zavisi na nékolika faktorech, které ho ovliviiuji. Jsou to napf. vliv
prostiedi a dispozice. Poziti alkoholu se projevuje jako opilost. Mens§i poziti alkoholu
pusobi na organismus stimula¢n€, naopak vys$si davka tlumivé. Zpocatku navozuje
u jedince lepsi naladu, dodava mu pocit sebevédomi a energie, ale pozdéji mu zacnou
opadat zabrany a snizuje se jeho sebekritinost. Poté se dostavuje utlum, tnava

a spanek.

Kalina a kol. (2008, s. 341) rozliSuje Ctyfi stadia intoxikaci podle hladiny alkoholu
v krvi:
1) Lehka opilost — stadium excitacni (alkoholémie do 1,5 g/kg).
2) Opilost stfedniho stupné — stadium hypnotické (alkoholémie v rozmezi
1,6-2,0 g/kg).
3) Teézka opilost — stadium narkotické (alkoholémie je vyssi nez 2 g/kg).
4) Tézka intoxikace se ztratou védomi, moznou zastavou dechu a celkového

obéhu — stadium asfyktické (alkoholémie je nad hranici 3 g/kg).

Hartl a Hartlova (2000, s. 30) popisuji alkohol jako hypnosedativum putsobici
kratkodobé, jez v malych davkach muze pozitivné pusobit na zlepSeni nalady nebo

k odstranéni napéti a uzkosti.

Kiizova (2021, s. 27) popisuje ucinek alkoholu pifi vzajemném puasobeni
osobnostnich, socialnich a situanich okolnosti s mnozstvim pozité davky. Méné
pozitého alkoholu pusobi stimulacn€, naopak poziti vétsSiho mnozstvi alkoholu
tlumivé. Utinek intoxikace se projevuje lepsi naladou, vy$§im sebevédomim

a hovornosti. Pozdé&ji pfichazi unava a spanek.
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6.1.3.2 Opioidy a opiaty

Hartl a Hartlova (2000, s. 372-373) popisuji opiaty jako latky, které navozuji
pfijemné pocity, zpomaluji reakce a pusobi tlumiveé. Zavislost na téchto latkach

vznika velice rychle.

Ktizova (2021, s. 29) piSe o téchto latkach jako o skupiné latek se sedativnim
a euforickym ucinkem. Pozitivnimi u€inky jsou uvolnéni, zklidnéni, pocit euforie
a snizené vnimani bolesti a nepfijemnych télesnych pocitd. Negativnimi ucinky
muzou byt nevolnost, zvraceni, svédéni, zpomaleni srde¢niho tepu, zizené zornice

nebo pokles télesné teploty.

Kalina a kol. (2008, s. 344) popisuji opioidy a opiaty jako tlumivé latky s velice
vyraznym euforickym efektem. Znamymi pfirodnimi zastupci jsou alkaloidy
morfium a kodein. Mezi polosyntetické a syntetické latky muzeme zatadit heroin,
metadon, buprenorfin a braun. Po poziti té€chto latek dochazi ke zklidnéni a pfijemné
euforii, doprovazené pocitem tepla a snizenim vnimani télesnych pocitd. UZzivatel
vnima vétsinu &innosti jako pifjemnou nebo k nim ma indiferentni vztah. Casto
dochazi k predavkovani témito latkami. Pfi pfedavkovani jsou pfiznaky zmélCeni

dechu, ztrata védomi, modravé zabarveni kuze a selhavani zivotnich funkci.
Kalina a kol. (2008, s. 347-348) popisuji zastupce opiatu:
Heroin

Nekolik let byl heroin veden jako uc¢inny lék pro zavislé na morfinu. Paradoxné byl
povazovan za lék bez rizika vzniku zavislosti. Bézn€ se aplikuje nitrozilnim
podanim, pfi némz se dostavi rychly nastup GCinku. Méné rizikovym zpisobem
uzivani heroinu je koufeni, §fiupani a inhalace z aluminiové folie.

Metadon

Utinek po poziti nastupuje pomalu s vyvolanim nizké euforie. Latku je mozné
aplikovat injekci nebo usty, coz je obvyklejsi. Metadon je uréeny pro medicinské
ucely, proto je vyrabén legalné. Jelikoz je vyhledavan na trhu jako néhradni nebo

dopliujici droga, Ize ho sehnat bohuzel 1 na nelegalnim trhu.
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Kalina a kol. (2008, s. 351-364) charakterizuje dalsi skupiny navykovych latek:
6.1.3.3 Konopné drogy

Pfirodni drogy vyrabéné z konopi jsou vedené jako pfirodni drogy pod nazvem
kanabinoidy. Jsou to latky vyvolavajici halucinace. Obsazené latky zptusobuji euforii

a uvolneéni.

Aplikuji se obvykle koufenim, méné per os. Pfi koufeni dochazi k okamzitému
nastupu ucinku, jenz béhem tfi hodin odezniva. Pfi peroralni aplikaci je vstfebavani
pomalé a nepravidelné. Uginek vrcholi po 1-5 hodinach a je vy$si pravdépodobnost

predavkovani. V moci je detekovatelnost az 30 dni.
Zastupci jsou marihuana, hasi§, hasiSovy ole;.
6.1.3.4 Halucinogeny

Pfirodni a syntetické latky vyvolavajici zmény vnimani od zaostfeni az po
halucinace. Pfikladem pfirodnich halucinogent jsou psilocybin (v houbach rodu
Psilocybe), meskalin (obsazeny v kaktusu), durman, myriscin (v muskatovém
ofechu), kyselina ibotenova (v mochomirce tygrované a cCervené), bufetenin
(jed ropuch). Prikladem syntetickych latek urenych pro farmaceutické ucely jsou

LSD, PCP, ketamin.

Aplikace halucinogennich latek je vétSinou per os, sublingvalné, koufenim, injekéné,
popf. jinak.

6.1.3.5 Psychomotoricka stimulancia

Latky zpasobuji povzbuzeni organismu, zvySuji duSevni i télesny vykon. Vyssi
davka muze zpusobit halucinogenni efekt. Nejrozsirenéjsi latkou tohoto typu je
metamfetamin. Aplikace probihd injek¢né€, nitrozilng, ale také intranazalné. Méné

pouzivana aplikace je per os nebo inhalace zahiatim na alobalu. Zastupci

psychostimulancni latky je kokain a pervitin.
6.1.3.6 Tékavé latky

Latky jsou uzivany jako dopliikova droga a experimenty s nimi provadéji déti/zaci jiz
okolo 13.-15. roku zivota. Maji narkoticky ucinek a fadime sem toluen, éter,

chloroform, slozky nékterych lepidel, fedidel a rozpoustédel.
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Nejrychlejsi aplikaci je vyluéné inhalace, vstfebavani pres plicni sklipky. Je to rychlé

a efekt nastupuje okamzité. Inhaluje se pres igelitovy saCek nebo napustény hadrik.

Intoxikace je podobna opilosti. Zacina excitaci, nasleduje kratka euforicka faze

s poruchou vnimani, prechazi ve spanek a po odeznéni ucinku nastupuje kocovina.
6.1.3.7 MDMA a tanecni drogy

Syntetické latky, jejichz poziti spojujeme s akcemi s reprodukovanou elektronickou
hudbou. Znamym zastupcem je extaze, ktera je nejrozSifenéj§i drogou uzivanou
mladymi lidmi na taneCnich party.

Aplikuje se per os, vyjimecné se muze uzit injekéné €i jinak. V prvni fazi nastupuje
neklid, zmatenost, jez ve druhé fazi ustoupi, nastava klid a pohoda, mizi stres

a nalada se projasiuje.
6.1.3.8 Tabak

Psychotropni slozkou tabaku je alkaloid nikotin. Aplikace tabaku probiha koufenim,
per os nebo intranazalné. Koufenim se latka dostdva do téla bud’ z dutiny ustni
(doutniky, dymka), nebo z plic (kysely kour z cigaret). Koufeni cigaret je

vyznamngj$i faktor pro vznik zavislosti nez samotny nikotin.

Nikotin zvySuje soustiedénost, bd€lost, pamét’ a potlacuje podrazdénost a agresivitu.

6.2 Priznaky uzivani navykovych latek

Dle MSMT (2023b) je uzivani navykovych latek doprovazeno piiznaky, které nas

mohou v¢as upozornit:

e Naihla zména osobnosti — vétSinou tichy student se ndhle stava otravnym
a hlutnym. Zména muize byt stupriovita a patrna pouze pii reflexi. Neni
vylouceno, Zze to mize byt i naopak.

e Zmény nalady — patrné vykyvy nalad bez divodu, dobra nalada se meéni
ve §patnou, nebo naopak, vybuchy vyvolané nepodstatnymi udalostmi, Spatné
vztahy v rodiné a mezi prateli.

e Zmeény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé — muze nastat viditelna zména
hmotnosti, mize dochazet k postupnym zménam ve spanku a na celkovém

zdravi, pomal4 feC, roz§ifené nebo zfetelné zornice, $patna komunikace,
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euforie, nevolnost a zvraceni, zmeéna stravovacich navykd a celkové
zanedbavani péce o sebe.

Zména vykonu ve Skole — viditelné zhorSeni vykonu v piipadé pilného
studenta, zaskolactvi, nezajem o oblibené aktivity, absence ve §kole.

ZvySena utajena komunikace s ostatnimi — tajné telefonni hovory, které
mohou byt také pouze typickym chovanim dospivajicich.

ZvySena potreba penéz — nakup 1€kt nebo navykovych latek stoji penize, ale
nemusi jit vzdy pouze o penize jako prevadénou komoditu mezi mladymi
lidmi, muze jit o osobni véci, elektroniku, obleCeni, ale také o sexualni

sluzby, které mohou byt poskytovany vyménou za penize nebo navykové

latky.

ZkuSenym pedagogim muze napomoci intuice, ze se studentem neni uplné vse

v poradku, za predpokladu, Ze studenta zna delsi dobu. Nemusi jit o verbalizovany

pocit, ze neni néco v poradku, ale byt pozorné§i a vnimavéjsi k moznym dalSim

projevum. Je tieba vést v patrnosti i jiné divody pro vySe popsané chovani s ohledem

na celkovou Zivotni situaci ¢lovéka.

6.3 Pristup k zakovi s podezienim na uzivani navykovych latek

Pfi podezieni na uzivani navykovych latek u zaka musime umét nabidnout pomoc.

Je vhodné sledovat nékolik zakladnich principti k zajisténi davérnosti (UNODC,
2004, s. 79):

Koncentrace na vztah a empatii — téma uzivani navykovych latek je
celkové velice citlivé a mladi lidé jsou opatrni a nechtéji na toto téma hovofit.
Jsou presvédceni, ze dospéli se budou snazit presveédcit je k zastaveni uzivani
téchto latek, nebo Ze je budou kritizovat ¢i trestat za jejich chovani. Je
dulezité navodit vzajemnou divéru a porozumeéni.

Respekt bez tolerance k uzivani navykovych latek — nesnazime se prinutit
zaka ke zméné jeho chovani. To by vedlo naopak k rezistenci z jeho strany
a odsouzeni tohoto chovani by mohlo byt kontraproduktivni. Méli bychom

porozumét tomu, Zze ma student své divody k danému jednani a k pohledu
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na svét. Musime se snaZit jej pochopit a pomoci mu vyrovnat se s dusledky
jeho rozhodnuti.

e Pomoc (poradenstvi) by méla byt oddélena od vyuky — je vhodné, aby
jeden pedagog nebyl v roli vyucujiciho a zarovern toho, kdo nabizi pomoc.
Pro zvyseni efektivity je vhodné rozdéleni obou roli.

e Vytvoreni bezpecného prostfedi k otevienosti a duvére — v piipadé, ze
nelze zarucit diskrétnost a daveérnost, méli by zameéstnanci Skoly s zaky
o téchto otazkach hovoftit. Zaméstnanci nemohou slibovat néco, co nemohou
splnit, a tim podlamovat duvéru zaka.

e Znat své silné stranky a omezeni — je potieba znat troven svych dovednosti,
znalosti, ale 1 Casovych moznosti. V pfipadé potieby musi byt pedagogové
ptipraveni odkazovat zdky na odbornou pomoc (Skolni psycholog, Skolni
metodik prevence aj.).

e Povzbuzeni studenta k prijimiani odborné pomoci — je dulezité byt
pfipraven na odkazovani k odborné pomoci. Nékdy je velice obtizné
presvédgit nékoho, aby vyhledal pomoc. Zak musi sam chtit provést zménu
ve svém zivoté. V pripadé€, ze chtit nebude, zména bude tézko proveditelna,
nebo dokonce nemozna. Pedagogové i rodiCe musi umét povzbudit zaka

a pfimét ho k vyhledani pomoci.

6.4 Piehled situace v oblasti nelegilnich drog v CR

V Evropské skolni studii o alkoholu a jinych drogéach jsou zvefejiovany informace
o uzivani alkoholu, nelegélnich drog a koufeni mezi 16letymi zaky. Posledni studie
probéhla v roce 2019 a zacastnilo se ji 2 778 zakt. Dotaznik byl zaméfen na setkani
s nelegalni navykovou latkou a byl vyhodnocen s témito vysledky (Mravcik a kol.,
2021, s. 48): S nelegalni navykovou latkou mélo zkusSenosti 29,3 % studentt, z toho
bylo 30,1 % chlapct a 28,5 % divek. Nejcastéji §lo o konopné latky 28,4 %. Extazi
vyzkouselo 3,6 % student, LSD, halucinogeny 3.5 %, halucinogenni houby 2.5 %,
pervitin 1,5 %, kokain 1,6 %, heroin a jiné opiaty méné nez 1 %. ZkuSenosti
s nelegalni navykovou latkou mezi divkami a chlapci jsou vyrovnané. S nekonopnou

navykovou latkou maji vétsi zkuSenosti divky. Zajimavé je zjisténi, ze vétsi vyskyt
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uzivani navykovych latek se objevuje u zaka odbornych ucilist a mensi u studentt

gymnazii.
6.4.1 Studie mladistvych ,,Mladé hlasy*

V roce 2021 probehla mezi détmi a mladistvymi ve véku 9-17 let sociologicka studie
Mladé hlasy. Dotazovani probihalo formou osobniho rozhovoru v dobfe znamém
prostfedi dotazované osoby. Studii realizovala organizace UNICEF s agenturou
STEM/MARK. Dlouhodobé mapuje néazory, postoje a ocekavani mladistvych
od vzajemnych vztahi ve Skole a v roding, celkovou zivotni spokojenost
a informovanost v oblasti lidskych prav, sexualnich vztaht a navykovych latkach.
Cilem nebyl pouze sbér nazort, ale byla sledovana i vlastni zkusenost s navykovymi
latkami. Studie se Ucastnilo 426 respondentli, 202 chlapci a 224 divek (UNICEEF,
2021):

e 79,4 % respondentd ve véku 14-17 let vi o nékom, kdo v jeho okoli zkusil
koufit cigarety,
e 76,3 % zkusilo alespoii jednou alkohol,

e 321 % vyzkouselo nelegalni drogy.

Podstatné mensi zkuSenost s navykovymi latkami méli chlapci a divky ve véku

9-13 let (UNICEF, 2021):

e 33,5 % dotazovanych vyzkouselo alespoi jednou koufeni cigarety,
e 289 % pozilo alkohol,

e 1,7 % vyzkouselo nelegélni drogy.

V ramci problematiky sledované béhem studie se pozornost zaméfila na

informovanost z oblasti adiktologie (UNICEF, 2021):

e 75 % dotazovanych chlapci a divek ma zéakladni informace o problematice
adiktologické prevence,

o 6% déti ve veku 9-13 let a 1/4 déti ve véku 14-17 let tvrdi, Ze ma dostatecné
mnozstvi informaci o prevenci navykovych latek,

e kazdy paty dotazovany uvedl, Ze nema zadné informace o prevenci NL.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast prace je zaméfena na prevenci rizikového chovani na vybrané stfedni
Skole, kde bylo realizovano dotaznikové Setfeni. V praci jsou uvedeny metody, jimiz
jsem zji§tovala cile bakalarské prace. Je zde zahrnut rozhovor s metodikem prevence
dané skoly, dotaznikové Setieni, které prob&hlo mezi zdky SOU, a jejich nasledné
vyhodnoceni. Soucasti Setfeni bylo zodpovézeni vyzkumnych otazek, k nimz
sméfovalo celé dotaznikové Setfeni zakd. Na zakladé zpracovani a vyhodnoceni

dotazniku je v zavéru prace uveden navrh na zlepSeni prevence na vybrané skole.
7 Charakteristika stiedni Skoly

Setieni probihalo na vybrané stiedni odborné $kole, ktera je vedena ve $kolském
systému jiz devadesat let. Dobré povésti skola dosahla svou pokrocilou femeslnou,
prumyslovou a technologickou urovni v oborech mlynafskych, pekatskych,
cukrarskych a krmivarskych. Historie a pocatky Skoly sahaji do jihomoravského
meésta Breclav do roku 1919. Obtizné obdobi v d¢&jinach Skoly zahgjil rok
mnichovské zrady 1938, po némz nasledovala némecké okupace Ceskych zemi.
Skola byla piemisténa do Bra, v roce 1939 se prestéhovala do Pardubic, mésta

s bohatou mlynaftskou, pernikarskou a pekatrskou tradici.

Od 1. 9. 2014 doslo ke zméné nazvu Skoly na Stfedni pramyslovou Skolu
potravinaistvi a sluzeb Pardubice. Od roku 2016 byla Skola ministrem zemeédélstvi

Ceské republiky jmenovana Centrem odborné piipravy.

V soucasné dobé& je jedinou $kolou tohoto typu v Ceské republice, ktera nabizi
studijni a ucebni obory s dlouholetou tradici. Absolventi Skoly jsou vyborné

piipraveni pro budouci praci v potravinaiském pramyslu a sluzbach (SPSPa$, 2022).
V soucasné dobé nabizi Skola ¢tyfi maturitni obory:

e Analyza potravin — hodnoceni kvality,
e Analyza potravin — vyzivovy poradce,
e Technologie potravin — management potravinaiskych vyrob,

e Technologie potravin — mlynafstvi a vyroba krmiv.
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A Sest uéebnich oboru:

e pekaf,
e cukraf,
e prodavac,
e kuchar — Cisnik,
e kuchar — ¢isSnik, zaméfeni Cisnik,
e kuchar — ¢iSnik, zaméfeni kuchar.
Skola se orientuje nejen na zaky, ale nabizi i kurzy pro vefejnost. Zajemci se zde

mohou pfipravovat na vykonani profesni kvalifika¢ni v oboru pekarstvi a cukrarstvi.

Na skole se v soucasné dobé vzdélava okolo 415 zaka. Objekt skoly je umistén
v historickém centru mésta Pardubic v pamatkové chranéné budové, kde lze najit
Skolni prodejnu, jez nabizi Siroké vefejnosti pekarské a cukrafské vyrobky zaka
skoly. Skola je vybavena jazykovymi a poitadovymi uGebnami, laboratofemi
(chemickou, biologickou, reologickou), pekatrskymi a cukraifskymi dilnami, cviénou

kuchyni, vyukovymi bary a funkénim mlynem (SPSPa$, 2022).

7.1 Prevence rizikového chovani na vybrané Skole

Skola mé v letognim 8kolnim roce 2022/2023 zpracovany Minimalni preventivni
program (viz Pfiloha ¢. 1), ktery vychédzi z oblasti rizikového chovani, jez se
v loniském Skolnim roce feSily nejcastéji. Jeho cilem je rizikovému chovani
pfedchéazet, minimalizovat ho a v pfipadé jeho vyskytu co nejefektivnéji tesit.
Stanoveni oblasti minimalniho preventivniho programu vychazi z problému
psychického onemocnéni zaka, které vzrostly v dobé uzavieni skol a distan¢ni vyuky
v roce 2020/2021. Dale se zvysil nezdjem o studovany obor a predCasné ukonceni
studia, neprospéch zaka, vysoka absence predev§im na odborném vycviku, vztahové
problémy, zavislost na lécich, navykovych latkdch a zvykacich saccich, zavislost
na mobilnich telefonech, kyberSikana, vandalismus a netolerance k odliSnym
kulturam. Poradensky tym zabyvajici se prevenci ve Skole pisobi ve sloZeni Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, feditel Skoly a v letosnim Skolnim roce nové

i Skolni psycholog.
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Prevence rizikového chovani je pro cilovou skupinu zakl zafazena do tematickych
blok ve vyuce obcCanské vychovy, zakladi spoleCenskych véd, té€lesné vychovy,
technologie, ale i v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit. Zakam je umoznéna
navstéva Skolniho psychologa, vychovného poradce ¢i Skolniho metodika prevence
v dobé konzultac¢nich hodin. Dale mohou vyuzivat anonymni schranky duvéry, jsou
realizovany besedy s odborniky, prednasky a zaci se i u€astni tematickych odbornych
exkurzi. Skola ma i své programy, které se osvédéily, napiiklad bezpenostni plan

(viz Piiloha &. 2) (SPSPaS, 2022).

S aktudlnimi problémy tykajicimi se oblasti rizikového chovani jsou pedagogové
pravidelné seznamovani metodi¢kou prevence na poradach a zaroven jsou informace
ukladany na Teams — slozka sborovna. Dle z4jmu se mohou jednotlivi pedagogové

v ramci sebevzdélavani GiCastnit seminait dle aktualni nabidky.

Skola dlouhodobé spolupracuje s organizacemi, zabyvajicimi se primarni prevenci,
PPP Pardubice, OSPOD Pardubice, Pardubicky kraj — krajskéa Skolska koordinatorka

prevence a s jednotkami IZS.

7.2 Metodika

Ke zjisténi cilt, tzn. k ziskani hromadnych informaci byla zvolena jako nejvhodné;si
metoda dotaznikového Setfeni v tisténé podobé pro zaky. Dotaznik byl v anonymni
podobé€, aby dotazovani zaci méli zaruku, ze skute¢nosti uvedené v dotazniku
nebudou nijak zneuzity. Touto formou bychom méli ziskat pravdivé udaje k nasemu

dal§imu zpracovani (Chraska, 2016, s. 169).

Dalsi metodou pouzitou pro ziskdni informaci byl polostrukturovany rozhovor
s metodikem prevence. Touto metodou bylo mozné polozit dopliujici otazky, které

nebyly dopfedu piipravené a pribézné vyplynuly z rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor je Castecné fizeny a je veden tazatelem dle predem
pfipravenych otazek bez jednoznacné¢ daného poradi. Béhem rozhovoru muze
tazatel pokladané otazky Ccaste¢né upravovat, ale musi byt probrany vSechny

(Reichel, 2009, s. 111).
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7.3 Rozhovor s metodikem prevence

Pro zpracovani vyzkumnych otdzek jsem uskuteCnila polostrukturovany rozhovor
s metodikou prevence vybrané SOS, ktera si nepiala byt jmenovana. Otazky byly
pfedem pfipraveny a v prubéhu vedeného rozhovoru byly kladeny dopliiujici dotazy

pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky. Vzor dotazniku je uveden v Ptiloze €. 3.
Vyzkumné otazky:

e Jaka je strategie Skoly v oblasti prevence rizikového chovani?
e Jaké formy rizikového chovani jsou nejvét§im problémem dané Skoly?
e Jak velky problém predstavuje uzivani navykovych latek?

e Jaké preventivni programy jsou na Skole u¢inné?
Vyhodnoceni vyzkumnych otazek metodi¢ky prevence

Metodik prevence, ktery je na své pozici jiz 15 let, mi v ivodu naseho rozhovoru
sdélil, ze by se v zadném piipadé neméla na Skolach podceriovat prevence v zadné
oblasti rizikového chovani. Skola zpracovavé sviij bezpeénostni plan pro dany $kolni
rok, kde jsou identifikovany jednotlivé predvidatelné rizikové jevy, problematicka

mista ve Skole a Casové intervaly spojené s moznym rizikem (viz Pfiloha €. 4).

Stejné tak je dle zhodnoceni rizikového chovani zaka v predchozim Skolnim roce
sestavovan MPP. Na jeho tvorbé se metodik podili spole¢né s vychovnou poradkyni
a feditelem skoly, ktery cely program schvaluje. Co se tyka uzivani navykovych
latek ve Skolach, neni to bohuzel jediny problém, ktery se ve Skole vyskytuje.
Zaroven ani neni vniman jako mimotradné zavazny. Jedna se o jednotlivé pripady,
které jsou feSeny individualn€. Prevence neni dostateCnd, jelikoz by méla byt
dlouhodoba vzhledem k tomu, Ze je zavisla na vice pravidelnych aktivitach
v kratkém cCase, coz na Skole neni mozné. SouCasna doba pifinasi 1 jiné formy
rizikového chovani, jimz je tfeba vénovat pozornost. VEtsi problém podle metodika
predstavuje prevence zaskolactvi, vysokych absenci a omlouvani, vandalismu
a objevuji se i znaky Sikany. Ve skole jsou stanoveny rizikové faktory a slaba mista,
na néz se zaméfuji cile MPP (viz Pfiloha & 1). Skola usiluje o predchazeni
nejriznéjSim formam rizikového chovani, o vytvareni funkcnich preventivnich

programu, o zapojeni organizaci, se kterymi ma nejlepsi zkuSenosti, do preventivniho
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programu a vyuzivani jejich programt. Nabizi také poradenské a odborné konzultace
a snazi se o celkové pozitivni prostiedi a klima ve Skole komunikaci a vzajemnou

interakci mezi zaky a pedagogy.

Kratkodobé cile Skoly:

snizit poc€et zameskanych hodin,

e piedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim
zpusobenym v dusledku jejich konzumace,

e predchazet rizikovému sexualnimu chovani,

e predchazet Sikané — jejim projeviim, projevim xenofobie a rasismu,

e podporovat zdravy zivotni styl zaki — Zivotospravu, duSevni hygienu,

e vénovat se prevenci virtualnich drog.

Cile stanovené Skolou v oblasti prevence a predchazeni rizikovym jevim se snazi
i ostatni pedagogiCti pracovnici zaClenit do tematickych blokd svych predmeéta,
napt. do hodin télesné vychovy, obCanské nauky, zakladt spoleCenskych véd nebo
do volnocasovych aktivit organizovanych Skolou. Vzhledem k zaméfeni uciovskych
oboru jsou zaci vedeni ke kultufe, jsou zapojeni do dobroCinnych akci, se kterymi
spolupracuji stfediska odborného vycviku, kde konaji svou odbornou praxi, skola je
oslovovana k ucasti na vefejnych akcich zfizovatele Skoly, kde jsou Zzaci oboru
kuchar-¢isnik poveéfeni pripravou slavnostni tabule a naslednou obsluhou ucastnikii
akce. Zaci se ulastni exkurzi, soutézi, podili se na organizaci soutéz konanych
na Skole, napt. Pekar roku a Dny chleba, jsou aktivnimi ucastniky vikendovych akci
v ramci prezentace Skoly, napt. krajské dozinky, Den Pardubického kraje, Fresh
festival Pardubice, Slavnosti perniku, Velikonoce na zdmku aj. zpracovani vlastnich
projektt, Pii vSech aktivitach je dilezité spoleCenské chovani, vystupovani a vnéjsi
uprava zaka. I timto zpiisobem jsou preventivni programy hrazené z vlastnich zdroju

v soucasné dobé¢ realizovany.

Samotni pedagogové jsou pravidelné informovani o aktualnich problémech v oblasti
rizikového chovani a zaroven i1 o aktivitach souvisejicich s napliiovanim MPP
a metodickych pokynd. V pfipadé potieby jsou vSichni pracovnici seznameni s tim,

jak postupovat v nastalé situaci a na koho se obratit. V prabéhu roku je mozné
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se aktivné€ ucastnit vzdé€lavacich seminaii ke zvySeni své odbornosti a rozsifeni

prehledu o sou€asné situaci v prevenci rizikového chovani.

Zaci vyuzivaji i moznosti vnitfnich zdroji $koly, $kolni parlament, kde maji
pravidelné schizky s feditelem Skoly. Dle metodika je i toto sezeni Gcelné, jelikoz
zde mohou zéci sdélovat své poznatky, podnéty, napady, popiipadé obavy, které vidi
oni sami jako velky problém. V pfipadé zachovani anonymity mohou vyuzit

schranky davéry, kam mohou vlozit sviij namét nebo sdélit sviij problém.

Dosazeni cila MPP se sleduje v pribéhu celého $kolniho roku. Jiz v prvnim pololeti
se porovnava pocet piipadu rizikového chovani a zameskanych hodin s minulym
Skolnim rokem. Zjisténé vysledky ukazuji, na co se zaméfit v dalsi ¢asti Skolniho

roku.

Z rozhovoru s metodikem vyplyva, ze navykové latky nepfedstavuji téma, které je
tteba aktualné fesit. V prabéhu nového skolniho roku se v dané skole vyskytl jiny
rizikovy jev, ktery vyzaduje prioritni feSeni a nesnese odkladu. Nicméné ve Skole
probihaji besedy a prednasky v ramci specifické prevence napt. Problematika HIV,

Dny zdravi, Ekologicky tyden aj.

7.4 Dotaznikové Setieni

Pro vyzkumné Setteni byl vytvoren dotaznik ureny pro zaky SOU. Jeho cilem bylo
zmapovat nazory a osobni zkusenosti adolescentli v oblasti navykovych latek SOU,
jak je jimi vniman preventivni program Skoly, a dle zjisténych skutecnosti navrhnout
preventivni aktivity v problematice NL. Dotaznik byl sestaven tak, aby ho bylo

mozno pouzit k vyhodnoceni vyzkumnych otazek.
Vyzkumné otazky:

e Jaké jsou znalosti a postoje zaku v oblasti navykovych latek?
e Jak probiha prevence na vybrané stredni Skole?

e Jaké jsou potieby zaku v oblasti prevence navykovych latek?

Cilovou skupinou dotaznikového Setfeni byli zaci 1., 2. a 3. rocniku SOU. Vybér
ro¢nikli byl zamérny, aby byly zjistény rozdily mezi znalostmi mladsich a starSich

zaka znajicich prostiedi skoly. Dotaznik byl tistény a zcela anonymni. Obsahoval
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uvodni slovo autora, vcetné predstaveni se a pod€kovani za spolupraci pii
vyplilovani dotazniku, pokyny k vyplnéni a poté nasledovalo 22 otazek pro zaky.

Jejich formulace umoziiovala jednoznacné odpovédi. Vzor je uveden viz Priloha ¢. 3.

Dotazniky byly pfipraveny pro 100 zaka. V dobé, kdy probihalo dotaznikové Setrenti,
byla zvySena chripkova nemocnost, takze se Setfeni zicCastnilo 79 zaka. Sbér dat
probihal v prosinci 2022 pisemnou formou, a to po domluvé s vyucujicimi v prubéhu

vyucovani.
7.5 Vyhodnoceni vysledku dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 79 zaka ze 100. Z toho bylo 18 %
chlapct a 82 % divek. Zaci prvnich rognikd tvorili 44 %, zaci druhych a tietich
roCnikt shodné 28 %. Vék ucastnika Setfeni se pohyboval v rozmezi 15-20 a vice let.
Nejpocetnéjsi skupinu tvorili zaci ve veku 15-17 let (61 %), nasledovali zaci ve véku
18-20 let (37 %), nejméné pocetnou skupinou byli zaci ve veku 20 a vice let (2 %).
Setienim bylo zji§téno, 7e pouhych 5 % zakd zna jméno metodika prevence, ale

zbyvajicich 95 % zaku tohoto metodika nezna.
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Otazka 4: Co povazujete za navykové latky? Oznacit muzete vice moznosti.
Graf ¢. 1 - Co zaci povazuji za navykové latky

Co povazujete za navykové latky?

m Latky vedouci k vzniku zavislosti

m Latky, které mohou ovlivnit
¢loveka po psychické strance

m Latky, které ziskame pouze
nelegalnim zptsobem

Latky, jejichz uzivani vede ke
vzniku zavislosti, ale nijak
neovliviuji psychickou stranku
Cloveéka

m Latky, jejichz uzivani ovliviiuje
psychiku ¢loveka, ale nevede ke
vzniku zavislosti

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Zaci méli moznost na tuto otazku oznadit vice odpovédi. Z Grafu &. 1 vyplyva, Ze
nejvyssi shoda byla v odpovédi, ze se jednd o latky vedouci ke vzniku zavislosti
(46 %), latky, které mohou ovlivnit clovéka po psychické strance (46 %), latky,
jejichz uzivani vede ke vzniku zavislosti, ale nijak neovliviiuji psychickou stranku
Cloveéka (4 %), latky ziskané pouze nelegalnim zpusobem (2 %), latky, jejichz
uzivani ovliviiuje psychiku &lovéka, ale nevede ke vzniku zavislosti (2 %). Zaci tedy

maji predstavu o tom, co jsou navykové latky a jak mohou jedince ovlivnit.
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Otazka 5: Vite o nékterém rizikovém jevu, ktery se vyskytuje na vasi Skole?

Graf ¢. 2 — Jaky rizikovy jev se vyskytuje ve Skole

Vite o nékterém rizikovém jevu, ktery se vyskytuje na
Vasi Skole?

m Legdlni navykové latky
m Nelegalni navykové latky
u Zaskolactvi
Sikana
m Sebeposkozovani
B Nasili
® Rasismus
B Agrese

B ZesmesSnovani

B Jiné (uved’te prosim)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

U této otazky byla opét moznost volby vice variant odpoveédi. Z odpovedi uvedenych
v Grafu ¢ 2 vyplyva, Ze nejCastéjSim jevem jsou legalni navykové latky
a zesmésnovani (19 %). Nasleduji nelegalni navykové latky (15 %), zaskolactvi
(13 %), sikana (11 %), sebeposkozovani (10 %), agrese (9 %). Rasismus a nasili
byly zastoupeny v mensim mnozstvi. Zaci neoznaéili zadny dalsi rizikovy jev, ktery

by se objevil na jejich Skole.
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Otazka 6: Setkal/a jste se nékdy s nékterym typem rizikovych jevu?

Graf ¢. 3 — S jakym rizikovym jevem maji zaci zkuSenost

Setkal/a jste se nékdy s nékterym typem rizikovych
jevu?

m [egalni navykoveé latky
= Nelegalni navykoveé latky
u Zaskolactvi
Sikana
m Sebeposkozovani
= Nasili
B Rasismus
H Agrese

B Zesmesnovani

B Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Z odpovédi zakl prezentovanych v Grafu €. 3 vyplyva, Ze necCastéjSim rizikovym
jevem jsou legalni néavykové latky (17 %), Sikana (16 %), zesméSiovani
a sebeposkozovani (shodné 14 %), zaskolactvi (10 %), agrese (9 %), rasismus, nasili
a jiné jsou zastoupeny v malém poméru. U slovniho vyjadfeni jiného rizikového
jevu, ktery nebyl uveden v nabizenych moznostech, se jeden zak vyjadiil, ze byl

ohrozovan nozem nebo ziletkou.
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Otazka 7: Vite, které z uvedenych navykovych latek se radi mezi legalni?

Graf ¢. 4 — Co zaci povazuji za legalni drogy

Vite, které z uvedenych latek se radi mezi legalni?

= Alkohol

= Extaze

= Marihuana
LSD

B Opium

= Kokain

m Crack
| Léky

B Pervitin

m Kofein

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

m Tabakové vyrobky

Z Grafu ¢. 4 vyplyva, ze pfevazujici shoda je u kofeinu (25 %), alkohol a tabakové

vyrobky (24 %), nasledovaly Iéky (20 %). Zanedbatelnymi latkami jsou dle umisténi

opium, pervitin, LSD, marihuana, extaze a s nulovym % skoncil crack a kokain.

Z odpoveédi je evidentni, Ze zaci maji dobry piehled o legalnich navykovych latkach.
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Otazka 8: Myslite si, ze uzivani navykovych latek je nebezpecné a Ze muze

vzniknout zavislost?

Graf ¢. 5 — Co si zaci mysli o nebezpeci a zavislosti na navykovych latkach

Myslite si, Ze uzivani navykovych latek je nebezpecné
a Ze muze vzniknout zavislost?

B Ano, jsou nebezpecné a mize
vzniknout zavislost.

= Ne, nejsou nebezpecné a nemize
vzniknout zavislost.

B Ano, jsou nebezpecné, ale nemuze
vzniknout zavislost.

Ne, nejsou nebezpecné, ale muze
vzniknout zavislost.

B Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

VétSina zaka odpovédé€la, Ze jsou nebezpecné a muze na né€ vzniknout zavislost
(80 %). Poméme malé procento zakt si mysli, Zze nejsou nebezpecné, ale ze muze
vzniknout zavislost (14 %), malé procento nevi. Z odpoveédi na tuto otdzku
uvedenych v Grafu €. 5 vyplyva, ze si zaci uvédomuji riziko uzivani navykovych

latek.
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Otazka 9: Vite, jaky dopad muze mit pravidelné uzivini nelegalnich

navykovych latek na ¢lovéka?

Graf ¢. 6 — Co si zaci mysli o pusobeni navykovych latek na ¢lovéka

Vite, jaky dopad miize mit pravidelné uzivani
nelegalnich navykovych latek na clovéka?

m Vznik zavislosti

B Vznik zdravotnich obtizi

u Vznik psychickych problému
Zanedbavani osobni hygieny

B ZhorSeni prospéchu ve Skole

m Ztrata blizkych pratel

B Pachani trestné ¢innosti

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Zaci si ve vétsi mife uvédomuji, jaky negativni dopad mdize mit uZivani nelegalnich
navykovych latek, coz hodnotim pozitivné. Shodné oznacili vznik psychickych
problému, =zdravotnich obtizi (20 %), vznik zavislosti (19 %), nasledovalo
zanedbavani osobni hygieny (14 %), pachani trestné Cinnosti (12 %), ztrata blizkych
pratel (8 %). Az na poslednim misté si mysli, Ze m& negativni vliv na zhorSeni

prospéchu ve skole (7 %).
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Otazka 10: Které z uvedenych liatek povazujete za navykové?

Graf ¢. 7 — Které latky zaci povazuji za navykové

Které z uvedenych liatek povazujete za navykové?

0 %

m Tabak, nikotin
= Alkohol
= Kofein
Léky
B Marihuana
= Benzin
B Pervitin
m Extize
m LSD
B Jiné (uved'te jake)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Navykové latky mohou byt pro mladé lidi velkym nebezpe¢im. Z Grafu ¢. 7 je
ziejmé, ze naprosta shoda v odpovédich zaka, které latky povazuji za navykové byla
marihuana, 1éky, kofein, alkohol, tabak a nikotin (13 %), nasledovaly LSD (12 %),
extaze (11 %), pervitin (11 %) a nepatrné benzin (5 %).
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Otazka 11: Jakym zpusobem jste $kolou informovani o nelegalnich navykovych

latkach a drogové zavislosti?

Graf ¢. 8 — Informovanost zaku o nelegalnich NL a drogové zavislosti

Jakym zpusobem jste $kolou informovani
o nelegalnich navykovych latkach
a drogové zavislosti?

®m Beseda s odbornikem

= Beseda s vylécenou osobou, ktera

byla v minulosti drogov¢ zavisla

Exkurze

Informovanosti ve vetfejnych
prostorach Skoly napt. nasténky,
brozury

® Sledovanim dokumentarnich
filmu z redlného prostiedi

B Jiny zpusob (uved'te prosim jaky)

B Zidny

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Vyhodnocenim odpovédi zakt na tuto otazku jsem zjistila, Ze zaci nejsou z veétsi
¢asti informovani vibec (36 %), informovani jsou ve vefejnych prostorach skoly
(29 %), sledovanim dokumentarnich filmi (18 %), na exkurzich (13 %). Jiny
zpisob, napf. besedu s osobou vylécenou z drogové zavislosti, neuvedl nikdo. Skola

by se urcit€¢ méla zaméfit na vetsi informovanost svych zakt o této tematice.
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Otazka 12: Vite, z jakého duvodu dochazi k uzivani navykovych latek?

Graf ¢. 9 — Co je dle zaka divodem uzivani NL

Vite, z jakého diivodu dochazi k uzivani navykovych
latek?

m Mladicka nerozvaznost
m Zkusit néco nového
¥ Nuda
Zaclenéni do party
® Problémy v rodiné
B Problémy ve Skole
m Uvolnéni se a pocit Stésti
B Zbaveni se studu

B Jiné (uved'te jake)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Velka shoda v odpovédich na otazku, ve které méli zaci posoudit co je jejich nazoru
divodem pro uzivani navykovych latek, byla snaha zaclenit se do party, uvolnit se
a navodit si pocit §tésti. Jako dalsi davody byly uvedeny problémy ve skole (18 %),
problémy v rodiné (17 %), touha zkusit néco nového a mladicka nerozvaznost
(12 %), nuda (3 %), zbaveni se studu a psychické problémy (1 %). Zde je vidét, ze

pusobeni vrstevnikd je stale velkou hrozbou.
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Otazka 13: Je podle Vas uzivani navykovych latek nebezpecné?

Graf ¢. 10 — Nebezpeci uzivani NL dle zaku

Je podle Vas uzivani navykovych latek nebezpecné?

® Ano
B Ano a je mi to jedno
m Ne
Nevim
® Nefesim to

® Zadna nejsou

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Jak je vidét z Grafu ¢. 10, vétSina zaka si je védoma nebezpeci uzivani navykovych
latek. Na otazku, zda je uzivani navykovych latek nebezpecné odpovédéla vétsina,
ze ano (82 %), ano, ale je mi to jedno (12 %), zanedbatelné jsou odpovedi nefeSim

to (4 %), nevim a zadna nejsou (1 %). Nikdo z dotazovanych neodpovedél ne.
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Otazka 14: Podle ceho poznate clovéka, ktery ma problém se zavislosti
na navykovych latkach?
Graf ¢. 11 — Priznaky zavislého ¢lovéka dle zaku

Podle ceho poznate clovéka, ktery ma problém se
zavislosti na navykovych latkach?

B M4 problémy ve Skole, v rodiné
m Treseni se
® Nervozita
Rozsitené zornice
B Zuzené zornice
B Zanedbany vzhled
B Agresivni projevy
W Ztrata zabran

B Pomalé reakce

® Myslim, Ze nepoznam zavislého
cloveka

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Mezi nejcastéj§i odpovédi na otazku, podle ceho se pozna zavislost Cloveka na
navykovych latkach respondenti uvadéli agresivni projevy (18 %), rozsifené zornice
(16 %), tfeseni se (14 %), nervozita, problémy ve Skole, rodin¢ (10 %), pomalé
reakce (9 %), ztrata zdbran a zazené zornice, zanedbany vzhled (7 %). Mensi

procento zaku si mysli, Ze ¢lovéka zavislého na navykovych latkach nepozna (7 %).
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Otazka 15: Odkud cerpate informace o navykovych latkach?

Graf ¢. 12 — Kde Zaci ¢erpaji informace o NL

Odkud cerpate informace
o navykovych latkach?

®m Média (internet, TV)
® Rodina
» Skola
Vrstevnici
®m Knihy, casopisy

m Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Z odpovédi na otazku 15 vyplynulo, ze nejvétsi informovanost je z médii (internet,
TV) (45 %), nasleduji informace od rodiny (20 %), vrstevniki (17 %), ze Skoly
(10 %), z jinych zdroju (6 %) a minimalni zastoupeni mély informace z knih
a Casopist. Prijemnym zjisténim bylo, ze se néktefi neboji zeptat ve svych rodinach

nebo ze o tomto tématu spolecné diskutuji.

62



Otazka 16: Od koho ziskavate ve Skole informace ohledné navykovych latek?

Graf ¢. 13 — Od koho zaci ziskavaji informace ve Skole o NL

Od koho ziskavate informace ve §kole ohledné
navykovych latek?

= Ttidni ucitel
m Skolni metodik prevence
m Skolni psycholog
Ucitel ODV
m Skolni projekty
m Externisté spolupracujici se Skolu

| Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Zaci odpovédéli, ze nejvice informaci ohledné navykovych latek ziskavaji ve $kole
od tfidnich ucitell (40 %), nasleduji informace z jinych Skolnich zdroji (36 %),
od skolniho psychologa (10 %), ze Skolnich projektd (5 %), od Skolniho metodika
prevence (5 %), od externisti (1 %). Zde Ize vyhodnotit otazku pozitivnim pfistupem

tfidnich ucitell, Ze se vénuji svym zakim a néjaké informace jim predaji.
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Otazka 17: Vite, kdo je metodik prevence a kdo tuto funkci ve $kole vykonava?

rv r

Graf ¢. 14 — Védi zaci o metodikovi prevence ve skole

r 9
Vite, kdo je metodik prevence a kdo tuto

funkci ve Skole vykonava?

BANO, jméno.....................
m Ne

[

[

b A

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

U této otazky doslo k prekvapivému zjisté€ni, protoze vétSina zaku (96 %) nevi, kdo
je metodikem prevence na jejich Skole. Pouze (4 %) zaku vi, ze néjaky metodik
prevence ve Skole je, ale neznaji jeho jméno. Skola by se méla vice zaméfit

na seznameni zaku se Skolnim metodikem prevence a jeho funkci.
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Otazka 18: Vite, jaka je napln prace metodika prevence?

Graf ¢. 15 — Co zaci védi o naplni prace metodika prevence

Vite, jaka je napln metodika prevence?

m Poskytovani informaci zakum a
rodicum v souvislosti s rizikovymi
Jevy

B Pomah4 s vybérem zaméstnani po
vyuceni

= Realizace projektu v oblasti
prevence

Spoluprace s organizacemi
zabyvajici se s prevenci ve Skolach

® Testovani zaku na navykové latky

B Vénuje se neprospivajicim zakum

® Nevim

m Jiné (uved'te jaka)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Vysledky znazornéné v Grafu €. 15 ukazaly, ze vétSina zaku si mysli, ze poskytuje
informace zakim a rodi¢im v souvislosti s rizikovymi jevy (30 %), vétsi pocet
zakinevi (26 %). Dale zaci uvedli spolupraci s organizacemi zabyvajicimi
se prevenci na Skolach (16 %), testovani zakd na navykové latky (11 %), vénuje
se péci o neprospivajici zaky a realizaci projekti v oblasti prevence (7 %), pomaha
s vybérem zaméstnani (3 %). Nikdo neuvedl moznost, ze by mohl mit jinou napls,

nez které jsou uvedeny jako moznosti.
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Otazka 20: Na koho byste se s duvérou obratil/a v pripadé potireby pomoci

pri FeSeni svého osobniho problému s navykovymi latkami?

Graf ¢. 16 — Ktera osoba ma u zaka duvéru v pripadé problému
Na koho byste se s duvérou obratil/a

v pripadé potieby pomoci pri reSeni svého osobniho
problému?

= Ttidni ucitel
® Metodik prevence
= Psycholog
Reditel koly
m Organizace
= Rodina
B Jiné (uved’te na koho)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Z vysledku vyplyva, ze veétSina zakt stale jesté duveéfuje své vlastni rodiné
a v ptipadé potieby by potize fesili praveé s ni (37 %), s psychologem by problém
fesilo (29 %) zaku, s tfidnim ucitelem (19 %), s nékym jinym, nez byly uvedené
moznosti, by to fesilo (12 %) — byl by to kamarad nebo pfitel. Na organizaci nebo

reditele Skoly by se neobratil zadny zak.
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Otazka 21: Z jakého diuvodu byste nepozadal/a zadného zaméstnance Skoly

0 pomoc pri reSeni vaseho problému s navykovymi latkami?

Graf ¢. 17 — Duavod zaku k neosloveni zaméstnance Skoly

Z jakého duvodu byste nepozadal/a zadného
zameéstnance Skoly o pomoc pri iFeSeni Vaseho
problému s navykovymi latkami?

B Nesympatie
® Neduveéra
m Neodbornost

Jiny duvod (prosim, jaky)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Z Grafu ¢. 17 je vidét, ze jako divod k neosloveni zaméstnanci Skoly zaci nejcastéji
uvadi, Ze v né€ nemaji duvéru (65 %), nasleduje nesympatie (17 %), neodbornost

a jiny davod (9 %), ale nikdo neuvedl jaky.
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Otazka 22: Na ktery z nize uvedenych typu rizikového chovani byste uvital/a,

aby se Skola v ramci prevence vice zamérila?

Graf ¢. 18 — Na ktery rizikovy jev by se méla Skola zamérit

Na ktery z nize uvedenych typu rizikového chovani
byste uvital/a, aby se Skola v ramci prevence vice
zamérila?

m [egalni navykoveé latky
= Nelegalni navykoveé latky
m Zaskolactvi
Sikana
m Sebeposkozovani
® Nasili
B Rasismus
B Agrese
B Zesmésnovani

B Jiné (uved'te jake)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Z Grafu ¢. 18 vyplyva, Ze nejvice zaku by uvitalo, kdyby se jejich Skola nejvice
zaméfila na prevenci mifenou na Sikanu (20 %), zesméSnovani (18 %), legalni
navykové latky (15%), nelegalni navykové latky (12 %), agresi (11 %),

sebeposkozovani (10 %), rasismus a nasili oznacil shodny pocet zaka (4 %).
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7.5.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit odpovédi na predem stanovené vyzkumné
otazky.
e Jaké jsou nazory, znalosti a postoje zaku v oblasti navykovych latek?

Z dotaznikového Setfeni je zfejmé, Ze zaci maji dobré znalosti o navykovych latkach.
Vétsina dotazovanych (46 %) zaradila navykové latky vedouci k zavislosti a které
mohou zaroven ovlivnit psychiku cloveéka. Za néavykové latky shodné oznacili
marihuanu, Iéky, kofein, alkohol, tabak a nikotin (65 %), nasledovaly LSD, extaze
(23 %), pervitin (11 %). Za legalni navykové latky povazovali ve stoprocentni shodé
alkohol, kofein a tabakové vyrobky (73 %) a nasledovaly 1éky (20 %). Velka shoda
byla u divodu, ktery vede k uzivani navykovych latek. Jednim z divodu je zaclenit
se do party a dosahnout pocitu §tésti a uvolnéni, feSit timto zplisobem problémy
ve Skole, problémy v rodin€ (71 %), zkusit néco nového a mladickd nerozvaznost

(24 %).

e Jak probiha prevence a informovanost zaki ohledné navykovych latek

na vybrané Skole?

Dle dotazovanych zakl je informovanost ze strany $koly minimalni (36 %). Nejvice
informaci ziskavaji od tfidnich uciteld (40 %) a jinych Skolnich zdroja (36 %).
Nékteré informace maji z nastének ve vefejnych prostorach Skoly (29 %) nebo
z dokumentarnich filmu (18 %). Vétsina zaka (96 %) ale nevi, kdo je metodikem
prevence na jejich Skole, ale védi, ze poskytuje informace zakim a rodicim
v souvislosti s rizikovymi jevy (30 %). NejCastejsSim zdrojem ziskavani informaci
je internet (45 %), informace ziskané od rodiny (20 %) nebo od vrstevnika (17 %).
V piipadé své potieby by se zaci obratili s davérou spiSe na svou rodinu (37 %)

¢i psychologa (29 %) nez na zaméstnance Skoly.
e Jaké jsou potreby zaku v oblasti prevence navykovych latek?

Dotazovani zaci by radi uvitali informovanost v ramci prevence legalnich
a nelegalnich navykovych latek (27 %) ze strany Skoly. Nektefi jiz ale vidi vétsi

problém v zesmésnovani a zaskolactvi, na néz u svych vrstevnikd poukazuji vice nez
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na samotné riziko uzivani navykovych latek. VétSinu informaci si v dneSni sobé

sezenou jiz sami z bézné€ dostupnych zdroja.

7.6 Vlastni doporuceni

Na zakladé vysledkt z provedeného Setfeni vyplynulo, Ze zaci maji prehled o tom,
co jsou navykové latky a jaka jsou rizika spojend s jejich uzivanim. Ve skole, kde
probihalo vyzkumné Setfeni, neni uzivani navykovych latek nejcastéjSim rizikovym
jevem, ale spada do oblasti rizikovych jeva, které se v minulém Skolnim roce fesily
nejéastdji. Skola ma zpracovany svij Minimalni preventivni program, na kterém
se podili Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné a feditel Skoly. V letosnim
Skolnim roce je nové zastoupena i pozice Skolniho psychologa. Prevence rizikového
chovani na Skoléach je velmi naro¢na prace a nemela by spocivat pouze na Skolnich
preventistech. Setfeni ukazalo, e je potieba zakim zviditelnit jména kolniho
metodika prevence a vychovného poradce. Navrhuji, aby byli metodik prevence,
vychovny poradce a §kolni psycholog pfedstaveni na zacatku Skolniho roku tfidnimi
utiteli v ramci zahajovacich hodin. Zaci by méli byt seznameni s naplni prace
kazdého z nich, véetné informace, kde a v jakou hodinu budou moci vyuzit jejich
konzultaci. Piekvapenim je, ze zaci vyuzivaji v letosSnim Skolnim roce sluzby
Skolniho psychologa, ktery vykonava svou funkci nové€, oproti zaméstnancum, ktefi
jsou na svych pozicich nékolik let, ale jejich sluzby a pomoc jsou vyuzivany jen
minimalng.

Ve svém minimalnim programu ma Skola zanesena slaba mista a rizikové faktory,
na které je tfeba se zamérit. Stejné tak ma stanovené kratkodobé i dlouhodobé cile,
kterych by chtéla dosahnout. Jednim z cilt je predchazet zavislosti na navykovych
latkach. Neékteti zaci experimentuji a stavaji se zavislymi kuraky. Tato problematika
je zaClenéna do vyuky teoretickych prfedméti, a to obCanské nauky, biologie,
mikrobiologie, zakladtu spoleCenskych véd a chemie. Pedagogové vysvétli zakim
psobeni navykovych latek a doprovodi to ukazkovym filmem napf. Katka, Rekni
drogam ne, Piko aj. Poté nasleduje rozbor filmu a zodpovézeni pfipadnych dotazi

vztahuyjicich se k tématu.

Navykové latky nejsou na prvnim misté rizikovych jevu Skoly, ale je tieba

se zamyslet nad tim, pro¢ se vibec zaci uchylyji k jejich uzivani. Dle Setfeni se tim
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snazi zaci teSit problémy ve Skole, v roding, cht&i zkusit néco nového nebo je
to pomyslna vstupenka do party. Prechod ze zakladni Skoly na stfedni neni uplné
jednoduchy pro vétSinu zakl. Se zménou Skoly se méni nejen pozadavky, ale zvlasté
socialni prostfedi. Navrhovala bych adaptacni dny pro prvni rocniky, kde se zaci 1épe
poznaji, napomohou vétsi efektivite vychovné vzdelavaciho procesu, a predevsim
pispéji k prevenci nezadoucich rizikovych jevu.

Doporucila bych projektovy tyden zaméreny na problematiku rizikového chovani
dané skoly. Cely tyden musi mit svij harmonogram. Probihaly by seminafe urené
zakum i pedagogum. Zapojeni by byli nejen zaci a pedagogové, ale také odbornici
z praxe nebo osoby s drogovou minulosti. Probihaly by diskuse, rozhovory, rozbory
promitanych filma, psychologické poradenstvi, umélecké aktivity a vlastni tvorba
ze strany zaki. Béhem tydne by se promitaly kratkometrazni filmy, zameétujici

se na problematiku Sikany ,Mezi sténami“, ,Na hrané“ — vénovany problematice
y 2

2 M
manipulace ve Skolnim prostiedi, dokument ,Piko* natoCeny podle skuteCnosti,
ktery zpracovava osudy muzi, jimz Zivot ovlivnila droga, nebo ,Requiem za sen“

a ,, Kokain®.

Z dotazniku vyplynula nedivéra v zameéstnance Skoly, ale vétsi divéra ve vlastni
rodinu. Doporucovala bych interaktivni uceni s podporou zajmu a zvédavosti zaku
vhodnymi zabavnymi metodami, posilovani sebedivéry a vhodné programy ftizené
kvalifikovanymi, interdisciplinarné orientovanymi odborniky. Nestaci se ale spokojit
pouze s prednaskovou formou. Zakim i rodic¢tm by mél byt piedstaven $kolni
metodik prevence, méli by byt seznameni s planovanymi akcemi Skoly a rodice
by méli byt do akci zainteresovani spolecné s zaky. Vhodné by bylo nabidnout
zakim zajimavé a poutavé volnoCasové aktivity, pii kterych dojde k zapojeni
pedagoga a zaka v jinych situacich, nez je formalni interakce ucitel — zak ve skolnim
prostiedi. Zak bude mit moZnost poznat svého pedagogova z jiné stranky a v piipadé
nabidnuti pomoci jeho podanou ruku pfijmout.

Dal$im doporuc¢enim je ,Program pro kolektivy s projevy rizikového chovani®.
Dotaznikovym Setfenim byl zji§tén rizikovy jev zesmeéSnovani, urdzeni a ztizena
komunikace mezi zdky a pedagogy. Program je cilené¢ zaméfen na jiz zminéné

problémové chovani zaku v kolektivu, ale poskytuje podporu i pedagogim. Cilem
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neni feSeni problému tridy, ale vyjasnéni si pohledu na nastalou situaci. Pfiprava
setkdni pocinad setkdnim se zastupcem Skoly, ktery popise feSeny problém
a co ocekava od vzajemné spoluprace. Nasleduje informovanost rodici o zarazeni
zakti do programu. Poté probihaji 4 setkani v rozmezi dvou meésicti kolektivu,
pedagoga a lektori. Po skonCeni programu probiha konzultace, za ucelem
zhodnoceni spoluprace a naplnéni cild. Na programu se m i libi vzajemna
propojenost kolektivu. Ocekavala bych od toho vétsi vzajemné porozuméni mezi

zaky a divéru ve svého pedagoga.

Setfenim bylo zjisténo, Ze sami Z4ci maji piedstavu o tom, na co se zamé&fit v ramci
prevence. Navrhuji naslouchat potfebam zakt a zaméfit se na problém, ktery vzejde
z jejich strany. Lze pfipravit dotaznik, jehoz prostfednictvim se zaci budou moci
béhem roku anonymné vyjadrit. Vyuzit 1ze pfedmét ICT, kde zaci navrhnou letak
namifeny na prevenci a sami si dohledaji informace, prohloubi si znalosti
a dovednosti, tim se zatraktivni vyu€ovany predmét. Vhodné je zapojit zaky vysSich
ro¢niki do pripravy projektového dne na téma prevence, ktery si sami navrhnou,
pfipravi a zrealizuji pro nizsi rocniky.

Doporucenim je usporadat tematickou interaktivni piednasku s odborniky
ze spoleCnosti MP Education, s. r. o. SpoleCnost se zabyva primarni prevenci
rizikového chovani zakd, ale i zdravym zivotnim stylem, rozvojem, technikami
zvladani zatézovych situaci nebo prohloubenim psychosocialnich dovednosti. Jednou
z prednasek je ,Kli¢ ke vztahim®, ktera jim ukaze, jak budovat a vnimat socialni
vztahy, jak vzajemné komunikovat nejen mezi vrstevniky, ale 1 s pedagogy v ramci
vyucovani, ale i pfi mimoskolnich aktivitach. Seznami se s moznymi druhy

konfliktl, z jakych pficin k nim dochazi a vyzkousi si jejich mozna feseni.

72



ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat a zhodnotit sou¢asnou prevenci vybraného
odborného ucilisté, zjistit nazory a postoje zaka v oblasti prevence a dle zjisténych

poznatki poskytnout Skole navrhy a doporuceni pro prevenci rizikového chovani.

Teoreticka Cast byla zpracovana na zakladé literarni reSerSe vysvétlenim zakladnich
pojmu souvisejicich s danym tématem. Jedna se o pojmy rizikové chovani, prevence,
adolescence, navykové latky a metodik prevence. V praktické casti bylo uskutecnéno
dotaznikové Setfeni provedené mezi zaky 1., 2. a 3. ro¢niku vybrané Skoly
a polostrukturovany rozhovor s metodikem prevence. Cile bakalafské prace byly
naplnény zodpovézenim vyzkumnych otazek na zaklad€ zpracovanych odpovédi

z dotazniku.

Setfeni ukazalo, Ze vybrana $kola s rizikovym chovanim vét§i problémy nema.
Dle metodicky prevence se jedna o ojedin€lé pripady, které se vyhodnocuji
individualng. Skola usiluje o preventivni plisobeni na zaky v ramci b&zné vyuky
zafazenim do tematickych blokl, mimoskolnimi aktivitami a zaroveni dobrocinnou
ucasti na akcich, napt. sbirkou , Den proti rakoviné“, , Srdickovy den® aj., Ucasti
na propagacnich a prodejnich akcich Skoly, jako jsou napt. burzy Skol, krajské
dozinky, dny otevienych dvefi, Fresh festival Pardubice aj. Vhodnou pfilezitosti
jsou také projektové dny konané pro zakladni Skoly ¢i pfiprava a organizace
vyhlasenych akci poradanych skolou jako ,,Dny chleba“, ,Pekat roku“ aj. V ramci

Skolnich 1 mimoskolnich aktivit spolupracuje Skola s Pardubickym krajem,

s Pedagogicko-psychologickou poradnou Pardubice, OSPOD Pardubice a;.

Z dotazniku je ziejmé, Ze zaci maji prehled o navykovych latkach a jsou si védomi
nebezpecnosti jejich uzivani. Umi rozliSit legalni a nelegalni navykové latky
a osobné se uz sami s nékterym druhem setkali. Z vystupt dotaznikového Setfeni
vyplyva, ze zaci védi, co je naplni prace metodika prevence, ale naopak vibec
nevédi, kdo tuto funkci na jejich skole vykonava. Jednim z dalSich zisténi bylo, ze
vétSina dotazovanych zaki nema divéru v zaméstnance Skoly. Existuje mnoho
Cinitell, které ptisobi na zaky negativné a mizou je zklamat. Pedagog vede vychovné
vzdélavaci proces a svym chovanim pusobi na své zaky a vyvolava v nich urcité

emoce. Pedagog se musi chovat tak, aby ziskal divéru zakd. Nesmi pouzivat
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agresivni komunikaci a zptsobovat zakim psychickou bolest. Doporucila bych veétsi
zapojeni zakd na Skolnich akcich, soutézich a vylet, které zahrnuji vétsi aktivitu
pfi planovani, organizaci a zajisténi celé akce. Nechat jim vétsi prostor pro realizaci,
odpovédnost za odvedenou praci, umoznit jim zhodnotit celou akci, zatimco pedagog
by zde pisobil pouze jako radce. Zaci si budou vazit divéry svého pedagoga, budou
muset komunikovat v ramci své skupiny nebo tfidy a mélo by to celé pusobit

pozitivné. M¢la by nastat vzajemna vétsi duvera.

Doporucila bych pedagogim projevovat respekt k zakynim a zakim bez
genderovych predsudkt, vyjadiovat jim vétsi diveru a podporovat jejich sebeduvéru,
zajimat se o jejich nazory, pocity a nechat jim vétsi prostor pro jejich vyjadfovani.
Pedagog by me¢l udrzovat soudrznost kolektivu, vzajemny respekt, toleranci a umét
v klidu feSit pifipadné konflikty. Vhodné by bylo vytvorfit si spoleCna pravidla
s vymezenim hranic chovani ve tfid€ a jejich disledné dodrzovani. Na otazku, kde
meli zadci moznost volného vyjadfeni svého néazoru, pfiznali, ze by spise hledali
pomoc u svého kamarada, pfitelkyné ¢i pfitele nez u pedagoga. Nejvétsi davéru maji

ve své rodiny, kterym by se v ptipadé osobniho problému svéfili.

Na zakladé zpracovani dotazniki od zakl bylo zjisténo, Zze jednim z nejvétsich
problému, na néz by se méla Skola v ramci prevence zaméfit, je zesméSiiovani.
Na skole pracuje vychovny poradce a metodik prevence s mnohaletou praxi,
zkuSenostmi a odpovidajicim vzdélanim. Pedagog pusobi na své zaky celou svou

osobnosti.

Jak jsem sdélila na zac¢atku, skola ma velice dobfe zpracovany Minimalni preventivni
program, ale rada uvitala informace ziskané dotaznikovym Setfenim k dal§imu
vyuziti. Skola tak zjistila, na co by se méla vice zamé&fovat pii zpracovani
preventivniho programu v pfi§tim roce, jelikoz vysledky byly pro ni prekvapivé.
Myslim si, ze prace mela pozitivni pfinos 1 praktické uplatnéni pro Skolu, kde Setfeni

probihalo.
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