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UVvoD

Vyrovnavani se s vlastni vinou je na psychoterapeutickych sezenich pomérné obvyklé
téma, na které¢ existuje mnozstvi odborné i popularné nauc¢né literatury. Piikladem
mohou byt osoby propusténé po vykonu trestu nebo lidé jednajici v afektu. Otazka
vyrovnavani se s vinou druhého, blizkého clovéka, je ovSem v odborné literatuie i ve
spoleCenském diskurzu opomijena. Pfitom toto téma by sohledem na mozny
transgenerac¢ni ptrenos moralniho zla nemélo byt upozadéno v psychoterapii ani
V socidlni praci. Pokud zaroven jako pracovnici v pomahajicich profesich budeme
pracovat s bolesti a s nevyfeSenym vyrovnanim se ¢lovéka S vinou druhého, snéaze
muzeme ovlivnit nebo alespoit pochopit, pro¢ se doty¢nd osoba chova uréitym
zptisobem.

Vyrustala jsem ve funkéni roding, a tak mé Sokovalo vypravéni ptatel o jejich
rodinnych problémech. JakoZzto dit€¢ ztzv.idealniho prostiedi se siln€¢ vtisknutymi
moralnimi hodnotami, jsem se Casto tézko vyporadavala s tim, kdyz se mé& dotklo
chovani ¢lovéka, ktery se nechoval ,,jak by mé&l“. Vzpomenme na notoricky znamé tzv.
zlaté pravidlo: ,,Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte vy s nimi.“ (Bible, Lk
6,31). O to vice mé v dospélosti zacal zajimat postoj lidi, ktefi maji v roding ¢lovéka,
jehoz moralni hodnoty jsou zcela rozdilné, nebo chybi.

Bakalatskd prace ma dv€ casti teoretickou a cast praktickou. Prace ma
diferencované popsat mechanismy, kterymi se ¢lenové rodiny vyrovnavaji s moralnim
zlem, které spachal v minulosti jeden z jejich ¢lenli, a postoje, které vici nému
zaujimaji.

Teoreticka cast se bude vénovat shrnuti nékolika moznych aspektli souvisejicich
srodinou a vychovou déti, které pfispivaji k pochopeni tématu prace. Dale se budu
zabyvat moralni filozofii, v€etn¢ ujasnéni pojmu morélniho zla ¢i moralky. Posledni
kapitola teoretické casti bude pojednavat o spiritualité, viné, odpusténi a dalSich
moznych reakcich na morélni zlo druhého ¢lovéka.

Vyzkumné Setfeni tvofici praktickou ¢ast bude vychdzet z kvalitativni metodologie.
Cil praktické ¢asti je formulovan vyzkumnymi otazkami: Jaké postoje zaujimaji clenové
rodiny vici jinému ¢lenu rodiny, ktery se dopustil moralniho zla? Jakymi zptsoby se
Clenové rodiny vyrovndvaji s tim, ze se jejich piibuzny dopustil moralniho zla?

Zapomoci polostrukturovaného rozhovoru bude uskutecnén sbér dat se tfemi



respondenty. Nasledné budou data zpracovana pomoci doslovné transkripce a k analyze

dat bude pouzita interpretativni fenomenologicka analyza.



I. TEORETICKA CAST

Teoreticka cast bakalatrské prace propojuje fenomén rodiny s moralnim zlem a moznou
reakci na toto zlo. Je €lenéna na tii hlavni kapitoly — Psychologické aspekty vztaht
Vv rodiné, Pohled moralni filozofie na problém dobra a zla a kapitola O vin¢ a odpusténi.
Tyto kapitoly jsou nésledné¢ rozebrany v podkapitolach, jejichz obsah je dulezity pro

porozuméni tématu prace.

1.  Psychologické aspekty vztahi v rodiné

V prvni kapitole se vyjadiuji k tomu, co je vychodiskem mé prace, utvafeni vztahd
Vv roding, predavani hodnot a vzorct chovani. Zabyvam se podstatnymi znaky rodiny,
jako jsou funkce rodiny, socializace ditéte nebo ptrechod k rodiCovstvi. Specidlni
kapitoly tvoti pfedavani hodnot, komunikace a konflikty a socidlné patologické jevy
Vv roding, které s ptfeddvanim hodnot tvoii podklad pro vyskyt mordlniho zla v rodin¢.
Ve vsech kapitolach se nalézaji moznosti zplisobll vychovy a rodi¢ovskych pristupi,
které mohou byt piinosné pro dit¢ i vSechny jeji ¢leny a naopak, které mohou vést
K rozvoji psychické deprivace a vaznych problému v rodiné. Tak tomu mize byt, pokud
rodina tadné neplni vSechny své funkce nebo v extrémnich piipadech, pokud se

vyskytuje tyrani, zneuzivani a zanedbavani.

1.1. Vymezeni rodiny

Dunovsky (1999: 91-92) definuje rodinu jako ,,malou primarni spolecenskou strukturu,
zalozenou na svazku muZe a Zeny, na pokrevnim vztahu rodic¢l a déti ¢i vztahu jej
substituujicim (osvojeni), na spolecné domacnosti, jejiz clenové plni spolecensky
urcené a uznané role vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jez podmiiiuji existenci
tohoto spolecCenstvi a davaji mu vlastni vyznam ve vztahu k jedincim 1 k celé
spolecnosti‘.

Dle Matouska (2003: 84) mame sklon si rodinu pfedstavovat jako tzv. uplnou
nuklearni rodinu — tedy matku, otce a jejich déti. Casta je predstava vétsiny lidi, Ze takto
vypada rodina. Ukazuje se, Ze opak je pravdou. V nasi populaci se odhaduje, ze tplnou

nukledrni rodinu tvofii tetina rodin a pouze pétina vSech domécnosti. Zbylou vétSinu



pak dopliuji lidé zijici sami, rodi¢e s détmi bez partnera, nebo piislusnici tfi a vice
generaci v riizném seskupeni.

Kutaria (HARDY, MUHLPACHR, DUDASOVA 2011: 18) povaZzuje rodinu za
»Zakladni vztahovou strukturu, ktera eliminuje samotu jedince a vytvari podminky pro
spole¢né dilo manzelské dvojice®.

Pokud budeme hovotit o nuklearni roding, je vztah rodi¢ — dité nezbytny. Nebot’ je
to prave dité, které z pouhé pozice manzeli d€la navic pozice rodi¢i a odlisuje
manzelstvi od rodiny. V tomto pfipad¢ hovoiime o détech jako o rodinotvorném faktoru
nuklearni rodiny. (Gal, Alan in MISIKOVA 2003: 25)

Primarn¢ tedy mtizeme chépat rodinu jako malou uzavienou spole¢nost, jejiz jadro
tvofi svazek muze a Zeny, ktefi jsou odpovédni za vychovu svych biologickych ¢i
osvojenych déti, popiipadé s nimi ziji jejich rodice, ale vzhledem ke kontextu doby je
nutné nezapominat na pocetné domacnosti, jejiz jadra nejsou zaloZzena na manzelstvi

dvou lidi nebo jsou, ale trvale ziji s vét§Sim mnozstvim rodinnych ptislusniku.

1.2. Funkce rodiny

Velké mnozstvi autort déli funkce rodiny na biologicko-reprodukéni, socializaéni,
ekonomickou a emociondlni, n¢ktefi vSak funkce déale rozvadi. Naptiklad Tomanek

(2015: 19-20) uvadi tyto funkce:

Biologicko-reprodukéni funkce — obnoveni, rozmnozovani spoleCnosti a rozeni
novych ¢lent rodiny.

Ekonomicka funkce — rodina pfedstavuje samostatné hospodatici domacnost.
Socializaéni funkce — jako socializacni Cinitel plisobi rodina na vSechny svoje cleny.
U nove narozenych déti je prvni instituci, kde dité prebird hodnoty a normy spolecnosti.
Emocionalni funkce — poskytuje svym clenim citovou oporu, bezpeci, podporu
v nemoci nebo tézkych Zivotnich situacich.

Regulaéni funkce — kazda spole¢nost urCuje svym Clenim hranice sexualniho chovani
a kdo s kym muize vstoupit do sexualniho vztahu (tzv. incestni tabu).

Autoregulaéni funkce (PREVENDAROVA 1998: 31) — v rodiné si dité vytvaii svou
vlastni identitu.

Axiologicka funkce — kazda rodina mé nastavené své hodnoty, podle kterych Zije.

Religiozni funkce — prostiednictvim nabozenstvi rodice aktivné piisobi na dit¢.



Vychovna funkce — tato funkce by méla byt zakladem kazdé rodiny, jelikoz diky ni jeji
¢lenové silné plsobi na dité¢ a vytvareji jeho osobnost.

Vzdélavaci funkce — rodina je pro dité¢ prvni Skolou zivota.

Poradenska funkce (Tamtéz: 31) — jedna se o rady, pro které si chodi déti k starSim
¢lenim rodiny. Zde ovSem musi byt dodrzovana pravidla etiky, sluSnosti a pravdy.
Profesni funkce — rodi¢e pomahaji vybrat svému ditéti povoléani, které spada do rdmce
jeho moznosti.

Regeneracni a odpocinkova funkce (Tamtéz: 30) — jde o spravné vyuziti volného ¢asu
déti a rodicu.

Tato podkapitola o funkcich rodiny nam ukazuje, ze rodina ma vice funkci nez jen
biologicko-reproduk¢ni, zabezpecovaci, socializa¢ni a emociondlni, ale také naptiklad
funkci autoregulacni a axiologickou, které mohou byt pouzity k zvnitinéni moralné
Spatnych hodnot. Porucha emocionalni a zabezpeCovaci funkce mulze predstavovat
zaklad pro socialné patologické jevy v rodin¢é. Obecné muzeme fici, ze je nutné, aby

rodina plnila vSechny své funkce v dostate¢né mife a nezneuzivala je.

1.3. Rodicovstvi

.....

Uloha rodiGovstvi byva zpravidla snazsi pro Zeny, jelikoz se svym ditétem Ziji jiz
V prenatalnim vyvoji. Spolecnost od nich md ovSem také vice ocekavani v podobé
zmény zivotniho stylu, pfizpisobeni denniho harmonogramu potiebam ditéte
a dovednosti jako uspat a utéSit dité. I kdyZ je role matky nezastupitelnd, dnesni
spole¢nost sméfuje k tomu, Ze se tlohy rodi¢i vyrovnavaji. (TOMANEK 2015: 76-77)

,Utvafeni rodiCovskych postoji je podminéno kulturng, tiidné, ideologicky
I osobnosti obou rodicl, jejich zkuSenosti z vlastnich rodin i historii jejich vztaht
a zivotni drahy. [...] Do rodi¢ovskych postoju Ize zahrnout nejen ,vychovnou ideologii
— jak je tfeba vychovavat dité (resp. urcité dit€), pro jaké chovani a jak je odméinovat
a trestat, jaké maji byt jeho zdvazky, povinnosti a vztahy v rodiné apod., ale 1 postoje
rodici k druhym lidem a spoleCnosti vibec, jejich Zzivotni a svétovy nazor.*
(KOTASKOVA 1987: 27-28)

Rossiova (1980: 26-39) poukazuje na Ctyii vlastnosti pfechodu k rodi¢ovstvi:

1. Prechod, ktery se odehrava pod kulturnim tlakem, ktery plisobi piedev§im na
7enu. Zena a matefstvi tvoii historicky silné svazany status. I poté, co nase spoleénost

legalizovala umélé preruseni téhotenstvi, téhotna Zena mize byt vystavena stresu
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a odmitani jejiho rozhodnuti, pokud zvazuje umélé preruseni t€hotenstvi. S nastupem
nového tisicileti dosSlo k vyrazné liberalizaci v pohledu na umélé preruSeni t€hotenstvi,
ale neustale je tendence stigmatizovat Zeny, které se rozhodly pro pieruseni t€hotenstvi.

2. Prechod, ke kterému dochazi i mimovolné. Dité mize byt poCato neplanovang,
coz se Casto stavd u prvorozenych déti. Kdyz se podivime na druhou polovinu
dvacatého stoleti v Ceskych zemich, byla vice nez kazdd druha nevésta té€hotna.
V soucasnosti jsou méné patrné tendence vstupovat do manzelstvi, pokud je Zena
t8hotna. Podle Ceského statistického ufadu se od 90. let minulého stoleti podet déti
narozenych mimo manzelstvi zEtyfnasobil.

3. Prechod k materstvi je prechod nerevokovatelny. V dusledku dramatického
tempa socidlnich zmén nasi civilizace pfiSel dneSni Cloveék o oporu tradic a musi se
rozhodovat sam 1 v situacich, kdy nemé dost informaci na to, aby v¢as odhalil dasledky
svého rozhodnuti, které¢ ho casto nuti k uziti metody pokus a omyl, kterd mu piinasi
druhy pokus. I kdyz dnes mame moznosti antikoncepce a legdlniho presusSeni
téhotenstvi, u narozeného ditéte toto neplati. V okamziku narozeni ditéte se clovek stava
nezvratn€ rodicem a to i muz, ktery odmité plnit ulohu otcovstvi.

4. Prechod zlomovy. Na rozdil od ostatnich Zivotnich pfechodi, narozeni ditéte
zadny ptirozeny piechod nema — dité, které tu nikdy pfednim nebylo, tu najednou je.
Zeny v téhotenstvi mivaji Gasté predstavy a iluze o svém ditéti, ¢asto oviem matky
(zejména prvorodicky) zazivaji Sok po narozeni svého ditéte, ktery mize mit v té¢Zkém
pfipad¢ 1 formu laktacni psychdzy. Difive Zenu na matefstvi pfipravovalo jeji pocetné
sourozenstvi, ovsem dnes v generaci plné jedindCki nema mladd Zena moznost se
dostate¢né socialné pfipravit na své prvni dité.

Z vyse uvedeného vyplyva, Zze okolnosti vzniku rodi¢ovstvi jsou velmi podstatné
pro narozeni ditéte do rodiny. Je parny pretrvavajici kulturni tlak na Zenu coby matku.
Pokud Zena ot€hotni neplanované a tlak okoli ji zabrani jit na potrat, mize se stat, ze se
plné neztotozni sroli matky, coz miize piedstavovat nepfijeti ditéte a zaklad pro
psychickou deprivaci ditéte nebo jinou socialni patologii. To plati i v pfipad¢ otce,
jestlize dité nepfijima, ackoli setrvava ve své referen¢ni rodiné. Jak pro zenu, tak pro
muze je piechod do rodicovstvi nezndmy, novy a nezrusitelny. Jelikoz v dnesni dob¢ se
vytraci opora tradic, vychovy mladSich sourozencii starSimi, podpora a zkuSenosti
prarodicl, je mimofadné dulezité, aby rodice byli dostatecné¢ vnimavi pro potieby
nového ditéte a uvédomovali Si nové nabytou trvalou odpovédnost. Pokud se tak

nestane, muze to znamenat podklad pro vyskyt moralniho zla v rodiné.
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1.4. Socializace ditéte

Socializace je dlouhodoby proces zacinajici v novorozeneckém obdobi v roding,
pokradujici v MS, $kole a zaméstnani, ktery ovliviiuji zarovenh masmédia a razné
individualni zajmy (NAKONECNY 2009: 102). Podle Schaffera (in HEWSTONE,
STROEBE 2006: 79-80) muzeme chapat socializaci jako jednosmérny proces, jak je
tomu u tradi¢nich pfistupti, nebo jako model vzajemného ovliviiovani. Zamérem
jednosmérného procesu je piitom ovlivnéni jedince spolecnosti, prostiednictvim
pravidel, ktera si jedinec osvoji a fidi se jimi. Model vzajemného ovliviiovani naopak
predpokladé, ze dit€¢ a pecujici osoba plisobi jeden na druhého a ovliviiuji tak své
chovani vzajemné.

Studium socializace ditéte se tradicné opirda o tfi zakladni piistupy. Jednd se
0 psychosexualni stadia Sigmunda Freuda, kognitivni stadia Jeana Pigaeta, a socialni
stadia George Herberta Meada. Pro sociologii je nejpiinosnéjsi dilo G. H. Meada a jeho
rozdéleni osobnosti na me a self, které je celé produktem socializace, kterou rozdéluje
na dvé faze. Prvni vyvojova faze se odehrava, kdyz je dité schopno ,,hrat si na* (play)
a druhd vyssi faze nastane, kdyz se tato schopnost rozvine na schopnost zapojeni se do
hry (game). Ve stadium ,,play* si dit¢ hraje na to, Ze je n€kdo jiny a hru postupné rozviji
o schopnost stfidat ptejaté role. Pii stddium ,,game* dit¢ jiz chape pravidla her.
(MOZNY 2006: 163-164)

Dle Langmaiera a Krej¢ifové (2006: 93) ma socializa¢ni proces tfi vyvojové
aspekty: 1. Vyvoj socidlni reaktivity, tj. bohaté rozvinuté emo¢ni vztahy k blizkym
lidem i vzdalené&jsimu spolecenskému okoli. 2. Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych
orientaci, kdy se u jedince vyvijeji normy prostiednictvim piikazli a zakazl
udélovanymi nadfazenymi dosp&lymi, které pak jedinec pfijima za své. 3. Osvojeni
socialnich roli, tedy urcitych vzorcii chovani a postoju, které jsou od jedince ocekavany
zbytkem spolecnosti v zavislosti na jeho véku, pohlavi a postaveni.

Podle stylu vychovy si dit¢ utvari také vztah ke spoleCnosti. Prvni typ vztahu
znamena vnimani spolecnosti jako priority, kdy ¢lov€k sdm sebe poklada za soucast
spolecnosti, aktivné do ni vstupuje a podili se na spoleCenském déni. Druhy typ
pfedstavuje jakysi opak. Spole€nost je cosi nadfazeného a nedivéryhodného, néco co
nds svazuje a nedovoluje nam byt sami sebou. Tieti typ vidi spolecnost jako
proménlivou a neovlivnitelnou pfi¢inénim jednotlivee. Kdyz funguje, uzijme si toho

a doufejme, Ze to bude trvat co nejdéle. (REZAC 1998: 46)
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Pro téma této prace je z vySe uvedeného dulezité, sjakou hodnotovou orientaci,
emocnimi vztahy a osvojenymi normami Clovék vstupuje do spolecnosti. Béhem
socializace ditéte je dilezité, aby rodiCe ditéti vStépovali normy spolecnosti, ale také,
aby dité nebralo spole¢nost jako néco nedtivéryhodného nebo svazujiciho. Mohlo by se
pak stat, Ze jedinec nebude mit rozvinuté pozitivni emocni vztahy k Sir§imu okoli, které
predstavuje dulezitou roli v zivoté clovéka. Pokud ¢lovék svou roli ve spolecnosti
nepiijima, nebo dokonce proti této roli bojuje, muze to vyustit v rizné socialni

problémy, jak na poli rodinném, tak spolecenském.

1.5. Pfedavani hodnot a moralni vychova

Rodina je prvnim a zékladnim prostfedim, kde se vytvari hodnoty a buduje se
hodnotovy systém: Kvalita fungovani rodiny, zivotni styl, mezilidské vztahy, feSeni
nejriznéjsich zivotnich situaci, respektovani ptirody. Z toho vSeho dité ¢erpa pro svou
hodnotovou orientaci. Citové vztahy jsou pak nejdilezité¢jSim Cinitelem v utvareni
hodnot. Emocionélni vielost v rodiné ddva jedinci pocit jistoty a bezpec¢i. Nejlépe se
hodnotové orientace zjisti tim, kdyZ se podivame, jak konkrétni rodina travi ¢as. Rodi¢
nejenze vklada do vychovy své momentalni postoje k sob€ i celé spoleCnosti, ale také
vybira a predava zkuSenosti, které byli vyznamné pro riizné obdobi jeho zivota.
(KOTASKOVA 1987: 12-13)

Podle Frankla (2015: 61) muzeme rozliSovat tii rizné kategorie hodnot. Zaprvé to
jsou hodnoty ,,tvirci®, které jsou uskutecniovany tviréi ¢innosti. Poté to jsou ,,zazitkové
hodnoty“, jenZ jsou realizovany prostfednictvim naSeho vnimani svéta, ptirody a uméni.
V posledni tteti kategorii nachazime hodnoty ,,postojové®, jelikoz Zivot je smysluplny,
I kdyz postrada tvurci ¢innost a bohatost zazitkl. Realizace téchto hodnot totiz ,,spociva
praveé v tom, jak se ¢loveék stavi k omezenim svého zivota® (Tamtéz 2015: 62).

,Funkéni podstatu hodnoty Ize zestru¢nit vymezenim: Hodnoty piedstavuji
vytouzené, hlavné¢ uvédomélé tendence konstituujici bio-psycho-socio-duchovni
podstatu lidského byti.“ (CAKIRPALONGU 2009: 322)

K zvnitinéni hodnot a mravni vychovy u ditéte mohou rodi¢e pouzit rizné metody.
Pasternakova a Krasna (2015:13-14) uvadgji tyto: 1. Metody pusobici na intelekt —
vysvétleni a presvédceni. Rodi¢, nebo kdokoliv kdo pracuje s ditétem, se zaméfuje na

obsah a vyznam mravnich hodnot a ptedpoklada uvédomélé piijeti. 2. Metody piisobici
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na city — metody mravného hodnoceni. Zde jsou zahrnuty metody povzbuzovani, které
jsou zaloZeny na pozitivni motivaci, a metody trestani, zalozené na negativni motivaci.
3. Metody piisobici na vuli — metody cviceni a zvykani. Maji za cil formovat pozitivni
navyky, zvyky a mravni jedndni, jejichz podstatou je opakovani Cinnosti. Dale lze
metody rozdélit podle toho, ¢im na dit€ rodi¢ pusobi: a) metody previzné slovni, b)
metody prevazné ndzorné, C) metody prevdazné cinnostné-praktické. PiiCemz je obecné
znamo, ze déti piejimaji spise to, co vidi, nez to, co slysi.

Dostavame se k samotné funkci hodnot, kterd je individudlni a spolecenskd. Mezi
individudlni fadime funkci adaptace c¢loveéka na fyzické a socidlni podminky. Zde
nalézame hodnoty, které ¢loveék piijima v prubéhu socializace, a které objevil vlastni
zkuSenosti. Zaroven mu pomahaji rozhodovat se v novych situacich. Druha individualni
funkce je prekonavani vlastni existence. Tato funkce v sob€ zahrnuje ty individudlni
funkce hodnoty, které maji cile a stavy s nejvysSim stupném Zadoucnosti, jedna se
0 zaméteni k idedlnim staviim existence. V psychologii podobné hodnotové plisobeni
analyzuji Jung (tendence k individualizaci), Adler (puisobeni kreativniho J4), Horneyova
(tendence k individudlnimu ristu), Erikson (tvofeni Ego identity), Goldstein a Maslow
(procesy sebeaktualizace), Frankl (odhaleni vlastniho smyslu a naplnéni
sebetranscendence). (McGuire in CAKIRPALONGU 2009: 320)

Mezi spoleCenské funkce hodnot povazujeme funkci socidlni integrace, ktera
pomahé udrzet hodnoty v oblasti spolecCenského Zivota a skupin tvofici spolecnost.
Mluvime napfiiklad o socidlni kontrole. Druhou ¢ést pfedstavuje funkce socialni
racionalizace, dilezita pro dynamiku spole¢nosti. V tomto pfipadé je hodnota dulezita
k obhajeni zajmu spole¢nosti. (CAKIRPALONGU 2009: 321)

S moralni vychovou a pfedavanim hodnot vyznamné souvisi problematika
prosocialniho chovani, coz je ,,takové chovani, které ptinasi uzitek jinym* (Reichelova,
Banarova in VACEK 2000: 44). Za vyssi formu tohoto jednani se pak povazuje
altruismus jako tendence k jednani, které ma za cil zvysit pohodu jiné osoby, aniz by
z toho meél jeji aktér jakykoliv prospéch, naopak Casto pifinasi obéti (Tamtéz: 44).
Hoffman (in VACEK 2000: 44) hledal souvislost mezi altruistickym chovanim
a vztahem rodi¢ — dit€. Ukdazalo se, zZe ,,altruistické¢ déti maji minimalné jednoho z
rodict (zpravidla stejného pohlavi), ktery se projevuje vyrazné altruisticky a slouzi v
tomto smyslu jako vzor. Toto tvrzeni potvrzuje i Hass (1999: 23), ktery piSe, ze

»psychologové vesmeés zduraziuji, ze zasadni predpoklad toho, aby z ditéte vyrostla
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citlivd bytost, je dlouhodoby vztah k dospélému, ktery mu poskytuje pocit bezpeci
a vede ho*.

Tato podkapitola ndm ukazuje, jakym zplisobem mohou byt pfeddvany hodnoty.
VSse zaleZi na tom, jaky ma rodina vybudovany hodnotovy systém. Hodnoty velmi tzce
souvisi s vyskytem moralniho zla v rodin€. Jednim z ptikladi muze byt, kdyz se rodina
ziekne jakékoliv mravni vychovy ditéte a necha byt dit¢ lhostejné ve vztahu k Sir§Simu
okoli, ptirod¢, dopadu svého jednani. Druhy piikladem muze byt, pokud rodina nebo
jeji ¢len vyuzije mravni vychovy k zvnitinéni Spatnych hodnot, jak u ditéte, tak
U ostatnich ¢lenti rodiny. To mtize pfedstavovat naptiklad vykotistovani chudych, moc
nad ostatnimi, manipulace, rizné politické ideologie ptlisobici zlo v minulosti ¢i
ptitomnosti, rasismus, xenofobie atd. V pfipadé pfedavani hodnot je velmi vyznamny
transgeneracni pfenos, coz nam vyse ukazuje zjisténi Hoffmana v ptipad€ prosocidlniho

jednani.

1.6. Socialné patologické jevy v rodiné — jako pole pro vyskyt zla

Rodina jako instituce je mimo jin€ spojena se socialni patologii. Plisobeni negativnich
vlivll na jedince v prostfedi rodiny byva velmi ¢asté a zasadni. V n€kterych piipadech se
muze stat rodina sama o sob¢ zatézi. MiZze se tak stit i zdrojem vzniku a rozvoje
ruznych psychickych problémi a nasledné socialné patologickych jevi.

Jsou rozliSovany c¢tyfi zékladni typy rodin: funkéni rodina, problémova rodina,
dysfunk¢ni rodina a afunkéni rodina, kdy jsou problémy tak velkého razu, ze mize byt
ohrozena samotnd existence ditéte (Dunovsky in HARDY, MUHLPACHR,
DUDASOVA 2011: 274). Dle Sauerové (in Tamtéz: 275-276) mezi zakladni rodinné
dysfunkce patii:

Nezrala rodina — Nizky ve€k rodici, ktefi maji nedostate¢né zkuSenosti, chybi citova
a hodnotova zralost. Rodina postrada klidnou atmosféru a casto je dit€ neplanované.
Jsou ptitomny ekonomické a socialni problémy.

Pi‘etiZzena rodina — Vlivem neustalych konflikti, narozenim nového ditéte, starostmi
a citového stradani se stava rodina pietiZzenou.

Ambiciézni rodina — Rodice jsou pohlceni touhami po vzestupu, moci, seberealizaci

a jejich dite strada v pottebach citovych.
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Perfekcionisticka rodina — Je pfitomen neustaly natlak na dit¢ podavat vysoké vykony
bez ohledu na schopnosti a moZznosti ditéte. Soustavné pietézovani ditéte vede
k tzkosti, vyCerpani a depresi.

Autoritarska rodina — Rodi¢e vyzaduji bezpodminecnou poslusnost déti. Byvaji
ptitomné fyzické i psychické tresty. V rodin€ panuje atmosféra strachu a nasili.
Protekcionisticka rodina — Rozmazlujici vychova s cilem vyhovét ditéti za kazdou
Rodina liberalni a improvizujici — Rodi¢e davaji détem volnost bez vychovnych cila,
ty ji neumi vyuzit a zneuzivaji ji — asocialni chovani, lenost, egocentrismus.

Odkladaci rodina — Dit¢ je Casto ,,odkladano* k tetam, prarodiciim, pratelim a tézko si
utvaii vztah k domovu.

Disociovana rodina — Jsou zde naruSeny vné&jsi (izolovanost, nedtvéra, konfliktnost
k vngjsimu okoli) i vnitini vztahy rodiny (konflikty uvniti rodiny — napéti, hadky,
manipulace, alkoholismus, neuroticti ¢lenové rodiny, atd.)

Jednim z problémi, ktery miiZze vyustit v socidlni patologii, je porucha rodi¢ovské
role, kterd mize mit rGzné podoby a obecné ji lze charakterizovat jako neschopnost
vykonavat to, co je nezbytné a potiebné pro zdravy vyvoj ditéte (Dunovsky in
FISCHER, SKODA 2014: 157). Jednim z davodi je, Ze se rodi¢e o své dité nemohou
starat z dlvodl nepfiznivych pfirodnich podminek (Zivelné katastrofy), naruSeni
rodinného systému (nemoc, Uumrti, invalidita) nebo kvili poruchdm fungovani celé
spolecnosti (valka, bida, chudoba). Pokud se rodice o své dité starat neumi ci
nedovedou, muze to byt disledek narozeni handicapovaného ditéte, mimomanzelského
ditéte nebo situace, kdy jsou rodice pfili§ mladi (déti déti). Mohli bychom sem zatadit
i situaci, kdy se rodi¢e ditéte rozvad&ji a nevédi, jak se starat o dit¢ v konfliktnich
podminkach, kdy dité pouZzivaji jako nastroj pro vzajemné ublizovani a poSkozovani.
Dalsi z poruch rodicovské role predstavuji rodiCe, ktefi se o své dité starat nechtéji.
V tomto piipadé je péce nedostateCnd, zadna, nebo Skodliva a mlizeme ji oznaclit za
zanedbani ditéte jako v oblasti somatické, tak psychické. Trochu stranou pak stoji
rodi¢e s nadmérnou péci o dite, kterému se dostavd prehnané pozornosti vedouci
k rozmazlovani. Dusledkem je nepfipravenost na samostatny Zivot a nerespektovani
potieb druhych. (FISHER, SKODA 2014: 157)

Psychicka deprivace déti v rodin€ patii mezi dalsi socialn€ patologické jevy.
Ustavni vychova se stala modelem deprivaéni situace, zatimco se rodinna vychova stala

Stitem proti této deprivaci. Zachovani rodiny za kazdou cenu a ponechani ditéte
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V neuspokojivém prostfedi mize mit velmi negativni dopad na jeho vyvoj. Je nemadlo
ptipadl, kdy se duSevné i télesné¢ opozdeéné dit¢ z takového prostfedi zacne napadné
dobie rozvijet pravé po pemisténi do ustavu. (LANGMEIER, MATEJCEK 2011: 137)

Deprivace v rodin€ z vnéjsich pfi¢in se tyka nedostatku socidln¢ emocnich podnéti,
nutnych pro zdravy vyvoj ditéte. Stava se tak, kdyz je rodina neuplnd, jsou-li rodice
pfevazné mimo domov, nebo pokud je hospodarsky a kulturni stav rodiny tak Spatny, ze
se ditéti nedostava dostatecné vyvojové stimulace. Gregory (1958: 139-140) dosel
k zavéru, ze osoby s delikventnim, antisocialnim a psychopatickym chovanim maji
vysoky vyskyt imrti rodi¢ti nebo brzké separace od rodi¢t, z riznych piic¢in. Deprivace
v rodin€ z psychologickych pfi¢in, tedy neschopnost sdilet s ditétem citovy vztah, ma
Casto pfi¢inu v emocni a charakterové nezralosti a nevyrovnanosti matky nebo osoby na
jejim misté. Tak se to ukazuje napf. u rodi¢l, ktefi byli sami deprivovani nebo
nevyiesili konflikty v détstvi a v puberté. Jinou kategorii v nesdileni citového vztahu
s ditétem jsou duSevni poruchy neurotického nebo psychotického razu. Velmi zavazné
a nebezpecné jsou pasivni stavy matek, pfi nichZz se odvraceji od svého ditéte nebo
nereaguji na jeho potieby. TéZkou deprivaci jsou ohrozené také déti nevyrovnanych
rodicl, ktefi se houpou mezi lhostejnosti a odmitanim ditéte, které mize vést az
k nepratelstvi a krutosti. (Tamtéz: 157-159)

Dle Fischera a Skody (2014: 165) méa deprivace za nasledky problémy v oblasti
kognitivnich procesli, seberealizace, zvlddani rodicovské role, nezaméstnanosti
aVneposledni tfadé¢ cCasto tyto déti piebiraji neschopnost uspokojovat psychické
potieby u svych déti.

Syndrom CAN a syndrom EAN pfedstavuji zvlast zavazna témata socialni
patologie. Jsou neodmyslitelné spojena s prostiedim rodiny a lze je oznalit jako
spoleCensky nepfiijatelna. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(syndrom CAN, Child Abuse and Neglect) je definovan jako ,,poSkozeni télesného,
dusevniho 1 spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které¢ vznikne v dusledku jakéhokoliv
nendhodného jedndni rodi¢i nebo jiné dospélé osoby.“ (Vagnerova in FISHER,
SKODA 2014: 160).

Pfi¢innou vzniku CAN je na jedné stran¢ akce — utok, nasili, v riznych formach,
manipulace s ditétem a na druhé strané pak stoji ne-akce — zanedbavani, izolace,
nedostatek vyzivy, 1ékaiské a vychovné péde (DUNOVSKY 1995: 23-24).

Diagnéza syndromu CAN byvé celkem snadnd, pokud jsou patrné zndmky nasili na

ditéti ¢i zanedbanosti a podvyzivy. Daleko obtiznéjsi je diagnostikovat psychicky tyrané

17



nebo zanedbéavané dité. K tomu je zapotiebi ucast odbornika jako détského psychologa,
nejedna o znasilnéni se zjevnymi stopami na téle i dusi. (DUNOVSKY 1999: 238)

Mimo psychickou deprivaci, traumatizaci a posttraumatickou stresovou poruchu
predstavuje velmi vazny nasledek syndromu CAN transgeneracni pienos. Obecné se
transgeneracni pienos definuje jako ,,proces, nasledkem kterého se védomé nebo
netmyslné pienaseji vzorce chovani do dalsi generace® (Ijzendoorn in BECHYNOVA
2007: 119).

Jde o to, ze dité prebira v rodiné positivni i negativni vzorce chovani, které¢ pozdéji
uplatiiuje ve své referencni roding. Déti, které jsou tyrané, zneuzivané a zanedbavané,
pfedstavuji zvysené riziko pfenosu nevhodného chovéni v dospélosti na své potomky.
Koukolik (1996: 206) tuto formu nasledkti potvrzuje diky rozboru Sedesati védeckych
praci z let 1877-1993, které zkoumaly transgenerani pienos zneuzivanych déti.
Z rozboru vyplynulo, ze tfetina déti naprosto selze ve své pozdéjsi rodi¢ovské roli.
Druh4 tfetina se ke svym détem chova béZznym pfijatelnym zplisobem do té doby, nez se
dostane do stresu. V tom okamzZiku se zacina chovat jako prvni tietina. Z posledni
tretiny déti vyrostli normalni, funkéni rodi¢e. Koukolik déale popisuje moznosti
projeveni transgeneraniho syndromu az naptiklad ve tfeti generaci.

Syndrom EAN (Elder Abuse and Neglect) znamend syndrom zneuZivaného
a zanedbavaného starého clovéka. Jako jedna z forem domaciho nésili predstavuje
zavazné téma, kterému ovSem neni vénovana takova pozornost, jako vySe zminénému
syndromu CAN.

Formy jsou velmi podobné jako u syndromu CAN. Jednd se o fyzické ublizovani
(biti, Skrceni, opafeni, popdleni, topeni, omezovani v pohybu, atd.), psychologické
ublizovani (poniZovani, slovni vypady a agrese, ignorovani, lhani, atd.), ekonomické
zneuzivani (nejriiznéjSi formy okradani o penize a majetek), sexudlni zneuzivani
(dotykové 1 bezdotykové formy) a v neposledni fad¢ zanedbavani, které se zda byt
nejbandlnéj$i, ale nejrozsifenéj$i a nejvice opomijenou formou. U seniorit je
vyznamnym faktorem fyzického ublizovani zamérné nepodavani 1€ki. Mluvi se také
0 socidlnim ublizovéani, kdy rodina nedovoluje starému clovéku jakykoliv socidlni
kontakt. (SYKOROVA, SIMEK, DVORAKOVA 2005: 91-92)

Vsechny formy ublizovani predstavuji zejména obrovské psychické vypéti, vlivem
neposkytnuté péce se miize starému nemocnému ¢lovéku rapidn€ zhorsit zdravotni stav

koncici smrti. Sev¢ik doplituje, Ze naruSeni pocitu bezpeci miize vést k velmi vaznym
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psychickym poruchdm a v nékterych ptipadech az k neurotickym a psychosomatickym
porucham, nezavisle na fyzické ajmé. (VYKOPALOVA 2002: 15)

Alkohol a zavislosti v rodiné jsou dal$i ze socialné patologickych jevl, které
postihuji nejvice rodinu a ohrozuji jeji funkce.

Syndrom zavislosti miizeme definovat jako ,,soubor psychickych (kognitivnich,
emocCnich, behavioralnich) a somatickych zmén, které se rozvinuly v dusledku
opakovaného uzivani uré¢ité psychoaktivni latky. [...] Socialni dusledky zavislosti na
psychoaktivnich latkach jsou negativni pro jedince 1 jeho okoli, pro celou spole¢nost.
Zasadni dopady mé na oblast rodiny, zaméstnani a na socidlni vztahy a interakci
s okolim.“ (FISHER, SKODA 2014: 112).

Abnormalita vztaht, vytvafeni riznych obrannych mechanismi ptispiva k celkové
deprivaci a devastaci vzajemnych vztaht a vazeb (Tamtéz 2014: 108).

Rodina se zavislym ¢lenem nepochybné trpi, naproti tomu muize mit zavislost pro
rodinu urcity pozitivni vyznam — naptiklad oddaluje separaci potomka od rodin, chrani
pted zabyvanim se jinymi tézkymi problémy (napi. upadajici kariérou), nebo vyhovuje
potfebam ochrany, sebeobétovani a moci né€koho z ¢lend rodiny. Velmi tzce s timto
souvisi reakce partnerti zavislych, ktefi se mohou stat tzv. spoluzavislymi a tim
limitovat schopnost fesit vzniklou néaro¢nou situaci. (HARDY, MUHLPACHR,
DUDASOVA 2011: 294)

Manzelsky konflikt je podle vice nez tfetiny lé¢icich se alkoholikii hlavni problém
zptisobeny pitim (CSEMY, SOVINOVA, NESPOR 2001: 20).

Pod vlivem zavislosti nékterého z clenii rodiny se spole¢ny domov napliiuje
nepiijemnou atmosférou, konflikty a zbytku rodiny ubyva na sile. Alkoholové prostredi
v rodiné¢ rovné€z velmi vazné¢ posSkozuje duSevni a fyzické zdravi ditéte. Existuji
jurisdikce, ve kterych je na spojitost mezi zdvaznym pitim alkoholu a Spatnym
rodicovstvim velmi zavazné pohliZeno a problém alkoholismu u rodi¢e mize znamenat
doklad o zanedbavani ditéte. Tak je tomu napiiklad ve stat¢ New York, kde je ovSem
v zékoné vyjimka, pokud se rodi¢ dobrovolné a pravidelné [é¢i uzndvanym
rehabilitacnim programem. (Tamtéz: 23)

Je ovSem dullezité zdlraznit, Ze ne vSechny déti se zavislym rodiCem maji
psychické problémy. Jsou tady urcité faktory, které ochranuji psychiku ditéte a jeho
vyvoj. Mezi tyto faktory miizeme zafadit soudrznost rodiny, dodrzovani rodinnych

ritudlt, zvykd a v neposledni fadé schopnost zdravého ¢lena rodiny a déti pochopit
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problém alkoholu v rodiné a spole¢né s odborniky nalézt moznosti, jak tuto situaci fesit.
(HARDY, MUHLPACHR, DUDASOVA 2011: 302)

Vyzkumy v této problematice ukazuji, ze i u ditéte alkoholika mizeme zaznamenat
transgeneraéni pienos. Savrnochova (in TamtéZ: 301) uvadi, Ze déti alkoholikii se
stanou 4x Castéji samy zavislé na alkoholu nez déti z rodin bez zavislosti. Dale piSe, ze
50 % déti alkoholikt si vezme budouciho alkoholika a 70 % ma nutkavou potiebu pit
alkohol v dospélosti.

Tato podkapitola ukazuje mozné konkrétni ptipady vyskytu moralniho zla v roding,
které jsou nejcastéjsi a nejvice popsané v odborné literature. Pievazné se tykaji vztahu
rodi¢ — dité, ale to neznamend, Ze patologickym jevem je zasazené pouze dit¢. Naopak,
problémova situace se tykd a ovliviiuje vSechny cleny, kteti tvoii domécnost a tento
negativni vliv miZe sahat az za toto spoleCenstvi jednoho bytu ¢i domu. Velmi
dilezitym faktorem, zminénym na zacatku podkapitoly, je porucha rodicovské role, kde
muzeme nalézt pramen vyskytu moralniho zla. Tak je tomu u pfipadu rodica, ktefi se
0 své dité starat neuméji a rodicu, ktefi se o své dité starat nechtéji. I kdyz rodice, ktefi
se starat neuméji, nepiedstavuji jednozna¢né pramen moralniho zla, protoZe se nemusi
jednat o védomé ublizovani ditéti.

Zde veliky problém pro Sifeni moralniho zla ptfedstavuje transgeneracni pienos,
jenz miiZze predstavovat netispéSnou a nevhodnou formu vyrovnani se se zlem, pokud se
dit¢ setkalo s psychickou deprivaci, syndromem CAN, nebo napiiklad alkoholovou
zavislosti rodi¢li. Pfenos Spatnych vzorcti chovani je velice vazny, protoze znemoziuje
normalni zivot ditéte v dospélosti a jeho détem. Vytvaii tak uzavieny kruh, ktery je
tézko ovlivnitelny zvenci. Koukolikiv vyzkum transgenera¢niho pfenosu zneuzivanych

déti je v tomto sméru zna¢né alarmujici.

2.  Pohled moralni filozofie na problém dobra a zla

Abychom mohli mluvit o mordlnim zlu v rodin€, je nezbytna kapitola objasiujici
zakladni pojmy jako je moralka, dobro, zlo a otazka, jak tématu pfispivd moralni
filozofie, konkrétn¢ Aristoteles, Tomas Akvinsky a Immanuel Kant. Zejména moralka
pfedstavuje nesjednoceny pojem u fady filozofii. Uvadim ptiklady typl moralky
u Anthonyho Ashleyho Coopera, Friedricha Nietzscheho, Henriho Bergsona a obecné
funkcionalistické a strukturalistické (univerzalistické) pojeti moralky jak ji vysvétluje

Tyrlik. Kratce zminuji upevnéni moralky také v psychologii.
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Na problém dobra a zla nahlizim z obecného hlediska, které prestavuje teoreticky
podklad pro dalsi podkapitolu, kde se dobré a zl¢ skutky dotykaji prostiedi rodiny a je
zde s nimi pracovano. Jako konkrétni ptiklady zla, které nebyly rozebrany v podkapitole
Socialn¢ patologické jevy v rodiné — jako pole pro vyskyt zla, uvadim interrupci
anevéru jakozto jevy, které nespadaji do socialni patologie, ale z hlediska moralky je
muzeme oznacit za jevy moraln¢ Spatné, tedy predstavujici moralni zlo. Dale je to
otazka lasky, ktera predstavuje-li dobro, tak jeji opak zlo, piedstavuje absenci lasky
(ROTTER 1997: 85), a tedy hraje dilezitou roli ve formovani osobnosti Vv prostiedi
rodiny.

2.1. Moralni filozofie

Za zakladatele etiky byva povaZovan starotfecky aténsky filozof Sokrates, jenz postavil
do stfedu svého zajmu clov€ka, mravni otdzky a rozpoznavéani dobra a zla. Pro ngj
nikdo neni zly z vlastni vile a ten, kdo poznal dobro, nemlze jednat v rozporu se
spravedlnosti a jednat necestné. Zakladatelem etiky jako védy je ovSem Aristoteles,
filozof, jenZ se pohyboval mezi materialismem a idealismem a pokladal etiku za védu
pragmatickou, jejiz tikolem je hledat dobro a spravedlnost. (HRZAL 1986: 10-11)

Pro Aristotela a jeho pojeti moralni filozofie je urcujici vyrok: ,,Kazdé jednani
a kazda véda, podobné 1 praktické jednani a zamér sméfuje, jak se zda, k néjakému
dobru; proto bylo spravné vyjadieno, Ze dobro jest to, k ¢emu vSechno smeétuje.”
(ARISTOTELES 2009: 23). Aristoteles nejvyssi dobro eudaimonia (§tésti, blazenost)
vnima jako hlavni cil Zivota, nebot’ neusilujeme o blaZenost, abychom né&ceho dosahli,
nybrz usilujeme o to, abychom dosahli blazenosti (THOMPSON 2004: 65-66).

Toma§ Akvinsky operuje s nidhledem, Ze clovéka se svou svobodnou vili vede
rozum k pravd¢ a vile ho navadi k dobru, pfi¢emz ho rozdé€luje do tii kategorii na dobro
vzneSené (nalezi jen cloveku), uzité (tykd se téz zvifete) a potéSujici (objevuje se
I Urostlin). Dobro vzneSeni pohani lidska rozumovost a jeho projevem je usilovani
0 spasu a schopnosti. Dobro uzité se tyka materialnich statki a projevuje se vnimavosti.
Tteti dobro, dobro potésujici predstavuje naptiklad obziva a jeho projevem je rast.
Akvinsky operuje se stejnymi ctnostmi: rozumnost, spravedlnost, state¢nost
aumirnénost, mimo n¢ ovSem piidavad kiestanské teologické ctnosti: laska, vira

anadégje. (HLAVINKA 2013: 46-47)
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Kant ma bezesporu obrovsky vyznam v dé€jinach etiky a moralni filozofie. Povazuje
¢lovéka za svobodnou bytost, schopnost stanovit si pravidla a vybrat si mezi dobrem
a zlem, nikoliv z vnéjSich pfic¢in, ale jedin¢ dle vnitiniho soudu védomi svobody. Podle
Kanta nejedndme dobie z vidiny konkrétniho cile, ale z Cisté povinnosti. Povinnost je
nepodminéna, tedy smyslem nasi svobody. Vné&j$i normy mohou piedstavovat principy
dobra ¢i lidské ptirozenosti, které ovSsem neberou ohled na nasi svobodu. Mravni ¢in
nemuze vzniknout z vidiny uzitku, ale pouze z povinnosti. Podle Kanta miize byt nase
jednani, které je motivovano prospéchem ¢i osobnim zajmem, v podstat¢ dobré, ale
nikoliv moralni, pokud neni vykonané z povinnosti. (SVEC 2006: 63)

V této souvislosti Kant zavedl dva pojmy, imperativ hypoteticky a imperativ
kategoricky. Zatimco imperativ hypoteticky ptikazuje dobré jedndni pouze jako
prosttedek k néfemu, imperativ kategoricky nafizuje jedndni, které je dobré samo
0 sob¢, bez vztahu k jinému ucelu. (Tamtéz: 65)

Naproti tomu Hegel namita, ,,ze ¢lovék mé pravo cinit své potieby svymi cili
a vyuzivat i svych néklonosti, vaSni atd. k dobrym skutkim, pfitom vSak naopak zadny
dobry tmysl nemiize slouzit k ospravedlnéni $patnych skutkd.“ (NETOPILIK 1975:
109).

Cramer, jeden z piednich kantovskych badatelt, piSe: ,,[...] Ze mravni filozofie
muize mit pravé tak jako pfirodni filozofie ,empirickou ¢ast, ktera se pod nazvem
,prakticka antropologie® 1i8i od ,raciondlni‘ casti mravni filozofie, jeZ se nazyva

,moralkou ve vlastnim smyslu‘.“ (KUNES 2017: 11-12).

2.2. Moralka

Muchova (2015: 24) uvadi, ze ,,pojem moralka byva oznaCeni pro lidské jedndni
uréované kritérii spravnosti ¢i nespravnosti, dobra ¢i zla.“ Kramsky (2015: 21) hleda
tradi¢ni pojeti moralky v historii, kde byla chapana jako povinnost plnit villi Boha nebo
panovniky a predpokladala dodrZzovani dobovych zvyki a tradic. V navaznosti na to
uvadi, ze ,,moralku lze pojimat jako takovy zplisob chovani, jenz odpovida obycejim,
zvykiim a normam.“ Ruskova (2009: 120) vysvétluje moralku jako ,,specificky zplisob
osvojovani svéta z hlediska vztahu ,dobro — zlo® a jako takové plni ve spolecnosti
funkci: regulativni, vychovnou, poznavaci, hodnotici a imperativni, komunikativni

a prognostickou.
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Morélka byla a bez pochyby je velkou doménou ndbozenstvi. Nicmén¢ po Anglické
revoluci teologové pfisli o sviij vliv v Evropé vzdélancu, intelektualti a filozofl, ktefi
chtéli moralku odivodnit jako néco zcela piirozeného a praktického. Jednim
z nejveétsich a nejvlivnéjsich bojovnikti za moralku bez nabozenstvi byl Anthony Ashley
Cooper, 3. hrabé Shaftesbury, ktery zavrhoval teologicky zaklad mravouky,
a prosazoval etiku autonomni, neovlivnénou nabozenstvim, jen ¢istou virou v pfirozené
dobro &lovéka, na némz zavisi mravni smysl. (RADL 1999: 157)

Nietzsche (2003: 157-159) piSe, Ze se obménuji rizné typy moralek na zemi, ale
maji jisté spolecné rysy, které se opakuji. Nietzsche z nich odkryl dva zékladni typy —
moralku panskou a moralku otrockou. V prvnim ptipadé definuji pojem ,,dobra“
vladnouci, ktefi povazuji nizky lid za prolhany a ze svého bohatstvi davaji potiebnym
kvali pretlaku svého majetku a moci, nikdy ze soucitu. V tomto pojeti moralky se
protiklad ,,dobry* a ,,Spatny* zrcadli v protikladu ,,vzneSeny* a ,,opovrzeny*. Otrocka
moralka ,,je moralkou uziteCnosti.“ Pro otrockou moralku znamena ,,zIy“ ten, kdo
vzbuzuje strach, zatimco v panské mordlce si zakladd na buzeni strachu ten, kdo je
»dobry“. JelikoZ je pro otrockou mordlku dobry ten, kdo neni nebezpec¢ny, ale
dobromysiny, snadno oklamatelny, je podstatnym znakem této moralky, Ze sblizuje
slova ,,dobry* s ,,hloupy*.

Bergson (2007: 44) také rozlisuje dvé moralky. Prvni moralka se poklada za
nehybnou: ,,Pokud se zméni, ihned zapomene, Ze se zménila, nebo zménu neptizna.”.
Povazuje se za definitivni v podobé¢, v jaké se pravé naléza. Druhd moralka se stava
pozadavkem pohybu: ,,je ve své podstaté hybna*.

Obecné lze rozlisit funkcionalistické a strukturalistické (univerzalistické) pojeti
moralky. V prvnim ptipadé je dobro zavislé na vymezeni funkce, kterou mu dame
prostfednictvim popisu moralniho jedndni nebo jednani celkov€ v rdmci ideologii
a védeckych teorii. Zde mlzZe moralka pfedstavovat vlastni zajem, ktery je uplatiovan
prostiednictvim skupiny (Alexander, 1987) a vzdjemné socializacnim tlakem skupiny
(MacDonald, 1998). Druhé pojeti je spiSe zalezitosti védy a filozofie. Spada sem velmi
vlivné Kantovo normativni pojeti, kde je nutné se oprostit od vSeho osobniho pii feSeni
moralnich otazek, aby c¢lovek mohl porozumét mordlnim pozadavkiim situace.
(TYRLIK 2004: 7)

Teoretické upevnéni moralky je mozno nalézt v riznych psychologickych smérech.
V psychoanalytickém pojeti S. Freuda je dimenze moralky (seperego) umisténa ve

struktufe osobnosti. Pocit viny, zahanbeni, hrdosti zde vykonavaji funkci hnaciho
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pohonu morélniho jedndni. Kognitivné psychologické teorie J. Piageta a L. Kohlberga
vysvétluji mordlni usuzovani a rozhodovani pomoci vyvoje kognitivnich struktur.
A. Bandura s teorii socialniho uceni pfisuzuje feSeni moralnich situaci predevsSim
nauc¢enému a situacné zavislému chovani. (Tamtéz: 8)

Velmi zajimava je otazka po moralnéjSim pohlavi. Z test, které v minulosti
provadél Lawrence Kohlberg, vySlo najevo, ze muzi mivaji rozvinutéjsi schopnost
spravedlivé posoudit moralni dilemata oproti Zenam. Carol Gilliganova na toto téma
reaguje svou studii z roku 1977, kterd nabizi zjisténi, Ze muZzi a Zeny se pii posuzovani
otazek moralky zamétuji na rozdilné véci. Carol Gilliganova je ptesvédcend, ze muZzi se
pii posuzovani dilemat orientuji spiSe na pravo a Zeny upifednostiiuji starostlivou
orientaci. Moralka zaloZena na pravu potiebuje objektivni pravidla k posouzeni spord,
naproti tomu moralka vychdzejici ze starosti o druhé vnimé spojitost mezi Stéstim
druhych a mym, jsem tedy zodpovédny za §tésti druhych jako za své. Tato moralka

V sob¢ zahrnuje povinnost brat ohled na city druhych. (HASS 1998: 79)

2.3. Obecny pohled na dobro a zlo

Pokud mluvime o zlu, je dobré zdlraznit, Ze pfedmétem naSeho z4jmu je mravni rozmér
zla. Tedy moralni stranka zla jako takového, kterého se sami aktivné dopousStime.
(PAYNE 2005: 15) Zlo v Siroké podobé piirodnich katastrof a chorob je ponechano
stranou. Moralni zlo je podle Sokola (2014: 156) ptedevsim lidské zlo, kterého se
dopousti lidé, at’ uz v krvavé, nasilné nebo chladné formé, pficemz jeho obéti se
nestavaji pouze lid¢, ale také pfiroda, kulturni bohatstvi a cela spolecenstvi.

ANZENBACHER (2004: 68) definuje formaln€ dobro a zlo v ndvaznosti na Kanta.
Podle ného je jednani mravné dobré, pokud je motivované vyhradné¢ mravnim zakonem.
Jednam urcitym zpiisobem, protoze jsem to ve smyslu kategorického imperativu uznal
za svou povinnost. Jednani je moralné Spatné, pokud divod mého jednani spofiva v
motivu naklonosti, ktery jde proti motivu povinnosti. Jednam tak jak chci (motiv
naklonosti), misto toho, jak bych jednat mél (motiv povinnosti). Obsahové se dobrou
a zlo urcuje v praktickém rozumu, které se oznacuje jako svédomi. Mizeme tedy také
fici, ze co je dobré, je v souladu s nasim svédomim, a co je zI¢é, je v rozporu s nasim
svédomim.

Pokud mluvime o zlu, je dobré zminit slovo htich, které je oproti viné

nabozenskym pojmem. To znamend, ze hfichem se provifujeme proti Bohu a svym
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zlem odmitame lasku vyjadfenou Bohem v Jezisi Kristu. HfiSnik jde proti dobru své
existence a svobodé¢ volit dobro pted zlem. Soucasné hiichem odpira tctu a vdek, ktery
dluzi Bohu. Pfitom toto odpirdni nemusi byt védomé, ale je obsazeno ve vykonani zlého
¢inu. (ROTTER 1997: 86)

Sokol (2014: 155) rozliSuje Ctyfi typy zla. Prvni piedstavuje pfirozené zlo v podobé
hladu, nemoci, bolesti, smrti. Nejedna se tedy o morélni zlo, na rozdil od zbylych tfech
typt. Druhy typ také zahrnuje smrt a bolest, ale smrt a bolest zplisobenou cizim
zavinénim. Patii sem vrazdy, muceni, valky. Toto zlo je neodmyslitelné spojeno
s lidskou krutosti, pohrdanim a mohli bychom dokonce mluvit o cileném, chténém zlu.
Tteti typ zla je vyznamny svou chladnosti, nejedna se o cilen¢ mifené zlo. Patii sem
napiiklad sobectvi, bezohlednost, chamtivost, touha po zisku atd. Zde nefiguruje zloba
jako takova, ale spiSe neucta a pohrdani druhym c¢lovékem. Pachatel nema nic proti
konkrétni obéti, ta pro néj nema cenu a slouzi pouze jako prostiedek k dosazeni cili.
Meéla pouze smiilu, ze ,,byla ve Spatny Cas na Spatném misté.“ Posledni dilezity druh zla
neni nasilny, ale ublizuje konkrétnim lidem. Mlze mit podobu nevéry, 1zi, zrady,
poruseni slibu. Tento typ vyrazné poSkozuje lidské vztahy a davéru. Postihuje jen ty,
kdo se spolehli a véfili nékomu nebo nécemu.

,Moralni dobro je tedy nejenom piedmét hodnoceni etiky (deskriptivni etika), ale
hledani moralniho dobra a odpor viici moralnimu zlu je pro ¢loveka zivotni tikol (etika
hodnot-axiologie).” (PODZIMEK 2010: 16)

Termin dobro muzeme podle Podzimka (2010: 16) rozdé&lit na tii druhy. Je to
uzite¢né dobro, t€Sici dobro a vzneSené dobro. UzZiteéné dobro neboli utilitarni dobro
zahrnuje vSechno to, co je nutné a potiebné pro lidsky Zivot a integritu ¢loveka.

Pokud v dobru vidime prostiedek pro svilij rozvoj a naplnéni s cilem nalézt $tésti,
pak mluvime o té€sicim dobru neboli delektabilnim dobru. Sem patfi vse, co povazujeme
eventudlné za rozvijejici a ptijemné (vzdélani, relaxace, pratelstvi, rodicovstvi atd.) Tato
dvé¢ dobra se mohou piekryvat. Posledni vzneSené dobro je chapano jako dobro samo
0 sobé v projevech lasky, moudrosti, porozuméni, spravedlnosti a ¢estnosti. Jedna se
0 nejvznesenéjsi moralni chdpani dobra. Ve své podstaté je nezavislé na jednajicim
subjektu a Clovék se pro néj Casto vzdava teSiciho dobra a nékdy i1 uzitecného dobra.
(Tamtéz: 16-17)

Hass (1998: 47) se domniva, Ze lidem, ktefi pachaji zlé skutky, mozna schazi
empatie a soucit, ale hlavné jim chybi dovednost rozeznat, co je a co neni moralni.

Poznamenava, ze nejveétsi idedly spravedlnosti, obecného blaha, svobody, byly zneuzity
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k ospravedInéni pachaného zla. K tomuto svému nazoru ptipojuje Pascaliv vyrok: ,,Zlo
neni nikdy pachano tak promyslené a dobie, jako je-li pachdno s ¢istym svédomim.*.

Benes (1994: 33-42) za zdroje dobra a zla povazuje predmét, okolnosti a cil.
Moralni pfedmét je zde chapan jako smér naSeho piirozeného jednani, ktery bude
povazovan za dobry ¢i zly podle toho, jak vyhovuje mordlnim pravidlim. Okolnosti
pfipominaji skutecnost, Ze nase ¢iny se odehravaji za urcitych podminek, které maji vliv
na to, zda budou ¢iny moralni. Posledni zdroj, cil, je ,,pfedmétem imyslu a touhy. Jeho
mravni hodnota je podminéna dobrotou ¢i zlobou chténi.*.

Podle Bezdéka (2015: 120) je nutno hledat zdroj zla v nitru ¢lovéka, odkud
VvV riznych intenzitaich a podobach vychazi. Bezd€k se pfitom opird o vyrok Jezise
Krista: ,,SlySte a rozuméjte. Ne to, coz vchazi v usta, poskvriiuje ¢lovéka, ale coz z Gst
vychazi, tot’ poskvrituje ¢loveéka [...] Které véci z ust pochazeji, ze srdce jdou a ty
poskvriuji ¢loveéka. Ze srdce zajisté vychazeji zla mysleni, vrazdy, cizolozstvi, smilstva,
kradeze, kiiva svédectvi, rouhani.*.

V této podkapitole jsme objasnili pojem moralniho zla jakozto zakladu, ze kterého
bakalarska prace vychazi. Je velice dllezité rozdéleni typl zla podle Sokola, které nam
ukazuje tf1 rozdilné podoby moralniho zla, které v této praci neni chapano jen jako
nasilny ¢in, ale jakykoliv védomy zly skutek spachany ¢lovékem. Pokud budeme hledat
protiklad k moralnimu zlu, nabizi se podle Podzimka vzneSené dobro, které neslouzi

naSemu uzitku, ale pfedstavuje dobro samo o sobg.

2.4. Pohled na dobro a zlo v rodinnych vztazich

V rodinném vztahu mezi manzeli a jejich vztahu k détem je zfejmé propojeni mezi
socidlné-etickym a individudlné-etickym hlediskem. Jde tedy o zachovani osobni
mravnosti, odpovédnosti a jednotné piedstavy manzelti o hodnotach, smyslu a dobrém
zivoté. (ANZENBACHER 2015: 85) Pro zdafily rodinny vztah je mimotadné dulezita
ochota angazovat se a zit pro druhého a tim si zachovat sebe sama, sviij Zivot, Stésti
a spasu. Zaroven je diilezita obezfetnost a hranice ochoty, abychom si zachovali tctu
k sobé a nebyli pouzivani ,,pouze jako prostiedek*. (Kant in ANZENBACHER 2015:
85)

Podle Huberta (2016: 29-30) zakousi vétSina lidi zdafily Zivot v prostiedi rodiny,
kde v nich roste davéra v to, ze tento zdar je mozno uskuteénit vzdy. Zaroven vsak je

rodina prvnim mistem, kde jedinec zakousi hnév, hadky, selhani a zklamani. Z toho
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vyplyvaji dvé moznosti: ,,Clovek se setkavd bud se ztroskotanim vztahd, nebo

roee
1

s obnovujici silou odpusténi.” Jelikoz jsme 1idé chybujici, ,,jsme na své ceste za Stéstim
zéavisli na odpusténi.*.

Eugen Kadetavek (1906: 231) pise: ,,Prvni povinnosti rodi¢t k détem jest upifimna
blahovolna laska, ktera nejen zakazuje détem Skodit, ale také ptikazuje pecovati
0 zachovani a vyvinuti Zivota télesného, o dostate¢né a pfiméfené vzdélani rozumu
a 0 budoucnost, o nabozenské a mravni vzdélani a o pevny charakter. Rodice vzdélavaji
ditky slovem a zivotem ptikladnym uzivajice autority, tj. pravomoci sob¢ ptislusné, od
ditek a cizich uznavané a od Boha sob&é ud¢lené. [...] Pohanské pravo tyranské
nepiislusi podle zakona ptirozeného rodi¢iim ani ditkam.*.

Rodice vytvafi pro své déti domov, maji za né¢ tedy odpovédnost za jejich vychovu
obecné a pak mohou velmi siln€ plisobit na vychovu ke ctnostem. Pro svobodu déti je
nutné, aby je rodice ucili sebeovladani, zdravému usudku a odfikéani. Na rodi¢ich ovSem
lezi i obrovska odpovédnost za to, aby na své déti pusobili jako vzor a davali jim dobry
ptiklad. Pokud rodice své chyby reflektuji a ptiznaji je pfed svymi détmi, vychova jimi
nemusi byt poznamenana. (Katechismus katolické cirkve 2002, ¢l. 2223)

Schwanova (2004: 134) ve své knize ZamlCovana vina piSe o rozpolcenosti déti
povaleéné generace. DéEti Si S pfibyvajicim vékem ptipadly ztraceny ve vnimani
vlastnich rodict, jelikoZ na jedné stran€ byli ochraniujici a milujici matky a otcové,
jejichz krev a geny v détech kolovaly, a které milovaly, ale na druhé stran¢ byli rodice
spolupachatelé ¢i dokonce samotni piivodci zla a zlo¢inl na bezbrannych lidech. Tento
rodinny jev povalecné doby lze snadno prevést na déti dneSka, které tizi vina rodict
spachana mimo okruh rodiny, kde jsou pe€ujicimi, starostlivymi rodici.

Pokud vidime dobro v lasce, pak jeho opak — zlo predstavuje popieni lasky
(ROTTER 1997: 85). Pokud chceme davat lasku bliznim, musime ji davat i sobé.
Clovék od mali¢ka potiebuje védomi, Ze je pfijiman, milovan a ma svou vlastni
hodnotu. Védomi vlastni hodnoty c¢ini ¢lovéka svobodnéjsiho vii¢i druhym lidem.
Nevnima pak v druhych jen nadfazeného druha, vici kterému musi byt submisivni, ale
snadngji uveri dobrym lidem, ktefi mu chtéji pomoci a 1épe uvéii tomu, Ze ho ostatni
lidé respektuji. (Tamtéz: 82)

Matetskd laska predstavuje nejzdkladngjsi potfebu pro spokojeny vztah matky
a déti. Matka své déti miluje, protoZze jsou, neni potieba vykonavat zasluzné skutky, je
potieba byt. Tato nepodminéna laska piedstavuje dobro, mir, blaho, ale tim, Ze je

nepodminénd ma i svou zapornou stranku. Neni mozné ji ziskat, vyvolat nebo
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kontrolovat. Pokud se ditéti tato laska dostava, je jako pozehnani, pokud chybi, chybi
s ni veskera krasa, bezpeci, jistoty a neni zptsob, jakym ji piivolat. (FROMM 2010: 43-
44)

Déti jednak chtéji od rodi¢u lasku, mnoho pozornosti, davéry, povzbuzovani, ale
také chtéji, aby rodiCe byli $tastni. Velmi trpi, pokud vidi, jak trpi rodice a snazi se
napravit nepiijemnou rodinou situaci. Zaroven cht¢ji vidét na rodicich, jak zvladat
tézkosti zivota, jak jsou silni a odhodlani. Déti se chtéji smat, byt veselé, ale
podvédomy smutek a depresi rychle rozpoznaji a pievezmou. (SCHWAN 2004: 127)

Bézné se za dobro v rodiné povazuje narozeni nového ditéte a opak — zlo — pak
mize predstavovat odmitnuti ditéte v podob¢ interrupce. Jsou ovsem piipady, kdy mize
narozeni ditéte pfedstavovat zlo? Sedlak (1996: 11) jednoznacné fiké, Ze interrupce je
umyslné zabiti, tedy vrazda a tim padem zlo, na druhou stranu se nebréni oznacit za zlo
situace, které vyplynou z narozeni urCitych déti. Prvni ptiklad hovoii o narozeni tézce
postizeného ditéte, jehoz nemoc lze identifikovat do pfipustné ¢asové hranice potratu.
Podle Sedlaka narozeni takového ditéte nebude dobrem pro rodice, pro spole¢nost ani
pro dit€¢ samotné a porod se tak stavd v ur¢itém smyslu zlem. Jako dalsi ptiklad uvadi
incest a znasilnéni. Dé&ti narozené z incestu mohou byt postizené jak zdravotné tak
socialng, jedna se tedy o dvojité zlo. Zena, ktera pak otéhotni ze znasilnéni, mize
pocitovat odpor k Zivotu, ktery v ni roste a miize pfejit v nendvist k ditéti po porodu
(syndrom CAN), jedna se tedy také o zlo. V téchto ptipadech miZe pro n€koho
piedstavovat interrupce mensi zlo, nicméné stale zlo.

Furger (2003: 99) namitd, ze tyto tivahy jsou na misté, nicméné utvareni kvality
Zivota je mozné realizovat vzdy a neni myslitelné s touto moznosti srovnavat hodnotu
narozené¢ho Zzivota. ,,Kdo hodnoti Zivot méné nez kvalitu Zivota, €ini navzdory
uctyhodnym motiviim jedine¢ny Zivot spiSe prostfedkem pro jiné cile.” (Tamtéz: 99)

Gérardova navic dopliiuje, Ze narozenim se d& moznost lidské spontaneité
V kantovském smyslu. Narozenim se tedy rozbéhne nepiedvidatelny a predem
nezjistitelny za¢atek nového kauzalniho fetézce udalosti. (SVEC 2006: 139)

Pokud se nakonec podafi rodinou, cirkvi, odbornou pomoci zenu ptesvédcit, aby
interrupci nepodstoupila, je tu je$té jedna opomijend otazka. Podle KiiStana se
V pastoracni praci malo pracuje s témito détmi, které tizi mySlenka ,,nemél jsem se
narodit®, coz pro dité pfedstavuje nevyslovnou zatéz. Rozhodne-li se Zena nakonec dité
porodit, ale rozhodnuti nepfijala za své, hrozi, ze Si své pivodni rozhodnuti ponese dal

abude ho prendset na dité, které to rychle vyciti a nese si sebou do Zzivota. Pro
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pastora¢niho pracovnika by mélo byt tedy dulezité nejen piesvédceni, aby matka dité
porodila a piijala, ale aby toto své rozhodnuti vzala za své. (VYBIRAL 2008: 12)

Jako dalsi ptriklad rodinného zla miZzeme uvést manzelskou nevéru. Podle Matéjcka
a Dytrycha (2002: 26) ma nevéra tii ruizné podoby. Nevéra fiktivni je Gasta u zen a jedna
se o chovani, které ma navozovat pocit, ze je partnerka partnerovi nevérnd, ale neni.
Toto chovani mé podobu pfitazlivého oblékani, zahadného odchazeni bez vysvétleni
kam a s kym. Partnerka jde pfitom napiiklad jen s kamaradkou na vecefi a po ptichodu
domu neodpovida na partnerovi otazky a navozuje atmosféru, jako by byla nevérna.
Vétsinou pfitom partnerce jde jen o to, aby si ji partner vice vS§imal. Nevera psychicka
predstavuje skute¢né zamilovani se do jiného partnera. Tento typ nevéry je velmi vazny
a podvadény partner velice trpi. Mizi z4jem o spole¢né stravené chvile, plany do
budoucna a sexudlni Zivot. Nevéra fyzicka je pokladdna za vztah silné spjaty
s mimomanzelskym sexem. Tento typ nevéry se hojné vyskytuje ve velkoméstech
plnych anonymity. Matéj¢ek a Dytrich dale uvadéji, Ze nevéra je bud’ utajend, zjevna,
jednorazova, kratkodoba a dlouhodoba (pfedstavuje nejveétsi ohrozeni manzelstvi),
netolerovana a tolerovana.

Katechismus katolické cirkve (dadle KKC) o manzelské nevérnosti neboli
cizolozstvi, jakozto o pohlavnim vztahu dvou lidi, z néhoz alesponi jeden Zije
Vv manzelstvi, piSe toto: ,,Cizolozstvi je kiivda. Kdo je spacha, nedodrzuje piijaté
zavazky. Zranuje ono znameni smlouvy, kterym je manzelsky svazek, poSlapava prava
druhého manzela a zasazuje ranu instituci manzelstvi tim, Ze poruSuje smlouvu, ktera je
jejim zakladem. Ohrozuje dobro lidského pokoleni a déti, které potiebuji staly svazek

v o

rodict.” (KKC 2002: ¢l. 2381) Nevéra podkopava davéru, kterou manzelé¢ dlouhou

¢

dobu buduji jednadnim a pocitem blizkosti. Pravé kvili divéfe pocituje ,,obét™ nevéry
velikou bolest, protoZe pfirozené neocekavala zradu od nc¢koho, komu divéiuje.
(JANACKOVA 2008: 22)

Pokud mluvime o nuklearni roding, je velmi dilezité, aby manZelé méli jednotné
predstavy o hodnotach a vychovnych metodach pusobici na déti, které jsou v souladu
S moralnimi normami dané spole¢nosti. To plati u vSech dospélych ¢lenti domacnosti,
Ktefi navzajem ovliviiuji sebe i déti. Aby rodice a pfipadné prarodice pusobili détem
jako vzor je nezbytné. Rodice ptebiraji obrovskou zodpoveédnost za vychovu svych déti.

Moralni zlo ¢lenti rodiny, které je pachiano mimo rodinu, miZe piedstavovat

obrovskou zatéZ a rozpolcenost ostatnich ¢lenti, zvlasté dospélych déti, které se ztraceji
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Vv pohledu na své rodice, které jim davaji dostatek lasky a péce, ale na druhou stranu se
dopoustéji moralné Spatného jednani mimo rodinny okruh.
I jednani, které je spolecensky tolerované, muze predstavovat moralni zlo. Tak

tomu je naptiklad u interrupce nebo nevéry.

3. Vina a mozné reakce na ni

Tato kapitola zahrnuje voditko k poznani mordlniho zla pomoci desatera, které muize
¢lovéku slouzit jako moralni kodex. To plati i v pfipad¢, ze se jedinec nehlési k zadné
kiest'anské cirkvi, a jeho chovéni tak urcuji mravni normy soucasné sekularizované
spole¢nosti, které ovSem z desatera obsazeného v Pismu vychazeji.

Dale se vénuji fenoménu viny a reakci Clovéka na vinu, kterd na ném byla
spachana. To zahrnuje moznosti technik, kterd lidska psychika vyuziva k procesu

vyrovnavani se s moralnim zlem a které¢ zaroven vedou k urcitému cili vyrovnavani.

3.1. Desatero jako moralni kodex

Frankl (1998: 112) hovoti o tom, ze moderni ¢lovek se stal duchovné omezenym, tedy
unavenym svou duchovnosti, svobodou a odpovédnosti a nevadilo by mu, kdyby o tyto
své pilife pfiSel. Pokud c¢lov€k postrada vlastni moralni kodex, ktery si vytvofil na
zakladé mravnich norem spole¢nosti, vlastnich hodnot a spirituality, nebo pfevzal
Z nadbozenstvi ¢i rodinnych tradic, mize postradat voditko urcujici moralni jednani ve
vztahu k sob¢ a druhym lidem a snadno se tedy dopusti moralniho zla.

V této praci je rozebrano nékolik pifipadi moralniho zla, a pokud bychom
pokracovali v jejich vyctu, snadno se dopracujeme k tomu, Ze se jednd o poruseni vSech
piikazani desatera. V desateru lze snadno nalézt moralni kodex ve vztahu k druhym
lidem i v prvnich tfech prikazani, které se primarni tykaji vztahu ¢lovéka s Bohem. Je
tedy patrné, Ze i nevétici ¢lovék mize pfijmout desatero jako moralni kodex, pokud si

svij vlastni neni schopen stanovit.
Prvni prikazani

»Ja jsem Hospodin, tviyy Blh; ja jsem té vyvedl z egyptské zemé&, z domu otroctvi.

Nebudes§ mit jiného boha mimo mne. Neudé€las si sochu ani jiné zpodobeni Hospodina
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ni¢im, co je nahote na nebi, dole na zemi nebo ve vodach pod zemi. Nebude$ se nicemu
takovému klanét ani tomu slouzit.” (Ex 20,2-5)

Jako ptiklad moralniho zla je mozné u prvniho ptikdzéani uvést modlosluzbu, tedy
zbozstovani toho co neni Bih. Jednd se napiiklad o satanismus, uctivani buzka
a démont, a nasledné pachani zla, pod zastitou téchto model. Pokud si ¢lovék takto
zbozsti napiiklad moc nebo penize, snadno pro tyto modly za¢ne pohrdat lidmi

a pouzivat je jako prostfedek k dosazeni vyssi moci nebo zisku.

Druhé prikazani
»Nezneuzije$s jména Hospodina, svého Boha.” (Ex 20,7)

U druhého prikazani mizeme nalézt zlo v podobé negativnich magickych praktik
nebo kletby, do niz je vlozeno Bozi jméno a ma za cil uskodit druhému ¢lovéku ¢i
lidem. Do tohoto piikazani spada i kiiva pfisaha. ,,Pfisahat znamena brat boha za svédka
toho, co se tvrdi. To znamend dovolavat se bozské pravdivosti jako zaruky vlastni
pravdivosti. Pfisaha se zavazné dovolava na jméno Pané.” (KKC 2002: ¢l. 2150)
Moralni zlo u kiivé pfisahy je mozno vysvétlit modelovou situaci: Svédek u soudu kiive
ptisahd, Ze obzalovaného vid¢l stiilet na obét, 1 kdyz to neni pravda. Obzalovanému je

nasledn¢ odnata svoboda, pfestoZe je nevinny.

Treti prikazani
,,Pamatuj na den odpo¢inku, Ze ti ma byt svaty. Sest dni bude§ pracovat a délat viechnu
svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha. Nebudes§ délat
Zadnou préci ani ty ani tvilj syn a tva dcera ani tvlj otrok a tva otrokyné ani tvé dobytce
ani tviyj host, ktery zije v tvych branach. (Ex 20,8-10)

Lidé maji po vzoru Boha sedmého dne odpocivat a zejména umoznit odpocinek i
chudym. ,,Je to den protestu proti otroctvi prace a kultu penéz.“ (Kron in KKC 2002:
2172) Clovék musi respektovat pravo na odpo¢inek, ptisobit donucovacimi prostiedky

na lidi, aby se vzdali tohoto prava, mize byt jednim z ptipadit moralniho zla.

Ctvrté prikdzani
,Cti svého otce 1 matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti ddva Hospodin, tviij
Buh.“ (Ex 20,12)

U ctvrteho prikdzani se nabizi jako pifiklad morédlniho zla uvést vySe zminény

syndrom EAN (syndrom zneuzivaného a zanedbavaného starého c¢loveéka), pokud
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star¢ho Cloveka zneuzivaji a zanedbavaji vlastni déti. Obracené se s moralnim zlem
muzeme potkat v pfipadé, kdy rodi¢e zneuzivaji ucty, kterou jim jejich déti ¢i dité

davaji.

Paté prikazani
»Nezabijes.” (Ex 20,13) Toto pifikdzani Pismo upfesiiuje vétou: ,Nepfipustis, aby byl
zabit nevinny a spravedlivy.” (Ex 23,7).

Paté ptikazani je bohaté na piiklady moralniho zla. KKC (2002: 554-567) rozebira
paté ptikazani, ktera predstavuje zaprvé obranu lidského zivota — opravnéna obrana,
vrazda, potrat, eutanazie, sebevrazdu; zadruhé respektovani lidské duastojnosti — ucta
k dusi druhého, respektovani zdravi, ticta k sobé a védecké badani, respekt k télesné
integrité, ucta k mrtvym; zatieti obranu miru — mir, vyvarovani se valky.

Kdyz budeme v tomto ptikazani hledat konkrétni podoby moralniho zla, které jsou
vyznamné pro tuto praci, mizeme najit priklad neposkytnuti pomoci ohrozené osobg,
zamérny potrat, imysIné zabiti, nenavist k bliznimu, dale pak je to napfiklad ,,postoj
nebo chovani, které navadi druhé k pachani zla“ (KKC 2002: 559) — konkrétnéji to

muze mit podobu vyzivani k nésili neonacistou proti urcité etnicité.

Sesté prikazani
»Nesesmilnis.“ (Ex 20,14) Doslova ,,Nezcizolozi§.* (Mt 5,27).

U tohoto ptikdzani je pro ulely prace dilezité téma znasilnéni, cizoloZstvi
a krvesmilstvo. Znasilnéni predstavuje nésilné vniknuti do pohlavni intimity ¢lovéka.
Odporuje lasce a porusuje lidska prava. Mimoto pusobi nevyjadfitelnou psychickou
ujmu, ktera mize trvat po zbytek Zivota postizené osoby. (KKC 2002: 573)

Cizolozstvi, neboli manzelska nevérnost, je pohlavni vztah jednoho z manzelt
S cizi sobou. Nevéra vyrazné poruSuje uctu podvadéného cloveéka, zaroven poruSuje
manzelské sliby a divéru mezi muZem a Zenou. MlZe mit také velké nasledky na
psychice podvadéného partnera a déti, pokud se jich manZzelsky konflikt dotyka
a vychova je ohrozena. Krvesmilstvo zna¢i intimni vztahy mezi rodinnymi piislusniky
aje mozné k nému pfipojit ,,pohlavni zneuzivani pachané dospélymi na détech nebo
dospivajicich svéfenych jejich ochrané. V takovém piipad¢ je provinéni zéaroven
pohorslivym Utokem na télesnou 1 mravni integritu mladych, ktefi tim zlstanou
poznamenani na cely Zivot, a taktéz je to poruSeni vychovné odpovédnosti. (KKC

2002: 582).
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Sedmé prikazani
»Nepokrades.” (Ex 20,15)

Sedmé piikazani na prvni pohled zakazuje nabyvat majetku druhého proti jeho vili,
ale také naptiklad vyzaduje Uctu k zvifatim, rostlindm 1 nezivym vécem, které jsou
uréeny pro dobro lidstva. Clovék ma byt ke zvifatim laskavy a neodporovat lidské
distojnosti tak, Ze bude nechavat zvitata trpét a bezohledné nakladat s jejich zivotem.
(KKC 2002: 587)

»dedmé piikazani zakazuje skutky nebo akce, které z jakéhokoliv duvodu,
sobeckého nebo ideologického, obchodniho nebo totalitniho, vedou k zotro€eni lidskych
bytosti, k zneuzivani jejich osobni dustojnosti, kjejich kupovani, prodavani
a vyménovani, jako by to bylo zbozi. Ud¢lat z lidi nasilim uZitkovou hodnotu nebo
vydélecny zdroj je hiich proti jejich distojnosti a jejich zdkladnim pravim.* (Tamtéz:

586)

Osmeé prikazani
,»INevydas proti svému bliznimu kiivé svédectvi.” (Ex 20,16)

Piekrucovani pravdy ve vztahu k druhym odporuje osmému piikazani. Duvéra ve
spolecném souziti by nebyla mozné, kdyby si lidé netikali pravdu. (KKC 2002: 598)
Kiivé svédectvi a kiiva piisaha, nerespektovani dobré povésti osob, nactiutrhani
apomluva, lez. To jsou vSechno prohfesky proti pravdé (snad jen s vyjimkou
nactiutrhani, které neodporuje pravdé, ale bez objektivniho diivodu odhaluje chyby
druhych) a vazné poskozuji mezilidské vztahy. (Tamtéz: 600) Do tohoto piikézani
spada také falSovani pravdy pomoci sdélovacich prostfedkl totalitnimi staty (Tamtéz:
604).

Devaté prikazani
,Nebudes dychtit po domé svého blizniho. Nebudes§ dychtit po Zené svého blizniho ani
po jeho otroku ani po jeho otrokyni ani po jeho byku ani po jeho oslu, viibec po ni¢em,
co patfi tvému bliznimu.“ (Ex 20,17)

Podle katolické katechetické tradice zakazuje devaté prikazani zadostivost télesnou;
desaté zadostivost majetku druhého. Zadostivost ,,miize etymologicky oznacovat kazdy

silny projev lidské touhy*. (KKC 2002: 608)
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Desaté prikazani

,»Nebudes dychtit...po ni¢em, co patii tvému bliznimu.* (Ex 20,17) ,,Nebudes touzit po
domé svého blizniho ani po jeho poli ani po jeho otroku ani po jeho otrokyni ani po jeho
byku ani po jeho oslu, vliibec po ni¢em, co patii tvému bliznimu.* (Dt 5,21)

,Desaté prikazani zakazuje chtivost majetku blizniho, ktera je kofenem kradeze,
loupeze a podvodu zakdzanych sedmym ptikdzanim.“ (KKC 2002: 611) Zavist
a nenasytnost vede K nasili a nespravedlnosti, odsouzenou patym piikazani. Dychténi po
tom, co nalezi druhému a nepiejicnosti majetku nebo dokonce pténi zla bliznimu muze
vést k nejhor$im zlo€inim. Jako konkrétni pfipad moralniho zla v rodinném prostiedi
muzeme uvést nechvalné znamé dédické fizeni, kdy se potomek domahd dédictvi
sourozence, piestoze se se zemielym léta nestykal. Tato dédicka vyrovnani neziidka
zpusobuji rozvraty ptibuznych a mnohdy celych rodin, protoze jedni se domnivaji, Ze

druzi dostali vice apod. Ptitom takovéto chovani vyrazné odporuje ticté mrtvému.

3.2. Vina a odpusténi

V teologickém pojeti se s pojmem vina uzce vaze pojem hiich, ktery je oproti viné
naboZenskym pojmem. To znamena, Ze hfichem se provinujeme proti Bohu a svym
zlem odmitdme lasku vyjadienou Bohem v JeziSi Kristu. HfiSnik jde proti dobru své
existence a svobod¢ volit dobro pied zlem. Soucasné hiichem odpira uctu a vdék, ktery
dluzi Bohu. Pfitom toto odpirdni nemusi byt védomé, ale je obsazeno ve vykonani zlého
¢inu. (ROTTER 1997: 86) V KKC (2002, ¢l. 1860) se piSe: ,,Nezavinéna odpoveédnost
muize zmirnit, ne-li zrusit odpovédnost za t€Zkou vinu. Pfedpoklada se vSak, Ze neni
nikdo, kdo by neznal zasady mravniho zakona, které jsou vepsany do svédomi kazdého
Clovéka. Hnuti smyslnosti, vaSné¢ mohou podobné oslabit dobrovolny a svobodny raz
viny; stejné jako vnéjsi natlak nebo patologické poruchy. Zlomyslné spachany htich

Vina je skute¢nym piestupkem proti sob¢, druhym lidem, moralnim normam. Vinu
nese také ten, kdo nese odpovédnost za vznik a nésledky takovych ptestupkl
(KOSOVA 2014: 95). Podle Frankla je oviem vinny pouze ¢lovék, kterému je
zachovana jeho svoboda a odpovédnost (Tamtéz: 97).

Jaspers rozliSuje ¢tyii druhy viny, které do sebe navzajem zasahuji, ptesto je kazda
nécim charakteristickd. Je to vina kriminalni, politickd, moralni a metafyzicka. Vina

kriminélni pfedstavuje jednozna¢né poruseni pevného zdkona a posuzuje ji soud. Vina
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politicka je obsazena v ¢inech statnikd a v pfislusnosti k uréitému statu, posuzuje ji moc
a vule vitézova. Vina moralni pfislusi jedinci, jenz je pln€ odpovédny za své Ciny.
Rozhodujici ulohu v tomto ptipad¢ hraje svédomi. Vina metafyzicka se odehrava na
poli lidské solidarity. V tomto piipadé se jedinec podili na veSkerém zlu, pokud
nepodniknul veskeré kroky, aby mu zabranil. (Kocvrlichovéa 2006: 31)

Podle Vodakové (1998: 35) je vina bezprostiedné spojena s normami a jejich
pirekroCenim. Jeji pavod, stejné jako v piipadu piekrotni norem, spociva
V ,,nedostatecné, neamérné slabé ¢i v mylné, ,nespravné‘ socidlni orientaci jedince,
respektive v tom, Ze odmita piijimat spole¢nost jako soudce.*.

Vodékova dale poji koncept viny s moralkou, kulturni tradici a spole¢nosti, pficemz
vina spo¢iva ve svédomi. Svédomi definuje Psychologicky slovnik jako ,,formu
prozivani moralniho hodnoceni vlastnich ¢inti, motivil a citG*. Psychoanalyticky termin
superego byva se svédomim ztotoziiovan, ale vlastné ndm jen ukazuje, ze Cast nasi
psychiky mé nevypocitatelnou povahu, kterd dokaze rozkazovat a trapit. Pokud jeji
diktdt uposlechneme, tfeba na ukor vlastnich zajmi, dostavi se pocit zvlaStniho
uspokojeni. Neuposlechnuti mlze naopak silné traumatizovat piesto, Ze osobnim
z4ymim napomaha. Tato traumatizace predstavuje pocit viny. (Tamtéz: 43)

O tom, ze jsme udélali néco Spatného, nas nezvratné presved¢i pocit viny, ktery je
dikazem naseho hiichu. Pocit viny definuje Psychologicky slovnik (2000: 410) jako
,»subjektivné prozivané piesvédCeni vztahujici se k minulosti, v némz si jedinec mysli,
nékdy i nespravné, ze néco zavinil; trpi vycitkami svédomi a ocekava trest. Vinu
muzeme pocitovat kviili velmi riznorodému chovani, mimo bézné pojeti htichu, ktery
néktefi mohou chépat jako poruseni téch pravidel, kterd predepisuje ndbozenstvi.

Z vlastni zkuSenosti ovSem vime, Ze pocit viny ma mnohem S§ir$i zdbér. Pomoci
rozumu sice muzeme rozliSit cirkevni normy a zdkony od svétskych, ale citové je
prozivame stejné. Z toho vyplyva, Ze nés niterny pocit viny mize byt stejny pii poruSeni
svétské normy, tak jako nabozenské normy. (STAPLES 2016: 16-17)

Buber (in NEMEC 1971: 178) uvadi tii sféry, ve kterych mize dojit k usmifeni
viny. Prvni sféra je sférou prdva. Pocatek vyrovnani viny je zde dan pozadavkem
zékona a je tvofeno doznanim, odpykanim trestu a ndhrady Skody. Druhd sféra je sférou
svédomi a proces usmifeni se zde uskuteciiuje ve tfech fazich: sebevyjasnéni, vytrvani
a smifeni. Posledni sféra je nejvyssi a predstavuje ji sféra viry. Proces se odehravd mezi
vinikem ajeho Bohem. Usmifeni se zde rovnéz odehrava ve trech fazich: vyznani

hiichu, litost a smifené¢ vyrovnani v nejriiznéjSich podobach. Buber toto rozdéleni
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povazuje za nutné v pfipadé, pokud ma terapeut klienta stihou existencni viny.
Terapeut klientovi neukazuje cestu, nybrz klienta vede k bodu, kdy dokaze spatfit svou
osobni cestu. Tento bod se nachazi na prahu faze svédomi. Dal, ani do ostatnich sfér
terapeut zasahovat nesmi.

Pocity viny mohou byt védomé ¢i nevédomé. Védomé pocity nepotiebuji
vysvétleni a otazku po veédomych pocitech vysvétluje Freud (Freud in
KOCVRLICHOVA 2006: 43) tak, Ze ,,pocity a city se stavaji védomymi jen tim, Ze
dospivaji k systému vnimani; jestlize je jim cesta uzaviena, nenabyvaji existence jako
pocity, ackoli ona specifi¢nost v pribéhu vzrucht, kterd jim odpovida, je tataz™.
Konceptem nevédomého pocitu viny se zabyva i E. Fromm nebo S. Grof (Tamtéz: 46-
47). Ve Slovniku spisovné ¢estiny se piSe, Ze ,,0 vinu jde tam, kde byla poruSena urcita
odpovédnost“. Clovék, ktery porusil normy spoleénosti nebo moralni piikaz, nese
odpovédnost, at’ uZ pocituje vinu, nebo nepocituje (KRIVOHLAVY 2004: 62). Pokud
¢lovék ovSem vinu nepociti a neuzna, nelze dosahnout zmény a vykonat proces smifeni
(KOSOVA 2014: 98).

Vzdy, kdyZ se hovoii o ving, hovoii se také o odpusténi (Tamtéz: 62). Odpusténi je
moznost, jak se vyrovnat s moralnim zlem druhého ¢lovéka, at’ uz bylo spachano na nas
nebo na jinych lidech. Odpusténi mizeme definovat jako ,,zvySeni nasi vlastni (interni)
motivace opravit a udrzet vzajemny vztah poté, co byl poSkozen bolestnym ¢inem druhé
osoby*. (McCullough in KRIVOHLAVY 2010: 103)

Psychologie odpuSténi vnima jako nasledek konfliktu. Interpersonélni vztah dvou
lidi je naruSen, z diivodu provinéni jedné osoby. Poskozeného jedince se dotyka to, co
mu druhd osoba udélala a tento Cin ¢i jedndni chdpe jako nespravedlivé, Spatné,
ptekracujici normy. Nasledné se citi Spatné. Je rozzlobeny, zranény, utrapeny apod.
Tuto situaci miize fesit tfemi riznymi zplsoby: a) Potrestanim, které miize mit podobu
odSkodnéni nebo odplaty — msta, pomsta; b) ignorovanim toho, co se stalo (zavirani
0¢i); ¢) jinym zpusobem — napiiklad odpusténim. (Tamtéz: 104-105)

Podle Kfivohlavého (2010: 111) odpusténi piina$i pro naSi dusi i télo mnoha
pozitiva. Pokud prestaneme trestat vinika a odpustime mu, dostavi se pocit klidu
a Stésti. Odpusténi odstraiiuje zlobu a vztek, ktery jsme vsobé nahromadili
a ,,odprost'uje od zranéni, které¢ jsme utrzili v minulosti“. Ktivohlavy (2010: 112) dale
uvadi, ze odpusténi muize pozitivn¢ ovlivnit naS celkovy zdravotni stav vcetné

imunitniho systému.
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Odpusténi neni jednordzové vyrovnani se se zlem, které ndm nékdo zpusobil, ale je
to dynamicky proces. Nasi psychikou cloumaji rizné emoce. Nejdiive ptichazi
piirozena reakce, ktera ma podobu emocionalniho chaosu. Objevuje se touha po odplaté
vinikovi — msta, pomsta, utok. Zmény psychiky v procesu odpousténi se snazi popsat
fada psychologt. (Tamtéz: 113) Nez tedy dojde k odpusténi, odehrava se v poskozeném
proces usmitovani, ktery ma podle Lachmanové (2012: 53-54) ¢tyii faze:

1. faze — popirani skutecnosti

Predstirani, ze se nic nestalo. Vtirava skuteCnost se ptehluSuje napt. Cetbou knihy,
televizi, jidlem, praci apod.

2. faze — hnév

Uvédomeéni si rany a nasledné trapeni. To pfindSi nevysvétlitelny vztek na vSechno
a vSechny. Pokud se objevi nespravedlnost, odnasi to Casto nejblizsi.

3. faze — smlouvani

Podminéné usmiteni: ,,Pokud on uzna svou vinu, ja se mu také omluvim (odpustim
mu).*

4. faze —deprese

V této fazi dochazi k presunu agrese na svou osobu. Sebeobviiiovani.

5. faze — prijeti druhého

Piijeti druhého se vSemi chybami dani nové Sance. ,,Z mé strany nésleduje prakticky
krok ke smifeni, odpusténi a prosba za odpusténi mého podilu viny.“ (LACHMANOVA
2012: 54)

Pokud vinikovi neodpustim, miize se dit toto: Emoce nejprve ztuhnou, poté se
stanou negativnimi, zlost nabude vysoké aktivity, mysl ovladne hotkost a objevi se
postoje nenavisti. Clovék se zane vyhybat pfipominkam své rany — podobné lidi,
situace, mista, témata a zacne v sob& zivit myslenky na odplatu nebo pomstu.
(KRIVOHLAVY 2010: 115)

Téma préace je zaméfené na vyrovnavani se postizeného neboli obéti moralniho zla,
toto vyrovnavani ovSem velmi Uzce souvisi s vinikovym vyrovnavanim se, které
rozebira nize uvedené schéma a o kterém pise Buber (1971: 178). Je patrné, ze zranény
¢loveék se miiZe s vinou druhého ¢lovéka vyrovnavat prostiednictvim pomsty a nenavisti
k vinikovi. Pfirozené chceme, aby ten kdo nam ublizil, taky trpél. Chceme, aby se
¢lovek vyrovnal se svou vinou prostiednictvim pokani. (SMEDES 2004: 71) Jak bylo
jiz bylo zminéno, pokud ¢lovék vinu nepociti a neuzna, nelze dosdhnout zmény

a vykonat proces smifeni (KOSOVA 2014: 98).
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K této podkapitole se nabizi zakonCeni slavnym cititem Benjamina Franklina:
,»Kdyz n€koho psychicky zranite, ponizujete ho. Kdyz oplacite tomu, kdo vés zranil,
dostavate se na jeho uroven. Kdyz mu odpustite, stavi vas to nad néj.“ (Franklin in

KRIVOHLAVY 2004: 68).

Model procesu odpusténi a smifeni:

odplata P pomsta

postizeny <

AaB A:B / odpusténi |
pratelstvi krize P smifeni
\ pokani
vinik <
. ignorovani (P zablokovani
cas
—_— T

(KRIVOHLAVY 2010: 105)

Tato podkapitola ndm ukazuje nejlepSi mozné vyrovnani se s moralnim zlem
blizkého c¢loveka a to odpusténi, které muize ovSem ztéZzovat skutecnost, ze vinik
neuskutecni pokani. Je pravda, Ze je potieba dvou lidi, aby odpusténi bylo tplné, ale je
mozné realné€ odpustit, 1 kdyZ nedosahneme vrcholu. (SMEDES 2004: 76) ,,Ne vSechno
musi byt Gplné, abyste se z toho mohli radovat. Poupé mé svou krésu, i kdyZ tfeba nikdy
nerozkvete. Horolezecky vystup muze byt uspésny, i kdyz nedosdhneme nejvyssiho
vrcholku. Odpusténi je skutecné, 1 kdyz se zastavi u uzdraveni odpoustéjiciho.*
(Tamtéz: 76)

V této podkapitole byly zminény hlavni mozZnosti vyrovnani se s moralnim zlem,
ato odpusténim, ignorovanim skutecnosti, pomstou nebo nenavisti. Je mozné k témto
moZnostem piidat jesté jednu, kterou n€ékdo mize chépat, jako ignorovani, ale neni to
»Zavirani o¢i* v tomto smyslu. Jedna se o pfenechani odplaty, soudu Bohu nebo ,,vyssi
moci“. (Tamtéz: 76) Tento zplsob vyrovnani spolu s odpusténim muizeme chapat jako

Spiritudlni moZnosti vyrovnani se s moralnim zlem.
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3.3. Psychické vyrovnani se s moralnim zlem

Einstein mluvi o optické iluzi coby o piedstavé, ze jsme samostatnd individua oddélena
od lidi, jez nas obklopuji a od lidi, ktefi tu byli pfed nami. Stale Castéji se ocitdme
ovSem tvari tvar skute¢nosti, ze jsme naopak spojeni s lidmi v nasi rodinné historii,
jejichz traumata dédime. (WOLYNN 2017: 150)

Podle Augustyna (2013: 30-31) rodinna minulost vyraznym zptsobem ovliviiuje
utvafeni naSeho Zivota a podobu vztahli. Sou€asna i minuld rodinna pouta znaénym
zpusobem rozhoduji o nasem S$tésti, jejich pevnost je na jedné stran¢ zdrojem Stésti, na
druhé ovSem piedstavuje riziko. Augustyn dale hovoii o tom, ze zapfi¢inénim vysoké
intimnosti nasich rodinnych vztahti, mize snadnéji dojit k vzijemnému zranéni.
Nejsnadnéji totiz zranime nékoho, kdo zije v nasi blizkosti. V tomto ptipad¢ nezalezi na
tom, zda se jedna o zlo zplsobené v minulosti, zranéni v rodinnych vztazich je vzdy
zdrojem velkého zklamani, utrpeni a bolesti. Pravé staré zaleZitosti mohou piisobit
velikou bolest, pokud nebyly uzdraveny a ocistény. Proto je velmi dulezité Gspésné
vyrovnani se s ranami, které jsme v rodiné utrpéli, abychom je nepfenaseli na své
aktudlni vztahy.

Hosek (1999: 53) uvadi tyto techniky pro vyrovnavani se se zatéZi, které déli na

prevazng aktivni techniky a na pievazné pasivni techniky.

Prevazné aktivni techniky maji v sob¢ obsaZenou agresivitu a itoénym zpiisobem fesi

vzniklou situaci. Jsou to techniky:

Upoutavani pozornosti — pii této technice se jedinec vyrovnava se zaté€zi tim zptisobem,
Ze se snazi presunout pozornost okoli na sebe. Vyraznym projevem sebevédomi se
ovSem jedinec vyrovnava snizkym sebevédomim, které mulze byt nasledkem
traumatické situace €i zazitku. Tato technika se projevuje extravagantnim oblecenim
a chovanim, vychloubanim, vad¢im uplathovanim v diskuzi, komediantstvim,
negativismem. Tato technika se vyviji v détstvi a vrcholi v puberté, kde zejména

pomaha zvySovat sebevédomi.

Identifikace — neboli ztotoznéni predstavuje velmi dulezitou techniku. Jedinec, ktery
nezvlada naro¢nou situaci, se ztotoznuje s hrdinskymi autoritami a piebird socialni
normu vzoru. Tato technika mize mit podobu pouhého vychloubani, ale v riiznych

socialnich skupinach i pocitu sily a prestize.
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Kompenzace — zjednodusené¢ znamena nédhradni feSeni neuspéchu. Na tuto techniku
upozornil hlubinny psycholog Alfred Adler v souvislosti s komplexem ménécennosti.
Tato technika mtze mit naptiklad podobu intenzivniho vykonavani néjakého ,,konicku®,
jakozto kompenzace za nevéru partnera. Kompenzace mize byt uzitecna, pokud ovsem
neobsahuje patologické projevy jako ptejidani se, konzumace drog a alkoholu atd. pod

vlivem stresu a zatéze.

Sublimace — je technika podobna kompenzaci, o jejiz rozSifeni se postaral Sigmund
Freud. Jedna se o nevédomé pievadéni spolecensky neschvalovanych pudia do roviny
socialné pfijatelné. Jedna se naptiklad o to, kdyz agresivitu, kterou vyvold néjaké

stresova situace, pievedeme na boj za spravedInost.

Racionalizace — patii v dnesni dobé mezi nejrozsifenéjsi techniku vyrovnavani se se
zatézi. ,, Technika racionalizace vysvétluje neuspésné, nebo nepfipustné chovani
pfipustnym motivem, nebo zadsahem vnéjsiho Cinitele mimo vlastni kontrolu.* (HOSEK

1999: 55) Je nejcastéji pouzivand k odvraceni trestu za selhani jedince.

Technika zduraziiovani kladu v neprijemnostech — tu miZzeme demonstrovat piikladem

,Kdyz mé Zena opustila, budu mit vice ¢asu na své zajmy*.

Relativizace — porovnani zatézové situace s mnohem vétsi, kterou mohu hledat

v minulosti, nebo u jinych lidi.

Pirevazné pasivni techniky maji psychologicky blize k utéku, ale mize se u nich

vyskytovat vysoka aktivita, 1 kdyz pfevlada pasivni feseni.

Izolace — je nejjednodussi pasivni technikou. Jedna se o unik do samoty, do nefeSeni
atd. Pfi této technice se sice zmenSuje riziko opakovanému vystaveni zat€zi, ale zaroven

se zmenSuje moznost socialni adaptace.
Denni sneni — je bézné u déti a dospivajicich. Ve fantazii se pfehrava jiny pribéh

situace a kategorii ,.kdyby“. Tato technika vyrovnavani se mulze byt Uc€inna

a uspokojujici, ale miize mit 1 patologické vyusteéni.
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Unik do nemoci — tuto techniku si osvojujeme uz v détstvi. Unik do role slabého

a nemocného pomaha k ulehceni situace.

Regrese — jedna se o navrat knizSimu stupni vyvoje. Jednd se zpravidla
0 posttraumatické stavy, kdy se napt. dospely chova jako dité a dité jako batole. Regrese

vétSinou nastane po velmi vypjatych, narocnych situacich.

Popreni — tato technika ma povahu ,,zavirani o¢i“ pfed nepfijemnymi skutecnostmi.

Jedinec se chova jako by problém nebo nebezpeci neexistovalo.

Tyto techniky mohou piedstavovat pomoc v cesté k vyrovnani se s rodinnym zlem,
ale také mohou mit podobu ,,zamrznuti* ve vyvoji cesty k vyrovnani, pokud naptiklad
cloveék zlstavd v dennim snéni. Zaroven tyto techniky nelze povazovat za konecny
vysledek vyrovnani se s moralnim zlem, protoze jsou pouze soucasti procesu
vyrovnavani, ktery nevyhnutelné¢ vede k vySe zminovanym vysledkim vyrovnani se
S mordlnim zlem v rodiné — odpusténi, pfenechani soudu ,,vyS$§i moci®, ignorovani,

nenavisti nebo pomsty.
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4, Shrnuti teoretické éasti

Rodina v dnesni dobé piedstavuje Siroky pojem, ktery jen tézko vystihne predstava
rodiny jako muze, Zeny, ktefi vychovavaji své biologické ¢i osvojené déti. Forma
nuklearni rodiny je ovSem diilezita a ma své pevné misto ve spolecnosti.

Rodina je prvnim spolecenstvim, kde jedinec zakousi hadky, vztek a jinak napjaté
situace. Zaroven rodina muze ptredstavovat pramen moralniho zla, které jeji Clenové
pachaji na jinych ¢lenech rodiny nebo mimo rodinu. Pfi¢iny vzniku moralniho zla jsou
rizné, muze jit o poruchu rodiCovské role, se kterou se poji neosvojeni socialnich roli,
socialnich kontrol a hodnotovych orientaci V procesu socializace ditéte, syndrom CAN
atim padem nedostatecné plnéni rodinnych funkci, které jedinec v dospélosti miize
prendset pomoci transgenera¢niho pfenosu na svou referencni rodinu i interpersonalni
vztahy mimo ni.

Dalsi formy morélniho zla, které se netykaji déti v rodiné primarné, ale rozhodné se
jich vyrazné dotykaji a maji na né vliv, je syndrom EAN, nasilné¢ chovani mezi
dospélymi ¢leny rodiny, alkoholové a drogové zavislosti, interrupce, manzelska nevéra.

Pojem moralni zlo, z kterého prace vychazi, znamena zlo, kterého se védomé
¢lovék dopousti na lidech, zvitatech a pfirod€. Ve vztahu k lidem ho mlZeme rozdélit
na zlo nasilné — fyzické nasili, vrazdy, muceni, valky apod.; zlo nenasilné — poruseni
slibu, pomluvy; a zlo chladné, které druhé lidi vyuziva k dosazeni svych cilt, o které
tomuto zlu prvotné jde. Protiklad moralniho zla lze spatfit ve vzneSeném dobru, které
neslouzi naSemu uZitku, ale pfedstavuje dobro samo o sobé.

Pojem moralka ma své kofeny v historii, kde byla chapéna jako povinnost plnit viili
boha ¢i panovnika, a tedy 1 v soucasnosti se velmi tzce vaze na zvyky, obyCeje a normy
konkrétni spolecnosti, ale obecné ji 1ze chapat jako vykladani lidského jednani v tom, co
je spravné ¢i nespravné (dobré ¢i zI€). Moralkou se intenzivné zabyva filozofie, teologie
i psychologie.

Dnesni ¢lovek se v sekularizované spolecnosti Casto nestara o svou duchovni
stranku a nezfidka mu chybi moralni pravidla, ktera si neni schopen bez viry, hodnot
a respektu k normam spolecnosti stanovit. I bez pfislusnosti ke kiestanské cirkvi si
Cloveék k upevnéni moralnich hodnot mize pomoci desaterem, obsazeném v Pismu.
Jelikoz v desateru lze spatfit vyrazné propojeni moralnich norem evropské spole¢nosti,
Vv kazdém prikdzani mizeme nalézt Cetné podoby moralniho zla vici ostatnim lidem

a spolecnosti, kterych by se kazdy ¢lovék mél vyvarovat.
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S moraln¢ zlym skutkem se nutné poji pocit viny a vina, kterda nemusi byt vzdy
pfiznana, nicméné odpoveédnost za ni zlistava. Vina se vaze s moralkou, kulturni tradici
a spolecnosti, piicemz spoc¢iva ve svédomi.

Zviny a moralniho zla druhého c¢lovéka se rodi proces vyrovnani, ktery
S ptibuzenskymi vztahy miize nabyvat na dramati¢nosti, jelikoz od n€koho komu
divéifujeme, necekdame zradu nebo moralné nepfistupné chovani. Jiné je toto u déti
s problémovymi rodi¢i, které s moralnim zlem vyrtstaji. Tyto déti totiz nezaziji Sok
Z poznani moralniho zla svého rodice.

K procesu vyrovnavani se poji cetné techniky, kterymi naSe psychika reaguje na
stres. Tyto techniky ovSem neptedstavuji konecny cil vyrovnani, které mize mit podobu
odpusténi, ignorovani, nenavisti nebo pomsty a prenechani soudu Bohu nebo ,,vyssi

moci‘.
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II. PRAKTICKA CAST

1.  Vyzkumné Setieni

Tato kapitola blize specifikuje vyzkumné Setieni, jeho cil, pouzitou metodologii, postup
ziskavani dat, charakteristiku vyzkumného souboru a zpravovani dat pomoci

interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).

1.2. Formulace vyzkumného Seti‘eni

Cil vyzkumného Setfeni je popsat postoje, jaké mohou zaujimat ¢lenové rodiny vuci
jinému ¢lenu rodiny, ktery se dopustil moralniho zla, a mechanismy, pomoci kterych se
s timto moralnim zlem vyrovnavaji. Z formulace vyzkumného cile vyplyvaji dvé

vyzkumné otazky:

1. Jaké postoje zaujimaji Clenové rodiny vuéi jinému c¢lenu rodiny, ktery se
dopustil moralniho zla?
2. Jakymi zptsoby se ¢lenové rodiny vyrovnavaji s tim, ze se jeho piibuzny

dopustil moralniho zla?

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek bylo nutné zvolit dil¢i otazky, které jsem
rozdélila do péti témat. Tyto oteviené otazky byly respondentim poloZeny v ramci

polostrukturovaného rozhovoru:
Téma 1: Pohled respondenta na détstvi a fungovani rodiny v tomto obdobi.

e Jak hodnotite své détstvi?

e Jenéco, co vam v déetstvi vyrazné chybélo?
Téma 2: Pohled respondenta na vlastni rodinu dnes, jeji soudrznost a citové zazemi.

e Zménil se vas pohled na rodinu v dospélosti?
e Jak hodnotite vazby ve vasi rodin¢?
e Jak byste hodnotil/la citové zazemi, které ve vasi rodiné¢ nachazite nebo

nenachazite?

Téma 3: Pohled respondenta na clena rodiny, ktery ho vyrazné ovlivnil svym moradlné
zlym cinem.
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e Jaky vztah jste mél/la se ¢lenem rodiny, ktery spachal moralni zlo, predtim nez
jste se o jeho ¢inu dozvédel/1a?

e Jakym zptsobem jste se dozveédél/la, ze se Clen vasi rodiny dopustil moralniho
zla?

e Jak jste pohlizel/la na ¢lena rodiny, kdyz jste se dozvédél/la o jeho zlém Cinu?

e Jak na tohoto ¢lena pohlizite dnes?

e Jaky je vas vztah s timto rodinnym ¢lenem dnes?
Téma 4: Konkrétni moralné zly skutek.

e Jaky je vas pohled na ¢in, kterého se dopustil ¢len vasi rodiny?

e Ovlivnil vas n¢jakym zplisobem tento ¢in?
Téma 5: Vyrovnavani se s mordlnim zlem clena rodiny.

e Jakym zplsobem jste se vyrovnaval/la se skuteCnosti, Zze ¢len vasi rodiny se
dopustil moralniho zla?

e Vyvijelo se n¢jak toto vyrovnavani?

e K ¢emu jste dospél/la?

e K jakému postoji jste dospél/la ve vztahu ve vztahu k tomuto ¢lenu?

e Co nebo kdo a jak vam v tom pomohl?

1.2. Pouzita metodologie

K vyzkumnému Setfeni jsem zvolila kvalitativni pfistup. Tento pfistup jsem zvolila,
protoze na rozdil od kvantitativniho pfistupu nezistava na povrchu a umoznuje zkoumat
ptipad do hloubky. Cilem kvalitativniho pfistupu je popis zvlastniho ptipadu a na jeho
zaklad¢ diferencovangji porozumét zkoumanému problému (HENDL 2016: 49).

Jako nejvhodné&jsi metoda sbéru dat se mi jevila metoda rozhovoru, ktery
predstavuje ,,zprostiedkovany a vysoce interaktivni prenos ziskavani dat“ (FERJENCIK
2010: 171).

Zvolila jsem polostrukturovany typ rozhovoru, ktery ma ,pfedem piipraveny
seznam otazek. Zpusob, forma odpovédi na tyto otazky zlstavd viceméné volna.“

(Tamtéz: 175)
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Polostrukturovany rozhovor je tvofen typem otevienymi otazkami, které umoziuji
ziskat vice informaci nez uzaviené otazky. ,,Oteviena otazka dava respondentovi dost
velkou volnost u odpovédi. Otazka sméfuje respondenta na tdzany jev, neurcuje mu

vsak alternativni odpovédi.“ (GAVORA: 2000: 103)

1.3. Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor, ze kterého vyzkumné Setfeni vychazi, tvoti tfi dospélé osoby ve véku
25-36 let, jejichz rodinny Clen se dopustil moralniho zla. Jedna se o muze a Zenu z mého
blizkého okoli a druhou Zenu, kterou jsem kontaktovala s vyuZzitim prostifednika.
Rozhovor se vSemi respondenty jsem méla dohodnuty jesté pied zadanim bakalairské
prace.

Velikost vyzkumného souboru byla zvolena v zavislosti na podrobném zpracovani
dat od respondentl a kvalitativni metodologii, jez chce pouze ukazat moznost vyskytl
zkoumanych jevl ve spole¢nosti a nikoliv aplikovat vysledky na celou populaci.

Vsem zGcastnénym osobam byla zarucena plnd anonymita a vSichni poskytli

informovany ustni souhlas k pouziti ziskanych materialti pro bakalaiskou praci.

1.4. Pribéh Setfeni, zpiisob zpracovani dat a analyza dat

Sbér dat byl v pfipad€ Heleny a Viléma proveden v domacim prostiedi, v ptipad¢ Jany
se sbér dat uskutecnil v zaméstnéni. Jelikoz Helena 1 Vilém tvofi soucast mého blizkého
prostfedi, rozhovor byl veden v pratelském duchu. Rozhovor s Janou byl také velice
otevieny a pratelsky, prestoze se jednalo o prvni osobni setkdni a kontakt byl
zprostfedkovany tieti osobou.

Zaznamy rozhovoru byly provedeny osobné a zaznamendny prostiednictvim
diktafonu. Nésledny zaznam byl zpracovan metodou doslovné transkripce.

Interpretativni  fenomenologicka analyza (Interpretative Phenomenological
Anylysis, dale jen IPA) je ,[...] metoda kvalitativni analyzy dat, ktera se zabyva
osobnim vnimanim nebo pfistupem k objektu nebo udélosti. Jde o pfistup
fenomenologicky.“ (KOCVRLICHOVA 2006: 86) IPA piedstavuje nekreativngjsi
anejsvobodn&jsi vyzkumny proces z kvalitativnich piistupti (Willig in RIHACEK,
CERMAK, HYTYCH 2013: 9).

Teoreticky je IPA propojena se tfemi zdroji — fenomenologii, hermeneutikou
aideografickym pfistupem. Pravé toto propojeni muize u nékterych autord budit
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pochybnosti nad tim, zda je mozné z fenomenologického postoje ke zkoumanému
tématu prejit v urdité fazi k interpretaéni roving. (RIHACEK, CERMAK, HYTYCH
2013: 9)

»Zasadni je, ze zavéry vzeslé z analyzy jsou v IPA vzdy ,docasné‘ a prozatimni, coz

¢ini analyzu nutné subjektivni.* (Tamtéz: 11)

Jednotlivé kroky analyzy dle Kocvrlichové (2006: 88-89):

1. Ptepis rozhovoru je nckolikrat peclivé piecten a na levém okraji se zapisuji
prvni poznamky, které¢ maji zcela volnou formu a zadné pozadavky.

2. Ve druhé fazi analyzy se na pravy okraj zaznamenévaji vynoiujici se nazvy
témat.

3. Nasleduje pfepsani témat na papir a hledani spojeni mezi nimi. Néktera témata
mohou byt zasadni a utvaret kolem sebe shluky jinych témat.

4. Ctvrtym krokem je vytvofeni tabulky, kde jsou souvisle uspofadand témata.
Hlavni (nadfazend) témata tvofi kategorie a k nim nélezi podkategorie témat,
uzce se vazici na hlavni téma.

5. V posledni fazi se ziskana témata pievadi do narativni podoby.

2.  Interpretace vysledi

Tato kapitola pojednava o samotném vyzkumném Setieni. Ze vSech ziskanych
informaci, poskytnutych respondenty, jsou vytvofeny anamnézy, a nasleduje narativni

podoba analyzy dat.

2.1. Anamnézy respondenti

Helena

Mladé Zena, 25 let, bydli se svym pfitelem v domé pfitelova otce ve velkém mésté.
Pohdzi z malého mésta, které je v blizké vzdalenosti od toho, kde momentalné bydli. Po
sttedni Skole Sla na vySSi odbornou Skolu uméleckého zaméfeni, kterou UspéSné
dod¢€lala a nyni dokoncuje bakalafsky stupenn na vysoké Skole. Uz tii roky pracuje
V neziskové organizaci, kterd se zamétuje na pomoc lidem se zdravotnim postizenim.
Helena ptisobi az éterickym dojmem, je drobné postavy a projevuje se vyrazné klidné
a altruisticky. M4 velmi rada ptirodu, zvifata a veskeré umeéni.
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Helen¢ v péti letech tragicky zahynul otec a od té doby ji vychovavala matka, ktera
si kratce po imrti manzela nasla pfitele, s kterym ma ctyfletého syna. Jsou nesezdani,
a1 kdyz si matka pfed casem nasla nového partnera, za kterym utekla, po kratké dob¢ se
vratila k otci svého syna. Matka ma velmi malé sebevédomi a poutd se na hmotné véci.
Helena ma dva stryce, dvé tety a nékolik sestfenic a bratranci z matciny strany.
V rodin¢ ptfevazuje ucnovské vzdélani. Blizky vztah udrzuje s jednou tetou a jednou
sestienici. O roding z otcovy strany téméf nic nevi a neni s ni v kontaktu.

Helena ma jednoho prarodice, se kterym udrzuje kontakt. Je to babicka z matCiny
strany, ktera je po mozkové mrtvici v domové pro seniory a je ji pfes osmdesat let.
Helena jako jedind zrodiny udrzuje s babi¢kou dlouhodoby pravidelny kontakt,
pfestoze se vyrazné provinila mordlnim zlem na lidech i zvifatech. Helena dokonce
shani prosocialniho ¢lovéka, kterému by platila za to, aby za babickou chodil a pomahal
ji s komunikaci, kdyZ ona nemiize, jelikoz babi¢ka po mozkové mrtvici nemize témet
mluvit a je upoutana na lizko. Helena si po mozkové mrtvici babicky vzala k sobé
jednoho ze psi, které¢ho jeji babicka bila.

Babicka Heleny porodila sedm déti, pficemz dvé v détstvi zemtely. Manzel od ni
utekl, kdyz bylo matce Heleny Sest let. Helena si dédeCka nepamatuje, jelikoz zemftel,
kdyz byla jesté¢ mala, ale matka vetné svych sourozencl ji ho popsali jako velmi
hodného, milujiciho ¢lovéka, kterého méli radi. Po tom, co od babicky odesel manzel,
zlstala sama na staveni s péti détmi. Nového stalého partnera si nikdy nenasla. Po
odchodu manzela a pfist€éhovani souseda naproti svého statku pies potok, si potidila
mnozstvi pst, nad kterymi vladla pevnou rukou, stejné jako tomu bylo u déti. Helena
popisuje, jak babicce bylo velmi lito utrpeni lidi nebo zvifat, o kterych si piecetla
v novinach, ale témét vibec nereflektovala své chovani a myslela si, ze ji blizci
opoustéji, protoze jsou zli a hloupi. Jeden z jejich synli s ni ptetrhal veSkery kontakt
a fika, ze nema matku, protoze se ho zifekla. Dodnes neni schopen zit se Zenou. Vztahy
ostatnich déti k matce jsou chladné a nestal¢é. Babicka Heleny méla velmi tvrdé détstvi

bez lasky a musela zastat hodné prace na poli.

Vilém

Muz, 27 let, Zije v malém byté ve velkém meésté se svou pfitelkyni. Pochdzi z malého
mésta, které je velmi vzdalené tomu, kde momentalné Zije. Z prvni stfedni Skoly po
prvnim roce odesel a nastoupil na stfedni Skolu s uméleckym zamétenim, kterd mu

neumoznila kvili velmi vysoké absenci opakovat tfeti rocnik, a ze Skoly byl vyloucen.
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Po roce piilezitostné prace ciSnika v restauraci nastoupil na jinou stfedni Skolu
s uméleckym zamétenim, kterou GispéSné ukoncil maturitni zkouSkou. Toto obdobi bylo
pro respondenta velmi naro¢né, protoze byl starS$i a vyrazné vyspélejsi nez jeho
spoluzaci. Po maturité se se svou pfitelkyni pfest€¢hoval do velkého mésta, kde se dostal
na prestizni vysokou Skolu s uméleckym zamétenim. Studium ovSem po roce ukoncil,
protoze mu piipadalo nesmysiné, a jelikoz ho rodi¢e uz finan¢né nepodporovali,
potfeboval vydé€lavat penize. Necely rok pracoval v dopravé a v soucasnosti studuje
vyssi odbornou Skolu s humanitnim zamétfenim. Vyuku ma jeden den v tydnu, a kvili
tomu ma velky problém s nalezenim zaméstnani. Toto studium ho ovSem bavi, pieje si
ho dokoncit a naléza podporu u ptitelkyné i rodici.

Vilém ma velmi vyrazny projev, plusobi obcas neklidng, coz stfida velké zaujeti
tématem. Je drobné postavy a ma nedbaly styl oblékani. Casto vstupuje do fegi, kdyz je
projev dlouhy nebo pomaly a tichy, tézko se tak soustiedi. V détstvi diagnostikovano
ADHD. Vénuje se vlastni umélecké tvorb¢, rad cestuje, miluje zvifata a zajima se
aspektt zivota.

Vilém vyrtstal pouze s matkou a se sestrou, kdyz se jeho rodi¢e rozvedli, kvili
otcovo alkoholismu. Otec se nékolikrat 1éCil pro svou zavislost na alkoholu, pracoval
jako l1ékaf, nyni je v dichodu. Po rozvodu nenavézal jiny dlouhodobéjsi vztah.
Respondent s otcem nikdy nepfestal udrzovat viely vztah, i kdyZz s nim pravidelné
zaziva tézké Casy, kviili jeho alkoholismu. Ptes to vSechno si rozumi vice se vzdélanym
otcem, ktery ho téméf nevychovaval, a s kterym se spiSe shodne na nazorech. Matka
respondenta je velmi temperamentni a zaroven ochranitelskd. Ma stfedoskolské
vzdélani a vénuje se fad€ sportd. Vilém popisuje, Ze ma matcin temperament a intelekt
pfevazné pasivniho otce. S mamkou mé ovSem momentalné velmi dobré vztahy a vzdy
ji miloval. Sestra ma dvé malé déti a je mimotadné inteligentni. Vilém ma s ni rovnéz
dobré vztahy a udrzuji kontakt.

Dalsi blizkou osobou Viléma byla babic¢ka z mat€iny strany, kterd pied tfemi lety
zemiela. Podilela se na jeho a sestry vychové a mé¢la k nim blizko. Vilém ji popisuje
jako velice hodnou a laskyplnou. Jeho vztah s dédeckem z matciny strany je velmi
chladny. Dédecek se provinil vic¢i narodu béhem okupace vojsky VarSavské smlouvy
vV roce 1968 a nasledné normalizace. Vilém nikdy nenavédzal s dédeckem blizky vztah
a vzhledem k této skutecnosti a alkoholismu otce, Vilém vyrazné postradal muzsky vzor

v détstvi. Ma problém s respektovanim autorit. Prarodi¢e ze strany otce zemieli, kdyz
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byl respondent dité. Vztah se sestrou matky a bratrem otce postupné ochabuje a kontakt

je minimdlni. Vilém projevuje silnou touhu po velké, stmelené rodin€ se silnymi muzi.

Jana
Zena, 36 let, obyva jeden pokoj se svym dlouholetym piitelem a jeho dcerou, kterd je
zaroven jeji netefi, v panelovém byté, kde dalsi pokoj pfislusi jejim rodi¢tim a ve tfetim
pokoji bydli dospivajici synovec. Narodila se a zlstala ve stejném, malém meésté. Kvili
finan¢ni situaci rodiny se vyucila ddmskou a panskou krejcovou, aby se mohla
osamostatnit. V pétadvaceti letech zacala bydlet znovu s rodi¢i. Po praci v dribezarnach
nastoupila do malé textilni firmy, kde pracuje dodnes. Tato prace ji bavi a ohledn¢
zamé&stnani mluvi spokojené. Je stfedni postavy a pisobi jistym, racionalnim dojmem.
Jana mé dvé vlastni sestry a jednu nevlastni, o které pouze vi, Ze existuje. Jeji vztah
S nejstarsi sestrou je predmétem naseho zkoumani. Janin dlouholety partner mél pied
deviti lety sexudlni styk s jeji nejstarsi sestrou, z kterého vzniklo dité. Tato sestra
porodila sedm déti, z nichz dvé nelegilné prodala. Nyni Zije se dvéma dospivajicimi
syny a je nezamé&stnand. Ostatnich déti se zbavila tim, Ze je dala k otcim. Ve vychové
jejich déti se projevuji velmi vyrazné nedostatky. S prostfedni sestrou méa Jana velmi
blizky a kladny vztah. Tato sestra ma tii déti, o které se fadné stara. O ostatnich ¢lenech

rodiny Jana nemluvi.

2.2. P¥ib&hy

Z témat, ktera jsem identifikovala v rozhovorech (viz tabulka v ptiloze), jsem nejprve

vytvoftila hlavni témata vztahujici se k ptibéhiim jednotlivych respondentt.

Helena: Z utrpeni vznikd zase jenom utrpeni — témata pribehu Heleny

Helena byla vZzdy silnou osobnosti v roding, kterd vlivem transgenera¢nich ptenost
velmi utrpéla (ale pravé od maminky je to vSechno hodné takovy intrikarsky, nenavistny,
zavistny, a...vlastné je to vSechno zpusobeno uz jako z detstvi...jako od babicky).
Helenin udajny otec tragicky zahynul na dovolené u mote, kdyZz bylo Helené¢ sedm let
adodnes se o jeho smrti vedou rizné teorie (¢y okolnosti jsou kolem takové hodné
zamlzené). Helena méla 1 pres slozité rodinné vztahy a chybéjiciho otce spokojené
détstvi. Vzdy byla ditétem piirody a pfili§ se nezajimala o hmotné véci. Babicky veliky

statek na vesnici mohl byt pro Helenino détstvi bajecné utocisté, kdyby babicka nebyla
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tak pfisnou Zenou, jejiz negativni vlastnosti Helena vzdy vnimala (rada jsem tam jezdila
za psama a do prirody a tak...ale jinak ne moc no).

V dospélosti zacala objevovat vSechny matéiny chyby (a dozvédéla jsem se spoustu
veci, které jsem nevedeéla a ve kterych mi hodné lhala a tajila je) a zlo, kterého se jeji
babicka dopustila. A jako duchovné a hodnotové zalozeny clovek tuto stanku babicky
vnimala a dodnes vnima velmi intenzivné (porad nedokdazu pochopit, Ze udélala véci,
jaky udélala, ale uprimné ju mam rada...).

Kdybychom chtéli hledat pramen zla v Heleniné rodin€, mozna bychom museli jit
I nékolik stoleti dozadu. Vime pouze to, Ze Helenina babicka z matciny strany, které se
velmi Siroce dopoustéla moralniho zla (pluje Spinu na ostatni, na sousedy, dela zlo mezi
lidma...), méla te€zky zivot, ktery zacal uz v détstvi (jeji maminka byla drsna, jak museli
prosté pracovat, jak je mlatila opaskem).

Helenina babicka se provinila proti v§em tfem typum moralniho zla podle Sokola.
1. je to zlo, které piedstavuje bolest a utrpeni druhého c¢lovéka (babicka ji
zmlatila...mamka lezela schoulend u kamen...babicka do ni kopala) nebo zvifete (tak
treba ty psy...obcas jako zmlatila palici...); 2. typ chladného bezohledného zla (pluje
Spinu na ostatni, na sousedy, déla zlo mezi lidma...); 3. nenasilny ¢in zla, ktery
postihuje konkrétni lidi, kteti se spolehli a nékomu vétili (neni to poprvy, kdy ona takhle
klela anebo se zrekla svych déti). Babicka Heleny také vyrazné jednala proti desateru,
pfestoze uznava Stary zakon a hlasi se ke katolické cirkvi (babicka se kazdé rano
pomodlila a pak se chovala takto).

Mozna diky Heleningé vlastnostem, které nejsou uplné typické v rodin€, neziistala
babicka po mozkové mrtvici sama. Helena se velmi angazuje pro to, aby méla lepsi
zivot, a pravidelné ji nav$tévuje a posild dopisy (myslim si, ze bych ji méla hodné
pomahat, protoze je v situaci, ktera neni urcité prijemna, a neprdla bych ji nikomu...).
Ptestoze se Helena s nazory babi¢ky nikdy neshodne a naprosto odmitd babic¢¢ino
chovani ke svym détem, ostatnim lidem a zvitatim (absolutné s tim nesouhlasim, je to
hnus), odpustila babi¢ce a objevila jeji motivy pro zlé jednani (nestastni lidi...eee
konaji Spatné ciny). Vzala si z této rodinné vazby model osobnosti ¢lovéka, kterym se
nikdy nechce stat, proto se rozhodla neuchovavat nenavist a zast’ a vénuje se tomu, aby
babi¢ka nalezla mir na sklonku zivota (preju ji, aby sama sobé odpustila a mohla

V klidu dozit ten jeji konec Zivota).
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Ptres vSechny chyby matky 1 babicky, Helena s nimi ma pevny vztah a v¢etné svého
malého bratra je ma velmi rada (z moji strany moje maminka, miij bratiicek...i babicka,

v§ichni jako jsou pro me hodné duleZiti).

Vilém: Citim, Ze mi chybi muZsky vzor V rodiné — témata pribéhu Viléma

Vilém jako velmi temperamentni dit¢ vyrastal v panelovém domé na sidlisti, které
ovsem bylo blizko do milované piirody. To, co mu ovSem chybélo, byl aktivni otec, se
kterym by prozival dobrodruzstvi a ucil se ,,chlapskym* vécem. Rodice se rozvedli,
kdyz bylo Vilémovi pét let z diivodu alkoholismu otce, ktery vyustil v napadeni matky
a od té doby spolu rodice nezili (Tak jakoze ji napadnul, nebo tak, Ze to byl ten vrchol).
Vilém vzdy vnimal alkoholismus otce a incidentu byl svédkem a pamatuje si ho, ale
jeho vztah sotcem to v détstvi a dospivani nepoznamenalo a béhem vikendl se
pravidelné vidali (ja jsem byl rad, ze tatu vidim).

V domacnosti slozené pouze z ného, starostlivé matky a star$i inteligentni, ale spiSe
pasivni sestry, nenachdzel vzruSeni (vis, byla takova moc starostliva a chybel mi tam ten
tata, kterej by meé dovolil délat néco trochu nebezpecnyho...). Obklopen milujicimi
Zenami, vcetné babicky, mél ovSem Stastné détstvi a energii si vybijel na trénincich
fotbalu, kterému se vénoval do patnacti let (ja jsem nikdy nepochyboval nad tim, Ze
bych mél dobry detstvi).

V obdobi dospélosti, kdy bylo Vilémovi uz dvacet let, zacal otcovo alkoholismus
nabirat veliké zdvaZznosti v podobé deliria tremens, které nasledovalo témét vzdy po
propitych dnech (nejveétsi zlom byl, kdyz zacaly ty deliria...jo...to byl nejvétsi zvrat).
zacal znovu pit. Ve ztéZoval fakt, Ze Vilém ma otce velmi rad a béhem otcovi abstence
maji spolu krasny pratelsky vztah, ale po kratké dobé nasleduje vétSinou zklamani
(doufas, Ze nebude pit, Ze by nemél a pak teda nepije a pak zase zacne a takhle je to
dokola jako...a vidycky to muze koncit smrti). Ve Vilémovi se michaji pocity lasky
a nenavisti. Moralni zlo, kterého se otec na sobé dopousti dopadd na Viléma o to vice
tim, Ze je to jediny Clen rodiny, ktery pravidelné fesi otcovy problémy (ja jsem jedinej
snad, kdo tohle s nim prozival nebo kdo se néjak staral...)

Vilém vyzdvihuje lasku a péci nad vztek a ignoraci. Otce povazuje za dobrého
¢lovéka, ke kterému ma z rodiny snad nejblize, proto také vzdy dojde k poskytnuti

pomoci a odpusténi, aby mohl vse zI¢ nechat v minulosti a uzit si obdobi, kdy je otec
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v potadku (ja kdybych mu vycital vSechno co...cim mé zklamal, nasral, ja nevim co...tak
bych ho nemoh s nim vitbec...ja mam pocit, ze ta laska tady vitezi).

Vilém ma dnes v otazkach rodiny rozporuplné pocity (jd ji vidim roztristénou...pro
mé to neni to zrcadlo, pro mé to sou ty stiepy...), a touzi po velké stmelené rodiné. Vidi
nevyhodu v rozmisténi rodinnych ¢lentt v rozdilnych méstech (ja nemam tu rodinu
kolem sebe...a kdyz uz mam rodinu, tak ji mam malou, zZe jo. Mam tatu tamhle, mdamu
tamhle, pak ségru tam.), presto stavi rodinu v podobé matky, otce a sestry na prvni

misto (ProtozZe pro mé je rodina vsechno.).

Jana: Vim, e na ni nepiestanu byt nikdy nastvana — témata pribehu Jany

Jana méla harmonické détstvi, kde se ovS§em nemluvilo o pocitech a emocich (nasi na to
nebyli ani... ani od svych rodicii uceny). V obdobi dospivani zacali jeji dv¢ starsi sestry
brzy rodit déti, které velmi Casto hlidala (mné bylo ndakych patndct let, kdyz se narodilo
prvni dité a uz, oni chtéli, jesté byly mlady...takZze chtély trajdat, davaly mi deéti na
hlidani). V této dob€ vzniké Janina absence touhy po vlastnich détech (asi diky sestram
asi...jsem nechtéla...mit deti).

Z jedné Janiny sestry se stala postupem Casu vzorna matka a z nejstarsi, kterd se
brzy od rodici odstéhovala, se stala lehkovaznd matka, kterd dvé ze sedmi déti
nelegalné prodala. S touto sestrou Jana nikdy nenavazala pevny piatelsky vztah (Nikdy
Jjsme asi...nemely néjak spolecny téma).

Kdyz bylo Jané pfiblizné tficet let, pfiSel jejimu dlouholetému partnerovi dopis
s vyzvanim k testu DNA, ktery z4da Janina nejstarsi sestra, kviili své pétileté dcefi. Jana
nemohla uvéfit, Ze by bylo mozné, aby jeji pfitel mél pomér s jeji sestrou (A ona se mi
akorat priznala, Ze, Ze je to pravda.). Okamzité pretrhala se sestrou uz tak omezeny
kontakt (zim nase komunikace skoncila). Dtivod, pro¢ sestra po takové dob¢ zadala testy
DNA bylo, Ze se hol¢icky (pojmenovanou po Jan¢), kterou neustale nékdo hlidal, chtéla
zbavit a dat ji k otci. To by pro Janu znamenalo dité, které nikdy nechtéla, ve spolecné
péci s partnerem, pokud s nim ziistane.

K rozhodnuti, aby s partnerem ziistala a podilela se na vychové jeho dcery a své
netefe ji pomohla komunikace a podpora druhé sestry (Rikala: Vyprdni se na ni, to
nemd cenu, tady je Janca, mala...ty viastné bylo v ty dobé pét let...ona za to nemiize, je
to viastné nase neter...). Jednim z dal§ich motivii pro setrvani ve vztahu byla
skutecnost, ze pokud se Jana rozejde S ptitelem, tak on malou Jani¢ku odveze a ona

véetné druhé sestry a rodic¢u ji uz neuvidi (on by viastné holku odvez, rodice by ji treba
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nevidali, druha ségra, ta ji méla dva roky u sebe, od malicka...sestra ji tam prosté
prdla...). Rozhodla se z celé situace vytézit co nejvétsi dobro, které nalezla v tom, ze
své malé netefi dala lepsi rodinné prostiedi.

Sestry pfi¢inéni na nevére pojimad jako nejvétsi mozné zlo z divodu piimych
rodinnych vazeb (kdyz je to v ramci rodiny...vitbec...to je pro mé...hrozny). Jana
vyradila nejstarsi setru ze své rodiny, ale kvili malé Jani¢ce je nucena ke komunikaci,
kdyz pritel neni doma (vim, Ze to proste, zZe ten clovek patri do rodiny, ale pro mé je to
prosté cizi clovek...). S ptitelem se musela naucit znovu komunikovat, ale stoprocentni
diavéra se nikdy nevrati. Stale netouzi po vlastnim ditéti a obCas pocituje touhu se
vSemu vzdalit a premysli nad tim, jak by zila, kdyby se rozhodla jinak (Nekdy me

napadne, Ze...jestli tohlencto mam zapotrebi.).

2.3. Hodnoceni nap¥i¢ piibéhy — hledani spoleénych témat

Helena, Vilém 1 Jana povazuji své détstvi za harmonické, piestoze Helena a Vilém
postradali otce. VSichni dotazovani povazuji rodinu za velmi duilezitou a v tzkém
okruhu se objevuji velmi silné vazby. Vazby v §ir§i rodin€ jsou podle Heleny a Viléma
velmi slabé, Jana §irsi rodinu vilbec nezmiiuje, tudiz miizeme usuzovat, ze se zde velmi
silné vazby také nevyskytuji nebo nikdo z $irsi rodiny neZije.

Spolecné téma predstavuje také odpusténi a empatie. Helena babicce postupné
vSechno zl¢é odpousti, Vilém doSel k odpousténi otci tim, Ze nemysli na Spatné udalosti
a vnima odpusténi jako nutnost pro dobry vztah s otcem a uskute¢néni pomoci, kdyz je
potieba. Jana odpusténi zminuje v souvislosti s tim, ze si mysli, Ze nejstarsi sestie nikdy
neodpusti.

Silnd empatie je patrna u Heleny a Viléma ke Cleniim rodiny, ktefi se dopustili
moralniho zla. TaktéZ se silnd empatie vyskytuje u Janina vztahu ke své netefi, kterd je
zaroven dcerou jejiho partnera. Naopak se neobjevuje zddna empatie k nejstarsi sestie
coby aktérovi zla. Silnd empatie s obét'mi moralniho zla je vyraznd také u Heleny.

U vSech respondentli se projevll tendence feSit starosti, ktery je psychicky
I duchovné tizi v sob& sama. Tak je tomu naptiklad Heleny, kterou trapi matciny chyby,
1zi a tajnosti. Vilém se vzdy sdm vypotradava s tihou a starostmi, které na néj kvuli
otcovu pomalému sebezniceni dopadaji. V rodiné Jany se nikdy o pocitech nemluvilo,

takze vSechno, CO ji trapi, fesi pfevazné v sobé.
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U vsech se jako reakce na moralni zlo ¢lena rodiny vyskytuji negativni emoce,
které ovSem piebiji potfeba zachovat se co nejlépe a pomoci.

Zaroven se postoj zadného respondenta ke clenu rodiny, ktery se dopustil
moralniho zla, v pribéhu vyrovnavani vyrazné nemeénil. Jana neméla se sestrou nikdy
pratelsky vztah a od doby, co se o jejim cinu dozvéd€la, na ni pohlizi potad stejné
S negativnimi emocemi. Helena, kterd babicku odmalicka navstévovala a méla ji rada,
piestoZze vnimala jeji zlou stranku, nepfestala udrzovat z jeji strany vlidny vztah, i po
tom, co se v dospélosti vice dozvédéla o jejim chovani ke svym détem a psim. Vilém
mél otce pres velmi bouflivé pocity také vzdy velmi rad a v dobé, kdy se otciv
alkoholismus vyrazné€ zhorsil, na otce nezacal hiife pohlizet a stale k nému choval lasku,
kterd se ovSem o néco intenzivnéji zacala michat s negativnimi emocemi a strachem o
jeho Zivot.

Zuveden¢ho vyplyvda, ze Helena a Vilém, ktefi s témito Cleny udrzovali vzdy
pravidelny kontakt zalozeny na pozitivnich emocich minimalné z jejich stran, se snaze
pozitivné vyrovnavaji s moralnim zlem ¢lena rodiny. Naproti tomu Jana, ktera si
S nejstarsi sestrou nikdy nebyla blizk4, a jejich kontakt se vyrazné omezil, kdyz nejstarsi
sestra brzy odesla od rodict, na moralni zlo nejstarsi sestry reagovala pretrhanim uz tak

malého kontaktu a zaujala negativni postoj k sestie.

2.4. Prvni spole¢né téma: Vsichni se ,,pFesto* staraji, aby zastavili zlo

Prestoze Jana sestfe neodpustila a Helena nové zjisténé zlé ciny babicky stéle
zpracovava, ob€ Zeny vcetné Viléma se staraji a pecuji. Helena a Vilém pfimo o aktéry
moralniho zla a Jana o obé&t’, kterou je jeji netet a partnerova dcera.

Péce o netet Janu nuti komunikovat s nejstarSi sestrou, se kterou by jinak mozna
nikdy nenavazala kontakt. Rozhodla se pro takové feSeni situace, které bylo jisté
bolestivé a donutilo ji setrvat mezi dvéma lidmi, kteti ji ublizili (sestra a partner), ale
Z jejiho pohledu bylo nejlepsi pro jeji rodinu. Empatie a soucit s malym ditétem vyhral
nad utékem pied zradou. Jeji jednani a chovani k malé netefi neni zavislé na odpusténi
sestie. Jana nepocituje k sestfe empatii, naopak se uz tii roky na ni zlobi a povazuje ji
za ciziho Clovéka. Presto védomé ovliviiuje pocity vzteku, aby pfed svou netefi
nemluvila hrub¢ o jeji matce. Zaroven s nejstarsi sestrou komunikuje o potiebach ditcte

a zajistuje vikendové navstévy, kdyz je partner mimo domov.
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Vilém je bezesporu nejzasazen€jSim ¢lenem rodiny otcovym alkoholismem. Divod
je oc¢ividny. Nejvice se stard. Zatimco ostatni ¢lenové rodiny se od podnapilych stavii
otce uspesne distancovali, Vilém kazdou otcovu eskapadu fesi tim, ze jede dlouhou
vzdalenost, aby vS§e urovnal a otctiv stav stabilizoval. Posledni vyjezdy k otci byli velmi
dramatické s obavami o jeho zivot, proto nyni Vilém vzdy voli pomoc otci, 1 kdyz se
V ném silné misi pocity hnévu a starosti, lasky a nenavisti.

Vilém otci odpustil, jelikoz dle jeho slov neni mozné, aby citil to, co citil, aby
jednal tak jednd, kdyby neodpustil. Vilém povazuje moZznosti feSeni otcova alkoholismu
za vycerpané, proto momentalné zije pritomnosti, kdy je otec v potadku, stfizlivy a maji
pratelsky vztah, ktery si oba uzivaji. Rozhodl se tu pro otce navzdy byt, ptestoze neveii
Vv jeho trvalou abstinenci.

Helenu méla jeji babicka z rodiny vzdy nejradéji, prestoze to davala ¢asto najevo
velmi zvla§tnim zplisobem. Po mozkové piihodé, ktera babicku zbavila pohybu
a Castecné teci, se jeji deéti snazily, aby ji nasli dobry domov pro seniory, ale nikdo
z péti déti si ji nechtél vzit doml. Po umisténi babi¢ky v domové pro seniory zajem
utichl. Pouze Helena ji pravidelné¢ navstévuje a posila dopisy, aby méla babicka co
nejvice rozptyleni a radosti. Soucasné hleda prosocidlniho ¢lovéka, kterému by platila
za rozpravy s babickou, kdyz ona nemiize.

Helena si mysli, Ze by méla babicce co nejvic pomahat, aby mohla v klidu doZit jeji
tézky zivot a situaci, ve které jeji babicka momentalné je by nepiala ani nejvétsim
zloC¢incim. Za moralni zlo, které babicka napdchala si mysli, Ze je jiz potrestana
mozkovou piihodou, ktera neskoncila rychlou smrti a je toho nazoru, ze se trest jiz
naplnil a neni tfeba setrvavat v utrpeni. Proto babifce vétSinu zlych véci odpustila
a svou starosti o ni odmita jako Vilém a Jana §ifit zlo.

Na zavér je dulezité zdlraznit, Ze nelze soudit ty, ktefi se nestaraji a odpovidaji na
zlo zlem, protoze nevime, v jakém prostfedi vyristali a jaké rdny si v sobé nesou.

Miuzeme pouze obdivovat ty, ktefi zlo zastavi, neprohlubuji ho a nepienaseji dal.

2.5. Druhé spolecné téma: Rodinné pouto

U vSech respondentll je patné silné naruSeni rodiny. Zaroven je vSak pifitomna touha po
zachovani alespon ¢asti rodiny. Jednani respondentl rozebrané v predchozi podkapitole
je siln€ motivovano rodinnym poutem, které¢ho si jsou vSichni respondenti védomi, a to

I v ptipadé potrhanych vztaht.
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Pro Helenu je torzo rodiny v podob¢ matky, bratra a babicky velmi dtlezité a ona
sama svou péci a starosti o babicku udrzuje velmi emocionalni rodinné pouto.

Vilém si siln¢ pieje velkou stmelenou rodinu, ale ve své vlastni vidi pouze stiepy.
Tyto stfepy se ovSem na Viléma poji silnym rodinnym poutem a on o n¢€ nechce piijit,
ptrestoze je od matky, sestry a otce fyzicky vzdalen. Rozpadlou rodinu stavi na prvni
misto a zavislému otci mimo jiné pomaha z divodu tohoto silné¢ho rodinného pouta.

Janino jednani je také zavislé na rodinném poutu, které ji pfimélo k péci o svou
netef a partnerovu dceru. Pokrevni vztah a touha uchovat dité v rodin¢ ji siln¢€ ovlivnila
v rozhodovani.

Tyto osoby, které byly zafazeny do vyzkumného Setieni, ukazuji, ze rodina pro né
neni pouze mistem uspokojovani potieb, ale pifedev§im moralni hodnotou, pro kterou

jsou ochotny piinaset i obéti.

57



ZAVER

Na vyzkumné otdzky formulované Vv uvodu vyzkumného Setfeni tedy mulzeme
odpovédet takto: Postoj ¢lena rodiny k druhému c¢lenu, ktery se dopustil moralniho zla,
souvisi se vztahem a kontaktem tvofenym od détstvi. Sila rodinného pouta se v naSem
vyzkumu jevila jako dilezity faktor pro zastaveni kolob&hu zla v podob¢ odplaty. Pii
vyrovnavani se se samotnou skutecnosti spachaného moralniho zla tesi prislusnici
rodiny konflikt mezi potrestanim aktéra, jeho zavrzenim, nebo odpusténim. Dospéji-li
k odpusténi, vyrazné to ovlivni jejich prosocialni chovani vici provinilému. I v piipadé,
ze knému nedospéji, dokazi se prosocidlné chovat k obéti zla. Ztoho vypliva, Ze
zastaveni moralniho zla nemusi byt zavislé na odpusténi. To vSe vSak mize doprovazet
zmét velmi ambivalentnich pocitii, negativnich (vztek, nenavist apod.) i pozitivni
(litost, soucit apod.). Jako spolecné hlavni spolecné téma vyplynula starost a péce
0 samotného aktéra zla nebo obé&t,, ktera je siln€ ovlivnéna druhym spole¢nym tématem,
a sice rodinnym poutem.

Jana zaujima ke své nejstarsi sestie, ktera zplodila dité s Janinym partnerem, staly
negativni postoj. Sestry si nikdy nebyly blizké a doslo k brzké separaci bez udrzovani
potiebného pratelského kontaktu. Zaroven Jana hodnoti moralni zlo sestry velmi pfisné,
jelikoz se jedna o zradu v ramci pokrevnich vztahti. U Heleny dominuje soucitny postoj
k babicce, kterd se provinila Cetnymi ptiklady moralniho zla. Helena vzdy udrzovala
s babickou pravidelny kontakt, i kdyz nebyl vzdy v pratelském a piijemném duchu.
Dtlezité je, Ze Helena velmi dobfe reflektuje dlivody babic¢ina moralniho zla a mysli si,
Ze je babicka jiZ potrestana ndhlou mozkovou mrtvici a nechce, aby dal trpéla. Vilémiv
postoj k otci z Casti zavisi na tom, zda otec momentalné pije, nebo abstinuje. Jeho
soucasny postoj je pratelsky a plny odpusténi. Vilém vzdy udrzoval s otcem pravidelny
kontakt, byt se rodi¢e rozvedli, kdyz bylo Vilémovi pét let. Jejich vztah byl vzdy
pratelsky a navzajem si rozuméli.

Jana se s moralnim zlem sestry vyrovnava skrze dobry ¢in, ktery ma v toto ptipadé
podobu péCe o netet, ktera je zaroven dcerou Janina partnera. Jana nikdy nechtéla,
a stale nechce déti, ale véfi, Ze u ni a partnera, mé holcicka lepsi zivot nez u nejstarsi
sestry. Ve vztahu k sestie se ovSem podoba vyrovnani v souvislosti s negativnim
postojem pfiblizuje nenavisti. Je patrné také vyrovnavani se ignorovanim problému.
Helenino vyrovndni ma bezesporu v souvislosti S obrovskou empatii, soucitem

a budhistickymi myslenkami podobu odpusténi. U Viléma je Cesta vyrovnani tvofena
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rozporuplnymi pocity (lasky i nenavisti). Nicméné v soucasné dobé Vilém dochazi
k odpusténi a zdlraziuje prevahu lasky a starosti nad nenavisti a ignoraci.

Bakalarska prace se zabyvala fenoménem rodiny, jakozto polem pro vyskyt
moralniho zla. S pomoci odborné literatury byla vytvoiena teoreticka ¢ast této prace. Ta
se zaméfila na vymezeni rodiny a mozné divody pro vyskyt mordlniho zla, na
pfedavani hodnot, a naopak na socialné¢ patologické jevy v roding, které se tykaji
primarné déti nebo v kazdém ptipad¢, pokud déti v rodiné jsou, na déti pasobi. Kapitola
s vyuzitim moralni filozofie vyjasnila pojem moralniho zla, dobra a moralky. Také
rozebrala nékteré mozné typy moralniho zla, které jsou spolecensky tolerované, a nelze
za n¢ Cekat zdkonem stanovené sankce, jak tomu je u mnohych socialné patologickych
jevl v roding€. Nicméné na tyto piipady mohou jednotlivi ¢lenové spolecnosti nahlizet
stejné velmi negativné. Konkrétné je to interrupce, manzelskd nevéra nebo absence
matetské lasky. Ukazalo se, Ze moralni problémy jsou problémem Desatera.

Nutno dodat, Ze rozebrané podoby moralniho zla v teoretické casti nejsou
kompletni. Naptiklad v celé praci neni zminéno konkrétnéji moralni zlo ¢lovéka proti
ptirodé a kulturnimu bohatstvi, které je podle Sokola (2014: 156) také moralnim zlem.
Sem se hodi uvaha nad souvislosti mezi moralnim zlem a konceptudlnim uménim, které
nevaha vyuzit hmotnou podobu prastarého umeéni k zprostiedkovani neopakovatelného
zazitku a filozofickych tvah, jak tomu bylo naptiklad u rozbiti neolitické obtadni urny
souc¢asnym ¢inskym umélcem Aj Wej-wejem v roce 1995 s nazvem Dropping a Han
Dynasty Urn.

Vyrovnavani se s moralnim zlem jiného c¢lovéka souvisi nejen se strankou
psychickou, ale také duchovni. Jako vyrovnani se S moralnim zlem druhého ¢lovéka
bylo definovano odpusténi, pomsta ¢i nenavist, ignorace a prenechani soudu ,,vyS$si
moci“. K témto podobdm vyrovnani mohou vést spletité cesty, na kterych clovek

v v

mnohdy ustrne, tyto cesty nam pfiblizily techniky vyrovnavani se se zatézi podle Hoska
predevsim schopnost zastavit zlo a nepfenaSet ho dal.

Vyzkumné Setfeni bylo pro mé velice ¢asové a mnohdy i psychicky néarocné.
Soucéasti vSech rozhovora byla volnd rozprava o zivoté respondenta, zaroven jsem dala
prostor k diskuzi o bakalaiské praci, ktera vSechny respondenty zajimala. Kvili uz tak
malému prostoru pro kvalitativni vyzkum v bakalafskych pracich a prvni zkuSenost
s IPA, jsem nemohla do vyzkumného Setfeni zaradit vice osob. Uskutecnil se jesté jeden

rozhovor s mladym muzem, ktery neni do vyzkumného Setieni zafazen, jehoz otec jak
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psychicky, tak fyzicky tyral jeho, sestru i matku. V zavéru prace jsem byla velmi
pfekvapena a zaroven vydéSena, kolik lidi zmého okoli by mohlo byt adepty na

respondenty k vyzkumu mé bakalatské prace.
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Priloha 1.

Analyza rozhovoru Heleny

Détstvi Harmonické ze Velmi pozitivné, myslim si, Ze mam spoustu
strany vSech kladnych zazitkt...ehm...mamka s tatkou, tedy
dospélych dokud jsem jesté méla tat’ku, tak se mi velmi
vénovali, travila jsem hodné Casu v ptirodé.
Ehm...potom jsem docela i spokojena s nastdvajicim
mamdcinym pfitelem (smich) jako otcem. Jo hezky
to bylo.

Zvyraznéna snaha | Mamka se snaZila.

matky

Zvyraznéné Ehm... moZna prave pak ten otec, ten mi chybél

chybéni otce no...i kdyz jsem si to zacla uvédomovat spise, jako
pozdéji, az tieba v puberte

Zvyraznéna a tak...eeem...mamka byla hodné v praci, protoze

zaneprazdnénost na m¢ byla sama...

matky

samozivitelky po

smrti otce

Pozitivum: Vétsi ale ja jsem to brala spiSe tak, Ze jsem rada, ze mizu

volnost byt doma sama a mit tam kamose (smich)

Pohled na Popis matcinych samoziejme ju miluju, ale vidim tu spoustu chyb,

Nuklearni provinéni které udélala...a které potad déla...a dozvédela

rodinu v détstvi

jsem se spoustu véci, které jsem nevédéla a ve
kterych mi hodné lhala a tajila je

Introvertni reakce
na viny matky

A ani s ni o tom nemluvim...spis to tak jako snazim
se Tesit v sob¢.

OspravedInéni
matky poukazem
na provinéni

Ale na druhou stranu ja ji to nemam uplné za zlé,
protoZe ona mamka méla zivot té€zky, hodn¢ tézky a
n¢jak se s tim vyporadava jak mize. UZ odmalicka

babicky to méla tezky.
Pohled na Kiehké vazby Vazby v rodin€...emm...no ty jsou hodné, hodné
soucasnou rodiny z mat¢iny kiehké, hlavné co se tyka...ehm rodiny ze strany
referencni strany matky
rodinu

Absence rodiny ze
strany otce

ze strany otce uz nemdzu tolik fict,
protoZe...ehm...babicka vlastné
nezije...emmm...déda taky nezije, a je to tak
takovy jako, spi$ ani nevim...nestykame se néjak

Matka se svymi

praveé od maminky je to vSechno hodné takovy

sourozenci intrikarsky, nenavistny, zavistny, a...

prevzala nékteré

»hiichy“ babicky

Matka se svymi jo, kdy ty sourozenci se prost¢ jenom pomlouvaj a
sourozenci nékteré | vlastn¢ i babicka to hodn¢ zapfticinovala, jak jsme,
wHhifichy* babi¢ky obcas jsme nevédéli, ze to prameni z tama. ..

védomé nepievzala




Spatné vztahy mezi
sourozenci ze
strany matky
zapricinény
détstvim

ale vlastng je to vSechno zplisobeno uz jako z
détstvi...jako od babicky, od mamc¢iny mamky

Neupiimnost mezi
matkou a jejimi

1 ty sestry se prosté pomlouvaji a je to hnusny no
takovy...obcas se to zda hezké sladké slovicka a

sourozenci kazdy ma na poli¢ce and¢€licky a davaji si
slunicka...a vitbec to tak neni.

Zdiraznéni emm oni obcas si 1 navzajem fikaji, Ze kdyby nebyli

pribuzenskych rodina, takze se v zivoté ani nemusi vidét. . .taklec to

vazeb pro maj.

udrZovani

kontaktu

Silna vazba na
matku, bratra a

z moji strany moje maminka, muj bratticek...i
babicka, vSichni jako jsou pro mé hodn¢ duleziti

babicku
Citové zazemi u myslim si, Ze vzdy najdu Gto€isté doma...u matky
matky urcite. .. to jo, jo.
Pohled na Navstévy u babic¢ky | za babickou jsem nikdy nejezdila moc rada,
babicku, ktera Vv détstvi nebyli protoze...je takova drsnd, bych fekla drsna Valaska.
se dopustila prijemné
moralniho zla
Zduraznéni m¢éla jsem to asi takové nejjednodussi co se tyce
oblibenosti Heleny | vSech mych pfibuznych, protoze m¢ méla nejradsi
u babicky vzdycky, i kdyz nékdy to bylo hodné drsné.
Oblibenost prirody | A rada jsem tam jezdila za pasma a do ptirody a

a zviiat v okoli
babicky staveni

tak...ale jinak né moc no

Nesoulad mezi
babickou a

ona je hodn¢€ svéhlava a ona si mysli, Ze jen ona ma
vzdy pravdu a jina pravda neexistuje

vnuckou
Babicka hodné véci vidim jinak, ale pro ni to nema Zadnou
nerespektuje vahu, kdyZ nékdo vidi néco jinak.

nazory Heleny

Moralni zlo
babi¢ky ma
dlouhou historii

to moralni zlo, jak tady tikas...ma mnoho stran a
ona se tak vlastné chovala vzdycky.

Babicka se

ze nekteryho psa ona si zaviela prosté...ehmm...v

dopustila kilné a prej, kdyz hodné §tekal, tak ho mlatila tak
moralniho zla na dlouho dokud neptestal $tékat. ..

zviratech

Babicka se tak tfeba kdyZ moje maminka méla asi sedmnact let
dopustila a pfisla ze zédbavy, méla svého prvniho kluka a méla

moralniho zla na
svych détech

svij prvni cucflek na krku, babicka ji
zmlatila...mamka lezela schoulena u
kamen...babicka do ni kopala a kdyZ Sel n€kdo
kolem, oteviela dvere babicka a fikala vSem
kolemjdoucim: ,,Pojd’te se podivat na tu malou
kurvu.“ A zvala lidi, at’ se na ni divaji, jak tam lezi

Babicka se
dopousti moralniho
zla na lidech mimo

Ehmm potom...emm takzvang pluje $pinu na
ostatni, na sousedy, déla zlo mezi lidma




okruh rodiny

Popis zdroju
informaci o
babic¢iné jednani

Jo, tak néco jsem vid¢la na vlastni o¢i a néco mi
tekla tfeba mamka. A ted’ néco nedavno jsem se
dozvédela z jejich zapiski. Které jsem
ani...nechtéla...nechtéla Cist, ale sestfenice je
precetla a fekla mi, co tam v tom nasla.

Zduiraznéni
zavaznosti obsahu
babicéinych
zapiski

Coz bylo dost hnusny no

Babicka méla nad
v§im pevnou ruku

nebo byla obecné moc tvrda v ty vychove a
tak...emmm...no a tak ja se snazi mit nad v§im
kontrolu a pevnou ruku, tak tieba ty psy...obcas
jako zmlatila palici. ..

Litost nad Se soucitem...opravdu je mi ji lito
babickou
Babicka se ona to vSecko délala...jako z vlastniho pfesvédcent,

moralniho zla
dopoustéla ze svého
piresvédceni

ze si myslela, Ze je to vSechno spravne,

Babicka ukazala
litost nad svym
chovanim

K zvifatim, ale ne

k lidem

...1kdyz pozdéjc nekterych véci litovala...co se
tyCe tfeba zvitat, oviem co se tyce lidi...tak toho
nelitovala nikdy. Ona si tieba dosud neuvédomila,
Ze tfeba lidem ublizila.. .jo...no.

Tézké smiieni
S vinou babi¢ky

porad nedokazu pochopit, ze udélala véci jaky
udélala

Babicky tres za | Helena si pieje pro | ale upfimné ju mam rada...strasné bych chtéla, aby
vinu babicku lepsi Zivot | se m¢la dobfe, protoze dneska lezi
v domove...nemuze ani chodit, ani mluvit...
Trest ze strany déti | a skoro vSichni se na ni vykaslali, zajdou tam
v podobé odcizeni | jednou za mésic...a clovek by fekl, Ze si to
je pochopitelny zaslouZi...
Dojit odpusténi a ale ja si myslim, ze kazdy ma to pravo jako
zalit znova je kdyby...eee...vSechno zacit znova.
mozné
Snaha najit babicce | ze zac¢atku tomu hodné vénovala...Casu, jako ze ji
dobry domov pro shangli ten leps$i domov a tak, na druhou stranu
seniory nikdo suju nevzal k sob& domii
Zdiraznéni utrpeni | J& bych nenechala prosté ¢loveka takhle trpét
samoty samotnyho
Zlo plodi zlo ...protoze z utrpeni podle m¢ vznika zase jenom
utrpeni
Neni poti‘eba vréatilo, ale neni v tom tieba setrvavat dyl. Ja si
setrvavat v trestu myslim, Ze...takovy naky velky tresty...nejsou
uplné nutny. Ten trest sim o sob¢ je, Ze se ji to
ptihodilo.
Nesplnéné prani Mozkova mrtvice...ona chtéla umfit v klidu a proto
pokojné smrti nikomu nezavolala...a ono se to néjak nepodafilo.
Prameny Transgeneracni je to zakofenéné uz v jejim détstvi, protoze ona mi
babic¢ina prenos Spatného obcas vypravéla, jak jeji maminka byla drsnd, jak

moralniho zla

détstvi

museli prosté pracovat, jak je mlatila opaskem,
takZe na to byla vlastné zvykla...jsou dva zpusoby
jak se k tomu mohla postavit...bud’ ze bude jina,




nebo bude stejna

Kiest’anstvi
zneuzité k pachani
zla

v

podani, ona vlastn€ uznéava stary zakon, takze oko
za oko, zub za zub

Jinakost jako
projev Satana

hlavné vnima néco co se ji tplné nelibi, jako projev
zla a Satana...

Zli lidé jsou jen zli

podle ni dobrej clovek ma v sobé€ zlo, ale zlej ¢lovek
V sob€ nema dobro...

Prani zla, kvili
odliSnym nazorim

tomuhle se semnou tak pohadala, Ze byla schopna
jako proklejt moje déti a tak dale...

Zlehéeni situace
poukazem na
vypjaté emoce
aktéra

nemuizu ju brat vazné ac to tak myslela, protoze

v hnévu lidi feknou rizny véci...A ona to v sobé
ma, neni to poprvy, kdy ona takhle klela a nebo se
ziekla svych déti, kdyz se zrovna nastvala. Je hodné
emociondlni a zapskld, svym Zivotem

Zlehéeni babic¢ciny
viny poukazem na
jeji zivot

taky se ji toho hodné stalo, taky ji umiely n&jaky
deti... a tak rizné...tvrd¢é pracovala cely zivot...ono
to...ja to vidim, Ze je to vSechno zatim, Ze ona tu
lasku takovou nepiimala, neméla od koho, tak ju
neumi takhle davat.

Obecny pohled | Jednoznacéné Absolutné nepfipustny...

na konkrétni odmitnuti

moralné zIé ¢iny
Nestésti plodi tohle d¢€laj jenom nestastni lidi...nest’astny ¢lovék
neStésti se snazi udélat nékoho jinyho ne§tastnym...
Neznalost ...ukdzat, ze ma vétsi moc a...jo drzet pevnou ruku
spravného jednani | nad nécim, nevi jak to ma asi jinak udé¢lat, ptipada

jako pramen
moralniho zla

mu to spravné

Ovlivnéni
babickou

Uvédomeéni si
zavaznosti a
obrana proti

takova byt nechci...jo, Ze chci se sebou néco delat,
ze chci se sebou pracovat...

opakovani chyb
Odmitnuti mozna n¢kdo by fekl negativni vliv, co se tyce
kiest’anstvi kiest’anstvi, protoze babicka se kazdé rano

pomodlila a pak se chovala takto. Takze pro me
kiestanstvi neni.

Neduvéra v
kiestanstvi

mozna je to i diky tomuhle, Ze to nevnimam jako
fungujici metodu

Vyrovnavani se
S moralnim zlem
¢lena rodiny

Pocatecni Sok a
agrese smérem k
babicce

Tak, kdyz jsem se dozvédéla ty zminéné véci...eee
tak to byl pro me vzdycky docela Sok a citila jsem i
zlost smérem k ni

Pochopeni

ale zaroven potom pfislo trochu pochopeni,
pochopeni toho pro¢ ty véci délala

Uvédomeéni si
souvislosti
S détstvim babicky

Ze ona si myslela, Ze je to spravné a...emm, Ze

V tom vyrostla a méla to tak nauceny a...ehmm
prosté, Ze si myslela, Ze je to dobie no a myslela si,
Ze...eee...ehmm, Ze taky bude $tastna.

Védoma empatie

a dostavil se takovy soucit s ni...eee a ten byl skrze
to, Ze jsem vlastné pochopila, pro¢ ty véci déla

Odsouzeni 1 kdyz ja bych je v zivote nikdy neud¢€lala a myslim
babi¢¢inych ¢int si, Ze jsou Spatné.
Babicka je Dospéla jsem k tomu, Ze nest’astni lidi...eee konaji
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nest’astny clovék

Spatné Ciny, a Zze kdyby byli vSichni §t’astni, tak
tadytéch véci viibec neni.

Citovy vztah k
babicce

...upfimné ji mam rada...

Snaha zabranit
podobnym ¢iniim

ty véci, které ona ud¢lala...ji nikdy nebudu, v téch ji
nikdy nebudu podporovat, ani nikoho jiného...

Potieba udrZeni
kontaktu

myslim si, Ze bych ji méla hodn€ pomahat

Aktudlni babicky
Zivot je velmi
neprijemny a nikdo
si ho nezaslouzi

protoze je v situaci, ktera neni urcité pfijemna a
neptala bych ji nikomu...ani z&dnému masovému
vrahovi a sama ja bych v ty situaci byt nechtéla.

Odpusténi, ale
nezapomnéni

ty Cerstvejsi véci, jsou stale v procesu zpracovani se,
ale ja to spis uz beru tak, jak to je...to je vlastné pro
mé to odpusténi, ze jsou véci, Ze je beres tak jak
jsou. Takze vlasté ano odpustila jsem ji, i kdyz o
nekterych veécech jesté premyslim.

Pomoc
S vyrovnavanim

Neznalost
nepratelstvi a zasti

ze jsem nikdy nebyla néjaky nenavistny clovek,
nikdy jsem neméla né&jakého tthlavniho nepfitele, ke
kterému bych chovala zast’

Laskyplna vychova | eemmm si myslim, Ze je to taky tim, Ze jsem byla
vychovavana...jakoze k lasce

NaboZenstvi: a hodné mé v tom pravé pomahaj praxe buddhismu

buddhismus a metody, které jsem dostala a které pfimo pracuji

S riznymi emocemi, takze...eeee kdyz...ee...Clovek
ma tfeba hnév na né€koho...eee tak mu naopak pieje
hodné stésti...eee kdyz to nejde opravdu, tak mu
preje hodné stésti daleko od sebe (smich). Takze
tady ty metody je$té s meditaci mé...cee...ten
pohled hodné posunuly.

Moralni zlo a
trest

Nesmireni jako
zpusob oddaleni
ulehéujici smrti

a pteju ji, aby sama sob¢ odpustila a mohla v klidu
dozit ten jeji konec zZivota, protoze uz ji je hodné¢ let
a prave si myslim, ze tadyty rizny jako
nepochopeni a vycitky ji tady jesté drzi...v takovym
stavu v jakym je.

Trest se jiz
uskutecnil

ale zaroven si myslim, Ze trest se naplni uz kdyz se
né&jaka takova véc prihodi

UZ neni potieba
trestat

a ¢lovek nemusi trpét strasné dlouhou dobu.




Priloha II.

Analyza rozhovoru Viléma

Détstvi Harmonické ja jsem nikdy nepochyboval nad tim, Ze bych mél
S vyhradami dobry détstvi, i kdyz jasné&, kdybych se v tom vrtal
smérem k matce a | tak zjistim jo tohle bylo na prd a tohle taky a mama
chybéjicimu otci mi zakazovala...jako, ze si m¢ hodn¢ chrénila...vi$
byla takova moc starostliva a chybél mi tam ten tata,
kterej by meé dovolil délat néco trochu
nebezpeényho...ale to je, kdybych se nad tim néjak
zamejslel, hloubal do toho a tak, ale kdyby tekl
obecné...jaky jsem mél détstvi, tak feknu jo $tastny,
dobry...
Zdaraznéné Tak ten tata asi tam chybél...jako chybéla tam ta
chybéni otce coby | druhd strana, Ze ta mama...to brala jako...to je ta
protipélu matky pulka vychovy jakoby vi$ co...
ZvySena takze jak fikam t€ pak moc nikam nepoustéla vis
starostlivost matky | co...aja jsem se ji pak uz ani neptal, Ze jsem véd¢l
co fekne, ze fekne ne jako nemuzes tam tfeba, nebo
tak.
Negativum: To ti vadilo, jako tak, Ze se s nikym jako nemusela
chybéjici oponent pfit, Ze tfeba kdyz je tam i ten tata. (...)...a tohle mi
k vychové a tam chybélo. Ze tam neni ten téta, kterej by byl
nazorim matky obcas proti ty mame a byl jakoby semnou.
Matka si nasla po 1 kdyz méla ptitele zejo...bylo to jiny proste, nez
rozvodu kdyzZ je tam ten tata. A nebylo tam to, nebo on se
submisivniho s ni nikdy nehadal, on byl jako na jeji strané
pritele vzdycky...a kdyZ mas fakt tatu a mamu, tam se
mnohdy urcité stane ne, ze jako ten tata brani tieba
to dité v néjakym nézoru...jo? A je tam ten rozpor
ne? Ta matka ten tata, jakoze...jo? Ale ten pftitel byl
vzdycky jako na jeji strané, vi§ takovej jako, ta
mama byla furt takova ta hlavni mi ptislo v tom
vztahu i...a on byl vzdycky na jeji strang, vis co...
Absence otce Kolik mi bylo? (...)Tak pét.
Vv rodiné od
predskolniho véku
Viléma
Krach manzelstvi: | Jo...a kvili nasili. Tak jakoZe ji napadnul, nebo tak,
alkoholismus a ze to byl ten vrchol, ze kdyZ jsme §li prosté
fyzické napadeni K babicce...a pak se definitivné jako rozesli.
Rodinné vztahy | Uceleny pohled na | Tak ¢lovek dospéje a vidi véci jinak nez dité a
v dospélosti rodice spoustu véci mu néjak dojde...jo udéla si ten
obraz...jako celej a vidi to jinak...jo viibec co jsou
ty rodice zacC...
Odmitnuti vy¢itek | a tak no jinak na to koukam, ale ne hif...ja jako

a zvoleni odpuSténi
pro zachovani

nevycitam roding nic, protoZe to nejde jako...to bys
musela udélat tlustou ¢aru a proste...rodina je od

rodiny toho, aby si odpoustéli, Ze jo...
Zdaraznéni jste krev...a to je jako nadevse, ze jo.
dilezitosti

pokrevnich vztahi

V nuklearni rodiné
jsou stabilni vztahy

Tak vazby v mé rodiné€ hodnotim tak, Ze si myslim,
ze v n&jakej uzky...v tizkym kruhu jakoby jsou
dobry...




Positivum: Matka
ma zbytek rodiny
ve stejném mésté

u ty mamy je to takovy jo, Ze tam ma tu sestru...jo
ta ma rodinu a sou v kontaktu nebo i, ze jo, byla

s babickou, Ze jo, ted’ s dédou...n&jak v kontaktu,
zijou v jednom mest¢, takze tam ty vztahy jako sou
jo...

Negativum: Otec je
vzdalen od zbytku
rodiny

tata ten zije sdm v mesté, kde jako z rodiny od néj
neni nikdo, Ze jo...obcas se styka s brachou, kterej
je u (mésto)...a ten za nim pomalu v zivoté tam

nebyl rozumis, takZe co je to za vztahy, Ze jo...no.

Slabé vazby mezi
Vilémem a
ostatnimi ¢leny
rodiny

Z tatovo strany, tak ten ma toho brachu, ze
jo...ten...tata ma taky jakoZe synovce, Ze jo, od
strejdy, nebo synovce jednoho, dvé ty...jako moje
sestfenice, Ze jo a ja se s nima tfeba nevidam, ja se

S nima neznam jakoby vi§ co...jo takhle. A tata tam
obcas za nima jede, ja jsem obcas taky, jakoby jsme
tam jezdili za strejdou...to je Z tatovy Strany
vSechno, takze tam je to dost rozpadly. (...)A jako

Z mamy strany ja se s nima jako n&jak moc ne to, tak
obcas se vidime, ale...jo co o ni o mé vi, co ja vim o
nich jo...jakoby ted’ mluvim zase o tet€¢ z mamy
strany, Ze jo...sestfenky dvé...jo...jakoby je to
takovy ty vztahy chladny mi pfijde trosku, takovy
cizi...(...) Nemyslim si, Ze tam sou silny vazby.

Nékteré vazby
s prateli jsou
silnéjsi nez s
rodinou

mas kamarady, ktery bys spi§ nazvala bratry, jako
rodinou jo a pfitom jakoby nejsou tvy krve...

OdfFiznuti od sestry
a jejich déti

Ségra ta Zije se synovcema taky proste, Zijou jinde
nez ja, takze ja to s nima taky neprozivam,
rozumis. ..ty déti...jo...se ségrou tieba.

Negativum: Kazdy
¢len nuklearni
rodiny Zije jinde

To je ono, ja tfeba osobné¢ se citim odfizlej dost,
protoZe ja nemam tu rodinu kolem sebe...a kdyz uz
mam rodinu, tak ji mam malou, Ze jo. Mam tatu
tamhle, mamu tdmhle, pak ségru tam.

Silna vazba krom
nuklearni rodiny
vznikla s babi¢kou
ne s dédou

Mam silnou vazbu na mamu, na ségru, na tatu...na
babicku jsem m¢l, s dédou ne.

Citové zazemi v
rodiné

Tézké vymezeni
rodinného zazemi

...ja nevim, jak si mam pfedstavit moc tu rodinu. Ja
vidim totiz toho tatu...pak vidim jako tu
mamu...pak vidim tu ségru...ale rodina je néco co je
dohromady...pro mé.

Rodina jako ...ja ji vidim roztfi§ténou...pro mé to neni to
nesjednoceny zrcadlo, pro me to sou ty stfepy...jo...ktery mizou
pojem bejt spoluy, ale sou to furt stiepy

Citové zazemi je
pritomno u matky

Zazemi...tak jako ta mama je pro me jakoby, nebo
vzdycky byla...to zazemi. Jakoby...cejtim tam
néjakou podporu jakoby...urcité...i citovou jakoby
jo, ze kdybych se n&jak uplné sesypal, potfeboval
pomoc, tak tam...vim, ze tam muZzu jit. Ta mame je,
vzdycky jako pro mé byla to zazemi, ta opora jako...

Otec alkoholik

Vilém vZdy vnimal,
Ze je néco Spatné

Odjakziva, odjakziva jsem vnimal ten alkoholismus,
jenze jsem o tom nevedél, kdyz jsem byl malej.

V utlém véku

Jo...kdyz jesté tolik nepil tak jakoby nepil poradné,




Viléma nebyl
problém tak veliky

tak sem byl tak malej, Ze si nic nepomatuju

Prvni vzpominky
na otce alkoholika

A prvni vzpominky jsou z doby co jakoby zacinal
pit, ja jsem vzdycky myslel, Ze je ospalej tieba...jo a
to bylo kdyz samoziejmé vyspaval opici nebo
tak...chépes...tak jsem si fikal jo tata je ospalej...jo,
ale pfitom byl i...jakoze byl divnej, Ze sem vnimal,
7e je trosku jingj...

Vztah s otcem ro
rozvodu byl
prevazné pozitivni

Jo, dobrej...dobrej, jako ne Spatne;j.

Matka nepietrhala
kontakt

Mama s nim komunikovala taky normalne¢ jo...

Zajem otce o déti

bral si nas na vikendy se ségrou...nebo ze zacatku
jsme chodili jenom na prochazky si pamatuju...ze
prisel tata, ja sem s nim $el na prochazku jenom...jo

Radost ze setkani s
otcem

Jo...ja jsem byl rad, ze tatu vidim

V obdobi détstvi
bylo v§e mezi
Vilémem a otcem v
poradku

Do deseti let ne...v klidu...to az potom, kdyz ses
star$i, dospéla, tak teprve ti jakoby...no Ze si za¢nes
shledévat, Ze je néco Spatné tieba, nebo tak.

Uvédomeéni si
problému az v
dospélosti

No tek...v dospélosti (smich).

Prvni 1éCeni otce

myslim, Ze to mi bylo tfinact, kdyz byl poprvé

v 1éCebné. ..a zase kvili praci, Ze ho vyhodili

Z prace...jo...ale jako dité to fakt vnimas
jinak...jako v téch tfinacti j& to nevnimal, Ze
ma...nebo to. Tak sem byl rad, ze de do 1éCebny, ze
jo...a pak sem i fek, Zze nebude pit...a to, ze jo...a
pak to bylo vzdycky jenom to, Ze se k tomu zase
vratil a...

ZKklamani
Z neuspésné 1écby

...potom, kdyz vole byl Sestkrat v 1é¢ebn¢ vid'...a
pak vzdycky zacal a tak...ale to uz jsme
V dospélosti...

Dlouha abstinence
otce béhem
Vilémova
dospivani

On to pak vydrzel tfeba dva roky, kdyz to mi bylo
tfeba patnact, pak zase nak zacal...a nebylo to tak
hrozny...

Rapidni zhorseni
otcova alkoholismu
v dospélosti Viléma

Nno a nejvétsi zlom byl, kdyz zacaly ty
deliria...jo...to byl nejvétsi zvrat. Ale to uz jsem byl
fakt dospéle;j...ale to uz slo do tuhyho jakoby...to
mi bylo néco malo ptes dvacet. (...)Tak to bylo
obdobi, kdy nepil tieba, a kdyZ pak pil...tak to
koncilo deliriem, Ze jo...a strach, Ze umfe, Ze jo.

Vztah s otcem v
dospélosti

ZhorsS$eni vztahu

Tak bylo to horsi no...

ZKklamani a strach

Jo to zaclo zklamani, jasné! KdyZ jako fakt doufas,
ze nebude pit, ze by nemél a pak teda nepije a pak
zase zacne a takhle je to dokola jako...a vzdycky to
muze koncit smrti,

Veliké citové vypéti

té to jasné...nak...ze jo, ni¢i...citove... A je to
zklamani, je to stres, Ze jo, zvlast’ v dob¢, kdy on




pije, Ze jo, nebere ti telefony, ty vis v jakej je
srackach, ses na néj naStvana, ze jo...

Michani
negativnich pociti

...zklamani, vztek, nendvist, Ze jo...vSechno v tom
je...

Rozpor ve vnimani
otce

ja tatu vzdycky bral jako kdyz je opile;j...jinak, jako
nekoho jinyho, a kdyz je stiizlive;j...taky jako
nekoho jinyho.(...) Prosté ho vnimam jako
stfizlivyho, jako jednu bytost dejme tomu a opilyho
jako jinou bytost upln¢...to ho nenavidim,

rozumis. ..a toho druhyho jako miluju

Rozpor mezi
odmitnutim a
poskytnutim
pomaoci

...ale micha se to v tom, kdyz jakoby pil, Ze
jo...nebo bylo zrovna to obdobi...tak jo...tak jsem
ho nendvid¢l i jakoby miloval zaroveii...v tom to
bylo na jednu stranu, Ze bys fekla: ty vole at’ si
chcipne hajzl...nebo tohle vi§ co...jako ta ista
nenavist a do druhy strany jakoby ta laska se do toho
vnucuje: ale ne ty vole, musi§ mu pomoc vole
nebo...jo?

Vilém neprestava

v ty dobé je to boj a je to stres i...tahle valka ty

milovat otce nenavisti s tou laskou...a to je to vyrovnavani
v obdobi piti vlastné...s tim.
Popis pomoci No zatidit ty vole zas nidkou 1é¢ebnu nebo...prosté,

7e jo, tak bejt s nim, Ze jo, kontrolovat ho, jestli
proste je pii zivote, v jakym stavu je...jo? A
tak...nebo, kdyby to bylo Spatny zavolat zachranku,
ze jo. To je jediny co muzes udélat, ale kdyz je to
furt dokola...

Silna vazby
z divodu pomoci
prevazujici od

No méame no (smich)...(agresivn¢) tak protoze vis
co, ja jsem jedinej snad, kdo tohle s nim prozival
nebo kdo se néjak staral...a ségra jako...ja ji to

Viléma nevyc¢itam, vibec...zZe to nidk ne to...jako piijdu si
nejangazovanéjsi. ..

Skepticky pohled a ono to zas pfijde, to je jen otdzka Casu...ja

na tatovu neveiim, Ze to tak bude nafurt...tata bude zas pit.

abstinenci

Aktualni nereSeni
problému z diivodu
stabilni situace

Nepije...a je to dobry...ja nemyslim na nic, na
nic...nemyslim na to, kdy za¢ne pit, a jaky to bude,
az zacne pit a jak se budu chovat a co bude...vlbec.
J& Ziju ted’ v tomhle ohledu. Prosté ted’ nepije, ted’ je
to parada, dobry.

Neutuchajici
pomoc pres vinu
otce

A azto bude zase v pici, tak to bude v pi¢i a budu to
fesit pak...ale zase tam bude ta tendence mu
pomoct...dokud bude nazivu prosté, i kdyz je to
jeho vina, mliZe si za to sam a tak, ale ja mam prosté
furt tu tendenci prosté...jo?

Ziti pFitomnosti

Ja tesim: ted’ nepije, to je podstatny...

Aktualni doba
abstinence otce

sou to asi tfi mésice

MozZnosti ireSeni
vidi Vilém
vyCerpané

Ja nevim jaky...vSechny mozny jsem vyzkousel
a...anevim co délat.

Nasledky
alkoholismu

Rozpad rodiny

Jasny, jakoby ten rozvod, natrzeni ty rodiny...

Pochybnost nad

i kdyz by se asi stejné rozvedli, ze jO..




manzelstvim
rodicu

Fyzicky nasilny ¢in

Ale to nasili, Ze jo, na tu mamu...1 kdyz jako nebylo,
ze by ji mlatil, to fikdm to byl jeden incident,
jako...jo...to je podstatny.

Mlzeni, lhani nad
skute¢nosti v
opilosti

...Casem chronicky lhani prost¢ (nastvan¢), kdyz je
zahalen v opatu toho alkoholismu

Otevirena moznost
1Zi ve stavu
stiizlivosti

Nemyslim si, ze by lhal, kdyz je stiizlivej, ale
nepiekvapilo by mé to...

Zlo v podobé niceni
sebe sama nici i
Viléma

a to, ze kdyZz on sam sebe nici, tak ni¢i jakoby tieba i
me...jo ja to cejtim takhle...to je to zlo, ktery
nepacha jen na sobé, ale tfeba i na me...budu mluvit
za sebe. Kdyz on se ni¢i, tak ni¢i i me jakoby...

Pohled na otce Odpoutani se od ...tak jako, jako kdybych mu v§echno odpustil
dnes zlého vi$...a vSechno dobry jakoby vis,...ze ja kdybych
mu vy¢ital v§echno co...¢im mé zklamal, nasral, ja
nevim co...tak bych ho nemoh s nim viibec...ja
mam pocit, Ze ta laska tady vitézi, jakoby nad tim
Spatnym jo,...
Vilém tu bude pro | Ze jsem mu dal vzdycky znova tu Sanci, Ze jo, a
otce vzdy vzdycky mu ji dam.

Neduavéra k trvalé
abstinenci otce

Ja vétim, ze takhle to bude dokonce...dokud tady
prost€ bude, tak to takhle prosté bude, pokud zacne
zase pit, jakoze nékdy zase zacne, ja budu mit zase
tendenci mu nak pomahat

Laska a pomoc
vitézi nad v§im
Spatnym

jo...a nakonec mu to vSechno prosté ndkym
zpisobem odpustim a...tohle je podle mé ta
nepodminéna laska, Ze i kdyz ten druhej je prosté
jakoby v néCem hajzl, tak ty ho mas stejné rada,
stejné mu chce§ pomoc

Na Spatného tatu
by bylo jednoduché
se vykaslat

A on...jasné€, kdyby byl hajzl, kdyby nas mlatil,
kdyz jsme byli maly a tak...tak bys ho mohla
zavrhnout takhle...tak by to bylo super, bylo by to
snadny...rozumis? Protoze bysme se s nim uz
nevidali, on by se davno n¢kde upil a...rozumis?
Ale on byl vzdycky hodnej prave...vis? Jako
rozuméli jsme si vzdycky...a i presto vSechno
$patny jako...jakoze toho $patnyho taky bylo
hodné...i pfesto proste...

Absence muzské
autority

Jo ta tam neni, protoZe neni vytvofena...rozumis?
TakzZe jo, cejtim, ze mi chybi nakej ten vzor
muzskej...takze ho hledam jinde, Ze jo...

Vztah s tatou

Dnes v obdobi

v pohodg...ptatelsky...jo

dnes abstinence:
pratelsky
Nejasny napjaty ale to se snadno, kdyz zacne pit, tak se to zase
vztah, kdyzZ otec spadne dolt do ty propasti...jo? Ty nenavisti, ktera
pije se misi s tou laskou a nakym soucitem a zase ta

nenavist a vztek...jo? To je to peklo jako jo...a tam,
tam zas nebude to pratelstvi jo...tam zas bude
to...jo, ze s nim mluvim hrubé, Ze sem proste
nasranej, ale chci mu pomoct Ze jo, mam ten soucit,
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ale i tu nenavist a vztek...jo? Tak je to proste, kdyz
pije jo...tam to pratelstvi neni

Rychlé odpoutani
od hnévu

ale my jsme jako hodné rychle schopny bejt zase
kamaradi...

Nutna pomoc

Si fikam ja tam nepojedu a on tam prosté
umie...takze tam, a nechces, aby umftel...i kdyz si
za to miiZze sam, i kdyZ ja nevim co...

Pohled na Alkoholiky se Ze je zvlastni sorta lidi, ktery se stavaji
alkoholismus stavaji zajimavy, alkoholikama, a Ze myslim, Ze by to byli jinak fajn
prijemny lidi a lidi...a Ze k tomu néco vede...taky...jo...stat se
alkoholismus je alkoholikem. To si musi§ vypéstovat, jako kazdou
nestésti zavislost...a néco té€ k tomu vede, jo...a...je to
nestésti no.
Prevaha soucitu A ja spiS§ tam vidim troSku furt ten soucit vic nez tu
nenavist jako...
Ovlivnéni Otclv ale Ze vlastné jo...on...jeho nemoc vlastn¢ sem
otcovym alkoholismus S nim svym zpuisobem prozival i ja, prozival jsem ji

alkoholismem

vyrazné ovlivnil
Vilémovu osobnost

s nim...takZe t¢ to ovlivni jako, jako osobnost, jako
ce-celistvé, celyho Cloveéka jo...jak ses ptala na to
v ¢em m¢ to ovlivnilo...mé to ovlivnilo jako
¢loveka, jako takovyho jo.

Vyrovnavani se | Pochybnost nad j& mozna nejsem vyrovnanej s tim
vyrovnanim
Pritomnost Rozhodn¢ tam musi bejt to odpusteni...jo..., Ze

nutného odpusténi
ke vztahu s otcem

kdybych mu neodpustil, co prosté ude€lal nebo za co,
jo...tak by to bylo jiny uplné, jo...a hlavné m¢ by to
tizilo a tak dal. Takze odpusténi je dulezity...jo,

V tom vyrovnavani.

Omezeni tiZivych
myslenek na otce

Potom to, Ze jakoby...samoziejme to nezapomenu
nikdy, ale nemyslim na to...jo, to je dulezity...furt
na to nemyslet, nebo tak. Furt

ZvySena intenzita
stresu a bolesti,
kdyZ otec pije

fikam, me to nejvic tizi, kdyz je to aktudlni, kdyz
prosté€ pije nebo to, Ze jo, tak jasné miizes na to
nemyslet, ale zase si za ten den na to vzpomenes, co
tata zase...

Celkové odpusténi

Jo, asi jo...asi jo (smutné)...konec dobry vSechno
dobré (Gsmévng).

Vira v lepsi obdobi | Ja myslim, Ze to v budoucnu bude jenom lepsi, ze uz

otce nic horSiho nemuze..., a kdyZ jsem pteckal tohle
vSechno...jo...a neodvrh sem ho, tak horsi to
myslim nebude.

Pripousténi Samoziejmé se to muze kdykoliv zménit...to co

nestalosti vlastnich
nazoru

tady fikam neni vytesany do kamene.

Otec ublizil presto,
Ze je dobry ¢lovék

ale ja vim, Ze neni $patnej Clovék.. ., ale 1 dobrej
¢loveék muize ublizit. ..

Stavéni rodiny na
prvni misto

Protoze pro mé je rodina vSechno.

NepovaZovani
otcova alkoholismu
za velké zlo

Jasng, uplné vSechno bych na svété asi taky
neodpustil...kdybych véd¢l, ze ja nevim, nékdo

Z rodiny, ze jo...nebo tak...ja nevim, délal fakt naky
svinstvo, nebo nékoho zabil pomalu...jo? Nebo
kdyby to bylo fakt velky zlo...

Vymezeni rodiny

Mama, tata, ségra...jadro, hardcore (smich). A
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¢astecné do ty rodiny beru i naky kamarady, kterejch
je jenom par.

Neznalost otce bez
zavislosti na
alkoholu: zvyknuti
si

J& jsem se s tim vypotradaval odjakziva nak...i
nevédomeé...to bylo odmalicka, to nebylo, Ze by tata,
najednou je mi patnact a tata zacal pit nebo se stavat
alkoholikem...to tak jako bylo celej mij zivot
V podstaté, jo. TakZe jsem na to byl i zvyklej docela.

Postupné
vybudovani odporu
k alkoholismu otce

Ale pak, jak se§ dospéla, tak té to, jakoby dojde,
vidis to jinak, nak se to zméni ten pohled i...jo, je to
jiny, ale prosté vyrastal jsem v tom, s tim jakoby, Ze
tata pije prosté nak. A vybudoval jsem si nakej
odpor prosté k tomu...jo, k tomu piti jeho.

Otic pil tajné:
touha Viléma, aby
se nestydél a
priznal zavislost

S tim, co k tomu
patii — poti‘eba
silného muzského
vzoru

A Ze, jesté on to schovaval vzdycky, on pil jako na
tajiiacku, ale prost€ ja to védél, nebo ségra taky, ze
jo...a on, to nebylo, Ze by si dal na stll tu lahev
vodky a prosté pil, ne...on to mél vole zasity anis
pomalu nevidé€la, Ze pije...ale prosté si to vidéla na
ném, nebo cejtila...rozumis...to se neda
zakamuflovat. A d¢lal jako by nepil...jo...a to taky,
kdyz se na to ohlidnu, tak to mé uplné sere,
rozumis. . .takovejhle ptistup...kdyz piju, tak piju
vole! Se v§im vSudy, hrdé...

Odpousténi

Pomoc pri
odpousténi

...to odpusténi. Nevim, tak jasné Ze...naka moje
zivotni vira, filozofie, moje osobnost, Ze jo, nevim
jak to mam popsat no...co za tim stoji.

Ja to vnimam jako nakej pfirozene;j...pfirozenost,
kdyZz n€¢koho milujes, tak mu, tak je to az
samoziejmost, kdyZ to tak hnusné feknu. Hnusné
feceno, to vnimam jako samoziejmost. To zni
hnusné ne? To je samoziejmost mu odpustit. Ale
definuje to trosku, jak to citim. Jako, kdyz n€koho
milujes, tak mu prosté odpusti§ v§echno...je, je to
zvlastni.

Neprocit'ovany
proces odpusténi
jako dusledku

Ale ja to odpusténi neprozivam, to neni tak, Ze to
proziju a pak feknu tak jo tak mu odpoustim...to
neni viibec, Ze by...to ne. Ja to odpusténi vnimam
jenom jako...dusledek..., ze si pak fikam ale dyt’ ja
sem mu musel odpustit ty vole, jinak bych ted’ tfeba
nemoh cejtit co cejtim, nebo se chovat k nému jak se
chovam...jo, ja to vnimam jako dusledek, jako néco
co jde jak mimo mé, ale skrze m¢...rozumis

Intenzivni A kdyz pije, ja cejtim nenavist a to, a to se nak
procit’ovani rozptyli tim, ze zas on pfestane pit...tak ja sem rad,
pFitomnosti 7e se zase tim nestresuju, Ze on je v pohode jo,

v zavislosti na v poradku...jo? A to odpusténi vnimam jenom jako
opilosti nebo nakej vysledek, ke kterymu muselo dojit,
strizlivosti otce jinak...nechapu, pro¢ bych jakoby ho m¢l furt rad...
Pozornost A ja jako nemam moc problém odpoustét, si

vénovana dobru
V lidech: snadné
odpousténi

myslim...jakoby ne jen jemu, ale celkové. Jo jakoze
$patny véci se snazim davat stranou a snazim se
z téch lidi brat to dobry.
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Piiloha III.

Analyza rozhovoru Jany

Détstvi Harmonické, bez Krasny, super, v pohodg¢...bez problémt.
vyhrad
Pohled na S rodidi stalé pevné | s rodi¢ema vlastné..., my jsme, ja jsem z domova
orientac¢ni vztahy odesla ve dvaceti a v petadvaceti jsem se tam zase
rodinu znova vratila. Takze s rodicema uplné v pohodé...
Zdiraznéni jedné druha sestra, vlastné vlastni ta je Gplné zlatej ¢lovek,
sestry jako dobré ma tfi déti, o ktery se stara...dala by za né ruku do
matky ohné...
Hlidani déti sester: | vlastn€ obé€ sestry jsou star$i...mé bylo ndkych
nepritomnost touhy | patnict let, kdyZ se narodilo prvni dit€ a uz, oni
po vlastnich détech | chtéli, jest¢ byly mlady...takZe chtély trajdat, davaly
mi déti na hlidani a...nevim, nevim jestli tohlencto
me ovlivnilo, asi jenom...asi diky sestram asi...jsem
nechtéla...mit déti.
Odmitani nechci mit za nikoho zodpovédnost. Ja sotva
zodpovédnosti a zvladam sama sebe n¢kdy
starosti
Ze strany Jany jsou | KdyZ mluvim sama za sebe, tak uplné, uplné
vazby pevné, v poradku...myslim si, ze spolu
pratelské komunikujeme...sme spolu...prosté za dobfe, je, je
to vV pohodé
Sestry nemaji Nevim, jak teda od sester...tam je to mozna naka
s rodici tak pevny povinnost
vztah
Citové zazemi se J& jsem se asi ucila mluvit o citech takhle o...o
v rodiné pomalu vécech co, co mam prosté v sobé mozna ve dvaceti
vyviji letech.
Rodice pievzali styl | nasina to nebyli ani... ani od svych rodi¢t uc¢eny
vychovy svych
rodici
Citové zazemi je u | Jo...to, ja si myslim, Ze ted’kon uZ jo no...
rodi¢i dnes patrné
Pohled na Brzka separace ...odesla dost brzo z domu, takze my jsme spolu

nejstarsi sestru,
ktera se
dopustila
moralniho zla

sester

komunikovali akorat, kdyz tieba pfivezla ukazat
maly, kdyz se narodilo, nebo mala...nebo ono uz
toho bylo trosi¢ku vic.

Absence
pratelského vztahu,
spole¢nych zajmu

Nikdy jsme asi...neméli né€jak spole¢ny téma, nikdy
jsme jako spolu...kdyz jsme se setkaly, kdyz tfeba
jsme nékam jely a tam jsme se potkaly, nebo jsme se
domluvily s...naka oslava se doma konala, nebo
to...jako dokazaly jsme spolu mluvit uplné

v pohodg, ale Ze bysme se extra schazely to ne.

Soudné
zprostiedkovana
informace o
moralné zlém ¢inu

Kdyz ptisel dopis s modrym prouzkem, kde bylo
navrh na...ja nevim ted’kon jak to fict...prosté, ze se
udélaji testy DNA..., Ze pani navrhovatelka bla bla
bla...

Osobni doznani
pomoci socialni sité

...nejdfiv teda samozi'ejmé jsem se ji
zeptala...eee...my jsme spolu byly na facebooku, ja
jsem se ji ptala, jestli je to jako mozny, jestli je to
fakt pravda, nebo pro¢ jako...vymysli takovyhle,
dyt’ to neni mozny, Ze by jako Jakub...pfitel mél s ni
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dité. A ona se mi akorat pfiznala, Ze, Ze je to pravda.

Pretrhani kontaktu
v momentu doznani

Okamzité ja jsem ji vymazala...tim nase
komunikace skoncila.

Vytésnéni sestry,
absence empatie

Abych tekla pravdu, tak ja o ni vlibec nepfemyslim,
viibec mi nepfijde na mysl...nevidame se...

Automatické
zabranéni kontaktu
sester ze strany
rodiny

myslim si, Ze asi ani, aniz bych to fekla tak rodin¢
ani nikdo kdo s nama zije v domacnosti, tak prosté
asi by poznali, Ze kdyZ vi, Ze prosté sestra ma
prijets, takZe automaticky bud’ me poslali pry¢...a
netekli, ze tfeba ma sestra pfijets, abych se s ni
prosté nepotkala...

Zamrznuti vyvoje
pohledu na sestru

Ja to mam asi...potad stejne, potad stejné asi.
Myslim si, Ze ji to nikdy neodpustim,

Nutna komunikace
omezena na
poti‘eby ditéte

ale myslim si, Ze holka uz je trosi¢ku vétsi, ted’kon ji
vlastné bude devét let...a prost¢ mamu potiebuje,
nebo...musim s ni né¢jak komunikovat v ramci toho,
abych se tieba domluvila, kdyz vlastné pfitel neni
doma...a mala chce jet na vikend k ni, nebo
tohlencto a ma vlastné na ten vikend né&jaky tikoly,
tak...abych nemusela za moji mamou, aby ona ji
musela tlumodit, takze asi tohlencto me donutilo s ni
zacit trosicku komunikovat, ale je to jenom ohledné
ditéte.

Obecny pohled
na moralni zlo
sestry

Empatie K nevére
muze

asi, kdyz jsem star$i, tak si myslim, Ze od muzskyho
bych to pochopila snaz

Osobni odmitnuti
nevéry

ja, ja sama bych v zivote bych to neud¢lala...nikdy
jsem neméla, myslim si, Zze kdybych nebyla
spokojena ve vztahu tak, tak to prost¢ ukon¢im a jdu
dal a najdu si nékoho jinyho,

Moralni zlo sestry
je vétsi nez
partnera

To je vlastn€ pro mé to nejvétsi zlo co muze bejt
asi...

Zhorsujici faktor
nevéry: nevéra v
rodiné

asi nevim, mozna ai kdyby prvni rodice...asi tam
kdyby se néco takovyho podobnyho stalo, tieba
kdyby taty si nasel n¢jakou novou pani, tak to, ale
potom asi ta sestra, ja bych todlenc to prosté rodina
je svata...a todlenc to bych v Zivote neudélala...

Naprosté odmitnuti
nevéry, které se
tyka rodinnych
vztahi

Dokazu pochopit spis tu nevéru tplné s cizim
cloveékem, nez takhle, kdyZ je to v ramci
rodiny...vibec...to je pro m¢...hrozny

Disledky

Nové budovani
vztahu s nevérnym

asi jsem musela vlastné s pfitelem budovat
nakou...asi jsem zase, nevim...jestli jsem se s nim

partnerem musela naucit znova komunikovat, véfit mu...
Nenavratné netikam, Ze mu véfim stoprocentngé, to ne...
poruseni

partnerské divéry

Dité, které nikdy
Jana nechtéla, je
najednou v jeji a
partneroveé péci

asi mé to zménilo tim, Ze se musim ted’kon starat o
dité,

Vyrovnavani se

Zaméreni na
pozitivni disledek

asi jsem si na tom musela najit néco dobryho, ja sem
si na tom asi sem, pokazdy kdyZ mé néco napadlo,
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¢inu

néco...nebo, kdyz takhle jsem si na to vzpomnéla,
kdyz jsem si fikaka: Hele stalo se tohlencto,
tohlencto, ale na druhou stranu...tady mas defakto
jakoby svoji netet, ktera je na tom ted’kon lip...nez
kdyz byla u svoji vlastni mamy...to je asi...asi na
tom Spatnym si musim vzdycky najit néco dobryho.

Touha se vzdalit a
uzavrit do sebe

...nejradsi asi, nejlip, nejlip jako by mi bylo,
kdybych mohla prosté se sebrat a na ptl roku nékam
vypadnout a nekomunikovat viibec s nikym...

Zodpovédnost
urcujici jednani:
dité

jenomze to neslo, protoze ptitel vlastng jezdi
kamionem, takze vlastné to dit€ ja jsem...naucit ji
chodit do skoly, protoZe ona vlastn¢ nechodila ani
do ptedskolniho ro¢niku, takze jako naky
zaklady...slovni zasoba nulova, takze ja jsem prosté
Se s ni musela...

Pretrvavajici na to, ze jsem nikdy dit€ nechtéla, tak jsem
absence touhy po tohlencto musela ptekousnout. Jesté ted’ jako, to
roli matky prekusuju, tosicku nékdy...obcas.

Osobni nabadani Porad to v sob¢ prosté nak tlucu a zkousim...fikam
k pokroku ve si, uz je to tii roky, tak ji pozdrav...

vztahu Kk sesti'e

Rodina
neumoziuje vyvoj
Janina vztahu

Kk celé situaci

...tady to je tieba vyjimka, ale Ze bych jako takhle
sedéla tfeba s moji mamou nebo s pfitelem a takhle
se o tom...ne. Ze bysme se o tom takhle bavili, ne.

Vnitini izolace

Ja to prosté dusim v sobg...asi nak...asi jsem se tak

pociti naudila...nevim, nejsem jako otevienej ¢lovek,
nejsem komunikativni, nejsem...zZe bych jako
rozebirala, plakala nékomu na rameni...to asi ne no.

Aktualni stav Zmirnéni Asi jsem miin nastvana, myslim si, ze vim, ze budu

agresivnich projevi | nastvand potad...ale vim, Ze to za to nestoji, protoze

kvuli ditéti zac¢inam i sledovat, Ze mala si v§ima riznych véci,
ze...si musime davat pozor, Ze abych tfeba o sestie
nemluvila néjak $patné, protoze furt je to jeji
mama...musim se, ja musim prost¢ koukat na
tohlencto.

Navazani kdyz ji vidim nemizim z mistnosti...jsem schopna ji

minimalniho i pozdravit, ale ze bysem si s ni dala kafe to vitbec

kontaktu ne. To asi...myslim si, Ze na to dojde.

Utvrzeni v Ale stoprocentné vim, Ze na ni nepiestanu bejt nikdy

negativnich nasStvana.

pocitech ve vztahu
k sestie

Obcasna
nespokojenost

s aktualnim
rodinnym stavem

Nékdy me napadne, Ze...jestli tohlencto mam
zapotiebi. Ze jsem si to mohla, kdyz piisel hakej
rozsudek o vysledcich DNA...Ze jsem se mohla
zachovat jinak. Ze jsem od toho mohla tplné odejit.

Popis duvodi

k rozhodnuti zistat
S pritelem a
vychovavat jeho
dceru, ktera je
zarovei Janina
neter

vim, Ze ta holka...kdyz to tak blbé feknu moje
krev...a ja nevim co bych jako bez rodiny délala...a
vim, Ze prave, Ze tam by prosté to mozna, Ze jsem
ja...spi$ zohled, jakoZe dat, beru ohled na ostatni,
ze, ze jsem si tikala kdybych teda ptitele
opustila...on by vlastné holku odvez, rodice by ji
tteba nevidali, druhd ségra, ta ji méla dva roky u
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sebe, od malicka...sestra ji tam prosté€ prdla...davala
jipenize, aby ji hlidala...takZe ta je taky na ni
zvykla si fikam, tak ted’kon, kdyz on ji odveze...oni
jinikdy uz, uz ji neuvidi...bude to bih vi jak, takze
jsem si fikala, Ze to zkusime, nevim.

Utikani do fantazie
»kdybych*
v tézkych chvilich

Ale proste ja jsem prosté takova ta... Ale obcas me
prosté napadne...jak to mohlo bejt...nebo aspon, jak
jsem se s...mohla bejt na tom ja...kdybych...iekla
ne.

Pohled na sestru se
od vyzvy jejimu
priteli k testu DNA
nezménil

Uplné stejné jako kdyz jsem se dozvédéla, ze, ze
spala s mym pfitelem...

Vyfrazeni sestry
Z osobniho vnimani

vim, Ze to prosté, ze ten Clovek patii do rodiny, ale
pro mé je to prost¢ cizi ¢lovek...

rodiny

Pomoc a Druha sestra Jané | ...Moje druha ségra.

podpora druhé | pomohlas

sestry vyrovnavanim
Druha sestra Rikala: Vyprdni se na ni, to nema cenu, tady je
rozhovory Janc¢a, mala...ty vlastn€ bylo v ty dob¢ pét let...ona
napomohla za to nemuze, je to vlastn¢ naSe netef...musis$ to

rozhodnuti zustat s
pritelem

né&jak, ne musis...bylo by lepsi, kdyby tady byla...a
s Jakubem, jako s pfitelem, tam to néjak urovnate,
tohlencto, vemte si sem holku, zkusite to a uvidite.

Zduraznovala
aktualni situaci
ditéte

prijela za mnou a daly jsme si kafe, sedly jsme si a
ona prave Ze tikala, ted’kon mi ukazovala fotky,
kdyz byla u ségry, u té druhy...jak to tam
vypada...podivej se vV ¢em Zijou a tohlencto...

Druha sestra se
zamérila na Janin
vztah k détem

se zaméfila na moji stranku, Ze prosté ona vi, Ze jako
ja ty déti...jejich, proste, vlastné ja vlastni nemam,
ale mam vlastn€ osm vlastn€ synovct, netefi...a ja
prosté kdykoliv sem mohla, kdyz uz jsem teda byla
starsi a déti byly starsi, tak sem si je prost¢ brala
a...jako kdyby byly m...ne jako kdyby byly moje,
ale prost¢ vim, Ze ja jako rada pu¢im, vratim...a
uziju si S nima a na tohlencto ségra asi hrala

Pomohla vSeobecna
komunikace, ktera
byla zarover i
rozptylenim
napjaté situace

Asi tak no, asi semnou mluvila jako normalné, jako
né, ze by se...zamétovala jenom na ten problém, ale
vSeobecné...jo hele a v praci bylo tohlencto, ne
jenom o tom, protoze mama do m¢ tfeba hucela...a
jak to teda budete a v pokazdy kdyz tohlencto, tak
jenom tohlencto téma a ségra prosté jako vSeobecné,
o ¢emkoliv. Az kdyz pfislo tfeba...a ja sama se ji
zeptala, co by d¢lala

Absence rozboru
problému s

S pfitelem...tam se to néjak...asi ani vysvétleni naky
neprobéhlo. Jenom mi fek, jak se to stalo...a mozna,

pFitelem ze 1ja sem asi fekla...no dobry to mi sta¢i, mavla
jsem na tim rukom, asi sem to nechtéla uplné
poslouchat,

VyzdvizZeni ...asi jedina...ségra sss...je ¢lovek se kterym umim

dobrého vztahu
s druhou sestrou

mluvit...tak, v klidu, v pohodé.
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Priloha IV. Piepis rozhovoru s Helenou

T: Jak hodnotis svoje détstvi?

R: Velmi pozitivné, myslim si, ze mam spoustu kladnych zazitk...ehm...mamka
s tatkou, tedy dokud jsem jest¢ méla tat’ku, tak se mi velmi vénovali, travila jsem hodné
¢asu Vv prirodé. Ehm...potom jsem docela i spokojend s nastavajicim mamcinym

pritelem (smich) jako otcem. Jo hezky to bylo. Mamka se snazila.
T: Rikds, dokud jsi méla otce, do kdy?

R: Zhruba do péti let.

T: A co se stalo?

R: Tatka se utopil...eem...u mote. Usnul na lehatku pry.

T: Takze nestastnd ndahoda.

R: No...je to...ty okolnosti jsou kolem takové hodn¢ zamlzené, zZe si vlastné do dneska

vvvvvv

T: Jak jsi Fikala, tak nahlizis na détstvi pozitivné, ale je tu néco co ti vyrazné chybélo?

R: Ehm...moznd pravé pak ten otec, ten mi chybél no...i kdyZz jsem si to zacla
uvédomovat spiSe, jako pozdé&ji, az tieba v puberté a tak...eeem...mamka byla hodné
V praci, protoZze na mé byla sama, ale ja jsem to brala spiSe tak, Ze jsem rada, ze mizu

byt doma sama a mit tam kdmoSe (smich).
T: Zmenil se tviij pohled na rodinu v dospélosti? Pretrval ten pozitivni pohled?

R: Ten pohled se zménil hodné...hlavné smérem k matce, samoziejmé ju miluju, ale
vidim tu spoustu chyb, které udélala...a které potad déla...a dozvéde€la jsem se spoustu
véci, které jsem nevédéla a ve kterych mi hodné lhala a tajila je. A ani sni o tom

nemluvim...spis to tak jako snaZim se feSit v sob¢.
T: Muzes uvest néjaky priklad véci, o kterych ti lhala?

R: Ehmm...jo...tak naptiklad jsem zjistila, ze jsem vlastné¢ neméla byt prvni dité, ze §la
na potrat, jesté¢ prede mnou, coZ mné dodneska nefekla. Ehmm...potom jsem zjistila, ze

nejspi§ mam jiného otce (smich). Coz je taky docela zajimavé. No a jesté jsou tam
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néjaky takovy drobnosti, nesrovnalosti...i Sumrtim otce pravé...a...a tak. Ale na
druhou stranu ja ji to nemam Upln¢ za zI¢, protoze ona mamka méla zivot tézky, hodné

tézky a n¢jak se s tim vyporadava jak mtize. Uz odmalicka to méla tézky.

T: Dobre dekuji. A co vazby v tvoji rodiné, zminujes mamu, otcima, pripadné dalsi

pribuzni?

R: Vazby v rodiné...emm...no ty jsou hodn¢, hodné kiehké, hlavné co se tyka...echm
rodiny ze strany matky...ehmm rodina ze strany otce uz nemuzu tolik fict,
protoze...ehm...babicka vlastn¢ nezije...emmm...déda taky nezije, a je to tak takovy
jako, spi$ ani nevim...nestykame se néjak, ale pravé od maminky je to vS§echno hodné
takovy intrikafsky, nendvistny, zavistny, a...vlastné je to vSechno zpisobeno uz jako
Z détstvi...jako od babicky, od mamciny mamky (posmutnély hlas)...jo, kdy ty
sourozenci se prosté¢ jenom pomlouvaj a vlastné i babic¢ka to hodn¢ zapficinovala, jak
jsme, obc¢as jsme neveédéli, Ze to prameni z tama...1 ty sestry se prosté pomlouvaji a je
to hnusny no takovy...obcas se to zda hezké sladké slovicka a kazdy ma na policce

and¢licky a dévaji si slunicka...a viibec to tak neni.
T: Takze nepovazujes vazby ve vasi rodiné za silné.

R: Ne ne viibec...emm oni obcas si i navzajem fikaji, Ze kdyby nebyli rodina, takze se
V Zivoté ani nemusi vidét...taklec to maj. Jako silné vazby vnimam mezi mnou,
maminkou...emm jako zmoji strany, zmoji strany moje maminka, maj

bratficek...1 babicka, vSichni jako jsou pro m¢ hodn¢ dileziti a sestienky vnimam uz

spis jako takové znamé...a tak.
T: Jak bys hodnotila citové zazemi, které v tvoji rodiné nachdzis nebo nenachazis?
R: Ehmm...myslim si, ze vzdy najdu Gto¢ist€¢ doma...u matky urcit¢...to jo, jo.

T: Ted se presuneme na pohled na konkrétniho clena rodiny, ktery se v minulosti
dopustil moralniho zla. Jaky vztah jsi méla se clenem rodiny, ktery spachal moralni zlo,

predtim, nez jsi se o jeho ¢inu dozvedéla?

R: Emmm...za babi¢kou jsem nikdy nejezdila moc rada, protoze...je takova drsna, bych
fekla drsnd Valaska. Ehmm...ale...emmm...mé¢la jsem to asi takové nejjednodussi, co

se ty¢e vSech mych piibuznych, protoze mé méla nejradsi vzdycky, 1 kdyz nékdy to
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bylo hodné drsné. A rada jsem tam jezdila za pasma a do pfirody a tak...ale jinak né

moc no (pousmant).
T: Rikds, Ze té méla nejradsi, ale Ze to bylo nékdy hodné drsné. Co tim myslis?

R: Emmm, protoze ona je hodné svéhlava a ona si mysli, Zze jen ona ma vzdy pravdu
a jina pravda neexistuje...co se tyc¢e i nabozenstvi a riznych pohledl na zivot a i toho
jak se tfeba chova ke zvifatim a...hodn¢ véci vidim jinak, ale pro ni to nemé zadnou

vahu, kdyz nékdo vidi néco jinak.
T: Jakym zpiisobem jsi se dozvédéla, Ze se babicka dopustila moralniho zla?

R: Ehmm...ono to moralni zlo, jak tady tikas...ma mnoho stran a ona se tak vlastné
chovala vzdycky. Ona...jak jsem se to dozvédéla? Zaprvi jsem slySela néco od své
maminky, jak se k ni chovala, kdyz byla jesté dité. Coz bylo dost otfesné...emm potom
jsem vidéla, jak se chova ke zvifatim, které, jak tvrdila milova - miluje, ale chova se
K nim tak, Ze to tak nevypada. Ehmm potom...emm takzvan¢ pluje $pinu na ostatni, na
sousedy, déla zlo mezi lidma...emmm a jaka byla otazka? Ja jsem se v tom zamotala

(smich).
T: Jak jsi se to dozvédela...

R: (rychle se vrati k tématu) Jo, tak néco jsem vidéla na vlastni o¢i a néco mi fekla tfeba
mamka. A ted néco nedavno jsem se dozvédéla zjejich zapiski. Které jsem
ani...nechtéla...nechtéla cist, ale sestfenice je precetla a fekla mi, co tam v tom nasla.

Coz bylo dost hnusny no (zastfeny, posmutnély hlas).
T: Muzes mi Fict néco z toho?

R: Ehmm.. jo...tak tfeba kdyZ moje maminka méla asi sedmnact let a ptiSla ze zabavy,
méla svého prvniho kluka a méla svij prvni cucflek na krku, babicka ji
zmlatila...mamka leZela schoulena u kamen...babicka do ni kopala a kdyz Sel nékdo
kolem, oteviela dvefe babiCka a fikala vSem kolemjdoucim: ,,Pojd’te se podivat na tu
malou kurvu.*“ A zvala lidi, at’ se na ni divaji, jak tam lezi (tichy, smutny hlas). (...) Jo
nebo byla obecné moc tvrdd v ty vychové a tak...emmm...no a tak ja se snazi mit nad
v§im kontrolu a pevnou ruku, tak tfeba ty psy...obc¢as jako zmlatila palici...a v téch

zéapiscich, tam pravé stdlo, Ze nékteryho psa ona si zaviela prosté...ehmm...v kilné
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a prej, kdyz hodné Stekal, tak ho mlatila tak dlouho dokud nepftestal stekat...a podobny

véci (smutny hlas).
T: A co dnes? Jak na babicku pohliZis dnes?

R: Se soucitem...opravdu je mi ji lito...ehmm...ja to vnimam tak, Ze...ona to vSecko
délala...jako z vlastniho pfesvédceni, ze si myslela, Ze je to vSechno spravné, i kdyz
pozdéjc nékterych véci litovala...co se tyce tieba zvifat, ovSem co se tyce lidi...tak toho

nelitovala nikdy. Ona si tfeba dosud neuvédomila, Ze tfeba lidem ublizila...jo...no.

T: Ted' jsi mi rekla, jak pohlizis na babicku, a co se tyce vztahu, jaky je ten vztah

dneska?

R: Ehm...emmm...potfad nedokazu pochopit, ze udélala véci jaky ud¢lala, ale upfimné
ju mam rada...strasné¢ bych chtéla, aby se mela dobie, protoze dneska lezi
vV domové...nemize ani chodit, ani mluvit...a skoro vSichni se na ni vykasSlali, zajdou
tam jednou za mésic...a Clovék by fekl, Ze si to zaslouzi...ovSemzZe ano, ale ja si

myslim, ze kazdy ma to pravo jako kdyby...eee...vSechno zacit znova.
T: Kdyz mluvis o ostatnich, kteri se na ni vykaslali...to znamena vcetné tvoji matky?

R: Mamka se na fiu vykaslala tak...no...tak jako tak napil. No...ze zacatku tomu hodné
vénovala...Casu, jako ze ji shanéli ten lepSi domov a tak, na druhou stranu nikdo su ju
nevzal k sobé domt, ale ted’ka za fiu nezajde...za celej mésic. Na jednu stranu to chapu,
protoze ji hodné ubliZila a na druhou stranu ja bych toho nebyla schopna. J& bych
nenechala prosté ¢lovéka takhle trpét samotnyho...protoze z utrpeni podle mé vznika

zase jenom utrpeni.
T: Ano, dyt je to tak jak rikas. Utrpeni, ktery dala tvoje babicka se ji vratilo.

R: Jo...ale ted’ zase...jo...jasn& vratilo, ale neni v tom tieba setrvavat dyl. Ja si myslim,
ze...takovy naky velky tresty...nejsou Upln€ nutny. Ten trest sam o sobé je, Ze se ji to

piihodilo.
T: A co se ji prihodilo?

R: Mozkova mrtvice...ona chtéla umfit v klidu, a proto nikomu nezavolala...a ono se to

n¢jak nepodafilo.
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T: Ted jesté néco k tém konkrétnim cinuim, ktery tvoje babicka délala. Ty jsi je z velky
casti vyjmenovala a miizes mi vict tviij pohled na tyto ciny, at se to tyka téch zvirat nebo

pomluv?

R: Ehm, Ehm...tak prvni si myslim, Ze je to zakofenéné uz v jejim détstvi, protoze ona
mi obcas vypravéla, jak jeji maminka byla drsna, jak museli prosté pracovat, jak je
mlatila opaskem, takZe na to byla vlastné zvykla...jsou dva zpusoby, jak se k tomu
mohla postavit...bud’ ze bude jind, nebo bude stejna...takze byla stejna, a potom si
myslim, ze taky to byl zapfi¢inéné v tom starozakonnim...ehm podani, ona vlastné
uznava Stary zékon, takze oko za oko, zub za zub a hlavné vnima néco co se ji uplné
nelibi, jako projev zla a Satana...a emm...tady...emm...0 tom jsme se hodn& spolu
bavily, protoze ja jsem ji fikala, ze kdyz je nékdo dobrej, tak v sobé miva i troSku zla
a kdyz je n¢kdo zlej, tak v sobé ma i trochu dobra, ale podle ni dobrej ¢lovek ma v sobé
zlo, ale zlej ¢lovek v sobé nema dobro...(smich) takze...A kvuli tomuhle se se mnou
tak pohadala, Ze byla schopnd jako proklejt moje déti a tak déle...no a ovSem
ja...jako...nemizu ju brat vazné, ac to tak myslela, protoze v hnévu lidi feknou rtizny
véci...A ona to v SOb&é ma, neni to poprvy, kdy ona takhle klela anebo se ziekla svych
déti, kdyZ se zrovna nastvala. Je hodn€ emocionalni a zapskla, svym Zivotem
zatvrdla...taky se ji toho hodné stalo, taky ji umfely n&jaky déti...a tak rizné...tvrdé
pracovala cely zivot...ono to...ja to vidim, Ze je to vSechno zatim, Ze ona tu lasku

takovou nepfimala, neméla od koho, tak ju neumi takhle dévat.
T: A co si myslis o tech konkrétnich cinech. Napriklad trapeni zvirat?

R: (zvySenym ténem) Absolutné nepfipustny...tohle dé¢laj jenom nestastny
lidi...nest’astny Cloveék se snazi udélat n€koho jinyho neStastnym...e...ukazat, Ze ma
vétsi moc a...jo drzet pevnou ruku nad né¢im, nevi jak to ma asi jinak ud¢lat, ptipada

mu to spravné a absolutné s tim nesouhlasim, je to hnus (zastfeny hlas).
T: Ted’ si uvedomuju, Ze jsme viitbec nezminili manzela babicky.

R: (vesele) Jo déda! Ja si ho moc nepamatuju, ale...emm...mamka a vSichni sourozenci
ho straSn¢ meéli radi a milovali ho, prej byl hrozn¢ hodnej a od babicky se odst¢hoval
v jistou dobu a mamka po tom incidentu, co prozila u téch kamen, jak jsem ti fikala, za

nim utekla a uz s nim stravila potom dospivani a zbytek.

T: Tyto ciny, které babicka vykonavala, ovlivnily té néjak?
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R: Ur¢ité v tom ponau¢nym smyslu, Ze...a...zZe takova byt nechci...jo, Ze chci se sebou
néco delat, ze chci se sebou pracovat...a mozna...eee...to m¢lo na mé takovy, mozna
nekdo by ekl negativni vliv, co se tyCe kiestanstvi, protoze babicka se kazdé rano
pomodlila a pak se chovala takto. Takze pro mé kiestanstvi neni. Mozna, mozna je to

I diky tomuhle, Ze to nevnimam jako fungujici metodu...pro me.

T: Jakym zpiisobem jsi se vyrovndvala se skutecnosti, ze se tvoje babicka dopustila

moralniho zla?

R: Tak, kdyz jsem se dozvédéla ty zminéné véci...eee tak to byl pro mé vzdycky docela
Sok a citila jsem i zlost smérem k ni...ale zarovenl potom pfislo trochu pochopeni,
pochopeni toho pro¢ ty véci délala, Ze ona si myslela, Ze je to spravné a...emm, Ze
V tom vyrostla a méla to tak nauceny a...ehmm proste, Ze si myslela, Ze je to dobfe no

a myslela si, Ze...eee...ehmm, Ze taky bude §t’astna.
T: Miizes mi nejak popsat, jak se to vyvijelo to vyrovnani?

R: Vlastné $lo to ptes ten Sok, potom skrze to pochopeni a dostavil se takovy soucit
S ni...eee a ten byl skrze to, Ze jsem vlastné pochopila, pro¢ ty véci dé€la, 1 kdyZ ja bych

je v zivoté nikdy neudélala a myslim si, Ze jsou Spatné.
T: Ak cemu jsi dospéela?

R: Dospéla jsem k tomu, Ze neSt’astni lidi...eee konaji Spatné Ciny, a ze kdyby byli

vSichni §t’astni, tak tady téch véci viibec neni.
T: A K jakému postoji jsi dospéla ve vztahu ke své babicce?

R: Emm...upfimné ji mam réada...eee ty véci, které ona ud¢lala...ji nikdy nebudu,
Vv téch ji nikdy nebudu podporovat, ani nikoho jiného...eeee myslim si, Ze bych ji méla
hodné¢ pomadhat, protoZe je v situaci, kterd neni urcité piijemna a nepiala bych ji

nikomu...ani Zddnému masovému vrahovi a sama ja bych v ty situaci byt nechtéla.

T: Bavili jsme se spolu o odpusteni. Odpustila jsi uz babicce, nebo s tim porad

pracujes?

R: Eeee...ty Cerstvéjsi veci, jsou stale v procesu zpracovani se, ale ja to spis uz beru tak,
jak to je...to je vlastn€ pro me to odpusténi, ze jsou véci, ze je beres tak jak jsou. Takze

vlasté ano odpustila jsem ji, i kdyZ o n¢kterych vécech jesté premyslim.
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T: Takze jsi ji neodpustila vsechno?

R: Jestli by se to tak dalo fict...asi ne Gplné zcela...ne uplné zcela, ale nesoudim ji za to

a mam ji skrze to rada urcité.
T: Co nebo kdo, a jakym zpiisobem ti pomohl v tom, co jsi mi ted tady rikala?

R: Tak v prvni fad¢é si myslim, jelikoz jsem fikala, ze je to hodné o povaze ¢lovéka, ze
jsem nikdy nebyla né&jaky nendvistny Cloveék, nikdy jsem neméla néjakého tihlavniho
nepritele, ke kterému bych chovala zast'...eeee...potom...eemmm si myslim, ze je to
taky tim, ze jsem byla vychovavana...jakozZe k lasce a hodné¢ mé v tom pravé poméhaj
praxe buddhismu a metody, které jsem dostala a které pfimo pracuji s rtiznymi
emocemi, takze...eeee kdyz...ee...¢clovék ma tfeba hnév na n¢koho...eee tak mu naopak
pteje hodné stésti...eee kdyz to nejde opravdu, tak mu pieje hodné Stésti daleko od sebe

(smich). Takze tady ty metody jeste s meditaci mé...eee...ten pohled hodné posunuly.

T: To je vsechno na co jsem se chtéla zeptat. Je jesté néco, co bys mi chtéla k celému

nasemu rozhovoru rict?

R: Emm...jo, pravé na to téma dobra a zla s babickou absolutné nesouhlasim...eee co se
tyce toho, ze zly lidi v sob& maji jenom zlo...myslim si, Ze je to Uplné zvraceny a praveé
pteju ji, aby pochopila, Ze to tak neni a pifeju ji, aby sama sob¢& odpustila a mohla v klidu
doZit ten jeji konec Zivota, protoze uz ji je hodné let a pravé si myslim, Ze tadyty rizny

jako nepochopeni a vycitky ji tady jesté drzi...v takovym stavu v jakym je.
T: Myslis si, ze je to urcita forma trestu?

R: Myslim si, Ze jo...ale zaroven si myslim, Ze trest se naplni uz kdyz se n¢jaka takova

véc piihodi a lovék nemusi trpét strasné dlouhou dobu.
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Priloha V.  Piepis rozhovoru s Vilémem

T: Jak hodnotis svoje détstvi?

R: Jak hodnotim...(smich)...j4 nemlizu za to, ze se sm&ju ale...a...ja ho hodnotim
kladn¢ a stastné, jako divej...emmm...divej, protoze m¢ znds vis co, tak vis jakoby, jak
jsem to mél v rodin¢ a mize se ti zdat jak muzes fikat, ze jsi byl Stastnej, kdyz jako tata
odesel a chlastal a todle, ale ja to necejtim takhle...rozumi$ jakoby to dit¢ to citi
jinak...nebo jakoby ja mam ty vzpominky jiny vis co, ja jsem nikdy nepochyboval nad
tim, ze bych mél dobry détstvi, i kdyz jasn¢, kdybych se v tom vrtal tak zjistim, jo tohle
bylo na prd a tohle taky a mama mi zakazovala...jako, ze si m¢ hodn¢ chrénila...vi$
byla takovd moc starostlivd a chybél mi tam ten tata, kterej by mé& dovolil délat néco
trochu nebezpecnyho...ale to je, kdybych se nad tim n¢jak zamejslel, hloubal do toho
atak, ale kdyby ftekl obecné...jaky jsem mél détstvi, tak feknu jo S$tastny,

dobry...nemyslim si, Zze n¢jaky trauma mam, i kdyz ho tifeba mam.
T: A je neco, co ti tam vyrazné chybélo?

R: Tak ten tata asi tam chyb¢l...jako chybéla tam ta druhd strana, Ze ta mama...to brala
jako...to je ta palka vychovy jakoby, vi§ co...takze jak tfikdm té pak moc nikam
nepoustéla, vi§ co...a ja jsem se ji pak uZ ani neptal, Ze jsem vedél, co fekne, Ze fekne
ne jako nemizes tam tieba, nebo tak. To ti vadilo, jako tak, ze se s nikym jako nemusela
prit, Ze tteba kdyz je tam 1 ten tata. Nebo dobie, i kdyZ méla pfitele Zejo...bylo to jiny
prosté, nez kdyz je tam ten tata. A nebylo tam to, nebo on se s ni nikdy nehadal, on byl
jako na jeji strané€ vzdycky...a kdyZ mas fakt tdtu a madmu, tam se mnohdy urcité stane
ne, Ze jako ten tata brani tfeba to dit¢ v n¢jakym nézoru...jo? A je tam ten rozpor ne? Ta
matka ten tata, jakoze...jo? Ale ten pfitel byl vzdycky jako na jeji strané, vis takove;j
jako, ta mama byla furt takova ta hlavni mi pfiSlo v tom vztahu i...a on byl vzdycky na
jeji strang, vi3 co...a tohle...a tohle mi tam chybélo. Ze tam neni ten tata, kterej by byl

obcas proti ty mame a byl jakoby se mnou.

T: A kdyz rikas, ze tam nebyl tata, kdy odesel tata?
R: Jako jak kdy? Kolik mi bylo?

T: Kolik ti bylo.

R: Tak pét.
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T: A odesel protoze?
R: ProtoZe proc€...protoze se rozvedli.
T: A Fikal jsi, ze to bylo kvuli alkoholu?

R: Jo...a kvili nasili. Tak jakoze ji napadnul, nebo tak, ze to byl ten vrchol, Ze kdyz

jsme §li prosté k babicce...a pak se definitivné jako rozesli.
T: Zmenil se tviij pohled na rodinu v dospélosti?

R: Tak trosku si myslim, Ze jo.

T: Miizes byt konkrétnéjsi?

R: Tak ¢lovek dospéje a vidi véci jinak nez dit€ a spoustu véci mu né&jak dojde...jo
udéla si ten obraz...jako celej a vidi to jinak...jo viibec co jsou ty rodice zac...a tak no
jinak na to koukam, ale ne hif...ja jako nevycitam rodin€ nic, protoze to nejde jako...to
bys musela ud¢lat tlustou ¢aru a prosté...rodina je od toho, aby si odpoustéli, Ze jo...jste

krev...a to je jako nadevse, zZe jo.
T: A jak hodnotis vazby v tvoji rodiné?

R: Tak vazby v mé rodin¢ hodnotim tak, ze si myslim, ze v n&jakej uzky...v tzkym
kruhu jakoby jsou dobry...a zase zaleZi z mamy strany, z tdtovo strany...jo...tam je to
rozdil...u ty mamy je to takovy jo, ze tam ma tu tetu...jo ta ma rodinu a sou v kontaktu
nebo i, Ze jo, byla s babickou, ze jo, ted’ s dédou...néjak v kontaktu, Zijou v jednom
mésté, takZze tam ty vztahy jako sou, jo...tata ten zije sim v mésté, kde jako z rodiny od
n¢j neni nikdo, Ze jo...obcCas se styka s brachou, kterej je u (mésto)...a ten za nim
pomalu v Zivoté tam nebyl rozumis, takZe co je to za vztahy, Ze jo...no. Z tatovo strany,
tak ten ma toho brachu, Ze jo...ten...tdta ma taky jakoze synovce, ze jo, od strejdy, nebo
synovce jednoho, dvé ty...jako moje sestfenice, Ze jo, a ja se s nima tieba nevidam, ja
se s nima neznam jakoby vi§ co...jo takhle. A tata tam obcCas za nima jede, j& jsem
obcas taky, jakoby jsme tam jezdili za strejdou...to je z tatovy strany vsSechno, takze
tam je to dost rozpadly. A jako z mamy strany ja se s nima jako n&jak moc ne to, tak
obcas se vidime, ale...jo co o ni 0 mé vi, co ja vim o nich jo...jakoby ted’ mluvim zase
o teté¢ z mamy strany, Ze jo...sestienky dv¢...jo...jakoby je to takovy ty vztahy chladny

mi pfijde trosku, takovy cizi...rozumi§ jo...zZe ma$ kamarady, ktery bys spi§ nazvala
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bratry, jako rodinou jo a ptitom jakoby nejsou tvy krve...jo. Ségra ta zije se synovcema
taky prosté, zijou jinde nez j4, takze ja to snima taky neprozivam, rozumis...ty
déti...jo...se ségrou tieba. To je ono, ja tfeba osobné se citim odfizlej dost, protoze ja
nemam tu rodinu kolem sebe...a kdyZ uz mam rodinu, tak ji mam malou, ze jo. Mam
tatu tamhle, mamu tamhle, pak ségru tam. Jo...jakoby s tou tetou tohle tam moc jako,
jakoby se nestykdme no a...co je moje rodina...jo...prosté. Nemyslim si, Ze tam sou
silny vazby. Mam silnou vazbu na mamu, na ségru, na tatu...na babicku jsem m¢l,

s dédou ne.
T: Jak bys hodnotil citové zazemi, které ve své rodiné nachazis nebo nenachazis?

R: J4 mam problém s tou otdzkou...ja nevim, jak si mam piedstavit moc tu rodinu. J&
vidim totiZ toho tatu...pak vidim jako tu mamu...pak vidim tu ségru...ale rodina je
néco co je dohromady...pro mé. J& je vidim, moje rodina je pro m¢ jako...ja ji vidim
roztfisténou...pro me to neni to zrcadlo, pro mé to sou ty stiepy...jo...ktery miizou bejt
spolu, ale sou to furt stiepy, jakoby, rozumis...Zazemi...tak jako ta mama je pro mé
jakoby, nebo vzdycky byla...to zazemi. Jakoby...cejtim tam néjakou podporu
jakoby...urcité...1 citovou jakoby jo, Ze kdybych se néjak uplné sesypal, potteboval
pomoc, tak tam...vim, Ze tam mizu jit. Ta mame je, vzdycky jako pro mé byla to

zazemi, ta opora jako...
T: A to citovy zazemi u mamy, je pro tebe dostacujici?
R: Jo.

T: Jaky vztah jsi mél s tatou predtim, nez jsi zacal vnimat jeho alkoholismus? Nebo to,

Ze to byl on, kdo zavinil rozpad...

R: (rychle vstupuje do otazky) Odjakziva, odjakZiva jsem vnimal ten alkoholismus,

jenze jsem o tom nevédel, kdyz jsem byl male;j.
T: Takze vzdycky jsi vedel, zZe je neco Spatne?

R: Jo...kdyZ jesté tolik nepil, tak jakoby nepil pofadné, tak sem byl tak malej, Ze si nic
nepomatuju, jakoby...jo. A prvni vzpominky jsou z doby, co jakoby zacinal pit, ja jsem
vzdycky myslel, Ze je ospalej tieba...jo a to bylo, kdyZ samoziejmé vyspaval opici nebo
tak...chapes...tak jsem si fikal jo tata je ospalej...jo, ale pfitom byl i...jakoze byl

divnej, ze sem vnimal, Ze je troSku jinej...
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T: Jakej vztah si tedy mél s tatou v détstvi, dejme tomu do tvych deseti let?

R: Jo, dobrej...dobrej, jako ne Spatnej. Mama s nim komunikovala taky normalné
jo...bral si nas na vikendy se ségrou...nebo ze zacatku jsme chodili jenom na

prochazky, si pamatuju...zZe pfisel tata, ja sem s nim Sel na prochazku jenom...jo
T: To bylo tesné po tom rozvodu?

R: Jo...ja jsem byl rad, ze tatu vidim, Sli jsme na prochdzku jenom...jo a potom vlastné
mél tata tu garsonku, tak tam jsme bejvali o vikendech...nebo sme jeli i na vylet
vzdycky...na plavani, nebo sme se valeli a koukali na filmy...takze jakoby dobrej vztah

jo...
T: Neni nic, co bys tam shledaval neprijemnym...

R: (rychle vstupuje do otazky) Do deseti let ne...v klidu...to az potom, kdyz se$ starsi,
dosp€la, tak teprve ti jakoby...no, Ze si zacne$ shledavat, ze je néco Spatné tfeba, nebo

tak.
T: A mé by zajimalo, kdy jsi zacal tohle pozorovat, Ze je néco Spatné.

R: ...To je t€zka otazka jako...tak on nepil vzdycky, Ze jo...o tom vikendu...ale nékdy
jo nékdy ne pak jako to bylo takovy...nevim, jako dité¢ to vnimas jinak...no, jako si
tikas, ze doufam, ze se nenapije tieba...protoze ne, Ze by tfeba potom byl fidkej nasilnej
nebo to...ne...ale prosté byl jinej, Ze jo, nebo jenom spal...rozumis...a tak...Ze jakoby

rozumis, to byl jinej tata.

T: A nepamatujes si dobu, kdy jsi si rek, Ze tata ma opravdu problém?
R: No fek...v dospélosti (smich).

T: To bylo az v dospélosti?

R: Jo! Jasné!..nebo takhle...myslim, Ze to mi bylo tfindct, kdyz byl poprvé
Vv 1écebné...a zase kviili praci, Ze ho vyhodili z prace...jo...ale jako dité to fakt vnimas
jinak...jako v téch tfinécti ja to nevnimal, Ze ma...nebo to. Tak sem byl rad, Ze de do
lécebny, Ze jo...a pak sem i fek, Ze nebude pit...a to, Ze jo...a pak to bylo vzdycky

jenom to, Ze se k tomu zase vratil a...
T: Zazival jsi néjaky zklamani?
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R: No to bylo potom, no...potom, kdyz vole byl Sestkrat v 1éCebné vid'...a pak vzdycky
zacal a tak...ale to uz jsme v dospélosti...On to pak vydrzel tfeba dva roky, kdyz to mi
bylo tfeba patnact, pak zase nidk zacal...a nebylo to tak hrozny...a nejvétsi zlom byl,
kdyz zacaly ty deliria...jo...to byl nejvétsi zvrat. Ale to uz jsem byl fakt dospélej...ale

to uz Slo do tuhyho jakoby...to mi bylo néco mélo ptes dvacet.
T: Miizes rict néco o tom obdobi?

R: Tak to bylo obdobi, kdy nepil tieba, a kdyz pak pil...tak to koncilo deliriem, Ze

jo...a strach, ze umfte, ze jo.
T: A jaky vztah jsi mél s tatou v dospélosti - V tomto obdobi?

R: (zmaten¢) Tak bylo to hor$i no...ja ti nedokazu takhle odpovédét, musis se lip

ptat...protoze...ze mn¢ to nak dostat...
T: Tak pocitoval jsi tFeba to zklamani, kdyz tata...

R: (rychle se vraci ke slovu) Jo to zaclo zklaméani, jasn¢! Kdyz jako fakt doufas, ze
nebude pit, ze by nemél a pak teda nepije a pak zase zacne a takhle je to dokola
jako...a vZzdycky to mize koncit smrti, tak t€ to jasné...ndk...Ze jo, nici...citove... A je
to zklamani, je to stres, Ze jo, zvlast’ v dob¢, kdy on pije, Ze jo, nebere ti telefony, ty vi§
Vv jakej je srackach, se§ na néj nastvana, ze jo...dyt to znas sama. A je to pak dokola,
nefeknu kdyby to bylo jednou, dvakrat, ale to je prosté furt jako dokola. Ne, ze by to
bylo zas desetkrat, Ze jo, ale staci Zes to zaZila pé&tkrat, Sestkrat a mas toho plny
zuby...zklamani, vztek, nendvist, Ze jo...vSechno v tom je...a proto je to to zlo a ja
bych chtél fict, ze ja tatu vzdycky bral jako kdyz je opile;j...jinak, jako nékoho jinyho,
a kdyz je sttizlivej...taky jako n€koho jinyho. Jako fakt ten démon alkohol, jako kdyby
se v ném probudil a stal se jim. Jo, jako kdyby to nebyl on. Jako kdyby ho ovladl ten
démon a on se stal tim démonem, jakoby. Prosté¢ ho vnimam jako stfizlivyho, jako jednu
bytost dejme tomu a opilyho jako jinou bytost Uplné...to ho nendvidim,

rozumis...a toho druhyho jako miluju

T: A michaji se ty city? Nebo to mas strikiné rozdeleny, Ze opilyho nenavidim,
strizlivyho miluju?
R: No takhle jednoduse feceno...ale micha se to v tom, kdyZ jakoby pil, Ze jo...nebo

bylo zrovna to obdobi...tak jo...tak jsem ho nenavid¢l i jakoby miloval zarover...v tom
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to bylo na jednu stranu, ze bys fekla: ty vole at si chcipne hajzl...nebo tohle vis
co...jako ta Cistd nenavist a do druhy strany jakoby ta laska se do toho vnucuje: ale ne
ty vole, musi§ mu pomoc vole nebo...jo? Ze to byl bol a tenhle boj t& pravé ni¢i nebo
boli, Ze jo...jo, jako jo, v ty dobé je to boj a je to stres i...tahle valka ty nenavisti s tou

laskou...a to je to vyrovnavani vlastng...s tim.
T: Co konkrétne myslis tou pomoci?

R: (zoufaly, naStvany hlas) No, zafidit ty vole zas nakou lécebnu nebo...prosté, ze jo,
tak bejt s nim, Ze jo, kontrolovat ho, jestli prosté je pfi zivoté, v jakym stavu je...jo?
A tak...nebo, kdyby to bylo $patny zavolat zachranku, Ze jo. To je jediny co muzes$

udélat, ale kdyz je to furt dokola...

T: Tak to se dost angazujes, dalo by se Fict, Ze spolu mdte velmi pevnou vazbu, pokud

tohle vsechno resis, kdyz se napije.

R: No méme no (smich)...(agresivn¢) tak protoze, vi$ co, ja jsem jedinej snad, kdo tohle
S nim prozival nebo kdo se n¢jak staral...a ségra jako...ja ji to nevyc¢itam, viibec...Ze to
nak ne to...jako pfijdu si nejangaZovanéj$i...a ono to zas pfijde, to je jen otazka

¢asu...ja nevefim, ze to tak bude nafurt...tata bude zas pit.
T: Takze ted nepije?

R: Nepije...a je to dobry...ja nemyslim na nic, na nic...nemyslim na to, kdy zac¢ne pit,
a jaky to bude, az za¢ne pit a jak se budu chovat a co bude...vibec. Ja Ziju ted’ v tomhle
ohledu. Prosté ted” nepije, ted’ je to parada, dobry. A az to bude zase v pici, tak to bude
V pi¢i a budu to feSit pak...ale zase tam bude ta tendence mu pomoct...dokud bude
nazivu prosté, 1 kdyZ je to jeho vina, miZe si za to sdm a tak, ale j& mam prosté furt tu

tendenci proste...jo?
T: A jak dlouho uz nepije?

R: Nevim, ja to nefeSim! J4 feSim: ted’ nepije, to je podstatny...nevim, sou to asi tii

mésice. Prosté sem rad, Ze je to ted’ka tak.
T: A nemas touhu deélat néjaky opatreni, aby se to uz nestalo?

R: Ja nevim jaky...vSechny mozny jsem vyzkousSel a...a nevim co d¢lat.
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T: A mohl bys popsat néjaky duisledku tatova alkoholismu?

R: Jasny, jakoby ten rozvod, natrZeni ty rodiny...i kdyz by se asi stejné¢ rozvedli, Ze
Jo...takze to...ale to je jedno. Ale to nasili, Ze jo, na tu mamu...i kdyZ jako nebylo, ze
by ji mlatil, to fikam to byl jeden incident, jako...jo...to je podstatny. No a co s tim
souvisi s tim alkoholismem...casem chronicky lhani prosté (nastvan¢), kdyz je zahalen
Vv Opatu toho alkoholismu, kdyz je to v ty dob¢, kdy pije a to znamena i to, Ze si fekne§
jo sice ted’ka dobry, ted’ dva, tfi dny nepije, ale je vole nadopovanej diazepamem, aby
nem¢l halucinace, ty deliria a to ja neberu za stiizlivost. J4 to podle hlasu prosté
poznam, jestli je to on nebo to neni on. Nemyslim si, ze by lhal, kdyz je stfizlivej, ale
nepiekvapilo by mé to...a to, Ze kdyz on sdm sebe nici, tak ni¢i jakoby tfeba i m¢...jo ja
to cejtim takhle...to je to zlo, ktery nepacha jen na sobé, ale tfeba i na mé...budu mluvit

za sebe. KdyZ on se ni¢i, tak ni¢i i mé& jakoby...jo, to je zajimavy...
T: Jak na tatu pohlizis dnes?

R: Dnes, kdyz nepije...mozna by se dalo fict pokorné...nevim, nak se mi...tohle slovo
dostava...tak jako, jako kdybych mu vSechno odpustil vis...a vSechno dobry jakoby
vi§,...ze ja kdybych mu vycital v§echno co...¢im mné zklamal, nasral, j4 nevim co...tak
bych ho nemoh snim vibec...ja mam pocit, ze ta laska tady vitézi, jakoby nad tim
Spatnym jo,...Ze jsem mu dal vZdycky znova tu Sanci, Ze jo, a vzdycky mu ji dam. Ja
véfim, Ze takhle to bude dokonce...dokud tady prosté bude, tak to takhle prosté bude,
pokud zac¢ne zase pit, jakoze nckdy zase zacne, ja budu mit zase tendenci mu nak
pomahat...jo...a nakonec mu to vSechno prosté nakym zpisobem odpustim a...tohle je
podle mé ta nepodminéna laska, Ze 1 kdyZ ten druhej je prosté jakoby v nécem hajzl, tak
ty ho mas stejn¢ rada, stejné¢ mu chce§ pomoc ptece a...jo? A on...jasng, kdyby byl
hajzl, kdyby nas mlatil, kdyZ jsme byli maly a tak...tak bys ho mohla zavrhnout
takhle...tak by to bylo super, bylo by to snadny...rozumis? ProtoZze bysme se s nim uz
nevidali, on by se davno n¢kde upil a...rozumi§? Ale on byl vzdycky hodnej
prave...vis? Jako rozuméli jsme si vzdycky...a 1 piesto vSechno Spatny jako...jakoze

toho Spatnyho taky bylo hodné...i pfesto prosté...

T: Ale ta otcovska autorita, jak je patrny, tak v pripadé taty naprosto selhala.
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R: Jo, ta tam neni, protoZe neni vytvorena...rozumis? Takze jo, cejtim, ze mi chybi
nakej ten vzor muzskej...takze ho hledam jinde, Ze jo...nebo, jo? Si to ten ¢lovek bere

jinde, kdyz to nema z ty rodiny.

T: A tvij vztah s tdatou dnes? Ty jsi mi Fekl, jak na néj pohlizi§ a co se tyce vaseho

vztahu, tak dnes je jaky?
R: Vztah?
T: Ehm...vrely, pratelsky, napjaty...?

R: Ne, v pohodé...ptatelsky...jo, ale to se snadno, kdyZ za¢ne pit, tak se to zase spadne
dolti do ty propasti...jo? Ty nendvisti, kterd se misi s tou laskou a ndkym soucitem
a zase ta nenavist a vztek...jo? To je to peklo jako jo...a tam, tam zas nebude to
pratelstvi jo...tam zas bude to...jo, ze s nim mluvim hrub¢, Ze sem prost¢ nasranej, ale
chci mu pomoct, ze jo, mam ten soucit, ale i tu nenavist a vztek...jo? Tak je to prosté,
kdyz pije jo...tam to pfatelstvi neni...ale my jsme jako hodné rychle schopny bejt zase
kamaradi...ale taky to nechci jet tak, aby si pravé na to zvykal jakoby a ja sem mu to
taky kolikrat fek...i se podle toho choval, ale zase to sklouzlo k tomu, ze sem mu
nakonec tfeba zase pomoh, jo...protoze...jo? Si fikdm j& tam nepojedu a on tam prosté
umfe...takZe tam, a nechces, aby umfel...i1 kdyZ si za to mize sdm, i1 kdyZ ja nevim
co...rozumi$? Ale ted’ka, kdyZ prosté nepije, tak jako mame pratelskej vztah v pohodé
a tohle nefeSime...ja si myslim, Ze to...myslim si to...Ze to taky tak vnima...ted’ jako

nepiju, ted’ je to v pohod¢€ a, a hotovo.
T: Co si myslis o alkoholismu?

R: ...Co si myslim o alkoholismu?..Ze je zvlastni sorta lidi, ktery se stavaji
alkoholikama, a Ze myslim, ze by to byli jinak fajn lidi...a Ze k tomu néco
vede...taky...jo...stat se alkoholikem. To si musi§ vypéstovat, jako kazdou
zavislost...a néco t¢ k tomu vede, jo...a...je to neStésti no. A ja spiS tam vidim trosku
furt ten soucit vic nez tu nenavist jako...nékdo nendvidi alkoholiky tfeba,
nebo...jo...bezdomovce a tak...ja tam mam spis ten soucit. Nejdiiv, ze soucitim spi$

S nima, ale pak tam taky tu nenavist jakoby...

T: Je jasny, Ze te to celé s tatou nejak ovlivnilo a mé by zajimalo, v cem nejvic té to

ovlivnilo.
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R: Hele nevim, téZko fict, ovlivnilo to moji osobnost...jo...to je tézko fict, ze...to
ovlivnilo ndkou moji ¢ast, nebo néco...ne to je celistvy, to t&¢ ovlivni celyho.
ProtoZe...jesté dodam...ano, souhlasim stim, Ze jakakoliv zavislost je nemoc...ale
nesouhlasim s tim se na to vymlouvat, tata mnohdy se na to vymlouval, jak to je nemoc,
to je prost¢ nemoc a nevyléCitelnd nemoc...jo...zdklad kazdy nemoci je, ze je
vylécitelna...jo. A dalsi dilezitej fakt, ze v podstat¢ za kazdou nemoc si svym
zpusobem mitize kazdej sam...jo. ZvIast’ za ty zavislosti, tam je to jiny. (...) Uz nevim,
jak ses na to ptala, ale Ze vlastné jo...on...jeho nemoc vlastné¢ sem s nim svym
zpusobem prozival i ja, prozival jsem ji s nim...takze t& to ovlivni jako, jako osobnost,
jako ce-celistve, celyho ¢lovéka jo...jak ses ptala na to v ¢em mé to ovlivnilo...mé to

ovlivnilo jako ¢lovéka, jako takovyho jo.

T: Ted’ se presuneme na posledni téma: Vyrovndvani se s mordlnim zlem clena rodiny.
Jakym zpusobem jsi se vyrovnaval se skutecnosti, Ze tvij tdta je alkoholik a zavinil

rozpad rodiny?
R: No, svym zptlisobem si myslim, Ze se s tim vyrovnavam furt...
T: A jakym zpusobem se s tim vyrovnavads?

R: Tak tim, Ze na to nemyslim...Ze to feSim jenom, kdyz je to aktudlni...ale ty se ptas
na vyrovnavani...ale jak si mam pfedstavovat to vyrovnavani, ja4 mozni nejsem
vyrovnanej s tim. (...) Rozhodné tam musi bejt to odpusténi...jo..., Ze kdybych mu
neodpustil, co prosté udé€lal nebo za co, jo...tak by to bylo jiny Gplné, jo...a hlavné mée
by to tizilo a tak dal. Takze odpusténi je diilezity...jo, v tom vyrovnavani. Potom to, ze
jakoby...samozfejmé to nezapomenu nikdy, ale nemyslim na to...jo, to je
dalezity...furt na to nemyslet, nebo tak. Furt jak to bylo, co bylo...fikdm, mé to nejvic
tizi, kdyz je to aktualni, kdyz prosté pije nebo to, ze jo, tak jasn¢ miize$ na to nemyslet,
ale zase si za ten den na to vzpomene$, co tita zase...rozumis? Takze, ale to chces
eliminoval, nedavat pozornost tomu Spatnymu...a to je to vyrovnavani se s tim, Ze

jo...aby té to nepohltilo.
T: Takze ty jsi mu uz dopredu odpustil to, co prijde, a Ze je prosté alkoholik?

R: Jo, asi jo...asi jo (smutng)...konec dobry vSechno dobré (Ismévné¢). J& myslim, ze to
vV budoucnu bude jenom lepsi, Ze uz nic horsiho nemtze..., a kdyz jsem pteckal tohle

vSechno...jo...a neodvrh sem ho, tak horsi to myslim nebude. K tomu jsem nak dospél
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no. Samoziejm¢ se to muze kdykoliv zménit...to co tady fikdm neni vytesany do
kamene. (...) Jo, ale jakoby, co vyfesis tim...n¢kdo jinej by to vnimal jinak a, a odvrh
by ho a jako hajzl a tohle, ale ja vim, ze neni Spatnej ¢lovek.. ., ale i dobrej ¢lovék miize
ublizit...jo? I hodnej ¢lovék muze ublizit. Ale prosté fikam...on ublizuje skrze to, ze

ublizuje sobé...skrz ten alkoholismus.
T: Takze ty jsi dospél k tomu, Ze jsi mu odpustil?

R: Protoze pro mé je rodina vSechno. Jasné, UpIné vSechno bych na svété asi taky
neodpustil...kdybych védél, ze ja nevim, nékdo z rodiny, Ze jo...nebo tak...ja nevim,
délal fakt naky svinstvo, nebo n¢koho zabil pomalu...jo? Nebo kdyby to bylo fakt velky
zlo...tak bych asi taky pfes to neSel, ale prosté tim, Ze je to pro mé& rodina, tak prosté€ ja

jsem schopnej...jakoby, jo?
T: A koho do rodiny povazujes?

R: Mama, tata, ségra...jadro, hardcore (smich). A castecné do ty rodiny beru i naky

kamarady, kterejch je jenom par.
T: Pomohl ti nekdo nebo néco k tomu odpusténi tatovi?

R: Ne, ne. J& jsem se stim vypofadaval odjakZiva nak...i nevédomé...to bylo
odmalicka, to nebylo, Ze by tata, najednou je mi patnact a tata zacal pit nebo se stavat
alkoholikem...to tak jako bylo celej mij zivot v podstaté, jo. Takze jsem na to byl
i zvyklej docela. Rozumis? Ale pak, jak se§ dospéla, tak té to, jakoby dojde, vidi§ to
jinak, nak se to zméni ten pohled i...jo, je to jiny, ale prosté vyristal jsem v tom, s tim
jakoby, ze tata pije prosté¢ nadk. A vybudoval jsem si fidkej odpor prosté¢ k tomu...jo,
k tomu piti jeho. A Ze, jeSté on to schovaval vzdycky, on pil jako na tajiiacku, ale prosté
ja to v&del, nebo ségra taky, ze jo...a on, to nebylo, ze by si dal na stil tu ldhev vodky
a proste pil, ne...on to mél vole zaSity anis pomalu nevidéla, Ze pije..., ale prosté si to
vidéla na ném, nebo cejtila...rozumis...to se nedd zakamuflovat. A d¢lal jakoby
nepil...jo...a to taky, kdyZ se na to ohlidnu, tak to mé& uplné sere, rozumis...takovejhle
ptistup...kdyz piju, tak piju vole! Se v§im vSudy, hrd¢...rozumis? Jak ses ptala, jestli
ma nakej muj respekt, Gctu...tak kde by ji vzal! Skrz tohle? Skrz chronicky lhani? Skrz
to, Ze pije tajn€? Rozumis...Ze se nepostavim za to...rozumis? Taky jako...to ne. To
vubec jako...to ne. (...) Ale ty ses ptala na néco jinyho...to odpusténi. Nevim, tak jasné

ze...ndka moje zivotni vira, filozofie, moje osobnost, ze jo, nevim jak to mam popsat
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no...co za tim stoji. J& to vnimam jako nakej pfirozenej...pfirozenost, kdyz n¢koho
milujes, tak mu, tak je to az samoziejmost, kdyz to tak hnusn¢ feknu. Hnusné feceno, to
vnimam jako samoziejmost. To zni hnusn¢, ne? To je samoziejmost mu odpustit. Ale
definuje to troSku, jak to citim. Jako, kdyZz n€koho milujes, tak mu prosté odpustis

vSechno...je, je to zvlastni.

T: Mné by jeste zajimalo, jestli opravdu zazivas znovu to odpusteni, kdyz za tatou zvovu

a znovu jedes, zazivas zklamani a vytahujes ho z téch problémii.

R: Ale ja to odpusténi neprozivam, to neni tak, ze to proziju a pak feknu tak jo, tak mu
odpoustim...to neni vubec, Ze by...to ne. Ja to odpusténi vnimam jenom
jako...dusledek..., Ze si pak fikdm ale dyt’ j4 sem mu musel odpustit ty vole, jinak bych
ted’ tfeba nemoh cejtit co cejtim, nebo se chovat k nému jak se chovam...jo, ja to
vnimam jako disledek, jako néco, co jde jak mimo m¢, ale skrze mng¢...rozumis? Néco
jak...ale dyt sem mu musel odpustit jako, jinak bych, nemohlo bejt to co je ted’...to
neni tak, Ze ja bych prozival to odpusténi...to ne...to ani nemize$§ ndk prozivat to
odpusténi...to prosté je, nebo neni...z myho pohledu. A kdyz pije, ja cejtim nenavist
ato, a to se nak rozptyli tim, Ze zas on prestane pit...tak ja sem rad, Ze se zase tim
nestresuju, ze on je v pohod¢ jo, v potfadku...jo? A to odpusténi vnimédm jenom jako
nakej vysledek, ke kterymu muselo dojit, jinak...nechapu, pro¢ bych jakoby ho mé¢l furt
rad...nebo...jo, k nému cejtil naky pratelstvi, nebo to, Ze...rozumis? (...) A ja jako
nemam moc problém odpoustét, si myslim...jakoby ne jen jemu, ale celkové. Jo jakoze

Spatny véci se snazim davat stranou a snazim se z téch lidi brat to dobry.
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Piiloha VI. Prepis rozhovoru s Janou

T: Jak hodnotite své détstvi?

R: Krasny, super, v pohod¢...bez problémi.

T: Je néco, co vam v détstvi vyrazné chybélo?
R: Emm...ne.

T: Zmenil se vas pohled na rodinu v dospélosti?

R: Asi na to mit déti spiS...jako na rodinu takovou asi ne...s rodi¢ema vlastn¢..., my
jsme, ja jsem z domova odesla ve dvaceti a v pétadvaceti jsem se tam zase znova
vratila. Takze s rodi¢ema uplné v pohode¢...druhé sestra, vlastné vlastni ta je upln¢ zlatej
¢lovek, ma tii déti o ktery se stard...dala by za né ruku do ohné...akorat prosté asi na
ty...mit vlastni déti...jestli m¢ ovlivnilo, Ze ja jsem vlastné zacala...vlastné obé sestry
jsou star$i...mé& bylo ndkych patnact let, kdyz se narodilo prvni dité a uz, oni chtéli,
jesté byly mlady...takZe chtély trajdat, davaly mi déti na hlidani a...nevim, nevim jestli
todlec to mé¢ ovlivnilo, asi jenom...asi diky sestram asi...jsem nechtéla...mit déti. To je

asi jediny.
T: Takze se zménil vas pohled na deéti.

R: Ano...a asi nechci mit moznd, Ze to az...ze nechci mit za nikoho zodpovédnost. Ja

sotva zvladdm sama sebe nékdy (smich).
T: Jak hodnotite vazby ve vasi rodiné?

R: Kdyz mluvim sama za sebe, tak upln€, uplné v potfadku...myslim si, Ze spolu
komunikujeme...sme spolu...prost¢ za dobfte, je, je to v pohodé...Nevim, jak teda od
sester...tam je to mozna naka povinnost, ale my upln¢ v pohodg€...poméhame si, kdyz je

tieba...takze v poho.
T: Jak byste hodnotila citové zazemi, které ve své rodiné nachazite nebo nenachazite?

R: Ja jsem se asi ucila mluvit o citech takhle o...0 vécech co, co madm prosté v sobé
mozna ve dvaceti letech. My jsme asi...nasi na to nebyli ani...ani od svych rodicu

uceny a nevim...moc jsme se nebavili jestli...jakoze bych tieba pfisla a néco jako
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S klukem, trapeni...tak to ne. Takze o tom...my jsme moc nemluvili, ale jakoze,

nevim...by mé to n&jak ovlivnilo, nebo ucila jsem se to postupné€ no...o tom mluvit.
T: A dnes byste to citové zazemi u rodicti nasla?
R: Jo...to, ja si myslim, ze ted’kon uz jo no...

T: Jaky vztah jste méla se sestrou predtim, nez jste se o jejim moralné zlem cinu

dozvédela?

R: My, jako nebyly jsme néjak...ona se setra vlastné...odesla dost brzo z domu, takze
my jsme spolu komunikovaly akorat, kdyz tfeba ptivezla ukazat maly, kdyZ se narodilo,
nebo mala...nebo ono uz toho bylo trosi¢ku vic. Tak jako jak se mas a touhlencto, ale
Ze bysme se jako schazely extra...s tou druhou sestrou jo, ale s touhle s tou ne. Nikdy
jsme asi...nemély néjak spole¢ny téma, nikdy jsme jako spolu...kdyz jsme se setkaly,
kdyz tteba jsme nékam jely a tam jsme se potkaly, nebo jsme se domluvily s...ndka
oslava se doma konala, nebo to...jako dokdzaly jsme spolu mluvit uplné v pohodé¢, ale

Ze bysme se extra schazely to ne.
T: A jakym zpusobem jste se dozvédéla o tom, co sestra udélala?

R: Kdyz ptiSel dopis s modrym prouzkem, kde bylo névrh na...j4 nevim ted’kon jak to

fict...prosté, Ze se udélaji testy DNA..., Ze pani navrhovatelka bla bla bla...
T: Jak jste na sestru pohlizela, kdyz jste se tohle dozvédeéla?

R: Ja jsem s ni Gplné...nejdfiv teda samoziejme jsem se ji zeptala...eee...my jsme spolu
byly na facebooku...ja jsem se ji ptala, jestli je to jako mozny, jestli je to fakt pravda,
nebo pro€ jako...vymysli takovyhle, dyt’ to neni mozny, ze by jako Jakub...pfitel mél
sni dite. A ona se mi akorat pfiznala, ze, Ze je to pravda. Okamzité ja jsem ji

vymazala...tim naSe komunikace skoncila.
T: Jak na sestru pohliZite dnes?

R: Abych fekla pravdu, tak j& o ni vlbec nepfemyslim, viibec mi nepfijde na
mysl...nevidame se...myslim si, Ze asi ani - aniz bych to fekla tak rodiné ani nikdo kdo
Snama zije v domécnosti, tak prosté asi by poznali, ze kdyz vi, Ze prosté sestra ma
piijets, takze automaticky bud’ mé poslali pryc...a nefekli, ze tfeba ma sestra piijets,

abych se s ni prosté nepotkala...ja ted’kon...nevim.

36



T: Takze vas pohled na ni dnes je...

R: (rychle se vraci k tématu) Ja to mam asi...potad stejné, porad stejné asi. Myslim si,
ze ji to nikdy neodpustim, ale myslim si, Ze holka uz je trosicku vétsi, ted’kon ji vlastné
bude devét let...a prost¢ mamu potiebuje, nebo...musim sni né&jak komunikovat
VvV ramci toho, abych se tieba domluvila, kdyz vlastn¢ pfitel neni doma...a mala chce jet
na vikend k ni, nebo tohlencto a ma vlastn¢ na ten vikend né&jaky ukoly, tak...abych
nemusela za moji mamou, aby ona ji musela tlumocit, takze asi tohlencto mé donutilo

s ni zacit troSicku komunikovat, ale je to jenom ohledné¢ ditéte.

T: Ted se presuneme na ten konkrétni cin vasi sestry. Kdybyste se na néj méla divat

obecné, tak jaky je vas pohled na to, co udélala vase sestra?

R: No...nevim...asi, kdyz jsem starsi, tak si myslim, Ze od muzskyho bych to pochopila
snaz, ale ja to beru zase, ze je to v rodin€ no...ja prosté, ja todleds to bych asi...ale jako
neveru...ja, ja sama bych v zivoté bych to neudélala...nikdy jsem neméla, myslim si, Ze
kdybych nebyla spokojend ve vztahu tak, tak to prosté ukoncim a jdu dal a najdu si
n¢koho jinyho, ale abych jakoby byla...jednou nohou tam, druhou tam...to, to

nevim...ja nevim jaky k tomu maj lidi dvody nebo co je k tomu dohne, doZene.

T: A co se tyka toho vztahu mezi sestrama, Ze sestra md néjaky vztah, at' uz emocionalni

nebo sexudlni s partnerem druhé sestry, vas pohled na toto je?

R: To je vlastn€ pro mé& to nejvétsi zlo co mize bejt asi...asi nevim, mozna asi kdyby
prvni rodice...ast tam kdyby se néco takovyho podobnyho stalo, tfeba kdyby tata si
naSel néjakou novou pani, tak to, ale potom asi ta sestra, ja bych todlecto prosté rodina
je svata...a todlecto bych v zivoté neudélala...Dokazu pochopit spis§ tu nevéru tplné
s cizim clovékem, nez takhle, kdyZ je to v rdmci rodiny...vlbec...to je pro me¢...hrozny

(sotva slysitelnym hlasem).
T: Ovlivnil vas nejakym zpusobem tento cin?

R: Asi ne...asi, asi jsem musela vlastné s pritelem budovat nakou...asi jsem zase,
nevim...jestli jsem se s nim musela naucit znova komunikovat, véfit mu...nefikam, ze
mu veéfim stoprocentné, to ne...a...asi mé¢ to zmenilo tim, ze se musim ted’kon starat

o dité, to asi jediny.
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T: Dekuju, ted je pred nami posledni téma: Vyrovnavani. Jakym zpusobem jste se

vyrovnavala se skutecnosti, Ze se vase sestra dopustila moralniho zla?

R: J4 si asi...asi jsem si na tom musela najit néco dobryho, ja sem si na tom asi sem,
pokazdy kdyz mé néco napadlo, néco...nebo, kdyz takhle jsem si na to vzpomnéla,
kdyz jsem si fikaka: Hele stalo se tohlencto, tohlencto, ale na druhou stranu...tady mas
defakto jakoby svoji netef, kterd je na tom ted’kon lip...nez kdyz byla u svoji vlastni
mamy...to je asi...asi na tom Spatnym si musim vzdycky najit néco dobryho. Jinak
bych se s tim asi...nejradsi asi, nejlip, nejlip jako by mi bylo, kdybych mohla prosté se
sebrat a na pul roku nékam vypadnout a nekomunikovat viibec s nikym...jenomze to
neslo, protoze piitel vlastné jezdi kamionem, takze vlastn¢ to dit€ ja jsem...naucit ji
chodit do Skoly, protoze ona vlastné nechodila ani do pfedskolniho ro¢niku, takze jako
naky zaklady...slovni zdsoba nulové, takze ja jsem prosté se s ni musela...na to, ze
jsem nikdy dité nechtéla, tak jsem tohlencto to musela piekousnout. Jesté ted” jako, to

ptekusuju, troSicku nékdy...obcas.
T: Takze pordd se s tim néjak vyrovndvate, pordd...

R: (rychle se ujme slova) Potéad to v sob€ prosté nak tlucu a zkousim...fikam si, uz je to
tf1 roky, tak ji pozdrav...A ja nikomu ani nemusim...tady to je tfeba vyjimka, ale ze
bych jako takhle sedéla tieba s moji mamou nebo s piitelem a takhle se o tom...ne. Ze
bysme se o tom takhle bavili, ne. J4 to prosté¢ dusim v sobé...asi fidk...asi jsem se tak
naucila...nevim, nejsem jako otevienej clovek, nejsem komunikativni, nejsem...ze bych

jako rozebirala, plakala nékomu na rameni...to asi ne no.
T: Toto vyrovnavani, jak mi popisujete, vyviji se néjak?

R: Asi jsem miil nastvana, myslim si, ze vim, zZe budu nastvana potad...ale vim, Ze to za
to nestoji, protoze zacinam 1 sledovat, ze mala si v§ima riznych véci, Ze...si musime
davat pozor, ze - abych tfeba o sestfe nemluvila né€jak Spatné, protoze furt je to jeji
mama...musim se, j4 musim prosté koukat na tohlencto. TakZe asi tim, mozn4, Ze to me
mozna...dopoméaha k tomu, Ze uz nejsem tolika naStvand, a Ze kdyz ji vidim nemizim
Z mistnosti...jsem schopna ji 1 pozdravit, ale Ze bysem si s ni dala kafe to vitbec ne. To
asi...myslim si, Ze na to dojde. Ale stoprocentné vim, Ze na ni nepiestanu bejt nikdy

naStvana.

T: A dospéla jste k nécemu?
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R: Nékdy mé napadne, Ze...jestli tohlencto mam zapotiebi. Ze jsem si to mohla, kdyz
ptisel fidkej rozsudek o vysledcich DNA...Ze jsem se mohla zachovat jinak. Ze jsem od
toho mohla tpln¢ odejit. Ale prosté€ ja jsem prosté takova ta...vim, ze ta holka je...kdyz
to tak blbé feknu moje krev...a ja nevim co bych jako bez rodiny délala...a vim, ze
prave, ze tam by prosté to moznd, ze jsem ja...spiS zohled - jakoze dat, beru ohled na
ostatni, ze, Ze jsem si fikala kdybych teda pfitele opustila...on by vlastné holku odvez,
rodice by ji tfeba nevidali, druha ségra, ta ji m¢la dva roky u sebe, od malicka...sestra ji
tam prost¢ prdla...davala ji penize, aby ji hlidala...takze ta je taky na ni zvykla si fikam,
tak ted’kon, kdyz on ji odveze...oni ji nikdy uz, uz ji neuvidi...bude to bihvi jak, takze
jsem si fikala, Ze to zkusime, nevim. Ale obfas mé prosté napadne...jak to mohlo

bejt...nebo aspon, jak jsem se s...mohla bejt na tom ja...kdybych...fekla ne.

T: Uz jsme se o tom castecné bavily, nicméné k jakému postoji jste dospéla ve vztahu

k sestie, jak na ni pohliZite v soucasnosti?

R: Uplné stejné jako kdyz jsem se dozvédéla, Ze, Ze spala s mym pfitelem...prosts, ne
ze bych ji jako, jako odpad nebo...vlibec ne, ale...pro mé je to uz defakto je to
jako...vim, vim, Ze to prosté, ze ten Clovek patti do rodiny, ale pro mé je to prosté cizi

¢loveék...

T: Dobre. A v tom, vyrovnavani...jak jste mi povidala, Ze v kazdym zlym hledate néco

dobryho, tak je néco nebo nekdo, kdo vam v tom pomohl?
R: ...Moje druha ségra.
T: A jak vam v tom pomohla?

R: Vona prosté, jakoby...sssse...ja nevim jestli se zaméfila na moji stranku, ze proste
ona vi, Ze jako ja ty déti...jejich, prosté, vlastné ja vlastni nemam, ale mam vlastné osm
vlastn€ synovcil, netefi...a ja prosté kdykoliv sem mohla, kdyz uz jsem teda byla starsi
a déti byly starsi, tak sem si je prosté brala a...jako kdyby byly m...ne jako kdyby byly
moje, ale prosté vim, Ze ja jako rada pucim, vratim...a uZziju si s nima a na tohlencto
ségra asi hrala a pfijela za mnou a daly jsme si kafe, sedly jsme si a ona prave Ze fikala,
ted’kon mi ukazovala fotky, kdyz byla u ségry, u t€¢ druhy...jak to tam vypada...podivej
se v ¢em zijou a tohlencto...podivej se, tady Jitka, jakej bude mit Zivot a, asi takhle na
m¢ spiS. V klidu, v pohod¢, nefikala musis...to je pro mé nejhorsi, kdyz mi nékdo fekne

musiS...jo, takze ona vlastné obklikou takhle ke mné Sla, ze...tim...prost¢ byla
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v pohodé. Rikala: Vyprdni se na ni, to nema cenu, tady je Jitka, mala...ty vlastné bylo
vty dobé pét let...ona za to nemuze, je to vlastné naSe netef...musi§ to néjak, ne
musis...bylo by lepsi, kdyby tady byla...a s Jakubem, jako s pfitelem, tam to né&jak
urovnate, tohlencto, vemte si sem holku, zkusite to a uvidite. Asi tak no, asi semnou
mluvila jako normdlné, jako né, ze by se...zaméfovala jenom na ten problém, ale
vSeobecné...jo hele a v praci bylo tohlencto, ne jenom o tom, protoze méma do mé
tieba hucela...a jak to teda budete a v pokazdy kdyz tohlencto, tak jenom tohlencto
téma a ségra prosté jako vSeobecné, o Cemkoliv. Az kdyz pfislo tfeba...a ja sama se ji
zeptala, co by délala, nebo tohlencto...takze to, ale asi tim, Ze prost¢ mluvila Gplné¢

normalné.
T: Takze vam s ni komunikace pomohla?

R: No, no, no...asi jo no, protoze s pritelem...tam se to n¢jak...asi ani vysvétleni naky
neprobéhlo. Jenom mi fek, jak se to stalo...a mozna, ze i ja sem asi fekla...no dobry to
mi staci, mavla jsem na tim rukom, asi sem to nechtéla Gplné poslouchat, takze tam

to...asi jedina...ségra sss...je ¢lovek se kterym umim mluvit...tak, v Klidu, v pohodé.
T: Ta ségra, s kterou udrZujete...

R: Hm, hm...ta v pohod€ no, ta v klidu (smich)...ta normalni...my to mame takhle

rozd¢leny, ta normalni a...ta nenormalni.
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Bakalatska prace se zabyva procesem vyrovnavani se ¢lena rodiny s moralnim zlem
jiného ¢lena rodiny. Teoretickd ¢ast vymezuje pojem rodina a rozvadi piisobeni rodiny
na dit¢ vcéetné socidlné patologickych jevi v roding€. Dale pojeti moralniho zla, dobra
a moralky rozvadi moralni filozofie. Jako moralni kodex je pouzito desatero s piiklady
moralniho zla, které se tykaji 1 nevéticiho Clovéka. Zavér teoretické ¢asti zkouma
fenomén viny a mozné reakce ¢lovéka na vinu druhého. Velk4 pozornost je vénovana
odpusteéni.

Vyzkumné Setieni s pouzitim kvalitativni metodologie tvoti praktickou cast, ktera
vychazi ze tfi hloubkovych rozhovorti s osobami, které jsou néjakym zplisobem
ovlivnény moréalnim zlem clena rodiny. Je zkouman ptedevSim postoj Clena rodiny
k druhému, ktery se dopustil moralniho zla a proces vyrovnavani se s vinou druhého.

Analyza dat je provedena interpretativni fenomenologickou analyzou.



ABSTRACT

The Dealing with Moral Evil in the Family

Key words: family, parenthood, evaluation, social family pathologies, moral evil,
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This bachelor’s thesis describes the process of family member evaluation with moral
evil of another family member. The theoretical part defines the concept of family and
specifies the family activities and influences on a child including pathological family
phenomena. Besides, the moral philosophy evaluates the terms of moral good and bad.
The Ten Commandments with extracts of moral evil are used as the moral codex not
only for believers in God. The concluding of theoretical part surveys of blame
phenomenon and possible human response to the blame of another person. Great
attention is paid to forgiveness.

The experimental research by means of qualitative methodology is defined by the
practical part that is compiled of three profound talks with persons who are in a way
affected by moral evil of a family member. Above all there are studies of a family
member attitude to another one who committed some moral evil and then the process of
facing the other’s blame. The data analysis is carried out by Interpretative

Phenomenological Analysis.



