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Abstrakt

Konopi seté (Cannabis sativa L.) patfilo jiz od pradavna k plodinam
s Sirokym vyuzitim V nejriznéjSich odvétvich, od Iékarstvi, textilniho pramyslu
a papirenstvi az po vyrobu provazi ¢i tétiv do luki. Diky své adaptabilité a Sirokym
moznostem uplatnéni se konopi postupné rozsifilo do celého svéta. Konopné semeno

bylo v minulosti béZnou soucasti jidelnicku predevsim chudsich lidi.

Tato prace fesi potencial vyuziti konopného semene v potravinafstvi jako
prevence nejraznéjSich typt onemocnéni, a to od zanéti ¢i koznich problémt az po
civiliza¢ni choroby, jako jsou kardiovaskularni ¢i nddorova onemocnéni. K hlavnim
télu prospéSnym latkdm v téchto jednosemennych nazkach patii v zavislosti na
podminkach péstovani a rozmanitosti odrad piiblizné 25 % bilkovin, 28 % sacharidd,
6 % popelovin a 35 % vysoce kvalitniho oleje. Vyznamny je také obsah vitamint E,
C, Bi, Bz, Bz a Bg, minerdlnich latek, ptedevS§im fosforu, drasliku, hotciku, siry,
vapniku, Zeleza a zinku, ¢i proteint globulinu edestinu (65 %) a albuminu (33 %), jez
obsahuji nutriéné¢ vyznamné mnozstvi vSech esencialnich aminokyselin nezbytnych

pro lidské zdravi.

Konopna semena maji jeden z nejkvalitngjSich rostlinnych olejt, ktery
obsahuje 80 % polynenasycenych mastnych kyselin a pouze kolem 10 % nasycenych
mastnych kyselin. Idedlni pomér 3:1 pro lidsky organismus piedstavuji v konopném
semeni obsazené esencialni mastné kyseliny n-6 a n-3, linolova (50 - 70 %)
a a-linolenova (15 - 25 %) zvysujici jeho nutri¢ni hodnotu. Semena jsou také dobrym
zdrojem n-6 polynenasycené mastné kyseliny y—linolenové (1 - 6 %), jeZ mtze byt

napomocna pii roztrousené skleréze ¢i syndromu ADHD.

Sortiment vyrobkli z konopného semene je neustdle rozsifovan, prikladem

mohou byt oleje, mouky, miisli ty¢inky, ¢okolady, té€stoviny ¢i konopny napoj.

Klicova slova: konopi seté, civiliza¢ni choroby, racionalni vyziva, konopné semeno



Abstract

Cannabis sativa L. has been widely used since time immemorial in various areas,
from medicine, textile industry and paper production to manufacturing of ropes or
bowstrings. Thanks to its adaptability and wide usage, it has gradually spread all over
the world. In the past, hempseed was a common part of the menu, mainly for the
poorer population.

This work addresses the potential for using hempseed in food industry,
predominantly for prevention of various types of maladies, from inflammations or
skin problems to diseases of affluence such as cardiovascular illnesses or cancer.
Amongst the main beneficial ingredients in these one-seed pods we find, in
dependence on the conditions in which they are grown and on the differences in
varieties, approximately 25 % protein, 28 % carbohydrates, 6 % minerals a 35 %
high-quality oil. There is a good content of vitamins E, C, By, B2, Bz a Bs and
minerals phosphorus, potassium, magnesium, sulphur, calcium, iron and zinc as well
as proteins globulin edestin (65 %) and albumin (33 %), which contain nutritionally

significant amounts of all essential amino acids indispensable for human health.

Hempseed has plant oil of the highest quality containing 80 % unsaturated
fatty acids and only about 10 % saturated fatty acids. The fatty acids n-6:n-3,
linoleic (50 — 70 %) and a-linolenic (15:25 %) represent the ideal-for-human-
organism ratio 3:1 and increase its nutritional value. The seeds are also a good source
of n-6 unsaturated fatty acid y — linolenic (1 - 6 %), which can be helpful for
treatment of multiple sclerosis or the ADHD syndrome. The variety of hemp seed
product has been steadily increasing with oils, flours, muesli bars, chocolate bars,

pasta, or hemp-seed drinks serving as examples.

Key Words: Cannabis sativa L., hempseed, diseases of affluence, rational nutrition
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Uvod

Trendem dne$ni doby je rychly zpisob Zivota, nepravidelné a nevhodné
stravovaci navyky, nedostatecna fyzicka aktivita a Casty stres. VSechny tyto faktory
se zasadné podileji na stale se zvySujicim vyskytu civilizacnich chorob, jako jsou
nadorova a kardiovaskularni onemocnéni, diabetes ¢i osteopordza. Strava je z téchto
slozeni ovlivnit ze 40 - 60 %. Je tedy velmi dulezité zajimat se o to, co a v jakém
mnozstvi v potravinach pfijimame. Vyvazena strava, pohyb a celkova psychicka
vyrovnanost je tedy pro lidsky organismus zakladem prevence nejen civiliza¢nich

onemocnéni.

Konopi seté je vSestrannou rostlinou, pochéazejici s nejvétsi pravdépodobnosti
z Asie. Konopné semeno bylo jiz v minulosti Siroce vyuzivano. V souéasnosti
je konopné semeno cenéno piedevsim pro svoji Vysokou nutri¢ni hodnotu a k dostani
je prozatim z velké casti hlavné Vv internetovych obchodech a prodejnach zdravé

vyzivy V nejrizngjSich upravach.

V této bakalaiské praci na téma potravinaiské vyuziti konopného semene
a jeho vyznam v raciondlni vyzivé ¢lovéka je mym hlavnim cilem pfiblizit a popsat
vyuziti konopného semene a vyrobki z néj v racionalni vyzivé ¢lovéka. Dale bude
také popsan obsah jednotlivych télu prospésnych latek a jejich funkce na lidsky
organismus a zhodnoceno, jaké misto zastava konopné semeno jako prevence nejen

civilizaénich onemocnéni.

Dané téma je v dnesni spolecnosti velmi aktuélni, jelikoZ 0 konopné vyrobky
je zestrany spotiebiteltl stale vétsi zajem, a to hlavné diky jiz vySe zminénym
nutriénim vlastnostem a vyznamnému zastoupeni esencidlnich mastnych kyselin,
vitamind i mineralnich latek v konopném semenu. Stale castéji jsou upfednostiiovany
ptipravky bez pifidavku chemickych latek. Konopné vyrobky mohou tedy

predstavovat v tomto piipad¢€ jednu z vynikajicich pfirodnich alternativ.



1 Historie konopi

Puvod konopi lze snejvétsi pravdépodobnosti nalézt na kontinentu Asie,
zejména na uzemi Tibetu, Nepalu a Ciny. Lidskym pfi¢inénim se diky své schopnosti
velmi dobré adaptace postupné rozsifilo do celého svéta. Pravé Cina je zemi,
kde jsou dochovany prvni nesporné hmotné diikazy o péstovani konopi, a to z doby
priblizné pred 6 tisici lety (Miovsky a kol., 2008). Cifiané, ktefi byli jednim z prvnich
narodl vyuzivajicich ptiznivych vlastnosti této rostliny, patfili pravdépodobné také
mezi prvni objevitele jejich halucinogennich a intoxika¢nich ucinkid. Tomuto nérodu
vdécime také za vynalezeni revolu¢niho konopného papiru. Zaznamy o této rostliné
lze nalézt i v mnoha vyznamnych ¢inskych literarnich pramenech, mezi néz patii
nejstarsi znamy seznam 1éCivych bylin, jehoz autorstvi je pfipisovano bajnému

¢inskému cisafi a je datovano do obdobi asi 2000 pi. n. 1. (Spicer, 2002).

Dle Miovského a kol. (2008) je dalsim vyznamnym dilem, v kterém lze nalézt
zaznamy o konopi, také indicka posvatna kniha Umeéni Atharvany, kde je konopi
dokonce zatazeno mezi jednu z péti posvatnych indickych rostlin. Pravé Indie se fadi
mezi destinace, kde konopi zastavalo velmi vyznamnou roli v celé spole¢nosti a bylo
zakladem jak hinduistického, tak budhistického nabozenstvi. Velmi oblibenym
byl a dodnes stale je konopny napoj zvany Bhang, v némz ma konopi zéasadni
zastoupeni. Tento napoj se vyrabi zusuSenych listd konopi a je konzumovan

podobné jako alkohol v zapadnich civilizacich.

V Egypté lze nalézt zdznamy o uziti konopi k 1é¢bé zanét, ¢i vyuzivani
konopnych vldken krozbijeni kamene pii stavbé samotnych pyramid
(Ruman a Klvanova, 2008). Dle Kabelika (1955) je evropsky prvotni zaznam
ptisuzovan feckému filozofovi Hérodotosovi z Halikarnassu, a to z doby okolo
400 az 500 pft. n. l. Diky naleziStim je prvni konopny nalez datovan do obdobi kolem
7000 ptf. n. . (Miovsky a kol., 2008; Warf, 2014). Konopi slouzilo mimo jiné
k 1éCebnym ucelim, casto bylo soucasti jidelnicku a také nachazelo uplatnéni
vV odévnim primyslu pii vyrobé vldkna. Jako prvni v Evropé vyuzivaly konopi
kocovné kmeny Skythli. Na americky kontinent se konopi dostalo az s objevenim
Ameriky v roce 1492. S nastupem otroctvi se rozsitilo povédomi o konopi jako
toxikantu od africkych otrokii az k pivodnim americkym indianskym kmentm.

VSestrannost této rostliny méla za dusledek jeji explicitni vyuziti v mnoha odvétvich.



Mezi hlavni patfil textilni primysl, lékafstvi a papirenstvi, dale slouzilo také
pro vyrobu tétiv do lukd, provazi, barev a lakli. Diky halucinogennim a intoxikacnim
ucinkiim bylo pouzivano napiiklad i pii rlznych ritudlech Samany a indiany

(Abel, 1980; Ruman a Klvanova, 2008).

1.1 Charakteristika konopi

Miovsky a kol. (2008) wuvadi, Ze konopi ma kilovity kofen,
jez je tim rozvétvendjsi a delsi, ¢im hloubéji a dal od sebe jsou rostliny zasety. Mize
sahat do hloubky az 2 m v zavislosti na podilu mineralnich latek v pid€ a hladiné
spodni vody. Nepostradatelnou soucasti kotfenového systému jsou vlaseCnicové
kotinky nachazejici se po stranach kotfenu, které pfijimaji ziviny a tim podstatné

ovliviiuji samotny vyvoj rostliny.

Stonek dorista délky az 6 m s primérem mezi 3 az 60 mm. Je duty a mezi
jeho hlavni ¢asti patii lyko, dievo a dien. Lykova cast ukryva lykova vladkna, ktera
mimo jiné stonek zpeviuji. V dfevoviné se nachazi taktéz vlakna, avSak dfevna,
jez slouzi k podpote stability. Barva stonku se postupné spolu s vyvojem méni.
Z vegetacniho obdobi, v némz je stonek zeleny, ptechazi v plné zralosti do citronoveé
zelené a pii nasledném prezravani az do hnéda. Na stonku se nachazi
7 - 15 internodii. Jejich pocet je dan pfedevSim prubéhem vegetace, ale také typem
¢1 samotnymi podminkami pé&stovani. Obsah vldkna se pohybuje pfiblizné kolem

23 % a obsah dfevité asti dosahuje az 75 % (Siroka, 2009; Small a Marcus, 2002).

Listy konopi maji podlouhly tvar se zubatymi okraji a syté zelenou barvou.
Jednd se 0dva jednodilné¢ dé€lozni listy, 3-13Cetné, fidCeji zastoupené s fapiky
az stfedn¢ dlouhymi. Jak jiz bylo zminéno, sam¢i rostliny maji latnatd kvétenstvi
se slabsi konstituci, které se nachéazeji v uZlabnich latach. Kvitky obsahuji kazdy
po 5 kvétnich tyCinkach a Supinkach, které maji Zluto-zelenou barvu. Kvéty jsou
rozmistény v horni ¢asti rostliny hned v nékolika vrstvach. Svrchni semenik je
dvoupouzdry a obsahuje jedno vysunuté vajicko se dvéma dlouhymi bliznami.

Plodem konopi je semeno (Ruman a Klvanova, 2008; Alberts a Mullen, 2004).



Obrazek 1: List konopi setého

\

Zdroj: www.konopi.org

1.2 Riist a vyvoj

Jedna se o teplomilnou rostlinu se zna¢né ptizpisobivym charakterem, ktera
patii spolecné s chmelem do celedi konopovitych (Cannabaceae). Pro spravny
rust s uspokojivymi vynosovymi vysledky vSak potfebuje dostatek vlahy, slune¢niho
svitu a kvalitni pudy s nizsi hladinou spodni vody, ktera je bohata na mineralni latky.
Jde o latky, jakymi jsou mimo jiné dusik, diky jehoz dostatecnému mnozstvi
nabyvaji listy na velikosti, dale také draslik, ktery napomaha fotosyntéze
a samotnému dychani, ¢i fosfor, jenz ovlivituje spravné utvareni kvétd. Obsah
psychoaktivni latky delta-9-THC (tetrahydrocannabinol) se v nejvy$§im mnozstvi
vyskytuje v pryskyfici a vyssi podil lze nalézt i v sami¢im kvétenstvich a listech.
Naopak nizky podil THC maji stonky a téméf bezvyznamny obsah najdeme
Vv kofenech. U technického konopi se jeho obsah pohybuje okolo 0,2 %. Potiebna
je také spravna agrotechnika, kdy se pouzivaji specialné upravované stroje na sklizen

(Oomah a Busson, 2001; Siroka, 2009).

Vyskytuje se predevS§im v oblasti mirného klimatického pasma. Jedna
se o kulturni apfadnou rostlinu, s dvoudomym, obcas zplanujicim charakterem.
Jedna zrostlin vytvari sami¢i a druha samci kvétenstvi. Samcéi rostliny byvaji
slabsiho a vys$S§iho vzrlstu, Saz o 6 tydnl diivéjsi dobou dozravani. Vyslechtény
jsou vSak také jednodomé varianty, které maji na kazdé rostlin€ jak samci, tak samici
pohlavi (Chawla, 2006; Johnson, 2017). Kofenovy systém zastava pii ristu a vyvoji
rostliny velmi dulezitou funkci, jelikoz dosahuje do zna¢né hloubky, ¢imz dokaze
ziskat ziviny a vodu ze spodnich ¢asti pad, slouzi také k provzdusiovani, zabrafiuje

erozi a pomaha v pripadé potieby zadrzovat vodu v pidé (Bona, 2007).
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Vegetacni obdobi je rozdilné podle ucelu pestovani. Pfi péstovani na vldkno
trva kolem 120 dnl, u péstovani na semeno je vegetacni obdobi prodlouzeno
piiblizn¢ o mésic. Za optimalnich podminek, v rozmezi prvnich 80 dni, kdy probiha
rustova faze, nabyva rostlina velkych dennich pfirtistkii biomasy, pfiblizné
0,12 - 0,14 m. Rostlina potiebuje opravdu velké mnozstvi vldhy, pii ristu spotiebuje
na 1 kg susiny az 700 1 vody, coZ je az 2 krat vice v porovnani s obilovinami (Siroka,
2009; Miovsky a kol, 2008). V dobé¢, kdy lodyha nabyva nejvétsich piirtstki, zacina
rozliSovani pohlavi, tedy samotné kveteni. Zacinajici kveteni je u samicich rostlin
charakteristické dobou, kdy blizna piesahne o 1 - 2 mm plodolist, jelikoz tehdy
se vytvari nejveétsi mnozstvi vlakna, a u samcich rostlin dochazi ke kveteni dozranim
pras$niku a samotnym otevienim prvniho kvétu. V obdobi maximalniho ristu, mezi
mesici ¢ervnem a Cervencem, by nemély mistni srazky klesnout pod 500 mm. Pravé

tehdy samc¢i kvétenstvi vytvareji velké mnozstvi pylu, ktery je roznaSen vétrem.

Doba kvétu u saméich rostlin se pohybuje v rozmezi 20 - 25 dni. Po jejim
skonCeni anasledném odkveteni rostlina odumird. Oproti tomu sami¢i rostliny
zahajuji dobu kveteni pozdé¢ji, ptiblizné 0 3 - 10 dni, a dozravaji o 4 - 6 tydna déle

nez rostliny samci.

Dozraly pyl je schopny oplozeni nejdfive 14 dni poté, takZze lze celkovou

dobu trvani procesu od opyleni po dozrani semene urcit na 30 az 40 dni.

Hospodatsky vyznamnéjsi pozici maji rostliny samici, poskytujici kvalitng;si
vlakno a také semeno. V piipadé péstovani konopi na vldkno by doba sklizn¢ méla
byt prizplisobena poméru, kdy kvete u 70 - 100 % sam¢ich rostlin, vice jak polovina
a je ze 70 % tvoteno celulozou. Pti péstovani na semeno se doba sklizné ¥idi zralosti,
kterd nastavd piiblizné v poloviné vegetatni doby. Po dokonceni jednoletého
zivotniho cyklu a nasledném rozmnozovani rostlina umira
(Miovsky a kol. 2008; Alberts a Mullen, 2004). Dle Siroké (2009) jde o rostlinu
se znacnym ekologickym pifinosem pro nasi spolecnost. Technické konopi
se vét§inou vyznacuje rezistentni povahou proti napadeni Skidci ¢i nemocemi. Velmi
cenéné jsou jeji rekultivacni ¢i protierozni ucinky. Diky Sirokym listim a rychlosti
jejich rastu konopi zabraniuje ristu plevelu tim, ze ho Siroké listy zastini. Neni tedy

z velké casti viibec potieba pouzivat pesticidy ani herbicidy.
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Mimo to konopi dokaze z pudy odstranovat nezadouci slozky, jako jsou tézké kovy
nebo jedovaté latky. Pfisuzovano je mu i pfiznivé plsobeni na vodu a vzduch
a skvéle vyuziva slune¢ni energie. Navic pii dozravani vraci opadavajici listy

do ptudy zna¢né mnoZzstvi zivin.

Pii péstovani konopi pouze na semeno se hlavné pii nasledném konzumnim
vyuziti doporucuje set do fadkt 0,4 - 0,6 m Sirokych s hloubkou vysevku 0,02 - 0,03
m a vysevkem pfiblizné 20 - 30 kg/ha. Sklizeni je vhodné provadét v dobé,
kdy se nachdzi semena samicich rostlin na spodni poloviné kvétenstvi v plné zralosti
a semena Vv horni poloviné ve zralosti mlé¢né. Neni dobré vykonavat pozd¢jsi sklizen,
nebot’ semena v plné zralosti vypadéavaji. B€zné€ se vyuziva sklizeci mlaticka. Teplota
kratkodobého skladovani by méla byt 4 °C s vlhkosti 6 %, v ptipadé dlouhodobého
skladovani, tedy delsiho nez 3 roky, se doporucuje teplota 20 °C s 4 % vlhkosti.
Na zivotaschopnost semen ma vliv doba skladovani, teplota avlhkost semen.
V naSich podminkach Ize oc¢ekavat vynosy v rozmezi 0,8 - 1,4 t/ha (Welling a kol.,
2016; Kocourkova, 2014).
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1.3 Druhy konopi

Od samého pocatku péstovani proslo konopi nékolika tady a celedémi.
Nejprve bylo fazeno do fadu koptivovitych (Urticaceae), nasledné spadalo do ¢eledi
morusovnikovitych (Moraceae) a az pozd€ji byla vytvoifena samostatna cCeled
konopovitych. Do této ¢eledi kromé& konopi spada jesté chmel (Humulus lupulus).
Rozeznavame pouze tii druhy konopi, a to konopi seté (Cannabis sativa L.), konopi
indické (Cannabis indica L.) akonopi rumistni (Cannabis ruderalis)
(Ruman a Klvanova, 2008; West, 1998).

Konopi seté bylo poprvé odborné popsano Svédskym botanikem C. Linnéem
vroce 1737 vIndii. Casto je také nazyvano konopim technickym. Jedna
se az 0 6 m vysokou ptadnou kulturni rostlinu, ktera se péstuje predevsim v mirném
klimatickém pasmu. Jde 0 nejrozsifenéjsi druh, ktery obsahuje velmi malé mnozstvi
psychoaktivni latky delta 9 THC, v maximalnim mnozstvi 5 %. Tento druh zahrnuje
dva poddruhy, a to konopi plané (Cannabis sativa ssp. Spontanea), v tomto piipadé
se jedna o jednolety plevel, jez je nenaro¢ny na klimatické podminky a znacné
odolny vuci plevelim a Skidcim, a konopi kulturni (Cannabis sativa ssp. Culta),

které¢ nema tak dobré schopnosti odolavat vici plevelim, skiidcim a chorobam

o 24

Konopi indické je az 2 m vysoké, husté olisténé s az ketfovitym charakterem
as tmavymi lesklymi semeny. Objeveno bylo vroce 1785 v Indii. Z destinaci,
V nich je péstovano, lze uvést Indii, fran, Afghanistan ¢ Turecko. Obsahuje vysoké
mnozstvi psychoaktivnich latek, a to az 20 %, diky ¢emuz se vyuZziva na vyrobu
haSiSe z omamnych latek, které jsou obsazeny zejména V pryskyficich samicich

rostlin.

Tfetim druhem je konopi rumistni. Jedna se o plevelny druh, ktery roste
predev§im na rumistich ¢i skladkach. Je malého vzristu s vyskou pod 1 m, slabym
stonkem, jez je velmi malo vétveny a olistény. Toto konopi bylo objeveno nejpozdéji,
a to vroce 1924 v Rusku. THC je zde zastoupeno ve stiedné vysokém mnozstvi
(Sirok4, 2009; Miovsky a kol., 2008).
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1.4 Soucasné péstovani konopi ve svété

Sznitman a Room (2008) uvadéji, ze konopi je péstovano diky
své adaptabilité prakticky ve vSech obydlenych regionech svéta. Je vSak velmi
obtizné sledovat produkci a analyzovat jeji vyvoj. Vzhledem k tomu, Ze velka péce
0 rostlinu neni poticbna a lze ji péstovat i ve vnitinich prostorach na malych
plochach, nelze s piesnosti odhadnout skute¢né mnozstvi produkce. Lidstvo zacalo
znovu objevovat viceucelovost a blahodarné G¢inky konopi. Vyuzivaji se vlakna,
semena 1 1é¢ivé preventivni schopnosti. Soucasna svétova produkce a také rozvoj
péstovani jsou zavislé na poptavce V jednotlivych ¢&astech trhu. Ta se zacina
V poslednich desetiletich vyrazné¢ navySovat. Mezi odvétvi s nejvétsi poptavkou
lze zatadit vyrobu biopotravin, neustile se rozvijejici farmaceutické vyuziti
¢i moznosti obnovitelnych zdroji energie. Z velké Casti je celosvétova produkce
ovlivnéna také vyvojem a v soucasnosti ¢astymi zménami legislativy v jednotlivych

zemich.

Dle Miovského a kol. (2008) je evropsky stav v péstovani dan legislativou,
podle niZ mohou vSechny staty péstovat odridy technického konopi, u nichz obsah
THC neptesahuje hranici 0,2 %. K tomuto ucelu je sestavena evropskou komisi
listina takto vyhovujicich odriid. V roce 2015 doSlo vibec poprvé v Evropé
k pfevySeni  hranice 20000 ha (Bjelkova, 2016). Dle odhadi byla
za rok 2016 produkce konopi az o 300 % navySena oproti pfedchazejicim péti letiim,
a to ptiblizn¢ na 25 000 ha. Mezi evropské zemé s nejvétsi produkei patii bezesporu
Francie, Holandsko, Rumunsko, Mad’arsko nebo Némecko. V poslednich letech
se pro péstovani konopi rozhodlo mnoho dalSich evropskych stati, vétSina z nich

za ucelem produkce nutriéné bohatych semen (Carus a kol., 2013).

Vzhledem K historickému opodstatnéni konopi na asijském kontinentu
nemusi byt az tak velkym piekvapenim, ze v Ciné nebyla v moderni historii oproti
mnoha dal§Sim zemim nikdy zakézana produkce konopi, nicméné jsou piisné
zakazany jeho psychoaktivni formy. Cinska produkce tvoii polovinu té svétové,
takZe je nejvétsim producentem konopi na svété a pro USA je nejvétSim dodavatelem
surovin a zpravovanych konopnych vlaken (Johnson, 2017). Indie je dal$i zemi
nachazejici se v Asii, ve které hraje konopi vyznamnou roli ve spole¢nosti a kterou
Ize rovnéz zaradit mezi matefské zemé této rostliny. I pies to zde bylo jeji péstovani

zakazano az do roku 1985.
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V nyné&jsi dobé vSak produkce konopi expanduje a opét nabira na sile. Afghénistan,

zem¢ nachazejici se v jizni Asii, je ekonomicky zavisla na péstovani konopi.

V Americe dochazi v poslednich desetiletich k nartistu zajmu 0 péstovani
konopi setého a jeho hospodatské vyuziti (Miovsky a kol., 2008).
V roce 2016 se v USA vyslovilo pozitivné 8 z 9 statli, v nichZ se konala referenda
o legalizaci 1écivého vyuziti konopi ¢i 0 celkové legalizaci pro rekreacni ucely.
Kanada plné legalizovala komeréni péstovani konopi vroce 1998, diky Eemuz
mize USA tézit ze stale se zvySujici poptavky na trhu po konopi a konopnych
produktech. Prvni americkou zemi, ktera plné legalizovala vyzkum a vyvoj, kultivaci,
distribuci 1 prodej a rekreacni spotiebu plodin technického konopi, se v roce
2013 stala Uruguay. Velkou snahu a Gsili vynaklada také Chile, ktera je v ramci Jizni

vvvvvv

trh marihuany v USA a Paraguay.

Na uzemi Australie stale plati federalni pfedpisy vztahujici se na péstovani
konopi. Piestoze jsou povoleny rdzné urovné péstovani konopi, potraviny
z n¢j vyrobené ke konzumaci jsou tu stejné jako na Novém Zélandu stale zakazané.
V letech 2014 a 2016 se zde zacala ménit legislativa ohledné¢ vyuziti konopi
Vv Iékaistvi. Péstovani konopi pro farmaceutické ucely je v soucasnosti povoleno

ve statech Victoria, Tasmanie a New South Wales.

Jihoafricka republika patfici mezi nejvétsi producenty a také spotiebitele
konopi, byla prvni zemi v ramci afrického kontinentu, ktera se pokusila prosadit jeho
legalizaci. Ministerstvo zdravotnictvi zde udava, ze jde o omamnou rostlinu, proto
zde také doposud nelze nalézt komer¢ni farmy, a¢ jsou jiz vySlechtény rostliny
neobsahujici psychoaktivni sloZzky. Mnoho organizaci se snazi prosadit legalizaci,
ktera by mohla byt uZitetna v mnoha smérech. Mimo jiné jako pomoc v boji
s vysokou nezaméstnanosti, ktera se zde vyskytuje, ¢i jako podpora samotného
ekonomického rustu této zemé (Jacobsen, 2016).
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2 VyuZiti konopi v soucasnosti

2.1 Farmacie
Termin 1é¢ivd marihuana zahrnuje rizné vyuziti nezpracované rostliny nebo

jejich zakladnich extraktt pro 1é¢bu nemoci ¢i jejich symptomt (NIDA, 2017).

Na momentalni expanzi zdjmu o péstovani konopi, kterou zazivame
Vv poslednich desetiletich, se z velké ¢asti podili hlavné moznosti Sirokého vyuziti
pravé ve farmaceutickém primyslu. V soucasné dobé je stile provadéno mnoho
klinickych testii a studii. V rostliné najdeme nejméné 489 odliSnych sloucenin
z 18 chemickych tfid, a to v¢etné vice nez 60 fytokanabinoidi (Temple, 2016).
Hlavni slouceniny, jez vyvolavaji lékatské ucinky, obsahuje zejména lepkava

pryskyftice samicich rostlin.

Z hlediska lékaiského jsou dilezité piedevsim 2 cannabinoidy, THC a CBD.
THC je podavano predevsim pacientim na zvyseni chuti k jidlu ¢i snizeni nevolnosti,
na zanétlivé poranéni, kdy THC tlumi bolest a pasobi jako analgetikum. Také mize
byt napomocné pii ztraté kontroly nad svalstvem. CBD (kanabidiol), pfi jehoz
uzivani nedochazi ke zmén¢ stavu védomi, je ndpomocny pii lécbe détskych pacient

trpicich epilepsii, dale pii 1é¢bé dusevnich chorob i zavislosti (NIDA, 2017).

Davkovani je velmi individudlni zaleZitosti. Pfi inhala¢nim uZiti by méla
byt nékolika minutova prodleva mezi jednotlivymi tahy. Pfi ustnim uziti je taktéz
vhodné pockat chvili mezi jednotlivymi davkami, ale zde jiz s vétSi prodlevou,
a to 30 az 60 minut, aby se zamezilo pfipadnému riziku pfedavkovani. Vedlejsi
ucinky se ve velké vétSiné nejevi byt pii obCasném uzZivani nijak zavazné.
Jde nejcastéji pouze o mirngjsi nepiijemné stavy, jako je ospalost, nevolnost, uzkost,
zhor$eni kratkodobé paméti, tinava ¢i sucho v ustech. Byly ale také zaznamenany
nékteré vaznéjsi vedlejsi ucinky, jako je relaps roztrousené sklerdzy (Temple, 2016;
Boehnke, 2016).

2.2 Potraviny a potravinové dopliky
Stejné tak, jako se konopi dockalo obrovského zajmu ve vétSiné trznich
odvétvi, i jeho pouziti v potravinafstvi nezistalo stranou a v poslednich letech se tési

velkému nariistu zajmu po celém svéte. Predevsim vsak v zépadnich zemich.
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Jeho expanze je zaznamendna mimo jiné v Kanadé, Velké Britanii, Némecku,

Svycarsku & Ceské republice.

Produkty, jez jsou urceny k vyuziti v potravinafstvi, by mély pochazet vyhradné

z rostlin konopi setého (Ruman a Klvanova, 2008).

Obliba konopnych produktti stoupa samoziejmé kvuli vynikajicimu slozeni
latek, jez je konopi schopno touto nenasilnou formou poskytnout. Jsou jimi
ptedevsim bilkoviny, fytosteroly, minerdly vitaminy a dalsi t€lu prospésné latky.
Vétsina konopnych produktl je prodavana v ramci racionalni vyzivy. Uplatnéni mayji
V majoritnim mnozstvi piredevsim konopna semena. Ta jsou soucasti cerealnich
snidani, pouzivana jsou K vyrob&é konopného oleje, ktery je jednim z nejbohatsich
zdrojii esencialnich mastnych kyselin rostlinného ptivodu. Dale jsou produkovany
konopné mouky, pralinky, likéry ¢i ¢okolada. Listy jsou piidavany do pekatskych
vyrobkt, zkvéti a jeho casti vznikaji rizné extrakty, znichz nékteré sméji
byt pfidavany do specidlnich druh@i piv. OsvédCily se také obaly z konopi
s antimikrobialnim G¢inkem (Carus a kol., 2013).

2.3 Kosmetika

Nejen ze konopi 1€¢i a napomaha zmirfiovat pifiznaky mnoha nemoci,
ale dokaze byt také velmi dobrym pomocnikem pii fadé kosmetickych potizi.
V dnesni dob¢ se jiz na trhu objevuje cela Skala konopnych ptipravkd, a to zejména

mezi biokosmetikou (Vogl, 2004).

Pro kosmetické tcely je vyuzivano hlavné konopné semeno, z né¢hoz ziskany
olej je pridavan do Siroké fady piipravki. Muze byt také vyuZito listi ze samicich
1 samcich rostlin nebo samotné kvétenstvi samiéi rostliny. Mezi nejcastéji se
vyskytujici kosmetické ptipravky patii télova mléka, krémy na ruce i obliceje, tekuta
hydrata¢ni mydla, Sampony i kondicionéry, balzamy na rty, opalovaci krémy a masti
(Leson, 2001). Ty dokazi zdarné bojovat s ekzémy, lupenkou, opruzeninami, citlivou
pokozkou, jizvami ¢i akné (Vogl, 2004). Konopna tinktura poskytuje tulevu pfi
bolestech kloubti, problémech se zuby, opary ¢i afty (Kabelik, 1955).
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3 Charakteristika konopného semene

Konopné semeno slouzilo jako zdroj potravy jiz u starych kultur po tisice let.
Konzumovano bylo piedev§im mezi obycejnymi lidmi ¢i chudsi vrstvou spole¢nosti,
kdy byla z rozemletych semen ziskavana husta kase (Hruskova a Heroudkova, 2015).
V soucasné dobé se konopné semeno dostavd do Sirokého povédomi a zacina
se velmi rychle prosazovat jako bézna soucast stravy. Stava se celosvétove
vyuzivanou potravinou piedev§im v ramci raciondlni vyzivy, jejiz trzni poptavka
zaznamenava dlouhodobé¢ stoupajici trend (Gasso a Russo, 2016). Konopné semeno
1ze také vyuzit jako soucast 1éCivych piipravka ¢i pii vyrobé extrahovanych Srott

jako krmivo pro hospodaiska zvirata (Deferne a Pate, 1996).

Semena konopi jsou cenéna piedevsim diky obsahu pro ¢lovéka nezbytnych
esencidlnich latek. Déle je konopné semeno cenéno pro dobry obsah mastnych
kyselin, bilkovin, vitaminti, minerdlnich latek 1 vysoky obsah oleje. Jedna

se 0 komponenty zvysujici jejich vyzivovou hodnotu (Yan, 2015).

3.1 Morfologicka stavba

Jde o elipsovitou jednosemennou nazku Sedobilé barvy, Sjemnym
mramorovanim na povrchu a velkym sto¢enym kli¢kem. Délka se pohybuje okolo 5
mm, S$itka dosahuje 2 - 4 mm a tloustka dosahuje rozmezi 2 - 3,8 mm.
HTS (hmotnost tisice semen) je 8-26 g (Miovsky a kol., 2008, Alberts a Mullen,
2004). Semeno je obaleno tenkou vrstvou oplodi a velkou ¢ast jeho hmotnosti tvoii
dvé délohy, bohaté na zasobni latky (Bocsa a Karus, 1998).

Obrazek 2: Semeno konopi

L1
gl W

Zdroj: Deferne a Pate 1996
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3.2 SloZeni konopného semene

Jde o vyborny zdroj vysoce kvalitnich bilkovin, vldkniny, tuki 1 sacharidu.
Dale se zde vyskytuji dobie straviteIné aminokyseliny a nenasycené mastné kyseliny,
které jsou Vvsemenu obsazeny Videdlnim poméru. Tato skute¢nost vyrazné
napomaha K udrzeni zdravého lidského organismu (Kocourkova, 2014; Hruskova
a Heroudkova, 2015). Obsah hlavnich latek v celém semenu se pohybuje okolo
25 % bilkovin, 30 % sacharidd, 15 % nerozpustné¢ vldkniny
a 35 % oleje. Vonapartis a kol. (2015) uvadi, ze mnozstvi bilkovin dosahuje
238 — 280 g/kg a lipidua 250-350 g/kg. V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny primérné
hodnoty jednotlivych latek v semenech konopi a v mouce ze semen po lisovani oleje
za studena. Také zde nachazime pomérné velké mnozstvi vitamina E, C, By, Bz, B3,
Bs a mineralnich latek, jako je fosfor, draslik, hoi¢ik, sira, vapnik, Zelezo a zinek.
Je tfeba zohlednit, Zze obsah jednotlivych latek muze kolisat V zavislosti
na podminkach péstovani a rozmanitosti odrud (Borhade, 2013; Gasso a Russo,
2016). Dalsimi latkami mohou byt voda, popeloviny, lecitin, fytin a kyselina

cannabidiolova se silnym baktericidnim uc¢inkem.

Tabulka 1: Priimérny obsah Zivin v semenech konopi odridy Finola

Cela semena Mouka ze semen

Olej (%) 355 11,1
Bilkoviny (%) 24,8 33,5
Sacharidy (%o) 27,6 42,6
Vlhkost (%) 6,5 5,6

Popeloviny (%) 5,6 7,2

Energie (kJ/ 1009) 2200 1700
Celkova vlaknina (%) 27,6 42,6
Stravitelna vlaknina (%) 5,4 16,4
Nestravitelna  vlaknina 22,2 26,2

(%)
Zdroj: Callaway, 2004
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3.2.1 Bilkoviny

Jsou mimotadnou slozkou lidské vyzivy a jednou z hlavnich slozek,
které jsou zékladem zivé hmoty a které nelze nahradit. Jejich skladbu tvori
20 zakladnich aminokyselin. Nejcastéji uvadéné mnozstvi bilkovin, doporucené
pro zdravy dospély organismus, jel g proteind na jeden kg télesné hmotnosti za den.
Jiné davky se potom doporucuji u déti, sportovct, rekonvalescentll, kojicich matek
a lidi s vysokou télesnou namahou, kde je doporucena denni davka vyssi (Kalac,

2003; Kunova, 2004; Panek a kol., 2002).

V konopnych semenech se nachazi opravdu vysoce Kkvalitni bilkoviny,
jez slouzi jako vyborny nutricni zdroj. Jsou snadno stravitelné, vstiebatelné
1 vyuZzitelné a jejich obsah dosahuje az 25 %. Proteinova stravitelnost vzhledem
k aminokyselinovému spektru je u konopnych proteinii rovna nebo vétsi nez hodnota
u nékterych obilovin, ofecht a lusténin (House a kol., 2010). Slozeni aminokyselin
a stravitelnost proteinu mtize byt ovlivnéna odridou, agronomickymi podminkami,

poskliziiovou upravou semen i pfitomnosti antinutri¢nich latek.

V konopnych semenech se nachazeji dva hlavni proteiny, které obsahuji
nutriéné vyznamné mnozstvi vSech esencialnich aminokyselin (viz tabulka 2),
jez jsou nezbytné pro lidské zdravi. Konkrétné je to globulin edestin, jehoz je zde
ptiblizné 65 %, a albumin, zastoupeny v mnozstvi kolem 33 %. V piipadé edestinu
jde o snadno stravitelny ulozny protein s mimoiadné vysokym mnozstvim argininu a
kyseliny glutamové, ktery je také bohaty na esencialni aminokyseliny. DalSimi
aminokyselinami, jez tyto globularni proteiny obsahuji ve vy$§im mnozstvi, jsou
simé aminokyseliny cystein a methionin. Edestin a albumin zodpovidaji
za enzymatické funkce v krevni plazmé spolecné a tvorbu protilatek, ¢imz vyrazné
pfispivaji k udrZzovani dobrého imunitniho systému. Aminokyseliny jsou zéakladni
stavebni jednotky proteinti. Podle Kloudy (2013) nam pii dostate¢ném piijmu slouzi
k syntéze glukozy, mastnych kyselin a ketolatek. V ptipadé jejich nadbytku dochazi

k degradaci na bézné metabolické produkty jako pyruvat, oxalacetat ¢i 2- oxoglutarat.

Konopna semena obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny. Callaway
(2004) uvadi, ze nutricn€ velmi vyznamné mnozstvi vSech esencialnim aminokyselin
se nachazi v konopnych semenech praveé diky ptitomnosti jiz vySe zminénych vysoce

kvalitnich a lehce stravitelnych proteint edestinu a albuminu.
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Tabulka 2: Obsah aminokyselin v potravinach (g/100g). Primérny obsah proteinu je uveden

pod nazvy potravin.

Alanin

Arginin

Kyselina

asparagova

Cystein

Kyselina

glutamova

Glycin

Histidin

Isoleucin

Leucin

Lysin

Methionin

Fenylalanin

Prolin

Serin

Threonin

Tryptofan

Tyrosin

Valin

Semena
konopi
(25%)

1,28

3,10

2,78

0,41

4,57

1,14

0,71

0,98

1,72

1,03

0,58

1,17

1,15

1,27

0,88

0,20

0,86

1,28

Semena
Fepky
(23%)

1,05

1,49

1,82

0,39

4,41

1,28

0,72

1,00

1,80

1,49

0,46

1,05

1,59

1,10

1,13

0,31

0,69

1,26

Zdroj: Callaway, 2004

Séjové
boby
(32%)

1,39

2,14

3,62

0,54

5,89

1,29

0,76

1,62

2,58

1,73

0,53

1,78

1,65

1,54

1,35

0,41

1,14

1,60

PSenice

(14%)

0,50

0,61

0,69

0,28

4,00

0,71

0,27

0,53

0,90

0,37

0,22

0,63

1,53

0,70

0,42

0,51

0,40

0,61

KukuFice

(11%)

0,72

0,40

0,60

0,15

1,80

0,35

0,26

0,35

1,19

0,33

0,18

0,46

0,85

0,47

0,34

0,04

0,36

0,46
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RyzZe
(9%)

0,56

0,62

0,86

0,10

1,68

0,47

0,19

0,35

0,71

0,31

0,17

0,43

0,40

0,48

0,34

0,09

0,33

0,51

Brambory
(2%)

0,09

0,10

0,34

0,02

0,37

0,10

0,03

0,08

0,11

0,10

0,02

0,08

0,09

0,08

0,07

0,02

0,06

0,10

Vajeény

bilek

(13%)

0,83

0,68

7,23

0,29

1,67

0,50

0,28

0,74

1,08

0,74

0,47

0,76

0,50

0,92

0,58

0,20

0,46

0,98

SusSena

syrovatka

(13%)

0,61

0,39

1,49

0,17

2,40

0,29

0,29

0,85

1,40

1,15

0,23

0,49

0,43

0,64

1,02

0,25

0,47

0,91



3.2.2 Tuky

Tuky jsou hlavnim zdrojem energie dodavané do lidského organismu, a proto
se fadi spolu se sacharidy a bilkovinami mezi tfi hlavni ziviny vlbec.
Pro nas organismus jsou dle Zlatohlavka (2016) nepostradatelné piedev§im diky své
tepeln¢ izolacni vlastnosti, jako soucast bunéfnych membran ¢i jako substrat
pro syntézu zlucovych kyselin a steroidnich hormont. V porovnani se sacharidy
¢i proteiny pusobi jako zdroj energie az dvakrat vydatnéji. Tuky prenaseji lipofilni
vitaminy a jsou také zdrojem esencidlnich mastnych kyselin linolové a linolenové
(EIHA, 2009). Funkci maji také v potravinach, kde zvySuji jemnost a dodavaji
spravnou pozadovanou konzistenci vyrobkim. Denni davka by se U dospélého
¢lovéka méla pohybovat asi kolem 80 g na den, coz predstavuje piiblizné 25 %
piijmu celkové energie. Rostlinné oleje maji piiznivé slozeni polynenasycenych

mastnych kyselin a jsou jejich bohatym zdrojem (Dostalova, 2011).

V celém konopném semenu se obsah tukli pohybuje piiblizné kolem 32 %.
Jejich zédklad tvoii z90 - 99 % estery mastnych kyselin a glycerolu nazyvané
triacylglyceroly. (EIHA, 2009). Konopna semena obsahuji jeden z nejkvalitnéjsich
rostlinnych oleji, obsahujici z vice nez 80 % polynenasycené mastné kyseliny
a pouze z 10 % nasycené mastné kyseliny. Mnozstvi mastnych kyselin vyskytujicich
se u béznych druhti oleji je uvedeno v tabulce 3. Jedna se o skvély zdroj esencialnich
mastnych kyselin n-6 linolové (50 — 70 %) a n-3 a-linolenové (15 - 25 %). Idealni
sloZzeni predstavujicim pro lidsky organismus kyseliny n-6:n-3 v poméru 3:1
(Deferne  a  Pate  1996). Semena jsou také dobrym  zdrojem
n-6 polynenasycené mastné kyseliny y-linolenové (1 - 6 %), jezZ miiZze byt napomocna
pfi roztrouSené skleréze ¢i syndromu ADHD. Nékteré studie naznacuji, ze u osob
s nedostate¢nym piijmem esencidlnich mastnych kyselin, pfedev§im y-linolenové
a eikosapentaenové¢ kyseliny, je vice pravdépodobny ubytek kostni hmoty nez u osob
s jejich normalni hladinou (Axe, 2017). Esencialni mastné kyseliny dale pomahaji
S problémy kize, revmatismem, zanéty, cukrovkou, s hojenim ran ¢i atopickym

ekzémem (Borhade, 2013).

Kiralan a kol. (2010) uvadi, ze z 21 vzorkd riznych odriad semen maji

nejvetsi zastoupeni kyselina linolova (55,4 - 56,9 %), a-linolenova (16,5 - 20,4 %)
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a kyselina olejova (11,4 - 15,9 %). V mensi mife se v semenech vyskytovaly také
kyseliny y-linolenova (0,6 - 0,11 %) a stearidonova (0,3 - 0,5 %). U jedné z dalSich
studii, ktera byla provadéna uvzorku 20 semen rGznych odriad, ptedstavovala
esencialni mastna kyselina linolova 55,7 % a a-linolenovad 17,4 %. Nejvice a-
mély odriidy CAN 48 a Carmalente, konkrétné¢ pouhych 12 %. Vyssi zastoupeni

v konopnych semenech méla také mononenasycend kyselina olejova (13,4 %).

Galasso a Russo (2016) uvadéji, ze z nasycenych mastnych kyselin
obsazenych v konopném semeni, celkové v mnozstvi asi 10,8 %, obsahovala kolem
5,98 - 8,60 % kyselina palmitova a 2,26 - 4,61 % kyselina stearova. Molleken
a Theimer (1997) uvadi obsah mastnych kyselin v oloupaném i neloupaném semenu
a jeho obalovych vrstvach (viz tabulka 3). Nejvétsi rozdil mastnych kyselin
v semenech z analyzovanych genotypti byl pozorovan u linolové kyseliny
(46,1 — 58,1 %).

Tabulka 3: Obsah mastnych kyselin v oloupaném i neloupaném konopném semeni a jeho

obalovych vrstvach — oplodi a osemeni.

Mastné kyseliny Oloupané semeno Neloupané semeno Obalové vrstvy
[%6] [%6] [%6]
Palmitova, 16: 0 6.23 7,60 6,83
Stearova, 18: 0 2,65 2,48 2.34
Olejova, 18: 1 10.22 10.38 37.74
Vakcenova, 18: 1 1.27 1.69 4,85
Linolova, 18: 2 56.42 54.92 34,42
Y — Linolenov4, 18: 3 2,45 2,72 0,97
o — Linolenova, 18:3 18.60 17.45 11.30
Arachidonova, 20: 0 0.60 1.07 0,78
Oktadekatetraenova, 18: 4 0,54 0.50 nd
Eikosenova, 20:1 1.02 1.19 0,77

Zdroj: Molleken a Theimer, 1997
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3.2.3 Cukry

Pro organismus jsou sacharidy nepostradatelné, jelikoz piedstavuji
nejvyznamnéj$i zdroj energie a mohou se zc¢asti syntetizovat z glycerolu
¢i aminokyselin. Dle Panka a kol. (2002) je dalsi jejich vyznamnou funkci zabranéni
odbouravani tkanovych proteinti a zamezeni rychlé oxidace tuktli, jez je spojena
se vznikem ketoacidozy. Zlatohlavek (2016) uvadi, ze dle poc¢tu sacharidovych

jednotek jsou sacharidy d¢leny na:

e Monosacharidy dale d¢lené jako aldozy a ketdzy;

e Oligosacharidy skladajici se z2 az 10 cukernych jednotek,
S nejvyznamng&j$imi zastupci sachardzou, laktézou nebo maltoézou;

e Polysacharidy z vice jak 10 cukernych jednotek se zastupci Skrobem ¢i

glykogenem.

Sacharidy jsou znaeny rozdilné¢ na zakladé poc¢tu atoml uhliku jako tridzy,
tetrozy, pentdzy a hexdzy. Z obou téchto popisnych principli je uréen nazev

sacharidu.

Deferne a Pate (1996) uvadi, ze obsah sacharidi v konopnych semenech
se pohybuje mezi 20 - 30 % a nerozpustné vlakniny okolo 10 - 15 %. Dle Vonapartis
(2015) obsahuje konopné semeno v primeéru 165 g/kg celulozy, 80 g/kg
hemicelulozy a 112 g/kg ligninu. V nasledujici tabulce ¢. 4 je uveden obsah
jednoduchych cukrii v konopnych semenech. Sacharidy se zde vyskytuji pfevazné
ve formé vldkniny, kterda pisobi ptiznivé pii vyskytu kardiovaskularnich chorob,
za soucasného zvySovani vyluCovani zluCovych kyselin, které jsou degradacnimi
produkty cholesterolu. Zaroven je vSak jejim plisobenim snizovadna vstiebatelnost
nékterych zadoucich zivin, jako jsou vitaminy a mineralni latky. Nejcastéji d€lime
vlakninu z hlediska rozpustnosti na nerozpustnou, kam patii zejména celuldza
s hemicelul6zou, a rozpustnou zastoupenou pievazné pektiny. Denni pfijem vldkniny
by se m¢l pohybovat v rozmezi kolem 20 - 30 g, realné¢ je vSak tento piijem

na podstatné niz§im trovni, a to okolo 10 - 15 g.
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Tabulka 4: Sacharidy v konopném semenu

Sacharidy Hodnota na 100g
Glukéza 0.30g
Fruktoza 0,459
Laktéza <0.1g
Maltoza <0.1g

Zdroj: Leyva a Pierce, 2010

3.2.4 Vitaminy

Panek a kol. (2002) uvadi, ze lidsky organismus neni schopen tyto biologicky
aktivni latky sam syntetizovat, a tak je musi piijimat v potravé. V organismu
zastavaji funkci jako prekursory biokatalyzatorti ¢i antioxidantl. Pro kazdy vitamin
je urCena jeho optimalni denni davka, jez je dulezita z hlediska moZnosti vzniku
riznych poruch organismu, pii nadmérném ¢&i nedostateéném piijmu urcitého
vitaminu. Dlouhodoby nizsi piijem se ve vétsiné piipadi projevuje nespecifickymi
poruchami a hovofime o hypovitaminéze. Skodlivé mize byt u nékterych
specifickych vitamind, jako jsou napiiklad vitaminy A, D, i nadmérné zvySeni denni
davky, kdy nastava hypervitaminoza. Vzhledem Kk riiznym funkcim, které jednotlivé
vitaminy Vv organismu zastavaji, a jejich zcela odlisné chemické struktuie

jsou vitaminy déleny pouze dle rozpustnosti na:

1. Vitaminy ve vodé rozpustné (hydrofilni)

e vitaminy skupiny B: Bi (thiamin), Bz (riboflavin), Bz (pyridoxin), Bs
(kyselina pantothenova), Be (pyridoxin), Bz (biotin), Bs — (kyselina
listova), B12 (kobalamin);

e vitamin C: kyselina askorbova;

2. Vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni)

e vitamin A: retinol a jeho provitaminy;

e vitamin D: kalciferoly;

e vitamin E: tokoferoly a tokotrienoly;

¢ vitamin K: fylochinony, farnochinony.
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Konopna semena obsahuji mnoho vitamint (viz tabulka 5), mezi nimiz
ptrevladaji, jak uvadi Borhade (2013), vitaminy skupiny B, a to konkrétn¢ B, B2, B3

a Be. Z dalsich se zde ve vétsim mnozstvi vyskytuji vitaminy E a C.

Vitaminy skupiny B jsou soucasti bunéénych enzymatickych systému

energetického a substratového metabolismu a také vedeni nervového vzruchu.

Vitamin Bi (thiamin)

Jak uvadi Panek (2002), G¢innou formou thiaminu je thiamindifostat, ktery
predstavuje kofaktor dekarboxyldz a transketoldaz piisobicich v pentdézovém cyklu.
Optimalni denni davka se pohybuje v rozmezi 1,5 - 2 mg. Hypovitamindza vyvolava
poruchy energetického metabolismu projevujici se zvySenou unavou, zpomalenim
reakci a v krajnim pfipadé pii akutnim nedostatku az vznikem nemoci zpusobujicich
poruchy nervového a kardiovaskularniho systému. Z hlediska piipravy pokrmi
je Tazen mezi stfedné stabilni vitaminy. V konopnych semenech se vyskytuje

v mnozstvi okolo 0,4 mg/100 g (Callaway, 2004).

Vitamin B2 (riboflavin)

V piipadé¢ riboflavinu je jeho optimalni davka na den udavana okolo 1,5 az 2
mg, avSak vyjimku tvofi kojici matky, u kterych se tato davka zvySuje
na 2,5 aZz 3 mg denn€. Konopné semeno obsahuje riboflavin o hodnoté pfiblizné
0,1 mg/100 g (Callaway, 2004). Aktivni formy predstavuji flavinové kofaktory, jez
ve form¢ flavoproteinti puisobi jako kofaktory oxidoreduktaz. Nedostatek riboflavinu
muze vyvoldvat poruchy kize a sliznic, zénéty a zvySenou Unavu,
ale dle Zlatohlavka (2016) spiSe vzacné. Riboflavin neni staly vitamin pii ozafeni
viditelnym i ultrafialovym svétlem, pii kterém dochazi k oddéleni ribézového zbytku
(Panek, 2002).

Vitamin Bs (niacin)

Dal§im vitaminem, ktery se nachazi v konopném semenu, je niacin,
respektive kyselina nikotinova. Vyskytuje se ve 2 formach, jako niacin a niacinamid.
Denni davka je uvadéna mezi 10 az 20 mg. V ptipadé vétsiho nedostatku niacinu,
ktery muze podle Zlatohlavka (2016) vzniknout prakticky pouze pii uZzivani

nékterych vzacnych 1ékd, mize vzniknout nemoc pelagru, projevujici se koznimi
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problémy, a v dalsi fazi pfi jesté vyraznéj$im nedostatku dochazi ke vzniku chorob
traviciho systému ¢i dusevnich poruch. V kritickych ptipadech mutize nastat i smrt.
Vitamin je v oxidované a redukované form¢ NAD (Nikotinamidadenindinukleotid)
a NADP (Nikotinamidadenindinukleotidfosfat) kofaktorem  oxidoreduktaz
(Panek, 2002).

Vitamin Bs (pyridoxin)

U pyridoxinu jsou rozliSovany hned 3 formy, a to pyridoxal, pyridoxol a
pyridoxamin. U¢innou formu piedstavuje pyridoxalfostit. Denni davka
je stanovena mezi 1 az 2 mg. Deficit vitaminu je vzacny a jeho vyskyt mize
byt doprovazen deficitem riboflavinu. V piipadé, ze k deficitu dojde, objevuje
se zvySeny vyskyt kie¢i, mikrocytarni anémie ¢i nespecificka dermatitida (Fajfrova,
2011). Zlatohlavek ale (2016) uvadi také slabost, nespavost, poruchy nervi
¢i zanétlivé projevy v oblasti Gstnich koutkt, jazyka a ustni sliznice. Dle Panka (2002)
je pyridoxin pii piipravé stravy pomérné termostabilni a pii ozafeni svétlem

se postupn¢ rozklada.
Vitamin C (kyselina askorbova)

Kyselina askorbova v organismu zastava funkci inaktivace volnych radikali,
¢imz jej chrani pted aterogenesi a onkogenesi. Hlavni funkci vitaminu C v organismu
je jeho pulsobeni jako kofaktoru enzymatickych systému, které jsou zapojeny
v metabolizmu zakladnich substratt. Dale se podili na transformaci cholesterolu
na zluCové kyseliny a dulezitou roli hraje také pii celkové obranyschopnosti

organismu. Panek (2002) uvadi, ze denni doporucena davka je 50 az 70 mg.

Vitamin C ma vysokou antioxida¢ni Gc¢innost a i 30 mg vétSinou postaci
k ochrané pted hypovitamindzou, ke které dochazi pii zvySené zatézi organismu,
to znamena Vv obdobi rlstu, pi1 vyskytu infekénich onemocnéni i stresovych obdobi.
Klinickymi projevy muze byt unava, nebo také nachylnost k infekénim

onemocnénim (Fajfrova, 2011).

Vitamin E

Mezi vitaminy skupiny E patii dle Panka (2002) tokoferoly
a tokotrienoly. V organismu zastavaji funkci antioxidantl, které inaktivuji volné
radikaly a zhaSeji singletovy kyslik. V potravinach redukuji produkty, jez vzniknou

oxidaci, a samy se dokazi oxidovat az na chinony.
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Doporucena denni davka vitaminu E je v rozmezi od 0,15 do 2 mg na kg télesné
hmotnosti. Jeho obsah v konopném semenu je vysoky, dosahuje az 90 mg/100 g
(Callaway, 2004). Hypovitaminéza u tohoto vitaminu vznikd pouze vzacné.

Pti skladovani potravin tento vitamin oxiduje pomalu (Fajfrova, 2011).

Tabulka 5 : Obsah vitamin v konopném semenu, hodnota na 100 g

Vitaminy MnozZstvi
Vitamin C 1.0 mg
Vitamin B 0.4 mg
Vitamin B 0.11 mg
Vitamin Bs 2.8 mg
Vitamin Be 0.12 mg
Vitamin A 3800 IU
Vitamin D 2277,5 Ul
Vitamin E 90.00 mg

Zdroj: Leyva a Pierce, 2010

3.2.5 Mineralni latky

Jsou to anorganické slouceniny riiznych prvki, jez jsou v téle zastoupeny
V minoritnim mnozstvi, avSak pro organismus jsou nezbytné. Mezi jejich hlavni
funkce v organismu patii vystavba kosti, tkani, zubd, krve a regulace metabolickych
pochodi. T¢lo si je neni schopno samo vytvofit, a tak je potieba je pfijimat v potravé
¢i nebo s vodou. Dle jejich mnozstvi v potravinach je délime na makroelementy,
kam  patfi sodik, draslik, vapnik, fosfor, chlor, sira a hoi¢ik,
a na mikroelementy — stopové prvky, kam fadime Zelezo, zinek, mangan, molybden,
meéd’, kobalt, jod, chrom, selen, fluor, stroncium, vanad, nikl, kifemik, hlinik a brom
(Hrn¢itova a kol., 2012).

Konopné semeno obsahuje z mineralnich latek (viz tabulka 6) predevsim

fosfor, draslik, hot¢ik, siru, vapnik, Zelezo, zinek, méd’ a mangan (Callaway, 2004).
Fosfor (P)

Fosfor je mineralni latka Vv téle zastoupena témet vyhradné jako fosforecnan.

Tvorti dulezitou soucast kosti a zubli a je nezbytny pro trdveni i latkovou pieménu.
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Denné je dobré piijimat asi 1-2 g fosforu (Takeda a kol. 2004). Jeho pomér
s vapnikem by mél byt 1,5 : 1.

Draslik (K)

Draslik je dulezity zejména pro funkci svali a myokardu. Pomér drasliku
spolu se sodikem reguluje kortikoidni hormony, a to zejména aldosteron
(Mann a Truswell, 2007). Zlatohlavek (2016) uvadi, ze v piipadé jeho nedostatku
dochazi k porucham srde¢niho rytmu ¢i nervové svalovych vlaken. Optimalni denni

davka je 4 g.

Hoi¢ik (P)

Hot¢ik pomahd pfi stavbé kosti a bunc¢k a ptsobi jako kofaktor a aktivator
enzymu. Je obsazen v kostech a také v télnich tekutinach a jeho denni dévka Cini
300 az 600 mg. SniZzena davka hotciku se vyskytuje predevsim u alkoholikl

a to proto, ze alkohol snizuje jeho zpétnou reabsorbci (Zlatohlavek, 2016).

Sira (S)
Sira se nachazi pfedevS§im v sirnych aminokyselinach metioninu a cysteinu

a denni pfijem je 0,5 az 1,0 g (Prasad, 2014).

Vapnik (Ca)

Velmi dualezitym makroelementem pii tvorbé kosti a zubl je vapnik.
Je nezbytny pro vétSinu metabolickych pochodi, je také dileZitou slozkou pii srazeni
krve a ovliviiuje I nervosvalovou ¢innost. Regulaci vapniku ma za kol zejména
vitamin D a dale také nékteré hormony, jako napiiklad parathormon, ¢i kalcitonin.

800 mg je jeho optimalni denni potieba.

Pro  vstiebavani je  velmi  dulezity jeho pomér s fosforem,
ktery by se mél optiméalné pohybovat v poméru 1 : 1,5. Nedostatek vapniku mize

zpusobovat osteomalacii a osteoporozu (Medeiros a Wildman, 2015).

Zelezo (Fe)

Zelezo je velmi dilezitou soucasti barviv hemoglobinu a myoglobinu,
v kterych  zprostiedkovava prenos kysliku. Zasobarnu zeleza tvoii feritin,
jez je ulozeny v jatrech. V lidském organismu je zastoupen v mnozstvi pfiblizné
60 mg/kg hmotnosti (Zlatohlavek, 2016).
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Jeho spotieba je u muzu piiblizné 10 mg denné, u Zen je to o néco vice, okolo 15 mg

za den. Nedostatek zeleza mize zpuisobovat anemii.

Zinek (Zn)

Zinek udrzuje optimalni hladinu vitaminu A v krevni plazmé a pomaha hoyjit
rany. Jeho denni potieba se li§i v zavislosti na mnozstvi pfijimaného zeleza a médi,
kdy pfi jejich vysSim piijmu je potfeba zinku vétSi a naopak. Denné doporucené
mnozstvi je asi 15 mg. Jeho nedostatek muze zhorSovat vstiebavani fosforecnanii

(Medeiros a Wildman, 2015).

Méd’ (Cu)
Me¢di denné potiebujeme okolo 2,5 mg. Jeji funkci je katalyzovat tvorbu

hemovych barviv, proto také muze jeji nedostatek vést k anémii (Medeiros

a Wildman, 2015).

Tabulka 6 : Nutri¢ni hodnoty (mg / 100 g) minerali v konopném semeni

Mineralni latky Mnozstvi (mg/100g)
Fosfor (P) 1160
Draslik (K) 859
Hoi¢ik (Mg) 483
Vépnik (Ca) 145
Zelezo (Fe) 14
Sodik (Na) 12
Mangan (Mn) 7
Zinek (Zn) 7
Med’ (Cu) 2

Zdroj: Callaway, 2004

3.2.6 Antinutrié¢ni latky
Tyto latky ovliviluji celkovou vyzivovou hodnotu potravin jednak
tim, Ze maji vliv na aktivitu nékterych enzymt, vitamind ¢i mineralnich latek,

ale také jejich piisobenim na stravitelnost zakladnich Zivin.

Galasso a Russo (2016) uvadi zZe, v konopnych semenech se vyskytuje oproti
jinym antinutri¢énim latkam ve vétsim mnozstvi kyselina fytova (43 - 75 g/kg susiny),

v nékterych odridach muze byt obsah fytatt az kolem 7 %.
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Russo (2013) uvadi mnozstvi antinutri¢nich latek v mouce ze semen konopi
(viz tabulka 7). Kyselina fytova je hlavni organickou formou fosforu vyskytujici
se v semenech konopi. Vlivem ptitomnosti fosforu je snizovana stravitelnost bilkovin

a zvySovano vylucovani endogenniho dusiku, aminokyselin i mineralnich latek.

Pomér jednotlivych antinutrinich latek se vSak Vv konopnych semenech
riznych odrad vyrazné¢ lisi. DalSimi antinutricnimi latkami vyskytujicimi
se V konopnych semenech jsou kyanogenni glykosidy, saponiny ¢i kondenzované

taniny.

Dle Pospisilové (2007) vznikaji kyanogenni glykosidy z aminokyselin
a za urcitych podminek se S$tépi a uvolnuji kyanovodik, ¢imz je zplsobena
jejich toxicita. Zvlastni skupinu glykosidi tvofi saponiny, které diky vazbé
S lipofilnim derivatem triterpenu tvoii siln¢ pénivé vodné roztoky. Vzhledem k tomu,
zZe jejich vstiebavani z traviciho Ustroji je omezeno, nepatii mezi latky pfili§ Skodlivé.

Ptesto v§ak mohou zptisobovat podrazdéni pokozky a sliznice.

Taniny neboli tiisloviny zpusobuji pfi nadmérmém piijmu snizeni absorpce

nékterych mineralnich latek.

Tabulka 7: Antinutri¢ni slou¢eniny v odtu¢néné mouce z francouzskych (Fedora 17, Felina 32,

Ferimon) a italskych (Carmagnola, CS, Fibranova) odrid

Odridy Kyselina fytova Kondenzované Kyanogenni Saponiny
(9/kg) tiisloviny (g/kQg) glykosidy (g/kg) (g/mg)
Carmagnola 64,9 1,50 0,11 69,9
Carmagnola selezionata 66,0 1,36 0,09 69,8
Fibranova 74,1 1,85 0,06 69,1
Fedora 17 74,1 2,14 0,22 65,8
Felina 32 61,9 1,38 0,24 58,5
Ferimon 61,2 61,2 0,22 81,2

Zdroj: Russo, 2013
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3.3 Zpracovani konopného semene

Prvnim krokem piedchdzejicim samotnému zpracovani konopného semene
je jeho sklizen probihajici v zafi. Vyuzivaji se k tomu specialni sklizeci kombajny.
Podle Kocourkové (2014) by rostliny mély byt sefeny v optimalnim case,
coz pii sklizni na semeno znamena v dobé, kdy semena samicich rostlin
jsou na spodni poloviné kvétenstvi v plné zralosti a ve zralosti mlécné na poloviné
Sklizeti v pozd¢jsim case se nedoporucuje, nebot’ semena V plné zralosti maji

tendenci vypadavat (Ruman a Klvanova, 2008).

Po sklizni jsou semena pied¢isténa na predCisticce, kde dochazi k odstranéni
hrubych ilehkych necistot pomoci rota¢niho sita a proudu vzduchu. Nasleduje
dosouseni v teplovzdusné susi¢ce s teplotami okolo 30 °C na vlhkost 8 - 9 %
Vv piipad¢ dlouhodobého a 12 % u kratkodobého skladovani. Nasledné jsou takto
vysusend semena ulozena do kleci s ocelovym rdmem a textilni vyplni a umisténa

do zastieseného suchého skladu (Kaiser, 2015).

SuSena, Cista semena se dale zpracovavaji nejcastéji lisovanim za tepla
¢1 za studena. Lisovani za studena se vyuziva Castéji, jelikoz se pii ném sniZuje
vytéznost oleje, ale zvySuje se jeho kvalita a také nutricni hodnota pokrutin
dosahujicich az 10 % oleje. Lisovani s pouzitim horké pary, pii némz dochazi
k naruseni tukovych bunék semene a mnozstvi oleje se pohybuje kolem 4 - 7 %,
je pouzivano pro technické ucely. Dalsi moznosti je kombinace lisovani s chemickou
extrakci zbytkt oleje. Po chemické extrakci zistava v semeni méné nez 2 % podil

oleje.

Konopné semeno se pied lisovanim nemusi zbavovat slupek, ale kvili jejich
pevnosti je provadéno preddrceni. Lisovani probihda na $nekovych lisech, které
dosahuji tlaku 1600 az 3000 bar a kde je teplota zvySovana az na 170 °C.
Takto vysoké teploty sice ulehcuji proces lisovani, ale pifi prevySeni teploty 50 °C

je snizovana kvalita oleje (Sladky, 2004).
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3.4 Vyuziti konopného semene v racionalni vyzivé a potravinarstvi
Konopna semena jsou vybornou soucasti racionalni vyzivy. K dostdni mohou
byt v mnoha upraviach. Mezi hlavni patfi vyroba mouky, oleje ¢i pokrutin.
Dale je vyrabén konopny napoj nebo jsou semena také pridavana k ochuceni do kasi,
ty¢inek, nejruznéjSich omacek, salath, téstovin a ryze. Maji jemnou ofiskovou
chut’ a lze je konzumovat loupana i neloupana. Neloupana konopna semena maji
kfupavou, hife konzumovatelnou slupku, obsahujici celou fadu vitamint a velké
mnozstvi kvalitni vlakniny, kterd dokaze navodit pocit plnosti, ¢imz mize poslouzit
I jako prevence obezity (Ruman a Klvanova, 2008). Hufe stravitelnou svrchni ¢ast
semene lze zmékéit povafenim, ¢imz se zvysi piedevSim jeji stravitelnost

a vyuzitelnost.

Loupana semena konopi maji Siroké uplatnéni v potravinaiském primyslu.
Mohou se podavat bez dal§i Upravy ¢i pouze oprazena jako doplnék stravy.
Diky svoji jemné ofiSkové chuti jsou vhodnou alternativou jako ptidavek do vSech
moznych druhi salatd, omacek, marinad, jogurtl i napoji. Jednim z potravinatskych
odvétvi Siroce vyuzivajicich loupana konopna semena je pekatsky priamysl. Lzice
loupanych konopnych semen, piedstavujici mnozstvi piiblizné 30 g, obsahuje kolem
770 kJ energie, 10 g bilkovin a asi 180 kcal. Jakozto vyborny zdroj
polynenasycenych esencialnich mastnych kyselin je udavano ze stejného mnozstvi
piiblizné 10 g omega-6 a 3 g omega-3 mastnych kyselin. Velmi vysoko se pohybuje
hodnota obsahu fosforu, ktery ptedstavuje z 3 1zic neloupanych nazek az 45 % jeho
denni doporucené davky. Konopna semena maji vysoky obsah vitamini skupiny B
nezbytnych pro tvorbu energie, spravné traveni a zdravy nervovy systém. Nachézi se
zde predevSim véEtsi mnozstvi kyseliny listové. Z dennich doporucenych davek
pokryva ze stale stejného mnozstvi 30 g, az 10 % potieby niacinu, kolem 20 %
pyridoxinu a 15 % kyseliny listové. Skvélou potravinou je loupané konopné semeno
pro osoby s nesnasenlivosti na lepek nebo laktozu, které se v konopném semeni
nenachazi. Nevyskytuji se v ném ani dalsi nezadouci latky, mezi néz patii cholesterol.
Diky témto vlastnostem jsou konopna semena Vvhodna pro potieby nékterych

etnickych a nabozenskych skupin (Arm, 2013).

Siroky sortiment vyrobkti zkonopnych semen u nas nabizi piedev§im
obchody se zdravou vyzivou. Zaklad vyrobku tvoii konopny olej a konopna seminka,

at’ uz loupand, neloupana ¢i oprazend. Diky internetovym obchodim Ize vSak velmi
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snadno obstarat také produkty, jako je mouka, téstoviny, jogurty, miisli tyCinky,

¢okolady ¢i konopny napoj.
Olej

Pravdépodobné nejvyznamnéjSim vyuzitim konopného semena v lidské
vyzivé je vyroba nerafinovaného za studena lisovaného panenského oleje.
Ten se vyznaCuje jemnou vuni a lahodné vyraznou ofiSkovou chuti se stopami
chlorofylu, diky némuz ma olej sytou zlatavé zelenou barvu (Ruman a Klvanova,
2008). Konopny olej lisovany ze zralych semen konopi setého neobsahuje zadné
psychoaktivni latky a patifi mezi nejcennéjsi rostlinné oleje vibec. Pii porovnani
S ostatnimi rostlinnymi nerafinovanymi oleji se v ném vyskytuje velmi vysoké
mnozstvi esencialnich mastnych kyselin (viz tabulky 8 a 9). Tyto kyseliny si lidsky
organismus nedokaze vytvofit, a tak musi byt ptijimany potravou.

Tabulka 8 : Celkovy obsah mastnych kyselin (%) v oleji ze semen konopi v
porovnani s oleji z béZnych surovin (Deferne a Pate, 1996).

"Nasycené" ,Vononenasycené* »Polynenasycené

Zdroj palmitova stearova olejova linolova Linolenova

(C16: 0) (C18:0) (C18: 1w9) (C18: 2w6) (C18:3w3)
Konopi 6-9 2-3 10-16 50-70 15-25
Soja 9 6 26 50 7
Repka 0 7 54 30 7
PSeni¢né klicky 0 18 25 50 5
Svétlice barvirska 0 12 13 75 0
Slunecnice 0 12 23 65 0
Kukufice 0 17 24 59 0
Bavlnikova semena 0 25 21 50 0
Sezam 0 13 42 45 0
AraSidy 0 18 47 29 0
Avokado 0 20 70 10 0
Oliva 0 16 76 8 0
Palma 85 0 13 2 0
Kokosovy ofech 91 0 6 3 0

Zdroj: Deferne a Pate, 1996

Utinky esencialnich mastnych kyselin maji pozitivni vliv na imunitni systém
a pomahaji pii 1é€bé pacientd trpicich rakovinou, kardiovaskularnimi chorobami,
cukrovkou, revmatismem a je vhodny proti Supinaténi kize, nejriznéjsim ekzémim
nebo jako pomoc piihojeni zanéti nejriznéjsiho puvodu (Borhade, 2013).
Jde o polynenasycené mastné kyseliny zahrnujici 2 zakladni skupiny. Mezi tyto
skupiny se fadi n-6 a n-3 mastné kyseliny. Konopny olej nabizi obvykle kolem 57 %
kyseliny n-6 linolové a 19 % n-3 kyseliny a-linolenové Vv optimalnim poméru

3:1(tabulka 10), ktery je idealni pro lidsky organismus. Obsah esencialnim mastnych
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kyselin v konopném oleji je udavan kolem hodnoty 80 %. Dilezity je také obsah
polynenasycené y-linolenové (GLA 18:3, n- 6) a stearidonové (SDA, 18:4 n-3)
mastné Kyseliny. Pfitomny jsou zde ale také dal$i mastné kyseliny a mimo jiné
I mononenasycena mastna kyselina olejova ¢i nasycené mastné kyseliny stearova
a palmitovd. Vyznamnéd je pfitomnost antioxidantd, tokoferolli, tokotrienold,
dale fytosterolti, fosfolipidd, karotend a mineralnich latek, pfedev$im pak vapniku,

hoi¢iku a drasliku (Sapino a kol. 2005; Fusari a kol. 2013).

Konzumace oleje muze byt zajisténa pridanim do nejruznéjSich salatd
a pomazanek. Olej by ale nemé¢l byt zahiivan na teplotu ptesahujici 45 °C, jelikoz
jeho zahifivani a vystaveni slunecnimu zafeni v kombinaci se vzduchem piinasi
nebezpe¢i transformace proteini s mastnymi Kyselinami, kdy se olej stava hife
stravitelnym a Zlukne. Zluknuti lze zabrénit jeho spravnym skladovanim ve tmavé,
sklenéné nadobé, nejlépe v lednici v kombinaci Svcasnou  spotiecbou

(Ruman a Klvanova, 2008).

Diky skvélému slozeni zdravi prospésnych latek, které tento olej obsahuje,
se stavd idedlni podporou imunitniho systému a feSenim velkého mnozstvi
zdravotnich problémi, jez jsou zplsobeny pifedev§im soucasnymi nevhodnymi

stravovacimi navyky.
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Tabulka 9: Obsah esencialnich mastnych Kkyselin v riznych zdrojich

Zdroj kyselin
Sluneénicovy olej
KukuFi¢ny olej

Konopny olej

Olej z bavlnikovych semen
Sojovy olej

Sezamovy olej

Ofi‘echy oiesaku ¢erného (Juglans nigra L.)
Anglické vlasské ofechy
Slune¢nicova seminka
Para ofechy

Margarin

Dyiiova semena

Spanélské arasidy
Burakové maslo

Mandlovy olej
Zdroj: Leyva a Pierce, 2010

LA (g / 100 g)
73
57
56
50
50
40
37
35
30
25
22
20
16
15
10

Tabulka 10: SloZeni mastnych kyselin v konopném oleji ze semen

Nenasycené MK MnoZstvi
Linolova 54-57 %
a-linolenova 16-20 %
Y - linolenova 2-4 %
Stearidonova 0,5-1,5%
Eikosapentaenova 0,5%
Olejova 10-13 %
Nasycené MK

Palmitova 6-7 %
Stearova 2-3%
Arachidova 0,5-0,8 %

Nasycené MK celkem 9-11 %

Zdroj: www.nutiva.cz
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0.4
1
22
0.2
8
0.3
2
6.8
0.06
0,01
2.1
0.12
0,01
0.08
0.06



Pokrutiny — semenny vylisek

Pokrutiny jsou vedlejSim produktem vznikajicim v procesu lisovani konopnych
semen pii vyrob¢ oleje, které obsahuji kolem 30 % bilkovin a az 10 % oleje (Sladky,
2004). Ztéchto semennych vyliskii se mletim ziskava konopna mouka. Mohou
byt pouzivany také vtadé¢ dalSich potravin i ndpoji. V nejvétSim rozsahu
jsou vyuzivany v krmivaistvi, kde slouzi jako ptimé&si do krmiv, a tvofi tedy soucast
krmnych davek urenych pro koné€, psy, kocky 1 ptaky. Jsou velkym piinosem,
obsahuji totiz nenasycené mastné kyseliny, které maji blahodarné ti¢inky na kvalitu
srsti a zazivani zvifat. V mensi mife jsou diky své lahodné ofiskové chuti vyuzivany
jako ptisada do nékterych druhi piv. Bylo zjisténo, ze slepice krmené pokrutinami
maji ve vejcich vyrazné zluty zloutek, za coz muze velmi vysoky obsah karotenoidu,
rozpustnych pigmentl, které pomahaji hlavné pti rakovinovych onemocnénich

a nemocich o¢i (Ruman a Klvanova, 2008).
Mouka

Jde o vysoce kvalitni bezlepkovou surovinu ziskavanou mletim pokrutin
nebo celych semen konopi. Pravdépodobné nejjednodusS$im zplsobem pouZiti
konopné mouky je jeji primichadni do pekatskych vyrobkii v mnozstvi kolem

10 - 15 % (Hruskova a Heroudkova, 2015).

Bilkovinny koncentrat

Mechanickym mletim konopnych pokrutin je ziskavan proteinovy koncentrat,
jenz je diky své vysoké nutriéni hodnoté velmi vhodny jako doplnék stravy
pro sportovce, déti, t€hotné Zeny a obecné pro osoby se zvySenou potiebou
mimofadné kvalitnich bilkovin. (Ruman a Klvaniova, 2008; Arm, 2013). K dostani
je prasek bud’ s43 %, nebo 50 % obsahem bilkovin. Vzhledem ke zptsobu
stravovani vegetariani a vegani muze bilkovinny koncentrat piedstavovat
vyznamnou soucast jejich jidelnicku. Nutriéni hodnota tohoto koncentratu
je navysoké urovni hlavné diky jeho nizkotuénému charakteru, nulovému obsahu
lepku, laktozy a naopak vysokému obsahu vitamint a mineralnich latek. Dale nesmi
byt opomenuto vyuziti jako vyznamného zdroje aminokyselin glutaminu, argininu
a lysinu, jenz se podili na stimulaci uvolilovani hormont, diky kterym dochazi
k podpofe tvorby svalové tkané. Jeho extrakt ve form¢ prasku lze pridavat

do ovocnych dzust, mléénych napoji ¢i jogurtd. V porovnani s ostatnimi konopnymi
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produkty je mnohem trvanlivgjsi. Ctyii IZice tohoto proteinového prasku,
odpovidajici 32 g, poskytuji 130 kcal, 16 g velmi dobfie stravitelnych a kvalitnich
bilkovin a 6 g vlakniny. Téstoviny a konopné produkty z lisovaného ¢i celého
semene maji az Ctyfnadsobn¢ vyssi obsah vldkniny ve srovnani s pSeni¢nymi (Arm,

2013; Folegatti a kol. 2014).

3.5 Konopné semeno jako prevence proti civiliza¢nim chorobam

Nebezpeén¢ vyhlizejici statistiky prokazuji znacny nartst vyskytu
civiliza¢nich chorob od pocatku 60. let minulé¢ho stoleti. Jedna se ptredevSim
o choroby zptisobené metabolickymi poruchami v dasledku uspéchaného zptsobu
zivota dnesni spole¢nosti. Mezi hlavni zastupce fadime nadorova a kardiovaskularni
onemocnéni, diabetes, osteoporozu, obezitu a alergie. Civilizaéni choroby
piedstavuji  jeden z nejvétSich problémt  dne$ni  spolecnosti  dosahujicich
az epidemiologického rozsifeni (Adamkova, 2010; Miillerova, 2003).

vvvvv

sloZeni stravy, jejiz podil na zdravotnim stavu ¢lovéka ¢ini 40 az 60 %. Se Spatnymi
stravovacimi navyky byva spojen nedostatek pohybu, ¢asto doprovazeny stresovymi
situacemi. Druhym faktorem nejvyraznéji se podilejicim na vzniku civiliza¢nich
onemocnéni je Casté uzivani tabakovych vyrobkd ovliviwgjicich zdravotni stav
az 225 - 40 %. Nejucinngjsi prevenci je proto zdrava zivotosprava ve forme
vyvazené stravy, pravidelného pohybu a preventivnich Iékaiskych prohlidek.
Konopné semeno dokéze diky vysokému obsahu esencidlnich aminokyselin,
vitaminli a minerall snizit hladinu cholesterolu, zvysit energii, snizit vahu, zmirnit
zanéty, zlepSit kardiovaskuldrni ob&h, déle snizit krevni tlak a zlepSit traveni
I imunitni systém. Diky takovémuto pusobeni na lidsky organismus dochazi
ke zmirnéni ptiznakdt i lepS§imu zvladani prib&éhu populacnich onemocnéni

(Khalifa, 2006).

Kardiovaskularni onemocnéni jsou v Evropé pfiCinou pfiblizn€ poloviny
vech umrti, to znamena nejméné 4 miliond lidi za rok. V Ceské republice
ptredstavuji dokonce jednu z nejéastéjSich pti¢in tmrti. Z pohledu onemocnéni srdce
a cév pusobi konopné semeno pozitivné diky vysokému zdroji argininu
a v-linolenové kyseliny, jejichz piijem snizuje rizika srde¢niho onemocnéni.

Prospésna je také aminokyselina arginin, jez ma v t¢le dalezitou funkci.
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Pouziva se k syntéze oxidu dusnatého, coz je molekula plynu umoziujici dilataci
auvolnéni krevnich cév. To vede ke snizeni krevniho tlaku a tim padem také

ke sniZeni rizik a tvorby krevnich sraZenin ( Leyva a Pierce, 2010).

Snad nejvetsim strasdkem dnesSni spolecnosti jsou nadorova onemocnéni,
ktera predstavuji u evropské populace pies 70 % vSech onemocnéni
a jsou zodpovédna za 86 % umrti. U esencialni mastné Kkyseliny y-linolenové
vyskytujici se ve vysokém mnozstvi v konopném semenu jsou prokazany
antikarcinogenni ucinky, potvrzené iamerickou spole¢nosti pro boj s rakovinou
American Cancer Society, podle niz dopliiovani této mastné kyseliny muze
pacientim velmi pomoci. Bylo prokazano, ze konopna semena snizuji ¢i zastavuji
rust riznych typd nadorovych bunék a také omezuji napadani jinych oblasti témito
buitkami. Mezi dal§i onemocnéni s vysokym procentem vyskytu patii obezita,
jez se vyskytuje v odstrasujicim mnozstvi nejen u dospélé populace, ale také u déti.
Znepokojujici je také pocet diabetikd, ktery tvoti z bézné populace az 6 % (Matoulek
a Simtinkova, 2014). Pomoci miize konopny olej, ktery je povazovan za idedlni
ptirodni pomoc pfi 1é¢€bé diabetu, a to predevsim proto, Ze udrzuje normalni hladinu
cukru v krvi diky nizkému obsahu sacharidi. V konopném oleji jsou také obsazené
mastné kyseliny, které mohou snizit hladinu cukru v Krvi, a to urychlenim

metabolickych procesil v lidském téle.

V tfadé kosmetickym piipravki jsou vyuzivany z hlavni ¢asti konopné semena
a listi samicich i samcich rostlin. Sortiment je velmi Siroky a zahrnuje konopna
mléka, krémy, mydla, Sampony, balzamy 1 masti. S pouzitim této pfirodni kosmetiky
muzeme zdarné¢ bojovat s ekzémy, lupenkou, opruzeninami, citlivou pokoZkou,
jizvami ¢i akné. Konopna tinktura mize skvéle poslouZit pfi bolestech kloubt, zubii

nebo jako ptipravek na opary a afty (Leson a kol. 2001).

Ve farmacii je vyuZivana pro obsah hlavnich lékatsky vyuzitelnych slouc¢enin
zejména pryskyfice samicich rostlin. Momentalné nejdilezitéjSimi 1éCivymi
cannabinoidy nachéazejicimi se v konopi jsou THC a CBD. THC pomaha zejména
proti nechutenstvi, nevolnosti, zanétim ¢i ztraté kontroly nad svalstvem.
CBD je napomocny pii 1écbé détskych pacientl trpicich epilepsii, ale také pti 1é€be
dusevnich chorob ¢i zavislosti (NIDA, 2017).
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Z hlediska potravinaistvi by mély byt pouzivany produkty pochazejici
vyhradné z rostlin konopi setého. Nejvétsi zastoupeni maji Vv této oblasti konopna
semena upravovana nejriznéjSimi zpusoby. V mensi mife jsou zpracovavany takeé
listy, které se ptidavaji do pekaiskych vyrobkd, a kvéty pouzivané v extraktech, které

mohou byt pfidavany diky vyraznému aroma i do specialnich druhii piv

(Hruskova a Heroukova, 2015).
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4 Zavér

Konopi seté, je rostlinou, ktera se vyuzivala jiz v obdobi pfiblizné
pted 6 tisici lety. Diky své vSestrannosti a blahodarnym ucinkim na lidsky
organismus se postupné rozsitila do celého svéta. Psychoaktivni latky delta-9-THC
se vyskytuji v nejvyS§im mnozstvi v pryskyfici a samicich kvétenstvich ptipadné
listech. U technického konopi tento obsah dosahuje 2 %. Konopi je ekologicky velmi
pfinosnou rostlinou s rekultivatnimi a protieroznimi UCinky, se schopnosti
odstranovat nezadouci slozky, kterymi jsou tézké kovy nebo jiné jedovaté latky.
Diky své adaptabilité je konopi péstovano prakticky ve vSech obydlenych regionech
svéta. Konopnéd semena byla jiz odpraddvna sloZkou stravy lidi i zvifat a stavala
se soucasti jidelnicku pfevazné chudsSich lidi, ktefi si tyto malé nazky upravovali

zpravidla oprazenim nebo ptipravou kasi.

Cilem této prace bylo zpracovat Vv soucasné dobé velmi aktudlni téma,
jakym je vyuziti konopného semene v racionalni vyziveé, piedstaveni jeho nutri¢nich
kvalit a vyznamu pro ¢lovéka v ramci prevence onemocnéni civilizacnimi chorobami
¢1 pomoci S méné zdvaznymi stavy, jakymi mohou byt zanéty ¢i kozni problémy.
Z hlediska potravinaistvi, by mély byt pouzivany produkty pochézejici vyhradné
z rostlin konopi setého. Nejvetsi zastoupeni maji v této oblasti konopna semena
upravovand nejriznéj$imi zpusoby. V mens$i mife jsou zpracovavany také listy,
které¢ se pridavaji do pekatrskych vyrobkil, a kvéty pouzivané v extraktech,

jez mohou byt pfidavany diky vyraznému aroma i do specialnich druhti piv.

Konopné semeno je jednosemennou elipsovitou nazkou Sedobilé barvy
s délkou kolem 5 mm. V soucasnosti Se stava celosvétové vyuzivanym doplnék
stravy, a to predevSim V ramci racionalni vyZivy. VyuZiti nachazi jako soucast 1éciv
¢i jako krmivo pro hospodarskd zvifata. Vzrlstajici zdjem o tuto surovinu
je zapficinén zejména piitomnosti latek potfebnych pro cloveéka, které napomahaji
udrzeni zdravého organismu. Ty jsou v konopném semenu V piipadé vysoké kvality
zastoupeny v 25 % lehce stravitelnych bilkovin, 30 % sacharidl, a to pfedevS§im
ve formé vldkniny, 15 % nerozpustné vldkniny a 35 % kvalitniho oleje.
Dale konopné semeno obsahuje dobie stravitelné aminokyseliny, vitaminy
a mineralni latky. Pro lidsky organismus se Vv semenech nachédzi idealni podil

nenasycenych mastnych kyselin n-6 linolové (50 - 70 %) a n-3 a-linolenové

(15-25%), predstavujici pomeér 3:1.
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Tyto esencidlni matné kyseliny pomahaji s problémy kiize, revmatismem, S hojenim
zanétlivych  poranéni i diabetikim. Semena jsou také dobrym zdrojem
n-6 polynenasycené mastné kyseliny y-linolenové (1 - 6 %), jez mtze byt napomocna
pii roztrousené skleroze ¢i syndromu ADHD. Esencidlni mastné kyseliny
také pomahaji s problémy kiize, revmatismem, zanéty, cukrovkou, hojenim
ran ¢i atopickym ekzémem. Mineralni latky zde zastupuje predevs§im fosfor, draslik,
hoi¢ik, sira, vapnik, zelezo, zinek a z Sirokého zastoupeni vitamint jmenujme

vitaminy E, C, B1, Bz, B3, a Be.

Konopna semena obsahuji jeden z nejkvalitnéj$ich rostlinnych oleju, s vice
nez 80 % polynenasycenych mastnych kyselin a pouze s 10 % nasycenych mastnych
kyselin. Olej je vyznamnym produktem pouzivanym V racionalni vyzive, stejné jako
konopna mouka, pokrutiny, konopny néapoj ¢i pouze oprazena loupana nebo
neloupana semena. Diky téméf nulovému obsahu lepku, laktézy a cholesterolu
jsou velmi vhodnou alternativou pro osoby trpici na jejich nesnasenlivost. V dnesni
dobé prevlada rychly Zpusob Zivota zahrnujici nepravidelné
a nevhodné stravovaci navyky, malo pohybovych aktivit a stres. Tento Zivotni styl
vede ke zvyseni vyskytu metabolickych poruch, zpusobujicich stale se zvySujici
mnozstvi vyskytu civilizaénich onemocnéni. Mezi civilizaéni choroby fadime
predevsim nadorova a kardiovaskularni onemocnéni, diabetes, osteopordzu, obezitu
¢i alergie. Diky vysokému obsahu esencialnich mastnych kyselin, vitamint
a mineralnich latek v konopnych semenech Ize dosahnout snizeni hladiny
cholesterolu, zvySeni energetické aktivity, regulace obezity, zlepSeni
kardiovaskularniho ob&hu snizenim krevniho tlaku, lepsiho traveni i posileni
imunitniho systému. Pii nemocech postihujicich srdce a cévy pfiznivé pusobi
pfedevsim vysoké mnoZstvi argininu a y-linolenové kyseliny. Tato kyselina poméaha
snizovat ¢i Uplné zastavovat rust riznych typti nadorovych bunék a omezuje i jejich
napadani Vv jinych oblastech organismu.

Zhodnocenim téchto udajii bylo tedy zodpovézeno, jak moc jsou konopna
semena prospé$na z nutricniho hlediska i pfi prevenci onemocnéni, at’ uz hovoiime
0 béznych zdravotnich problémech ¢i vySe zminénych civilizaénich chorobach.
Mnozstvi jednotlivych télu prospéSnych latek, jez konopnd semena obsahuji,

Jsou v této praci znazornény formou tabulek a grafu.
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Z mého hlediska ma vyuziti konopného semene do budoucna velky potencial a mélo

by se proto stat béznou soucasti stravy ve vétsiné domacnosti.
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