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Uvod

Tématem bakalaiské prace je problematika ageismu a prevence tohoto jevu.
Konkrétné se zabyva vékovou diskriminaci star§ich osob. Zkouma vliv vzdélavacich
a volnocasovych aktivit seniori jako nastroji prevence tohoto negativniho fenoménu
vyskytujicitho se v soucasné spolecnosti. Ageismus je diivodem a motivaci pro mnohé
znas k zamysleni se nad vlastnimi moznostmi a kompetencemi k utvéaieni nesnadné cesty,
na jejimz konci byva sebeuspokojujici poznani vlastnich hodnot, zivotniho nadhledu
a moudrosti. Tato motivace miize byt efektivnim ndastrojem proti vnitini stagnaci
a sebeuzavieni se vici okolnimu svétu. Vlastni negativni hodnoceni seniortt mize byt
prave jednou z pficin této specifické formy diskriminace.

Vse, co nas provazi vSemi zivotnimi fazemi, ndm pomaha utvaret a motivovat nase
myslenky, postoje vii¢i okoli a vii¢i sobé. Pochopenim celé §kély Zivotnich zkuSenosti
jako obohacujicitho procesu lze vytvéiet pozitivni ndhled na neinformovanost ci
nepochopeni stafi ze strany mladSich generaci. Z tohoto pohledu nemusi ageismus nutné
predstavovat pouze zaporny prvek projevu spolecnosti, miize byt zaroven chapan jako
nastroj pro vlastni motivaci a sebeprosazeni proti okolni nevzdélanosti a obrana pied
dezinformovanosti spolecnosti. Vékova diskriminace je charakteristicka nejenom tim, ze
je utvafena a modelovéna predevSim témi, ktefi prozatim neprozili vlastni stafi, ale

1 nevzdélanosti, jistym strachem a obavami pfed vlastnim starnutim.

Zivotni styl a potieby dnesnich seniorii jsou naprosto odli§né ve srovnani s dobou
pred vice nez padesati lety. Hlavnim poslanim sou€asné spole¢nosti by mélo byt zlepsit
postaveni této skupiny obyvatel. M¢lo by byt nasi prioritou podpofit nezavislost, socialni
integraci, seberealizaci a zachovani lidské distojnosti vSech jedincii této specifické
skupiny. Je nesporné, ze vySe zminované hodnoty tzce souvisi s poskytnutim mozZnosti
dalsiho vzdélavani a podporou vlastnich schopnosti vSech, ktefi maji chut’ a odvahu celit

biologickému procesu starnuti.

Soucasna Ceska literatura zamétujici se na problematiku ageismu je pomérné pestra,
a to predevsim proto, Ze Ize na vékovou diskriminaci pohlizet z mnoha hli pohledu,
napiiklad z psychologického, sociologického, gerontologického, demografického,
filozofického, medicinského nebo biologického. Autofi, ktefi se zabyvaji timto tématem
vSak cCasto reflektuji nejenom diskrimina¢ni chovéani vic¢i seniorim, ale i1 celkové
postaveni starsich osob v nasi spole¢nosti. Mezi nejvyznamnéjii z nich patii v Ceské

republice Lucie Vidovicovd, Ladislav RabusSic, Hana Stépankova, Tamara ToSnerova,



a Helena Hagkovcova. Také dalsi autofi, jako jsou Jaroslav Veteska, Michal Serak, Lucie
Smékalova, Nadézda Spatenkovd, a Miroslav Stilec, se zabyvaji problematikou
seniorského veku, ale zaméfuji své publikace predevsim na edukaci, dalsi vzdélavani
senioril nebo seberozvoj seniorti jako mozné hledisko jejich plnohodnotného uplatnéni ve

spole¢nosti.

Na téma ageismu byla, pfedevSim v zahrani¢i, provedena fada vyzkumd.
Vyznamnym autorem zabyvajicim se touto problematikou je Erdman Palmore. Prvnim
pokusem o komplexnéjsi pojeti vyzkumné Cinnosti v ceském kontextu byla prace Lucie
Vidovicové a Ladislava RabusSice, k dané oblasti také vyznamné piisp€li autofi Karolina

Kolesarova a Petr Sak.

Cilem prace je zmapovani vzdélavacich a dalSich volnocasovych aktivit véetné
jejich mozného ptinosu k prevenci vékové diskriminaéniho chovani vaci senioram.
ZvySena pozornost je zaméefena na pozitivni piesah aktivniho zplsobu zivota dnesnich
seniorl. Pfedev$im pak na nazory a postoje soucasnych seniorii na moznost seberealizace,

a to na pozadi vékove diskriminacniho chovani vétSinové spolecnosti.

Teoreticka cast bakalatské prace je zamétena na popis dosavadniho poznani
s pouzitim zdroji z dostupné Ceské i zahranicni literatury. Prvni kapitola se zabyva
charakteristikou a vymezenim pojmut souvisejicich s ageismem. Nasledujici kapitoly
objasiiuji rizna pojeti seniorského veéku a jeho specifika. Vyzkumna ¢ast obsahuje vlastni
empirické Setfeni, a to konkrétné kvalitativni metodou vyzkumu. Kvalitativni metoda
vyzkumu je v této oblasti volena spise ojedinéle a z tohoto diivodu ma byt provedené

Setfeni, vzhledem k jeho rozsahu, pouze ptispévkem dané problematiky.

Dil¢im cilem prace je pak ur€it a charakterizovat faktory, které¢ kladné ovliviiuji
motivaci k vyuZiti vlastniho potencidlu a osobnostnimu rozvoji, v neposledni fadé
1 poukazat na bariéry, které tuto motivaci snizuji. Zavér prace hodnoti a porovnava
nasbirana data tykajici se moZnych vychodisek prevence ageistickych tendenci soucasné
spolecnosti. StéZejni piinos prace tkvi pfedev§im v porozuméni a pochopeni ménicich se
potieb soudobé populace a rozsifeni védomosti o pfinosu aktivniho zptisobu zivota
dnesnich seniorti, protoze péce a zajem o starsi obCany by mély byt projevovany v kazdé

civilizované spolecnosti.



1 Charakteristika vékové diskriminace

Problematika diskrimina¢niho chovani, je v soucasné spolecnosti ¢im dal vice
diskutovanym tématem, a to nejenom z hlediska patologického pojeti tohoto negativniho
jevu. Predevsim ji lze vnimat jako odraz soudobé kulturni reality dnesni spolecnosti. Tato
prace se zabyva specifickou formou diskriminace, a to vékovou diskriminaci nebo
diskriminaci na zéklad¢ véku. Abychom si dokazali objasnit obsahovou §ifi tohoto pojmu,

muzeme ¢erpat z mnoha zdroji zabyvajicich se charakteristikou dané definice.

Dle Slovniku socialni patologie je obsahové vymezen pojem ,,diskriminace® mimo
jiné jako: ,,Socialni chovani, proces schopnosti vnimat 1 nepatrné rozdily mezi lidmi,
socialni diferenciace popirajici zasady rovnosti a stejného zachazeni se vSemi ptislusniky
socialnich skupin. Zejména se jedna o nepodlozené a neopravnéné rozdélovani
jednotlivych osob, skupin, ¢i vrstev na zéklad¢ jejich ptislusnosti ke konkrétni socialni
skuping ¢i vrstvé v souvislosti s jejich respektovanymi hodnotami, virou, pivodem, rasou
a jejich znevyhodnovani v socialnim, vztahovém ¢i profesnim postaveni. Pod plastikem
diskriminace se Casto skryvaji latentni diivody vedouci k selektivit¢ (konkurenci na trhu
prace, spolecenského uplatnéni)“. Jak se v nasledujicim textu vykladu uvadi, existuje
1 opacna forma diskriminace, forma ,,pozitivni diskriminace* takzvana ,,afirmativni®,
ktera naopak cilené¢ podporuje znevyhodnénou skupinu osob, a to zdamérnym zplisobem

(Belik, Hoferkova, Kraus et al. 2017, s. 18).

Ambivalentni pojeti definice diskriminace je mozné chdpat z mnoha rtznych thli
pohledu. Je nutno podotknout, Ze prave Site jednotlivych vymezeni v€kové diskriminace
muze zahrnovat nejen diskriminaci negativni, ale i diskriminaci pozitivni. Lze také
identifikovat nejen diskriminaci starych a dlouhovekych osob, ptestoze je v této podobé
nejvice pfijimana, mize obsahovat i1 dal$si formy vékové diskriminace, jak o nich
publikuje Pokorna, ktera predesild skutecnost, ze se o téchto formach Casto nehovofi.
Jedna se o ,adultismus® — diskriminaci dospélych, ¢i ,,youthismus® — diskriminaci
mladych lidi (Pokornd 2010, s. 70). V dalSich kapitolach vSak bude vénovana pozornost
pouze diskriminaci zaméfené na aspekt vysSiho veéku, a to na pozadi individudlniho

vnimani negativni konotace tohoto pojmu.

1.1 Podstata ageismu

Na pojem ageismus je v dneSni dobé nahliZeno z nékolika moZznych pojeti, primarné
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vSak vychazi z predpokladu, ze jednotlivi zastupci urcité vékové kategorie ¢i generace
vykazuji nejen rozdilné charakteristiky, ale i spolecenskou a lidskou hodnotu. Ageismus
se bézn¢ projevuje i ve standardnim pojmoslovi a oznaCovani, jako je geriatrie, senilita,
slova, ktera naznacCuji bezvyznamnost a neschopnost staifi. Toto slovo vychazi
z anglického slova age, tedy vek, stafi a vyskytuje se v socialné-politické praxi jiz vice
nez 50 let. Jak uvadi ToSnerova, poprvé se tento pojem objevuje ve Spojenych statech
americkych koncem Sedesatych let minulého stoleti. Jeho autorem je Robert Butler, prvni

feditel National Institute on Ageing (Tosnerova 2002, s. 6).

Neuchopitelnost a Sife vyznamu koncepce ageismu se zda byt t€zko vymezitelna,
a to pfedevsim z diivodu neustile se ménici struktury potfeb a zivotniho stylu dne$ni
spole¢nosti. Jak uvadi Pokorna, dochazi v priib¢hu let k vyvoji obsahové roviny tohoto
pojmu a vzniku nékolika dalSich vymezeni ageismu, a to zejména dle odliSnych postojit
k dané problematice. Autorka poukazuje na jeden z pohledl na toto téma, kdy mize
mladym lidem evokovat a slouZit jako vysoce osobni objektiv ochranujici je pted
tabuizovanymi tématy spojenymi se smrti a nevratnou degradaci fyzického téla (Pokorna

2010, 5.70).

Také dle Jiraskové a kol. je nesnadné stanovit konkrétni hranice upfesnéni tohoto
pojmu, zejména proto, Zze ma ,,procesualni charakter*, obsahuje vnitini i vnéj$i dynamiku.
Je tedy velmi obtizné ur¢it jeho pojeti, protoze se projevuje nejen v roviné ,,individualni,
ale 1 ,strukturalni a vyznacuje se svou ne zcela manifestacni a zjevnou podobou.
Podstatu ageismu vSak autorka spatfuje v nespravné pochopené ,,kvalitativni nerovnosti‘
jednotlivych Zivotnich cykld, a to prostfednictvim procesu ,,systematické, symbolické
1 realné stereotypizace* jedinct ¢i skupin, ktefi nejsou vékove kohortni (Jiraskova et al.

2005, s. 22).

V soucasné dobé je v Ceské republice ziejmé nejkomplexnéji pojimana definice
autorti Vidovicové a Rabusice: ,,Ageismus je ideologie zalozena na sdileném presvédceni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu manifestovana skrze
proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin
a na zaklad¢ chronologického veéku a/nebo na jejich pfislusnosti k urcité generaci*

(Vidovi¢ova, Rabusic 2005, s. 6).

Zéajem o tento pojem roste v poslednich letech v souvislosti s aktualni situaci
tykajici se starnouci populace. Jednoznac¢na definice ageismu vSak neexistuje, protoze se

jednd o jeden z nejobsdhlejSich konceptli soucasné socialni i politické¢ védy. Zahrnuje
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celou Skalu procesti a odrazeji se v ném postoje a znaky konkrétni spolec¢nosti, nelze jej
tedy zobecnovat v ur¢itém pristupu. Lze tedy konstatovat, ze dnesni pohled na ageismus

reflektuje zeyména soudoba kulturni a socidlni vyspélost daného statu.

1.2 Definice stari a seniorského véku v kontextu vékové diskriminace

Starnuti je spojeno s neodvratnym procesem zmeén, jednotlivé zmény vsak nejsou
spojeny pouze s fyzickym starnutim, ale piedevSim se zménami psychickymi
a socidlnimi. Uvedené oblasti nejsou izolované, ale jsou piirozené propojené. Fyzické
zmény budi obavu ze stafi z pohledu mladsich generaci, naproti tomu psychické zmény
jsou ovlivnény individualnim zivotnim stylem jedinct. V oblasti socidlnich zmén se jedna
o0 odchod do starobniho diichodu a omezeni kontaktu s byvalymi spolupracovniky, détmi
¢i prateli. DalSim a neopomenutelnym milnikem je snizeni finan¢nich pfijma, za
predpokladu, Ze se starobni diichod stava jedinym pfijmem seniora.

Stari v ¢eském jazyce Casto oznacuje nejen chronologicky veék samotny, ale také
oznaceni néceho, co je ,staré”. Konotativni vyznam tohoto slova evokuje negativni
pocity, je vSak nutné zdlraznit, Ze v€k je zcela nepodstatné hledisko pti hodnoceni kvality
jedince. VEk predstavuje pouze pfiznany status, ktery je ve své podstaté neovlivnitelny
vlastnim usilim kazdého z nas, stejné tak, jako pohlavi, rasa nebo sexudlni orientace.
Obecné se vnima a poukazuje na fakt, ze urcujicim objektivnim faktorem, o ktery se
vetejnost v dneSni dobé opird, se jako jediny jevi kalendaini veék jedince. CoZz se
z dne$niho pohledu nezda byt ni¢im ptekvapujicim, nebot’ je to faktor zcela ptirozeny,
a to zejména na zaklad¢ statistické cilenosti urcitych programi. Kalendaini vék se sice
zda byt relativné jednoduSe statisticky zachytitelny, ale slouzi pouze jako voditko
k mnoha neptfesnym formulacim této Zivotni etapy.

Starnuti v§ak neni pfesné danym procesem, je to fyziologicky proces probihajici na
hluboce individudlni Grovni a prib&hem chronologického véku dochéazi k diferenciaci
tohoto procesu. Gruss popisuje odliSnost starnuti pomoci t¥i zakladnich vzorci:
,Degenerace”, coz odpovida fyzickému opotiebeni, tedy degenerativnimu procesu.
Druhy vzorec je spojen s ,,udrzovanim*®, tedy zplisobu manifestace co nejintenzivnéjsiho
zachovani stavajiciho stavu a tfeti moznosti je ,,rist a vyvoj* jedince, vyznacujici se
rozvojem osobnosti a sebestimulace. V jiné kapitole svého textu ¢leni v€kovou strukturu
jedincti na ,,rané stari‘ - Sedesati az osmdesatileti a ,,pokrocilé stari“ — od devadesati nebo

sta let (Gruss 2009, s. 71, s. 8).
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Jak dopliiuji Sak a Kolesarova, stafi vykazuje potencial znakd, které jsou svou
kvalitou urcujici pro pfistup k zivotu a obecné ke spolecnosti a tento potencial je
napliovan v odlisné mife, zavisejici na mife zivotnich zkusSenosti a ziskaného nahledu
jednotlivee (Sak, Kolesarova 2012, s. 21). Haskovcova upozoriiuje také na nékteré
negativni aspekty senia z pohledu psychologického. Tento zivotni usek Casto provazi
bilancovani a posuzovani miry zivotniho uspéchu ¢i neuspéchu, vedouci k existencidlni
krizi, ve které mohou seniofi negativné rozpoznavat nevratnost nékterych ptilezitosti

a ztrat v mezilidskych vztazich (Haskovcova 2012, s. 27).

Vymezeni staii a seniorského véku ma tedy hluboce indiferentni schopnost, neni
urcujici na zaklad¢ véku, ale predevSim dle miry a schopnosti fyzické a dusevni
regenerace, tedy integrace vici vlastnimu biologickému procesu starnuti. Tyto schopnosti
jsou primarné povazovany za klicovy prvek urcujici miru kvality Zivota, a to nejen v této
specifické Zivotni fazi. Jak potvrzuji i nasledujici Frommova slova: ,.Byti, jak jsme

popsali, zahrnuje schopnost byt aktivni; pasivita vylucuje byti* (Fromm 2014, s. 109).

2 Zaporny postoj spole¢nosti ke starnouci populaci

Pivod slova senior pochazi z anglického jazyka, nejéastéji je uvadén ve vyznamu
,,starsi nebo ,,zkuSenéjsi, byva zde pouzivan ve spojeni s pracovni pozici, napf. ,,senior
manager. Naproti tomu v Ceské spolecnosti vSak nese vyznam tohoto slova pfevazné
negativni konotaci. Jak uvddi Ondrdkové a kol., spiSe se bézn€ uzivaji pojmy jako
»dichodce™ ¢i ,,geront”, ale také familiarni terminy ,babic¢ka™ a ,dédecek™, a to
1 v ptipadech, kdy se nejedna o piibuzenské vztahy. Stejné tak se lze setkat s terminy
»stafenka® a ,,stafecek*. VySe zminovana slova jsou uzivana nejen mezi béznou populaci,
ale pfedevsim v médiich, coz mize vypovidat o celospolecenské negativni determinaci

tohoto pojmu (Ondrakova et al. 2012, s.14).

Dnesni spolecnost se pfedev§im zabyva ochranou vlastnich z4jmu a nereflektuje
obecné potieby skupiny lidi, kteti jiz do jejiho systému finanéné€ nepiispivaji. Za zdravi,
nemoci a umirani ucinila spolecnost zodpovédné zdravotnické instituce a instituce
socialnitho zabezpeceni. Stale vSak zlstava velkd oblast potieb téch obecnych, které
seniofi potiebuji a které nemohou byt témito institucemi feSeny. Podpora, kterd prozatim
neni pfili§ efektivni, ale mohla by pomoct s feSenim, je piedevsim v rukach mistni vefejné
spravy, statni spravy, organizaci komunitniho typu, nadaci, spolkti, dobrodinct. Ti vSichni

mohou byt privodci seniort pii jejich plynulém a Gsp€Sném starnuti.
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Kwvtli populaénimu starnuti se v souc¢asné dobé méni demograficka rovnovaha nasi
spole¢nosti. Demografické starnuti se zda byt nezvratné nastartovanym procesem. Reakei
na tyto zmeny jsou vefejné vyjadfované obavy o ekonomickou udrzitelnost spole¢nosti.
Obraz starnouci populace, kterd je pritézi pro mladé generace, vyznamné pfispiva
k mezigeneracnimu nepochopeni a netoleranci. Pfedstava, ze vétSina starych lidi je diky
zdravotnimu stavu ¢i dusevni chorob¢ vytazena, vede k predpokladu, ze starsi lidé nejsou
schopni pokracovat v praci, a prace téch, ktefi jsou schopni pracovat je neproduktivni.
Vznika tim jisty druh averze k vékoveé starSim lidem. Je vSak tfeba vzit v tvahu
1 eventualitu, Ze jsou to zpravidla pfedevSim seniofi, ktefi pomahaji, a to nejenom
finan¢né, mladsim generacim. Pesimistické a alarmujici vize dichodového véku tedy
nejsou zalozeny na relevantnich informacich, ale zkresluji a zamérné€ poSkozuji nahled na

seniorskou populaci.

Dle Kellera je problémem podtrhujicim celkovou situaci i vznik malych
»huklearnich rodin®, které jiz neplni pecovatelskou tlohu, jak tomu bylo u minulych
generaci. Vicegeneracni rodiny si v minulosti udrzovaly pomérné silnou kontinuitu, nejen
co se tyCe ekonomické podpory slabsich ¢lent rodiny. V soucasnosti se lidé v tizivé
zivotni situaci neobraceji jiz na svou rodinu, ale hledaji pomoc vnéjsi a mnohdy ne zcela
ucinnou. Trh préce, ktery se nabizi jako nejvyznamnéj$i finanéni zdroj, neposkytuje
prilezitost t¢m, kdo jsou n€jakym zplisobem hendikepovani. Moderni podobu rodiny
s omezenymi moznostmi zajiSténi svych clend, ani soucasnou podobu trhu prace
poskytujiciho omezené mnoZstvi plnohodnotnych zaméstnani, si Zadny z postiZenych
svobodné nevybral. Nikdo tedy nemiiZe nést plnou zodpoveédnost za netispéch v této sfére

(Keller 2005, s. 62).

Jak uvadi a podklada nejnovéjsimi vyzkumy kolektiv autort Stépankova, Hoschl
a Vidovi¢ova, také v Ceské republice dochazi k velkému nariistu negativnich oéekavani
na pozadi demografického vyvoje a snim spojené vykonnosti Ceské ekonomiky,
ovlivnéné zkuSenostmi nedavné ekonomické krize. A¢ pficinou této krize nebyla
demografické skladba obyvatel, vyvstavaji obecné ageistické postoje, které poukazuji na
pficinu a pokles ekonomiky statu v souvislosti se socialni piitézi nartstajici seniorské
populace. Zaroven vSak v nésledujicich kapitolach dokladaji, Ze tyto ageistické postoje,
ac jsou tak Casto vetejné deklarovany, v individudlni roving nijak vyznamné neposkozuji

konkrétni mezigeneraéni vztahy (Stépankova, Hoschl, Vidovicova 2014, s. 39).
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2.1 Mezigeneracni neporozuméni

Zahrani¢ni publikace Spiknuti Metuzalémii vydand v roce 2005 némeckym
sociologem Schirrmacherem je obsahové netradi¢nim pojetim vékové diskriminace.
Schirrmacher zde odkryvéa malo diskutovanou stranku véci, a to vékovou diskriminaci
budoucich seniorti smérem k mladSim populacim. Autor ve své publikaci popisuje
budouci vizi demografické promény Evropy a novou ekonomickou a socidlni situaci,
ktera bude spojena se skute¢né masivnim nastupem seniorské populace. Budouci diktat
generacné starSich lidi, dle jeho progndzy, zcela zméni strukturu celé spolecnosti, a to
nejen ze sociologického hlediska, ale i ekonomicko-politického. Své domnénky podklada

nejen mezinarodnimi vyzkumy, ale i situaci v sou¢asném Némecku (Schirrmacher 2005).

Koncept ,,demografické¢ paniky* je hlavnim a piekvapivym pohledem tohoto
némeckého sociologa. Ustiedni téma knihy tvoii naléhava vyzva, aby se mladi lidé
vzepreli biologickému a kulturnimu teroru, ktery glorifikuje mladi a vyvoléava ,,vékovy
rasismus® Schirrmacher upfesiiuje: ,,Gerontofobie, tedy strach ze starnuti, je prapivodni
obavou $ifici se prostiednictvim globdlniho medialniho primyslu jako virus, ktery vSak
sidli v nas samotnych. Strach ze stafi a neschopnost se s tim vyrovnat neni Zadnym
luxusem zmékcilych spolecnosti, je — a tim je situace prekérnéjsi — hluboce zakofenénym

biologickym programem* (Schirrmacher 2005, s. 147).

Uz samotny diskurz o nartistu seniorské populace odkryva ageistické tendence
soucasné spolecnosti, a to 1 presto, aniz by se bralo v potaz, Ze se méni vékova struktura
vSech obyvatel. Oproti pfedchazejicim generacim se prodluzuje nejenom détsky vek, ale
1 v&k produktivni. Déti zlstavaji détmi pro dlouhou Skolni dochézku do vyssiho véku,
dostavaji se tim déle na pracovni trh a v produktivnim véku nemaji tendenci ani zakladat

vlastni rodiny, a proto jsou zatazeni del$i dobu jako mladez.

vvvvv 4

Je nutné respektovat jednu z nejduleitgjsich zakonitosti. Clovék ma jedine¢nou
schopnost sebereflexe a m¢l by si uvédomit vyznamnost pozice starSich ¢lenti spolecnosti.
Jak uvadi Gruss, historie lidstva, ¢itajici deset tisic let, stavéla star§iho clovéka do riznych
spolecenskych statutil, tento status nezavisel jen na spolecnosti jako celku, ale byl
ovlivnén vnitini hierarchii dané spole¢nosti. Je-li tedy stafi utvareno timto vlivem, a tedy
velmi proménlivé, pak postaveni starSich ovliviiuje v nemalé mife i postaveni ostatnich
¢lent spole¢nosti. Jedna se o ,,mezigenerac¢ni vymeénu®, kterd pokud probihd harmonicky
utvaii dokonaly celek dané¢ho tadu. Z historie se bohuZzel ukazuje, ze tomu bylo spise

naopak a dochdzelo k mnoha mezigeneracnim konfliktim (Gruss 2009, s.170).
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Soudasné mezigeneraéni nepochopeni je v Ceské republice podporovano nejen
prostiednictvim médii, ale pfedev§im nedostatecnou odpovédnosti stdtu. Samotna péce
o seniory je jako politika pod dlouhodobou kritikou. Vidovi¢ova a Gregorova uvadéji:
,Politika staii je neustale pfesouvana mezi jednotlivymi stdtnimi institucemi, zejména
z diivodu neschopnosti statu fesit komplexné seniorské otazky, na rtiznych Grovnich
vetejné spravy. Tyto problémy opakované koluji mezi socialnimi, zdravotnimi, bytovymi
1 kulturnimi odbory, aniz by je kdokoli feSil systematickym pfistupem. Je tedy
jednoznacné identifikovatelné, pro¢ je tato oblast cCasto diskutovanym tématem*

(Vidovicova, Gregorova 2007, s. 21).

Societa, ve které lidé ziji déle, je historicky jedineCnym uspéchem lidské
spoleCnosti. Kazda spole¢nost musela néjakym zptisobem prakticky fesit problémy
nezamoznych, nemocnych a starych lidi. Podle svych moznosti se viceméné snazila
uspokojit alesponi jejich zdkladni potieby a neni pochyb o tom, Ze nejen ekonomicky, ale
1 kulturni potencial dané spolenosti mél vyznamny vliv na konkrétni zivoty vSech
jedincti Starnouci populace je bezesporu objektivnim faktem a primarnim cilem

mezigeneracni kooperace je udrzet komplexni kvalitu zivota celé spolecnosti.

2.2 Negativni vliv medii na kulturni vzorce spolecnosti

Jednim z hlavnich divodu, pro¢ si soucasna spolecnost utvaii relativni pohled na
seniorskou skupinu obyvatel, je masivni vliv médii. Média Casto podsouvaji vetejnosti
uméle vytvofeny obraz typického predstavitele této komunity. Zkreslené¢ a vetejné
publikované nazory o Spatném zdravotnim stavu, nemohoucnosti a nasledné zatézi pro
ekonomické a zdravotni systémy mohou vést k veékové segregaci. Vyclenovani ze
spolecnosti jsou podporovany ekonomicko-socidlnimi problémy a spolecenskymi
predstavami podcenujicimi stafi. Strach ze starnuti, stafi a starych lidi vytvari nebezpecné

podhoubi pro vékovou diskriminaci.

Jak vysvétluje Vidovicova, hledani vinika téchto problémi je snadné, ve svém textu
popisuje koncept ,,demografické paniky*, ktery je zalozen na ptedpokladu, ze dojde
k nevyhnutelnému zbrzdéni ¢i dokonce zastaveni ekonomického i socialniho vyvoje
starnoucich spolecnosti, a to pouze na zdklad€ jejich popula¢niho starnuti. Dnesni
spolecnost bude muset obstaravat piiliS mnoho starSich a starych lidi, coz si nemuze
dovolit. Takto zjednoduSené ptedstavy mohou vést k predsudeCnym postojim

a stigmatizaci starSich obcanti. Samotné statni sprava, ktera tyto informace proklamuje
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pfedevsim prostfednictvim médii, poukazuje na stafi jako vysoce ndkladnou socialné-
ekonomickou polozku, ¢imz se mize nazor vetejnosti v této neptesné informaci utvrzovat

(Vidovi¢ova 2008, s.26).

Téz Pokorna potvrzuje piedchozi véty. Domniva se, ze neni-li zndma prava
skutecnost, je za realitu obecn¢ povazovan zkresleny konstrukt, ktery byl umeéle
vybudovan v naSich myslich a postojich, reagujeme na né¢j podle prevzatych vzorci.
Tyka-li se tato situace seniord, stava se spolec¢nost vii¢i nim ageistickou a neni schopna
adekvatné reagovat na péci o n¢ (Pokorna 2010, s.80). Z textu tedy jasn¢ vyplyva, ze
¢loveék vychovany v jedné kultute bude vychovavat své potomky naprosto neuvédomeéle

stejnym zptisobem, takovym, jakym byl vychovan sam.

Dle Janaty jsou specifikem kazdé kultury pravé jednotlivé rysy urcujici narodni
charakter daného spolecenstvi a jedineCnym zpisobem piedavany z generace na generaci,
coz oznacuje jako ,,mimogeneticky dédi¢ny ptrenos®. Jak dale uvadi, pravé ,,geneticka
imperativa® jednotlivell dopliiuji ,,imperativa kulturni“ a komplexné pak utvareji
konec¢nou podobu adaptabilniho jedince, ktery je uptednostiiovan celou spolecnosti.
Kulturu tudiz povazuje za produkt evoluce, ktera svym selektivnim
a donucovacim zpiisobem preferuje pravé ty jedince, ktefi jsou schopni akceptovat jeji
pravidla a produkovat dal$i identické kulturni znaky pro budouci generace této

spole¢nosti (Janata 1999, s. 56).

Tato nebezpecnd podoba prenosu kulturnich vzorct, kterd probihd zejména diky
médiim, by méla byt varujicim signalem pii vychove nejmladSich generaci. At jiz tento
proces probiha ze strany médii védomé ¢1 nevédome, nemé pozitivni vliv na zlepSeni
mezigeneracnich vztahli. Naopak se mize stadt dominantnim prvkem v mezigeneracnim

nepochopeni a nasledné trvalé diskriminaci starSich osob.

3 Prevence ageismu a jeji vychodiska

S pocatkem staii pfichazi vyznamna proména Zivotniho stylu a tim se stava odchod
z aktivné pracovniho procesu. Charakteristikou seniora nachazejiciho se v této zivotni
etap¢ je predevSim jeho disponibilita dé€lici volny ¢as od Casu pracovniho. Svobodna
volba se smysluplnym vyuzitim dava zivotu seniori vyznamny rozmér. Ne kazdy si tuto
hodnotu uvédomuje v plné §ifi. Zivot senioril se rozsifuje o zkusenost presahujici

dosavadni poznani a moznosti jeho naplnéni ma kazdy sam ve své vlastni kompetenci.
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Zivotni styl dnesnich seniorti definuji Sak a Kolesarova: ,Zivotni styl je
dynamizovany hodnotovy systém c¢lovéka, modifikovany jeho endogennimi
a exogennimi danostmi, promitnuty do cCasoprostoru zivotniho a socidlniho pole
piirozeného svéta v konkrétni spolecnosti.” Jak ve svém nasledujicim textu priblizuji, je
tento styl limitovan individualnimi schopnostmi a moznostmi daného jedince.
Predpoklady, které vytvari uspésnost ¢i bariéry pro kvalitni zivotni styl seniort, jsou dany
vyspélosti dané spolecnosti, predevS§im na poli kulturnim, technologickém

a ekonomickém (Sak, Kolesarova 2012, s. 98).

Problematika star$ich lidi je v Ceské republice znaéné podcenéna, a to jak
zaméstnavani lidi nad padesat let, tak lidi, ktefi jiz z dGvodu odchodu do dichodu
nepracuji. Programy, zaméfené v Ceské republice na seniory a seniorky, se orientuji téméf
vyhradné¢ na poskytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb, piipadné na nabidku
vzdélavacich programi jako jsou napf. univerzity tretiho véku. Podstatné méné, se jedna
o programy, které by stavély na aktivni participaci seniorll ve vefejném Zzivoté, jejich
ochot¢ angazovat se ve prospéch ostatnich tim, ze davaji k dispozici ¢ast svého Casu,

a predevsim své profesni a zivotni zkuSenosti.

Tato situace vlastng¢ prispiva k ur¢itému negativnimu pohledu na starsi ob¢any jako
vefejném zivoté k takovému vniméni nemalym podilem pfispiva. Snaha zménit tento
nespravedlivy a velmi jednostranny pohled by méla byt impulzem pro socialni politiku
dnes$niho statu. Neni pochyb, Ze dneSni seniofi jsou mnohem vitdlnéj$i, nez byly
predchozi generace, jsou 1 vzdé€langj$i a maji vyssi poZadavky na proziti vlastniho stafi.
Diky prevenci a pestrym stravovacim zvyklostem, kvalitnim 1é¢iviim je jejich zdravotni
stav mnohem lepsi, nez kdy bylo obvyklé v minulych dobach. Tato faze zivotniho cyklu

se nepochybn¢ podstatn¢ zmeénila.

Sykorova a Chytil shrnuji ve svém sborniku pestrost a rozdilnost vniméani dnesnich
seniorll na prozitek starnuti a zplsoby vyrovnani se s touto zivotni kapitolou do Sesti
ruznych piistupi:

Piistup ,,mladé stari* - predstavuje subjektivni pocit mladosti, fyzické i finan¢ni
sobé&stacnosti, samostatné rozhodovani a kompetence. Seniofi akceptuji vlastni autonomii
a respektuji autonomii druhych. Zakladni strategii je rozvoj aktivit sttedniho véku. Zdroj

ohroZeni osobni autonomie je spiSe redukci vnéjSich potencialii.

Pristup ,,vyrovnané staii“ - moudra akceptace stafi a soucasnych i anticipovanych
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omezeni. Dichodovy vék je chiapan jako ¢as svobody, moznost myslet na sebe 1 byt
uzitecny druhym. Seniofi vyhledavaji kladné stranky zivota, v ramci limitl jsou aktivni.
Autonomie je vnimana zdravym sebevédomim, zalozenym na sebeucté a respektujici
autonomii vyznamnych druhych. Vztah k ostatnim je charakteristicky svou jemnou
chépajici distanci.

Piistup ,,ambivalentni stari*“ - pfekonavani negativniho postoje ke stari. Seniofi
ostfeji vnimaji ohrozeni fyzick¢ a finan¢ni sobé&stacnosti, autonomie vSak neni
predstavovana samostatnym rozhodovanim. Aktivity jsou piizpasobovany vnitinim

a vnéjSim moznostem. Zahrnuje jak distanci i solidarizaci s druhymi seniory.

Pristup ,,popirani stari“ - vyznacuje se distanci od stafi a vékoveé kohortnich
jedincti. Témata spojend se stafim jsou tabuizovédna. Vyznacuje se hore¢nou aktivitou

v oblastech spojenych s udrzenim kontinuity.

Piistup ,,vazné nemocné, imobilni staFi“ - silna identifikace se slabymi
a nemocnymi, orientace na zbytkové aktivity a uzite¢nost pro druhé. Obtize staii jsou ve
stabilni roving, nejsou bagatelizovany ani zveliCcovany. Rodina jako zdroj pomoci

a podpory, neomezuje svobodu jeho rozhodovani.

Pristup“ zvladani ¢tvrtého véku* - piijeti statusu starého, nemocného a zavislého,
prezentaci uvnitf 1 navenek. Seniofi se snazi vykonavat silné redukované pasivni ¢innosti,
paklize nejsou vycerpany jejich psychické rezervy nebo dokud pro né neztrati smysl a oni
neunikaji mimo realitu. Pfevladaji mechanismy zajiSt'ujici osobni pohodli a bezpeci.

Hlavnim tématem jsou umirani a smrt (Sykorova, Chytil 2004, s. 224-225).

Rozdilnost jednotlivych pfistupli vypovidd o mnoha moZnostech thli pohledu na
stafi. Je vSak patrné, Ze jsou tyto pfistupy mnohdy kombinaci né¢kolika faktort, které se
tykaji postoju, jednani a smysleni konkrétniho jedince. Atributy staii nelze ptipisovat
pausalné i z divodu odlisnych Zzivotnich podminek seniort a dosavadnich nabytych
zkuSenosti. Angazovanost spolec¢nosti smérem k seniorské populaci by méla predevsim
spocivat ve zmirnéni nastupu této vrcholné zivotni faze, a to zejména pfizplisobenim

vhodnych podminek ke kvalitnéjSimu prozivani vstupu do senia.

3.1 Sebevédomi jako stimula¢ni faktor smysluplného Zivota

Sebevédomi, jak publikuje v periodiku Socidlni sluzby Pesek, predstavuje ve své

harmonické roviné schopnost jedince uvédomit si a piijmout své nedostatky 1 pfednosti.
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Schopnost zdravé sebekritiky a zodpoveédnosti za své pochybeni a nedostatky, aniz by se
za n¢ trestal, predstavuje ,,ideal pfimérené sebevédomého ¢loveéka®. Znat svou hodnotu,
a to nejen na pozadi smysleni ostatnich jedincii o vlastni osobé, ale predevsim co si 0 sobé
myslime my sami, je vysoce cenénou komoditou vlastniho sebepojeti. Zdravé
sebevédomi pfinasi pocity smysluplnosti Zivota. Spokojenost a $tésti je pak vnimano jako

vedlejsi produkt smysluplné ¢innosti (Pesek 2019, s.12—-13).

Sebevédomi, jako dilezity prvek pro aktivni byti zdiraziiuje i Fromm,
charakteristiku ,,aktivniho byti“ povazuje za jednu ze zakladnich myslenek konceptu
pojeti smysluplného Zivota. Zdravé sebevédomi, jako zaklad pro tvotivé pouzivani nasich
lidskych schopnosti, znamena davat vyraz svym vlastnim schopnostem a uzivat talent,
i kdyz v odlisném stupni. Vyjadiuje piekroCeni sebe sama, od svého vlastniho

izolovaného ega (Fromm 2014, s.107).

Vyse uvedenou charakteristikou nelze slovy piesné popsat zazitky, které seniorim
umozni, diky sebevédomi, vstoupit do nepopsatelné Zivotni zkuSenosti. Lze jen nastinit
skute¢nost, Ze neni mozné pojmenovat to, jaky potencial jedinec skryva, ale to, co ze sebe
vydava. Star§im lidem muze vékem sebevédomi klesat, a to pravé z divodu socidlni
izolace, ktera je ptirozenou soucasti jejich zivotniho useku. Je nutné si uvédomit, ze prave

zdravé sebevédomi je dilezité pro pfirozenou adaptaci na nové skutecnosti.

Jak uvadi Janata, jedinci s vysokymi hodnotami piesvédc¢eni o vlastni osobé
vykazuji v testech vétsi jistotu a v socidlnich akcich jsou schopny svoje nazory hajit
a prosazovat a neobavaji se socidlnich konfliktd, kdyz se jim zdaji nutné. Socidlné
»Zakotrenéné‘ osoby jsou ochotnéjsi fesit nejasné tikoly, akceptuji sndze nové zkusenosti
jedince, tim vysSi bude odpor ke spolecenskym dvojsmyslim a tim vétsi ptikon

k autoritativnimu, dogmatickému a strnulému zptsobu mysleni (Janata 1999, s. 109).

Nejen seniofi, ale kazdy z nas chce diky svému sebevédomi proZivat pocity
nezéavislosti a soundlezitosti. Hledame proto moznosti novych kontakt, abychom
pochopili promény spole¢nosti. Seniofi vSak uz nepracuji organizované v tymu
vrstevnikd, tak jak je bézné v pracovnim Zivoté mladsich lidi, ktefi si vzajemné dopliuji
znalosti a podporuji se v organizovani piistupu k informacim. Pro seniory jsou primarné
dialezité nové vztahy v komunité, kde své potteby formuluji a konzultuji, aby se mohli
aktivné orientovat v Zivoté. Na druhé strané pravé pouceni a aktivni seniofi, jsou pfinosem

pro spolecnost zvlasté v dobé, kdy je starnuti obyvatelstva celosvétovym trendem.
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Participace obcanti obecn¢ je velmi aktudlnim spolecenskym tématem. Vyjadiuje
pfedevSim vztah jednotlivcl i rliznych socidlnich skupin k prostoru, ve kterém Zziji.
Generace seniorti mize svymi dobrovolnymi aktivitami dokazat, ze tuto participaci na
vefejném zivoté obohacuji a rozsifuji, nebot’ vstupuji mnohem silnéji do socialnich
kontaktd, které jim davaji Sance podilet se na soucasnych spolecenskych zménach.
Takovouto ucast miizeme chapat také jako jednani, které neni motivovano pouze
egoisticky, s dlirazem na vlastni z4jmy, ale naopak ji mizeme chéapat jako jednéani
zaméfené na prosperitu celku, se kterym sdilime kazdodenni Zivot v pozitivnim

1 negativnim slova smyslu.

Vyse zminovany piistup k zivotu v jakékoli komunité predstavuje zaklad obc¢anské
spole¢nosti, distojného postaveni kazdého jedince i1 fungujiciho pravniho statu. Svymi
postoji a participaci na vefejném Zzivoté seniofi pfispivaji sami ke zmén¢ pohledu na své
postaveni v komunitdch i v jejich nejbliz§im okoli. Pozitivnim obrazem pak miiZze byt
skute€nost, Ze je mozné vyuzivat tyto vétSinou dobrovolné aktivity pro zlepSeni kvality
zivota nejen jejich vrstevnikd, ale i spole¢nosti ve které ziji.

Nemén¢ dilezitd slozka vefejné prospéSného chovani je 1 mezigeneracni
komunikace, nebot’ pfispiva ke vzajemnému poznavani vSech, kdo se podili na vytvareni
ptiznivé atmosféry v kolob&hu zivota urcité spolecnosti. Tento proces neprobihd vzdy
jednoduchym zplisobem, proto se mnozi seniofi, zejména kvuli nedostatku sebevédomi,
zdrahaji vstupovat do vetfejného zivota. Nicmén¢ v soucasné dob¢ postupné dochazi ke
zménam v postojich spolecnosti vii€i seniorim, a to praveé diky tomu, jak mnozi z nich
ukazuji svym otevienym a sebevédomym postojem angazovanost a pfipravenost pracovat

dobrovolné pro v§echny generace.

3.2 Motivace jako faktor podminujici seberealizaci seniori

Pojem motivace pochazi z latinského moveo — tedy hybam, pojem je primarné
chapan jako dispozice nebo vnitini pohnutka. Vychodiskem motivli jsou rozmanité
potifeby a zajmy, vytvarejici se v oblasti spoleCenského zivota. Funkce motivu hraje
v procesu vzdélavani a aktivniho zplisobu Zivota seniorti bezesporu klicovou roli, proto
je nezbytné a dulezité formovani motivu tkoly, do nichZ je ¢loveék angaZovan. Silny,
zavazny motiv vede dospélého jedince nejen k probuzeni zdjmu o obsah uceni, ale
zvysuje se 1 celkové tempo osvojovani latky. Motiv vytvaii soucasné piedpoklady pro

vznik emocionalniho doprovodu a pfispivéa k pfemahani rozmanitych prekazek.

21



Kazdy ¢lovek si mize v ramci svych biologickych ¢i jinych piedpokladi zvolit, jak
bude vypadat jeho stafi. Smifeni se s touto zivotni etapou je zaloZzeno na predpokladu
rozhodného Clovéka odpovédného za sviij zivot. Lidsky zivot a tim i uCeni, podléha;ji
vyvoji, ktery je procesem individuadlnim. Projevuje se vynorovanim specifickych
zivotnich fazi, které vznikaji s biologickou neodvratnosti a opét zanikaji. Specifika
vzdelavani a zajmové Cinnosti seniorti musi byt pfizptisobena této konkrétni zivotni fazi.

Dle slov Cerného je nutné si primarné uvédomit, ze: ,,Motivace neni néco, co se
déje mimo subjekt (tedy Cinnost vnéjSiho poméhajiciho), a neni to ani cokoli trvalého
(jako naptiklad osobnostni rys), naopak jde o stav nebo proces, tedy o néco z podstaty
dynamického.” Jak dale autor rozviji, je motivace v soucasné dob¢ pojimana spise jako
Lhypoteticky vnitini proces®, ktery svou dynamikou poskytuje lidem energii a usmériuje
jejich cestu k vytyCenému cili. Toto pojeti autor upiesiiuje jako proces ,regulacni

a ,.energizujici“. Na motivy autor nahlizi v n&kolika osach (Cerny 2019, s. 16-17):

° vrozené — ziskané

o biologické — socialni
. primarni — sekundérni
. védomé — nevédomé

(Cerny 2019, s. 16-17)

Permanentni podpora motivace seniort ke vzdélavani a seberealizaci by méla byt
klicovym vychodiskem v prevenci vé€kové diskrimina¢niho chovani. Domnivam se, Ze
mira osobni kvality kazdého z nas uzce souvisi s motivaci k vyhledavani vzdélavacich
a volnocasovych aktivit nabizenych seniorské populaci. Zamérné vzbuzeni zajmu pro
uceni a vzdélavani seniord je kliCovym podnétem tuspéSnosti jejich individudlnich
schopnosti, jak efektivné zarocit nabyté Zivotni zkusSenosti.

Vzhledem k tomu, Ze starnuti a staii se tyka nas vSech, je otdzka vékové
diskriminace, vékové tolerance a otevienosti jednou z nejdualezitéjSich spolecenskych
vyzev, protoze dlouhovékost, a ne nizky veék je uznavanym kritériem Zivotni Grovné
spole¢nosti. V praxi se ukazuje predevsim skutecnost, ze lidé, kteti se celozivotné aktivné
zajimali o déni kolem sebe a udrzuji pratelské vztahy, snaseji daleko 1épe adaptacni fazi
piechodu do seniorského véku. PfedevSim proto by nam motivace k aktivnimu zptisobu

zivota mohla dopomoci podnitit zdjem o dv€ zakladni oblasti: vlastni staii a staii svych
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blizkych. Motivovat a inspirovat ostatni by tedy mélo byt primarnim poslanim kazdého

jedince ve spolecnosti.

3.3 Motivacni podnéty a jejich specifika

Rada lidi seniorského véku si v dne$ni dobé uvédomuje nezbytnost doplnéni svého
dosazené¢ho vzdé€lani, a to pfedevSim v konfrontaci s pokrokem védy a techniky, jez
vyzaduje a predpokladd mnohostranné vedenou pripravu specialisti v nejrozmanitéjSich
profesich. V takovych predpokladech a ptistupech ustupuji jednostranné a jen osobnostné
orientované zajmy starsich lidi do pozadi a zietel ke spoleCenskym potiebam se stava
skute¢né podnécujicim faktorem, ktery pomaha rozvijet cilevédomé a houzevnaté jejich
vzdélavaci aktivitu. Motiv, jako podnét, je pfi¢inou jednéni, ale aby se jim stal, musi byt
nejprve sdm formovan. Proto nelze motiv vnimat jako absolutni zacatek. Motiv je ur¢ovan
a jeho efektivita je podminéna aktivitou jedince. Aktivita a motivace jsou kli¢ovym
pfedpokladem pro ucebni proces starSich lidi. Aktivita uciciho se bezesporu podporuje
vlastnimi uspéchy v u€eni

Dle Cerného zni zékladni otdzka spojena s pojmem motivace ,,pro&? Pro¢ se
clovek chova tak, jak se chova? Pro€ je ¢i neni aktivni, pro€ je jeho aktivita zamétena
jistym smérem a jaky ma pro n¢j aktivita smysl? Motivace je v soucasné dob¢ pojimana
jako hypoteticky vnitini proces, ktery poskytuje lidskému chovani energii a usmériuje jej
k urc¢itému cili. Toto pojeti zaroven bere v tivahu, Ze smér chovani, tj. jeho cil a intenzitu

chovani nelze oddélit (Cerny 2019, s. 16-17).

Zamérné a systematické posilovani ¢i probouzeni spolecenskych motivli v ramci
riznych vzdélavacich akci mize vytvofit novou pozitivni platformu pro rozvoj tvotivé
aktivity star$iho ¢lovéka. Uspé$né vysledky, dosazené pii rozvijeni rozumového
poznavani, obvykle ptispivaji ke znaénému uspokojeni starSich lidi a vedou k divéie ve
vlastni schopnosti, dovednosti a vyuziti piilezitosti k ziskani novych poznatkt
a informaci. Jsou vyznamnym podnétem k realizaci novych vykond v oblasti
1 €781 prekazky, které se mohou v tomto procesu vyskytovat, zejména prave u jedincl

starSich v€kovych kategorii.

Pti rozvijeni automotivace, tedy vlastni motivace, je dilezité i sebeuvédoméni

a sebehodnoceni jedince. Cloveék si v zasadé uvédomuje nejen svou identitu, ale 1 svou
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vlastni zkuSenost, analyzuje své jednani i vysledky ¢innosti. Velmi vyznamnou roli ma
v této souvislosti i kvalita socialni interakce jedince, jeho cilevédomy proces sebeutvareni
a hodnoceni ¢lovéka s jinymi jedinci. Sebeuvédomovani, je vlastn€ v této souvislosti
predstupném sebepoznani, jez by mohlo dale pomahat utvaret adekvatni proces uceni
a vzdélavani seniort.

Motivaéni podnéty u seniori maji bezesporu sva specifika. Jak uvadi v jednom
z prispevkl odborného sborniku Matyskové, kde predstavuje prehled téchto motivac¢nich
podnéth pro vzdélavaci aktivity vyhledavanych seniory, spoc¢ivaji tyto specifika zejména
v prolinavosti s reedukac¢nimi, relaxacnimi a terapeutickymi prvky. Divodem je fakt, ze
mohou tyto aktivity sledovat totozné cile. Jako urcité voditko autorka rozlisSuje kritérium

vlastni aktivity seniora pti volbé dané ,,vzdélavaci® ¢i ,,ucebni* ¢innosti:

a) volba je iniciovana prevazne seniorem samotnym (tyka se zpravidla klasickych

vzdélavacich aktivit),

b) volba vychazi z doporuceni odbornika - napt. lékate, psychologa, socidlniho

pracovnika, terapeuta (tyka se vétSinou reedukacnich a terapeutickych aktivit).

Dalsi moznosti déleni vzdélavacich a ucebnich aktivit vymezuje Matyskova dle
druhu pfevazujici aktivity pii samotném procesu uceni ¢i vzdélavani. Muze ptevazovat
bud: ,perceptni slozka“ (pfednaSky, koncerty, projekce, navstévy vystav apod.),
»senzomotoricka slozka® (pii osvojovani dovednosti vSeho druhu) ¢i ,,kognitivni slozka*
(feSeni problémt, tréning paméti). V jejich vybéru pak sehrava znac¢nou roli zdravotni
stav konkrétniho jedince, jeho mobilita a schopnost mySleni (Matyskova in Sykorova,

Chytil 2004, s. 259).

V publikaci, vénujici se vzdélavani seniora a jeho specifik, predstavuje Ondrakova
a kol. vysledky svého vyzkumu, ktery provedla mezi studenty univerzit tietiho véku,
Univerzity Hradec Kralové a Technické univerzity Liberec roce 2012. Tento vyzkum se
tykal hodnoceni studentli vybranych kurzl celozivotniho vzdélavani, co jim pfi studiu ve
vy$§im véku ¢ini problémy a jakymi vlastnostmi by mél byt podle jejich ndzoru obdaren
vzdélavatel senioril. Zajimava a velmi pestra paleta odpoveédi se nachazela pod otdzkou:
,Co je pro Vas osobné nejvetsi ptinos kurzii univerzit tretiho véku?* Z celkového poctu

68 rozdanych dotazniki na ni findln¢ odpovédélo celkem 27 posluchact, a to nasledujici:

° moznost ucit se, co mne zajima, dé€lat to, co chci,
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o obnoveni vS§eho, co ¢loveék zapomnél, naucit se zaklady jazyka a nenasilnou formou
ziskat nové informace a zajimavosti z oboru, upeviiovani znalosti,

° setkavani se s dobrymi lidmi, kontakt s vrstevniky,

o trénovani paméti, piprava a uceni na hodinu (aby mozek nezakrnél),

° umoznéni seniortm rozsifit si vzdélani, moznost vzdélavat se i v dichodovém véku
a za dostupnou cenu,

. setkavat se s lidmi nejen na své domovské univerzité, ale i na dalSich ptihrani¢nich

univerzitach (Ondrakova et al. 2012, s. 87).

K nejosobnéjsim vypoveédim respondentt, jak publikuje Ondrakova a kol., patfi tato
konstatovani: ,,Jsem piekvapena, ze jsem jeste¢ ve svém véku schopna se néco naucit®,
»hutnost zvednout se ze zidle a jit mezi lidi* a ,,kontakt s lidmi — nejsem tak osaméla“

(Ondrékova et al. 2012, s. 87).

Kazdy ma zpravidla diferencovanou S$kalu motiva¢nich moznosti, tykd se to
pfedevsim ziskanych zkuSenosti, z4jmu, postojii a celkové Zivotni orientace. Motivace je
vSak bezesporu pokladiana za klicovy faktor procesu vzdélavani a rozvijeni
volnocasovych aktivit a je o to siln€jsi, ¢im hlubsi a rozmanitéjsi je prozitd zivotni

zkuSenost jedince.

3.4 Individualni kvalita na pozadi vékové diskriminace

Star$i lidé jsou ve vzdélavani motivovani a vytrvali, a to nejenom diky vlastnim
zivotnim zkuSenostem a profesni specializaci, ale mnohdy diky tomu, Ze citi potiebu
dokazat okoli své vlastni kvality. Mohou tak reagovat na diskriminacni jednani mladsich
vekovych skupin, pfitom pravé vékove smisené skupiny, kde se spolecné stykaji mladsi
a starsi lidé, vytvaii podminky, pii nichZ dochazi k motivaci mladSich lidi témi star$imi.
Problémem senioril neni, zda maji schopnost naucit se nové dovednosti, ale jak se jim

mohou naucit.

Pro mnoho starSich lidi nemusi byt poznavaci metody vyuzivané mlad$imi lidmi

vhodné, ale kdyz je jim umoznéno postupovat vlastnim tempem a svym zplisobem,

vvvvvv

vzdelavani spoléhd vice na praxi neZ na teorii. Je dilezité, aby vzdélavani bylo zaméfené

nejen na potieby trhu prace, ale 1 dalsi vzdelavaci ptilezitosti a otazky, o které maji starsi
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lidé ve svém volném Case zajem.

ToSnerova uvadi: ,,Volnocasové a mezigeneraCni aktivity ziskdvaji stile vétsi
prestiz, rekvalifikace se stavd soucasti pracovni kariéry, celozivotni vzdélavani je
samoziejmosti. Schopnost naucit se n¢jakou novou dovednost ¢i zruCnost zalezi
predevsim na vlastnim vnitfnim motoru — na motivaci, poté na podpote okoli, a to bez
ohledu na vek. Okoli mize seniory podpofit alespon tim, ze budou zviditelnéni, a to
pravdivé a bez stereotypil, véetné¢ reklam, novinovych ¢lankl a televiznich reportazi
1 seriald. Prioritnim cilem vSech do budoucna vznikajicich iniciativ, hnuti a organizaci
bude zvyseni sebevédomi seniort i jejich nezavislosti, podpora jejich aktivni ucasti na
spoleCenském zivoté, na takovych zdjmovych ¢innostech, kde chronické onemocnéni ¢i

jiny hendikep nemusi byt prekazkou (ToSnerova 2002, s. 21).

Klicovym faktorem, formujicim aktivity a projekty urcené pro vzdélavani
a volnocasové aktivity seniord, by vSak mél byt predevsim postoj k takto utvarenym
programim. Projekty specificky koncipované by mély zejména slouzit k tomu, aby
motivovaly seniory k vlastni sebedlivéie a sebevédomi, a to tim, Ze je okoli podpofi, aby
seniofi samotni pfipravovali rizné aktivity a tim se vlastné zapojovali do vefejného
Zivota. Casto je bohuZel podpora seniorti chapana v opaéném vyznamu, a to pravé tim, e
jsou seniofi podporovani v pfedem pro né€ ptipravenych aktivitach, aniz by méli moznost

aktivné se spolupodilet na samotné realizaci.

Ze své praxe mohu vyjadfit, ze vétSina senioril v dnesSni spolecnosti nepotiebuje ve
stafi pomoc, vétSina neni nemocn4, ani nelezi v Gstavech, ale zZije ve svych domécnostech.
Tito lidé nejsou ostatnim na obtiz, ale mohou byt spokojeni a tyto pocity mohou predéavat
diky své vlastni aktivité dalsim lidem. Volnocasové aktivity a napady lidi v seniorském
veku, davaji vSem okolo nadéji, Ze jsou zde lidé, kteti dokazali nalézt smysl Zivota ve
svém stafi, v cinnostech, které obohacuji je samé o cenné socialni kontakty.
Nejdilezitéjsim socidlnim ukolem dne$nich seniort je najit novy zivotni styl v jejich
zavrsujici Zivotni fazi.

Teprve ve stafi se projevuje, jaké hodnoty vstfebaval a zastaval starnouci ¢lovek
v ptedchozi dobé, dle Jiraskové a kol. je podstatné, jak GspéSné ¢i neuspésné probihala
jeho celozivotni socializace, jak prozival vyznamné faze svého Zivota a jak zvladl krize
v jednotlivych fazich svého Zivota. Tyto budouci a vékem podminéné intrapsychické
procesy starnuti osobnosti vzdy také musime chapat na pozadi sociokulturnich procesi,

které odlisné€ ovliviiuji vZdy koherentni vékovou skupinu. Jak na tyto skutecnosti bude
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starnouci Clovék reagovat, co si z nich odnese, a bude-li jejich proziti pro néj spise
handicapem nebo pozitivem, to jiz zavisi na jeho osobnosti. V tomto smyslu neni stafi
socialnim udélem a kazdy ¢loveék za n€ nese plnou zodpoveédnost, a to 1 za zptisob, jak jej

prozije a v jaké kvalité spokojenosti se tato realita odrazi (Jiraskova et al. 2005, s. 25).

Osobni vnitini kvalita kazdého z nas je predurCena a vytvarena v pribchu celého
naseho zivota, zejména diky rozsahu provozovanych aktivit. Pojem kvalita je pojmem
mnohoznaénym, pro kazdého z nés je chapan v jinych souvislostech. Tyto souvislosti jsou
urcovany praveé nabytymi zkuSenostmi a celozivotnim vyvojem konkrétni osobnosti, a to
na pozadi odliSnych limitd. Pojem muze byt chapan nejen z hlediska kvality, ale
predevsim jako urcita hodnota. Obecné je chapan jako zékladni prvek naseho vlastniho
sebeuvédoméni. Osobni hodnota, v SirSim slova smyslu kvalita, je urCujicim faktorem
podstatnym pro rozvoj lidského potencidlu, a to v kazdém vé&ku. Jeji rozvoj zacina
u vlastnich hodnotovych norem kazdého jedince. Vile pracovat, ucit se novym vécem,
vzdélavat se a Zit aktivnim zplisobem Zivota je ur€ujicim potencidlem pravé hloubky této
osobni hodnoty jedince, ktera nas provazi ve vsech fazich zivotniho cyklu.

Individualni kvalita zivota vychéazi z pocitd subjektivni spokojenosti, resp.
nespokojenosti s vlastnim Zzivotem, a to na zdklad¢ vlastnich pfedstav, prozitych
zkuSenosti, pfesvédceni, nad¢ji a oekavani. Tento subjektivni prozitek implicitné odrazi
1socidlni vztahy, ve kterych ¢lovek proziva sviyj Zivot. Prozitek negativnich stereotypizaci

ovlivnit at’ pozitivné ¢i negativné budouci kvalitu Zivota seniort.

Kvalita vlastni osobnosti jedince mtze také pusobit pfi negativnich reakcich na
vngjsi vlivy tykajici se vékoveé diskriminacniho chovani. Na pozadi tohoto osobnostniho
rysu piijimame vnéjsi negativni podnéty s ur¢itym druhem stereotypizace. Reakei na tyto
podnéty, jak publikuje ToSnerova dle Traxlera, byva jeden ze tii stadii sebepojeti ageismu:

Stadium I.: Jednotlivec je piistupny k pfijeti nalepky, ktera zptisobuje ztratu jeho
puvodni role ¢i referenéni skupiny, jedna se naptiklad o nalepky dichodce, vdovec apod.

Stadium IIL.: Upeviiuje se zavislost na vnéjskové ndlepce. Je-1i nalepka pievazné
kladna, syndrom ztraty sebeucty se nevyviji. Je-li spiSe negativni, rozviji se tieti stddium.

Stadium IIl.: Ztrata sebetcty, kdy je vlastni prozitek staii charakterizovan
pohledem spolecnosti jako nekompetentni. Senior piijima negativni postoje a rozviji se

jeho zéavisla role. Vnima ztratu dovednosti, oznacuje sebe jako neadekvéatniho,
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nekompetentniho, nemocného (Tosnerova 2002, s. 14).

Dusledky diskriminace seniord mohou byt, vlivem osobni kvality, kli¢ovym
nastrojem k motivaci na aktivnim seberozvoji vlastni osobnosti. Je prioritni chapat tuto
schopnost jako motivujici k sebereflexi v oblasti vlastniho rozvoje, protoze prave ve stari
se projevuje schopnost, zdali ¢lovék dokazal porozumét zivotu ¢i nikoli. Zdali dokaze
plnohodnotné posoudit dobry smysl svého staii, jakozto vlastni kvalitni a plnohodnotnou

zivotni fazi.

4 Zajmové vzdélavani seniori

Rozvoj zajmového vzdelavani dospélych v ¢eskych zemich miizeme zaznamenat,
spolu s narodnim obrozenim, kdy nastal velky rozmach osvéty, rozpad feudalnich vztaht,
probihala primyslové revoluce, vznikl proletariat a ¢eskd inteligence. Jak uvadi ve své
publikaci Zormanova, ve druhé poloving 19. stoleti se rozvijela predevs§im ¢innost spolk.
V té dob¢ byla zalozena Umé¢lecka beseda, Spolek pro vetejné popularni prednéasky
a Osvéta. Byly vydavany literarni a politické almanachy, ¢asopisy zaméfené na osvétu,
zejména v oblasti zdkladni vzdélanosti, kultury a politiky, jako je naptiklad mésicnik
Osv¢ta, ktery vychazi od roku 1871. Jsou také zakladany knihovny, které jsou oteviené

Siroké verejnosti (Zormanova 2017, s. 33).

Dle Haskovcové byl nejvyznamnéj$im prikopnikem v otdzce celozivotniho
vzdélavani v historii ¢eskych zemi Jan Amos Komensky. Ve svém dile Pampaedia se
zamyslel nejen nad ideou celozivotniho vzdelavani, ale nad vzdélavanim seniord, které
povazoval za kliCovy néstroj v pomoci nad pfekondnim obtiZi spojenych se stafim
a vyvarovanim se tak chyb na sklonku zivota. Témito mySlenkami se zacala nase
spole¢nost zabyvat az ve 20. stoleti. Do této doby v Ceské republice neexistoval uceleny
program pro seniory. AZ od roku 1990, kdy se datuje vznik organizace Svaz Dlchodci,
ktery potfadal ptednéasky, spolecné zijezdy ¢i besedy. Seniorim se tehdy vénovala
1 mestska kulturni stfediska (Haskovcova 2010, s. 21).

V dalSich letech zapocal vyvoj ve vzdélavani seniort na odborné irovni. Napomohl
tomu predevSim vznik univerzit tietiho v€ku, které sdruzuje Asociace univerzit tfetiho
véku se sidlem v Brné. V soucasné dob¢ plisobi v nasi zemi bezpocet mensich ¢i vétsich

organizaci, jejichZ cilem je zkvalitiiovat a rozSifovat rozvoj vzdélavani dneSnich seniort.
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4.1 Formy zajmového vzdélavani seniori

Zajmové vzdélavani se v soucasné dob¢ presouva smeérem k individudlni trovni na
konkrétni jednotlivce. Kazdy z nids ma mozZnost realizovat své vlastni piedstavy
a uspokojit své potfeby na poli zajmového vzdélavani. Stat je pouze partnerem
a zprostredkovatelem takového vzdélavani a jeho hlavni tilohou v tomto procesu je urcita

forma koordinace.

Promény dnes$nich seniorti jsou specifické predev§im zménou hodnotové struktury,
a to v souvislosti spjaté s historickym obdobim tzv. Realného socializmu. Dle autorii
gtépénkové, Hoschla a Vidovicové, nasi soucasni seniofi ve veku 80+ travili velkou ¢ast
aktivniho zivota (od 20 do 60 let véku) v totalitnim stat€¢ a vétSina z nich uz méla
vytvoreny a stabilizovany hodnotovy zebticek. Na druhé strané, u dnesnich seniorti o 20
let mladSich (tj. Ve véku 60+) se hodnotové struktury v uvedeném rezimu teprve utvarely.
Tato vekova kohorta prozila dlouhé vyvojové obdobi, od détstvi az do adolescence,
v nedemokratickém rezimu poskytujicim velmi omezené podminky pro rozvoj

individualnich potieb (Stépankova, Hoschl, Vidoviéova 2014, s. 27).

Zajimavé vysledky pak pfinaseji stejni autofi srovnanim dat z obdobi totality s daty
po roce 1989. V roce 1990 nejvice posilily hodnoty zaméfené na individuum,
sebeprosazeni, uspéch a bohatstvi. Na podklad¢é téchto skutecnosti autoii dospéli ke
shrnuti, ze by bylo rozumné, kdyby spolecnost, resp. stitem vytvofené organizace
a instituce, poskytovaly lidem v diichodovém véku co nejvice prilezitosti k vlastnimu,
svobodnému rozhodovani, a to plati 1 pro seniory Zijici v pobytovych zafizenich.
Aktivizaci seniorii chapou jako pozitivni slozku, zaroveil vSak zdiraziiuji, Ze ji nelze nutit
kazdému, nemtze byt pak chapan jako selhani péce fakt, pokud o tuto nabidku né€kdo

nestoji. Je nepopiratelnym pravem kazdého jedince rozhodovat o tom, zda nabidku ptijme

¢1 nikoli (gtépénkové, Hoschl, Vidovicova 2014, s. 27).

VéEétsi zajem o rozvoj aktivit pro seniory ovlivnilo nékolik mezindrodnich
dokumentt. Jak publikuje Zormanova, v roce 1996 byl vydan organizaci UNESCO
vyznamny mezinarodni dokument o celozivotnim vzd€lavani Learning: The treasure
within — Uceni: dosazitelny poklad. Dal§im vyznamnym dokumentem, ktery byl vydan
organizaci OECD, byl dokument Lifelong learning for all — CelozZivotni uceni pro
vSechny. Tento dokument poskytuje analyzu dostupnych poznatkl o soucasné situaci na
poli vzdé€lavani, je v ném zakomponovana dohoda mezi ministry ohledné dalSiho

vzdelavani obyvatelstva a strategie pro uskutecnéni dohody (Zormanova 2017, s. 73).
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V Ceské republice existuje pomé&mé Siroka nabidka vzdélavacich aktivit vhodna
nejenom pro seniory, ale i pro vSechny vékové kategorie. Také zdjmovému vzdelavani
dospélych se v soucasné dobé¢ vénuje nékolik autord. Komplexni vymezeni této
problematiky a jeji vyznamnost pro celou spolecnost popisuje ve své publikaci také

Serék. Jak uvadi, je predevsim problematické definovat volny &as pro vzdélavaci aktivity,

Nejznamé;jsi jsou klasickd vymezeni, jenz vychazeji z humanismu a zdaraziuji rozdily
mezi povinnostmi a svobodou (Serak 2009, 5.26).

Také Zormanova se zabyva nejCastéjSimi formami seniorského vzdélavani

v soucasnosti. Tyto formy pak ¢leni nasledné:
Kluby aktivniho stari

Kluby aktivniho stafi podporuji neformalni vztahy a pomahaji uzivatelim

naplilovat potiebu vzdjemného kontaktu
Seniorska centra

Seniorska centra organizuji spole¢na setkani. Vzdélavaci aktivity, osveétove aktivity

¢1 jiné aktivni ¢innosti jsou propojené s poskytovanim stravovani.
Kluby dichodct

Kluby dichodct potfadaji ¢innosti, jako jsou navstévy kulturnich akci, besed,

vystav, exkurzi a podniky sportovniho zaméteni.
Profesné orientované programy

Profesné orientované programy jsou zaméfené na slabé stranky seniorti vzhledem
k jejich konkurenceschopnosti na trhu prace. Jedna se o vzdélavaci programy typu 50+,

60+, 70+, které jsou zamétené predevSim na pouzivani komunikacénich technologii.
Kulturné osvétové aktivity

Pro seniory jsou také organizovany kulturné osvétové aktivity ve vetejnych
knihovnéch. Setkavame se s programy, jako jsou pocitatové kurzy, prace s internetem,

diskuzni kluby, pfednasky.
Tematické zajezdy

Pro seniory jsou organizovany také tematické zdjezdy poznavaciho charakteru.
Seberozvojové kurzy

Pro seniory jsou potadany také sebemotivacni a aktivizacni programy.

Adaptacni programy v domovech dichodcii
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Jedné se naptiklad o adaptacni programy v domovech diichodct, které jsou zacilené

na snizovani ,,malaadaptac¢niho geriasyndromu* (Zormanova 2017, s. 71-72).

Jednou z hlavnich pfilezitosti ke vzdélavani seniorti povazuje ve své publikaci
Ondrékova a kol. rozsifujici se nabidky e-kurzt dostupnych z domova, a to predevsim
v souvislosti se zvysujici se pocitacovou gramotnosti a s tim, ze seniorského véku budou
postupné dosahovat i osoby, které s pocitaci bézn¢ pracuji. Autofi zminuji, ze budoucnosti
vzdelavani seniorl je rozvoj virtudlnich univerzit tfetiho véku a podpora mezigeneracniho
dialogu, s vyuzitim zkuSenosti a moudrosti seniord. Ondrakova a kol. véfi, ze programy
tohoto specifického typu vzdélavani seniorti nezlstanou jen na papife, ale budou

1 smyslupln€ napliovany (Ondrakova et al. 2012, s. 49).

Vzdélavani seniori je mozné chapat nejen jako volnocasovou aktivitu, ale
predevsim jako cestu k dal§im volnoc¢asovym aktivitam. Jak Ondrakova a kol. zdlraznuji,
je tfeba se nadale snazit motivovat samotné seniory, aby se podileli na organizaci
a realizaci vzdélavacich aktivit. Takovouto c¢innost autofi povazuji za cinnost
dobrovolnickou, s v&t§im poctem benefitl nez jen ,,pouhé* ziskani informace a dodévaji,
ze vzdélavani seniori se stava jednou z hlavnich priorit v oblasti starnuti evropské
populace. Smyslem tohoto konani neni pouze zajistit seniory hmotné a poskytnout jim
zdravotni péci, 1 kdyz i to je jedna z podstatnych a pfirozenych véci (Ondrakova et al.

2012, s. 49).

4.2 Vzdélavani seniori v kontextu prevence ageismu

Smyslem vzdélavani seniorti neni zamé&stnat svou mysl pfed obavami ze stafi, ani
dohonit to, co v Zivoté¢ zanedbali a zmeSkali. Smyslem tohoto konani je péce o nasi
spole¢nou budoucnost, hledani cest, v nichz si miizeme vSichni porozumét, poucit jeden
druhého a spolecné dojit k feSeni problém, které trapi nas vSechny. Pro kazdého, kdo
chce pochopit a porozumét, kdo chce nést odpoveédnost za své vlastni rozhodnuti, je
prioritni vlastnost umét si klast otazky, a to nejen sobé¢, ale 1 druhym a nenechat sebou
manipulovat. Neznalost a strach jsou cestou k intolerantnimu chovani, a naopak znalosti,
védomosti a schopnost mysleni vedou k humanismu a toleranci. Cim bohatsi je repertoér

osobniho vzdélani tim mensi jsou pocity strachu a tim pravdépodobnéjsi je i tolerantngjsi

mysleni a chovani k odliSnostem lidské spole¢nosti.

Také Ondrusova, autorka publikace Smysl a stari Zivota, pomahéa svym pohledem
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nahlizet, pomoci riznych piistupt, ke smyslu Zivota. Publikace je zamé&fena predevSim
na kladné a nad€jné rysy starnuti z hlediska pozitivni psychologie, stranou vSak
nezustavaji ani negativni jevy. Zvlastni pozornost vénuje sebepoznani a sebeovladani,
zivotni bilanci, vztahim mezi lidmi, trénovani odolnosti a zvladani zmén, feSeni
problémt a dalSich tézkosti. Autorka uvadi podnéty a doporuceni pro kazdodenni zivot

ve stafi a prispiva tak k hlubsimu pochopeni prevence ageismu (Ondrusova 2011).

Pozitivni vliv seniorské edukace na prevenci ageismu shrnuje i s kolektivem autorti
Jiraskova. Na otazku vzdélavani seniorti odpovida: ,,Kromé poznani, ze seniofi — nasi
posluchac¢i univerzity tiettho veéku, disponuji ohromnym nejen zkuSenostnim, ale
predevsim lidskym potencidlem, kromé toho, jak obohacujici pro mne bylo byt pfitomna
procesu jejich otvirani — od jejich prvotni nejistoty, zdbran, mnohdy i pfijaté pozice ,,byti
v pozadi a neobtézovat™“ svymi postiehy, nazory, vyjddienimi se apod. - az k posunu
k projevené aktivité. A kromé zazitku vytvoteni urCité komunity, fady pratelstvi, navazani
kontakti pfedev§im mezi jimi samotnymi, bylo pro mne piekvapujicim, ze tito lidé
nechtéji rozbory a analyzy o diskriminaci seniorti, nejsou poplatni stylizaci do ,,t¢ch
nemohoucich®, nybrz naopak: snazi se tvir¢im zplisobem, ochotné a nezistné¢ pomoci
tam, kde je to potfeba. Jsou vdécni a s ohromnou odezvou pfijimaji rovnocennou

komunikaci (Jirdskova et al. 2005, s. 14).

Na zaklad¢ ptedchozich informaci se naslednd empirickd Cast prace zabyva
vlastnim kvalitativnim vyzkumem, pomoci které¢ho je zjiStovano, v jaké mife maji
vzdélavaci a volnocasové aktivity seniorid vliv na subjektivni vniméni ageistickych
tendenci vétSinové spolecnosti. Vyznamnym tkolem této ¢asti prace je ovéfit, v jakém
rozsahu jsou tyto aktivity moZnym piinosem k prevenci tohoto negativniho

spolecenského jevu.

5 Vyzkumné Setieni

Tato Cast bakalaiské prace se zaméfuje na koncepci vyzkumného projektu, jeho
cilt, popis metod, technik sbéru dat a interpretaci dosaZzenych vysledkii. Vymezuje zde
vybér a specifika vyzkumného souboru, analyzuje ziskana data a shrnuje cely vyzkumny
projekt. Ugelem vyzkumné ¢asti je obohatit dosavadni publikované poznani na poli této
problematiky a doplnit pfedstavu o motivaci senioril na ti€asti ke vzdélavani a participaci

na volnocasovych aktivitach jako mozného procesu vedouciho k prevenci ageismu.

Cilem vyzkumu je objasnit ndhled ucastnikli vyzkumu, stanovenych zadmérnym
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vybérem, tykajici se vlivu motivace, moznosti a viile ke vzdélavani. Dale porovnat jejich
subjektivni reakce a specificnost vnimani vékové diskriminace. Dil¢im cilem je zjistit,
jakou mérou napomaha aktivni zpiisob Zivota proti negativnim ageistickym tendencim
a snaha pochopit situaci, jiz jsou zkoumani aktéti soucasti. Cilem vyzkumného zaméru je
prozkoumat, zda a jakym zptisobem se podili vzdélavani a zéliba ve volnocasovych

aktivitach seniorti v prevenci ageistického chovani okolni spolecnosti.

Vyzkumné Setteni sleduje konkrétni podminky, ve kterych se vybrani informatofi
nachazeji a popisuje aktualni situaci v jejich lokdlnim prostiedi. K dosazeni téchto cila
byla pouzita kvalitativni vyzkumnd metoda, a to s pomoci vyzkumné techniky
polostrukturovaného rozhovoru. Pro zjisténi relevantnich informaci jsou zvoleny okruhy
zakladnich vyzkumnych otazek (dale jen ZVO), které jsou rozdéleny do tfech okruh,
pticemz kazdy z téchto okruhli ma neékolik konkrétnich vyzkumnych podotazek (dale jen
VP). Snahou tohoto postupu je proniknout do podstaty problému a ziskat tak nové

informace, které pomohou objasnit vyzkumny problém.

5.1 Definice pouzité metody a vyzkumné strategie

Metoda kvalitativniho vyzkumu, kterd je zvolena v této praci, je metodou uréenou
k ziskani dostacujiciho mnozstvi dat, a to od omezeného poctu jedincti. Dle Misovice
neni dulezitou veli¢inou pocet ucastnikii vyzkumu, ale zejména jejich vybér, a to
z divodu poskytnuti pozadovanych informaci (MiSovi¢ 2019, s. 45). Specifikum
kvalitativniho vyzkumu spociva ptedevsim v pochopeni zkoumanych jedinct. Prohlubuje
porozuméni hlubsi indukce vzajemnych vztahti a tim pomaha objasnit celkovy nahled na

studovany jev.

Jak uvadi Hendl, je tomuto vyzkumu mnohymi metodology vytykédna pftiliSna
rozséahlost a subjektivnost dojmii, nepriihlednost ¢i mala transparentnost, nemaly vyznam
predstavuje i rozdilnost piistupi k této metod€. Sadm autor vSak metodu kvalitativniho
vyzkumu obhajuje, a to pfedevSim pro jeho hloubku deskripce, ktera se nachéazi pod
povrchem zkoumanych jevi. Velkym piinosem pak, jak autor zmifiuje, je podrobny popis
ziskanych informaci, pro¢ se dany fenomén objevil ¢i moznost dikladné komparace

zjiSténych dat (Hendl 2005, s. 52).

Pouziti kvalitativni metody v této praci umoziuje odkryt specifiCnost dané

problematiky a zaroven zkouma subjektivni motivaci jedndni ucastnikti vyzkumu.
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Vhodnost pouzité metody popisuje MiSovi¢, ktery povazuje za hlavni rys kvalitativniho
vyzkumu oboustranné porozuméni mezi vyzkumnikem a aktérem. Tato interakce pak
spo¢iva v odhalovani motivace a snahy zjistit a interpretovat postup, jenz umoziuje
odkryt specificnost vyzkumného problému. Porozuméni, jak autor zdlraziuje, obsahuje

primarné chapani motivace lidského chovani (MiSovic€ 2019, s. 36).

Kvalitativni pfistup je tedy celostnim pfistupem, oproti kvantitativnimu, ktery
sleduje spise dil¢i jevy, hledd smysl véci a vysvétluje souvislosti mezi danymi prozitky.
Klicova pozornost vyzkumu je zaméfena na validitu, tedy nutnost porozumét urcité
vypoveédi tykajici se zkoumaného jevu. Kvalitativni vyzkum ndm umoznuje moznost
orientace na vyznamy, které jsou kliCcovym prvkem tohoto vyzkumu a jsou pro danou

problematiku nespornou vyhodou.

Pro samotnou realizaci vyzkumného projektu je =zvolena technika
polostrukturovaného rozhovoru. Tato technika je nejen nastrojem kvalitativniho vyzkumu
slouzicim k ziskani validnich dat, ale i technikou, jejimZ cilem lze ziskat ndzory a uvahy
jednotlivych informétord na pfedem dané otdzky. Na rozdil od dotaznikl je u tohoto
Setfeni vyss$i ndvratnost, a pravé validita ziskanych dat. Negativem polostrukturovaného
rozhovoru v§ak mize byt mnoho okolnosti, jako je osobnost tazatele, zpiisob prezentace
¢1 misto a ¢as rozhovoru. Otazky by z tohoto diivodu mély byt formulované zpiisobem,

aby jiz tazatel nemusel informatorovi nic dovysvétlovat.

Dle MiSovice je polostrukturovany rozhovor oblibeny zejména pro svou flexibilitu,
dostupnost a pochopitelnost. Za jeho podstatu autor povazuje schopnost odhalit skryté
a Casto 1 zavazné aspekty lidského jednani. Jeho zdkladem je pfedevsim konverzace, ktera
zkuSenému vyzkumnikovi umoZziiuje ménit frekvenci potadi a rychlost otazek,
v zé&vislosti na konkrétni situaci, coZ je vyhodnym prostiedkem k efektivnimu ziskani
informaci (MiSovi¢ 2019, s. 80). Svaiiek a Sed’ova poukazuji na neopomenutelny fakt,
kterym je nemoZznost uskutecnit zcela neutralni rozhovor. Vyzkumnik je ten, kdo vybira
téma, soubor otazek i samotné ucastniky vyzkumu, a to pfedevSim podle svého zajmu,
cili vyzkumu a moznosti. Kazdy rozhovor je tedy vZdy interakci mezi dvéma subjekty
a je nutné vést rozhovor citlivym zptsobem (Svaiicek, Sed’ova 2007, s. 160).

Tento fakt zdlraziuje i Hendl, ktery klade pfedevsim diiraz na zptsob, jakym budou
bude respondent odpovidat. Otadzky je tedy nutné vytvaret tak, aby byly jasné, citlivé

aneutralni. Zékladni snahou pii formulovani otazek musi byt skutecnosti fakt, Ze samotna
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formulace otazky nesmi nabizet i ur¢itou odpovéd’ (Hendl 2005, s. 169).

Béhem vedeni interview je nutné neustale dbat na jeho pribéh. Je nezbytné udrzet
si neutralni pfistup nejen k osobé dotazovaného, ale i k obsahu ziskanych informaci.
Z tohoto pohledu je obtizné udrzet motivaci dotazovaného, ktera je vSak nutna k vedeni
aktivniho rozhovoru ze strany obou ucastnikli. Pfi spravné vedeném rozhovoru musi
dotazovany citit zdjem ze strany tazatele, a to tim, ze mu tazatel umoziuje davat zpétnou
vazbu o vedeném rozhovoru. Zpétnou vazbou je pak zajem vyzkumnika o nové odpoveédi

dotazovaného a povzbuzeni zajmu o jeho osobu.

Misovi¢ jeste¢ klade diraz na toto téma: ,,polostrukturovany rozhovor obsahuje
pripravené otazky, diisledné a systematicky orientované k identifikaci vyzkumnych témat
pomoci detailnich odpovédi. Vyzkumnik mlze vyuzit pfi vedeni rozhovoru jeho osnovu
a zaznamovy arch pro své poznamky, nameéty. Jeho zakladem je konverzace a ta dovoluje
zkuSenému vyzkumnikovi ménit styl, rychlost a potadi otazek. Vyzkumnik i aktér jsou
rovnocennymi Uc€astniky rozhovoru a odpovédi se rodi v situacni interakei, pod vlivem
subjektivity aktéra. Vyzkumnik reflektuje vysledky kazdého rozhovoru a promitéd

poznatky do otazek v nasledujicim rozhovoru® (Misovi¢ 2019, s. 84).

5.2 Vymezeni zakladnich a dil¢ich vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazky tvoii jadro kazdého vyzkumného projektu, jak definuji Svaticek
a Sed’ova, otazky musi v prvni fadé korelovat s cilem vyzkumu. Jejich roli je predeviim
naplnovat dvé zékladni funkce, a to pomoc pfi zGZeni a konkretizovani vyzkumu a udéani
sméru vyzkumu. Neméng diileZita je pfi tvorbé téchto otazek i jejich ndvaznost. Ujasnéni
si jednotlivych okruhti pomaha dotvofit upiesnujici podotazky, a tak co nejpfesnéji
naplnit i cil vyzkumu (Svaficek, Sed’ova 2007, s. 69). Misovi¢ vyse uvedené potvrzuje:
»polostrukturovany rozhovor obsahuje pfipravené otazky, diisledné a systematicky
orientované k identifikaci vyzkumnych témat pomoci detailnich odpovédi* (MiSovic¢

2019, s. 84).

Tento prizkum zjiStuje, nakolik je mira participace na volnocasovych
a vzdélavacich aktivitaich moZnou prevenci pro seniory, ktefi se setkali s néjakou formou
ageistického chovani. Na jeho zdklad¢ byly vyty€eny tii zdkladni vyzkumné otazky (dale
jen ZVO). Tyto otazky jsou detailné rozpracovany do nékolika vyzkumnych podotazek

(déle jen VP), a to z divodu piesné identifikace a interpretace jejich vyznamu pro
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zamysleny vyzkumny cil. Zékladni vyzkumna otazka je vzdy tvofena dostatecné Sirokym
vyznamem a je obecnéjsiho razu. Z tohoto diivodu je nasledné konkretizovana v nékolika
dil¢ich podotazkach, jez upiesiiuji jeji vyznam a slouzi k ziskani vétsiho poctu informaci.
Tyto informace jsou nésledné podrobeny analyze a pomoci kdédovani pak podrobeny
hlubsimu rozboru. Podotazky nésleduji v logické posloupnosti a skladaji tak celistvou

odpovéd’ na otazku zékladni.

ZVO 1 —Na pozadi jakych Zivotnich podminek ¢i zkuSenosti je senior motivovin
k ucasti na vzdelavacich a volnocasovych aktivitach? Dil¢i vyzkumné podotazky pak
zptesnuji aktudlni situaci, v jaké se senioii nachazeji, zda se orientuji v nabidce

vzdélavacich aktivit a jakou zkuSenost s nimi ptipadné maji.

ZVO 2 - Jakym zpusobem se lisi pohled na ageismus u senioru zabyvajicich se
vzdelavacimi a volnocasovymi aktivitami a seniorii, kteri se temito aktivitami nezabyvaji?
Upfesnujici podotazky maji z(zit zkoumanou oblast na konkrétni motivaci k aktivnimu
¢1 pasivnimu zpusobu zivota, ndhledu respondentii na vlastni prozitek stari a zkusenosti

spojené s v€kovou diskriminaci.

ZNO 3 - Ktery faktor je zdsadni pro prevenci viici projeviim ageismu u samotnych
seniorti? Podotazky maji ukol zmapovat, jak hluboce jsou samotnymi seniory vnimany
ageistické tendence a jejich zpiisob obrany pii téchto tendencich, a to zejména ve spojeni

s aktivnim €1 pasivnim tradvenim volného Casu.

5.3 Vybérovy soubor

Vybér aktérii v kvalitativnim vyzkumu je postaven na jinych principech nez ve
vyzkumu kvantitativnim. Jak vysvétluje MiSovi€, neslouZi tento vzorek k reprezentaci
ucastnikli, ale urCitého tématu. Je vytvaren zadmérné, vzhledem ke zjiStovanym
problémiim (MiSovi€ 2019, s. 40). Vybér je podifizeny tomu, jak definujeme cil vyzkumu
a vyzkumné otazky a tvorba vzorku, jak uvadi Svai¢ek, Sed’'ova a kol., je dokoncena

v ptipadé teoretické nasycenosti (Svaticek, Sed’ova et al. 2007, s. 73).

Vybérovy soubor byl zvolen zamérnym vybérem, a to zejména za ucelem
specificnosti charakteristik vyzkumného planu. Empirické Setfeni v této praci je
zaméfeno na seniorskou populaci, tedy na vékovou skupinu lidi nachazejicich se

v diichodovém véku. Jak piiblizuji tuto vékovou skupinu kolektiv autorti Stépankova,
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Hoschl a Vidovicova, jedna se o osoby, které se ocitaji vlivem odchodu ze zaméstnani ve

zmeénéné socialni situaci (§tépémkové, Hoschl, Vidovi¢ova 2014, s. 17).

Jednotlivi informéatofi splituji nejen vékové podminénou hranici pro ucely
vyzkumného projektu, ale zaroven jsou homogenni skupinou ve smyslu vhodnosti takto
sméifovaného kvalitativniho vyzkumu. Soubor tvofi celkem osm osob a je vyvazeny
z genderového hlediska. Vybrani aktéfi mezi sebou nemaji zadné piibuzenské ani
ptatelské vazby, které¢ by byly moznym negativnim faktorem pro relevantnost odpovédi

kazdého z nich. V z4jmu zachovani anonymity vSech ucastnikli nejsou uvedena jejich

cvwr

Tabulka ¢. 1: Prehled informatora

Informatoii |[Vék |Stav Vzdélani Typ doméacnosti Bydlisté
I1 64 svobodny SS jednogeneracéni mesto
12 69 vdova USO jednogeneracéni vesnice
I3 70 vdana USO vicegeneracni vesnice
14 68 Zenaty SS vicegeneracni vesnice
I5 62 vdana USoO vicegeneracni vesnice
16 72 vdovec VS jednogeneracéni mesto
17 70 rozvedena VS jednogeneracéni mésto
I8 72 rozvedeny SS jednogeneracni mésto

5.4 Sbér a analyza ziskanych dat

Sbér a nasledné zpracovani dat u kvalitativni formy vyzkumu piedstavuje proces
zahrnujici nékolik dulezitych etap, a to zejména u metody polostrukturovan¢ho
rozhovoru. Jiz samotna piiprava rozhovoru je ¢asove€ naro¢nou fazi. VSechny rozhovory
probihaly v domaécnostech informator, tedy na mistech jim div€mé znamych,
v prostiedi, kde se mohli citit pohodIné¢ a uvolnéné. VSichni Gcastnici vyzkumného
rozhovoru byli, jesté pfed jeho zacatkem, obeznameni o potizeni zvukového zaznamu
tohoto interview na mobilni telefon a bylo poZaddano o jejich souhlas. Déle byli
informovani o naprosté anonymit¢ jejich identity a o ucelu pouZiti ziskanych dat.

Délka jednotlivych rozhovort se pohybovala mezi 30 az 35 minutami. Usp&$nost
rozhovoru se dle MiSovige odviji od miry vzajemné diivéry mezi obéma aktéry. Uvodni

kontakt ma probihat v duchu motivace a vzbuzeni zajmu o informatora, od obecnéjsiho
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uvodu pak sméfovat ke specifikujicim a pfimym otdzkdm a jadro rozhovoru vyplnit
okruhy spojenymi s cilem vyzkumu (Misovi¢ 2019, s. 105). VySe uvedeny proces byl
také zachovan v empirickém Setieni této prace. Data byla ziskavéana i pomoci sledovani
verbalnich a neverbalnich projevli informatora, a to v kontextu konkrétnich fazi

rozhovoru.

Vsechny zvukové potfizené zdznamy byly z mobilniho telefonu pievedeny do
osobniho pocitace, kde byly zpracovany, pomoci pocitacového programu, do pisemné
podoby. Ukazku takto jednoho kompletné zpracované¢ho rozhovoru obsahuje Ptiloha B.
Pisemn¢ zaznamenané rozhovory byly podrobeny blizsi analyze identifikaci jednotlivych
kategorii. Tyto kategorie a otdzky, které je identifikuji, jsou pfedstaveny v nasledujici

kapitole.

Prvni faze analyzy dat je spojena s kddovanim. Tato efektivni technika umoziuje,
jak popisuje Misovi¢, sestavovat dil¢i kody do kategorii. Jednotlivé kategorie se
vyznacuji ur€itymi vlastnostmi ¢i charakteristikami. Cely proces zprostiedkovava velmi
detailni a hloubkovou analyzu textu a nabizi vyznamy, které nejsou vzdy primarné
identifikovatelné (Misovic 2019, s. 168). Hendl uptesiiuje techniku otevieného kédovani
jesté podrobnéji, a to zejména vztahem mezi kategoriemi a dil¢imi otdzkami. Tento
vyzkumny postup odhaluje moznost rozpoznani vazeb tykajicich se kategorii a dil¢ich
otazek jako smysluplnych celkii a nemalou mérou pfispiva k interpretaci zjiSténych dat

(Hendl 2005, s. 247).

Deduktivni typ kodovani, ktery je zvolen 1 v této praci, pak logicky navazuje na
kategorie 1 kody. Deduktivni metoda je zastoupena presnou definici vSech kategorii i kodt
jiz pted samotnym zapocetim procesu kodovani a usnadiiuje jejich vyvozovani ze scénaie
rozhovoru a samotnych otdzek. Jednotlivé kategorie a upfesiujici otdzky, pomoci nichz

byly tyto kategorie specifikovany, jsou piehledné uspotradany v nasledujici tabulce.

Zamé&rem tohoto procesu bylo zjisténi, zda a v jaké mife I1ze rozeznat mezi dil¢imi
kategoriemi podobnost ¢i odliSnost. Kategorie jsou barevné odliSeny a pomoci takto
definovaného druhu rozliSeni pak identifikovany v samotném textu piepsanych
rozhovori. Dal§im krokem ve vyzkumném procesu byla jiz samotna analyza textu
a nasledna interpretace vysledkd, ktera umoziuje formulaci zdvéru. Nasledujici kapitoly

se zabyvaji samotnou analyzou a interpretaci dat ziskanych vyse uvedenym zptisobem.
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Tabulka ¢. 2: Pfehled vyzkumnych otiazek

Zakladni vyzkumné
otazky (ZVO)

Vyzkumné podotazky
(VP)

Indikatory

ZVO 1 Podminky ¢i
zkuSenosti k motivaci
na ucasti aktivniho
traveni volného Casu

Hodnoceni dostupnosti
vzdélavacich a
volnoc¢asovych aktivit

Rozsah povédomi o aktivitach

Diivody zajmu ¢i nezajmu o aktivity

Hodnoceni zptisobu traveni volného
Casu predchozi generace

Vliv blizkych osob na soucasny
zivot

Vlastni pojeti seniorského véku

Mozné prekazky

ZVO 2 Odlisnost
pohledu na ageismus
senioril aktivnich a
seniorl pasivnich

Osobni zku$enost s vékovou
diskriminaci

Pric¢iny diskrimina¢niho chovéni

Popis vlastnich prednosti nebo
negativ

Vliv zivotnich zkuSenosti

Vnéjsi projevy vlastniho sebevédomi

Vlastni obrana ptfed vnéjSimi projevy
diskriminace

Aktivity jako prevence starnuti

ZVO 3 Zasadni faktor
hrajici roli v prevenci
projevill ageismu

Role vlastniho ocenéni

Ocenéni jako faktor vedouci k
hlubSimu sebevédomi

Hodnoceni reakce na chovani
seniora

Mira nezbytnosti sebeocenéni ze
strany okolni spole€nosti

Hodnoceni mir
sebemotivace

Motivace k sobésta¢nosti

Hodnoceni volno¢asovych a
vzdélavacich aktivit

Védomi osobnostni
kvalit

Diivody k podnétu projevu
diskriminace

Vek a jeho role pii ageistickém
projevu

Volnocasové a vzdélavaci aktivity a
jejich role pti ageistickém projevu




5.5 Interpretace ziskanych dat
PodminKky ¢i zkuSenosti k motivaci na vzdélavacich a volnocasovych aktivitiach

Prvni vyzkumny okruh sleduje podminky ¢i zkuSenosti, jimiz je senior motivovan
k ucasti na vzdélavacich aktivitdich. Dil¢i podotazky pak maji piinést odpovéd na
hodnoceni rozsahu dostupnosti poskytovanych aktivit, zkuSenosti seniort z rodinného ¢i
vrstevnického prostiedi svych rodict. Posledni zjisténi se tyka moznych komplikaci nebo
jinych ptekazek, které seniofi vnimaji pfi vzdélavani nebo traveni svého volného Casu
Zivota.

Hodnoceni dostupnosti a moznosti k casti na vzdélavacich a volno¢asovych
aktivitach bylo informétory vnimano celkové nadmiru pozitivné. VSichni z dotdzanych
témet shodné odpovédéli, Ze vnimaji souc¢asnou dobu jako velmi otevienou pro aktivni
zpisob traveni volného ¢asu, a to nejen pro seniory. Rozsah nabizenych aktivit vnimaji
jako dostate¢ny a pestry jak z hlediska pohybovych, tak i z hlediska specificky
vzdélavacich z4jml. Kazdy z nich uvedl, Ze nema pocit nedostatecnosti nabizenych

aktivit, a to ani pii vyhledavani informaci o téchto nabidkach.

Zajem o tyto aktivity potvrdili vSichni dotazovani informatofi, jako divod uvadeli
predevsim svij pfedchozi zpiisob zivota, ktery oznacili jako vice mén¢ aktivni. Jediny
informator 12 preferuje pasivni zptsob vzdélavani, napt. sledovani televize ¢i poslech
radia, coz zdlivodnil svou Spatnou zdravotni kondici. Informator 16 uvedl, Ze jeho nyné;si
aktivity ovlivnil vztah k byvalé manZelce, ktera jej nasmérovala k z&jmu preferovaného
predev§im Zenami. Informatoti 17 a I8 preferovali spiSe specifické vzdélavaci aktivity,
pred aktivitami typu hobby ¢i pohybového razu. Informator I1 uvedl, Ze preferuje shodné
jak umélecké vzdélavaci aktivity, tak 1 pohybové aktivity. Naproti tomu informatofi 13,
14 a IS preferuji jednoznaéné volnocasové aktivity, které souviseji s pohybem, a konicky,
které jsou spojené se zahradkafenim nebo chovem domécich zvifat. O vzdélavacich
aktivitach hovofili pouze v souvislosti se sledovanim poradii vénovanych tomuto sméru
v medidlnich prostfedcich. Na otdzku, zda by se mohli vénovat do budoucna i jinému
typu aktivit, opét shodné odpovédeli, Ze nemaji dostatek ¢asu na zménu svych soucasnych
zivotnich navykad.

Na dotaz, jak vzpominaji a zpétné¢ vnimaji traveni volného Casu svych rodici
a jejich vrstevnikli, téméef vSichni dotazovani odpovédéli, Zze se tyto aktivity tykaly
predev§sim zahradkateni ¢i pohybovych aktivit spojenych s turistikou nebo chovem

domaécich zvifat. Tyto aktivity v soucasné dob¢ sdili i informatofi 13, 14 a I5. Pouze
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informator I1 uvedl, Ze jej zaujala aktivita jeho otce, ktery rdd maloval a vénoval se
drevorytectvi. Informatofi 16 a I8 jesté doplnili vycet o jiné druhy aktivit, a to o aktivni
ucast jejich rodicii v oboru filatelistika a mykologie. Pozitivni vliv téchto aktivit vice ¢i
mén¢ potvrdili vSichni informatofi, a to i v pfipadé ze se zabyvaji jinymi aktivitami nez
oni, coz se tykalo informatort 12, 16, 17 a I8, ktefi druh aktivit vykondvanych svymi rodici
v soucasné dob¢ nesdileji, a to z divodu jinych dostupnych kulturnich instituci, ale maji

k témto aktivitdam kladny postoj.

Roli biologickych ¢i psychickych faktori zkoumal posledni okruh podotazek, ve
kterém témet vSichni dotdzani potvrdili aktivni pojeti svého vlastniho traveni volného
¢asu. VSichni z dotazanych odpovédéli, Ze se citi pfimo timérné svému véku a prozitym
zkuSenostem. Pouze informator 12 opét zdlraznil, Ze vnima nemaly vliv svého Spatného
zdravotniho stavu i na svou psychiku a snaZi se spiSe o nezatézovy zplsob Zivota, a¢ si je
védom toho, Ze je mozna ochuzen o nékteré zazitky spojené s fyzickou aktivitou.

Co se ty¢e moznych piekazek spojenych s nynéjsim zptisobem traveni svého Zivota,
polovina z dotdzanych odpovédéla, Ze vnimaji tyto piekdzky spiSe ve financni sféte.
Ttetina z téchto respondentt v§ak zaroven uvedla, Ze je to také z divodu jejich financni
podpory jinych rodinnych pfislusnikl. Na otazku, z jakého diivodu tak ¢ini, odpovédél
informétor 14: ,,oni m¢ to jednou vrati, az budu potiebovat...“. Informator 12 uvedl, ze
podstatnym diivodem jeho nizké Gcasti na aktivitach spojenych s pohybem je jeho Spatny
zdravotni stav a naslednd nedtivéra v pozitivni ptinos pohybovych aktivit pro jeho osobu,
o to veétsi zajem projevil pii Gi€asti na specifickych vzdélavacich aktivitach, které je mozné
provozovat piimo ve vlastni domacnosti, a to pomoci literatury a vzdélavacich potradi.
Informatoti I8 a 17 nevyjadiili Zadné obavy ¢i prekazky, které by je mohly omezovat
v jejich budoucim zptisobu zivota. Na otdzku, z jakého diivodu k tomuto ndzoru dosli,
oba téméf shodn¢ odpoveédeli, ze jsou piesvédceni o tom, Ze budou schopni pfijmout sviyj
aktudlni stav dle stavajici situace a vyuzit néjakou formu aktivity vhodnou pro jejich
zdravotni nebo psychickou kondici. Také informator I1 potvrdil schopnost adaptability

v této zivotni fazi, a to 1 pfesto, Ze se obdva moznych budoucich zdravotnich komplikaci.

Z uvedeného souhrnu vyplyva skute¢nost, ze maji vSichni dotdzani informétofi
moznost vybéru z dostate€ného mnoZstvi vzdélavacich a volnocasovych aktivit a je jen
jejich volbou, jaké mnozstvi a druh téchto aktivit zvoli. Nemaly vliv na soucasny zivot
informatord maji zajmy a aktivity provozované jejich rodici, a pfestoze maji mnozi z nich

1jiné z4jmy, pohliZeji na aktivity svych rodi¢l stale velmi kladn€. Z vyzkumného Setieni
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vSak vyplyva, Ze informéatofi zijici ve mesté maji mensi tendenci vénovat se stejnym
zajmum jako jejich rodice. Je vSak nutné podotknout, ze seniofi zijici ve mést¢ maji jiné
podminky a motivaci ke vzdélavacim a volnoCasovym aktivitdm oproti senioriim Zijicim
na venkove, ktefi provozuji tradi¢néjsi volnocasové aktivity, a to téméft identické, jako
jejich rodice.

Biologické ¢i psychické hledisko jako dulezity faktor pro vzdélavani a aktivni
zpusob Zzivota je bezesporu dalsi piekvapivou informaci, témét nikdo z dotazovanych
necitil jako pfitéz svij vék nebo piipadné psychické problémy, pouze jediny informant
vnimal zdravotni zatéz jako nejvyraznéjsi komplikaci, kterd mu nedovoluje prozit
plnohodnotné staii. Jako nejvyznamnéjSi pirekazka byla uvedena financni situace
informatord, ktera byla ovSem spojend s finan¢ni podporou jinych ¢lent rodiny, jako dalsi
prekazka, a to u tfech respondentil, bylo uvedeno piekvapivé 1 nedostatek volného casu.
Pouze tii informatofi, vSichni zijici ve mésté, uvedli, Ze jsou ochotni pfizpisobit se
jakékoli budouct situaci, kterd bude spojena jak s jejich zdravotnim stavem, tak i aktudlni
socialni situaci.

OdliSnost pohledu na ageismus aktivnich ¢i pasivnich seniori

Nasledujici zédkladni vyzkumna otazka zjist'uje odpovédi na moznou odlisnost pii
vnimani vékove diskriminacniho chovani u seniort, ktefi travi svlij volny ¢as aktivnim
zpisobem zivota, na rozdil od pasivné Zijicich seniort. Uptesiiujici podotazky pak mapuji
zkuSenosti s touto formou diskriminace a ndzory na ptfipadnou obranu proti tomuto
jednani.

Prvni vyzkumna podotazka byla informatory odpovézena rozporuplné. Vice jak tii
¢tvrtiny z nich se setkalo s néjakou formou diskriminace, ale nebyli si jisti, zda se jednalo
o diskriminaci v€kovou. Informator 12 uvedl, Ze jej zfizenec sanitniho vozu oslovil jako
,babicku®, aniz by se vzdjemné blize znali. Toto osloveni bylo informéatorem vnimano
jako velice nevhodné a urazejici. Informatoti 11, I3 a IS5 uvedli, Ze byli svédkem
nevhodného chovani viici jejich vrstevnikiim, a to ze strany mladsi generace. Informatofi
R7 aR8 sibyli viceméng jisti tim, Ze byli pfimym ter¢em vékove diskriminaéniho chovani
ze strany svého byvalého zaméstnavatele. Ostatni informatofi R6 a R4 nebyli schopni
jednoznacné odpovedét na tuto otdzku, a to z divodu neschopnosti vybavit si konkrétni
vzpominky k tomuto tématu. Setkali se vSak s ve€kovou diskriminaci vlivem

informovanosti z medii a velmi je toto téma zajimalo.

V pficin€ tohoto jednani se témet vSichni informatoti shoduji v nazoru, Ze je spojena
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s nezkuSenosti mladSich generaci s pokrocilejsi Zivotni etapou a samotnymi projevy stafi,
které je doprovazeji. Informatofi I7 a I8 pak dopliuji jako moZznou pfi¢inu vyrazny nartst
prili§ ambicidzniho a bezohledného chovani mladych lidi na pracovnim poli. Pouze
informator I1 nema pocit, Ze by byla sou¢asna mlada generace néjak plosn¢ zaméiena na
diskriminaci starSich osob a tvrdi, Ze se jej tato forma diskriminace nijak vyrazné

nedotkla, a¢ se s ni v n¢jaké mire setkal.

O svém vlastnim hodnoceni pozitivnich nebo negativnich charakterovych stranek
uvedli shodn¢ vSichni informatofi, Ze jsou si jich dobfe védomi a na otazku, zda jsou si
védomi nakolik tyto jejich vlastnosti ovlivnily Zivotni zkuSenosti tfi ¢tvrtiny informatora
uvedlo, ze byly tyto zkusenosti velkym pfinosem a zkouSkou pro jejich charakterové
vlastnosti. Informéator 12 a I5 byli touto otazkou zaskoceni, av§ak zavérem dotazovani se
vyjadiili, Ze vnimaji své charakterové vlastnosti jako neménné, a to i navzdory

dosavadnim prozitym udélostem.

Davat najevo vlastniho sebevédomi nemé potiebu nijak vyjadiovat opét vétSina
informétord, pouze informatofi 11, I7 a I8 uvedli, Ze jsou situace, kdy radi poradi nebo
diky svym védomostem ¢i dovednostem pomohou ostatnim a daji tak i najevo svou
nemalou zivotni zkusenost a sebevédomi spojené s konkrétni situaci. Informator 16 se
vyjadrtil k této otdzce velmi zajimavou odpovédi, a to Ze je asto obklopen lidmi, kterym
nepotiebuje davat najevo svou miru sebevédomi, protoze citi, jak mu je tato Ucta

vyjadfovana velmi Casto prave ze strany blizkych osob.

Dalsi okruh vyzkumnych podotazek zjistoval vlastni zptisoby obrany informatort
proti jakymkoli formam diskriminaéniho jednani. Informatofi 11 a 17 témétf shodné
uvedli, Ze na tuto formu chovani reaguji s klidem a nadhledem, pfipadné, jak uptesnil
informator 17, snazi se ji brat vnitiné s humorem. Naproti tomu informator 12 odpovéde¢l,
ze se slovné a dlirazné ohradil, proti ,,takové nehoraznosti“. Informator I3 také odpovéde¢l,
ze kdyz byl svédkem tohoto jedndni v dopravnim prosttedku, tak slovné zakrocil, a¢ se
tato situace piimo netykala jeho osoby. Obdobn4 situace se ptihodila jako svédku udalosti
1 informatorovi 15, ktery dodal, Ze nevéhal oslovit ostatni svédky incidentu, aby v této
situaci adekvatné zareagovali.

Posledni upfesiiujici podotdzka tohoto vyzkumného okruhu se tykala vlivu
provadénych aktivit na vnimani dopadu starnuti. Informétor 12 odpoveédél, ze ma spise
obavy z moznych dopadi na jeho vlastni budoucnost. Pocity nejistoty ném vyvolavaji

informace, které k nému pfichazeji pravé ze strany médii, jez sleduje za ucelem
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vzdelavani a celkového prehledu o dnesni spolecnosti. Tuto zkuSenost potvrdil také
informator I8, a dodal, Ze sledovani televize ¢i poslech radia, které diive slouzily jako
prostiedek k relaxaci, v ném obcas vzbuzuji obavy z budoucnosti. Z tohoto ditvodu se rad

vraci k Cetbé knih a navstévam knihovny.

Jiny nazor projevil informator 15, ktery aktivity vnima pozitivné jen do té miry,
pokud mu pfinesou nejen potéSeni, ale 1 uzitek ostatnim rodinnym ptislusnikiim, jako
ptiklad uvedl naprostou sobéstacnost v péstovani ovoce a zeleniny. Informator 13 tyto
aktivity vnima zc¢asti spiSe jako povinnost, kterd se musi udélat proto, aby ,,pfinesla
finan¢ni prilepSeni do rodiny®, jak nasledn¢ upiesnil jeho volnoCasova aktivita se tyka
predevsim chovu slepic a kralikli. Na zavér priznal, Ze se na tyto aktivity nediva z hlediska
kladené otazky, ale bere je jako nutnost, jak pomoci zajistit nejblizsi rodinu. Obdobny
nazor vyslovil 1 informator 14, ktery na doplitujici otdzku, pro€ preferuje aktivitu tykajici
se pestovani zeleniny a chovu hospodatskych zvifat, uvedl, ze je to béznd cCinnost
vrstevnikd zijicich na venkovée. Informatoii I7, I1 a 16, shodné uvedli, ze jimi
provozované aktivity, tykajici se turistiky a uméni, jsou pro né nejen piijjemnym
rozptylenim z kazdodennich starosti a neduhii spojenych se starnutim, ale jak doslova
vyjadtil informator R1, citi diky nim 1 pozitivnéjsi ndhled na svét.

Celkové Ize tedy konstatovat, Ze o v€kové diskriminaénim chovani dokézou hovofit
vSichni informatofi, a¢ nejsou nékteti z nich schopni identifikovat hranice specifi¢nosti
této formy diskriminace, tato skutecnost se tyka informatorti s niz§im vzdélanim.
Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze se s touto formou diskriminace setkalo vice Zen
neZ muzi, a vice informatorti bydlicich ve mésté. Z uvedeného 1ze vyvodit, Ze muzi
nejsou natolik citlivi na vékové diskriminacni chovani jako Zeny, a to zejména z pohledu

vlastniho sebevédomi.

Obranou pted negativnimi disledky starnuti, jak vyplynulo z pfedchozich zjisténi,
jsou aktivity spojené jak s pohybem piinaSejicim vlastni potéSeni, tak zejména s kreativni,
tvofivou ¢innosti, nebot’ tyto specifické aktivity prohlubuji pozitivni pocity a celkovy
optimisticky ndhled na okolni svét. Naproti tomu aktivity, které jsou spojeny s pasivnim
sledovanim médii nebo ziskem, vzbuzuji spiSe pocity frustrace z nadmérné

zodpoveédnosti.
Faktor hrajici roli v prevenci projevi ageismu

Posledni zdkladni vyzkumny okruh zkoumé otdzku, jaky mozny faktor hraje

vyznamnou roli v prevenci projevl v€kové diskriminace. Vyzkumné podotazky zkoumaji
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vlivy tykajici se sebehodnoceni jednotlivych seniori, jejich vlastni miry motivace

k sobéstacnosti a védomi osobnostni kvality.

Odpovédi informatord na projevy dilezitosti vlastniho ocenéni ze strany okolni
spolecnosti Ize rozdé€lit do dvou skupin. Prvni skupina si na tomto projevu nijak zvIast
nezaklada, ani jej nepoklada za dilezity, naproti tomu druha pocetnéjsi skupina jej naopak
povazuje za dilezity prvek projevu ptichazejiciho od nejblizsi rodiny ¢i vrstevnikl. Prvni
skupina, kterou reprezentuji informatofti I1, I7 a I8, vypovédéla, Ze tento projev chovani
nijak nevyhledava a nema potiebu jej pouzivat ani v komunikaci se svymi vrstevniky.
Naproti tomu informatofi 12, 13, 14, I5 a 16 se na tento projev divaji velmi kladn¢ a vnimaji
ho jako nezbytnou potfebu v komunikaci ze strany blizkych osob ¢i rodinnych
prislusnikii. Jako diivod vesmeés shodné vypovédéli, ze i jejich zaliby smétuji k tomuto
cili. Ocenéni za praci vykonavanou ve svém volném case berou jako nezbytnou potiebu
pro jejich budouci motivaci. Informétor 13 vypovédél: ,,...dcera a zed’ si musi uvédomit,
jak je to maso dneska drahy, ani takovy nesezenou, kdyz je doméci kralik dobfe zivenej!*.
Obdobné pocity ptevazovaly i u vyse zminénych osob. Pouze informator I6 si pojem
ocenéni vlastni osoby spojuje s uznadnim za jeho ptfinos v budovani rodinného zazemi

a ziskaného majetku.

Postoj informéatort k vlastni sob&stacnosti byl celkem jednoznaény, témet vétSina
z nich odpovédéla, Ze je tato schopnost velmi dilezita nejen pro jejich soucasny Zivotni
styl, ale 1 pro pocit uspokojeni z dosavadniho Zivota. Pouze informator 12 vypoveédél, ze
je nucen Casto vyuzivat pomoc rodiny nebo vetejnych instituci, které se touto pomoci
zabyvaji. Jako ptiklad uvedl terénni peovatelskou sluzbu, kterd mu vypomaha s uklidem
domacnosti a ndkupy. Na otazku, jaky pfesah mu poskytuji jeho zéliby a volnocasové
aktivity odpovédel: ,,...je to pro mé vlastné spojeni se svétem, jinak se nikam nedostanu
a nechci potad volat détem®. Ostatni informatofi méli na tento dotaz témét identické
nazory. Informétor I1 vyjadfil jednoznacny piinos téchto aktivit pro jeho vlastni
sebevédomi. Ziskani zkuSenosti a udrZeni se v kondici, bere jako faktory ovliviiyjici jeho
kladny vztah k budoucimu zZivotu. Také informator 17 bez vahani odpovédél, jak tento
pfesah vnima v oblasti psychického uspokojeni a v celkovém nadhledu nad vétSimi ¢i
mens$imi problémy spojenymi se stdrnutim. Tohoto dojmu nabyli i informatofi I8 a I6.
Ostatni informatofi téméf shodné uvedli, Ze jsou si védomi dobré zdravotni kondice, coz
dokladé nézor informatora [4: ,....jesté toho hodné zastanu, a to vidim u Standy, kterej jen

sedi u piva a jak je seslej!*.
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Posledni okruh se zabyva védomim osobnostni kvality. Jednotlivé otazky zjistuji
miru podilu seniora na ageistickém projevu viici nému, zkouma roli véku v reakcich na
tento projev a v neposledni fadé 1 roli vzd€lavacich a volnocasovych aktivit na projevy
ageismu od okolni spolecnosti. Pfekvapiveé odpovedéli vSichni dotdzani na otazku, zda se
domnivaji, ze by mohl mit i ¢lovék napadeny néjakou formou ageismu néjaky podil viny
na tomto jednani. VSichni informatoti odpovédéli, ze si tento podil viny uvédomuji, a to
z dtivodu chovani ne€kterych jejich vrstevnik. Jako priklady uvadé€li osobni zanedbanost,
fyzickou pasivitu ¢i nezajem o okolni déni. Dva z informatorti také zminili pficinu
v negativnim medidlnim obraze seniorti. Informétor 12 pfimo uvedl: ,,..jsem rada, ze
nemusim chodit nakupovat, kdyz vidim v televizi, co se dé&je pii slevach, jak tam ty
dichodci vyvadéj*. Také informator I8 uvedl vlastni pocit, Ze je jejich generace medidlné

,»dost Spatné vykreslena®.

Na dotaz, zda by byla reakce na pfipadné ageistické jednani identickd ¢i odlisna
v mladS§im véku, vice jak polovina informatorti nedokazala podat pfesnou odpoved’.
Naopak informatofi I1, 14 a I8, shodn¢ odpovédeli, ze by se v mladSim véku vice
angazovali v pfipadné obrané nejen své vlastni osoby, ale i v obrané jiného napadeného
¢lovéka. Z uvedenych odpovédi 1ze pouze konstatovat, Ze na tuto otazku byli schopni
presnéji odpoveédét pouze muzi. Dotdzané Zeny si nebyly jisté jak svou ptipadnou reakci,
tak 1 predstavou, jak by v mladSim veéku skutecné reagovaly na situaci, ktera se tyka takto

specifické diskriminace.

Posledni otdzka celého vyzkumného souboru byla sméfovdna na vztah mezi
zajmovymi a volnoCasovymi aktivitami a piipadné ageistické reakce na jednotlivé
informatory. Témét vSichni dotdzani poukdzali na tento vliv v pozitivnim slova smyslu,
a to v souvislosti s vétSim sebevédomim seniora Zijicich aktivnim zpiisobem Zivota. Tti
u aktivné zijicich seniorti. Informator 11 doSel k nésledujicimu zavéru: ... ,.,kdybych byl
zalezlej doma a Sel jednou denné€ na nakup, tak bych mél jiny myslenky, nez kdyz jsem
aktivni. Dulezity je ¢teni, kdyZ €lovek cte, tak ma vétsi nadhled a hned se neroz¢ili nebo
nezahotkne, kdyz ho nékdo nastve®. Informator 12 jako jediny vyjadiil otevien&ji
negativni ndzor na zpusob traveni svého volného casu, ktery se tykal sledovani médii:
»Potad si fikam, abych na tu televizi nekoukala, Ze mé& to jen rozciluje, ale pak si ji zase
zapnu a nadavam!“. Na upiesiiujici otazku, zda neuvazuje o jiném druhu volnocasové

aktivity odpovédel: ,,Tak to teda nevim, ¢ist miizu jenom chvili, ale pak uz toho tady doma
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moc nezbejva, jenom si popovidam s pecovatelkou, ale jinak nikam nemtzu. Ani nejsem
zvykla“. Na otazku, zda ma néjaké pratele, ktefi by jej navstévovali, reagoval negativné,

s tim, Ze se obava zklamani a ztraty soukromi.

Z hlediska faktorti hrajicich roli v moznych projevech ageismu mizeme z vyse
uvedenych informaci vyvodit, ze se tyto faktory formuji dle individualniho charakteru
daného jednotlivce, jeho specifického projevu, sebepojeti a vlastni kvality zivota tohoto
jedince. VE&k v této problematice neni vyraznou veli¢inou, naproti tomu pohlavi mize byt
faktorem vyrazn¢jsSim. Nemaly podil mize mit predevSim dosavadni zplsob Zivota,
dosazené vzdé€lani a rozsah zivotnich zkuSenosti. Aktivita ¢i pasivita v prechozim zivoté
a pevnd rodinna ¢i pratelska pouta jednoznacné urcuji i podobu zivotniho stylu a hloubku
motivace pro udrzovani zdjmovych ¢i vzdélavacich aktivit seniora. Vysledna odpoveéd’ na
otazku tykajici se osobnostni kvality jedince je jednoznacné spojena s bohatosti

a rozsahem celozivotné provozovanych vzdélavacich a volnocasovych aktivit.

5.6 Diskuze

Tato kapitola prezentuje diskuzi ziskanych empirickych dat. Data byla podrobena
dikladné analyze a interpretovala je ptredchéazejici kapitola. Je vSak nutné konstatovat, ze
vyse popsané zaveéry mohly ovlivnit okolnosti, které nelze prozkoumat podrobné&jSim
zptisobem a nelze tedy z téchto zavérti vyvodit vyznamné tvrzeni. Tyto okolnosti se
mohou tykat informatorQ, ktefi mohli byt ovlivnéni skutecnosti, Ze se vyzkumnik
s vétSinou z nich blize neznal. Z tohoto diivodu mohli informatofi své odpovédi pretvaret
do ptiznivéjsi podoby a jevit se tak vyzkumnikovi v pozitivnéjSim obraze. Vzhledem
k véku informatorti se miiZe objevit i napéti nebo Uinava, tyto Cinitele pak mohou mit
nemaly vliv na kvalitu poskytovaného interview. Validita takto ziskanych dat miize byt
tedy zna¢né zkreslend. Pro MiSovice je jadrem validity pfedev§im ziro€eni vztahu mezi
zkoumanymi okolnostmi a danou situaci. V prvé fad¢ tedy vyvstava otazka, jak dalece je

verze vyzkumnika konzistentni s verzemi ucastniki vyzkumu (MiSovi€ 2019, s. 242).

Prvni domnénka se muze tykat situace, kdy vSichni osloveni informatofi shodné
odpovédéli, Ze se jiz setkali s néjakou formou vékové diskriminace ¢i byli svédkem
situace, kdy byla takto diskriminovéna jina osoba. Na zaklad¢ vyzkumu, realizovaného v
Ceské republice v roce 2007 a publikovaného autory Stépankovou, Hoschlem a
Vidovi¢ovou, vSak uvedlo osobni zaZitek s diskriminaci na zaklad¢€ véku vyssiho nez 55

let pouze 9 % dotazanych. DalSich 27 % uvedlo, Ze takovému jedndni bylo pouze
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ptitomno (Stépankova, Hoschl, Vidovidova 2014, s. 44).

Dalsi prekvapivou skutecnosti, vhodnou k diskuzi, byl mozny vliv soucasnych
médii na obraz dneSnich senior. Pouze dva informatoii zmifiovali negativni vliv médii
na soudobou seniorskou populaci. Dle Tosnerové, kterd ve svém vlastnim empirickém
vyzkumu uvadi fakta majici vliv na ageistické chovani, jsou pravé média predstavovana
jako jeden z hlavnich faktort podilejicich se na této specifické formé diskriminace
(ToSnerova 2002, s. 42). Z tohoto diivodu by se budouci obsahlejsi vyzkumy mohly
zabyvat 1 moznou proménou medialniho obrazu seniorské populace v soucasné

spolecnosti, a to zejména v souvislosti s pocetnim nartstem divakl v seniorském veku.

Béhem vyzkumu byla zjisténa dal$i moznéd informace vyzadujici diskuzi. Toto
zjisténi se tykalo rozdilného vnimani vzdélavacich a volnocasovych aktivit mezi seniory
zijicimi na vesnici a t€mi, co ziji ve mésté. Témer vSichni informatofi zijici na venkoveé
uvedli, ze jsou jejich zajmové aktivity spojeny s fyzickou aktivitou tykajici se praci
vykonavanych na zahradé nebo chovu domaciho zvifectva. Informator 14 doslovné uvedl,
Ze je tato ¢innost obvykla pro vSechny seniory Zijici na venkové. Toto tvrzeni vSak nelze
relevantné ovérit a nelze jej obecné vztahovat na populaci seniort zijicich na venkoveé.
Lze tedy fici, Ze vhodnou cestou pro budouci vyzkumné Setieni mize byt obsahlejsi
vyzkum mapujici oblast zamétenou na vzdélavani a volnocasové aktivity seniorti zijicich

na venkoveé.

Zavérem diskuze je mozné konstatovat, Ze mohou byt ziskana data vychodiskem
pro dalsi vyzkumné aktivity dané problematiky. Zejména v oblastech tykajicich se
bydliste informatorti, mozné promény medialni prezentace seniort a hlubsich souvislosti
tykajicich se vztahové socidlni situace daného seniora. Podnétem pro dal$i vyzkum
pfedstavuje 1 zjiSténi, ziskané analyzou kone¢nych dat z vyzkumné &asti, tykaji se
shodného hodnoceni vSech dotdzanych informatori, a to mozné pfi¢iny veékové
diskriminace. Tuto pficinu, jak informatoti uvadéji, ptipisuji vlivu chovani samotného
diskriminovaného jedince a jeho osobnosti. VySe zmiflovana oblast vyzkumu, vzhledem

k nariistu seniorské populace, je z hlediska zachovani socidlni rovnovahy bezesporu

nezbytnou sférou zajmu celé nasi spolecnosti.
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Zavér

Bakalafska prace zkoumd problematiku ageismu, a to na pozadi vzdé¢lavacich
a volnocasovych aktivit jako mozné prevence vuci této specifické formée diskriminace.
Konkrétné se vénuje oblasti, kterd je zamétfena na diskriminaci vékové starSich osob
a jejiho vzéjemného vztahu mezi individualnim pojetim zivotniho stylu seniorti a vlivem
vzdélavacich a volnocCasovych aktivit jako prevence ageismu. Za pomoci prezentovanych
dat, ziskanych z dostupné soucasné zahranic¢ni i Ceské literatury, mapuje piehled aspektii
tykajicich se motivace ke vzdélavani a traveni aktivniho zplisobu Zivota soudobé

seniorské populace.

Prvni Cést prace je vénovana teoretickému popisu vyse uvedené problematiky.
Charakterizuje soucasné pojeti ageismu v souvislosti s pocetnim nartistem seniorské
populace, jez sebou pifina§i zmeény tykajici se socidlniho, ekonomického
a demografického razu. Uvodni kapitola definuje jednotlivé formy ageismu, véetnd
vymezeni zakladnich pojmi spojenych s odlisSnym ndhledem na vékovou diskriminaci.
Podrobnéji se zabyva také vymezenim zakladnich objektl ageismu, kterymi jsou v ramci
této prace seniofi a stafi.

Nasledujici kapitola se zabyva projevy ageismu, zejména Vv kontextu
mezigeneraéniho neporozuméni a negativniho medidlnitho vlivu na tuto situaci.
Navazujici kapitola je zaméfend na teoreticka vychodiska prevence ageismu,
a jednotlivych pristupti k seberealizaci seniord. Piedstavuje moznosti a schopnosti
seniori majici vliv na jejich Zivotni postoj, miru vlastniho sebevédomi a hloubku
motivace k aktivnimu zplisobu trdveni volného Casu. Posledni ¢ést této kapitoly je
vénovana pohledu na individualitu, a to na pozadi v€kové diskriminace jako kli¢ového

nastroje urcujiciho miru motivace pro aktivni zptisob seberealizace jedince.

Zaverecna, teoreticky zaméfend kapitola, sleduje historii zdjmového vzdélavani
seniortt v Cechach, jeji rozvoj a sou¢asné formy seniorského vzdélavani. V neposledni
fadé¢ sleduje smysl vzdélavani v kontextu prevence ageismu a zamysli se nad odliSnymi
ptistupy Ci cestami pii hledani smyslu zivota v seniorském véku. Naznacuje, jak
smysluplny miize byt postoj k zivotu, ktery je spojen s naplnénym a bohatym repertoarem
vzdélavacich aktivit a s tim souvisejici mirou tolerance a humanistického smysleni.

Empirickd cast prace navazuje na vyse popsané kapitoly a jejim predmétem je
vlastni vyzkumné Setfeni provedené kvalitativni metodou. Sbér dat byl uskute¢nén za

pomoci individudlnich polostrukturovanych rozhovorti. Cilem vyzkumu bylo ziskat co
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nejucelenéjsi odpovéd’ na otdzku, jakym zplisobem a v jaké mife miiZe participace seniorti
na vzdélavacich a volnocasovych aktivitich pasobit jako prevence ageismu. Za ucelem
co nejpresnéjsi identifikace odpoveédi na tuto otdzku byly vytyCeny tii zékladni vyzkumné
otazky, tykajici se téchto okruhli: na pozadi jakych zivotnich podminek ¢i zkuSenosti je
senior motivovan k ucasti na vzdélavacich a volnocasovych aktivitach; jakym zptisobem
se lisi pohled na ageismus u seniorti zabyvajicich se vzd€lavacimi a volnocasovymi
aktivitami a seniorii, ktefi se témito aktivitami nezabyvaji; jaky faktor je zasadni pro

prevenci ageismu u samotnych seniort.

Provedené Setfeni pfineslo ndsledujici zjiSténi: Pohled seniori na moznost
vzdelavani se €i traveni volného Casu aktivnim zpisobem neni pfili§ ovlivnén jejich
souCasnym zdravotnim stavem nebo psychickou kondici, ale na prezentované nazory ma
vliv fakt, ze tuto skutecnost ovlivnila rozmanitost jejich doposud ziskanych Zivotnich
zkuSenosti a prostfedi, v némz vyrustali. V souhrnu 1ze konstatovat, ze informatofi, ktefi
travi svlj volny cas aktivnim zplUsobem Zivota a své zaliby prozivaji naplno pro své
potéseni, tyka se to predevsim vlastni kreativni tvorby, se citi byt opravdu napliovani.
Tento stav natolik souvisi s pocitem vlastniho uspokojeni a pfirozené¢ho sebevédomi, ze
pfindsi kazdému jedinci dostatek nadhledu zejména v situacich, které jsou spojeny
s n&jakou formou diskriminace ¢i agresivity viici nim. Neni tedy dilezité, jaky druh ¢i
oblast volnocasové ¢innosti je seniory vyuzivan, ale to, s jakou mirou vlastniho potéSeni

a sebeuspokojeni je tato ¢innost spojena.

Zajem budouciho prohlubujiciho vyzkumu na poli vzdélavacich a volno€asovych
aktivit jako formy prevence ageismu by mohl byt sméfovan do oblasti plisobnosti bydliste
respondentll, tykd se to zejména seniord Zijicich na venkové. Pfedev§sim z divodu
odlisného vnimani aktivniho zpisobu zivota u vSech dotdzanych seniorti, zaroven je vSak
nutné podotknout, Ze byl vzhledem k rozsahu dané prace zkouman pouze uzky vzorek
informatord. Rozsifeni védomosti a celkového povédomi o ptinosu aktivniho zplisobu
Zivota v seniorském véku pak miZze hrat klicovou roli v prevenci dezinformovanosti
a predsudkt ze strany mladsich generaci, a to nejenom vici seniortim, ale i vici vlastnimu

starnuti.
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Priloha A: Scénar rozhovoru:

Uvod

Dobry den jmenuji se Iva Gallova, jsem studentkou oboru Socialni patologie a
prevence na Univerzité¢ Hradec Kralové. Chtéla bych Vas pozadat o kratky rozhovor,
ktery by se realizoval za ucelem vyzkumu vhodného pro mou Bakalafskou préaci.
Rozhovor se uskutecni pouze pokud s nim budete souhlasit, a to i s jeho zaznamenanim
na zvukovy zaznam diktafonu. Rozhovor bude nahravan jen pro ucely budouci analyzy
dat. Vesker¢ udaje, které by Vas mohly identifikovat, budou smazany a nebudou uvedeny
v textu analyzy ani jinak zvefejnény. Zjisténé poznatky budou slouzit vyhradné pro ucely
této prace. Pokud mate néjaké otdzky, mulzete se na né zeptat jeSté pied zahdjenim
rozhovoru. Pfedem Vam dékuji za mozZnost uskute¢néni tohoto asi pulhodinového

rozhovoru.

Seznamovaci otazky
Mohu Vs, v tvodu naseho rozhovoru, poprosit o par uptesiujicich otazek, které se
tykaji Vaseho rodinného stavu, véku a vzdélani? Mohl/a byste mi povédét néco o svém

byvalém zaméstnani ¢i zalibach?

I. OKRUH OTAZEK - ZVO 1

Hodnoceni dostupnosti vzdélavacich a volnocasovych aktivit:

e Mate pocit, Ze je pro Vas v soucasné dobé dostupné Ui€astnit se vzdélavacich ¢i

jinych volnocasovych aktivit, a to bud’ ze zdravotniho ¢i materidlniho hlediska?

e Mite z4jem ¢i nezdjem o tyto aktivity, pokud ano, z jakého diivodu a jaké aktivity

preferujete?

ZkuSenosti z nejblizs§iho rodinného ¢i vrstevnického prostredi
* Vzpominate, jak jste vnimal zajmové aktivity u svych rodici, ¢ijejich vrstevniki?

e Myslite si, Ze Vas zplsob traveni volného ¢asu Vasich rodi¢t n¢jak ovlivnil ve

Vasem soucasném véku?



Role biologickych nebo psychickych faktori na aktivni ¢i neaktivni chovani

seniora

e Jepro Vas prednéjsi odpocinkové staii oproti aktivnimu zptisobu traveni volného

casu?
e Na zaklad¢ jakych zkuSenosti jste k tomuto ndzoru dosel/dosla?

e Pocitujete n¢jaké pirekazky, které by Vam mohly v budoucnu zabranit
v nyné&jsim zplsobu zivota? Mam na mysli Vasi zdravotni kondici nebo spiSe

vnitini pocity.

1. OKRUH OTAZEK - ZVO 2
ZkuSenost s projevy ageismu

e Setkal/a jste se nékdy Vy nebo nékdo z VasSich vrstevnika s vékovou diskriminaci

ze strany mladsi generace? Pokud ano, jaka byla Vase reakce?

e Dokazete si vysvétlit, pro¢ dochazi k projeviim vékové diskriminace?

Vlastni sebehodnoceni
e Vysam/sama jste si védom svych charakterovych pfednosti ¢i negativ?
e Jste si védom/a nakolik tyto vlastnosti ovlivnily Vase Zivotni zkuSenosti?

e Davate n¢jakym zplisobem lidem ve vlastnim okoli najevo, jak se v tomto sméru

citite, napft. vlastni uzitecnosti ¢i nadhledem v konkrétnich situacich?

Obrana pred pocitem negativniho sebehodnoceni
e Maite né€jakou vlastni cestu €1 obranu proti negativnim reakcim na VasSe stari?

e Mate pocit, Ze Vam aktivity, kterymi se ve volném Case zabyvate, pomahaji

zbavovat se negativnich prozitka starnuti? Pokud ano, v jakém sméru?
I1l.  OKRUH OTAZEK -ZVO 3

Role dilezZitosti vlastniho ocenéni



Je pro Vas dulezité, kdyz je ocenéna Vase préace ¢i piinos pro okolni spolecnost
1 v dobé, kdyZ uz nejste aktivni v pracovnim procesu?

Vnimate néjaké reakce z VaSeho okoli na Vasi aktivitu ¢i pasivitu pii traveni
Vaseho volného ¢asu? Pokud ano, jaké jsou tyto reakce?

Mate pocit, ze by Vam okoli mélo davat najevo patfi¢nou tctu, ¢i si na tomto

pocitu nijak nezakladate? Muzete mi upfesnit divod?

Hodnoceni sebemotivace

Snazite se o co nejveétsi sobéstacnost nebo pravidelné vyuzivate pomoci ostatnich?

Citite n¢jaky presah, ktery Vam volnocasové aktivity davaji? Mam namysli

napiiklad vétsi sebevédomi ¢i jinou zdatnost. Dokazete mi to néjak ptiblizit?

Védomi vlastnich kvalit na pozadi pripadnych negativnich projevii

Zavér

Myslite si, Ze pokud je nekdo v€kove diskriminovan, mlze to byt i z divodu
osobnosti takto napadeného c¢loveka, napt. jeho chovanim, bezmocnosti ¢i

neduvérou v sebe sama?

Byla by Vase reakce viici vékové diskriminaci odliSna nebo identicka s reakci ve

Vasem mladsim veéku?

Myslite si, ze maji Vase soucasné aktivity nebo konicky néjaky vliv na tuto

ptipadnou negativni reakci viici Vam?

Dé&kuji Vam za vSechny upiimné zodpovézené otazky. Napada Vas jesté néco

dilezitého, co byste mi rad/a sdélil/a k tomuto tématu a o Cem jsme jesté nehovoftili? Jeste

jednou Vam velmi d€kuji za Vase odpovédi. Vazim si Casu, ktery jste mi vénoval/a a pieji

Vam vse dobré do dalSich let.



Priloha B: Prepis rozhovoru

Prepis rozhovoru s informatorem R1

Vyzkumnik: Dobry den jmenuji se Iva Gallova, jsem studentkou oboru Sociélni patologie
a prevence na Univerzité Hradec Kralové. Chtéla bych Vas pozadat o kratky rozhovor,
ktery by se realizoval za tucelem vyzkumu vhodného pro mou Bakalafskou préci.
Rozhovor se uskute¢ni pouze pokud s nim budete souhlasit, a to i s jeho zaznamenanim
na zvukovy zaznam diktafonu. Rozhovor bude nahravan jen pro ucely budouci analyzy
dat. Vesker¢ udaje, které by Vas mohly identifikovat, budou smazany a nebudou uvedeny
v textu analyzy ani jinak zvefejnény. Zjisténé poznatky budou slouzit vyhradné pro ucely
této prace. Pokud mate néjaké otazky, miizete se na né zeptat jeSté pred zahijenim
rozhovoru, zaroven Vam d&kuji za moZnost uskutecnéni tohoto asi pulhodinového

rozhovoru.

Informator: Zatim nemam zadné otdzky.

Vyzkumnik: Mohu Vs, v ivodu naseho rozhovoru, poprosit o par upfesiujicich otazek,

které se tykaji Vaseho rodinného stavu, véku a vzdelani?
Informator: Ano, jsem svobodny, je mi 64 let a mam stiedoskolské vzdélani.
Vyzkumnik: Mohl byste mi povédét néco o svém byvalém zaméstnani ¢1 zalibach?

Informator: Byvald zaméstnani jsem diky socialistickému zfizeni stfidal. ProSel jsem
nekolika zamé&stnanimi, které jsem si vybiral podle platu a po revoluci jsem kratce odjel
pracovné 1 do zahrani¢i. Da se fict, ze _
Co se tyce zalib, jednoznaéné preferuji vylety do pfirody a do zajimavych mist. Taky rad

maluji, to je pro mé velky relax.

Vyzkumnik: Mate pocit, ze je pro Vas v souc¢asné dobé dostupné ucastnit se vzdeélavacich

¢1 jinych volnocasovych aktivit, a to bud’ ze zdravotniho ¢i materidlniho hlediska?



Informator: V soucasné dobé¢ k dispozici tolik kurzii, aktivit, riznych dalSich nabidek

na trhu, ze pokud neni ¢lovek lin nebo ho neomezuje vazny zdravotni stay, tak si

myslim Ze je to dostupné a snadné.

Vyzkumnik: Mate zajem o tyto aktivity, pokud ano, z jakého divodu a jaké aktivity

preferujete?

Informator: Jo, mam velky z4jem o tyto akce o riizné aktivity a z jakého diivodu? No
davod je hlavné ten, Ze jsem byl cely zivot aktivni a rad podnikdm rizné zajimavé
ginnosti, a tak preferuju poznavaci zajezdy do Vidng, do Rima, do Pafize nebo preferuju

chiizi v pfirod¢.

Vyzkumnik: Vzpominate, jak jste vnimal zajmové aktivity u svych rodi¢i, ¢i jejich

vrstevniku?

Informétor: BYIGHOMZAIMMAVY. mbj tatka ten maloval [KISINZpOMMAMIMACHIKIGNNE
VyieZavaniidievamvunc drevamikrasnyl!,. Mamka ta se vénovala hodn& domacnosti. Co
se ty e konickd, tak GICOVIKORICKYMSHOANE OV

Vyzkumnik: Myslite si, ze Vas zptisob traveni volného ¢asu Vasich rodi¢t n¢jak ovlivnil

ve Vasem soucasném véku?

Informator: Ano, od malicka mé bavi malovani. _

Vyzkumnik: Tak se da fict, ze na ty chvile ¢asto vzpominate?

Informator: Casto ne, ale GlGNINOZAKIAQIACHONDICHY

Vyzkumnik: Je pro Vas piednéjsi odpocinkové stati oproti aktivnimu zplsobu traveni

volného ¢asu?

Informétor: V zidném piipade, dd preferuji'akiivity. porad néco delat, nezastavovat se.



Vyzkumnik: Spise jste tim, kdo travi aktivné sviij volny cas.
Informator: Ano, piesn¢ tak.

Vyzkumnik: Na zaklad¢ jakych zkuSenosti jste k tomuto ndzoru dosel?

Informétor: no, protoze kdyZnekdo'sedi jako pecivl doma, fak'onemocni, fak ztuhnea

Vyzkumnik: Pocit'ujete néjaké piekazky, které by Vam mohly v budoucnu zabranit v

nynéjSim zplsobu zivota? Mam na mysli Vasi zdravotni kondici nebo spiSe vnitini pocity.

Informtor: V soucasné dobé ne, ale iiimi6bavy0fo, abych nebyl nemocnej a nemusel
bytna nikom Z4visIyl V kazdym piipad se budilSnazif, abyeh'seviemu, co/me potkd

Stejné vim, ze kdyz m¢ zradi kolena nebo

. tak budu preferovat pobyt na ¢erstvym vzduchu.

Vyzkumnik: Setkal jste se n€kdy Vy nebo nc¢kdo z VaSich vrstevnikii s vékovou

diskriminaci ze strany mladsi generace? Pokud ano, jaka byla VaSe reakce?

Informator: No tak S GRYISCHIAIOCHEIARNBIDECNAICNCISIOUNDYGIISIINEAS adi nas
berou a je s nima n¢kdy i zabava...(smich), EISRUNISDOUGRRRoRaoN N o, FR
IOIBEENES 2 na par negativnich vyjimek.

Vyzkumnik: A jak vnimate tyto projevy?

Informator: No, fekl bych, Ze _, protoZe zaleZi na
natufe toho Eloveka. V ZiVotSjsem se setkal Sriznymillidmi, 2 FHIHSNERIONI0

Vyzkumnik: Dokézete si vysvétlit, pro¢ dochazi k projeviim vékové diskriminace?

Informator: O3klivy chovéni k ostatnim lidem neni nikdy opodstatnény.



Vyzkumnik: Vy sam jste si védom svych charakterovych prednosti ¢i negativ?
Informator: ...No, to si piSte, Ze jsem si védom!

Vyzkumnik: Jste si védom na kolik tyto vlastnosti ovlivnily VasSe zZivotni zkusenosti?

Informator: No miizu fict, ze [SCHIeAOCKavej  Hettpelivej a neKlidneiy ale pozitivie

Vyzkumnik: Déavate néjakym zptsobem lidem ve vlastnim okoli najevo, jak se v tomto

sméru citite, napt. vlastni uzitecnosti ¢i nadhledem v konkrétnich situacich?

Informator: Urcits to lidemivelSvem okolinedavim najevorobychiani nechisl, alc
nekdyradiporadimi kdy za mnou nekdo pfijde a FAdPOMUAIGRIAYH

Vyzkumnik: Mate néjakou vlastni cestu ¢i obranu proti negativnim reakcim na Vase

stari?

Informétor: Rekl bych, ze fiEEatCkyADISID. NETOZOMIMEHEIAky KOV CAKEEED0

Vyzkumnik: Méte pocit, Ze Vam aktivity, kterymi se ve volném case zabyvate, pomahaji

zbavovat se negativnich prozitki starnuti? Pokud ano, v jakém sméru?

Informtor: Jo. urdité, protoze pokud tirujeme na horach nebo v lese nebo v pfirodg, tak

Vyzkumnik: Je pro Vés dulezité, kdyz je ocenéna Vase prace ¢i piinos pro okolni

spole¢nost 1 v dobé&, kdyz uz nejste aktivni v pracovnim procesu?



Informator: Urcité mi udélé radost, jak uz jsem zminil jsem malif, tudiz mi udéla radost,

kdyz se nékomu libi moje prace.

Vyzkumnik: Vnimate n¢jaké reakce z Vaseho okoli na Vasi aktivitu ¢i pasivitu pfi traveni

Vaseho volného ¢asu? Pokud ano, jaké jsou tyto reakce?

Informator: No tak reakce nékdy jsou, nékdo fekne: ,,0 ty se nechvovas podle svyho
véku. Ze se nestydi3!* To je takovy..., ale nékdy naopak, zejména mladsi generace Fika:

,»J€, Vy mate vic energie, nez ja!*.
Vyzkumnik: Tak to je hezky!

Vyzkumnik: Mate pocit, ze by Vam okoli mélo davat najevo patfi¢nou Uctu, ¢i si na

tomto pocitu nijak nezakladate? Mizete mi upfesnit divod?

Informator: Tak urcité si nezakladam na tom, aby mé nékdo skladal uctu, ale takové ty
zakladni véci, co se tyce chovani, jako kdyz mladsi pusti do dveti nebo ho pozdravi nebo
mu nabidne misto ve vetejné doprave, tak to beru jako samoziejmost. Abych vyzadoval

vylozené néjakou tctu, to ne.

Vyzkumnik: SnaZite se o co nejvetsi sobéstacnost nebo pravidelné vyuzivate pomoci

ostatnich?

Informator: Zatim jsem plné¢ sobéstacny, [HanBel@NeNeIgnNg a abych fekl pravdu
neumim si predstavit, Ze bych mél byt zavisly na pomoci ostatnichB A7 SR \Y<'¢]
skoli jednou za rok vazna chiipka, tak je rad, Ze mu nékdo pomiize. To je viastn® jedina

Vyzkumnik: Citite n&jaky ptesah, ktery Vam volnocasové aktivity davaji? Mam na mysli

naptiklad vétsi sebevédomi €1 jinou zdatnost. Dokazete mi to néjak ptiblizit?

Informator: Urcité, protoze \pgENERosigelhBulcRiteivaiijgili. _



samoziejmé i vétsi sebevédomi v tom kladnym smyslu. WENIRGTORTINRN

nepotiebuju néjaky hlilky a berlickyfuitdiyR

Vyzkumnik: Myslite si, ze pokud je nékdo vékove diskriminovan, miize to byt i z divodu
osobnosti takto napadeného cloveka, napt. jeho chovanim, bezmocnosti ¢i nedivérou v

sebe sama?

Informator: Nékdy to mize byt jeho vinou. | RSN F£100) AR IO Ic ol LoX: R

potom se bohuzel nemuze divit, Ze je na néj nékdo nepfijemny nebo takh

Vyzkumnik: Byla by VaSe reakce vici vékové diskriminaci odlisna nebo identickd s

reakci ve Vasem mladSim véku?

IV 0w BT gk Mk dybych byl mladsi a vidél n€ékoho, ze napada starSiho obcCana, ta

bych se toho starSiho obCana zasta |l CAZANB G IEERELEIRutALdyZ mi bylo 20, 30, 40.
tak bych se siln¢ ohradilgNFils%ilg7 NS intvL1 B Adsoucasné dobe uz mi to je jednof

Samoziejmé pokud se nejedna o agresivni chovani.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze maji VaSe soucasné aktivity nebo konicky néjaky vliv na tuto

pfipadnou negativni reakci viici Vam?

LI Q8 BT SNV ERS B VA innlv/Rurcite, kdybych byl zalezlej nékde doma a jednou za

lezl na nakup, tak bych to vnimal jinak, nez kdyz jsem aktivni a mam jiny
. LI ANATRRSNN kdyZ Clovek Cte, tak ma vEtsi nadhled a hned se neroz<ili

nebo nezahoikne.

Vyzkumnik: Tak to byla posledni otazka. D€kuji Vam za vSechny uptimné zodpovézené
otazky. Napada Vas jesté néco dileZitého, co byste mi rad sdélil k tomuto tématu a o cem

jsme jesté nehovofili?

Informator: Myslim, ze jsem toho ekl docela dost (smich).

Vyzkumnik: Jesté jednou Vam velmi d€kuji za Vase odpovédi. Vazim si Casu, ktery jste

mi vénoval a pfeji Vam vse dobré do dalSich let.



