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ABSTRAKT

Obsah a formy predskolniho vzdélavani v SVP PV

Ve své bakalarské praci se zabyvam vyvojem obsahu predskolniho vzdélavani v
kontextu vzdélavani predskolnich déti v ¢eskych zemich od doby J.A. Komenského az po
soucasnost.

V teoretické ¢asti se zamérim na vyvoj obsahu predskolniho vzdélavani od J. A.
Komenského az po soucasny Ramcovy program pro predskolni vzdélavani.

V praktické &asti se zamé&Fim na obsahovou &ast Skolniho vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. PopiSu rizné Cinnosti (napfiklad pohybové hry, basné, fikanky,
pisn&, pohadky), které jsou rozdélené do deviti integrovanych celk(. Cinnosti popsané v
bakalaFské praci jsem vyzkousela s détmi, béhem mé praxe na Vysoké $kole v Ceskych

Budéjovicich a v misté bydlisté, v Sepekové.

Klicova slova: Obsah predskolniho vzdélavani, roéni obdobi, vhodné ¢innosti, R&mcovy

vzdélavaci program



ABSTRACT

Content and forms of pre - school education in the School Education programme

My final work deals with the development of content of the pre — school education
in the connection of education of pre — school children in the Czech lands from the
period of J. A. Komensky until today.

The theoretical part is aimed to the development of content of pre — school
education from the period of J. A. Komensky until the current Framework Education
Programme for Pre — school education.

The practical part focuses on the content of School Educational programme for pre
—school education. Some different activites will be described in this part, e.g: sport and
active games, poems, rhymes, songs, stories and fairy-tales, which are divided into nine
integrated units.
| tried these activities with children during my practise at the university in Ceské

Budéjovice and also in Sepekov, in a place, where | live.

Key words: content of the pre — school education, seasons, appropriate activities,

Framework Education Programme
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uvoD

Téma mé prace ,,Obsah a formy piedikolniho vzdélavani v SVP PV" jsem si vybrala
vubec. Dité se uci adapatovat na nové prostredi, byt empatické, vytvaret vztahy mezi
svymi vrstevniky a pani ucitelkou. Pani ucitelka by méla umét si postavit pro své déti
takovy obsah vzdélavani, ktery by je bavil a zajimal a zaroven rozvijel ve vsech
oblastech, které popisuje Ramcovy vzd€lavaci program. V ramci této své prace bych se
chtéla poucit, jak byl vytvaren obsah pfedSkolniho vzdélavani v historii a zaroven si
vyzkouset piipravit navrh na celoroéni obsah vzdélavani pro t¥idu MS.

V teoretické Casti se zametim na vyvoj obsahu piedskolniho vzdélavani, kde bych
rada vyzdvihla predevsim praci J. A. Komenského. Teoretickou ¢ast ukon¢im popisem
toho, jak dulezity je pro nds Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani a
proc.

V praktické ¢asti vytvorim vzdélavaci obsah formou planu ¢innosti a popisu nékteré

¢innosti, které jsem sama vyzkouSela s détmi v piedSkolnim ve&ku. Praxi jsem

vykonavala v miste bydlist&, v Sepekové, dale v Tieboni a v Ceskych Budgjovicich.



I. TEORETICKA CAST

1. OBSAH A FORMY PREDSKOLNIHO VZDELAVANiIi A RAMCOVY
PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Obsah a formy predskolniho vzdélavani jsou zahrnuty v kurikulu Skoly a zdsady pro
jejich tvorbu jsou v soucasné dobé urcovany centralné kurikuldrni politikou statu
vyjadienou v legislativnich dokumentech jako jsou napf. Narodni vzdélavaci plan
(rok...) a Rd&mcové vzdélavaci programy. Pro materskou Skolu je zavaznym dokumentem

Ramcovy vzdéldvaci progam pro predskolni vzdélavani platny od roku 2004.

1.1 Kurikulum

Dle Opravilové a Gebhartové (2011) byl tento pojem ve spojeni s vychovou a
vzdélavanim do konce osmdesatych let témér nezndmy a jeho plvodni latinska podoba
curriculum i prepis na kurikulum dodnes mnohym pfilis nefika. Slovo pochazi z
latinského currere (béZet) a v podobé curriculum je jeho plvodni vyznam béh, ale také
zavodisté, a dokonce i zavodni vozik. Vyjdeme-li z téchto vyznamu, mlizeme soudit, Ze
vyjadfuje pohyb urcitym smérem, po urcité cesté k urcitému cili. Vyjadfuje pohyb, ktery
je podminovdan zvnéjsku — napt. uréenim sméru, délky trasy, povrchem traté, a jednak z
vnitiku tim, co do pohybu vkladd béZzec sdm — napf. miru soustfedéni, mnozstvi
energie, snahu o kvalitu vykonu. V pedagogickém smyslu pak kurikulum mulzeme

chdpat obdobné jak pohyb, ktery doprovazi vyvoj ditéte.

1.2 Jan Priicha a kurikulum

Pricha (2005) uvadi kurikulum v ceské verzi (Evropsky pedagogicky tezaurus, 1993),
ktery byl vypracovdn odborniky z fady zemi a schvalen Komisi Evropského spolecenstvi
a Rady Evropy.

Nasledné uvedu nékolik definici: DEF (definice)

DEF (23): Seznam vyucovacich predmétl a jejich ¢asové dotace pro pravidelné

vyucovani na daném typu vzdélavaci instituce (Evropsky pedagogicky tezaurus, 1993, s.
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71)

Podle britského pedagogického slovniku Dictionary of education (Lawton a Gordon,
1993), jenZz by mél byt pro tento ucel nejkompletné;jsi, je termin curriculum definovan
takto (s. 66):

DEF (24): (1) Kurikulum v uzsim vymezeni znamena program vyuky.

(2) Kurikulum v $irSim vymezeni znamena veskeré uceni, jez probiha ve Skole nebo v
jinych institucich, a to jak planované, tak neplanované uceni.

(3) V poslednich letech je kurikulum vymezovano jako vybér z kultury spole¢nosti a

kurikulum je tvofeno v procesu kulturni analyzy.

V ceské pedagogice byla publikovana o teorii kurikula samostatnd monografie (E.
Walterova, 1994), v niz jsou vyjmenovany nékteré dalsi definice kurikula, avSak"ceska
definice" tohoto pojmu neni jednoznaéné vyjadrena. Zda se, Ze autorka zastdva spise
SirSi pojeti, jez je formulovano jako jeden z vyznam( tohoto pojmu v Pedagogickém
slovniku (Pridcha, Walterova a Mares, 2001, s. 110):

DEF (26): Kurikulum — obsah veSkeré zkusSenosti, kterou Zaci ziskavaji ve Skole a v

¢innostech ke Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.

1.3 Obecna charakteristika SVP

Dle Sikulové a kol. (2006) je $kolni vzdélavaci program povinny zékladni pedagogicky
dokument skoly, ktery je stanoven sSkolskym zakonem (povinnost od 1. 9. 2007) a musi
byt v souladu s RVP PV.

Vyzkumny Ustav pedagogicky vydal jako metodickou pomUlcku Manudl k pfipravé
Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu materské Skoly (2005), podle kterého Skoly
mohou, ale také nemusi vytvaret sviij SVP. Podle manualu a RVP PV (2004) jsou kapitoly
volné upraveny. Hlavni smysl by mél mit SVP pro matefskou $kolu. Mé&l by byt
materidlem, ktery by jasné vyjadioval smér Cinnosti Skoly (vychazel ze strategického
planu skoly) a ktery by formuloval pravidla prace pro vSechny pedagogické pracovniky.
Vystihuje tedy to, co by mélo byt spole¢né pro celou materskou skolu, pro vsechny
tridy. Pro pracovniky skoly je dokumentem zavaznym a mél by byt verejné pristupny.
Svobodova (2007) klade dlraz na obsah predskolniho vzdélavani, ktery budeme détem
pripravovat ve Skolnich a tfidnich programech a spolu s nimi realizovat. Mél by byt
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pojat v duchu humanim, prosocidlnim, ekologickém a enviromentalnim. Smér, cile a

klicové kompetence, které budeme napliiovat, nam urcuje RVP PV v kapitole 4. a 5.
Snahou autord RVP PV bylo predloZit pedagogické verejnosti vnitrné propojeny

celek, ktery odpovida specifikam predskolniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah v RVP PV je

usporadan do péti oblasti.

1. Dité a jeho télo

2. Dité a ten druhy

3. Dité a spolec¢nost

4. Dité a jeho psychika

5. Dité a svét

2. ). A. Komensky a predskolni vzdélavani
Smelova (2008) uvadi, Ze prvni uceleny spis zabyvajici se vychovou déti predskolniho
véku, predstavuje prace J. A. Komenského (1592-1670) zndmd v celém svété pod
nazvem Informatorium Skoly materské. Prostfednictvim Informatoria udilel Komensky
rady rodi¢lim, jak pecovat o své déti. Jako prvni zpracoval obsah predskolni vychovy a
vymezil obdobi predskolniho véku. Komensky upozorrioval, Ze dité v tomto obdobi
vyzaduje dostatek individudlni péce, varoval rodice pred skodlivosti pretézovani dététe.
Zabyval se také otdzkou zralosti. Dité ma skolni dochdazku nastoupit, aZ je pro Skolu
zpUsobilé. Ukazatelem méla byt rozumova vyspélost, schopnost komunikace, chapani
otazek a schopnost na né odpovidat. Jako vhodny vék ndstupu ditéte do Skoly stanovil
Komensky Sesty rok Zivota ditéte. Vysoce hodnotil vyznam hry, jejimz prostifednictvim

mélo byt dité vSestranné rozvijeno.

2.1 Cil vychovy v pojeti Komenského

Dle Smelové (2008) za zékladni kategorii povazoval Komensky cil, ktery tvoril soucast
obecného vychovného cile, a to ve smyslu individualnim a socidlnim. Vychovou mél byt
zajistény spravny rozvoj ditéte, ve snaze dosdhnout Zivotni moudrosti, stat se
prospésnym celé spolecnosti.

Ptipravu na tomto svété stanovil do tii stupn:

- poznat sebe a svét (vzdélani rozumové, ve smyslu pozndavani véci, lidské dovednosti a

jazykd),
12



- ovladnout sebe (ctnost),

- povznést se k bohu (zboZnost).

2.2 Obsah vychovy dle Komenského

Smelova (2008) upozorfiuje na to, 7e J. A. Komensky rozpracoval obsah do péti
vychovnych slozek, a to ve védach, uméni, jazycich, mravech a ndboZenstvi. V
Informatoriu Skoly materské neopomenul péci o zdravi a télesny vyvoj. V Pampedii
dokonce uved| dvanact sloZzek vychovy. Na vyznamu u Komenského nabyval socialni
aspket souvisejici s mezilidskymi vztahy a s nalezenim spradvného mista ve spoleénosti.
Uvedené slozky dal do souvislosti s jednotlivymi Skolami Zivota (Skola narozeni, détstuvi,
chlapectvi, jinoSstvi, moudrosti, muznosti a stafri).

Komenského dilo bylo dilo dokoncené v roce 1632. K objeveni dila doslo v Le$né, psal
se rok 1856. O prvni vydani ma zasluhu Antonin Gindely pro Ceské museum r. 1858.

(kdo?1992)

2.3 Komenského poselstvi rodi¢cim dnes

Z celého textu Informatoria je patrné Komenského usili zalozit vychovu ditéte na
znalosti jeho "pfirozeného" vyvoje, vyvoje télesného i dusevniho. Pfirozenym vyvojem
Komensky rozumi vyvoj z vnitfnich vloh s cilem jejich plného harmonického rozvijeni
bez nasilného zasahovani zvnéjska. Vychovatel se ma proto branit pokuseni utvaret dité
podle svého vlastniho obrazu bez zfetele na jeho individualitu a vyvojové moznosti. V
dobé Komenského, kdy se na dité pohlizelo spiSe jako na malého (nedokonalého)
dospélého, to bylo néco zcela neobvyklého.

"Pfirozena" vychova musi tedy podle Komenského probihat citlivé. Zvlasté v prvém
roce je podle Komenského dulezité respektovat pfirozeny vyvoj bez jeho nasilného
urychlovéni a manipulovani.

Soucasné pojeti predskolniho vzdélavani klade ddraz na socidlni hru. Podle
Komenského hra "v prvnim roku slouzi se jim k veselosti kolibanim, neb konousenim,
zpivanim aneb halekanim". V druhém, tretim, ¢tvrtém roku a dale jakymkoli snimi ...
Zertovanim, hranim, béhanim, honénim se, muziky poslouchdnim, na néco libého se
divanim apod".
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Dnes klademe stdle vétsi dliraz na to, aby se potfeby ditéte uspokojovaly
individualné: didkazem je tfeba pfistup na porodnicich, kde je dité s matkou na
spolecném pokoji hned po narozeni. Matka je pak muzZe kojit tak, jak se o to dité samo
hldsi. Komensky tedy dobre vi, Ze matka ma mit schopnost vciténi a porozuméni pro
skuteéné potreby ditéte. Doporucuje pomoci ditéti, aby pozvolna zvykalo urcitému
radu. Kdyz tedy Komensky 7ada respektovani "pfirozenych" potreb ditéte, odmita tim
krajné autoritativni vychovu, kdy vychovatel diktuje ditéti, co ma délat, bez zretele na
jeho potreby, ale sou¢asné — nesouhlasi ani s nadmérné povolnou vychovou, kdy by si
dité mohlo z rozmaru délat, co se mu zlibi.

Komensky také zdlrazroval, Ze nelze jen ¢ekat na prirozené probihajici dozravani,
ale Ze je nutno dité na Skolu v¢as a vhodnym zplisobem ptipravovat.

(Komensky, 1992)

2.4 Nasili ve vychové

Dle Komenského (1992) je na rodiCich, aby své ditky pilné cvicili v posluSenstvi, a
zada, aby je naucili lomiti svou vili a podrobiti se cizi vili. Je velky odpirce nasili ve
vychové. Jak to jde dohromady? Z hlediska soucasné psychologie se mizeme domnivat,
ze Komensky v Informatoriu pojednava o mravni vychovée déti utlého veku, kdy i podle
Jeana Piageta (2001) je moralka jesté heteronomni, tj. mravni jednani a hodnoceni je
vazéno na autoritu dospé€lého. Teprve pozdéji dospiva dité¢ do stadia "autonomni" ¢i
"principalni" moralky, kdy se uz jedinec fidi zvnitinénymi mravnimi principy. A to
Komensky zdlraznuje, nebot’ poslusenstvi neni pro ného cilem samo o sobé, avSak

"zékladem potom velikych cnostni bude".

3. Obsah vzdélavani v pojeti prvnich predskolnich instituci
Smelova (2008) uvadi, ze vychovny program prvni ¢eské mateiské $koly u sv. Jakuba
(1869) vychazel ze tfi koncepci, a to z koncepce J. V. Svobody, koncepce francouzskych
Skolek a koncepce F. W. Frobela.

Ze Svobodova systému byly ¢erpany zejména prvky trivia, télocviku, kresleni a her, s
dlirazem na vSestranny rozvoj ditéte. Jeho jméno je spojeno se vznikem prvni
opatrovny na Hradku v Praze (1832), byl povéreny jejim vedenim. Pro potieby Ceské

opatrovny zpracoval uceleny vychovny program. Po vzoru francouzskych predskolnich
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instituci prebirala matefskd Skolka zejména metody a formy prace, jejichz zaklad
spocival v hromadném vyucovani. Prejata byla podrobné zpracovand mravni a
naboZenska vychova s dlrazem na pozitivni vztah ditéte a péstounky. Frobel se stal
inspiraci zejména v oblasti ru¢nich zaméstnani, fizeni pohybovych her a organizace
prace na zahradé.

Obsah predskolni vychovy byl do roku 1872 zaméreny zejména na rozvoj rozumoveé
stranky. Na Ukor trivia postupné pribyvala mordlné ndbozenskd vyuka. Vyddnim

Ministerského vynosu (1872) byla vyuka trivia v pfedskolnich zafizenich zakdzana.

3.1 Frobelovy darky

Dle Opravilové a Gebhartové (2011) byly v fadé pedagogickych systému vypracovany
zdvazné podminky pro Fizeni herni ¢innosti. Napfiklad v prvé poloviné devatenactého
stoleti to byly tzv. Frobelovy darky.

Darky predstavuji soubor hernich podnétl (mic, koule, krychle, vélec), pfizplisobeny
véku ditéte, sestaveny do systému didaktickych ukolQ, které dité postupné zvlada.
Kazdy darek, ktery je ditéti predloZzen, predstavuje krok k ziskani nového poznatku nebo
dovednosti. Frobel vybird jako hracky predméty, které maji urcité vlastnosti a jsou z
hlediska vychovného cile vyznamné. Prvnim ddarkem Frobelova souboru je maly

barevny mic.

3.2 Marie Montessoriova

Na pocatku dvacatého stoleti vznika tzv. Autodidakticky materidl Marie Montessoriové
(Opravilovd, Gebhartova 2011), ktery Ccinnost ditéte strukturuje promyslenym
postupem a pravidly. | tento material se stal jednou z inspiraci pro tvorbu vzdélavaciho
obsahu v ¢eskych materskych skolach.

M.Montessoriova zdUraznuje nutnost vytvaret pfrileZitosti k rozvoji ditéte ve
specialné pripraveném prostredi. Vychazi z postupu od jednoduchého ke slozZitému a je
presvédciena, Ze kazdy z lidskych smysli se vyviji odliSné, a proto i cviéeni musi byt

izolovana.
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3.3 Barbora Ledvinkova

Smelova (2008) uvadi, 7e se otadzkami teorie i praxe predskolni vychovy zabyvala
Barbora Ledvinkova (1840-1922), uditelka prvni matefské Skoly (v Praze u sv. Jakuba).
Zaslouzila se o vydani prekladu dila M. Pape-Carpentierové s ndzvem Rady — prvni
pracovna ditéte. Vydala nastin vyvoje opatroven, skolek a materskych Skol a soubor

metodickych stati Skola mateiska.

3.4 Bozena Studnickova
Dle Smelové (2008) Studni¢kovd (1849-1934) vydala pro matefské 3koly sbirky her,
pisni, basnicek, pohadek a povidek pod nazvem Uvahy a ukdzky metodické prace v

oboru kol materskych a Péstounkam skol materskych.

3.5 Ida Jarnikova

Smelova (2008) klade diiraz na to, 7e svdj navrh na reformu matefské koly predlozila
tfidy Skol obecnych. Zpracovala vzdélavaci obsah pro matefskou Skolu a prvni tridy
Skoly obecné. Obsah pro materskou Skolu ¢lenila na zakladé vécného hlediska do Ctyf
oblasti: prvni oblast se zabyvala ¢lovékem, druhy zvifaty, tieti rostlinami. Ctvrtou oblast
nazvala "RUzné", zde zaradila poznatky o Zivoté v rodiné, casové a prostorové
predstavy, dopravni prostredky, stavby, ro¢ni obdobi, naradi, Zivot na vesnici a ve mésté

apod.

4. PREDSKOLNIi VYCHOVA VE VZDELAVACICH DOKUMENTECH V LETECH
1945-1989

Dle Evy Smelové (2008) Iéta 1945-1948 byla obdobim intenzivniho rozvoje matefskych
Skol. V roce 1945 bylo v ¢eskych zemich 921 a na Slovensku 209 matefskych skol. Do

roku 1948 se jejich pocet v Cesku zvysil tyrikrat a na Slovensku dokonce pétkrat.

4.1 Prozatimni pracovni program pro materské Skoly

Smelova (2008) uvadi, 7e byl 5. dubna 1945 v Kosicich oficidlné vyhladeny program

prvni vlady Narodni fronty, ktery obsahoval poZzadavek vénovat zvlastni péci materskym
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Skolam. Ministerstvo Skolstvi vydalo v roce 1945 prozatimni pracovni program pro
matefské skoly, jehoz vychodiskem byly osnovy z roku 1938, to znamen3, Ze vychazel z
reformnich myslenek 1. republiky. Dokument byl prvni celostatni smérnici pro
vychovnou praci s détmi v predskolnich zatizenich. V tomto roce byl také vydany spis

Jarmily Sukalové Matefska $kola. Autorka ucitelkdm nabidla ndméty pro praci s détmi.

4.2 Pracovni program pro materské skoly

Dle Evy Smelové (2008) v roce 1948 byl vyddn Pracovni program pro matefské $koly,
ktery napomohl k ¢astecnému usmérnéni a systematic¢nosti vychovné prace. "Cilem
vychovy bylo formovat a vychovavat dité v uvédomélého obcana oddaného
socialismu".

Ucitelky materskych skol povaZovaly za pozitivni, Ze program neopomijel Zzadnou z
vychovnych slozek, pocital se vsemi béznymi détskymi zaméstnanimi, pfesto se nejevil
jako postacujici voditko, coz vyplyvd z ndasledujiciho hodnoceni tehdejSi prace
matefskych skol: "Ucitelky nepldanovaly, nestanovovaly si ukoly, nevsimaly si celkové

urovné déti."

4.3 Rok 1948 — 1949

Opravilovd a Gebhartova (2011) uvadéji, ze od roku 1948/49 vstupuje v platnost
Pracovni program mateiskych sSkol, ktery uz odpovidd uUpravé jednotného Skolstvi,
orientuje se na zkuSenosti sovétské pedagogiky a podfizuje se celospolecenskym
hlediskim. Podle tohoto programu materské skoly "vychovavaji narodné a politicky
uvédomélé obcany lidové demokratického statu, statecné obrance vlasti a oddané
zastance pracujiciho lidu a socialismu." (Pracovni program pro materské sSkoly. Véstnik
ministerstva Skolstvi a osvéty, roc. 1V/1948, sesit 14a.)

Toto jesSté struéné kurikulum poskytovalo pro praci ucitelelky urcity prostor pfi
volbé prostredkl. Postupné zacinaji predkladana kurikula, vesmés z dilny Vyzkumného
Ustavu pedagogického v Praze, nabyvat na rozsahu, objemu a zdvaznosti. Praci ucitelky
"usmérnuji" jednotnymi, podrobnymi metodickymi pokyny. S kratkymi odstupy vznika

celd rada téchto normativnich kurikuldrnich dokumentu.
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4.4 Organizace predskolnich instituci

Dle Rydla a Smelové (2012) hned po osvobozeni zemé bylo nejdlleZit&jsim tkolem v
oblasti predskolni péce obnoveni materskych skol, ktera byla v pribéhu valky ztencena
na jednu tretinu predvalecného stavu. Az do roku 1948 naddle existovala zafizeni
verejna (statni) a soukroma.

V roce 1948 byl vydan komunisty dlouho pfipravovany Zakon o jednotné Skole, ve
kterém byly definovany také ukoly a cile pro predskolni vychovu. VSechny instituce
predskolni vychovy byly zestatnény a materské skoly se staly prvnim ¢lankem a zaroven
i organickou soucasti jednotné navriené Skolské soustavy. PredSkolni vychova byla
sjednocena nejen v cilech, ale i v obsazich a organizaci a byla pfistupna bezplatné jako

sluzba pracujicim Zzenam.

4.5 Rok 1953 - 1955

Opravilové a Gebhartova (2011) uvadéji, Zze vychazeji v roce 1953 zavazné Prozatimni
osnovy pro materské skoly (36 stran). Po nich nasleduji Osnovy materské Skoly z roku
1955 (105 stran), které jiz jednotlivym vékovym skupindm pfimo vymezuji ¢as pro

povinna hromadnda zaméstnani ve formé predskolniho vyucovani.

4.6 Vyvoj od konce Sedesatych let

Rydl a Smelova (2012) uvadéji, ze se objevuje vyrazna tendence "modernizovat" obsah
primarniho vzdélavani, to znamena pfizpdsobit uéivo stavu védeckého poznani. Usili o
modernizaci obsahu uciva vyustilo v tzv. Novou koncepci, kterd byla zaloZzena na teorii
rozvijejictho vyucovani a principu akcelerace détského vyvoje. Projekt reformy
primarniho vzdélavani byl experimentdlné ovérovan od roku 1972, od roku 1984 byl
uzdkonén. Dokumentem této doby je Program vychovné prace pro jesle a materské
Skoly, (1978), ve kterém je obsah vzdélavani rozdélen do jednotlivych vychov obdobné
jako ve skole do predmétl a tento byl doplnén v roce 1976 Casové tematickymi plany,
ve kterych bylo presné urceno, v kterém casovém obdobi se maji ucitelky zabyvat
jakymi cili a jakym zpUsobem je naplfiovat. Tato forma vzdélavani vedla k porovnavani

déti a upevnila kolektivisticky zpGsob vzdélavani.
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5. PROJEKTY SKOLSKE REFORMY PO ROCE 1989

Dle Rydla a Smelové (2012) jiz prvni projekty $kolské reformy na za¢atku devadesatych
let minulého stoleti formulovaly nutnost zmény paradigmatu vzdélavani, pozadavek
vnitini reformy Skoly zaloZzené na zdsadni proméné v pojeti vyucovani. Také dalsi
dokumenty vzdélavaci politiky (napf. Kvalita a odpovédnost z roku 1994 a zejména Bild
kniha z roku 2001) a kurikularni materialy (Standart zakladniho vzdélavani z roku 1995,
vzdélavaci programy v letech 1996-1997 a zejména Ramcovy vzdélavaci program pro
zadkladni vzdélavani v letech 2001-2004) deklarovaly (byt v rdzné mifé) potrebu
pfekonat tradi¢ni pojeti Skoly a vyucovani a nahradit ho novym pojetim vyucovani a

uceni v SirSim kontextu vnitfni reformy ¢eské skoly.

5.1 RVP PV

RVP PV (2004) vznikl ve spolupraci se zastupci alternativnich programd pod vedenim
Vyzkumného Ustavu pedagogického v Praze, ktery byl podporen Sirokou diskusi a
verejnosti byl predloZzen v kvétnu roku 2001. Jeho prostfednictvim stat stanovuje cile,
obsah a podminky predskolniho vzdélavani a méni jeho dokumentaci. (Becvarova,
2003)

RVP PV predpoklada vytvoreni vlastniho skolniho vzdélavaciho programu (dale jen
SVP) podle specifickych podminek a moZnosti kazdé matetské $koly. Pedagogicka
autonomie skol a pedagogl klade vyssi naroky na odborné kompetence pedagoga
(projektovat, hodnotit, evaluovat, analyzovat a vykondvat dalsi odborné cinnosti) a

vyZaduje i jeho vyssi odpovédnost.

5.2 Obsah a formy predskolniho vzdélavani
Autorkou knihy je Mgr. Eva Svobodova (2007), ktera mne touto publikaci velice

inspirovala.

5.3 Charakteristika predskolniho vzdélavani
Svobodova (2007)uvadi, Ze institucionalni vzdélavani je specificky druh lidské Cinnosti,
ve kterém dochazi k interakci déti (zakd, student( ¢i dospélych) a pedagog(, za Ucelem

smérovani k urcitému cili (tedy k osvojeni si védomosti, dovednosti ¢i navykd a
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vytvareni postoj).
Za predskolni vzdélavani povazujeme vzdélavani probihajici v materské Skole.
Predskolni vzdélavani je vyjimecné predevsim vékovymi zvlastnostmi ditéte

predskolniho véku, od kterych by se méla odvijet veskerd interakce uditele a ditéte

5.4 Cile predskolniho vzdélavani

Dle Evy Svobodové (2007) by pro dité v materské Skole mélo byt vzdéldvani ¢innosti

pfirozenou, ale pro pedagoga by mélo byt za vSech okolnosti ¢innosti cilevédomou.

RVP PV (2004) pracuje se ¢tyrmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zamérl
a vystupd, a to nejprve v Urovni obecné a ndsledné pak v Urovni oblastni. Konkrétné se
jedna o tyto kategorie:

- rdmcové cile (vyjadfujici univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani)

- klicové kompetence

- dilci cile (vyjadtuji konkrétni zaméry)

- diléi vystupy (dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cildm
odpovidaiji)

- konkretizované ocekdvané vystupy

5.4.1 Klicové kompetence

Dle RVP PV (2004) klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdélavani cilovou
kategorii, vyjadienou v podobé vystupl. V kulikularnich dokumentech jsou obecné
formulovany jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové kompetence povazovany tyto

kompetence:

1. kompetence k uéeni

2. kompetence k reSeni problém
3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢innostni a ob¢anské
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5.5 Vzdélavaci obsah v RVP PV

RVP PV (2004) uvadi, Ze v oblasti Dité a jeho télo zdmérem vzdélavaciho Usili pedagoga
v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit
je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navykam.

V oblasti Dité a jeho psychika RVP PV (2004) uvadi, Ze zdmérem vzdélavaciho
usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesi a
funkci, jeho cith a ville, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a
sebevyjadreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a
povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni.

V oblasti Dité a ten druhy RVP PV (2004) uvadi, Ze zamérem vzdélavaciho usili
pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahl ditéte k jinému
zajistovat pohodu téchto vztahd.

V oblasti Dité a spole¢nost RVP PV (2004) uvéadi, Zze zamérem vzdélavaciho usili
pedagoga v oblasti socidlné — kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do
pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do
svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a
umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spoleCenské pohody ve svém socialnim
prostredi.

V posledni oblasti Dité a svét RVP PV (2004) uvadi, ze zamérem vzdélavaciho Usili
pedagoga v environmentalni oblasti je zalozZit u ditéte elementarni povédomi o okolnim
svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi poCinaje nejblizSim okolim a
konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu a vytvofit elementarni zdklady pro

otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostiedi.

5.6 Organizacni formy predskolniho vzdélavani v materské Skole
Svobodova (2007) klade dliraz na to, Ze by se organiza¢ni formy dne v materské skole
mély co nejvice pfiblizovat Zivotu ditéte doma v rodiné a soucasné vytvaret podminky k

jeho optimalnimu rozvoji. Vzdélavani predskolniho ditéte nelezi pouze v fizenych
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¢innostech, ale ve véem, co se v materské Skole déje. Proto i formy vzdélavani, ktera
matefska Skola ditéti nabizi jsou odlisné od jinych druh( Skol a maji své pfinosy i rizika,
kterych by si mél byt kazdy pedagog védom a snaZit se je ve svém puUsobeni eliminovat.

Jako organizaéni formy uvadi:

5.6.1 Volna hra

Prostfednictvim volnych her déti navazuji socidlni kontakty se skupinou vrstevnik,
spontanné se u¢i novym védomostem, dovednostem a navyk(m, vytvareji si postoje a
ziskdvaji zkusenosti zprostiedkované ostatnimi détmi ze skupiny. Ucitelka mlize do her
déti vstupovat v roli spoluhrade, iniciovat je hrackami ¢i materidlem, obohacovat svymi
napady, korigovat chovani déti a napomahat jim pfi reseni konflikt(. Ucitelka by

neméla hru déti rusit ¢i prerusovat, pokud nedochazi k ohroZeni zdravi déti.

5.6.2 Rizena ¢innost

V ramci fizené cinnosti je ditéti profesionalné zprostfedkovavdno poznavani svéta,
vytvoren prostor pro ziskavani novych védomosti, navyk( a nazord a to vSe v duchu
demokratickém, prosocidlnim a humannim. Ditéti jsou nabizeny rdznorodé cinnosti,
které jsou obvykle tematicky propojené a vytvareji tak smysluplny celek neodtrzeny od

Zivotni reality.

5.6.3 Stravovani

Pfinos stravovani v materské Skole pro vzdélavani predskolniho ditéte vidi Svobodova
(2007) predevsim v tom, Ze v materské Skole dostava dité stravu, pfipravenou podle
peclivé dodrZovanych zdravotné-hygienickych parametr(i. Strava je obvykle chutn3,
pestrd a nutricné vyvazena. Dité zde ma moZnost ochutnat jidla, kterd nejsou v jeho
rodiné obvykla, rozsifit si svlj jidelnicek a vytvorit zaklady zdravého Zivotniho stylu.
Soucasné se dité uci praktickym dovednostem pfi sebeobsluze, pomahat druhym

détem a byt ohleduplnym.

5.6.4 Odpocinek a hygiena
Svobodova (2007) vidi pfinos odpocinku a hygieny predevsim v tom, Ze po dopolednich

aktivitach si déti potrebuji odpoclinout a nabrat nové sily. Tato potfeba je vsak
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individudlni, nékteré dité vydrzi po obédé i dvé hodiny spat, nékteré déti (predevsim
starsi) jiz potfebu spanku nemaji, k regeneraci sil jim staci nékolik desitek minut
(obvykle pll hodiny) klidu pfi poslechu pohadek, hudby aj. S odpocinkem Gzce souvisi
hygienické navyky (napf. Cisténi zubl, sebeobsluha na toaleté, myti rukou aj.), které si

dité v materské skole upevinuje a postupné se v nich zdokonaluje.

5.6.5 Pobyt venku

Pfinos pobytu venku vidi Svobodova (2007) predevSim v tom, Ze dité potfebuje
dostatek volného pobytu na cerstvém vzduchu, predevsim zahrady materskych Skol
slibuji détem plno aktivni zabavy a dobrodruzZstvi. Pro déti z bytové zastavby je zahrada
v MS nékdy jedinou mozZnosti, jak si bezpe¢né a spontanné hrat ve volné pfirodé.
Zahrada a vychazky do okoli MS ndm umoZfiuji dlouhodobé& pozorovat nékteré jevy,
rostliny, zvitata, pfirodu, sledovat promény pfirody v ¢ase a v ro€nich dobach, ucit se ji

chranit.

5.6.6 Ritualy

Dle Svobodové (2007) je prinosem pro dité ranni pozdraveni, komunitni kruh, povidani
u svicky, podani ruky pfi pfichodu a odchodu, zvyky dotykajici se jidla (napf. popfejem
si dobrou chut nez zaéneme jist), spanek (pisnicka pred usnutim), fikadlo, které si
opakujeme pfi urcité prilezitosti a mnoho dalSich pravideln opakovanych cinnosti

mUzZeme nazvat ritualy.

5.6.7 Cviceni

Svobodova (2007) uvadi, Ze pfinosem pro dité je to, Ze by dité mélo mit kazdy den
prileZitost se dostatecné pohybové vyzit, pro péstovani zdravi by se mélo dité denné
minimalné deset minut pohybovat v tepové intenzité 170-190 tep(i za minutu, coZ
odpovida intenzivnimu spontannimu pohybu (napf. béhani pti honicce). Ucitelka neni
povinnd denné s détmi cvicit klasickou rozcvicku, ale méla by mit na védomi, ze
minimalné jedenkrat za den (lépe dvakradt) umoini détem pohybovat se v takto

intenzivni zatézi a snazi se k ni motivovat i déti s mensi potifebou pohybu.
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5.6.8 Krouzky

Prinos krouzk(i Svobodova (2007) vidi predevsim v tom, Ze materské Skoly organizuji
pro déti rizné zajmové aktivity, které ve své celkové nabidce vytvareji jakousi profilaci
Skoly, podle niz si mnozi rodice materskou Skolu vybiraji. Tento systém by byl ditéti
prospésny, pokud by tato nabidka byla soucasti bézného Zivota materské skoly a tim by
se jednalo o ¢innost doplfikovou, ne "nadstandartni". To znamen3, Ze by déti, které po
obédé nespi, mohly chodit pravidelné piskat na flétnu, hrat si s tetou, kterd mluvi cizim
jazykem, tvofit z hliny, stavét modely, nebo délat jakoukoliv jinou Cinnost, ktera by dité

bavila a rozvijela.

5.6.9 Nepravidelné cinnosti

Svobodova (2007) uvadi, Ze v matefské Skole vznikaji pfilezitosti k ¢innostem, které jsou
nécim vyjimecné a ozvlastnéné. At jsou to oslavy, besidky, setkavani s lidmi mimo
prostory materské Skoly (navstéva v domové dlchodc(, na farmé, aj.), vylety, exkurze,
navstévy divadel, koncert(, koupani v bazénu ¢i jakakoliv jind aktivita, méla by byt vidy
zabezpecena tak, aby se pfi ni dité citilo bezpec¢né a neproZivalo pocity strachu a

ohroZeni. Kazda z téchto aktivit ma pro dité specificky vyznam.
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Il. PRAKTICKA CAST

V praktické casti se zamérim na tvorbu integrovanych blokd, pro potfebu tfidniho
vzdélavaciho programu. Vychdzim zde z rytmu roku a jeho pfirodnich jevd. PopisSu
pohybové, estetické, dramatické a kognitivni ¢innosti, které mam s détmi vyzkousené z
predchozich praxi. Vychdazela jsem jednak ze svych vlastnich zkuSenosti a ddle ze
zkudenosti ucitelek ze Zdravé matefské 3koly v Ceskych Budé&jovicich, kam jsem
dochdzela pravidelné na praxi a kde také od ledna roku 2016 nastupuji do stalé prace,
jako ucitelka. Rozhovory uvadim v pfriloze ¢. 1. Na zakladé téchto rozhovori jsem
dospéla k zavéru, Zze bloky musim sestavit tak, aby: byly uspokojené potreby déti,
&innosti vychazely ze SVP, &innosti byly pro déti zajimavé a provadéné formou hry a

hlavné navazuji na prani déti a na déni v okoli.

www.lavoretticreativi.com
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6. ROK V MATERSKE SKOLE ROZDELENY, PODLE PRiIRODNICH JEVU

6.1 Cas babiho léta

Charakteristika:

Léto jeSté uplné neskoncilo, zacind se uZz ale probarvovat listi na stromech a v
zahradach a na polich nastdva cas sklizné. V tomto integrovaném celku si budeme
vSimat zmén, které pfichazeji spolu s nadchazejicim podzimem a budeme je
porovnavat s tim, co zazivdme v materské Skole. Budeme si vSimat ovoce, které dozrava
v zahradach, kazdé je jiné, ale vSechno dobré. | my jsme kazdy jiny a vSichni dobfi.
Patfime k sobé do jedné tfidy a chceme, aby ndm tu vSem bylo dobre tfeba jako

jablickdm v kosiku.

Nabidka ¢innosti a inspirace pro pani ucitelky:

Pohybové cinnosti:

1. Myslivec fekl (princip hry Karel fekl)

Vék déti: 5-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: Zadné

Prostfedi: venku, v prostorach v MS

Rozvoj: pohybovych dovednosti (protaZzeni celého téla), postfehu, soustfedénosti
Postup: Pani ucitelka predvadi rlizné cviky (napf. udélame drep, zvedneme pravou
nohu, apod.) KdyZ pani ucitelka fekne Myslivec fekl zvednéte obé ruce, déti zvednou
obé ruce. Ale kdyz pani ucitelka fekne jen zvednéte ruce, tak déti na tento pokyn ruce
nezvedaji, zistanou nehybné stat. Kdo se z déti splete, jde k pani ulitelce a ukazuje s
ni.

2. Trpaslik ztratil ¢epicku

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

PomUcky: 74dné (hru miZeme zrealizovat v okoli MS, v lese) nebo vybaveni MS

Prostiedi: venku, v prostorach MS

26



Rozvoj: barev, orientace v prostoru, slovni zasoby, spravné artikulace

Postup: Stejny princip, jako u hry Cép ztratil ¢epicku.

3. Rytmicky pohyb

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: bubinek

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: rytmu, postiehu, reakce na signal

Postup: VSichni chodi podle bubinku, kdyZ bubinek umlkne, stat, na silnéjsi dder ménit
smér. Uclitelka vytukava rytmus, dovede ho ke kratkému vyvrcholeni, pak nahle
prestane, hrdci se zastavi, jiny rytmus. (Metodika dramatické vychovy, Machkova,
1993). Motivace muzZe byt jakdkoliv. Napfiklad prochazka do ovocného sadu, kde déti
potkdvaji rizné prekazky.

4, Na jelena

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 10 - 15

Pomucky: mi¢

Prostfedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: hod mi¢em pred sebe, chytani mice, postrehu, rychlosti

Postup: Déti utvori kruh. Spolecné vybereme jelena, ktery bude uvniti kruhu. Kdo ma v
ruce mi¢, snazi se jelena trefit. Kdyz ho netrefi, haze ten, ke komu se mi¢ dostane
nejbliz. Kdyz dité jelena trefi, jde misto néj do kruhu.

5. Na zahradnika (princip Mrazika)

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: Zadné

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: rychlosti, postfehu, empatie (pomoc kamaradovi v nesnazich)

Postup: Déti béhaji volné po prostoru. Mezi détmi se urci jeden zahradnik, ktery chyta
ostatni déti. Koho chyti, ten zlstane stat na misté. Ostatni déti vysvobodi kamarada
pohlazenim.

6. Hospoda¥i vstavej, kolik je hodin (princip Honzo vstavej)
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Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: Zadné

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: pozornosti, presnosti, mysleni, fantazie

Postup: Déti stoji v fadé. Urcené dité stoji na druhém konci (mistnosti) a je otocené k
détem. Urcené dité vold na déti: "Hospodati vstavej". Ostatni spolec¢né odpovidaiji:
"Kolik je hodin"? Dité odpovida napft. dvé slepici, tfi medvédi, jeden Zabi krok apod.
Déti se timto pfriblizuji k druhé strané. Kdo se jako prvni dotkne ditéte, vymeéni si s nim

roli.

Estetické Cinnosti:

a) Pisnicky:

Cib, cib, cibulenka

Okoft (Sbornik pisni, str.45)
Stoji hruska v Sirém poli
Méla babka ctyti jabka

Koulelo se koulelo

@ n kA W NR

Pod dubem, za dubem

- zazpivani pisné

- pohybovy doprovod (v kruhu)

- tanec ve skupinkach, ve dvojicich

- hra na rytmické nastroje

- hra na vlastnorucné vyrobené nastroje (z pet lahve, z pytlik(i apod.)

- hra na télo

Rozvoj: sluchovych a pohybovych dovednosti, reakce na zménu pohybu, jemné i hrubé

motoriky, fantazie, spoluprace, rytmu

b) Basné:
1. Ovocny strom

2. Strom
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3. Brambora

Rozvoj: paméti, spravné artikulace, jazykového a recového projevu

c) Vytvarné a pracovni ¢innosti:

. tvofeni s modelinou

. obtiskovani jablicek

. vyroba zviratek z brambor a pfirodnin

. frotdZz — prekreslovani listl

. stavéni a lepeni domeckl pro skfitky z ptirodnin
. vybarvovani omalovanek — sklizen apod.

. malba vodovkami — moje nejoblibenéjsi ovoce a zelenina

00 N o Uu A~ W N R

. vyroba koSiku pomoci prouzkli z barevného papiru

Rozvoj: jemné a hrubé motoriky, spoluprace, manudlni zrucnosti, fantazie,
predstavivosti
Zamér: vyuziti rdznych material(, pfiblizit détem zmény v tomto obdobi, pracovat s

ovocem, zeleninou a listy

Kognitivni Cinnosti:

1. skladani puzzli

2. stavba zahradnictvi

3. pfifazovani obrazk( — zdravé a nezdravé potraviny

4. pracovni list — Jablka

5. Pohadka O repé

6. Problémové otazky:

- "Myslite si, Ze by dédecek fepu vytahl sam?"

- "Jak by to pristé mohli udélat jinak?"

7. Jaky predmét ve tfidé vam pripomina velkou rfepu?

8. Zahranik nasel znecisténou zahradku. Co tam patfi a co ne?

Zamér: pamatovani a pochopeni déje, umét déj prevypravét

Rozvoj: tvofivého mysleni, paméti, pozornosti, vnimani, fantazie, predstavivosti,
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spoluprace

Dramatické ¢innosti:

1. Vstup do roli. Dramatizace pohadky: O fepé

2. Oblékani pomoci rlznych rekvizit — latky, Saty, zaclony, apod. (zahradnik, myslivec,
hospodar apod.)

3. Hadej, kdo jsem? Pantomima

4. Divadlo s manasky — vlastni pribéh

Zamér: vyzkouset si danou roli pomoci rlznych rekvizit, seznameni déti s pantomimou

Rozvoj: dramatického a tvorivého mysleni, paméti, tvorivosti, fantazie

6.2 Cas padajiciho listi

Charakteristika: Podzimni vitr nam zacdina schazovat barevné listi ze stromu, aby se
pfiroda mohla pomalu zadit pfipravovat na zimu a my oblékdme teplé bundy a Cepice.
V tomto integrovaném celku si budeme vSimat zmén naseho okoli (pocasi, padajici listi,
pousténi drakl ve vétru...). Spadané listi vitr rozfouka do vSech moznych koutd, kde se
mUzZe citit samo a tak se s détmi pokusime vymyslet, co by se dalo udélat proto, aby i

spadané listi bylo néjak dale vyuZito a aby se citilo dobre, jako my v materské skole.

Nabidka ¢innosti a inspirace pro pani ucitelky:

Pohybové Cinnosti:

1. Chiize po prostoru

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: Zadné

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: orientace v prostoru, chlize do rytmu, postiehu

Postup: Pani ucitelka hraje tichou melodii na kytaru. Déti chodi po prostoru (prochazka
lesem). Navazuji o¢ni kontakt, zdravi se gestem, slovem; zplisob pozdravu je motivovan

rytmem chize (vesele, vdzné, pomalu, smutné...)
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2. Na botanika

Vék déti: 6 let

Pocet déti: 28

Pomlcky: obalka, pfirodniny

Prostiedi: venku, v pfirodé

Rozvoj: orientace v prostoru, znalosti o pfirodninach, spoluprace, slovni zasoby

Postup: Ucitelka pripravi pro kazdého z déti obalku, ve které jsou rdzné prirodniny,
vétSinou Casti z rostlin (kvéty, listy, malé vétvicky, ale i Sisky, ofisky, bobule). V kazdé
obdlce musi byt tentyZ obsah. Jednotlivé véci musi byt jednoznaéné identifikovatelné a
nesméji pochazet z jedovatych, chranénych & vzasnych rostlin. Ukolem kaZdého ditéte
je, ihned jak obdrzi obalku, vybéhnout do blizkého okoli (uréi pani ucitelka) a pokusit se
najit duplikdty ke vSemu, co je schovdno uvnitf. Pf. v obdlce dité najde SiSku, hleda
strom, na kterém rostou Sisky. Dité se snazi vSe pojmenovat.

1. Domecek, stromecek... (www.terezcinotvoreni.wz.cz)

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: Zadné

Prostfedi: venku, v prostorach MS

Postup:

Hru tvofi zakladni tfi povely: domecek, stromecek, hfibecek. MlZeme si domyslet dalsi
povely. Napf. dédecek, stolecek... KdyZ ucitelka rekne domecek, tak si déti musi pomoci
rukou udélat stfechu nad hlavou. Stromecek — udélaji pomoci rukou vétve. Hribecek —
déti udélaji dfep. Nejdrive ucitelka Ffikd a sprdvné ukazuje. Pozdéji déti plete tak, ze
napriklad rekne domecek a pritom udéla drep.

1. Podzimnicek ztratil cepicku, méla barvu barvicku

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

PomUcky: vybaveni MS

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: barev, orientace v prostoru, slovni zasoby, spravné artikulace

Postup: Déti chodi po t¥idé a spole¢né fikaji pan Cap ztratil ¢epitku, méla barvu

barvicku a pani ucitelka, nebo urcené dité fekne jakoukoli barvu. Po zaznéni barvy déti
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hledaji hracky, nebo cokoliv, co ma stejnou barvu, jako ztracena Cepicka.

2. Zlata brana oteviena

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: Zadné

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: spravné artikulace, jazykového projevu

Postup: Brana muZe predstavovat vstup do kouzelné zahrady pIné rlznych strom(. Dvé
déti si stoupnout naproti sobé a rukama utvori branu. Ostatni déti se drzi za ruce a
prochazeji branou za doprovodu fFikanky. Zlata brana oteviena, zlatym klicem
odemdena, kdo do ni vedje, tomu hlava sejde, at je to ten a nebo ten, prastime ho
koStétem. Po zaznéni fikanky déti zaviou branu (daji spole¢né ruce dolu) a ten kdo se
chytil do brany, tvoti branu dalsi kolo.

3. Najdi list se spravnou barvou

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: listy, CD s pisnickami

Prostfedi: v prostorach MS

Rozvoj: postfehu, rychlosti, barev

Postup: Listy jsou rozmisténé po koberci. Déti chodi, béhaji (zalezi na domluvé) mezi
listy za zvuky pisnicky. KdyZz pisnicka prestane hrat, ucitelka vykfikne barvu (napf.
Cervenad) a déti se snazi co nejrychleji najit ¢erveny list a stoupnout si k nému. MZeme

pouzit i vice barev najednou.

Estetické cinnosti:

a) Pisnicky:

1. Skdakal pes (pisnicky 1.-5., Moje prvni pisnicky, 2014)
Na ty louce zeleny

Pasla ovecky

Travicka zelena

i & W N

Ja do lesa nepojedu
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6. Prsi, prsi jen se leje

- zazpivani pisné

- pohybovy doprovod (v kruhu)

- tanec ve skupinkach, ve dvojicich

- hra na rytmické nastroje

- hra na vlastnorucné vyrobené nastroje (z pet lahve, z pytlik(i apod.)

- hra na télo

Rozvoj: sluchovych a pohybovych dovednosti, reakce na zménu pohybu, jemné i hrubé

motoriky, fantazie, spoluprace, rytmu

b) Basné:

1. Strevicky
2. Jablon

3. Vétricek
4. Draci

5. Podzimni

Rozvoj: paméti, spravné artikulace, jazykového a fecového projevu

c) Vytvarné a pracovni ¢innosti:
tvoreni z kastan( — napt. zviratka
tvoreni z prirodnich material( — napr. Skfitek podzimnicek
vyroba a malba knihy skfitka podzimnicka

vyroba a malba hub z brambor

1

2

3

4

5. malba oblibeného stromu

6 povidla — obtiskovani jablek
7 lepeni listd — napf. skritkové z lesa
8 barveni Sisek

Rozvoj: jemné motoriky, pfedstavivosti, fantazie, znalosti a dovednosti

Zamér: vyuziti rdznych materidld, zblizit déti vice s pfirodninami
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Kognitivni Cinnosti:

Tanec ve dvojicich — Foukej, foukej, vétricku

Skladani puzzli — kalendar napf. se zvifaty, s plody rozstfihany na kousky
Pfifazovani plodd ke zvifatlm

Pocitani hub v kosiku (do 7) u predskolaku

i & W N R

Hadanky: Z lesa
Hledmé na ni, paradnici: puntiky ma na Cepici.

Bily zavoj, nozka lani, pozor na tu krasnou pani! (Muchom{rka)

Podzimni hadanky
Vlylez na mne, otrhej mne, jenom mne neuraz,
dam Ti za rok zas. (Strom)
6. Pohadka O sktitku Podzimnickovi (www.hlubunda.blogspot.cz)
7. Otazky: Z ¢eho se délaji povidla?
Jak vitr pomohl podzimnickovi?
Reknéte piiklady, pro¢ ko¢ka a kit néchtéli Podzimni¢ka pustit dal.

8. Jak byste Podzimnickovi pomohly vy, déti?

Zamér: vyjadrit vlastni Uvahy, predstavy, pocity, objevovat spolecné znaky predmét(

Rozvoj: tvofivého mysleni, paméti, soustfedénosti, jemné motoriky

Dramatické Cinnosti:

1. vyuziti improvizace a Stronza

2. vyroba rekvizit pomoci pfirodnin a vyuZiti rekvizit v dramatizaci

3. vymysleni vlastni pohadky (o lesnich vilach, o skfitcich z lesa apod.)

4 dramatizace vymyslené pohadky

Zamér: samostatné vypravéni déje, vnimani svého téla

Rozvoj: fantazie, spoluprace, dramatickych dovednosti (improvizace), tvofivého

mysleni, paméti
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6.3 Cas prvnich vioéek

Charakterizace:

Svaty Martin pfijizdi na bilém koni, ale jen na skok, vloc¢ky brzy taji a zlistavaji po nich
kapicky vody. V tomto integrovaném bloku se dozvime, pro¢ k nam jezdi svaty Martin a
s pfichozi zimou budeme patrat po tom, jak se zvifatka pomalu ukladaji k zimnimu
spanku. S prvni vlockou také mohou pfijit prvni mraziky, dbdme na bezpecnost a vime,
jak pomoci druhym pfi Urazu. Snazime se najit odpovédi k tomu, co je potieba udélat,

nez pfijde velkd zima jak v lese, tak u nas ve skolce.

Nabidka a inspirace pro pani ucitelky:

Pohybové cinnosti:

1. Zajeci pelisky

Vék déti: od 5 let

Pocet déti: 10 a vice

Pomucky: Zadné

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: rychlosti

Postup: Uréime jednu lisku, dale se déti chytnou po dvojicich a budou predstavovat
peliSek. Zbylé déti budou zajicci. Zajicci si stoupnou do jamek. Jeden zajicek musi byt
bez jamky. Toho liska honi. Zajicek mGze utikat do pelisku, ze kterého vybéhne zajic.
Nikdy nemohou byt v jamce zaji¢ci dva. Vidy musi liSka honit jednoho zajice. Jakmile
chytne liska jednoho zajice, stane se ze zajice liska.

2. Plody

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: obrazky, plody

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: znalosti, rychlosti, paméti

Postup: Na jedné strané tridy budou vyskladdané obrazky. Napriklad veverka, divoké
prase, srnka apod. A na druhé strané tfidy budou kastany, Zaludy, seno apod. Déti po

zaznéni signalu maji co nejrychleji donést zvifatlim spravné krmeni.
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1. Veverka a srnka

Vék déti: 5-6 let

Pocet déti: 28

Pomlcky: Zadné

Prostiedi: v prostorach MS

Rozvoj: rychlosti, postfehu

Postup: Dvé druzstva sedi naproti sobé ve vzdalenosti cca pét metrd. Ucitel vypravi
pohadku a pokud fekne v pohadce veverka, tak veverka honi srnky a naopak. Druzstvo,
které utika musi dobéhnout do cile dfive, neZ je druhé druzstvo chyti. Vitézi to druzstvo
jejichz hrach zlstane vic.

2. Prekazkova draha

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: vybaveni télocvi¢ny

Prostiedi: v prostorach MS

Rozvoj: rychlosti, zdatnosti

Postup:

Déti "jdou na prochazku do lesa". Cestou potkdvaji samé prekazky. Preskocit louzi,

podlést spadlou vétev. Prekazky utvorime z riznych molitanovych desek, Zinének apod.

Estetické Cinnosti:

a) Pisnicky:

1. Bude zima, bude mraz (Na tom nasem dvore, 1992)
2 Co to cinka za vesnici (1968 PANTON, Praha)

3 Jizda (Malym zpévackam, Praha 1988)

4, Zimni (Malym zpévacklm, Praha 1988)
5

Zima (Malym zpévackim, Praha 1988)

- zazpivani pisné
- pohybovy doprovod (v kruhu)
- tanec ve skupinkach, ve dvojicich

- hra na rytmické nastroje
36



- hra na vlastnoruc¢né vyrobené nastroje (z pet lahve, z pytlik( apod.)
- hra na télo
Rozvoj: sluchovych a pohybovych dovednosti, reakce na zménu pohybu, jemné i hrubé

motoriky, fantazie, spoluprace, rytmu

b) Basné:

1. Zima, zima, dlouha noc
2. Snéhové viocky

3. Na zly mraz

Rozvoj: paméti, spravné artikulace, jazykového a fe¢ového projevu

c) Vytvarné a pracovni ¢innosti:

1. omalovanky — bezpecnost

Vyroba rukavice — vyuziti voskovek a vodovych barev

2. vyroba papirové saly

3. malba svého oblibeného sportu

4. vyroba brusle — vazani tkanicky, uzel a smycka

5. zimni krajina, zimni sport — Ctvrtku prekreslime inkoustem a zmizikem namalujeme
obrazek

6. vyroba koné pro svatého Martina

7. vyroba snéhuldka — polepovani vatou

Rozvoj: jemné motoriky, predstavivosti, fantazie, znalosti a dovednosti, tvorivosti
Zamér: vyuziti riznych materidll (papir, vata, bavina atd.), mit povédomi o ¢innostech

konaijicich se v zimnich dnech

Kognitivni Cinnosti:
1. Pribéh o svatém Martinovi, problémové otazky typu: "Pro¢ k ndm svaty Martin

jezdi"? "Co by se stalo, kdyby nepfijel?"

2. Jak bychom se oblékli do zimniho pocasi? Co tam patfi a co ne — pfifazovani.
3 Prvni pomoc — obvazovani. Co vSechno patti do zdravotnického kuffiku?

4. Stavba zimniho strediska, nemocnice

5 Hadanky: Pfijel k nam bily ki, zalehl nam cely dvir. (Snih)
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(Malym zpévackim, Praha 1988)
6. Pohybovy doprovod k basni Vlocka

7. Hlava, ramena, kolena, palce ...

Rozvoj: jazykovych a fecovych schopnosti, matematické predstavy, pamét, pozornost,
spoluprace
Zamér: pripomenout si pribeh svatého Martina, znat zakladni prvky prvni pomoci, jaky

obsah ma zdravotnicky kuffik, védét, jak pomoci kamaradovi, znat ¢asti téla

Dramatické Cinnosti:

1. improvizace — pomoc kamaradovi v nesnazich

2. Nosime krmeni pro zvér do lesa, kdyby se probudily a mély hlad. Vyuziti metody
— narativni pantomima

3. Vymysleni ptibéhu, co by se stalo kdyby...

4. prosocialni hry

Rozvoj: fecovych dramatickych, pohybovych schopnosti, paméti, spoluprace mezi
détmi a ucitelkou, fantazie, predstavivosti, empatie

Zamér: dokazat si poradit v urcitych situacich, ale zaroveri pomahame i druhym

6.4 Cas dlouhych noci

Charakteristika: Cas dlouhych noci je plny krdsného a kouzelného oéekavani. Spole¢né
se tésime na prichod JeZiska a na prozkoumavani zvyk( a tradic. V tomto integrovaném
bloku se podivdme na to, jak se slavi Vanoce u nas v Cesku, ale i na to, jak to maji nasi

kamaradi z daleka. Co vse je potreba udélat, aby mohl dorazit JeziSek s pfekvapenim?

Nabidka €¢innosti a inspirace pro pani ucitelky:

Pohybové dovednosti:
1. Uhodnes, co si preju?
Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28
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Pomucky: Zadné

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: télesnych dovednosti, presnosti napodobovani

Postup: Déti si stoupnou rtizné po tridé. Pani ucitelka pomoci svého téla predvadi to, co
si prala k Vanoclm. Déti se snaZi napodobit pani ucitelku. Kdo jako prvni uhadne, co to
je, jde predvadét dalsi.

2. Lyzar rekl

Vék déti: 5-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: Zadné

Prostiedi: venku, v prostorach v MS

Rozvoj: pohybovych dovednosti (protaZzeni celého téla), postfehu, soustfedénosti
Postup: Pani ucitelka predvadi rlizné cviky (napf. udélame drep, zvedneme pravou
nohu, apod.) KdyZ pani ulitelka rekne LyZart rekl zvednéte obé ruce, déti zvednou obé
ruce. Ale kdyz pani ucitelka rfekne jen zvednéte ruce, tak déti na tento pokyn ruce
nezvedaji, zistanou nehybné stat. Kdo se z déti splete, jde k pani ulitelce a ukazuje s
ni.

3. Snéhova valka

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: kfida, papirové koule (snéhové)

Prostiedi: v prostorach MS

Rozvoj: rychlé reakce, postfehu, pohybovych dovednosti - hod papirovou kouli

Postup: Déti se rodéli na dvé skupiny. Trida se rozdéli napriklad kfidou na dvé casti.
Kazdé druistvo si stoupne na své Uzemi, nesmi prekrocit ohrani¢enou ¢aru. Kazdy ma
papirovou kouli. Druzstvo se snazi, aby na jeho strané bylo co nejméné papirovych kouli
a naopak, aby co nejvice papirovych kouli mély u sebe protihraci. Uréi se doba
naptiklad 3 minut a po uplynuti si druzstva vyméni strany.

4, Na Mrazika

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 15-28

Pomlcky: Zadné
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Prostfedi: v prostorach MS

Rozvoj: rychlosti, empatie — pomoc kamarddovi, postiehu

Postup: Urci se jeden Mrazik, ktery bude chytat ostatni déti. Pokud nékoho chyti, ten
zUstane stat s nohama od sebe. Ostatni déti ho mohou zachranit tak, Zze ho podlezou.
Jind verze muZe byt tak, Ze chycené déti zlistanou nehybné stat a ostatni je zachrani
pohlazenim. Po nékolika minutdch se méni Mrazik.

5. Na snéhové viocky

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: libovolny

Pomucky: papirové vliocky, hudba

Prostiedi: v prostorach MS

Rozvoj: obratnosti a rychlosti

Postup: Pfed zacatkem hry si s détmi povime motivaéni fikanku.

Zimni radovanky

Autor: Michael Novotny

Zamrzly rybniky, napadl snih, na kopci za domem je slySet smich.

To déti sankuji, spolu si hraji, jiskficky radosti v o¢ickach maji.

Pani ucitelky rozmisti po hernim prostoru papirové vlocky (vio¢ek musi byt vidy o jednu
méné, nez je déti). Déti se pohybuji na hudbu po prostoru kolem vlocek (ne pres né).
Kdyz pani ucitelka vypne hudbu, kazdé dité se snazi stoupnout si na jednu vlocku. Dité,
na které vlocka nezbude, vypadava ze hry. V dalSim kole jednu vlocku z hraciho
prostoru odebereme (muUZe to byt dité, které vypadlo) a hra pokraCuje stejnym
zpusobem. Hra kon¢i v momenté, kdy jsou ve hie uz jen posledni dvé déti.
(clanky.rvp.cz)

7. Snéhova koule

Vék déti: 5-6 let

Pocet déti: libovolny

Pom{cky: mi¢

Prostiedi: v prostorach MS

Rozvoj: pohybovych dovednosti — podavani micem spodem a horem, rychlost, presnost
Postup: Pani ucitelka déti rozdéli do druzstev, podle celkového poctu déti. Déti stoji za

sebou. Prvni dostane do rukou mic, ktery na pfedem urceny signal posle kamaradovi.
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Nejprve horem a poté dolem.

Estetické dovednosti:
a) Pisnicky:
1 PGjdem spolu do betléma

2 Narodil se Kristus Pan

3 Ja bych rad k Bétlému

4. Stédrej vecer nastal

5 Na Vanoce dlouhy noce

6 Pasli ovce Valasi

- zazpivani pisné

- pohybovy doprovod (v kruhu)

- tanec ve skupinkdch, ve dvojicich

- hra na rytmické ndstroje

- hra na vlastnoruc¢né vyrobené nastroje (z pet lahve, z pytlik(i apod.)

- hra na télo

Rozvoj: sluchovych a pohybovych dovednosti, reakce na zménu pohybu, hrubé motoriky,
fantazie, spoluprace, rytmu

b) Basneé:

1. Stromecku, vstavej

2. Chumeli se, chumeli

3. Prosinec

4. Koleda, koleda, Stépéne

5. Vanocni stromecek

6. TéSim se na Vanoce

Rozvoj: paméti, spravné artikulace, jazykového a re¢ového projevu

c) Vytvarné a pracovni ¢innosti

1. Vyroba vanoc¢niho kapra (z kolinek)
2. Vyroba hvézd (pomoci koreni)
3. Vyroba vanoc¢niho stromku (pomoci dlané)
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Darek, ktery si preju od JezZiska

Lucernicky z kartonu

Papirovy retéz na stromecek

Grafomotoricky list — kruh doprava (vanocni ozdoby)

Vyroba vénce

W ® N o 0 &

Adcentni kalendar

10. Véanocni prani

Rozvoj: jemné motoriky, predstavivosti, fantazie, znalosti a dovednosti v oblasti vdnoc¢nich
zvyk
Zamér: vyuziti rdznych materidld, zblizit déti vice s vano¢nimi tradicemi, vytvofit si sv(j

stromecek, vénec, adventni kalendar apod.

Kognitivni Cinnosti:
1. Zvyky a tradice (vytvarna-vychova.cz)
- pomucky: jabli¢ko, ndz, backory, vyrobena stésticka, pytlik

- o kazdé tradici néco détem povime a nékteré zvyky si déti samy vyzkousi

a) Zlaté prasatko

b) Stromecek

c) Kapr

d) Rozkrajovani jablicka (détem objasnime, Ze pokud tam bude: hvézdicka, budeme zdravi
a pokud tam bude zc€ernaly jadfinec a ktizek — to nejhorsi)

e) Lodicky z ofechovych skorapek

f) Hazeni stfevice (objasnéni: Spicka k ndm — zGstaneme doma u maminky, ke dvefim
odejdeme az budeme velci, nejdfive hazi holcicky poté kluci)

g) Stésticka

- nakreslime zékladni ¢tyti obrazky (hracky, kamaradi, ctyrlistek, pejsek)

- dle toho, co si vytahneme, to se nam splni

- hracky (dostaneme to, co jsme si prali od Jeziska)

- pejsek (dostaneme v nejblizsi dobé néjaké zviratko)

- Stésti (cokoliv si budeme prat se nam splini)
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- déti z tasky vyndaji jednu a poté ji vrati zpét

- obrazky mohou byt libovolné

h) Supina pod talifem

2. Vanocni pribéh

3. Pfibéh Tri kraloveé

4. Otazky:

- Kde se narodil JeZisek?

- Jaké dary pfrinesli Tri kralové Jeziskovi?

- Kdo jsou Tri kralové

S. Hadanka:

Uz brzy ho v pokoji, déti krasné ozdobi. (Vanocni stromecek)
6. Stavba Betléma pomoci rlznych stavebnic a jinych material{

7. Spoleény tanec na vanoc¢ni koledu Pasli ovce Valasi

Rozvoj: jazykovych a felovych schopnosti, pamét, pozornost, spoluprace, vnimani,
znalosti v oblasti zvykl a tradic
Zamér: porozumét textu, umét odpovédét na otazky, pfiblizit détem rGzné tradice a zvyky,

nékteré z nich si vyzkouset

Dramatické cinnosti:

1. Dramatizace vanocniho pribéhu (Marie, Josef, JezisSek apod.)
2. Improvizace — Co pfineses a povis Jéziskovi ty?
3. Pantomima, vyrazy v obliceji (jak se tvarite, kdyZ rozbalite darek pod stromeckem,

kdyz vaftite, uklizite apod.)

4, Pomoci rytmickych nastroji vymysleni koledy nebo ukolébavky pro JezZiska

Rozvoj: hudebnich a dramatickych dovednosti, fantazie, vnimani, mysleni, spoluprace
Zamér: znat pribéj Josefa a Marie, dramatizaci doplnit zpévem koled, vymyslet sv(j vlastni
darek, ktery bych dal Jeziskovi, spolec¢né se domluvit na detailnim provedenim pisnic¢ky

(tempo, rytmus...)

43


https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook
https://www.blogger.com/share-post.g?blogID=6284816242245695361&postID=8593629230518009934&target=facebook

6.5 Cas zimnich radovanek

Charakteristika:

Zima nam ukazuje, co vSechno umi vykouzlit pro radost détem. V tomto integrovaném
celku se zaméfime na radovanky a dovadéni ve snéhu. Pozorujeme stopy zvifat ve
snéhu a porovnavame je s lidskymi. Zajimame se o to, co délaji zvifatka v zimé a jak jim
mUlzZeme pomoci. Pozndvdme mnoho zajimavych zimnich sportd, které si ve Skolce
vyzkousime. Vime, Ze se oblékame teple a predchazime tak nemocem, které na nas

¢ihaji za rohem.

Nabidka ¢innosti a inspirace pro pani ucitelky:

Pohybové cinnosti:

1. Umi$ mé napodobit?

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: nemusi byt Zadné, ale dobré je vyuZiti napriklad helmy, hokejky, chranice
apod.

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: télesnych dovednosti, pfesnosti napodobovani, znalosti v oblasti zimnich
sportu

Postup: Déti si stoupnou rtizné po tfidé. Pani ucitelka pomoci svého téla predvadi rizné
sporty (napfriklad hokej, lyZzovani, brusleni apod.) Déti se snazi napodobit pani ucitelku.
Kdo jako prvni uhadne, co je to za sport, jde predvadét dalsi.

2. Najdi si svou snéhovou kouli

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: papirové koule, CD

Prostiedi: v prostorach MS

Rozvoj: reakce na zaznéni signalu, postrehu, pozornosti, rychlosti

Postup: Kazdé dité si vytvori svoji snéhovou kouli (zmackany papir), snéhovou kouli
poloZzi kamkoliv do prostoru tfidy a stoupne si za ni. KdyZz za¢ne hrat pisni¢ka, déti

béhaji po prostoru tak, aby neposlapaly snéhové koule. Po stopnuti pisné si kazdy zkusi
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co nejrychleji najit svou snéhovou kouli a stoupnout si k ni.

3. Zimni sportovci

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: Zadné

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: rychlosti a obratnosti

Postup: Pohybovy doprovod k basni.

Autor: Michael Novotny

LyZar umi sjizdét svahy,

hokejista hokej hrat.

Sankar, ten ma zmrzlé drahy,

ajaumim z ledu hrad.

4. Ty medvéde chlupaty

Vék déti: 3-6 let

Pocet: 28

Pomlcky: Zzadné

Prostiedi: v prostorach MS

Rozvoj: rychlosti, orientace v prostoru, artikulace

Postup: Déti utvori kruh. Jedno dité se schova uprostied kruhu, jako medvéd. Ostatni déti
fikaji. Ty medvéde chlupaty, co mas kozich na paty. Rychle, rychle utikej, vSechny si nds
pochytej. Po skonéeni fikanky medvéd vstane a snazi se co nejrychleji nékoho chytit.
Chycené dité se stava dalSim medvédem.

5. Vrabec sedi na triné

Vék déti: 3-6 let

Pocet: 28

Pomlcky: Zidle, papirova koruna

Prostfedi: v prostorach MS

Rozvoj: pozornosti a rychlosti

Postup: Déti utvofi kruh, uprostfed kruhu je Zidle a na ni sedi vrabec (dité se zavienyma
o¢ima) s korunou na hlavé. Déti chodi dokola a fikaji fikanku. Vrabec sedi na triné, v
papirové koruné. Kdo korunu z hlavy sejme na kralovsky triin si sedne. Po doreknuti

fikanky pohladim nékteré dité a to se snaZi potichu vrabeckovi vzit korunu z hlavy a
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sednou si na jeho triin. Vrabec se snazi byt rychly, aby mu nékdo korunu nevzal.

6. Zajicek ve své jamce

Vék déti: 3-6 let

Pocet: 28

Pomucky: zadné

Prostfedi: v prostorach MS

Rozvoj: spojeni zpévu s pohybem

Postup: Déti utvofi kruh, uprostred kruhu sedi zajicek. Ostatni déti chodi dokola a zpivaji
pisnicku Zajicek ve své jamce. Po skonceni pisné zajicek na nékoho vyskoci a tim se

vystridaji zajicci.

Estetické Cinnosti:
a) Pisnicky:
Bim, bam, bom
Zimni
Pisnicka o vrabci

1

2

3

4, Veseld sanice
5 Bude zima, bude mraz
6

Vrabec a sykorka
(1-6, Malym zpévackim, 1986)
- zazpivani pisné
- pohybovy doprovod (v kruhu)
- tanec ve skupinkach, ve dvojicich
- hra na rytmické nastroje
- hra na vlastnoruc¢né vyrobené nastroje (z pet lahve, z pytlik(i apod.)
- hra na télo
Rozvoj: sluchovych a pohybovych dovednosti, reakce na zménu pohybu, jemné i hrubé

motoriky, fantazie, spoluprace, rytmu

b) Basné:
1. Mrzne
2. Jak se tvari mraz

3. Snéhulaci
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4, Leden
5. Unor

Rozvoj: paméti, spravné artikulace, jazykového a recového projevu

c¢) Vytvarné a pracovni ¢innosti:
. Modelovani lidské figury v pohybu — sportovce
. Vybarvovani omalovanky — bezpecénost
. Vyroba lyZare z papiru

. Vyroba rukavice — vyuziti voskovek a vodovych barev

1

2

3

4

5. Vyroba papirové saly
6. Malba svého oblibeného sportu

7. Vyroba brusle — vazani tkanicky, uzel a smycka

8. Zimni krajina, zimni sport — ¢tvrtku prekreslime inkoustem a zmizikem namalujeme
obrazek

9. Vyroba krmitka pro ptacky

10. Vyroba snéhuldka — polepovani vatou

Vytvarné a pracovni ¢innosti budou k nahlédnuti v pfiloze IV. Zima.

Rozvoj: jemné motoriky, predstavivosti, fantazie, znalosti a dovednosti v oblasti zimnich
sportl a bezpecnosti

Zamér: vyuziti rdznych materiall, zbliZit déti vice se zimnimi sporty a s bezpecnosti,

vytvoreni figury, vyroba zimniho obleéeni

Kognitivni Cinnosti:
1.
Ctyfi nozky, dvé trnoiky,
v zimé bézi, v |éteé lezi. (Sané)
PriSel k ndm host, spravil nam most.

Bez sekery, bez dlata, a prece je pevny dost. (Mraz)

2. Pohadka: Krtek a snéhulak
3. Otazky: Jak Krte¢ek pomohl snéhulakovi?
Na jaké Cislo Krtecek zavolal, aby ptivolal doktora?
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Co vSechno Krtecek potreboval, aby postavil snéhuldka?
4, Pfifazovani stop ve snéhu k lesni zvéfi
5. Prace s lupou — pozorovani stop
Rozvoj: jazykovych a Ffecovych schopnosti, paméti, pozornosti, spoluprace, mysleni,
hrubé a jemné motoriky
Zamér: porozumét textu, umét odpovédét na otazky, védét, jaké obleceni patfi do zimy
a jaké ne, znat casti téla, umét pomoci kamarddovi v nesndzich, zkoumat a hledat

odpovédi na nevyreSené situace

Dramatické Cinnosti:

1 Pantomima — zimni sporty

2 Dramatizace pohadky Krtek a snéhulak

3. Nameétové hry: doktor, oSetfovatel, apod.

4 Napodobovani tani stavéni a tani snéhuldka

Rozvoj: fecovych dramatickych, pohybovych schopnosti, paméti, spoluprice mezi
détmi a ucitelkou, fantazie, predstavivosti, empatie

Zamér: znat nékolik zimnich sportli a umét je napodobit, mit zakladni znalosti o tom,
co déla doktor, jak pomahad, co vyuziva, védeét, jak postavit snéhuldka a co se s nim

stane po zimé

6.6 Cas masek a prevlekii

Charakteristika: Zimé pomalu dochazi zdsoby snéhu a ledu, slunce naopak nabira na
sile, dny se prodluzuji a lidé se raduji. V tomto integrovaném bloku pozorujeme a
zkoumdme pfirodu a okoli, které se po dlouhé zimé probouzi a raduje se z prvnich
slunecnych paprskl, které nas prijemné pali. S détmi se ve Skolce radujeme také,
protoZe nastdva obdobi masek a ples(, kdy se kazdy muze na chvili proménit v néco i
nerealného a mulZe si vyzkouset, jaké to je Zit jako v pohadce.

Nabidka a inspirace pro pani ucitelky:

Pohybové cinnosti:
1. Hadej kdo jsem?

Vek deti: 4-6 let
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Pocet déti: 28

Pomucky: rekvizity

Prostiedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: jazykovych a feCovych dovednosti, orientace v prostoru, empatie

Postup: Zacarované dité v néco, co si samo vymysli, predstoupi pred déti, aby ho
osvobodily, zadarované dité predvadi a popisuje bytost, kterou se stalo, po uhadnuti
déti se kletba zrusi a vSichni to oslavi tancem na pisnicku. Poté se ostatni déti snazi
osvobodit dalsi zaCarované dité.

2. Prekazkova draha

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: naradi a nacini

Prostredi: télocvicna

Rozvoj: hrubé motoriky, zvladani riznych prekazek, hbytost

Postup: Po tfidé ucitelka rozestavi prekazkovou drahu, kde déti budou drZzet rovnohavu,
budou preskakovat, podlézat a pod. Prekazkova draha muzZe byt rizné obménovana.

3. Zidlickovana

Vék déti: 5-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: CD, Zidlicky

Prostfedi: v prostorach MS

Rozvoj: rychlé reakce, empatie a spoluprace

Postup: Do kruhu jsou postavené Zidle. Zidli je tolik, kolik je déti. Za znéni hudby déti
chodi okolo zZidli a kdyZz hudba prestane hrat, déti se rychle snazi posadit se na zZidli. S
nadchdzejicim kolem se vidy ubira jedna Zidle. Nakonec zbyde Zidle jen jedna, ale v
této hre nikdo nevypadavd, déti se musi snazit, aby to nikoho nebolelo. Na koho v

kolech uz nezbyde Zidlicka, sedne si na kamarada, ktery ho drzi, aby nespadl.

Estetické Cinnosti:

a) Pisnicky:

1. Berusko, puj¢ mi jednu tecku
2. Jede, jede masinka
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3. Vaftila misicka kasicku

4. Dada Patrasova — Zizala

5. Dada Patrasova — Rumba rej
6. Mravenecek

b) Baseri:

1. Karneval

2. Karneval

3. Karneval

c) Vytvarné a pracovni ¢innosti:

. Vyroba masky

. Omalovanky — Karneval

. Grafomotoricky list — klaun, vybarvit

. Vyroba klauna z papirového talite

. Modelovani — napt. Klaun, zvifata, princezna apod.
. Rekvizity na foceni (i-creative.cz)

. Vyroba korunky pro princeznu a prince

. Malba klauna vodovkami
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. Vyzdoba ttidy (barevna kolecka, hvézdy, mali klauni apod.)
10. Klauni z ruli¢ek od toaletniho papiru

Rozvoj: jemné motoriky, predstavivosti, barev, pracovnich dovednosti, fantazie, tvofivosti

Kognitivni €innosti:
1. Rozhovor o Karnevalu
2. Otazky:
- Co to znamenad?
- Kdy se slavi?
- Za jaké masky mlzeme jit?
- Z ¢eho vseho se daji masky vyrobit?
3. Lidové hadanky
Maly domecek, plny kolecek. (Hodiny)
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Cervené a malované, z lasky byva darované. (Srdce)

Ctyfi rohy, Z4dné nohy, jenom bficho veliké. (Pefina)

Stoji, stoji dub

a na tom dubu dvanact vétvi,

na kazdé vétvi po Ctyrech hnizdech

a v kazdém hnizdé po sedmi vajickach. (Rok, mésice, tydny, dny)

4, Grafomotoricky list — Klaun

5. Vyzdoba tFidy

6. Zabavné hry

- chlize na chGdach mezi kuzelemi

- kutaleni mice mezi kuzelemi

- hdzeni krouzkl na stojany

7. Hadej, kdo jsem? Kazdé dité popiSe svou masku a ostatni hadaji, kdo se za tou
maskou skryva. (napf. Jsem vtipny, mam cCerveny noc a jsem velice barevny).

Rozvoj: jazykovych a fe¢ovych schopnosti, paméti, pozornosti, spoluprace, mysleni, jemné
motoriky

Zameér: porozumét tradicim, nékteré z nich si vyzkouset, umét odpovédét na otazky,

porozumét textu

Dramatické cCinnosti:

1. Ples (kazdy predvede svoji masku, svij prevlek — pejsek chodi po ¢tyfech a Stéka,
klaun se usmiva a skace radosti apod.)

2. Pantomima (napf. Klaun predvadi Zonglovani, pes hleda kost po ¢uchu, princezna
tancuje apod., ostatni déti hadaji o jakou ¢innost se jedna)

3. Pohybovy doprovod k pisni Mravenecek

4, Pomoci rytmickych ndstroji si kazdy vymysli sv(j vlastni hudebni doprovod,
kterym nam predstavi svoji masku (napfr. Klaun — veselé, rychlé bubnovani, princezna —
vyuziti trianglu, Sasek — chrastitka apod.)

Rozvoj: feCovych dramatickych, pohybovych schopnosti, paméti, spoluprace mezi détmi a
ucitelkou, fantazie, predstavivosti, empatie
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Zamér: Vytvofit si vlastni hudebni doprovod, vymyslet ¢innost, ktera je typicka pro masku

6.7 Cas raseni a rozeni

Charakteristika: V tomto integrovaném celku se téSime na velikonocni svatky, ke
kterym patti zvyky a tradice. Vime, proc se slavi Velikonoce a jak si je mizeme udélat

krasné i ve Skolce. S velikono¢nimi svatky vykvétaji také prvni kvitka a rodi se mladata.

Nabidka a inspirace pro pani ucitelky:

Pohybové cinnosti:
1. Kde je slepicka?
Vék déti: 3-6 let
Pocet déti: 28
Pomucky: Zadné
Prostfedi: venku, v prostorach MS
Rozvoj: sluchovych dovednosti, pozornosti
Postup: Uréené dité je slepicka, ktera se schova. Ostatni déti sedi pohromadé na zemi a
maji zaviené oci. Kdyz se slepicka schovd, za¢né vydavat zvuky. Ostatni déti se pokusi
najit po slepu ztracenou slepicku.
2. Vajicko
Vék déti: 4-6 let
Pocet déti: 28
Pomucky: vyrobena vajicka, CD
Prostiedi: v prostorach MS
Rozvoj: rchlosti, obratnosti, pozornosti, rychlé reakce na dany signal
Postup: Déti se stanou slepickami, kazda slepicka ve tfidé snese jedno vajicko. Za
doprovodu hudby slepicky chodi rGzné po dvore. KdyzZ ale hudba prestane hrat, kazda
slepic¢ka si musi najit své vajicko.
3. Kohoutek a kuratko
Vék déti: 3-6 let
Pocet déti: 28
Pomucky: mandsek kufatka a kohoutek
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Prostfedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: rychlé reakce a pozornosti, spoluprace

Postup: Déti stoji nebo sedi v kruhu. Jedno dité drzi v ruce kohoutka a dité na druhé
strané drzi kuratko. Déti si posilaji po kruhu kohoutka a kuratko tak, aby kohoutek
kuratko nechytil.

4, Kytickovana

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

Pomcky: umélé kvétiny, CD

Prostiedi: venku, v protorach MS

Rozvoj: barev, pozornosti, postiehu

Postup: Po mistnosti se rozendaji kvétiny rlznych barev. Za znéni pisni¢ky déti pobihaji
po zahradce tak, aby nepoSlapaly kvétiny. Kdyz pisen prestane hrat, kazdy si najde
jednu kvétinu a stoupne si vedle ni. Kvétin je stejny pocet jako déti. VZdy po dalsim kole
se ubirda jedna kvétina. Na koho v pfistim kole kvétina nezbyde, tan jde za pani

ucitelkou pustit dalsi pisnicku.

Estetické Cinnosti:

a) Pisnicky:

1. Bézel tudy zajicek

2. Zajicek ve své jamce

3. Bézi liska k Taboru

- zazpivani pisné

- pohybovy doprovod (v kruhu)

- tanec ve skupinkdch, ve dvojicich

- hra na rytmické nastroje

- hra na vlastnoruc¢né vyrobené nastroje (z pet lahve, z pytlik(i apod.)
- hra na télo

Rozvoj: sluchovych a pohybovych dovednosti, reakce na zménu pohybu, jemné i hrubé

motoriky, fantazie, spoluprace, rytmu

b) Basné, koledy:
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1. Vajicko

2. Slepicka

3. Cervené vajitko

4. Maly zajicek

5. Dejte vejce malovany

Rozvoj: paméti, spravné artikulace, jazykového a re¢ového projevu

c) Vytvarné a pracovni ¢innosti:

1. Vyroba zajicka

2. Malba a ryti vajicka

3. Vyroba vajicka

4. Beranek — grafomotoricky list

5. Zajic, grafomotoricky list + omalovanka
6. Omalovanky

7. Zviratka na Spejli — zajic, kure, slepice

8. Kosik

9. Ovecka, polepovani vatou

10. Pleteni pomlazky z baviny

Rozvoj: jemné motoriky, predstavivosti, barev, koordinace ruky a oka, pracovnich

dovednosti

Kognitivni innosti:
1. Pracovni list Velikonoce
2. Tradice Velikonoc
- barveni vajicek
- pleteni pomlazky
- koledovani
- peceni beranka
3. Hadanka:
Kulaty dlim bez dvéfri, bily jako papéri.
Klepnes na néj malicko, hned vybéhne slunicko. (Kuratko)
4. Vyzdoba tridy
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5. Déti pfinesou z domova na ukazku malované vajicko — porovnavani s ostatnimi
(techniky, barvy...)

6. Otazky:

- Kdy se slavi Velikonoce a proc?

- Co vSechno se mliZzeme vytvaret o Velikonocich (beranek, velikonocni sekand, pomlazka,
vajicka,...)

- Co na Velikonoce délate nejradéji?

7. Grafomotoricky list — Zajic

8. Jak se nazyvaji mladata zvirat?

Rozvoj: jazykovych a rfecovych schopnosti, paméti, pozornosti, spoluprace, mysleni, jemné
motoriky

Zamér: porozumét tradicim, nékteré z nich si vyzkouSet, umét odpovédét na otdzky,

védét, co patfi do Velikonoc a co nepatfi

Dramatické Cinnosti:
Dramatizace pohadky Kohoutek a slepicka
Pantomima — predvadéni velikonoc¢nich tradic

Koledovani v MS
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Pohybova hra se zpévem — Zajicek ve své jamce sedi sam

Rozvoj: fe¢ovych dramatickych, pohybovych schopnosti, paméti, spoluprace mezi détmi a
ucitelkou, fantazie, predstavivosti, empatie

Zameér: znat nékolik velikonoénich tradic, v dramatizaci pohadky se uéime prosocidlnimu

chovani, znat nékolik velikonocnich koled

6.8 Cas ¢arodéjnic a majovych kotat

Charakteristika: V tomto integrovaném bloku se radujeme z prvnich teplych dnQ.
Schazujeme teplé obleceni a oblékdame lehké. Uzivame si dlouhych dni plnych slunce.
Schazime se spole¢né u zapdleného ohné, kde vitame pfichod jara. Nesmime ani

opomenout stavbu majky.

Nabidka a inspirace pro pani ucitelky:
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Pohybové ¢innosti:

1. Na babu

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: sklenéné, dievéné, barevné materialy

Prostiedi: v prostorach MS

Rozvoj: barev, poznavani materialu, tvofivost

Postup: Jedno dité déla babu, kterd honi jen toho, kdo nedrti v ruce predmét s urcitymi
vlastnostmi.

2. Na lepidlo

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: zadné

Prostfedi: venku, v prostorach MS

Rozvoj: orientace v prostoru, ¢asti téla

Postup: Déti chodi po prostoru. Jedno dité je carodéjnice, ktera ostatni vidy na chvilku
zaCaruje. Privold si k sobé na pomoc lepidylko, které ostatnim détem vzdy pfilepi urcité
Casti téla k sobé, nebo k podlaze. Napf. bylo jednou jedno lepidylko, které vSsem pfrilepilo
ruce k noham apod.

3. Pomichané predméty

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: materidlni vybaveni ttidy

Prostfedi: v prostorach MS

Rozvoj: barev, matematickych predstav, rychlosti

Postup: Carodéjnice ztratila kouzelnou hdlku a proto se viechny hracky ve tiidé
pomichali. Déti maji za ukol ¢arodéjnici pomoc a roztfidit hracky podle velikosti, tvaru a
barvy.

4. Carodéjnicka prekazkova draha

Vék déti: 3-6 let

Pocet déti: 28

Pomucky: naradi a nacini

56



ProstFedi: v prostorach MS

Rozvoj: rozvoj pohybovych dovednosti — chlize pozadu, udrzovat rovnovahu — chlize po
lané, prolézani, lezeni, preskoky

Postup: Vé tfidé je usporadany carodéjnicky den, kdy si déti zkousi, jaké to ma
carodéjnice tézké a co vSe musi zvladnout. Chlize pozadu — raci polévka, chlize po lané —
had, béh s ty¢i mezi prekazkami — 1étani na kostéti, podlézani pod stavbou z molitanovych
kostek apod.

5. Carodéjnické kolo

Vék déti: 4-6 let

Pocet déti: 28

Pomlcky: pisern Saxana

Prostfedi: v protorach MS

Rozvoj: orientace v prostoru, emaptie — ddvame pozor na bezpecnost, postfehu

Postup: Spolec¢né vytvofime kruh, v kterém chodime pozpatku na piseft Saxana z filmu

Divka na kostéti. Carod&jnicky tanec — improvizovany pohyb, skakani na kostéti

Estetické Cinnosti:

a) Pisnicky:

1. Saxana

2 Kolibala baba certa

3. Hop, hop, hop

4 Pét jezibab

- zazpivani pisné

- pohybovy doprovod (v kruhu)

- tanec ve skupinkdch, ve dvojicich

- hra na rytmické ndstroje

- hra na vlastnorucné vyrobené nastroje (z pet lahve, z pytlik(i apod.)
- hra na télo

Rozvoj: sluchovych a pohybovych dovednosti, reakce na zménu pohybu, jemné i hrubé

motoriky, fantazie, spoluprace, rytmu

b) Basné:
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1. Carodéjnice
2. Cary mary
3. Carodéjnice

Rozvoj: paméti, spravné artikulace, jazykového a recového projevu

c) Vytvarné a pracovni ¢innosti:

kolektivni prace — ¢arodéjnice

experimenty s barvou

vyroba kostete pro ¢arodéjnici — vyuziti riznych material(i
malba a vyroba ozdob na majku

peceni pernickl
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vyroba pavouka v pavuciné
Rozvoj: jemné motoriky, predstavivosti, barev, koordinace ruky a oka, pracovnich

dovednosti

Kognitivni Cinnosti

1. pracovni list — Jaka cesta vede k ¢arodéjnici?

2. prace s textem — O pernikové chaloupce

3. problémové otazky:

"Co by mohla udélat Marenka s Jeni¢kem proto, aby se pristé neztratili?"

"Koho mohli cestou potkat?"

"Co by sis vykouzlil, kdyby jsi umél ¢arovat?"

4. seradit pohadku podle déje (obrazky)

5. povidani o carodéjnici — jeji vlastnosti, podle ¢eho bychom ji poznali, jak mlze
vypadat, co by ji nemélo chybét

Rozvoj: jazykovych a feovych schopnosti, paméti, pozornosti, spoluprace, mysleni, jemné
motoriky

Zamér: porozumét tradicim, umét odpovédét na otazky, porozumét textu

Dramatické cinnosti

1. dramatizace pohadky O pernikové chaloupce

2. slet carodéjnic na Skolni zahradé — slavnostni prlivod déti previecenych za
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¢arodéjnice, vyzdoba zahrady
3. improvizace — ztvarnéni rliznych vlastnosti, které ¢arodéjnice ma, nebo vlastnosti,
které déti chtéji, aby carodéjnice méla

4. podle fantazie a tvorivosti déti, vytvofrit ze tfidy ¢arodéjnicky rej

6.9 Cas vitani a louéeni

Charakteristika: V tomto integrovaném bloku se podivame na to, kam se vSude mliZeme s
nasi Skolkou dostat. Slunecné pocasi ndam umoznuje vydat se na rizné vylety a podivat se
tak do koutk( naseho okoli. Chystdme se na dovolenou. Kazdy ma jiny zazZitek, téma nas
mUzZe zavést aZz k mofi, nebo do lesi a nebo nékam, kde to jeSté nezndme. Pozorujeme
zmény kolem nds, okolo sebe mlzZeme vidét mnoho rozkvetlych kvét(. Loucime se se

Skolnim rokem a kamarady, ktefi odchdzeji do skoly.

Nabidka a inspirace pro pani ucitelky:

Pohybové cinnosti

1. Pobyty venku

- vylety do blizkého okoli
- cesta do lesa

- vylety do ZOO

- vylety na hrady a zdmky

- posilujeme u déti kompetence, predevsim pohybovych dovednosti

- letni pocasi ndm dovoluje travit s détmi hodné ¢asu venku, v pfirodé

Estetické Cinnosti
a) Pisnicky:
1. Nas kohoutek kokrha (Malym zpévackim, 1986)

Panenka (Malym zpévackim, 1986)

vvvvv

2
3. Vinky a viny (Malym zpévackim, 1986)
4
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5. Uz se ten Talinskej rybnik nahani
b) Basné:

1. Co déla slunce

2. Na chytanou

3. Ta Fialka fialova

4. Barvy kvétin

Rozvoj: paméti, spravné artikulace, jazykového a recového projevu

c) Vytvarné a pracovni ¢innosti:
malba — zazitky z vylett

vyroba kvétin z krepového papiru
malba pranicek pro budouci skolaky
dokreslovani stonkt kvétindm

vyroba barevnych kvétin pomoci balénku, lepidla a bavinek
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omalovanky — co si obléknu do teplého pocasi

Kognitivni ¢innosti

1. problémové otdzky typu:

"Co bychom si méli vzit sebou na vylet?"

"Co udéldame, abychom se na vyleté neztratili?"
. pracovni listy — Cmelaéi pochoutky

. stavba hradu a zamku pomoci stavebnic

2
3
4. préce s textem — Co bychom méli umét, nez pGjdeme do skoly.
5. zahradka naruby — zakrouzkuj, co do zahradky nepatfi a ostatni vybarvi

6. experiment — co se stane, kdyz zasadime seminko

7. exkurze do zahradnictvi

Rozvoj: jazykovych a recovych schopnosti, paméti, pozornosti, spoluprace, mysleni, jemné
motoriky, tvorivosti

Zamér: umét odpovédét na otazky, védét co je spravné a co nespravné

Dramatické cinnosti

1. improvizace — Co vidi slunicko na obloze?
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2. vyuziti rznych rekvizit - turista

3. pozorovani prirody, poznavani rostlin a Zivocicha

4. narativni pantomima — cesta na hrad

Rozvoj: poznatku o prirodé, pohybovych dovednosti, fantazie a tvorivosti

Zamér: pozndavat prirodu z vice uhl{, vyuzivat nasi tvorivost a fantazii

61



7. ZAVER

V prabéhu prace jsem zjistila, Ze téma Obsah a formy predskolniho vzdélavani je
velice Siroké a obsahlé. Proto jsem se v teoretické ¢dasti snaZila uvést pro mne dllezité a
zajimavé informace. Klicovou postavou v déjindch tvorby obsahu predskolniho
vzdélavani pro mne byl Jan Amos Komensky. V jeho publikacich jsem objevila mnoho
inspirace do budoucna, kterou zajisté vyuZiji v praxi. Nejvice mé nadchla publikace
Informatorium Skoly materské, na kterou jsem se zaméfila v teoretické ¢asti.

Informatorium je takrka prvnim dilem ve svétové literatufe, které se zajima o
vychovu a vzdélavani déti predskolniho véku. Komensky priklada diraz predevsim na
pfirozenou aktivitu ditéte. Z celého textu Informatoria je patrné Komenského Usili
zalozit vychovu ditéte na znalosti jeho "pfirozeného" vyvoje, vyvoje télesného i

dusevniho. (Komensky, 1992)

Zamérem mé prace bylo poukazat na moznosti volby obsahové nabidky vychazejici
z pfirodnich jevl a pfirozeného béhu casu. V praktické ¢asti jsem méla zpracovat
obsahovou ¢ast SVP PV zaloZenou na vnimani a proZivani pravidelného rytmu
prirodnich jev(. Dfive, neZ jsem tuto Cast pfipravila, vedla jsem rozhovory s ucitelkami z
MS U pramene z Ceskych Budéjovic, ve kterych jsem jim poloZila zakladni otdzku: ,Co
povazujete za stéZejni pfi tvorbé obsahu vzdélavani ve své tfidé? Jako prioritni povazuji
vSechny ucitelky potieby a zdjmy déti a proto jsem program koncipovala jako ¢innostni
nabidku, ze které si mlze ucitelka vybirat na zakladé zajmu déti a aktuadlniho déni ve
tridé. Uvadéné hry a ¢innosti je mozné r{izné motivovat, upravovat a doplfiovat.
Praktickou ¢dast jsem rozdélila na devét integrovanych celkl, které zasahuji do
celého roku béhem chodu matefrské Skoly. Tyto celky slouZi jako nabidka Cinnosti a
inspirace pro ucitelky. Kazdy celek je rozdéleny na pohybové cinnosti, které jsem s
détmi vyzkousela béhem své praxe stfedokoskolského a vysokoskolského studia. Dale
nasleduji estetické Cinnosti, kam jsem zaradila pisnicky, basné, vytvarné a pracovni
¢innosti. Po estetickych ¢innostech nasleduji kognitivni a dramatické cinnosti. U
kognitivnich cCinnosti se zaobiram texty détskych knizek, problémovymi otazkami,
hadankami a v dramatickych cCinnosti si déti vyzkousely dramatizaci pohdadky, vyuZziti
raznych rekvizit, improvizaci a pantomimu. V pfiloze je k nahlédnuti text basni a fizena
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¢trnactidenni praxe absolvovana v Materské Skole U pramene. Z deviti integrovanych
celk@i jsem si vybrala celek Cas zimnich radovanek a ten jsem zrealizovala ve t¥idé
Broucklli se smiSenou skupinou déti. Realizace mne upozornila na néktera rizika
pldnovaného obsahu. Za riziko napt. povazuji, pokud by ucitelka ¢innosti naplfiovala
sama a bez navaznosti na realitu ve tfidé. Jako dalsi riziko vnimam skutecnost, ze v
dnesni dobé neni rytmus pfirodnich jev( tak patrny a mize se stat, Zze zima nebude
vlibec ¢asem zimnich radovanek, ale Ze bude spiSe ¢asem necekaného jara, nebo
blativych louzi. | na tyto situace bychom méli byt pfipraveni reagovat. DalSim rizikem je,
Ze celorocné postaveny plan ¢innosti maze ucitelku vést k jakési pohodlInosti a ustrnuti
va vymysleni dalSich aktivit a ¢innosti.

Zamér bakalarské prace jsem podle mého nazoru naplnila a praci a jeji tvorbu povazuji
za pfinosnou predevsim pro mne samotnou. UmozZnila mi si ujasnit problematiku
vzdéldvaciho obsahu v matefrské Skole a vyzkouset si tvorbu obsahové ¢asti pro svou
tridu. V pristim Skolnim roce pldnuji tento obsah ve své tfidé realizovat.

Dalsi prinos vidim v moznosti inspirovat predevsim zacinajici kolegyné k vytvareni

vlastnich vzdélavacich obsahu.
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1. PRILOHA

Co povazuji ucitelky v materské skole za stéZejni p¥i tvorbé obsahu vzdélavani v jejich

tridé?

1.1 Zdrava MS U Pramene
1.1.1 Prvni pani ucitelka
Planuji podle SVP, ktery spole¢né vytvafime a dal rozpracovdvame do TVP, vidy mam k
ruce SUKy - to je ta nase diagnostika déti , hlavné u déti s OSD a pak samoziejmé navazuiji
na prani déti, na momentalni déni v okoli. Koukdm i do predeslych tydn(, kde si piSu, co
se mi nepodafilo splnit, kde mame rezervy, na co se madm zamérovat. Taky mame
rozpracovany hodnotici a evaluacni ndstroj INDI, kde mame i nazory od rodicl a
hodnoceni - autoevaluaci své prace, takze z toho taky vychazim. Ale jako nejprikaznéjsi se
mi jevi pldnovat podle potreb déti - néco je zaujme a chtéji to fesit, co je nebavi, od toho

klidné upustim...

1.1.2 Druha pani ucitelka
1) vS§imam si celkové atmosféry ve tridé
2) co déti aktudlné zajima

3) co by bylo tfeba s détmi "probrat"

4) ro¢ni obdobi (neni podminkou)
5) duilezité spolecenské udalosti
6) tradice

DlleZitym voditkem pFi tvorbé obsahu vzdélavéani je také "Skolni vzdélavaci program".
Spolupracuje na ném cely kolektiv pedagogickych pracovnic, vypracovava se na tfi roky.
Vsimam si obsahu v jednotlivych podtématech (identita, spolecenstvi, aktivita, zmény v
prirodé, zdravy Zivotni styl). Mély by byt v rovnovaze, tematické celky se nemusi kazdy rok
opakovat, pokud déti dobre zvladaji kompetence k tématu. Velmi dllezitym voditkem k
vytvareni tydenniho planu je i "Rocni plan tfidniho kurikula", kde si pani ucitelky
zaznamendavidji kompetence, které se lonsky rok nedafily "dotdhnout" / na zdkladé

evaluace predchoziho roku.
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1.1.3 Treti pani ucitelka

Planuji podle naseho SVP, kde jsou jasné specifikovana podtémata, ke kterym si pribéiné
vymyslime teatické casti, k tém pfifazujeme vhodné kompetence i s dil¢imi cili. V pribéhu
roku pak hleddme vyvazenost jednotlivych podtémat. To ndm vSechno poskytuje
Kurikulum podpory zdravi a jeho tabulky. Obsah vzdélavani pak cerpam ze svych
mnohaletych zkuSenosti, pozorovanim prace kolegyn, cetbou rlznych profesnich,
namétovych knih, vyukovych programu na CD. Dale pfinasi inspiraci portfolio na webu, e-
knihy a namétniky a nékteré webové stranky. Dfive to byly hlavné ¢asté profesni kurzy a

seminare.

1.1.4 Ctvrta pani uditelka

Planuji podle SVP a do témat se snaZim zafazovat pfimou zku$enost, proZitkové uéeni —
exkurze, ndvstévy, vylety a pod., ze kterych se snazim vytéZit co nejvic pro motivaci i
uceni. Obsah uceni se da zpesttit dramatizaci (Casto a rada pouzZivam manasky), hrou na
hudebni nastroje, vyuzivdm bohatého télovychovného vybaveni i vyukovych pomducek.
Vybaveni ve tfiddch hodnotim jako bohaté, s moZnosti vyuZivat pocitac jak k vyuce
(hudba, obrazky,...), tak pro seznamovani déti se zaklady jeho sebeobsluhy (samoziejmé
formou vhodnych her). V zavéru mého uvaZovani ale musim zminit i pedagogickou
improvizaci, experiment, hru s myslenkou — rada vymyslim Uplné nahodilé originalni

¢innosti, které vyplynou ze situace.
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2. TEXTY BASNICEK A PRACOVNI LISTY PRO TRiDNi VZDELAVACi PROGRAM
2.1 Cas babiho léta

a) Text basnicek

1. Ovocny strom
Rano obirej mé,

vecer oCesej mé,
jen mé neuraz,

dam ti za rok zas. (Sottnerova, 2006)

2. Strom

Komu desté hezky Cisti
korunu z vétvi a listi?
Listy na stromech

v |été se zelenayji,

na podzim opadaji. (Sottnerova, 2006)

3. Brambora

Koulela se ze dvora,
takhle velka brambora.
Nevidéla, neslysela,

Ze na ni pada zavora.
Kam koukas ty zavoro,
na tebe ty bramboro.
Kdyby tudy projel viak,
byl by z tebe bramborak.

b) Pracovni list (MlI¢ochova, 1996)
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2.2 Cas padajiciho listi

a) Text basnicek

1. Strevicky

Zati uz zamyka zahradu na klicek.
Kam léto odbéhlo?

Ztratilo strevicek -

utika dal a dal...

Topol ho zasypal listecky z koruny.

A podzim obouva vybledlé octny... (Sottnerova, 2006)

2. Jablon

Jablon v 1été ddva plody.
Na podzim pak listi shodi.
Celou zimu drzi pUst.

Na jare se uci rast.

Jabllnka hold styska si:
Kde jsou mé vSechny okrasy?
Proc jesté trhas listi mé,

ty zIy a chladny podzime! (Sottnerova, 2006)

3. Vétricek
Foukej, foukej vétricku,
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shod' mi jednu hrusticku,
Shod mi jednu nebo dvé,

budou sladké obé dvé. (Sottnerovd, 2006)

4, Draci

Nebem leti draci,
vrany do nich klovou.
Podzim se k nam vraci

s vini bramborovou. (Sottnerova, 2006)

5. Podzimni

Vitr voni po podzimu
koufem bramborové naté,
obloha dostala rymu,
kycha a svét Slape v blaté.
Slunce uz jen dohofiva,

za chvili ho mraky skryji,
kos na holé vétvi zpiva

prvni smutnou melodii. (Sottnerova, 2006)

b) pracovni list (MI¢ochova, 1996)
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2.3 Cas prvnich vioéek

a) Text basnicek

1. Zima, zima, dlouha noc
Tmy je kolem moc a moc.

Kra, kra,

od ¢asného rana

kraka vrana urousans,

den vSak neprobudi ani
Broukne na ni:

,Nech si to, pani.“ (Sottnerova, 2006)

2. Snéhové viocky
Skotacila s vloc¢kou vlocka,
zaviraly smichy ocka.

A kdyzZ se dost nasmaly,
doll na zem pristaly.

Je jich vSude plno.

V lese, na stranich...

Déti, napadl nam novy snih. (Sloupovd, 2011)

3. Nazly mraz

Pojd, utikej, mraz je zly
a s nikym se nemazli.
Jestli tady budes stat,

zaleze ti pod kabat. (Sloupova, 2011)

b) Pracovni list (Novakova, 2007)
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2.4 Cas dlouhych noci
a) Text basnicek

1. Stromecku, vstavej
Stromecku, vstave;j,

ovoce davej,

umyj se, ustroj se,

je Stédry den!

2. Chumeli se, chumeli
Chumeli se, chumeli,
maminka jde pro jmeli,
a tatinek pro ovoce,

uz se tésim na Vanoce.

A kdy budou? Hnedle, hnedle,

v predsini uz stoji jedle.

3. Prosinec
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Za prosincem konci rok,
do nového uz jen krok.
V prosinci jsou Vanoce,

presné jednou po roce.

4. Koleda, koleda, Stépane
Koleda, koleda, Stépane,
co to neses ve dzbané?
Nesu, nesu koledu,

upad jsem s ni na ledu.

Psi se na mé sbéhli,

koledu mi snédli.

5. Vanocni stromecek

Vanocni stromecek zavonél v pokoji,
maminka u stolu jabli¢ko rozkroji.

A kdyzZ ho rozkroji, uvidim hvézdicku,

co byla schovana v ¢erveném jablic¢ku.

6. Tésim se na Vanoce

Tésim se tésim, Ze prijdou zas,

Vanoce bilé, ten krasny cas.

Stromecek mame ozdobeny,

darecky pod nim zabaleny.

Vanoce, Vanoce pfisly uz k nam,

v jeslickach malého JezisSka mam.

Vanocni koledy do ticha zni,

JeziSek malicky spinka a spi.
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b) Pracovni list (Novakova, 2007)

2.5 Cas zimnich radovanek

a) Text basnicek

1. Mrzne

Mrzne a mrzne a mrzne.

Ten, kdo se neschova, zmrzne.

Ten, kdo se neschova rychle a hned,

bude z néj vlocka, rampouch a led. (Sloupova, 2011)
2. Jak se tvari mraz

Kdopak zamknul kaluze?

Mrdaz. Ten za to vidy muze!

Ukaz, mraze, svoji tvar.

Jakpak asi vypadas? (Sloupova, 2011)

3. Snéhulaci
Zima, zima uz je tady,
radosti je plno vsady.
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Postavime snéhuldky,

bambulaté pajduldky. (Sloupova, 2011)

4. Leden

Leden, leden,

pfikryl vodu ledem,

a kde byly véera louze,

tam to dneska pékné klouze. (Sottnerovd, 2005)

5. Unor

Jirka se jesté klouze,

z klouzacek budou louze.
At je to hodné brzy,

uZ nas ta zima mrzi. (Sottnerova, 2005)

b) Pracovni list (Novakova, 2007)
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2.6 Cas masek a prevleki

a) Text basnicek

1. Karneval

Muzikanti, co délate?

Ej, mate housle a nehrate.
Zahrajte mné na huslicky
a rozveselte ty druzicky.
Zahrajte mné na tu basu

a rozveselte vSecku chasu.
Zahrajte mné na cimbale,
at moja mila veseld je.
Zahrajte mné vseci spolu
a vyprovodte mé a7 dom(. (Sottnerova, 2005)
2. Karneval

Zahrajte mi, houslicky

z javorové desticky.
Zahrajte mi vesele,
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at se srdce zasméje. (Sottnerova, 2005)
3. Karneval
Tancujte, mysi,

jak ktera slysi,

ktera je hlucha,

at neposlouch3,
ktera je chroma,

at sedi doma.
Sup3upsup Sup Sup,
huphuphup hup hup,
jenom tak dale,

jenom tak déle. (Sottnerova, 2005)

b) Pracovni list (MI¢ochova, 1999)
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2.7 Cas raseni a rozeni

1. Vajicko

Slepice, slepicko,
snes mame vajicko!
Snesu, aZz k snidani
dostanu zobani.

A kampak, slepicko,
schovas to vajicko?
Ve slamé, v jeteli,
hledejte je -
kdybyste vidéli,

jak se sméje. (Sottnerova, 2004)

2. Slepicka

Kropenata slepicko,

snes nam zlaté vajicko.
Zlaté vejce? - Ach, cos nim?
O zlato ja nestojim.

Jak by se mi ze zlata

lihla potom kufata? (Sottnerova, 2004)

3. Cervené vajicko
Hanka vzala vajicko,
barvila je na cerveno.
Potom do néj jehli¢ckou

vySkrabala moje jméno.

Pravi staré obyceje,

Ze kdyz s Hankou vejce snim,
at se déje, co se déje,
jednou se s ni ozenim.
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V pondéli se k Hance Zenem.

Ja se Zenu nejvice.

UZ mam vejce se svym jménem!
Ale...! Je to kraslice.

Zda se, ze muUj plan ted vazne.
Jak se s Hankou rozdélim,

kdyzZ je vejce uvnitt prazdné?

Snad a% za rok. V pondéli! (Sottnerova, 2004)

4. Maly zajicek

Hody, hody, doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,

nesu kopu vajicek.

5. Dejte vejce malovany
Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany,
dejte aspon bily,

slepicka vam snese jiny.

b) Pracovni list (MI¢ochova, 1996)
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2.8 Cas ¢arodéjnic a majovych kotat

a) Text basnicek

1. Carodéjnice
Carodéjnice
rozcuchana velice,
kdyZ pfijdou zlé Casy,
Sedivé ma vlasy,
kdyZ télo chradne,

do ohné padne. (Sottnerova, 2007)

2. Cary mary

Cary mary fuchty,

z ¢ernej mouky buchty!
Cary mary pod kodary,
at se ji to vSechno spali!

Hu! (Sottnerova, 2007)
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3. Carodéjnice
Carodéjnice

dlouha jako jitrnice
je zde mezi ndmal!
Jé, jé, jé!

Trikrat musis obejiti
a pritom si musis fici:
Ta je hezka,

ta je hezdi!

Ta je nejhezéi. (Sottnerova, 2007)

b) Pracovni list (¢asopis Pastelka)

2.9 Cas vitani a louéeni

a) Text basnicek

1. Co déla slunce?
Barvi travu.

Zveda hlavu
slunednici.

Na psenici stfika zlato.
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Susi blato.
Kresli stiny.

To je diny. (Sottnerova, 2006)

2. Na chytanou
Motyli rozeviou kfidla
plna kvétd

a leti vstfic létu.

Léto rozevie narug,
Ze motyli chyti.
Chytilo louku.

Misto motylQ drzi

kytici kviti. (Sottnerova, 2006)

3. Ta Fialka fialova

Ta Fialka fialova,

v travé se ndm celd schova.
Vcelkam to vSak nevadi,

vUné, ta ji prozradi.

4. Barvy kvétin

Zelena je barva travy,
rdzovou maji raze rady.
Zluty blatouch — to uz vime,
k fialce si pfivonime.

Cerny kvitek nenajdeme,

at hledame, kde jen chceme.
Bilé jsou vidy snézenky,
cervené zas pivonky.
Mésicek je oranzovy,

to vam kazdé dité povi.

VSechno roste v hnedé zemi,



modra chrpa libi se mi.
Vsechny tyhle barvicky
maji rady kyti¢ky. (Sloupova, 2011)

b) Pracovni list (Leblova, 2015)
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3. CTRNACTIDENNI RiZENA PRAXE, REALIZACE, PLAN A EVALUACE

Materska Skola: Zdrava U Pramene
Trida: Broucci

Pocet déti: 28

Vék déti: 3-7 let

Integrovay celek: Cas zimnich radovanek

V mateiské gkole U Pramene jsem s détmi zrealizovala integrovany celek Cas zimnich
radovanek. Od ledna zde pracuiji, jako ucitelka a tak jsem méla chvilku na to, abych lépe
poznala smiSenou skupinu a chod materské Skoly. Kazdy tyden je zde jiné téma, proto
jsem si integrovany celek rozdélila na tyto dvé ¢asti: ,Zviratka a ptacci v zimé, poznavame
zimni sporty a radujeme se ze snéhu.” At madme v materské skole jakékoliv téma, tak u
kazdého klademe ddraz na nasSe zdravi i zdravi ostatnich a bezpecnost. V tomto
integrovaném celku, dbdme predevsSim na predchazeni nemocem a bezpeénost, kterou
spojime hlavné se zimnimi sporty a u radovanek ve snéhu dbame na to, abychom i pres
zimni studené pocasi byli stale zdravi, jako rybicky. ,,My jsme kluci a holky a chodime do
Zdravé skolky.”

U odpoledni smény materska Skola zavedla tzv. ,kluby”, kam dochadzi predskolni déti,
béhem spani. Do postylek ulehame v pUl jedné do dvou hodin. Pfedskolni déti nelezi na
postylkach, ale maji svoje lehdtka s prikryvkou a polstafem. Pal hodiny na lehatku
odpocivaji a pokud neusnou a chtéji se zapojit do klubu, tak v jednu hodinu mohou vstat
a pracovat potichu u stolecku, aby nerusily malé déti, co spi. U stolu uz mam vidy
pfipravené pomlcky a tiSe détem popisu, co dnes budeme vytvaret a jaky je postup. Poté
se déti v tichosti pusti do prace a pokud by potfebovaly néco védét, Septem se zeptaji. UCi

se tak soustifedénosti a ohleduplnosti vici ostatnim détem.

1. tyden, ranni sména (6:30 — 12:30)

Téma: Radujeme se ze snéhu a pozndvame zimni sporty

Cile: rozvijeni jemné motoriky, pracovat s riznym materidlem, spravné drzeni pomucek
Cinnosti: modelovani lidské figury v pohybu, vyroba rukavice a $aly, omalovanky

Vystupy: dité zvladne vytvofit sportovce z modeliny, malé déti vi, jak se zachazi s nlizkami

a zvladnou nastfihnout papir, predskolni déti zvladnout spojit bod A do bodu B, pomoci
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predkreslenych tecek

Realizace:

V tomto tydnu jsem se zaméfila pfedevsim na zimni sporty a proto jsem rdno navrhla
détem tyto pracovni a vytvarné ¢innosti: modelovani lidské figury v pohybu — sportovec,
vyroba rukavice a $aly. Omalovanky se zimnimi sporty déti vyuzivaly béhem celého tydne.
Ke stolecku, u kterého byva pravidelné klub pro predskolni déti vidy rano ptipravim
potfebné pomdcky.

V pondéli jsem méla pro predskolni déti pfipravené rukavice a pro malé déti saly.
Pokud ten den déti nechtéji vyrabét, nemusi. Mame pravidlo, Ze kdyz vyrabét nechtéji,
tak ten den nemusi, ale musi pfijit k pani ucitelce béhem tydne, aby si vyrobek dodélaly a
mohly si ho dat na vystavu. Pfedskolni déti mély predkreslenou zimni rukavici, ktera byla
rozdélena na nékolik ¢asti a fungovala, jako grafomotoricky list, kdy déti mély za ukol
spojit ¢ary z jednoho bodu do druhého. Body déti spojovaly voskovou pastelkou a na
kazdou linku poutzily jinou barvu. Vyzdobené rukavice poté pretrfely vodovymi barvami.
Malé déti mély moznost vyrobit si papirovou $alu, ktera tvofila pruh papiru. Obé dvé
strany papiru déti nastfihaly nGzkami. Vétsina triletych déti zvladd samostatné sttihani,
jen nékolik jedincl potfebovalo pomoct. Nastfihany papir déti vyzdobily pastelkami, dle
vlastni fantazie. Tyto ¢innosti déti bavily a béhem pondéli, Utery a stfedy mély vyrobky
hotové. Pokud chce hodné déti najednou vyrabét, vezmu si ke stolecku nejvic osm déti a
postupné se sttidaji, abych se mohla na kazdého soustfedit a pozorovat celkové déni ve
tridé. Pokud mi u stolecku pracuji jen malé déti, vezmu si ke stolecku jen Ctyfi. S nizkami
u malych déti pracuji individualné. Vytvory vidy vystavujeme bud'v Satné a nebo ve ttidé.

Ve c¢tvrtek jsem ke stolecku pripravila modelinu a uprostied stolu byl vymodelovany
sportovec. Déti mohly ke stolu libovolné pfistupovat a jen tak si s modelinou pohravat,
zkouset rlizné experimenty. Sportovce si zkousely vymodelovat zejména predskolni déti,
které nepotfebovaly pomoc. Malé déti si s modelinou zkousSely r(izné varianty a
modelovaly, co je napadlo. To ale vibec nevadi, protoZe byli spokojené. Modelina
nadchla déti natolik, Ze jsem ji nechala vyndanou do druhého dne.

V Fizené Cinnosti jsem se kazdy den zamérovala na jiné dovednosti. V pondéli jsem
déti namotivovala pribéhem s vyuziti manaska. Manasek krtecek nas provadél cely tyden.

Tento den jsme se zaméfili predevsim na to, jak se oblékdame do zimy a co délame proto,
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abychom predchazeli nemocem. Vyuzili jsme pohybovou fikanku Hlava, ramena, kterou
jsem si preménila na: Kalhoty, boty, svetr, bunda... Cvicili jsme se snéhovymi (papirovymi)
koulemi za pomoci rGznych pisni¢ek. Déti mi samy navrhly pohybovou hru Karel rekl, a tak
jsme si ji zahrali, akorat jsem ji pfeménila na LyZzar fekl.

V utery jsme si s krteckem povidali o tom, co vSechno ndm zima nabizi a jaké vSechny
sporty existuji a které si mizeme vyzkouset venku i ve Skolce. K zopakovani sportli nam
pomohla dramatickd metoda pantomima, kdy dité predvadélo sport a ostatni déti hadaly.
Poté se predevsim starsi déti domlouvaly mezi sebou a sport prfedvadéli i ve skupinkach
(napftiklad hokej).

Ve stfedu jsme si vyzkouseli, jak to ma sportovec tézké, protoze se musi udrzovat v
dobré kondici. A tak jsme si vytvorili prekdzkovou drahu, jako cestu do zimniho stfediska.
Zimni stfedisko déti zaujalo natolik, Ze jsme po cviceni stfedisko museli postavit pomoci
stavebnic. Pfinesla jsem bilé prostéradlo, které znazornovalo led a déti predvadély jizdu
na bruslich.

Ve Ctvrtek jsme se naudili basen na sanich s pohybovym doprovodem, kterou jsme
vyuzily pfi opakovani zimnich sportd. Déti mély mnoho zazitk( z rGznymi sporty a tak
jsme si do kruhu poslali vlo¢ku a ten kdo ji drzel nam mohl vypravét svij zazitek. Také
jsme pozndvali sportovce pomoci jejich pomucek, bez kterych by se neobesel (hokejka,
brusle, lyze apod.)

Ve ¢tvrtek nam nezbyl ¢as naudit se pisnicku a tak jsme to presunuli na dnesek, patek.
Nejprve jsem détem pisen zazpivala s doprovodem na kytaru. Poté jsme si fikali, o ¢em
pisnicka byla a zopakovali jsme si text. Piser jsme zkousSeli vytleskavat a i malé déti dobre
zvlddaly rytmus. KdyZz jsem védéla, Ze uz déti umi text, tak jsme piserl nakonec
doprovodili i rytmickymi ndstroji. Na zavér jsme si spolecné zopakovali basen s
pohybovym doprovodem a §li jsme na vychazku o néco dfive, aby si déti uZily dostatek
bobovani na zahradé. Pisen jsme si s détmi zpivali i v dalSim tydnu.

Vychazky jsme cely tyden travili na zahradé, kde déti mély moznost uzivat si bobovani,
stavéni snéhuldka, iglli a jakékoliv vytvareni se snéhem. Z predeslych dn( znaly pravidla
bezpecnosti, aby nedoslo k uUrazdm. Pravidla vidy stejné opakujeme kazdy den pred

vychazkou.
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Evaluace:

Na zasnézenou zahradu se déti tési cely rok. K zimé patfi i zimni sporty, na které déti
navazaly samy, protoZe se zrovna tento tyden vratila holCicka z lyzovani. Vétsina tridy
pravidelné odjizdi kazdou zimu do hor, kde se s rodici vénuji zimnimu sportu. Déti se
dozvédély mnoho nejen o sportu, ale i o pomUckach, které k nému patfi, ale hlavné také
o bezpecnosti, kterd je dllezita nejen pfi rdznych sportech.

Déti postupné prichazeji do Skolky, vétSinou do deviti hodin, kdy v matefské Skole
probihaji spontanni hry. VétSinou prichozi dité do tfidy hned zaboci k urcité stavebnici,
kterou ma rado, nebo k néemu s ¢im si rado hraje. Do Skolky ale také pfichdazeji déti,
které zrovna vibec nevi, s ¢im by si chtély hrat. Proto mam pfipravené ridzné cinnosti.
Détem cinnost nabidku a bud' ji vyuziji, nebo ne. A pokud ano, ¢innost se snazim dale
motivovat. Jinak do her déti nevstupuju, pokud nehrozi napriklad néjaky uraz.

Cinnosti se vzdy snazim udélat tak, aby odpovidaly véku a moZnostem kazdého ditéte.
U déti, které jsou pomalejsi a potiebuji vétsi pozornost, ptistupuji individualné. Déti jsou
velice tvofivé a proto se snazim vyuZivat rlzny materidl. Tento tyden jsme se vice
seznamovali s modelinou a predskolni déti si vyzkousely experiment, kdy spojily voskové
barvy s vodovymi. Déti poddvaly rlizné navrhy, napfiklad si myslely, Ze vodova barva
prekryje voskovku a ta tak nebude vidét. Déti byly prekvapené o opaku. Déti nemély
problém spojit voskovkou vyznaéené body aZz na jednoho chlapce, ktery je hyperaktivni a
tolik se nesoustredi, na vSechno moc chvata, vse chce mit rychle hotové. Dokoncené
vyrobky si kazdy s pomoci dospélého vystavi vétSinou v Satné a nebo ve tfidé. Pri fizené
¢innosti se kazdy den zaméfujeme na néco jiného. Vyuzivame pohybové, hudebni,
vytvarné, pracovni a dramatické dovednosti. Tento tyden se déti seznamily s dramatickou
metodou pantomima, diky které jsme si zopakovali mnoho zajimavych zimnich sportd.
Zasnézend krajina ndm umoznila vyzkouset si rizné aktivity se snéhem. Na konci tydne
déti dobre znaly podminky a pravidla bezpecnosti venku i v materské Skole, které se
dodrzuji zasadné pfi zimnich sportech. Vime, Ze led je zmrzlad voda a neSlapeme na néj,
abychom neuklouzli a snéhové koule se nehazi do obliceje, aby nezranily. Také vime, jak
se mame teple oblékat a co mizZzeme udélat proto, abychom venku nenastydli. O zimnim
sportu zazpivame pisni¢ku, kterou doprovodime rytmickymi nastroji a nas den zacind
basni s pohybovym doprovodem. Snazime se chodit na vychazky o néco dfive, protoze

jediné tak se nejlépe dozvime néco o zimnim sportu, kdyz si to samy vyzkousime.
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2. tyden, odpoledni sména (9:30 — 16:00)

Téma: Zviratka a ptacci v zimé

Cile: rozvoj jemné motoriky, pozornosti a mysleni, barev, geometrickych tvard, vyuziti
rdzného materialu

Cinnosti: vyroba krmitka pro ptacky, SUKY

Vystupy: predskolni déti umi zachazet s nGzkami, dité zvlddne nastfihat latku a zvlada
pracovni postup, dité zvladd samostatné pracovat s pracovnimi listy, které se tykaji

geometrickych tvarQ a barev

Realizace:
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ZasnéZenad krajina ndm umoznila pozorovat nase i cizi stopy ve snéhu. Vychazky jsme
travili predevsim na zahradé, ale také na prochdzce, kde jsme spole¢né hledali krmitka
pro ptacky a pozorovali jsme samotna zvifata, kterd u nas zlstavaji pres zimu, nebo se
neulozZila k zimnimu spanku. Béhem podzimu déti shromaZzdovaly do materské Skoly
zasoby kastan(l a Zaludd a my jsme je konecné vyuZili k tomu, abychom pomohli
zviratkim v lese. Plody jsme rozdélili do sacku, které déti samy nesly a poté je nasypaly na
misto pod stromy, které si vyhlidly. Za nékolik dni se dojmeme podivat, jestli zvifatka
objevila nase dobroty. Cestou si také déti vSimly mnoho stop, které jak se déti mezi sebou
dohodly, nejspis patfily psim, konim, kockam a liSce. Stopy jsme porovnavali s lidskymi,
déti si vSimaly rozdild, co se tyka velikosti a tvaru. Zahrali jsem si na detektivy a ko ici
stopu jsme pozorovali az k lesu, kde zmizela. Ve skolce jsme poté diskutovali o tom, jestli
to opravdu byla koCi¢i stopa a co délala na poli a poté v lese. Déti vymyslely rdzné
alternativy a nakonec jsme se domluvili na tom, Ze za tyden zkusime podniknout dalsi
detektivni cestu, jestli se tam nezndmé zvite vratilo a jestli ano, zkusime toho vyzkoumat
vic. Déti uz premyslely o tom, Ze musime ze Skolky vyrazit dfiv, abychom to vse stihli a
vratili se v€as do obéda. Na zac¢atku tydne jsme spolecné nasypali zrni i do naseho krmitka
na zahradé a v patek jsme zkoumali, jestli tam ptackové létaji a jestli jim chutna.

V klubu s predskolnimi détmi jsem rozvrhla praci na cely tyden. Z celkové prace vzniklo
krmitko s ptacky. Prvni den si déti obkreslily tfikrat Sablonu ptacka na tvrdou Ctvrtku a
Sablony vystrihaly. V krabici pIné latky si kazdy nasel kousky, které ho zaujaly a latku déti
nastfihaly na malé kousky do misti¢ek. Druhy den jsme ptacky polepovali latkou, zobdaky
vymalovali oranZovou pastelkou a oko vysttihali z Cerného papiru. Treti den jsme se pustili
do krmitka, které mél kazdy predem predkresleny. Stfechu déti polepovaly vatou a zbytek
krmitka vymalovaly podle své fantazie. Predposledni den jsme dno krmitka potreli
lepidlem a posypali krmenim pro ptacky. Hotové ptacky déti nalepovaly, dle jejich
fantazie. Posledni den, kdyz vytvory zaschly, jsem spole¢né udélali vyzdobu v $atné, aby
byly kazdému k nahlédnuti. Kdyz nam béhem tydne v klubu zbyl cas, tak jsem s détmi
délala suky se zimni tématikou, k ptipravé k zapisu do prvni tfidy. Suky byly zamérené
predevSim na jemnou motoriku, vizuomotoriku a geometrické tvary. Pracovni listy si
kazdy sdm zaklada do svého portfélia, které mze ve Skolce, ale i doma kdykoliv vyuzit.

Odpoledne si déti vétsSinou hraji s tim, co nedohraly rano. Na ucitelsky stll vidy

nakopiruju hromadku omalovanek, které se vztahuji k danému tématu a déti vi, Ze si je
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kdykoliv mohou vzit. Déti si v odpolednich ¢innostech mohou vzit cokoliv ke stoleckiim,
na koberec uZ stavebnice nevytahujeme, ale davam détem moznost hrani pohybovych
her a ¢innosti, které mam predem pfipravené. Tento tyden jsem détem nabizela aktivity z
nabidky a inspirace ¢innosti pro pani ucéitelky. Vyuzili jsme tyto aktivity: Ty medvéde
chlupaty, Vrabec sedi na trliné, Zajicek ve své jamce, s nékterymi détmi jsem se naucila
pisen a k tomu tanecek Vrabec a sykorka. VétSinou se k ndm pridala vétSina déti. Byla to

nabidka, kterou déti mohly ale nemusely vyuzit.

Evaluace:

Musim se pfiznat, Ze jsem se zpocatku bala pracovat se smisenou skupinou déti.
Nakonec jsem ale rada za tuto Sanci si vyzkouset také néco jiného. Starsi déti bez pobizeni
dospélého pomahaji mladsim détem, at uz jsou to jejich sourozenci nebo nikoliv. Bylo pro
mne obtizné vymyslet takové cinnosti, abych vysla vstfic vSem a ano jesté se to nékdy
nepodafi, ale chybami se ¢lovék uci a tak k tomu pfistupuji i ja sama. Pokud vidim, Ze pfi
pohybové hre Zajicek ve své jamce se starsi déti zacinaji trochu nudit, dam doprostred
kruhu zaji¢ka vic najednou, aby hra byla rychlejsi, vSichni se vystfidali a my mohli prejit k
jiné aktivité. Také se stalo, Ze mé v danou chvili nic kloudného nenapadlo a tak jsem se
zeptala déti, jak by to udélaly, aby byly vSichni spokojeni. A vidy jsme se dostali k
néjakému konci, kde byla upokojena vSechna prani déti. Pfi pohybové hie Vrabec sedi na
triiné se nestihly vystridat vSechny déti a byly z toho zklamané, spolecné jsme se tedy
domluvili na tom, Ze napiSu listeCek, abychom dalsi den nezapomnéli dohrat tuto hru.
Béhem praxe jsem pfrisla na to, Ze je lepsi hodné se ptat déti, nez vymyslet feSeni sama.
Vim tak, co si déti preji a jaké potteby chtéji uspokojit. Vychazky se vydafily v tom, Ze si
déti samy vyzkousely, jak je to tézké, ale zaroven krdsné pomahat druhym a Ze to nemusi
byt hned, ale muzZe to trvat i nékolik mésic. Nejprve si zasoby musely stfadat, potom je
samy odnosily na misto, které si vybraly, ve Skolce jsme o tom diskutovali a nakonec jsme
naplanovali stejnou cestu, (kterou podnikneme za nékolik dni), abychom zjistili, jestli
zviradtka nasla potravu. Pri pripravé krmitek s ptacky si déti samy vybiraly, jaky materidl
pouziji, samy si ho musely pfipravit (nastfihat), shanéli jsme krmeni pro ptacky a
premysleli jsme o tom, jak mulZe byt krmitko barevné apod. Stfihani papiru détem
nedélalo Zadny problém, ale pfi stfihani latky se to vétSiné predskolakd nedarilo. Na

stfihani toho materidlu nebyly déti moc zvyklé a tak byly prekvapené, Ze to nejde tak
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lehce. Latku jsem jim proto nastfihala na pruhy, aby se jim lépe pracovalo. Déti vi, Ze
udélaly mnoho dobrych skutkd a vnimaly, jak se priroda proménuje. Ptackové se nam
odméni tim, Ze ndm na jare krasné zazpivaji a zbavi nas skddcl, ale prozatim budeme
zpivat my ptackam. Vzal vrabecek na tanecek sykorku... Ve ¢tyfi hodiny odvadim déti do

tridy Zabicek, kde jsou az do skonceni provozu materské skoly.
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