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Abstrakt

Bakalaiska prace s nazvem ,,Cestou do skoly: povédomi zaka stfednich odbornych
Skol o okolnim piirodnim prostiedi® popisuje vybranou oblast v Podébradech a za
pomoci vypracovanych pracovnich listi zamysli zvySit povédomi zaku o jejich okoli

a zivotnim prostfedi ve mésté, kde se nachazi Skola, kterou navstévuji.

Bakalatska prace je roz¢lenéna na dvé Casti a to na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické Casti autorka popisuje a vysvétluje zakladni pojmy, které uzce souvisi
s feSenou problematikou na obecné tirovni. Jedna se o Zivotni prostiedi, ekosystémy,
ekologii, enviromentalistiku, environmentalni vzdelavani, zivotni styl a projektové
vyucovani. V praktické ¢asti byl posouzen a zmapovan terén celého uzemi, flory a
fauny pii nauéné stezce HUSLIK. Byly vyrobeny a pfipraveny pracovni listy, které
jsou ur¢eny pro zaky Stfedniho odborného wucilisté¢ spolecného stravovani
v Podébradech. Pracovni listy maji za cil pfi projektovém vyucovani upoutat a
prohloubit z4jmy a znalosti zaktli o ptirodu ve mésté, kde studuji a své noveé nabyté

poznatky vyuZit i ve svém studijnim oboru.

Klicova slova

priroda, prosttedi, zak, vzdélavaci program, prafezové téma



Abstract

The bachelor's thesis entitled "During way to school: awareness of secondary
vocational school students about the local natural environment" describes a selected
area in Pod¢brady and uses worksheets to increase awareness of students about their

surroundings and the environment in the city where the school they attend is located.

The bachelor thesis is divided into two parts, the theoretical part and the practical
part. In the theoretical part, the author describes and explains the basic concepts that
are closely related to the issues addressed at the general level. These are the
environment, ecosystems, ecology, environmental studies, environmental education,
lifestyle and project-based learning. In the practical part, the terrain of the whole
area, flora and fauna of the nature trail HUSLIK was assessed and mapped.
Worksheets were produced and prepared, which are intended for pupils of the
Secondary Vocational school of public catering in Pod¢brady. The aim of the
worksheets is to attract and deepen pupils' interests and knowledge of nature in the

city where they study and use their new acquired knowledge in their field of study.

Keywords

nature, environment, pupil, educational program, cross-sectional theme



UVOD .ttt ettt et ettt et e st e b e e st e e st e bt enteeneenseeneenneenee 9
TEORETICKA CAST ...ttt ssssesssssssseens 10
Cil ameEtOdiKa.....coouiiiiiiiiiei e 10

| B O 1 5 o) v 1o PSPPSR 10
1.2 Metodika PraCE......ooiuiiiiieiiieiiee ettt 10
UvOd dO teIMUNOLOZIC .. ... 11
2.1 ZIVOUNT PrOSET ... 11
2.1.1  Voda — hydrosféra..........c.cceocueeeiiieiiiieeie e 11
2.1.2  Plda — pedosflra........ccoiiiiiiiiiiiieee e 12
2.1.3  OvzduSi — atmoSTIa .....ccceovuiiiiiiiiiiicece e 12
2,14 HOIMINY .ottt ettt ettt e eteeesseesseesnneennees 12
2.1.5  EKOSYSIEMY ....eiiiiiiiiiiiiieiiecie ettt ettt et ebe e 13
2.1.6  Ohrozené Zivotni prostredi.........cccceevieriireeiiieeriie e 13
2.2 Zivotni prostiedi — ekologie a environmentalistika ..................cocoven...... 14
2.2. 1 EKOIOZIC ....eioiiieiiieieece ettt 14
2.2.2  EnvironmentaliStiKa ..........ccccooiiiieririinieiieececeese e 14
2.2.3  Environmentalni vzdE@lAVANT ..........ccccoviiiiiiiii, 14
224 ZAVOINE SEYL. oo 16
2.3 Environmentalni VYChova .........cccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 16
2.3.1  Vzdélavani a environmentalni vychova v soucasnosti...................... 17
2.3.2  Formy a metody environmentalni vychovy......c.cccccovveviiiviiiennieenne. 17
2.4 Projektove VYUCOVANT.......coiuiiiiiiiieiie et 18
2.5  Desatero projektového vyuCovani..........ccocieviiniiiiieiiieiecieeeeee e 21

2.5.1 ZAKOVSKE AESAETO.....vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 22



2.5.2  Pedagogicke deSatero..........ccoerieriieiiieniieiie et 22

2.5.3  SAIMUL .ottt 23
PraktiCKa CASE ... oouiiiiiieieeie et 24
3 Charakteristika vybran€ oblasti..........ccceeervieriiieniiiieiiieesiie e 24

3.1 StiedoCesky Kraj ....c.coooiiiiiiiiiiiiiiccc e 24
3.1 OKres NYmMDBUIK......oooiiiiiiiieiieie et 25
3.1.2  MeEsto Podebrady .........cceevuiieiiiiiieiiecieceee e 25

3.2 Stfedni odborné ucilisté spole¢ného stravovani...........ccccceeveveercveennenns 26

3.2.1  HiStorie SKOLY .o.eeieiiiiii e 26

322 SKOIQ @ JeJi SOUCASH. .....ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 28

3.2.3  Tradice SKOLY...couioiiiiiiieiieeiieie ettt 29

3.2.4  Vzdélavaci programy skoly a nasledné uplatnéni zaka v praxi......... 29

3.3 NAVIN PIOJEKLU oo 30

3.3.1  PlAnovani projektul........ccooiiiiiiiiiiiiee e 30

3.3.2  PracoVni LISTY coueieiieiiieiieie et 33
ZAVER ...ootvite ettt 44



UvVOD

Clovek a piiroda vzdy patiili a patii k sobé. Jiz v davnych dobach se &lovek Zivil tim,
co v ptirod¢ nasel. Dobie védél, Zze je nutné se o to, co mu piindsi obzivu dobie
starat. V dne$ni dobé plném technického rozmachu, svété jaderné energie, tovaren,
aut a pocitact si vice a vice uvédomuje, jak je pro nas pfiroda, tedy i1 Zivotni
prostiedi, ve kterém zijeme dilezité, nejen po strance fyzické, ale i psychické.
Ptiroda nam poskytuje klid, harmonii, poznéni, krasu, spoustu adrenalinu,

sportovniho vyuziti, ale i zmiflovany zptlisob obzivy.

Prvotni vztah a sezndmeni se s pfirodou zac¢ind v rodiné. Dal$i neméné podstatné
informace a postoje ziskdvame ve Skolce a pozdé€ji ve Skole pii environmentalni
vychové. Cim vice piirodu pozname, Iépe ji budeme chapat a snadn&ji mizeme
chrénit a také vyuzivat ve svilij prospéch a neskodit ji. Dulezitost zdravého Zivotniho
prostfedi a zdravého zivotniho stylu si uvédomujeme stile vice a proto jsem si
zvolila téma mé bakalarské prace ,,Cestou do Skoly: povédomi zakl stfednich

odbornych skol o okolnim ptirodnim prostiedi.*

Kazdy zak, ktery navstévuje Skolu, se denné setkdva v okoli svého bydliste i1 Skoly
s ptirodou, at’ jiz lidskou rukou téméf nedotéenou, ¢i uméle vytvorenymi zahony,

parky nebo s krasn€ upravenymi balkény plnych kvétin nebo bylinkovych truhliki.

Pro lepsi pochopeni problematiky ochrany zivotniho prostiedi jsou v teoretické ¢asti

vysvétleny zékladni pojmy, tizce souvisejici s ekologii a enviromentalistikou.

V praktické ¢asti je popsdna charakteristika vybrané oblasti v okoli §koly, vytvoten a
objasnén plan projektu s cilem zvysit povédomi zaki o Zivotnim prostiedi, za pomoci
vypracovanych pracovnich lista.

Cilem ptedlozené bakalaiské prace je piimet zdky zamyslet se nad krdsou a
dilezitosti ptirody a moznostmi vyuziti jejich dari v rdmci vyuky piipravy pokrmi

na své skole.



TEORETICKA CAST
1 Cil a metodika
1.1 Cil prace

Cilem prace je charakterizovat piirodni okoli vybrané stfedni odborné skoly a zjistit

jaké povédomi o ném Zaci maji.
1.2 Metodika prace

Formou literarni reSerSe byla sepsdna teoreticka ¢ast, v niz byly vysvétleny zékladni
pojmy tykajici se ekologie a Zivotniho prostiedi. Téma vychazi z prifezového tématu
RVP — OV (SOS) Clovek a zivotni prostiedi, v némz je kladen diiraz také na vnimani

svého okoli a prirodniho prostiedi.

V praktické ¢asti byla popséna ptirodni oblast v okoli Skoly a navrzena ¢innost, pro
zaky prvniho ro¢niku. Aktivita povede k posileni znalosti zakl o Zivotnim prostiedi,
nauc¢i je piirodu vnimat a starat se o ni. Formou vytvofenych pracovnich listi a
plnéni zde zadanych ukoli se budou Zzici seznamovat s piirodnim prostiedim
v Podébradech s florou a faunou v okoli nau¢né stezky Huslik. Znalost a pochopeni
ptirodnich zdkonl pfispéje k moznosti vyuziti bylinek v jejich profesi pii studiu

vybraného u¢ebniho oboru.
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2 Uvod do terminologie

Kapitola objastiuje podstatné ekologické pojmy souvisejici s ekologii. Vymezeni

pojmu je dulezité a nezbytné nutné pro vypracovani praktické ¢asti bakalarské prace.
2.1 Zivotni prostredi

Zivotni prostiedi je struktura, kterd je sloZzena z umélych, socialnich a ptirodnich
soucasti hmotného svéta. Slozky délime na nezivé — anorganické. Patii sem voda,
puda, ovzdusi a horniny. Do zZivych — organickych slozek patii organismy,

ekosystémy a energie. !
2.1.1 Voda — hydrosféra

Chemicky vzorec je H20, jedna se o slouceninu kysliku a vodiku. Voda a vzduch
tvoti zdkladni podminky pro Zivot na Zemi. Jedna se o kapalinu, ktera je priizracna,

bezbarva, bez zapachu. V piirodé se vyskytuje ve tiech skupenstvich:

e v kapalném — voda
e v pevném — snih, led

e v plynném — vodni para

Na Zemi najdeme vodu slanou, kterou tvoii oceany a mote. Sladkou vodu nalezneme
v ledovcich, v fekach ¢i v rybnicich. Déle jesté zndme vodu podzemni, povrchovou a

atmosférickou.?

Na zemi se vyskytuje 1 voda podzemni — mineralni, kterd prameni ze zem¢ a ma
1écebné ucinky. V Podébradech vytéka ze ziidla mineralni voda — Podébradka, kterd
je Zelezitd a nasycena sirou. Podébradka je studena oproti minerdlni vod¢ ze ziidel

vyvérajici v Karlovych Varech.

! https://www.mzp.cz/
2 DUSEK, Jifi., KOSTKA, Petr. — Zdzrak jménem voda. Praha: nakladatelstvi Albatros media a.s.,
redakce Fragment, 2020. 88 s, ISBN 978-80-253-4939-7



2.1.2 Puda — pedosféra

Piida vznika v procesu pedogeneze a je prostoupena vzduchem, vodou a organismy.
Sklada se z zivych a nezivych slozek. Tyto komponenty navzdjem na sebe ptlisobi a
dodavaji pud¢ jeji urodnost. Plodnost piidy je velmi vyznamna vlastnost, ktera
zajistuje rostlinam dostatek zivin, vzduchu a vody. Dalsi vyznamnou slozkou pldy
je humus, mé ¢ernou barvu a nazyva se ¢ernozem. Tato hlina je nejirodnéjsi a velmi
bohata na ziviny. V Ceské republice prevladaji ptidy hnédé barvy, kterym se fika

hnédozem.?
2.1.3 Ovzdusi — atmosféra

Ovzdusi je plynny obal Zemé&. Hlavnimi slozkami jsou dusik, kyslik a vzacné plyny.

Dusik 78% - pronikéd do atmosféry pfi sopené Cinnosti a nedokonalym spalovanim

paliv.

Kyslik 21 % - dillezity pro zZivot a jeho spotieba 1 nadale roste.

Vzacné plyny 1 % - naptf. oxid uhlicity, se do ovzdusi dostava pii spalovacich
procesech nebo sopecnou ¢innosti. Vodni pary — do atmosféry se dostava z vodnich
ploch, vegetace a vypary z pudy.

Déle ovzdusi délime vertikalné na troposféru, stratosféru, termosféru a exosféru.

Zakladni funkce atmosféry je zabréanit pronikani UV zafeni a zamezit rychlému

ochlazeni zemského povrchu.*
2.14 Horniny

Horniny jsou pfirodni latky, které tvoii zemskou kiiru a jsou sloZzeny z mnoha
minerdlli. Horniny rozdélujeme dle jejich vzniku do tii zékladnich skupin. Vyvielé —

magmatické, usazené — sedimentarni a pfeménné — metamorfované.’

3 REJSEK, Klement., VACHA Radim. — Nauka o pud¢. Bastan, 2018. 530s, ISBN 978-80-87091-82-1

4 BRANIS, Martin. — Zaklady ekologie a ochrany Zivotniho prosttedi. Praha: Informatorium, 1997.
142 s, ISBN 80-86073-03-3
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2.1.5 Ekosystémy

Ekosystém je oznaeni pro ucelenou ¢ast krajiny. Sklada se ze zivych slozek, kam
patii organismy a ze slozek nezivych a ty se nazyvaji biotopy. Zakladnim prvkem
ekosystému je kolobéh latek a tok energie, ta vstupuje do ekosystémii dvojim
zpusobem. Bud’ slune¢nim zétfenim, nebo formou energetického dodatku z jiného

ekosystému. V pfirod¢ nalezneme ekosystémy:

e vodni — feky, rybniky, moie a oceany

e suchozemské — pole, lesy, louky®
2.1.6 OhroZené Zivotni prostiredi

S rozvojem techniky, védy a s neukdznénym chovanim lidi dochazi k produkovani
nadmérného mnozstvi odpadu, vypousténi Skodlivych latek do ovzdusi. Timto
jednanim c¢lovéka vznikaji vysoce jedovaté plyny, které zesiluji sklenikovy efekt a
jsou pfic¢inou smogu ve velkych primyslovych méstech. V disledku zvySovani emisi
oxidu uhli¢itého z dopravy a spalovani uhli, pfibyva kyselych destd a tyto nici
rozsahlé plochy lesnich porostd. Nezdravé zivotni prostfedi souvisi se zdravotnimi
problémy lidi, ktefi Zziji v téchto postizenych oblastech snejvice zneciSténou
ptirodou. Proto je na nds, abychom se vSichni snazili tento proces zneciStovani
omezit a zpomalit. Dosdhnout toho miizeme svym zodpovédnym chovanim, ¢imz
prisp&jeme k obnové zivotniho prostfedi a zlepSeni Zivota na planeté. Chceme-li
odvratit ekologickou katastrofu, je potfeba zménit zptisob mysleni a ekologického

uvédoméni kazdého z nas.”

S VEDOMOSTI V KOSTCE — ZEME. — Nakladatelstvi NGV, K&ln Némecko. 96 s. ISBN 978-3-
625-12049-0

§ KVASNICKOVA, Danuse. — Zdklady ekologie. Praha: Fortuna, 2004. 104s. ISBN 80-7168-902-5

7 VEDOMOSTI V KOSTCE — ZEME. — Nakladatelstvi NGV, K&ln Némecko. 96 s. ISBN 978-3-
625-12049-0



2.2 Zivotni prostiedi — ekologie a environmentalistika

221 Ekologie

Ekologie je piirodni véda, ktera se zabyva vztahy mezi organismy a jejich
prostiedim. Jednd se o slovo feckého plivodu oikos — obydli, logos — nauka.® V roce

1910 byla ekologie uznéna jako v&dni obor patiici do biologickych véd.’
2.2.2 Environmentalistika

Enviromentalistika je obor vyuzivajicich rGznych poznatki z ekologie, chemie,
fyziky a ekonomie. Zabyva se i prevenci znec€isténi Zivotniho prostiedi, nezddoucich

zé4saht a nasledné naprav $kod, které vznikly. '
223 Environmentalni vzdélavani

Vroce 2008 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo novelizaci
metodického pokynu, ktery nahradil pokyn zroku 2001 o environmentalnim
vzdélavani ve Skolach. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v
novém pokynu ukazuje konkrétni a ndzorny navod, jak uskutectiovat toto vzdélavani.
Environmentélni vzdélavani je soucasti prifezového tématu u odborného vzdélavani
Clovék a zivotni prostiedi. Environmentélni vychova plni dileZitou roli, méa velky
vyznam pro budouci profesni zaméfeni zaki s péstitelskymi, zemédélskymi a
piibuznymi obory.!! Cilem je ukézat a vést zaky k ucelenému pochopeni vztahti mezi

¢loveékem a zivotnim prostiedim.

8 https://www.infoz.cz/ekologie/

9 CERVINKA, Pavel. — Ekologie a Zivotni prostfedi. Praha: nakladatelstvi Ceské geografické
spolec€nosti, s.r.0., 2012. 118 s. ISBN 978-80-86034-97-3

10 MATEJICEK, Tomas. — Maly geograficky a ekologicky slovnik. Praha: Nakladatelstvi Ceské
geografické spolecnosti, s.r.o., 2007. 132 s. ISBN 978-80-86034-68-3.

I DYTRTOVA, Radmila., NEMEJC, Karel. — Evaluation of Awareness and Implementation of
Environmental Education in Teachers of Secondary Vocational Schools. In Proceedings of the 11th

International Scientific Conference: Rural Environment - Education - Personality (REEP). Jelgava:
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Pomoci priifezovych témat se zaci mohou rozvijet v dal§ich oblastech, napt. Clovek
a spoleCnost — obcanskd vychova nebo Cloveék a pifiroda — zemépis, piirodopis.

V soucasné dobé€ jsou stanovena Ctyfi zakladni prifezova témata:

e Obcan v demokratické spole¢nosti
o Clovék a zivotni prostiedi
e Clovek a svét prace

e Informacni a komunikac¢ni technologie

Clovék a Zivotni prostiedi — ¢lovék mé pravo na priznivé Zivotni prostiedi, které
mu zarucuje listina zakladnich prav a svobod. Vychova a vzdélavani je jednou z cest
jak pomahat a formovat kulturu, jeji vlidny vztah k pfirodé a spolecnost, ktera vidi
pozitivni uZitek v dokonalém a zdravém Zivotnim prostiedi. V Ceské republice bylo
vladou schvaleno a vydano, Usneseni €. 652 ze dne 20. 7. 2016 Statni program
environmentalniho vzd¢lavani, vychovy a osvéty a environmentalniho poradenstvi na
1éta 2016 a 2025 (SP EVVO a EP). Do tohoto programu jsou zapojeny jak kraje,
obce tak i Skoly, nebo naptiklad stfediska ekologické vychovy, ZOO, botanické
zahrady, lesnické instituce. Cilem tohoto programu je rozvoj znalosti, védomosti,
dovednosti a postoji, zaméfovat se na environmentalni témata — uvazlivé jednéani co
nejvyhodnéjsi pro soucasny i budouci stav zivotniho prostfedi a ovliviiovani svého

okoli.
EVVO rozviji kompetence pro odpovédné jednani v téchto oblastech:

e Vztah k ptirodé

e Vztah k mistu

e Ekologické d¢je a zakonitosti

e Environmentélni problémy a konflikty

e Pfipravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostiedi'?

Latvia University of Life Sciences and Technologies, Faculty of Engineering, Institute of Education

and Home Economics, Latvia, 2018. s. 66-73. ISBN 978-9984-48-285-9

12 https://www.mzp.cz/
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2.2.4 Zivotni styl

Soucasny Zzivotni styl ma dopad na naSe Zivotni prostfedi. Potravinovy primysl
zaujima predni misto ve svétovém zebifiCku zpracovani a produkce potravin a jeho
naslednd distribuce je velice energeticky naro¢na. Proto je nutné v soucasném
pretechnizovaném svété piedchdzet vznikii velkého mnozstvi odpadii. PfedevsSim
obaly jako je papir, sklo, plasty nebo kov prozivaji veliky rozmach a je jenom na nas,
zda zajistime jejich opétovné zpétné vyuziti. Kazdy by se mél zamyslet, nad tfidénim
odpadu, a zda by nebylo vhodné omezit pouzivani plasti v§eho druhu. Vice vyuzivat
vratné obaly nebo dat prednost snadno recyklovatelnym. Lidé by se méli vracet zpét
k ptirod¢ a naslouchat ji, aby nemusely mizet napt. velké plochy deStnych pralesi.
Chovat se a zit, tak jak zili nasi piedci, ktefi neznali plasty, igelitové tasky.... Pfiroda
pro né€ byla rovnocennym partnerem, ze které¢ho brali a také davali. Tato symbioza se

jim vzdy vyplatila.
2.3 Environmentalni vychova

Maé-li dojit k pochopeni vzajemnych vztahti ¢lovéka a zivotniho prostfedi musi se

7aci environmentalné vzdélavat.

Environmentalni vychova je chépana jako vzdélavani sméfujici k feSeni problému
souvisejicich se zivotnim prosttedim a jeho ochrany. Zejména jako vychova Zaka
k trvale udrzitelnému rozvoji pfi pozndvani politickych, ekonomickych,
ekologickych a védeckotechnickych aspektt lidského zivota, z hlediska ¢asovych a
vzajemnych vztah. Vychova ma pomoci k pfijeti zodpovédnosti za stav Zivotniho
prostfedi. Ma vytvaret podminky pro zapojeni jednotlivce do ochrany Zzivotniho
prostfedi. EVVO formuje moralku, plisobi na myslenkovou, emociondlni i volné

aktivni slozku osobnosti ¢lovéka a jeho komunikaéni schopnosti.'?

13 HORKA, Hana. — Ekologickd dimenze vychovy a vzdélavani ve skole 21. stoleti. Bmo: Katedra
pedagogiky Pedagogické fakulty MU, 2005. ISBN 80-210-3750-4



2.3.1 Vzdélavani a environmentalni vychova v soucasnosti

V soucasné dobé se s environmentdlni vychovou seznamuji také déti ptfedSkolniho
véku navs$tévujici mateiské Skoly. Vhodnym pfistupem se déti hlavné pii
prochazkéch, pozorovani (napt. ptackd a hmyzu) a didaktickych hrach uc¢i poznavat

ptirodu a péstovat si k ni kladny vztah.

Na zékladnich a stfednich Skolach aplikujeme environmentalni vychovu podobnym
zpusobem. Vychova je pouze doplnéna a rozsifena o prace na skolnich pozemcich o
besedy, exkurze, prace stextem, vyuziti pocitacovych her a environmentalnich

programu. 4
2.3.2 Formy a metody environmentalni vychovy

Forma je zplisob uspofddani a organizace celého procesu vyucovani, je ovlivnéna
nékolika slozkami. Slozkami se rozumi ucitel — zak — ucivo. Mezi dalsi faktory patii

mnozstvi zaki ve skupin€, doba a misto vyuky.

Metoda je cesta a zplsob vyu€ovani, jak dosahnou vytyceného cile. Je to vzdjemna

interakce mezi ucitelem a zdkem. Vyukové metody délime:

1. Klasické metody

e Slovni

e Nazorné - demonstracni

e Dovednostné - praktické
2. Aktivizujici metody

e Diskuzni

e Problémové

e Situacni

e Inscenacni

e Didaktické hry

4 THOROVSKA, Alena. — Environmentalni vychova. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické
fakulta, 2014. 62 s. ISBN 978-80-7290-674-1
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3. Komplexni metody
e Frontalni
e Skupinova
e Samostatnd prace zaka
¢ Brainstorming
e Projektova metoda

e Uceni v realnych situacich'
2.4 Projektové vyucovani

Projektové vyucovani je metoda, ktera ma bohatou historii a slouzi k lepsSimu
pochopeni probirané latky. Vyhodou této metody je, vtazeni zdka piimo do vyuky,
kde je veden k aktivité, samostatnosti a odpovédnosti za vysledky daného
projektového problému. Pfi projektovém dni Zaci vyuzivaji ziskané dovednosti a

védomosti nabyté ve Skole a na odborné praxi.

Novatorem projektového vyucovani byl pedagog a psycholog John Dewey. Nejvice
s touto metodou je vSak spojovan William Hearth Killpatrick, ktery tvrdil, ze projekt,

by se m¢l blizit realité a Zaci by méli mit moznost se podilet na volb¢ tématu.
V pedagogice je projekt riizn¢ vymezen:

Kratochvilova vystihuje ,,Projekt je komplexni kol (problém), spjaty s Zivotni
realitou, s nimz se zak definuje a piebird za n&j odpovédnost, aby svou teoretickou i
praktickou ¢innosti dosahl vysledného zadouciho produktu (vystupu) projektu, pro
jehoz obhajobu a hodnoceni ma argumenty, které vychazeji znové ziskanych

zkugenosti.!®

15 MANAK, Josef., SVEC, Vlastimil. — Vyukové metody. Brno: Paido 2003. ISBN 80-731-5039-5

16 KRATOCHVILOVA, Jana. — Teorie a praxe projektové vyuky. Brno: Masarykova univerzita,
2009. ISBN 978-80-210-4142-4



Kasova vyjadiuje projekt takto ,,Projekt jako jednu z nejpfirozengjSich forem

vyuky.“!”

Mariak a Svec popisuji ,, Komplexni prakticka wiloha (problém, téma), spojena se
zivotni realitou, kterou je nutno fesit teoretickou i praktickou Cinnosti, kterd vede

k vytvofeni adekvatniho produktu.«!®

,Projekt je koncentrovan kolem urcité ideje. Na zaklad¢ zapojeni celé osobnosti
zaka ma piindSet zmény jeho osobnosti. Tato zména osobnosti zdka je umozZnéna
poznanim, pfi kterém zak ziskava a zpracovava nové zkusenosti. Na tvorbé obsahu a

piipadné i formy projektu se zak podili a prebira za néj zodpovédnost.*'’

Samotné projektové vyucovani je pro zaky zajimavéjsi a ucebni latka je rozdélena do
nékolika hodin neboli blokt. Zaci si musi stanovit cil projektu, piipravit jeho
realizaci a sehnat potfebné pomticky. Cilem celého projektu je, aby zék ziskal dobry
vztah k pfedmétu, ve kterém se projekt realizuje, ziskal divéru ve své schopnosti a
motivaci k dal$imu vzdélavani. Umél se podilet na provedeni zadaného projektu,
ktery je rozdélen do nékolika blokl, které na sebe navzajem navazuji, a dovedl
projekt do kone¢né faze. Nasledné shrnul a zhodnotil vSechny klady a zépory, praci
jednotlivet 1 skupin, které se podileli na vytvoreni veskerého zaméru. Soucasti
projektového vyucovani jsou pomucky, které slouzi k zvladnuti a pochopeni celého

projektu.

Projektové vyucovani je vnimano, jako vzajemna spoluprace zdka a ucitele. Velmi
vyznamnou a dilezitou roli tu hraje kreativita a um pedagoga, ktery na zakladé
daného projektu ukazuje zaktm jiny zptisob vyuky. Zaci si pii jeho zpracovani lépe

osvoji nové ucivo, které zde probiraji a snazi se o rozvoj mnoha kompetenci.

17 KASOVA, Jitka. a kol. — Skola trochu jinak projektové vyucovani v terorii a praxi. Kromé¥iz:

Tuventa, 1995. 81 s.
18 MANAK, Josef., SVEC, Vlastimil. — Vyukové metody. Brno: Paido 2003. ISBN 80-731-5039-5

19 KRATOCHVILOVA, Jana. — Teorie a praxe projektové vyuky. Brno: Masarykova univerzita,
2009. ISBN 978-80-210-4142-4
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e Kompetence k uc¢eni — zaci hledaji a zpracovavaji nové informace a umi je

dale vyuzivat.

e Kompetence pracovni — zaci respektuji pravidla, které si vytvorili.

e Kompetence komunikativni — Zdci mezi sebou sdileji své postichy a

komunikuji.

e Kompetence obcanska — zaci dobte ovladaji své povinnosti, jak ve skole, tak i

mimo ni.

o Kompetence k feseni problému — zéaci chapou problémy, hledaji priciny jejich

vzniku a pfemysli o nich.

e Kompetence socidlni a persondlni — zaci se uci pracovat v kolektivu, dokazi

pomoci druhym, ale nestydi se zaroven pozadat o pomoc.

V Ceské republice prvni typologickou fadu projektti predstavil J. Valenta a J.

Kratochvilova ve své knize Teorie a praxe projektové vyuky ji dopliiuje:

Tabulka ¢&. 1: Typologie projektu?’

Hledisko ttidéni Typy projektt

navrhovatel projektu spontanni zakovské
uméle piipravené

kombinace obou typt ptedchozich

ucel projektu problémové

konstruktivni

hodnotici

sméiujici k estetické zkusenosti

smétujici k ziskdni dovednosti

20 KRATOCHVILOVA, Jana. — Teorie a praxe projektové vyuky. Brno: Masarykova univerzita,

2009. ISBN 978-80-210-4142-4
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informacni zdroj projektu volny — informacni materidl si Zzak

obstara sam

vazany - informa¢ni materidl je zakovi

poskytnut

kombinace obou typt

délka projektu kratkodoby
sttednédoby
dlouhodoby

mimofadné dlouhodoby

prostiedi projektu Skolni
domaci
kombinace obou typt

mimoskolni

pocet zucastnénych na projektu individualni

spole¢né — skupinové, tfidni, ro¢nikové,

Skolni

zpusob organizace projektu jednopiedmétové

viceptedmétové

2.5 Desatero projektového vyucovani

Jakykoliv uskute¢nény projekt musi mit dopiedu urcena pravidla. Dle mého nazoru
pedagogické a zakovské desatero tato pravidla spliiuje. Tato pravidla nejsou pro

nikoho zi¢astnénych na projektu povinna, ale méla by byt motivujici.?!

NN

21 KASOVA, Jitka. a kol. — Skola trochu jinak projektové vyudovani v terorii a praxi. Krom&fiz:
Tuventa, 1995. 81 s.
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251

2.5.2

Z:4kovské desatero

Mam divéru ve své ucitele i1 spoluzdky. Vim, Ze m¢é maji rddi a véfi mi,
stejné jako ja jim.

Chodim do $koly rad, vzdy se na néco téSim, vim, ze svym chovanim,
jednanim 1 vzhledem reprezentuji nejen sebe, ale 1 svou Skolu, na které mi
zalezi.

Vim, ze nejvice pro sebe mohu udélat ja sam, u¢im se proto byt samostatny,
zodpovédny, mit svlij ndzor a svou cenu.

Snazim se aktivné naslouchat svému okoli, chodit svétem s otevienyma
oCima, zit aktivné.

Nebojim se chyby a netspéchu. Jsou dulezité, protoze mne upozoriiuji, Ze
mam pracovat jinak nebo vice.

Chci dosahovat svych nejlepsich vysledki a nebojim se davat si i1 vysoké cile.
Vim, Ze uleni je vlastné poznani svéta, ve kterém Zziji. SnaZim se proto
vyuzivat svych dosavadnich poznatkll pfi uceni a ty nové si zpétné ovefovat
v Zivoté.

Véfim si — 1 ja jsem v néem dobry, vyjimecny. Vyuzivam kazdé prilezitosti,
abych v sobé€ objevil a rozvijel své nadani.

Nevysmivam se nikdy a nikomu. Je to hloupé a ani mné by se to nelibilo.

.Mluvim a chovam se pravdivé. Nedélam ze sebe to, co nejsem, nelzu,

nevychloubam se a nezavidim.??
Pedagogické desatero

Ptistupujeme k ditéti jako plnohodnotnému ¢lovéku, majicimu stejna lidska
prava a povinnosti, jako partneru na cesté za poznanim.

Dopfrejeme détem dostatek volnosti a svobody, u¢ime je demokratickému
chovani, péstujeme v nich potfebnou toleranci, spoluzodpovédnost a

odpovédnost k sobé samému.

NN

22 KASOVA, Jitka. a kol. — Skola trochu jinak projektové vyudovani v terorii a praxi. Krom&fiz:

Tuventa,

1995. 81 s.
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3. Vedeme zdky k aktivnimu naslouchdni, rozvoji komunikace, péstujeme
rozvoj celozivotnich dovednosti.

4. Ucime déti ménit mysSlenky v ¢iny, dotahovat véci do konce, nebyt povrchni,
presné¢ formulovat, davat si konkrétni cile, odpovidajici maximu osobnich
moznosti.

5. Vedeme své zaky k neustalému hodnoceni a sebehodnocenti, k sebediivéte.

6. Uvadime zaky do informacéniho systému.

7. Povzbuzujeme nediveéru k absolutnim autoritdm, uzavienym feSenim a
danosti — u¢ime pochybovat, hledat, presvédcovat se.

8. Oslabujeme strach znového ¢i neznamého, ucime zaky zachazet s chybou,
posilujeme sebevédomi a sebedliveru zaka.

9. Podporujeme tviur¢i pfistup zakt k uceni a poznévani, rozvoj fantazie a
tvorivosti.

10. Zakladem nasi prace je pozitivni vztah k ditéti, udeni, kolegtim, ke svétu.?
253 Shrnuti

Zaklad projektového vyucovani je zamétfen na souhrn znalosti a védomosti zakd.
Védomosti a dovednosti, ziskané béhem studia, Zakim pozd€ji pomohou se
v budoucnu Iépe orientovat a vyrovnat s realitou Zivota. Zaci se nau¢i poznat sami
sebe, rozvijet své noveé nabyté zkusenosti, logicky uvazovat a tfidit nové informace.
Nauci se propojit teorii s praxi, urcit poradi priorit, obhdjit svlij ndzor, poptipadé
najit kompromis. Nauci se samostatnosti, odpovédnosti, uvazovat v souvislostech,
spolupracovat, vyslechnout a naucit se respektovat jiny nazor, fesit problémy a hledat

rozdilna feSeni, samostatn¢ rozhodovat a ovéfit si organiza¢ni schopnosti.

M N

23 KASOVA, Jitka.a kol. — Skola trochu jinak projektové vyucovdani v teorii a praxi. Krom&iiz:
Tuventa, 1995. 81 s.
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Prakticka cast
3 Charakteristika vybrané oblasti

3.1 Stredocesky kraj

Stiedocesky kraj je samospravnym celkem Ceské republiky. Je nejvétsim krajem, co
do hustoty obyvatel, tak do rozlohy celého uzemi. Rozklada se na plose 10 928,44
km?, spoctem 1385141 obyvatel. Kraj ma 12 okresdi, 26 obci s rozsifenou
pusobnosti a pys$ni se 1 144 obcemi, z toho je 84 mést a 50 méstysi. Obklopuje
hlavni mésto Prahu. Na severu sousedi s Libereckym krajem, na severovychodé
s Kralovohradeckym krajem, na vychod¢ s Pardubickym krajem, na jihovychodé
s krajem Vysoc€ina, na jihu s Jiho¢eskym krajem a na severozapadé s Plzeiiskym a
Usteckym krajem. Uzemi kraje nalezi k Ceskému masivu, ktery patii k nejstarsim
evropskym ¢astem pevniny. Nejvyss§im bodem je vrchol Tok, ktery lezi v Brdskych

lesich v okrese Piibram. Nejniz§im bodem je v okrese Mélnik hladina Labe.

Podnebi ve Stfedoceském kraji je mirné, prevazné suché. Nejtepleji je v Polabi a

nejchladnéji v Brdech.

Primysl ve StredoCeském kraji zastupuje odvétvi strojni, sklaiské, potravinaiske,

automobilové a chemické.

Zeméd¢lstvi v kraji je velmi rozvinuté. Nejlepsi piirodni podminky jsou na
severovychod¢ kraje, kde se péstuje pSenice, jeCmen, brambory, cukrova fepa,

v

zelenina, ovoce a rozviji se péstovani fepky olejky. Nejurodnéjsi je Polabska niZina.

Poloha Stfedoceského kraje a blizkost hlavniho mésta Prahy zdsadné ovliviiuje zivot

a ekonomiku kraje a jeho obyvatel.?*

2 PODHRADSKY, Marek. — StFedocesky kraj. Praha: Freytag-Berndt 2006. 224 s. ISBN 80-7316-
261-X



3.1.1 Okres Nymburk

Okres Nymburk je umistén ve vychodni ¢asti Sttedoceského kraje, jeho rozloha €ini
846,19 km?, Zije zde 100 886 obyvatel. Povrch nymburského okresu je vétSinou
rovinaty, podstatnéjsi ¢ast se nachazi v Polabské nizing, jen na severovychodé
Stiedolabské tabule mirné stoupa do vysky s nejvyssim vrcholem Chotuc, kterd lezi
v nadmotské vysSce 252 metrli na uzemi méstyse Kiinec. Na Nymbursku se dale
nachazi narodni piirodni rezervace Knézic¢ky, Dlouhopolsko, Hrabanovska ¢ernava,
Kopicacky rybnik a Slatinna louka u Velenky. V Milovicich v byvalém vojenském
prostoru vznikla na izemi o rozloze 1 245 hektarti ptirodni rezervace divokych koni,
zubrl a praturl. Pfirodni rezervace byla vytvofena k ochrané cennych lu¢nich a

lesnich ekosystémd, biotopt, ohroZenych druht rostlin a Zivogichf.?®
3.1.2 Mésto Podébrady

Mésto Pod&brady leZi na fece Labi, ktera je nejvétsi fekou v Ceské republice. Labe
prameni na Labské louce v KrkonoSich, na naSem tzemi ma délku 370 km. K usti do
severniho motfe méii 1094 km. Labe je regulovano jezy. Pied jeho regulaci teklo
Labe v nepravidelném korytu s mnoha zakruty a meandry. Vytvarelo slepa ramena a
koryto se Casto meénilo. Sviij primdrni charakter si Labe zachovalo v Polabinach
v malebnych pruzich pivodni labské krajiny s luznimi lesy a loukami. Podébrady
ziskaly statut lazeniského mésta v roce 1956. Jsou nejvétsim lazetiskym méstem ve
Stfedoceském kraji. V Podébradech se 1é¢i nemoci srdce, cukrovky a pohybového
ustroji. Mésto se nachazi v urodné oblasti Polabi v nadmotské vysce 189 metrt, asi
50 kilometri od hlavniho mésta Prahy. Podlozi tvoii opuka a z Polabské roviny,
ktera je Siroka 10 az 24 kilometrt vystupuji opukové vrchy. Nejblizsi opukovy vrch

je v obci Oskobrh.

Reka Labe v okoli Podébrad naplavila velké mnozstvi piski a $térkopiskd, jejichz
vytéZovanim vznikd cetné mnoZzstvi vodnich ploch. U teky Labe se dochovaly

listnaté luzni lesy s typickou florou.

25 hitp://volnycas.mesto-milovice.cz/cs/pamatky-a-prirodni-zajimavosti/
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V okoli Podébrad se nalézd mnoho pfirodnich pamétek a ptirodnich rezervaci jako
Libicky luh - poziistatek luZickych lest, Zehuiiska obora, Zehutisky rybnik a piseény
piesyp u obce Osecek a obce Pisty.

V Podébradech se nachazi nékolik stiednich $kol a dvé gymnazia.?®
3.2 Stiedni odborné ucilisté spolecného stravovani

3.2.1 Historie Skoly

Dim, ve kterém ma Skola sidlo, byl postaven vroce 1928 a svym vzhledem
pfipomind otevienou knihu. Jako ucili§té¢ zapocala budova vykonavat svou funkci
v roce 1947. Ministerstvo Skolstvi v Podébradech ziidilo svym vynosem odbornou
Skolu, s uc¢ebnimi obory sklar, zednik a Svadlena. V roce 1951byly zruSeny textilni
obory a vznikly obory nové kuchai a cukrai. Sklaifsky obor byl piestéhovan do
mistnich sklaren. V roce 1954 bylo ucili§té¢ prejmenovano na Zavodni uctiovskou
Skolu ministerstva vnitiniho obchodu s teoretickou vyukou kuchait, cukrar, ¢iSnika
a servirek. Nazev Skoly byl po péti letech opét prejmenovan na Ucniovskou Skolu.
Znovu se vratily textilni obory, které zde byly soubézné s gastronomickymi. Po
¢trnécti letech byly Svadleny piemistény do Lysé nad Labem do nové vzniklého
ucilisté a v Podébradech doslo k dal§im podstatnym zménam. Vznikla nové Skola
s ndzvem Stfedni odborné ucilisté¢ v Podébradech s cilem poskytnout zdkim Uplné
sttedni vzdé€lani. Byl zfizen jeden Ctyflety ucebni obor, ktery byl ukon¢en maturitni
zkouskou. Vroce 1991 po majetkovych zméndch se Skola stavd samostatnym
pravnim subjektem. Za¢ina prochazet rekonstrukci a modernizaci. V tomto duchu je 1
opravena budova Labenka. Jednd se o stiedisko praktického vyu¢ovani. Skolni rok
2005/2006 pfinasi posledni piejmenovani Skoly na Stfedni odborné uciliste

spolecného stravovani v Podébradech, jejimz ztizovatelem je StiedoCesky kraj.

Skola od svého vzniku aZ po soucasnost prosla mnoha zménami. Pfemény na ucilisti

byly kladné, ale i zadporné a na vSech se podileli feditelé, ucitelé, ale i nepedagogicti

26 VACHA, Petr., STEGBAUER, Jifi. — Podeébrady mésto mého srdce. Praha 2006, Nakladatelstvi
Ostrov1.vydani, ISBN 80-86289-48-6
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zaméstnanci. Proto bych rdda zminila jména feditell, ktefi na sttednim odborném
ucilisti pracovali:

U zrodu $koly stal FrantiSek Doudéra, pozdéji Jan Janca. V roce 1959 funkci feditele
vykonéval Josef Krumphanzl, kterého v roce 1963 vystiidal Jifi Janatka. V roce

1980 se stal feditelem Petr Kokojan, kterého v roce 2005 vysttidala Ing. Helena

Klimesova, kterd na této funkci piisobi dodnes.

Skola poskytuje stfedni vzdélani s vyucnim listem v tfiletych oborech kuchat —
¢isnik, cukraf a pekat a stfedni vzdélani ukonc¢ené maturitni zkouskou ve dvouletém

nastavbovém studijnim programu gastronomie.

Uchazec¢i maji nejvétsi zajem o obor kuchat — ¢iSnik, nasleduje cukrat a maly zajem
je o obor pekai. Velkému zijmu se téSi dvouleté nastavbové studiu v oboru
gastronomie, avsSak kapacita pfijeti zaku je velmi omezena. Kazdy Skolni rok je

oteviena pouze jedna tfida s maximalnim poétem 24 zak.

Obrazek ¢. 1. budova Skoly — zdroj vlastni



3.2.2 Skola a jeji souéasti

Stfedni odborné ucilisté spole¢ného stravovani v Podébradech ma tii objekty. Jednim
je samotna budova Skoly. Druhym objektem je budova Labenky, kde probiha
praktické vyucovani s prodejem svych vyrobkll vefejnosti — prodej hotovych jidel
s obsluhou a polotovarti ve skolni prodejné. Labenka rovnéz slouzi jako stravovaci

zafizeni pro ubytované zaky v objektu Jittenka, ktery slouzi jako domov mladeze.

Teorie se vyucuje v budove Skoly ve 12 ttfidach, kde se nachazi Skolni bar vedeny
7aky maturitniho ro¢niku. Zaci nastavbového studia zde vykonavaji praxi. Ve

Skolnim baru obsluha nabizi spoluzdkiim a ucitelim kazdy den malé obcerstveni,

které sami pfipravili.

Obrazek ¢. 2. budova Labenka ($kolni jidelna, Skolni praxe, Skolni prodejna) - zdroj

vlastni
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3.23 Tradice Skoly

Skola dlouh4 léta navitévuje riizné soutdze, veletrhy, vystavy s mezinarodni tcasti.
Na téchto soutézich si Zaci porovnavaji své zkusenosti a védomosti. Za pripomenuti
stoji veletrh hotelnictvi a gastronomie HORECA nebo projekt s mezindrodnim
obsazenim DNI POROZUMENIA ve slovenské Rimavské Soboté a v mad’arském
mésté Ozd. Nejvétsi pychou 8koly je vlastni potadani soutéze pod nazvem GASTRO
PODEBRADY. Soutéz ma ve mésté velkou tradici a kazdoro¢né zde mizeme vidét
klani nékolika ucilist, jak tuzemskych, tak i1 zahrani¢nich. Kone¢né vyrobky
z kuchyné kuchaiti, cukrait nebo krasné¢ ptipravené stoly potom obdivuji obyvatelé a
navstévnici Podébrad. Po cely den mohou soutéz navstivit a ochutndvat rizné
pochutiny. K tradicim Skoly patfi i jeji vyznamni absolventi. Nejvice proslavili tuto
$kolu PaeDr. Vaclav Smid, byl absolventem v letech 1957 — 1960. Navstivil mnoho
gastronomickych $kol a znamych evropskych hotelli. Rovnéz byl odbornym
poradcem pana reziséra Jiftho Menzela ve filmu ,,Obsluhoval jsem anglického
krale*. Pozd¢jSim absolventem Skoly byl padesatindsobny mistr republiky,
osmindsobny evropsky Sampion, dvojnasobny mistr svéta a dvojnasobny vitéz
svétového pohéru v rychlostni kanoistice Martin Fuksa a zndmy houslista David

Mirzoev.

3.24 Vzdélavaci programy $koly a nasledné uplatnéni zaka v praxi

Stiedni odborné ucilisté spolecného stravovani v Podébradech je Skolou, kterd velmi
dobte ptipravuje své zdky na budouci povolani v oblasti stravovani. Vyucovani
probiha v souladu se schvalenym programem MSMT a ve shodé se vzd&lavacim
programem ,,GASTRONOMICKE SLUZBY.“ Néaplii programu je zastitovana
Ramcové vzdélavacim programem pro odborné vzdélavani. Ve skole se zaci mohou
ptihlésit na rizné kurzy, které skola nabizi. Kurzy slouzi k rozsiteni a doplnéni svych
praktickych a odbornych védomosti a dovednosti, ziskanych béhem vyuky. Obliba
kurzli, kazdym rokem stoupd. Nejvice navstévované kurzy jsou pro obor ¢isSnik a
servirka kurz barmansky a sommeliersky. Z cukrarskych kurzi je na Spici kurz

vyfezavani ovoce a zeleniny, vyroba bonbonti a uprava karamelu. Skola pfipravuje
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rizné druhy projekti zaméfené na propojeni probiraného uciva spraxi a
v projektovém dni si Zaci mohou vyzkousSet své védomosti a znalosti z vyucovani ve
ttidé. Pro ptredmét Zaklady ekologie byl pfipraven projekt zaméfeny na zvySeni
povédomi zaki o pfirodnim prostfedi a vyuziti pfirodnich zdroji v oborech

gastronomie.
3.3 Navrh projektu

3.3.1 Planovani projektu

PtedevSim je nutné projekt pojmenovat a zvolit vékovou kategorii, pro kterou je
urCen. Pfed samotnym provedenim je nezbytné si vyjasnit ulohu pedagoga a zaka.
Ucitel analyzuje ptipravovany projekt dle svych nabytych védomosti a zkuSenosti,
zada cile, jak z hlediska poznévaciho, psychomotorického, ale musi znat i moznosti,
které mlze na zaka klast. Pfed uskutecnénim samotného projektu je nutné utridit vse,

jak po strance typologické, tak realiza¢ni.
Priprava samotného projektu
Z duavodu lepsi orientace a shrnuti celé pripravy je predlozeno v nasledujici tabulce.

Tabulka €. 2: Zpracovani projektu

Zpracovani projektu

Oznaceni projektu — porozuméni ptirodnich zakont, vytvoteni vztahu k Zivotnimu

prostiedi, pouziti bylinek ve studené kuchyni

Typologie projektu

Délka - kratkodoby

Uskuteénéni — zaii 2020

Prostiedi — budova Skoly — teoretické ptiprava, cyklostezka proti proudu tfeky Labe
od hydroelektrarny smérem k soutoku fek Labe s Cidlinou, budova Labenka —

kuchyné¢ stiediska praktického vyucovani

Ro¢nik — prvni

Vyucovaci predmét — Zdiklady ekologie, teoreticka piiprava v predmétu
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Technologie ptipravy pokrmt a odborné praxe

Informacni zdroje — kombinované (literatura, praxe)

Smysl projektu — seznameni s postavenim zéka v prirod¢, porozuménim ptirodnich
zdkonli s dirazem na vytvafeni ohleduplného vztahu k Zivotnimu prostfedi a

dovednostem ve studovaném oboru.

Vystup projektu — utvaret postoje zaki k zivotnimu prostiedi, schopnost rozvijet a
ucit se fesit problémy, umét davat véci do souvislosti, vyuziti ptirodnich zdrojt

v oboru — ptiprava pokrmil

Samotné provedeni a ¢innost Zaki

sezndmeni zaka s projektem

vyplnéni zdkladnich pracovnich listi v u¢ebné za pomoci svych znalosti, internetu,

ucebnic a odborné literatury

rozdéleni zakl na skupiny a pfidéleni pracovnich listl, které se budou vypliovat
cestou nebo po navratu ve Skole
aplikace znalosti zakli z hodin odborné ptipravy — rizné vypisky, uCebnice, internet

¢lanky o bylinach a jejich vyuziti

Cile projektu

Psychomotorické

e 7aci naleznou informace o ptirodnim prostiedi v okoli své Skoly a prohloubi
si své znalosti

e zaci vyplni pracovni listy

e 7aci se aktivné podili na projektu

e 7aci pfipravi pokrmy

Kognitivni
e zaci umi pojmenovat zdkladni ekologické pojmy
e 7ici si pfipravi pomtcky

e 7aci se umi velmi dobie orientovat v odborné literatuie

31



Asertivni

e 7aci dovedou odprezentovat vystup projektu
e zaci umi obh4jit své nové nabyté znalosti

e zaci umi pfijmout radu ucitele

Pomiicky na realizaci

odbornou literaturu — ucebnice, vlastni poznamky z vyuc¢ovani, internet
psaci potieby, fotoaparat, dalekohled, pracovni listy a poznamkovy blok

kuchyniské vybaveni pro zpracovani jednoduchych pokrmu

Vyukové metody

e monolog
e dialog

e prace s odbornou literaturou

Aktivizujici metody

e diskuze

e rozhovory mezi zaky

Komplexni vyukové metody

e samostatnd vyuka
e frontalni vyuka
e skupinova vyuka

e projektové vyucovani

Vystupem projektu bude upevnit postoj zdkd k zivotnimu prostiedi, schopnost
vyuzivat informacni zdroje, ucit se, vnimat a chdpat ptirodni okoli s moznosti vyuziti
prirodnich zdroji v oboru, ktery studuji. Na zavér projektu bude zpracovana kolaz

z potizenych fotografii a poznamek z projektového dne.




3.3.2 Pracovni listy
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Huslik

Obr. ¢. 3 — zdroj Ekocentrum Huslik

Zaci se vydaji po nau¢né stezce HUSLIK od hydroelektrarny k soutoku fek Labe
s Cidlinou a zpét do Podébrad okolo slepého ramene Labe — Skupice. Cestou po
stezce navstivi Ekocentrum Huslik se zachranou stanici. Délka trasy nauc¢né stezky je

7.4 km s ¢asovou naro¢nosti 5 hodin.

Pracovni list ¢. 1 a 2 — vypracuji Zaci v hodiné predmétu Zaklady ekologie, prace
bude provadéna ve skupindch za vyuziti odborné literatury, internetu a vlastnich

zdroju a znalosti.

Pracovni listy ¢. 3 az 9 — jsou zpracovany pro vyplnéni v terénu, kde Zaci zapisi své
poznatky a odpovédi z jednotlivych pracovnich listd. Zaci nejsou povinni vypliiovat
pracovni listy na misté pfi cesté naucnou stezkou Huslik, ale mohou si délat své
vlastni pozndmky, které na zavér pracovniho dne vyhodnoti, pfedvedou své nové
nabyté znalosti ostatnim skupindm a ucitelim a podéli se se svymi nové nabytymi

védomostmi.

Pracovni list €. 10 — po predstaveni svého projektu, si kazda skupina pfipravi jeden

jednoduchy recept na pokrm, ve kterém pouziji bylinky.

Nasledujici pracovni listy obsahuji odpovédi Zaku a jsou zapsany kurzivou.
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Pracovni list ¢. 1

Vysvétleni zakladnich pojmi:
Ekologie:
Je to véda, ktera se zabyva vztahy mezi organismy a jejich prostiedi.
Ekosystém:
Oznaceni pro ucelenou cast prirody.
Ekonomie:
Je to véda o vyrobé a smené zbozi, véda o penézich a bohatstvi.

Jakv je vztah mezi ekologii a ekonomii:

Je to velice uzky vztah, ekonomie miiZe prostrednictvim Spatnych projektii poskozovat

Zivotni prostiedi a naopak.

Kolik je Néarodnich parkt v CR:

4 Ndrodni parky — Krkonossky ndrodni park, Ndrodni park Ceské Svycarsko,
Ndrodni park Sumava, Néarodni park Podyji

Kolik je Chranénych krajinnych oblasti v CR:

28 chranenych krajinnych oblasti

Jaky je rozdil mezi Narodnim parkem a Chranénou krajinnou oblasti:

Narodni park chrani nejcennéjsi uzemi, kde se zachovaly prirodni vikazy. Chrdanénad
krajinna oblast ma za cil zachovavat a chranit vzacné druhy rostlin a Zivocichii,

které se zde nachazeji.
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Pracovni list ¢. 2

Jaké znate obnovitelné zdroje energie:

Vodni elektrarny, vétrné elektrarny, solarni energie, biologicky rozloZitelny odpad.

Jaké mame lesy v Ceské republice:

Jehlicnaté lesy, listnaté lesy, smiSené lesy, luzni lesy.

Popiste luzni les + foto dodat:

Luzni les je podmacend oblast s vysokou hladinou podzemni vody. Jsou pomocnikem
a ochrancem, dokazou pojmout pri zaplavach velké mnozstvi vody a tim chrani obce

a mésta pred jeji silou.
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Pracovni list ¢. 3

Kde v Podébradech nalezneme obnovitelné zdroje energie:

Vodni elektrarna Podébrady, na strechdach nekterych rodinnych domii jsou solarni
panely. Na zacdatku nasi cesty je solarni sloup, kde si miiZzeme nabit telefon a

napumpovat kolo.

Jak jsou barevné rozdélené kontejnery na tfidénv odpad:

Zluté barva — na plasty, modrd barva — na papir, zelend barva — barevné sklo, bild
barva — na bilé sklo, cervena barva — na elektroodpad, hnéda barva — na bioodpad a

Seda barva — na smiseny odpad.

Jakou aleji vede stezka Huslik podél Labe k soutoku s Cidlinou:

Stezka Huslik vede po cyklostezce Lipovou aleji.

Je mozné vyuzZit ze stromu v aleji néco v gastronomii:

Ano v gastronomii mizeme vyuzit lipovy kveét a listy. Z téchto produktit miizeme doma

vyrobit ¢aj, sirup a med.
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Pracovni list ¢. 4

Okolo jakého ptirodniho utvaru vede prochéazka stezkou Huslik:

Prochdzka vede podle luzniho lesa.

Zapiste, kolik vodnich ptaki na Labi jste napogitali pii cesté stezkou HUSLIK:

10 labuti, 25 kachen divokych, 5 lysek cernych

Kolik druhti vodniho ptactva jste zde vid¢€li — zapsat:

3 druhy vodniho ptactva — labuté, kachny divoké, lysky cerné
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Pracovni list ¢é. 5

K ¢emu slouzi zachranné stanice Ceského svazu ochrancii ptirody. Jaké zajimavosti

jste vid&li v zachranné stanici HUSLIK

Obr. €. 4 — zdroj Ekocentrum Huslik

Zdachranné stanice slouzi k zachrané zranenych zvirat, které jsou nalezeny ve volné
privodé. Zajimavosti v zachranné stanici Huslik je pobyt zranéného krkavce, ktery

mluvi, vydry ricni, lisky obecné a dvou druhii ¢apii bilého i cerného.
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Pracovni list €. 6
Poznate bylinky, které rostou podél stezky Huslik

Obr. 5 — 8 — zdroj www.google.com

Ptacivec velkokvety

Cesndacek lékarsky

Cesnek medvédi
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Pracovni list ¢. 7

Naleznete v lese, ktery prochdzite bezzdsahovou zonu? Popiste misto, kde se tato

zOna nachazi, a zakreslete do pfilozené mapy.

Obr. ¢. 9 — Ekocentrum Huslik

Bezzasahova zona se nachazi na rozcesti u 7 zastavky stezky Huslik, vievo od cesty

do Ekocentra Huslik.
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Pracovni list ¢. 8

Na fotografii vidite ptactvo, které se v Podébradech vyskytuje na stezce Huslik.

Dokazete ho rozeznat? Potkali jste pii prochdzce nékterého z uvedenych ptaka?

Obr. €. 10 — 15 Zdroj: www.google.com

Brhlik lesni

Sykora konadra Sykora modrinka
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Pracovni list ¢. 9

Do této mapy budou zakresleny informace z pracovnich listt

7
[

Obr. ¢.16 — zdroj Mapy.cz
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Pracovni list ¢. 10

Napiste jeden jednoduchy recept na pokrm, s vyuzitim bylinek, rostoucich volné

v ptirod¢ a v hodiné praktického vyu€ovani jej vyrobte.
Spenatovy kuskus recept:

Kuskus, cesnek, listovy Spendat, jarni cibulka, siil, pepr, na ozdobu nastrouhany tvrdy

SYF.

Obr. ¢. 17 — zdroj Stedni odborné ucilisté spolecného stravovani
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ZAVER

Bakalaiska prace s nazvem ,,Cestou do skoly: povédomi zaka stfednich odbornych
Skol o okolnim pfirodnim prosttedi popisuje piirodni prostiedi Polabské niziny a
detailné ukazuje ptirodni kradsy Podébrad podél feky Labe s nau¢nou stezkou Huslik.
Cilem pracovnich listd, bylo rozsifit povédomi zaka o Zivotnim prostifedi a okoli
Skoly, kterou navstévuji. V teoretické Casti bakalarské prace jsou predloZzeny pojmy,
uzce souvisejici s danou problematikou na obecné urovni. V praktické ¢asti autorka
popisuje pfirodni zajimavosti Polabské niziny a ptirodni prostiedi v Podébradech,
kde se nachazi nau¢nd stezka Huslik. Bylo vytvofeno deset pracovnich listd
vztahujicich se k této vybrané oblasti, abych zjistila, obecné védomosti a zajem zaki

o danou problematiku.

Pro dany projekt byli vybrani Zaci prvniho ro¢niku. Po poradé¢ s vyucujicim jsem
zvolila jednoduchy projekt, ktery jsem zaklim piedstavila. Na zacatku naSeho
spole¢ného projektu jsem zaky rozdélila do tfech pracovnich skupin. Kazda skupina
si zvolila svého mluvciho, kterému byly pfedany nevyplnéné pracovni listy
s instrukcemi, jaka ¢ast bude zpracovéana ve tiidé pted vychazkou na nau¢nou stezku
Huslik. Pracovni listy ¢islo 1 a 2 Zéci vyplnili ve tfid€ a na nich jsem si ovéfila jejich
zakladni znalosti o zivotnim prostiedi a ekologii. Pracovni listy 3 az 9 si Zaci vzali s
sebou na pracovni prochazku a vypliiovali je cestou po nau¢né stezce Huslik, ktera
byla dlouha 7,4 km, pfi které navstivili i samotné ekologické centrum Huslik, kde se
dozvédéli plno zajimavosti o ochrané zivotniho prostiedi, zdchrané zranénych zvitat
a jejich vypousténi zpét do volné ptirody. Pracovni list ¢. 10 byl uréen k propojeni
teorie s praxi s ohledem na studovany obor. Na tento pracovni list Zaci napsali

jednoduchy recept na studenou kuchyn s vyuzitim volné rostoucich bylinek.

Po zpracovani ukolli zpracovnich listl, kazdd skupina prostfednictvim svého
mluvciho predstavila své splnéné ukoly a sdé€lila zajimavosti z celého pracovniho dne
ostatnim skupindm. VSichni se pfipravili na druhy den do vyuky praxe, aby

realizovali svlij navrZeny recept z volné rostoucich bylinek.
Ucitel pomoci vhodné polozenych otazek zjistil, jak Zaci cely projekt vnimali a co
noveého jim ptinesl. Odpovédi na tyto otazky byly kladné, zaci celou ¢innost vnimali

pozitivné a radi by si ji zopakovali. Néktefi se i1 ptiznali, Ze se o zivotni prostiedi
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dfive moc nezajimali a v minulosti by dokazali mluvit jen o tfidéni odpadu. Moc mé
potésilo, ze jsem jednoduchymi pracovnimi listy u zaki prohloubila zajem o ptirodu,

rozsifila jejich védomosti a ziskala jejich ndklonnost.

Cilem celého projektu bylo vést zaky k samostatnosti, odpovédnosti, tymovosti a
vyvolat v nich z4djem o zivotni prostiedi a pfirodu obecné. Projekt mé¢l rovnéz za cil
vzbudit v Zacich zalibu o vyuziti bylinek v oboru, ktery studuji a tim propojit ptirodu

a gastronomii.
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