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UvVOD

Otazku po smyslu zivota si lidé kladou jiz od nepaméti. Premysleni o smyslu vlastni
existence je krom mnoha dalsich aspektl také tim, co nas odliSuje od zvitat. V pribéhu
ruznych zivotnich etap se tato otdzka stdva zvlast¢ vyznamnou, a jednim z téchto
klicovych obdobi je rana dospélost. Béhem tohoto obdobi mladi lidé vstupuji do
dospélého Zivota, coz mlze vyvolat mnoho otdzek ohledné identity, smyslu Zivota
a budoucnosti. J& jsem si toto téma pro svou bakalafskou praci zvolila, protoze je pro mé
nadmiru fascinujici a také aktudlni. Rozumim, Ze tdzani se po smyslu je hluboce
filozoficka otdzka, a tak neni v Zddném piipad¢ snadné na ni odpovédét. Ocekavala jsem,
ze by mi tato prace mohla mimo jiné dopomoci k lep§imu sebeuvédoméni a porozuméni
sob¢ samé, ale také druhym. Sama se nachazim ve fazi rané dospélosti, tudiz se me¢ téma

zkratka a jednoduse dotyka.

Bakalaiska prace se tedy zamétuje na zkoumani smyslu zivota v rané dospélosti. Na
zaklad¢ toho jsem se rozhodla do této prace proplést vlastni ptibéh. Je to moje snaha
porozumét lidem v mé generaci, jejich situaci, pohledu na zivot i sobé samotné. Mym
cilem bylo zjistit, jak mladi lidé v tomto obdobi vnimaji otdzku po smyslu Zivota a jaké
aspekty mohou toto jejich smysleni ovliviiovat. Smysl Zivota je pro m& osobné velké
a neuchopitelné téma, na které zkratka neexistuje jedna univerzalni spravna odpovéd.
Vysledkem tedy ma byt shrnuti toho, jak sviij Zivotni smysl vnimaji konkrétné¢ moji

vybrani respondenti.

Cela prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole teoretické
¢asti jsem sepsala definici rané dospélosti, které se tato prace tyka. Popsala jsem znaky,
kterymi se dospély €lovek vyznacuje, a pak dilezité aspekty, které ranou dospélost
doprovazi. Samostatnou kapitolu jsem vénovala krizi mladého véku (angl. quarterlife
crisis), ktera lidi ve vé€ku mladé dospélosti miize trapit. Vnimam ji jako nedilnou soucast
této prace, jelikoZ se s ni poji pravé hledani svoji identity a smyslu Zivota. Vyuzila jsem
zde literatury zabyvajici se vyvojovou psychologii od M. Végnerové, P. Ricana,
K. Thorové a M. Farkové. Druhd kapitola se jiZ probird smyslem Zzivota jako takovym
a tim, jaka jeho pojeti mizeme nalézt v literatuie. Cerpala jsem zejména z publikaci
A. Léngleho, P. Tavela, J. Ktivohlavého a R. Honuse, ktefi se Casto opiraji o myslenky

asi nejzndméjsiho autora spojeného se smyslem Zivota, V. E. Frankla.



V praktické Casti prace je popsan uskutecnény kvalitativni vyzkum, jehoz jadrem
bylo pét polostrukturovanych hloubkovych rozhovori s respondenty. Kritériem pro jejich
vybér bylo, aby se nachéazeli ve vékové skale rané dospélosti, pohlavi ani status pro mé
nehrélo roli. Snazila jsem se ziskat jejich pohledy, zkuSenosti a zivotni pfib¢hy tykajici
se smyslu zivota a zjistit, jaké hodnoty a ptesvédceni u nich jeho vnimani ovliviiuji. Je
zde popséna pfiprava jednotlivych rozhovort, ptfiblizeni respondentti, priibéh rozhovort,
jejich transkripce, postup pii analyze a zpracovavani dat z rozhovort. Pro analyzu jsem
vyuzila metodu fenomenologické interpretativni analyzy. Na konci praktické ¢asti je
shrnut vysledek celého vyzkumu proplétany citacemi z rozhovorti a navazuje otevieni
diskuse na témata, kterd by vyzkum mohl vyvolat. Nechybi samoziejmé ani vlastni

zhodnoceni a popis omezeni, se kterymi se vyzkum potyka.

Timto zpusobem doufam, ze moje bakalatska prace pfispéje k SirSimu povédomi
o krizi mladého véku, kterd mtize lidi v obdobi rané dosp€losti trapit a k otevirani diskusi
mezi vrstevniky o tématu smyslu Zivota ¢i dokonce pomtze mladym lidem na cesté k jeho

objevovani.



TEORETICKA CAST

., Kdo se taze po smyslu Zivota, klade otazku spatné. Otazky nam
poklada zivot a na nas je, abychom na né odpovidali.

- Viktor Frankl

Teoretickou cast bych chtéla oteviit charakteristikou obdobi, kterého se cela prace
1 vyzkum tyka — rané dospélosti. Tato charakteristika ma poskytnout vhled do doby pIné
moznosti, ale také vyzev, v niz mladi lidé za¢inaji formovat sami sebe, navazovat vztahy

a hledat sviyj Zivotni smysl.

V prvni podkapitole najdeme definici dospélosti jako takové opienou o literaturu
vyvojové psychologie J. Langmeiera, P. Ri¢ana a K. Thorové. Ve druhé podkapitole
podrobné rozebiram znaky, které jsou pro obdobi rané dospélosti typické a které pomohou
1épe porozumét ndhledu na zivotni situace a problémy mladych lidi. Ve tteti podkapitole
jsem se rozhodla zaméfit na Ctvrtzivotni krizi nebo jinymi slovy krizi mladého véku, ktera
zatim bohuzel neni mezi vefejnosti ani mladymi lidmi pfili§ diskutovanym tématem,
avSak rozhodné stoji za pozornost. Krizi mladého véku vnimam jako nedilnou soucast

této prace, jelikoz se s ni poji prave hledani vlastni identity a smyslu Zivota.

Smysl Zivota rozebiram ve druhé kapitole. Nejprve popisuji nejriznéjsi vyklady
smyslu podle slov vyznamnych autord jako V. E. Frankl, A. Léangle, R. Honus, S. Freud,
A. Adler a C. G. Jung. V podkapitolach nemuize chybét ani popis zazitkovych, tviir¢ich
a postojovych hodnot, které jsou podle Frankla pro nalezeni smyslu Zivota stézejni.
Posledni podkapitola je vénovana sebepoznani, které je podle mého ndzoru zdkladnim

stavebnim kamenem hledani smyslu.



1 Rana dospélost

Rana dospélost je klicovym obdobim pro formovéni osobnosti jednotlivce. Jak si jeste
podrobnéji vyjasnime nize, zahrnuje pomérné Sirokou vékovou skupinu piiblizné od 18
do 30 let, avsak v pfesném rozpéti se autoii mirn€ lisi. Jak uvadi Thorova, mladi lidé se
nachazi na vrcholu svych fyzickych, sexualnich a kognitivnich sil, t€si se nejlepSimu
zdravi a maji nejvice energie. Stabilizuji se zakladni Zivotni postoje, intenzivné se

prohlubuji profesni znalosti a dovednosti (srov. Thorova 2015: 440-441).

1.1 Definice dospélosti

Nejprve si dovolim zakryt ptivlastek ,,rana“ a nasledujicich nékolik fadkt bych chtéla
vénovat dospélosti obecné. Dospélost — velmi Siroky pojem, ze? Vyvoj dospélosti ¢loveéka

1ze rozdélit do ¢tyt zakladnich etap:

— Casna (rand) dospélost — zhruba od 20 do 30 let,
— stiedni dospélost — ptiblizné od 30 do 45 let,

— pozdni dospélost — pfiblizn€ od 45 do 65 let,

— stafi — od 65 let (Langmeier 2006: 167).

Valna vétSina autord, ktefi se zabyvaji vyvojovou psychologii, se na tomto rozdéleni
pfesné rozmezi neni mozné urcit vzhledem k individualité a specificnosti kazdého
cloveéka. Psychicky vyvoj kazdého jednotlivee totiz zavisi na mnoha faktorech. Kazdy
vychazi z jinych socidlnich podminek, je obklopen jinou socidlni skupinou, postihuji ho

jiné Zivotni situace a zmény. Stejné tak rozdilny miize byt i fyzicky vyvoj.

V Ceskych zdkonech se mizeme setkat s pojmem zletilost, o které ob¢ansky zakonik
(2012) hovoti takto: ,, Plne svépravnym se clovek stava zletilosti. Zletilosti se nabyva
dovrsenim osmnactého roku veku. Pred nabytim zletilosti se plné svépravnosti nabyva
priznanim svépravnosti, nebo uzavienim manzelstvi. Svépravnost nabyta uzavienim
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manZzelstvi se neztraci ani zanikem manzelstvi, ani prohlasenim manzelstvi za neplatné.



Co tedy déla dospélého clovéka dospélym? Muzeme vyjmenovat hned deset znaki

dospélosti. Dospély ¢lovek se vyznacuje tim, Ze:

» Kona produktivni praci a chape jeji smysl — miize se jednat jak o zaméstnani, tak
o studium vysoké Skoly.

= Je schopen spoluprace — chdpe autoritu, ale je i schopen ji byt.

= Samostatné hospodafi — sam si dokéaze obstarat Zivobyti, kupovat obleceni atd.

= Jedna vyspéle a zbytecné se neboufi.

» Ma realistické plany do budoucna — je mu jasné, ze jednou z néj princezna nebude.

» Bydli samostatn¢, postavil se na vlastni nohy.

= Je schopen travit svljj volny ¢as sam.

= Je schopen stykat se s pfislusniky opacného pohlavi, aniz by byl plachy — je
schopen pfijimat a poskytovat lasku, je ptfipraven na dlouhodoby vztah.

= Zajima se o své okoli.

= Petuje o blaho rodiny, blizkych a irsi spole¢nosti (srov. Ri¢an 2021: 232).

1.2 Typické znaky rané dospélosti

Ted’ uz k pojmu rana dospélost. Ve srovnani s predeslym obdobim adolescence, se zde
objevuje minimum biologickych zmén. Obdobi rané dospélosti je doprovazené hlavné
mnoha Zivotnimi zménami a milniky. Po dokonceni stfedniho ¢i vysokoskolského
vzdélani se objevuje mnoho Zivotnich vyzev, které jsou nedilnou soucésti dospé€losti.
Mezi ty nejpodstatnéjsi bez pochyby patti volba profesni cesty a Zivotniho partnera. Vstup
do prvniho zaméstnadni muZe také pro mnoho lidi predstavovat velky stres. Pfece jen, po

tolika letech stravenych ve Skolském systému, je to opravdu zna¢na zména.

Thorova mladou dospélost charakterizuje jako dynamické obdobi, ve kterém se
oteviraji moznosti a prostor k intenzivnéjSimu psychickému dospivéani. Zduraziluje, Ze
psychika mladych dospélych je stile jesté nestabilni. Mladi 1idé podle ni radi riskuji,
experimentuji a vyhledavaji adrenalin. Rana faze dosp€losti je idedlnim ¢asem pro sbirdni
zkuSenosti. Po¢ina nezavislost na rodicich, krystalizuji se ptatelstvi a partnerské vztahy,

profesni orientace a kariéra (srov. Thorova 2015: 440-443).

Farkova tvrdi, Ze pfi nastupu do prvniho zaméstnani pociti clovék zménu zivotniho

rytmu (nekteti méni 1 cely biorytmus). Pravidelna dochazka do zaméstnani stoji nemalo
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energie a ¢asu, coz ma ¢asto u mladych lidi za disledek tibytek volného ¢asu a inavu. Jiz
nezbyva tolik ¢asu na zaliby a ptatele, a tak mladi lidé zkracuji délku spanku. Dals§i zména
nastava ve vnimani svého postaveni a hodnoty. Casto dochazi k rozporu mezi tim, jaky
ziskal jedinec ve Skole teoreticky zéklad, a tim, jaké je realita. S tim souvisi i zména
vnimani své pozice ve skuping. Pfi studiu jsou si totiz v§ichni ¢lenové rovnocenni, kdezto
v zaméstnani je mlady ¢loveék vétSinou chapan jako zacatecnik. Vysledkem vsech téchto

zmeén je vysoka mira frustrace (srov. Farkova 2009: 48).

Za posledni desetileti se nacasovani vSech vyznamnych zivotnich udalosti dost
zmeénilo. Etapa vstupu do manzelstvi, zalozeni rodiny i finan¢ni nezavislosti se vzhledem
k ekonomické a politické situaci posunula do vyssiho veku. Mladi lidé v dnesni dobé
Casto nemaji penize na vlastni bydleni a pé¢i o déti v mladém veku, jako tomu bylo
u nasich rodict a prarodi¢t. Tato vékova hranice miize byt posouvana taktéz v souvislosti

s rostoucim zajmem o studium vysoké skoly.

Nedavno jsem na internetu narazila na oznaceni dvacatych let Zivota jako ,,panic
years®, se kterym nemohu vic nez souhlasit. Sama bych fekla, ze je to jedno z velmi
naro¢nych Zzivotnich obdobi, protoze ¢lovek jesté neni ,.ten dospélak, co ma vSechno
vyfesené®, ale zaroven uz neni ,.,ten teenager, o kterého je postarano®. Je to obdobi, kdy
se ¢loveék musi postavit na vlastni nohy, kdy musi pochopit, Ze sam je jedinym autorem
svoji knihy Zivota. Obdobi hledani sebe samotného, které nas ma zformovat, ale ne

pohltit.

1.3 Kirize rané dospélosti

v

O tom, ze krize stfedniho véku je Siroce rozsifeny pojem, neni pochyb. S krizi se vSak
mohou potykat 1 mladi lidé, a proto existuje rovnéz pojem krize mladého véku ¢i
ctvrtzivotni krize (angl. quarterlife crisis), které se tolik pozornosti zatim bohuZzel
nedostava. Quarterlife crisis znamend v doslovném ptekladu krize ¢tvrtiny Zivota, tyka se
tedy obdobi rané dospélosti. Zakony v Ceské republice stanovuji dospélost od 18. roku
zivota, podobné lze jeji zacatek urcit také z biologického hlediska. Kdy se vsak ¢lovek
citi byt dospélym? Jak jsme si jiz vysvétlili vyse, tak takovy veék vzhledem k individualité
kazdého jedince urcit nelze. Pocit dosp€losti miize vyvolat mnoho faktort, at’ uz hledani

prvniho zaméstnani, osamostatnéni se od rodicu, vstup do manzelstvi ¢i zaloZeni rodiny.
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Uvédomeéni dospélosti vSak mohou provazet také zcela obycejné skutecnosti jako
napiiklad zjisténi, ze Siroky okruh pfatel se promeénil v par blizkych; uvédomeéni si, ze
rodice starnou; nedostatek Casu na sebe a své konicky ¢i nutnost splacet vSechny vlastni

vydaje atd.

Ptechod z dospivani do dospélosti je obecné povazovan za kriticky. Muze ho
doprovazet mnoho negativnich emoci, psychickych problémi, pociti ztracenosti
a samoty. Tato zivotni etapa je vzruSujici, avSak désiva zaroven. Mladi lidé se snazi
pochopit své hodnoty, cile a najit si své misto ve spole¢nosti. Museji unést tihu plné
zodpovédnosti a castokrat je trapi obavy z nedostatku penéz. Je to také obdobi

pfehodnocovani svych rozhodnuti a overthinkingu.

Thorova (2015: 439) o Ctvrtzivotni krizi piSe: ,, Dospéli prozivajici tzv. ¢tvrtZivotni
krizi jsou nejisti a casto depresivni. Ctvrtzivotni krize se objevuje obvykle krdtce poté, co
dospivajici vstoupili do svéta dospélych. Musi délat prvni samostatnad rozhodnuti, za kterd
ponesou zodpovédnost pouze oni sami, coz miize byt zdrojem frustrace a stresu.“ Déle

také uvadi prehledné charakteristiky pro tuto krizi:

» potieba intimn¢jSich vztaht — divérnych ptatelskych vztahi, lasky;

* nestabilizovany nevyzraly vztah s rodici, konfliktni vztahy nebo pfiliSna zavislost
na nich;

* nejistota tykajici se schopnosti mit rad sdm sebe a milovat druhou osobu;

* nejistota tykajici se dosavadni tspéSnosti v zivote;

* nespokojenost s mezilidskymi vztahy;

= obtize v hledani dobré prace, strach ze ztraty zaméstnani a ptipadné neschopnosti
splacet studentské ptijcky;

* frustrace z neuspokojivého sexualniho Zivota (promiskuita nebo jeho absence);

* nespokojenost z nutnosti pravidelné pracovat, nékdy i nad ramec striktné danych
povinnosti, mit zodpovédné pracovni chovani a byt loajalni vii¢i zaméstnavateli;

= nostalgie po bezstarostnosti Skolniho a rodicovského prostiedi;

» obtiZze adaptovat se na skutecnost, ze neexistuji Cernobila pravidla a svét je
nespravedlivy;

» vnitini zmatek, nejistota ohledné identity, kdo jsem a kam smétuji (Tamtéz: 439).
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Za zminku podle mého nazoru rozhodné stoji dosud nejspise nejvetsi Cesky vyzkum
provadény P. Mackem, J. Bejckem a J. Vanickovou (2007), kteti se zaméfili na to, jak
mladi Cesi v obdobi vynotujici se dospélosti (angl. emerging adulthood) sviij vyvojovy
stav vnimaji a poté podrobnéji zkoumali pocity téch, ktefi se citi pravé na pomezi mezi
dospivanim a plnou dospélosti. Prvni ¢ast studie byla provedena kvantitativni metodou
formou dotaznikového Setieni na vzorku 436 mladych lidi ve véku 18 az 27 let. Na tento
kvantitativni vyzkum navazovala kvalitativni studie, tentokrat se vzorkem 15 lidi ve véku
18 az 26 let. Vysledky ukdzaly, Ze se vétSina respondentl stale neciti byt dospéla, ackoli
se zna¢na mensina z nich povazuje za adolescenty. Zaroven je zdiraznéno, Ze prestoze
mladi 1idé jiz pracuji na plny tivazek, nemusi to nutné¢ znamenat pocit plné dospélosti.
Vice nez polovina respondentli byla stidle finanéné podporovana od rodicti a neceld
¢tvrtina z nich se subjektivné citila dospélymi. Lidé v tomto véku se jiz mohou svobodné
rozhodovat o vlastnim zivoté, avSak na zavazna rozhodnuti nespéchaji a Casto maji
problém s piijimanim dospé€lych zavazkt. Taktéz se potvrdilo, ze lidé v tomto véku
pfezkoumavaji vlastni identitu. Tyto problémy jsou typické praveé pro vyse zminiovanou

Stvrtzivotni krizi.
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2 Smysl Zivota

Badani po smyslu vlastni existence je zalezitosti ¢isté lidskou. Zvitata se po svém smyslu
neptaji, jejich chovani vychazi ztoho, co jim nafizuji jejich pudy. Co je tedy tim
smyslem? Na tuto otazku neexistuje zadnd univerzalni odpovéd. Vzhledem
k jedinecnosti kazdého Cloveka, je i odpoveéd’ na tuto otazku pro kazdého zcela jedinecna.
Vnimani smyslu mize byt zna¢né¢ ovlivnéno naptiklad udélostmi, které se cloveku
v zivoté piihodily. Po n&jaké zdvazné nemoci, Grazu ¢i traumatické situaci se pohled
Clovéka na smysl mize znacné zménit. Stejne, jako kazdy pristupuje jinak ke svému
Zivotu, tak se lisi 1 pfistupy ke smyslu. Pro n€koho to miize byt velmi citliva otdzka a pro

jiného, kdo nad ni tolik nepiemysli, otazka zcela bézna.

2.1 Vyklady smyslu

Smysl je velkym tématem pro mnoho psychologt, sociologi, filozofi i teologtli. Ja jsem
se ve své praci rozhodla vyuzit zejména d€l V. E. Frankla a autort, ktefi se o n¢ho ve
svych knihéch Casto opiraji - A. Léngle, J. Kiivohlavého, P. Tavela a R. Honuse, protoze

se s mnoha jejich mySlenkami ztotoZznuji a zkratka mi davaji smysl.

Znamou Franklovou mySlenkou je, Ze Clovék by se nemél ptat na otazky, protoze
zivot je ten, kdo nam je klade a my na né mame odpovidat. Jedin€ kdyZ na n€ odpovidame,
tak mame moZnost naplnit smysl Zivota. Jeho teorie je zalozena na pojmu ,,Wille zum
Sinn* neboli viile ke smyslu. Tavel (2007: 22) tento Frankltiv pojem shrnuje a piSe, Ze
vile ke smyslu ,, je viile, snaha, touha clovéka po smysluplnosti existence. Je to viile videt,

organizovat a vykladat jednotlivé podnéty jako smysluplné celky.

Frankl je zakladatelem logoterapie, kterd s hledanim onoho smyslu pomaha. Nechci
zde vSak zabtedavat nikterak hluboko, takZe si dovolim jen stru¢né vyzdvihnout pouze
zakladni fakta. Co znamena pojem logoterapie? Logos znamena slovo a terapie oznacuje
1é¢bu nebo 1é¢ebny postup. V kontextu logoterapie ma logos hlubsi vyznam jako nositel
smyslu, vyznamu. Logoterapie je tedy chapdna jako 1é€ba pomoci smyslu, konkrétngji
feCeno je to mnauka o tvofivych, zazitkovych a postojovych hodnotach,

o kterych se vice rozepisuji v podkapitole 2.3 (Cesty ke smyslu).
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Liangle (2002: 40) o smyslu pise, Ze ,, nejenom dava Zivota hodnotu, nybrz neustdile
se sam osveédcuje jako hodnota umoznujici cloveku prezit. Ten v ném rozpoznavd pravé

6

ten smer, jimz Zivot nabude hodnoty — té nejvyssi hodnoty za danych okolnosti.

Co se tyce vykladu smyslu zivota naptiklad podle Freuda, tak ten povazoval otazku
smyslu za projev nemoci, protoze ptredpokladal, ze zdravy c¢loveék si ji neklade

a pokud ano, tak je ho tieba Iécit. (Tavel 2007: 165 cit. podle Sklenka 1998: 9)

Adler zase v otdzce po smyslu zdlraznoval, Ze naplnény zivot je zivot ve prospech

spolecenstvi. (Tamtéz: 165 cit. podle Halama 2000: 218)

Jung tvrdil, Ze smysl svétu dava ¢lovek, protoze svét existuje, aniz by byl vykladan.

(Tamtéz: 171 cit. podle Jung, 1997: 134-135)

Kiivohlavy (2006: 25) piSe: ,,O smyslu a smysluplnosti, pripadné o nesmyslu
a nesmysluplnosti v nasem Zivote, je mozno hovorit vSude tam, kde nam o néco jde, kde si
stavime urcité cile a k nim smérujeme vsim, co delame. Toto stanoveni cile mize, ale

nemusi byt védomé. *

Moc se mi libi obecna myslenka Honuse (2023: 14), ktery ve své knize pise, Ze je
dalezité si uvédomit, ,, Ze odpovedi na otdazku ,,proc jsem tady* je (nebo miize byt) tolik,
kolik je na sveteé lidi, a Ze i naprosto raciondlné-skeptické tvrzeni, Ze to celé Zadny smys!
nema a jsme jen nahodnym shlukem atomui, je vira ci filozoficky koncept. Nikdo z nas totiz
nema dikaz.* Déale také o smyslu piSe, ze , viile ke smyslu, seberealizaci apod. je
pritomna v kazdéem cloveku, at’ uz je poprena, vytésnéna, nebo deformovana prozitymi
udalostmi. Kazdy disponuje jedinecnym potencidlem Zit a proZit smysluplny Zivot. ,,Jen *

jej najit. *“ (Tamtéz: 35).

2.2 Smysluplné zit

Léangle smysl Zivota vyklada jako urcity zptsob utvareni situace. Téma smyslu se podle
n¢ho tyka lidi ve vSech Zivotnich obdobich. StéZejni je svoboda, ktera clovéku umoziuje
rozhodnout se mezi moznostmi, které se mu nabizeji. Svoboda je vSak podminéna, takze
muZeme namitat, ze ma své meze. Tyto meze se odvijeji od toho, jakou piedstavu o Zivoté

mame a jak pojem svoboda chapeme (srov. Lingle 2002: 12-14).
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O dulezitosti zivotniho smyslu neni pochyb, jelikoz ¢loveék tézko bude stastny, pokud
nema pro co zit. ,, Vime, Ze ztrata smyslu znamena zoufalstvi. Dokud clovek Zije, zapasi
s touto Zivotni otazkou — at’' védomeé ¢i neuvédoméle, at’ pod nazvem ,,smysl* nebo pod
nejakym jinym. Téma je stale stejné: To, co je mineno smyslem, ma pro Zivot cloveka

ustredni vyznam. “ (Tamtéz: 12).

2.3 Cesty ke smyslu

Smysl se da vylozit mnoha zplsoby, ostatné jako si jej kazdy ¢loveék miize vyloZit podle
sebe skrze své unikatni premysleni o ném. Pro nalezeni smyslu jsou dulezité tfi hlavni
cesty, které Frankl popisuje ve svych publikacich. Jedna se o tfi druhy hodnot: zazitkové

hodnoty, tviiréi hodnoty a postojové hodnoty.

Zazitkové hodnoty

Smysluplny Zivot miiZzeme prozivat, pokud v jeho pestrosti, mnohotvarnosti
1 soumérnosti jsme schopni vnimat néco krasné¢ho. Pokud se rozhlizime kolem sebe
a jsme schopni zachytit krasu véci, které ndm svét nabizi. Mlze se jednat o krasu kvétin,
vuni lesa, pozorovani zvifat. Nemusi to byt pouze uméni piirody, ale jakékoli vytvory,
v nichZ vnimdme radost a potéSeni, at’ uz v pfirod¢, technice, véde€, sportu, hudbé.
K nejhlub§im hodnotdm tohoto druhu rozhodné patii také vztahy s druhymi lidmi.

Zkratka v cemkoli, z ¢eho Cerpame zazitek (srov. Langle 2002: 31).

Pokud hovofime o této krase, jako prvni se mi vybavi prochazka v lese nedaleko
mého bydlisté. Nedokdzu ani slovy popsat, jaky odpocCinek a relax z tohoto mista erpam.
Mém zde vychozenou oblibenou trasu, na kterou se vydavam vzdy, kdyZ se necitim dobte,
kdyZ jsem vycerpanad, ve stresu, ale také vzdy, kdyZ mam dobrou néladu a sviti Slunce.
Mam pocit, Ze tahle prochazka mi da vzdy ptesné to, co potiebuji a rozhodné€ se mi pii ni
nespocetnékrat motalo hlavou, Ze ten zivot je vlastn€ krasna véc.

Tviiréi hodnoty
Smysluplny Zivot zahrnuje spoluutvareni svéta, ve kterém clovek Zije. Pocit, ze do n€ho
vlozil néco ze sebe, vlastni plsobeni na svét. Nemusi se nutné jednat tfeba o néjaké

umélecké dilo, obdivuhodnou stavbu ¢i cokoli fyzického. V rdmci mozZnosti a schopnosti

konkrétniho ¢loveéka se za nejvyssi vykon prece miize povazovat tieba vychované dit¢,
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svédomité vykonavani svého zameéstnani, ziveni rodiny, stardni se o domacnost, péce

o nemocného ¢i zkratka to, kdyz ¢loveék zvlada svij zivot (srov. tamtéz: 33).

Kazdy z nés je tviirce vlastniho Zivota a jeho zvladani je podle mé rozhodné tim
nejvetSim uménim, jelikoz ne vzdy je to cesta riizovou zahradou a osud ndm dokaze do
Zivota postavit obrovské prekazky, jejichz ptekondni vyzaduje znacnou davku energie,

odvahy, sily a odhodlani. Pak ptichazi na fadu hodnoty postojové.

Postojové hodnoty

Postojové hodnoty se cCasto vazi knegativnim situacim v zivoté. Vyjadiuji, ze
nejpodstatnéjsi je, jak se k takovym situacim, prekazkam, postavime. VSak i tento
mnohdy nevyhnutelny a nezménitelny osud ndm déva svobodu v tom, jak se k dané
situaci postavime a zda pro nas bude mit smysl ji piekonat. ,,Mné, a vylucne mné
samotnému, je vyhrazen zpiisob, jak trpim, a odpovédnost za vztah ¢i za hodnotu, pro nez

chci navzdory svému utrpeni sviij zivot zit a vytrvat v nem. ** (Tamtéz: 36).

2.4 Sebepoznani

Sebepoznani je podle mého nazoru kli¢ové k nalezeni Zivotniho smyslu. Pokud chceme
poznat smysl naseho byti, je potfeba nahlédnout do svého nitra, jelikoz smysl kazdého

z nas prameni praveé z nds samotnych.

Kohoutek (1998) tvrdi, Ze poznani vlastni osobnosti je jednou ze zékladnich potieb
a hodnot mladého ¢lovéka a je povazovano za ukazatel harmonického duSevniho rozvoje.
Probouzeni z4jmu v mladych lidech o sebevzdélavani, sebepoznani a sebezdokonalovéani

je podle ného jednim z hlavnich kol pedagoga.

Pro sebepoznani je dilezité pravidelné reflektovani a zhodnocovani vlastniho
chovani, nejlépe vzdy za urcity Casovy usek, obvykle za uplynuly den. NejlepSim
zptisobem sebereflexe je pisemné zaznamenani vlastniho jednani a myslenek. Je potieba
analyzovat jak negativni, tak pozitivni myslenky, a tim napomoci ve vyjasiiovani
zivotnich hodnot, nadzort, postoji. Pisemna reflexe mize pomoci vytvaiet predpoklady
k lehé¢imu feSeni své situace. Je také mozné poznavat sebe skrz druhé lidi. Jako zdroj
sebepoznani ndm mohou poslouzit nasi ptatelé, rodinni piislusnici ¢i kolektiv. Upfimné

nazory druhych lidi ndm mohou hodné prozradit o tom, jak nas okoli vnima. Neméné
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dalezité je taktéz uvédomovani si a pozorovani vlastnich emoci, pocitli, ale tfeba
1 fyzickych procest. VSechny tyto metody ndm mohou pomoci k poznani nas samotnych

(srov. Durdiak 2001: 84-85).

17



PRAKTICKA CAST

‘

,,Je zhola zbytecné se ptat, ma-li Zivot smysl ¢i ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame.

- Seneca

Asi jako témét kazdy v tomto veéku, tak 1 ja si kladu mnoho otdzek. Nejsem si jista, ¢im
bych chtéla byt, jakym smérem se vydat, Cemu zasvétit sviij zivot. Zpochybiiuji prakticky
veskerd ma rozhodnuti, zpétné rozebirdm kazdy krok a snazim se najit souvislosti. Uz se
necitim jako dité, ale vlastné ani jako dospéla, protoze dospéli ptece uz vi, co délaji, nebo
ne? Citim se na zamrzlém bodé, citim se ztracena. A to je normalni byt takto ztraceny?
Kdyz jsem si v patnacti letech vybirala stiedni Skolu, pfipadala jsem si zmatena a pod
obrovskym tlakem. Jak mtze dit¢ v tomto véku s jistotou védét, ¢im chce jednou byt? Ja
to nevédéla a naivné jsem si tehdy myslela, ze ve dvaceti uz to védét budu, Ze uz budu
davno védét, co je tedy tim smyslem mého Zivota. Odpovéd’ na tuto otdzku nevim dodnes.
Jak tedy nalézt smysl zivota? Lze jej vibec védomé hledat? A maji to moji vrstevnici
stejné? VSechny tyhle otazky a mySlenky mé vedly k psani této bakalarské prace.
K hloubanim nad tim, zda i ostatni moji vrstevnici takto premysli. Zda jsme vSichni

v obdobi rané dospélosti tak ztraceni.

V praktické Casti prace nejprve predstavim pouzitou metodologii kvalitativniho
vyzkumu, k némuz jsem data nasbirala skrz pét hloubkovych rozhovori s lidmi, ktefi se
nachazeji v obdobi rané dospélosti. Objasnim, jaky byl cil vyzkumu, jak probihala
priprava rozhovort, sbér dat a kdo jsou dani respondenti. Pro analyzu ziskanych dat jsem
si vybrala metodu interpretativni fenomenologické analyzy, kterda mné, jakozto
vyzkumnikovi, poskytuje pomérné znacnou svobodu a prostor pro tvofivost, tudiz zde
popisuji, jak piesné¢ jsem postupovala. Nejpodstatngjsi Casti vyzkumu je zajisté
predstaveni vysledkl, ke kterym jsem po analyze dat dospéla. Vysledky jednotlivych
rozhovort prezentuji skrze kazdého respondenta zvlast’, protoze jsem si prala zachovat
jedinecnost Zivotniho pfibéhu kazdého z nich. Nechybi ani kratka diskuse pojednavajici
mimo jiné o omezenich tohoto vyzkumu a moznych navaznostech na né¢j. Zminuji zde
také otazky, které mi v pribehu rozhovorii vyvstaly v hlaveé a nad kterymi miize byt podle

mého ndzoru zajimavé se zamyslet.
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3 Kbvalitativni vyzkum

Proc¢ jsem si pro svou bakalatfskou praci zvolila kvalitativni vyzkum? Jak jiz vyplyva
zvodu, mym zadmérem byla snaha porozumét lidem v mém véku a jejich postoji k otazce
po smyslu zivota. Kvalitativni vyzkum umoznuje nahlédnout do Zivota lidi, jejich

pribéht, pohledii a postojii 1épe, nez by bylo mozné pomoci kvantitativnich metod.

Prala jsem si uskutecnit neformalni, upfimné rozhovory, pfi kterych se ucastnici
nebudou bat rozpovidat o svych zivotech a budou se citit nanejvySe vyslySeni

a porozumeni.

3.1 Cil vyzkumu

Cela prace je zaméfena na vnimani smyslu Zivota v rané dospélosti, k cemuz je dilezité
nahlédnuti do zivota a hlav respondent, se kterymi jsem se rozhodla rozhovory vést. Jak
jsem vsak pozd¢ji zjistila, jestlize se chci pokusit porozumét premysleni o smyslu Zivota
téchto mladych lidi, je pro mé dilezité seznamit se s jejich aktudlni zivotni situaci, jejiz

nedilnou soucasti jsou jejich radosti i strasti a ktera mize toto pfemysleni znacné ovlivnit.

Hlavni vyzkumnou otdzku jsem zformulovala nasledovné: V ¢em vnimaji smysl
Zivota lidé v rané dospélosti? Avsak v rozhovorech jsem odpovédi nalezla mnohem

vice.

3.2 Priprava rozhovort

Klicem k pfijemnému rozhovoru je poskytnout druhému clov€ku pozitivni prozitek
a naslouchat. Je podstatné si uvédomit, ze emoce jsou nakazlivé, tudiz neni vhodné do

rozhovoru vnaset negativni naladu ¢i stres (srov. Dlabal 2021: 21).

Pted uskute¢nénim rozhovort jsem si promyslela, jakym konkrétnim tématim bych
se s respondenty mohla vénovat. Poté jsem si pfipravila nékolik moznych variant okruhi
a otazek podle toho, kam jsem ptedpokladala, Zze by se rozhovory mohly rozvinout.
Nespoléhala jsem se vSak, ze bych je musela nutné pouzit. Bylo mi jasné, Ze kazdy
respondent bude mit zcela vyjimecny, individualni nahled a ze bude zalezet na tom, kam

se konverzace sama vyvine.
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Respondenty jsem kontaktovala bud’to osobné nebo skrz zpravu. Osloveni
respondenti souhlasili a byli ochotni se podilet na rozhovoru k vyzkumné casti mé

bakalarské prace.

Pro pfipad, Ze by bylo potieba naladit atmosféru k povidani o takto filozofickych
tématech, jsem méla na nékterd setkdni pfipravenou karetni hru s ndzvem ,,Smysluplné
rozhovory*, ktera je urCenad pravé k rozvinuti hlubsich konverzaci a k otevirani témat,

ktera se bézné v konverzacich nevyskytuji.

Pro odd¢leni klasického rozhovoru od rozhovoru k mé bakaléaiské praci jsem si
zvolila jakousi oteviraci, ivodni otazku. Jak vysvétluje Svaficek a Sed'ova (2007: 163),
uvodni otazky ,, maji navodit spontanni vypraveni ucastnika rozhovoru.” Teprve po nich
by mély nasledovat otazky hlavni. Ja si jako ivodni otdzku do rozhovoru zvolila ,,Jaké je
tvé Zzivotni motto?“, jelikoz si myslim, Ze perfektn¢ zaméti pozornost na Zzivot
respondenta a premysleni nad nim. Vyslovila jsem ji v ptipadé, ze jsem méla pocit, ze je
to vhodné. Pfi nékterych rozhovorech se mi vSak s respondentem podatilo, naptiklad
i skrze zminovanou karetni hru ¢i jednoduse skrz konverzace predchozi té, ktera byla pro

mou praci urcena, navazat na hloubkovy rozhovor o zivot¢ i bez této otazky.

3.3 Plan rozhovoru

Jak jsem zminila, pied uskute¢nénim prvniho rozhovoru jsem se nejprve sama zamyslela
nad tématem smyslu Zivota a nad tim, jak jej jakozto mlada dospé€la osoba vnimam ja.
VzeSlo mi nekolik hlavnich okruht, kterych bych se s respondenty chtéla dotknout.
Prvnim okruhem byl jejich aktudlni stav, nalada ¢i rozpoloZeni. Druhym okruhem bylo
jakeési Stésti, co je déla Stastnymi, co je bavi. Tfetim okruhem byly jejich problémy
a trapeni. A ¢tvrty okruh byl budoucnost, k cemu sméfuji, co by si ptali. Poté se skrze tyto
okruhy nebo alespont néktery z nich pokusit zodpoveédét, v ¢em vnimaji smysl svého
zivota. Chtéla jsem zjistit, jak o svém vlastnim Zivoté€, smyslu a aktudlni situaci premysli.

Prala jsem si, aby rozhovor byl zkratka ,,0 nich®.
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3.4 Sbér dat

Snazila jsem se, aby muj vyzkum byl zaloZen pfedevSim na autenticité a pravdivosti,
proto jsem se rozhodla pro hloubkovy rozhovor. Svaficek (2007: 159) hloubkovy
rozhovor definuje jako ,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu

zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek. *

Vydala jsem se cestou polostrukturovaného rozhovoru, pfi némz jsem tematické
okruhy a otazky vyuzivala v zavislosti na tom, v jakém duchu rozhovor probihal
a v jakém rozpolozeni se zrovna dany respondent nachazel. Cili, na kazdy rozhovor jsem
m¢éla ptedem pfipravené mozné okruhy otdzek, kterym bychom se mohli vénovat, avSak
jsem se vzdy ptizpusobila tomu, jak se respondent citil a kam naSe konverzace intuitivné
smétovala. Nékdy jsem tedy planované okruhy vyuzila a nékdy ne. Snazila jsem se,
pokud mozno, udrzet roli posluchace, abych se mohla dozvédét, co mi chce respondent

sdm sdélit a téSila jsem se, k jakym tématiim se skrz rozhovor dostaneme.

Data z rozhovori jsem zachytila prostfednictvim audiozdznamti na mobilni telefon
a nasledné je prepsala do dokumentu Word v pocitaci. Rozhovory jsem piepisovala
doslovné a snazila jsem se do nich zachytit i neverbalni doprovod, takZe jsem si naptiklad

do zévorky napsala ,,sméje se* nebo ,,fikd vahave® apod.

Ptestoze respondenti netrvali na zachovani anonymity, rozhodla jsem se jejich jména,
ani jakékoli jiné osobni informace, v praci nezmifiovat. Namisto pravych jmen jsem

pouzila smyslené prezdivky.

3.5 Respondenti

VSechny respondenty jsem znala a jsou mymi piateli. Jediné kritérium, které jsem pro
vybér respondentli pochopitelné zvolila, bylo, aby se nachazeli ve v€kové Skale rané
dospélosti. VSichni z nich se pohybuji ve véku od 22 do 26 let. Jedna se o lidi s riiznymi
zpusoby pfemysleni i vyjadfovani, pfesto si myslim, Ze toho maji mnoho spole¢ného.
K rozhovoru jsem oslovila tfi zeny a dva muze. N¢ktefi respondenti studuji, jini pracuji
a n&ktefi dokonce oboje zaroven. Ctyfi z nich jsou v nékolikaletém partnerském vztahu,
jeden respondent je nezadany. Jedna z respondentek mé dité. Pro vétsi prehlednost jsem

vytvofila struénou tabulku:
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Tabulka 1: Piehled respondentii

Smyslena prezdivka Vék Strucna charakteristika
Bonifac 24 |et Student, zadany, bezdétny.
Ursula 22 let Student, zadana, bezdétna.

Frantiska 22 let Pracujici i student, nezadand, bezdétna.
Stanislava 26 let Pracujici, zadana, 1 dité.
Ludvik 24 let Student, zadany, bezdétny.

3.6 Priubéh rozhovoru

Vsechny respondenty jsem pfedem sezndmila s podstatou mé bakalarské prace i s faktem,

ze nas rozhovor bude pro jeji tcely nahravany.

Rozhovory probihaly neformalné. Kazdy byl né€im jiny a vyjimecny. J4 osobn¢ jsem
si rozhovory opravdu uzila a odnasim si z nich nejen mnoho novych pohledii na zivot, ale
také mnoho novych otdzek na zamysleni. Zpravidla jim ptedchéazela konverzace na
spoustu jinych témat, jelikoz ptani se po otazce smyslu zivota podle mého nazoru nelze
¢init uplné€ nahodile, ale ¢loveék se musi ocitnout v takovém rozpolozeni, aby mél chut’
a naladu o ném povidat. Nékteré konverzace se rozvinuly zcela samy, k jinym jsem si
dopomohla vySe zminovanymi kartami snazvem Smysluplné rozhovory. Délku
rozhovort jsem nijak neomezovala, pouze jsem se snazila, aby trvaly alespon vice nez
1 hodinu, coz nastésti nebylo nikterak naro¢né, jelikoz se vSichni respondenti nenucené

rozpovidali.

Vsechny respondenty osobné znam jiZ n¢kolik let, coZ mi tento typ konverzace s nimi
bez pochyby usnadnilo, moZzna dokonce umoznilo. Jak jsem zminila vySe, ptéla jsem si,
aby rozhovory probihaly v pfijemné atmosféfe, ktera by respondentim pomohla se
rozpovidat. Troufam si fict, ze jsem toto své piani splnila, jelikoz se mi respondenti nebali
sdelit velmi osobni pocity a prozitky. Rozhovory probihaly budto u mé nebo

u respondenta doma.

Snazila jsem se pii rozhovorech soustfedit také na respondentova neverbalni sdéleni,

na pohyby téla a rukou, na vyrazy ve tvaii apod.
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4 Analyza dat

Po prostudovani odborné literatury jsem se k analyze kvalitativnich dat z rozhovort
rozhodla vyuzit metodu interpretativni fenomenologické analyzy (angl. Interpretativ
Phenomenological Analysis), dale jen IPA. Tuto metodu jsem zvolila, protoze mné,
jakozto vyzkumnikovi, poskytuje ¢astecné volnou ruku a dovoluje mi si ji pfizplisobit na

muj konkrétni specificky vyzkum.

IPA se zamétuje na subjektivni prozivani jednotlivce v ramci konkrétniho fenoménu
nebo udalosti. Svoji teoretickou pozici zakotvuje ve tfech zdrojich — fenomenologii,
hermeneutice a idiografickém pfistupu. Souvislost s fenomenologii se projevuje
hledanim individualni, a tudiz jedineéné zkuSenosti Cloveka, jeho zité zkuSenosti
a v psychologii pak pfedev§im prozkoumavanim toho, jakym zplisobem je svét zazivan
konkrétnimi lidmi v konkrétnim kontextu a case. Hermeneutika, jakozto metoda
spravného chapani a vykladu textu, se vIPA zohlediuje tim, ze i vyzkumnik je
participantem v rozhovoru. Totiz sd¢leni, které respondent sdéluje, je nasledné
interpretovano vyzkumnikem, ktery s nim miiZe mit svou zkuSenost a nahlizi na n&j ze
své optiky. Idiograficky ptistup se pak projevuje v zaméteni na konkrétniho jedince, ktery

ve svém Zzivot& subjektivné zazivé specifickou situaci. (srov. Riha¢ek 2013: 9-12)

Cilem interpretativni fenomenologické analyzy je obousmérny proces, v némz se
, ucastnik snazi pochopit svoji zkusenost, zatimco vyzkumnik se snazZi pochopit, jak

uicastnik chape svoji zkusenost. “ (Rihacek 2013: 31, cit. podle Smith a Osborn 2003: 51)

Analyza zac¢ind prvnim rozhovorem a poté existuji dv€ moznosti dalSiho postupu:
(1) pouzit témata vzesla z prvni analyzy korientaci v dalSich pripadech, nebo (2)
provadet analyzu kazdého nasledujiciho pripadu samostatné ,,od zacatku*, vcetné
identifikace temat. (Tamtéz: 16) Ja jsem zvolila druhou moznost, protoze jsem chtéla ke
kazdému respondentovi pfistupovat individudlné a poznat jejich pohledy nezavisle na
sobé. Nicmén¢ po dokonceni analyzy vSech rozhovorl jsem zjistila, Ze 1ze skrze néktera

vzesla témata analyzy propojit, jelikoz se v rozhovorech opakuji.
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4.1 Postup analyzy

Jak jsem podotkla vySe, rozhovory zvideonahravky jsem doslovné piepsala do
dokumentu v pocitaci. Vzdy jsem nejprve uskuteénény rozhovor piepsala, nez jsem se
pustila do uskuteénéni daliiho. Rihagek ve své publikaci popisuje obecny analyticky
postup IPA, dava vSak zaroven vyzkumnikovi svobodu a zdaraziuje, ze neexistuje
spravny nebo $patny zptisob vedeni analyzy (srov. Rihaéek 2013: 16, cit. podle Smith,
Flowers a Larkin 2009).

Pro co nejvétsi usnadnéni porozumeéni vyzkumu a piehlednost zde poskytuji popis,

jak pfesné jsem pfii analyze dat postupovala:

1. Jeden rozhovor po druhém jsem si nékolikrat dikladné ptecetla, ptfipadné si
k pro€itani znovu pustila 1 pfisluSnou nahravku, abych si napiiklad mohla
poslechnout, jakym tonem a s jakou dilezitosti respondent slova fika.

2. Zvyraznila jsem si ¢asti, které mi pfisSly podstatné a ze kterych by mohla vzejit
néjaka témata. Barevné jsem tim odliSila, které véty se naptiklad tykaji smyslu,
které osudu a které zivota obecné. Také jsem si ke zvyraznénym fadkiim postupné
pfipisovala vlastni poznamky, které mé zrovna napadaly. Snazila jsem se zjiSt'ovat
i to, co je ,,za“ texty. Jednotliva dilezitd slova a souvéti jsem si krouzkovala.
Pozndmky se mi postupné dal rozvijely v§im, co mé k tématim dal napadalo.
Vsechny rozhovory jsem méla vytiSténé, takze veskeré poznamkovani
a zvyraziovani jsem provadéla ru¢né, coz mi vyhovovalo vice nez na pocitaci.

3. Velkym okruhtm, které jsem v rozhovorech postupné objevila, jsem dala nadiazené
jméno — vétSinou jedno slovo nebo kratké souslovi. Ta jsem si pak jesté barevné
odliSovala, pokud jsem je nachazela postupné v dalSich rozhovorech.

4. Poté jsem se jest¢ rozhodla shrnout vSech pét rozhovor do dvou velkych
myslenkovych map. Jednu jsem pojmenovala ,,Zivot a smysl“ a druhou ,,Pocity
a strachy* (viz. Ptiloha I. a II.). V téchto mapdach jsem se snazila vystihnout témata,
kterd s respondenty nejvice rezonovala a také témata, kterd se v rozhovorech
opakovala nebo se na nich respondenti shodovali. Mapy jsem postupné upravovala,
prepisovala a rozvijela. Nasledné jsem se rozhodla jejich hotovou podobu jeste
ztvarnit do prehledné tabulky spole¢né s kody piimo z rozhovort (viz. Tabulka 2).
Tyto mySlenkové mapy mi velmi dopomohly k vynotfeni hlavnich témat vyzkumu

a hledani souvislosti mezi nimi.
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4.2 Vysledky analyzy

Analyzovala jsem data ze vSech péti rozhovoril a snazila jsem se objevit témata, ktera
z nich vyvstavaji. Pomocnym krokem mi bylo vytvofeny dvou myslenkovych map, ze
kterych jsem i vyvodila nazvy hlavnich témat. Zaroven jsem se snazila vratit k vyzkumné

otazce, na niz jsou ziskané odpovédi cilem tohoto vyzkumu.

K prezentaci vysledkii je dobré prevést témata do narativni podoby. Kostinkova
a Cermak davaji k vybéru ze dvou variant zprostiedkovani vysledki analyzy: (1) skrze
charakteristiku hlavnich témat, kterd poté reprezentujeme jednotlivymi respondenty, nebo
(2) reprezentovat vysledky podle jednotlivych respondentii (srov. Kostinkova a Cerméak
in Rihagek 2013: 22-23). J4 jsem se rozhodla vydat cestou prezentace vysledkd
perspektivou jednotlivych respondentli, protoze jsem se snazila vychéazet ze zkoumani
jedine¢ného pohledu kazdého z nich. Kazdy z mych respondentl v rozhovoru poodhalil

svlj vyjimecny Zivotni piibéh, ktery jsem se v interpretaci vysledkl snazila zachovat.

Postupné jsem si uvédomila, ze nckolik motivii se v nejriznéjSich podobach
a interpretacich objevilo témét ve vSech rozhovorech. Tou nejvice zdiraziiovanou
ptfedstavou o smyslu Zivota bylo si jej hlavné uzit. Utvrdila jsem se v tom, ze mladi lidé
doopravdy nechtéji promarnit zivot délanim néceho, co je nebavi a nenapliuje. TouZi po
tom, aby se ve stafi mohli ohlédnout za svym Zivotem a védét, Ze ten Cas, ktery jim byl
dan, vyuzili na maximum. Tuto skuteCnost tak ¢i onak potvrdili vSichni respondenti,
nekteti dokonce nékolika zplisoby. Druhou skutecnosti, kterou respondenti zminovali,
bylo, ze se smysl v priibéhu zivota méni. Takze to, v ¢em vidi svlij smysl nyni nebylo
jejich smyslem vzdy a dost mozna bude za par let smysl jejich Zivota opét v nécem zcela
jiném.

Pro ptehlednost jsem se rozhodla sestavit souhrnnou tabulku, pro kterou je vyhrazena
nasledujici stranka. V prvnim sloupci jsou Siroce shrnuta dvé témata, kterd z rozhovort
vyplynula a kterd jsem zéaroven pouzila také jako nazvy zminovanych myslenkovych
map. Ve druhém sloupci jsou vypsana vSechna hlavni témata, o kterych se respondenti
nejvice rozpovidali, jelikoz s nimi ocividné rezonovala. Tteti sloupec obsahuje vypis
podstatnych kodi, které jsem vrozhovorech méla zvyraznéné v nejriznéjSich

formulacich.
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Tabulka 2: Souhrnna témata, hlavni témata a kody

Souhrnna témata

Hlavni témata

Kody

Zivot a smysl

Uzit si Zivot

Délat, co mé bavi a napliuje;
zuzitkovat co nejlépe cas

a nepromarnit ho

Zit v ptitomnosti

UzZivat si pritomného okamziku;

radost z mali¢kosti

Budovani

Vyslapavani cesticky pro snazsi
budoucnost; rozjizdéni kariéry;

budovani vztahu

Rodina, partnerské vztahy

Hledani lasky; planovani
budoucnosti s partnerem;

vénovani se rodiné

ZlepSovani se

Formovani sebe samotného;

hledani ,lep&iho ja“

Hledani se

Tohle obdobi je k tomu, abych

ten smysl hledal

Pomoc druhym

Byt prospésny; jit ostatnim

prikladem; néco predavat

Vsechno se déje z néjakého

Pocity a strachy

Osud dlvodu; osud rozhoduje za nas;
nic neni nahoda
Nedostatek penéz; nemoznost
Penize uskuteénit svoje zajmy;

nedostatek volného casu

Rychlost Zivota

Nic nestiham; tlak; FOMO

Strach z budoucnosti;

Budoucnost
environmentalni krize
Strach ze samoty; mit s kym sv(j
Samota
smysl sdilet
Porovnavani svého Zivota
Socialni sité s ostatnimi; pocit

nedostatecnosti
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Shrnuti vysledki — Bonifac

Bonifac je velmi optimisticky ¢loveék, o ¢emz svédc¢i 1 jeho zivotni motto, které shrnul
jako ,,Jesté se nestalo, aby to néjak nedopadlo.“ Vnimani smyslu svého zivota u ného
spociva zejména v utvareni hodnot, budovani a co nejlépe zuzitkovaném case. Jeho cilem

je vyuzit kazdy den na maximum a co nejvice si to uzit.

Ranou dospélost chape jako obdobi pro budovani jak vztahu s partnerkou, tak
kariérni drahy, aby si mohl co nejvice usnadnit budoucnost. ,, Ted’ po vejsce vidim ten sviij
smysl v nejakym budovani. Budovani vseho. Rozjet si nejakou kariéru, co nejvic toho ted’
vybudovat, abych si tim usnadnil budouct Zivot. ** Zéaroven si vSak mysli, zZe o tom, co je
nas smysl se miizeme jen domnivat. Je presvédceny, ze se smysl v prubéhu zivota méni
a ze to, co bylo zrovna v daném obdobi smyslem, se mizeme dozveédét az zpétné. ,, Nikdy
nic nevis dopredu, takzZe ty si muzes rict, ze ted nasledujicich 5 let bude smysl tieba
vydélat milion, ale pak zpétneé zjistis, Ze to bylo treba v nécem jinym. Tohle si nejde
naplanovat si myslim. A az mi bude 70, tak treba teprve zjistim, Ze ten muj smysl byl uplné
néco jinyho. (...) Kdybys ho védéla uz od zacatku, tak proc¢ bys treba délala kroky, ktery
by k nému nevedly. Takhle si naopak diky tomu poznala spoustu moznosti, spoustu novych
lidi a tak. Zivot neni jen cesta rovné, je i plnej Spatnych odbocek a slepych ulic, ale to
k néemu prosté patii, a tak to ma byt. Ja jsem si treba jako malej myslel, Ze muj Zivotni
smysl bude fotbal. A diky nému jsem poznal spoustu skvélych klukii, prolital jsem diky
nemu celou republiku a piilku Némecka a podivej se na mé ted. Ale pro¢ bych ho viibec
hral, kdybych tenkrat védel, ze tudy dal cesta nepovede? Az zpétné zjistis, kudy ta cesta
byla spravna. Ten smysl si té postupné prosté najde sam. Ale ted’ se mizZeS jenom

domnivat, co je ten smysl. “

J& jsem vnimala, Ze za dileZity aspekt povazuje také zlepSovani se, posouvani se
dal. Na otdzku, co ma na svém aktualnim zivoté vlastné nejvice rad odpovedél: ,, Ten
adrenalin, nahoru a dolu, ty chvili nejistoty. Viastné to, co jsem diiv nemél vitbec rad, tak
Jjsem zacal mit rad. Jako lehky to neni, ale svym zpusobem mé to posunuje dal a hledam
v sobé néjaky lepsi ja, ktery to jako zvladne. Takze viastné ve findle to mam rad, protoze
ve svy podstaté nic jinyho nezbyva, jinak bych se z toho zblaznil. Ono by bylo asi i nuda,
kdyby se nic nedélo. Je to prosté Zivot, ten se nejede jenom rovné. Nékdy se to nahoru
dolu strida behem tydnii, nékdy béehem dne, nékdy béehem hodiny. A kdyz se porad déje

néco novyho, tak musis byt aspon porad ve stiehu. Podle mého nazoru je to skvély
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pfistup, protoze se skrze posouvani dal a formovani sebe samotného mtze ¢lovek snaze
zivotu. Zarovenn vSak vtomto ohledu vyjadfuje jistou obavu z vlivu socialnich siti
obzvlasté na mladého Cloveka, jelikoz se na nich lidé Casto prezentuji, ze jsou Stastni, ze
se jim maximalné dafi a ze uz maji ddvno vSe vytesené. Mladého Cloveka to pak muze
trapit, jelikoz se s témito profily lidi mize ¢asto porovnavat. ,, Lidi se vétsSinou Zenou za
nejakym velkym smyslem a pak kdyz ho nedosahnou, tak je to znici a jsou z toho Spatny.
Hroznej problém v tomhle je podle mé treba i v socialnich sitich, jelikoz tam kaZdej
vypada, Ze uz toho tolik dokdzal a ze uz ma vsechno vyreseny a clovék se pak porovnava,
a to neni dobry. Je to nejvétsi zlo na psychiku a premysleni. Protoze malokdo ma podle

‘

mé v tomhle véku vyresenej smysl Zivota, ten treba vidis az zpétné podle mé.*

Jak je zminéno, tak Bonifac vidi smysl Zivota i v zalozeni rodiny, jen to pro n¢&j jeste
neni aktualnim tématem, ale spiSe tim smyslem obdobi nésledujiciho po tom, ve kterém
je ted’. Podstatnou myslenkou je, Ze se podle ného tedy smysl v pritbéhu Zivota méni.
,,Ja bych urcité jednou rodinu chtél a to vis, zZe to pak bude ten smysl. Tak ja bych si
rodinu asi nedeélal, kdybych jako by nechtél, aby to byl miij smysl. Takze ano, minimalné
teda do urcityho véku budou muj smysl. Ale to nemusi byt treba na furt zZejo, to je prosté
takova etapa v Zivoté, ve ktery jsou tim smyslem ty deéti, ale pred nima ma clovek treba
Jjinej smysl a az vyrostou, odstehuji se z bardku, tak pak bude mit clovék zase treba smysl

v nécem jinym. “

Zivot jako takovy pfirovnava ke klikaté cest& pIné slepych ulic, na které viak nevi,
kam piesné€ vlastné mifi, jelikoZ nevi, co mu Zivot v budoucnu pfinese. S ¢imzZ se poji
také fakt, ze Bonifac véfi, ze kazdy ¢lovék ma sviij osud dopiedu napsany a neni mozné
tomu utéct ¢i se vyhnout. Sdm svou cestu popisuje takto: ,,Jedu do neznama. A ten smer
urcujou ty moje rozhodnuti, ale ja nevim, jestli jsou spravny nebo spatny. Ale nemd cenu
nad nicim az moc dlouho premyslet, protoZe tim miizes akorat prichazet o cas

a prilezitosti.
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Shrnuti vysledki — UrSula

UrSula shrnula obdobi rané dospélosti ttemi pojmy — rychlost, vztahy a hledani se.
Ptijde ji, Ze Cas rychle bézi a ona nic nestihd. Nékolikrat také zdiiraznila, Ze vztahy jsou
dilezitou hodnotou v jejim zivoté, at’ uz ten partnersky nebo vztahy s rodinou, o kterych
se budu zmifovat nize. Rana dospélost pro ni vyjadiuje také obdobi hledani toho, co
vlastné od zivota chce, co je jejim smyslem. ,, Tohle obdobi bych asi popsala jako rychly,
protoze mi prijde, Ze vlastné nic nestiham. Taky bych to urcité popsala jako obdobi
budovani néjakych vztahii, hledani lasky. Nektery lidi si v tomhle obdobi tieba teprve
nachdzeji toho partnera nebo jako jda uz ho maji a treba se chystaji vzit. Takze asi teda
rychlost, vztahy a to tieti... tyjo asi néjaky hledani se. Hledani toho, co vlastné chci.
Protoze do tyhle doby je clovek hlavné ve Skole, tam néjaky smysl svyho Zivota uplné
neresi, na to se ani nesoustiedi. “ Nacez jsem se ji zeptala, zda uz si mysli, Ze se nasla.
., Hledam se, ale uz bych rekla, Ze jdu spravnou cestou. Ze uz nemam téch cest milion,
ktery zkousim, ale uz jdu tou jednou hlavni a jako obcas treba nékam odbocim, ale ten
smer uz mam podle mé nakroceny spravne. Ale hledam se a myslim si, Ze to nikdy nebude,
Ze bych si stoprocentné rekla, ze uz nic hledat nemusim. Myslim, Ze se budu asi néjak tak

hledat porad, protoze se mi to asi bude ménit. “

Svlyj smysl vidi hlavn€ v tom délat, co ji bavi a napliiuje. Aktualné ji dava smysl
prace s détmi, jelikoz je pro ni smysluplné jim piedavat néco ze sebe. Tato skutecnost je
dostavala, coz se ji osvédcilo v druzing, ve které nyni pracuje. ,, Zjistila jsem, Ze bych to
vilastné asi chtela deélat, prestoze nemaji vychovatelky uplné nejveétsi plat, ale mé ta prdce
dava smysl a bavi mé. Predtim jsem délala ve fabrice, kde jsem méla treba o néco vic
penéz, nez budu mit v druziné, ale i prace s détmi mé vic naplnuje a vidim v ni smysl. (...)
Potrebuju samoziejmé néjak zivit tu svoji rodinu, ale je pro mé hodné dulezity, abych

‘

délala néco, co meé bavi.

Faktem je, Ze rodina a vztahy jsou pro UrSulu dilezité, jak sama potvrdila takto:
~wJako hlavni hodnotu vaimam urcité svoji rodinu, kam pocitam i svého pritele, ale myslim
tim i svoji vlastni budoucit rodinu. Celkoveé vztahy jsou pro mé dilezity. Takze rodina byla
urcité vzdycky pro mé na prvnim misté, ale ¢im jsem starsi, tim vic vnimam, Ze jako svoji

“«©

rodinu zacinam vnimat pritele a nase budouci déti.
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UrSula béhem naseho rozhovoru vzpominala, jak se lisil jeji pfistup na stiedni Skole
a nyni. Dospéla k zavéru, ze diive ji délaly Stastnou uplné blbosti, jako tfeba kdyz ji
mamka vzala do kina. Jest¢ tolik nepfemyslela nad budoucnosti, praci, détmi ani
smyslem. ,,Driv mé délaly stastnou takovy ty kratkodoby véci a ted uz se tesim spis z téech
dlouhodobych. Ted mé prosté dela stastnou to spolecny bydleni s pritelem, budovani toho
naseho vztahu, vidina ty spolecny budoucnosti a takovy véci. Zaroven mam ale
samozriejmé trochu strach z toho, co bude. “ Rozhodujicim aspektem miize byt i to, ze je
v n¢kolikaletém vztahu se svym pfitelem, a tak jeji premysleni o zivoté a smyslu znacné
ovliviiyje tato skutecnost, jelikoz jejich spolecna budoucnost je pro ni aktualné velkym
zivotnim tématem. AvSak neni toho nazoru, ze by smyslem zivota bylo zalozit rodinu
a predat svoje geny dal. Vyjadiila totiz jistou obavu ohledné prelidnéni planety
a celkoveé ji jeji stav neni lhostejny. ,, Miij smys! asi uplné neni se rozmnozit. (sméje se)
Ja samozrejmé chci mit svoje déti, nedokazu si uplné predstavit je nikdy nemit. Ale jestli
je to vylozene muyj smysl nebo celkove smysl lidstva bych asi uplné nerekla. Uz takhle
jsme hodné prelidnéeny, nicime planetu a podobné. A jako tim nechci Fict, Ze deéti nici
planetu, ale samoziejmé ¢im vic nds bude, tim vic potrebujeme surovin, domii a tak dale.
Prijde mi to jako néjaka dalsi faze, dalsi role mého ja, ale urcité treba ted neziju pro to.
Dulezitost priklada také vzdélani, ale spiSe z toho hlediska, Ze ji pozdéji umozni d€lat

préci, ktera ji naplituje, tedy praci s détmi.

Poslednim nemalym tématem jsou pro UrSulu také penize, jelikoz za svou zalibu
povazuje cestovani. Na to konto jsem se pro zajimavost zeptala, co ji na tom bavi,
odpovédéla: ,, Asi poznavat néco jinyho, novyho. Vypadnout z toho stereotypu tady
v Cesku. Poznat novy lidi, jiny kultury. Tahne mé tam urcité néjaka zvidavosti, poznani.
Bavi mé i kdyz to treba clovék nema nijak naplanovany a ted’ si v ty cizi zemi prosté musi

poradit. Taky kdyz cestuju s nekym, tak si uzivam i ten spolecné straveny cas. “

30



Shrnuti vysledki — FrantiSka

Frantiska se aktualné citi pon€kud pod tlakem, jelikoZ si neuziva zivot Gpln¢ tak, jak by
si prala. Spoustu ¢asu je nucena travit v praci, aby svou financ¢ni situaci zvladla udrzet
v pottebném méfitku. Zaroven si to vSak klade za vinu a pfiznava, ze se ji nedaii
rozplanovat Cas tak, jak by si ptala. ,, Prijde mi, Ze mi posledni dobou néjak tak utika zivot,
protoze jsem hodné v praci. Mam pocit, Ze nic nestiham a citim se pod tlakem. Ta prdce
mi proste bere hodné casu a ja kolikrat treba odmitam kamarady, kdyz mi nabizi, jestli
nechci s nimi jet nekam na vylet nebo tak, protoze musim byt v prdaci. A ja vim, Ze mam
Jjako jesté cely Zivot pred sebou, ale trochu mi prijde, zZe si viastné ty nejlepsi léta moc
neuzivam. Asi to uprimné beru i jako takovy osobni selhani, Ze si to neumim naplanovat

tak, abych toho stihala vic. *“ Stejné tak, jako UrSula, ma tedy pocit, Ze nic nestiha.

Penize jsou pro ni, jakozto mladou dospé€lou, opravdu stézejnim tématem, jelikoz
ovliviiuji traveni jejiho volného Casu a jejich nedostatek povazuje za ptic¢inu, kvili které
si nemiliZze Zivot naplno uzivat. ,, 4 mé jako mrzi, Ze ten cas netravim uplné tak, jak bych
chtéla, ale to uz je asi ten dospélej Zivot prosté. Chtéla bych ho travit vic tak, jak bych
chtéla ja. Chtéla bych poradat treba vic téch vyletu s kamarady, chtéla bych vic chodit
mezi lidi a na party, chtéla bych i vic jezdit k rodicuim, na ktery ted’ taky nemdm tolik casu
a mrzi mé to vici nim, protoZe mi teprve ted dochazi, Ze i oni starnou. A vic si ten Zivot
prosté uzivat, a ne ho jen prezivat.* Také ma obcas pocit, nejspi§ jej miZzeme nazvat
FOMO (z angl. Fear Of Missing Out), Ze ji néco utika a o néco ptichazi, zejména kvili
nutnosti travit ¢as v praci misto tteba s kamarady. ,,4 ja fakt kolikrat jsem i smutna treba
z toho, Ze mi néco uteklo kviili ty praci nebo kdyz mi treba neni dobre a kamaradi zrovna

«

Jjdou treba do klubu nebo nékam, tak ja si pripadam, Zze mi néco utece, zZe o néco prijdu.

Nechala se slySet, Ze svou Zivotni cestu teprve hled4, kazdopadné by chtéla pracovat
s lidmi. Prala by si jim pomahat a byt pro ostatni uzitecnd. FrantiSka doufa, Ze dokaze
néco, co by ji vnitiné naplnilo, za co by zaroven ziskala od lidi obdiv. ,, Chtéla bych si
najit néjakou prdci, ktera mi bude davat smysl a ktera bude “obdivuhodnd” nebo jak to
Fict, za kterou budu mit nejaky uznani. Od ostatnich, ale vlastné i sama od sebe. Citim, Ze
bych chtéla néjakou vyzvu v tom Zivote, po ktery bych si prosté mohla rict, jo, ted jsem na
sebe vazné pysna. Chtéla bych ze sebe mit zkratka lepsi pocit. A ja jako nepotiebuju
objevit lék na rakovinu, ale chci néco dokazat, aby mé to vnitrné naplnilo. (...) Ja uplné

nevim, ale asi by se mi i libilo byt ta, ke které si ostatni s néjakym problémem chodi pro

31



radu. Chtéla bych nécemu natolik rozumet, abych pak mohla takhle i jako pomahat a radit

¢

ostatnim. Takze bych urcite chtéla delat s lidmi. Ale jesteé se spis hledam. *

J& se pfi rozhovoru Frantisky zeptala, jak se doopravdy citi a zda je Stastna. Svétila
se, Ze ma pocit, ze je toho na ni moc a suzuje ji neustalé premysleni, kvili kterému si
nemuze odpocinout. Ve vysledku se ale za v§im snaZzi najit néco pozitivniho a kazdou
zivotni prekazku brat jako lekci, diky které se stava siln€j$i. Sama sviij stav popsala takto:
., Nékdy se fakt citim, Ze je toho na mé moc a obcas to na mé vsechno tak padne a mam
strach, ze nic nezvladam. Od toho rozchodu jsem urcité casto hodné unavend, min spim,
protoze se mi porad néco honi hlavou. Mam pocit, Ze porad musim néco resit, a to mé
hrozné unavuje, ale zacala jsem chodit na jogu a zkousim meditovat, tak snad to pomiize.
Ve vysledku jsem za to ale rdda, protoZze mé to naucilo, Ze se mam fakt vic zamérit na sebe

a na svij zivot.

Smysl v podstaté Zivota vidi v tom si uZivat pritomny okamzik, neplytvat svym
casem, protoze nikdy nevime, kolik jej vlastné méame. Jsou pro ni dulezité zazitky,
vytvafeni vzpominek a v neposledni fad¢ také mit ten Zivot s kym sdilet. ,.4 i kdyz si
myslim, Ze uz jsem se ted naucila zvladnout byt sama, tak stejné ale vim, Ze jsem typ
clovéka, ktery i kdyz bude mit spokojeny Zivot, dobrou praci, viastni bydleni, tak stejné
budu k sobé nekoho potrebovat, protoze nechci skoncit sama, chci nékoho vedle sebe.
Neékoho, s kym si ten zZivot budu moci uzit, protoze to je pro mé diilezity. A ja vim, Ze okolo
toho celyho se ta tvoje bakalarka viastné toci a kdyz si mi o tom poprvé napsala, tak ja si
v tu chvili vlastné rekla, Ze viibec netusim, co je smysl myho Zivota, ale vlastné to pro mé
Jje si hlavné uzit to, co je ted, uzit si ten zZivot, mit si ho s kym uzit, délat to co mé bavi, byt
spokojena, citit se dobre. Nejsou to pro mé tieba deéti nebo prace jako takova, ale hlavné
byt spokojena, néceho dosahnout, nepromarnit ten cas. Mit krasny vzpominky, co budu
moci jednou vypravet vnoucatum. (...) Ja jednou slysela rozhovor s panem, co pracoval

na hospicu a vikal, Ze nejvic lidi na smrtelny posteli litujou toho, ze se v mladi néceho

vvvvv

3

naopak dokazali uzit, tak jsou viastné i mnohem smirenéjsi s tou smrti. A to chci byt ja. *

32



Shrnuti vysledki — Stanislava

Stanislava se potykala s tézSim obdobim, ve kterém se necitila Stastna, pfipadala si
ztracena a bez cile. Naplnovalo ji cestovani, ale na to bohuzel neméla dostatek penéz,
a tak nemohla cestovat tak, jak by si prala. Da se fict, Ze tenhle jeji ,,problém® vytesil
ptichod jejiho syna, ktery ji dal do Zivota opé€t radost a smysl. Redicovstvi ji podle jejich
slov napliluje a znamena to pro ni vSechno. Toto odpovéd¢€la na otazku, co ji napliiovalo
predtim a zda se nyni néco zménilo: ,, Hlavné asi cestovani, to byl takovy miij konicek,
ale na to jsem zas neméla tolik penez, kolik bych chtéla. Jinak mé asi uplné nic moc
nenapliovalo prave. Ja se citila celkové takova zmatend, bez cile, nepamatuju si, ze bych
se citila néjak extra Stastnd nebo tak. (...) Ted’ jsem prosté rodic, mam svoji rodinu. Je to
ted’ moje role, podstata, smysl, at’ si tomu kazdy ¥ika, jak chce. Prijde mi, Ze je to miij
ukol, zajistit mu co nejlepsi zivot. Cely miuj svét se ted kolem néj viastné toci. A mé to

bavi. Sice je to obcas fakt hodné narocny, to fakt jo, ale neménila bych. *

Nez se vSak rozhodla mit dité, zamyslela se mimo jiné nad tim, zda jej viibec chce
privést do takového svéta, jelikoz tehdy vypukla covidova pandemie a také ji trapila
celkova ekologickd situace na nasi planeté¢ (ja bych si vSak dovolila pouzit nejspise
pfesnéjsi pojem — environmentalni situace). ,,Urcité se nedd rict, Ze bych toho litovala,
to ne, ale je pravda, zZe jsem dlouho byla presvédcenda, Ze deti nechci. Nakonec nez jsem
se pro to rozhodla, premyslela jsem nad spoustou véci, tieba i nad tim, jestli vitbec chci
dité privest do tohohle svéta, protoze tenkrat viastné zrovna vypukl covid a celkové i ta
ekologicka situace, kdy porad kolem sebe slysim, zZe do par desitek let tuhle planetu uz

6

uplné znicime, tak to mé trapilo dost a vlastné trapi i doted. *“ Pted narozenim syna si
nebyla jista, co chce d€lat a zmituje, ze méla strach z budoucnosti. Za zminku podle mé
stoji také jeji negativni pocit z toho, ze Zivot rychle utika. ,,Hele ja si asi néjak nebyla
Jista, co chci deélat a dost jsem se ty budoucnosti bala. Zaroven vim, Ze ten Zivot strasné

utika.

Stejn¢ jako Bonifac, tak 1 Stanislava zmiiiuje jistou obavu ze socialnich siti vici
svoji osobé&. Rika, Ze na socialnich sitich viichni vypadaji §tastni a dokonali, coZ v ni
vyvolava pocit nedostatecnosti. ,, V tomhle je taky takovej debilni ten Instagram podle mé.
Jak tam clovek vidi, jak maji vSichni dokonalej Zivot a jsou Stastny, ho to dokaze semlit
na padrt. A ted’ je to mozna jesté horsi, protoze tam furt vidim, jak to rodicovstvi vsichni

zvlddaji levou zadni, a pak si prijdu takova nedostatecna a Ze toho nedeélam dost.

33



Co ziistava stejné pred ditétem i1 pfi ném je, ze pro Stanislavu je dalezita jeji rodina
a ¢as s ni straveny. ,,Jd jsem nejvic Stastna, kdyz jsem s rodinou. Kdyz délam, co mé bavi,
kdyz se mi néco povede. Kdyz jsem zdrava, kdyz jsou vsichni kolem mé zdravi. Ta rodina
je podle mé zaklad. “ JelikoZz se aktualn€ snazi co nejvice zamétfovat na svého syna, tak se
da tict, ze jeji vlastni Zivot Sel trochu stranou. ,, Prredtim jsem si chtéla ten zZivot co nejvic
uzivat, co nejvic procestovat, mit néjakou praci co mé bude bavit, délat néco zajimavyho.
Jako tohle bych chtéla porad, ale ted’ se jenom zaméruju na néco jinyho a uz nad tim tolik

nedumam. “
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Shrnuti vysledki — Ludvik

Ludvik je ¢lovek, ktery je, stejnd tak jako jeho smysleni o Zivoté, nesmirné pestry. Stésti
pro n¢ho spociva jednoduse v délani véci, které ho bavi a zdlraziuje, jak moc dilezité je
pro n¢ho nachazet radosti v mali¢kostech, které nas denné¢ obklopuji a schopnost uZzit si
ptitomny okamzik. ,,Stésti je pro mé délat véci, co mé napliji, piatelé, pohyb, dobry
jidlo a celkové hledat to stesti v malickostech. Protoze kdyz si ty malickosti neuzivas,
nevsimas si jich, neocenujes je, tak jak si pak muzes uzit naplno jiny veci. (...) Moje
momentalni motto je takovy jednoduchy jako citit se dobre, délat véci, co mé bavi a asi
nemam uplné néjakou vétu, ktera by mé vystihovala. Snazim se hodné zamérovat jenom
na to pozitivni, bradt i to negativni, ale moc se tim nezabyvat. A taky se dlouho nezabyvat
veécem postavis. Jasné, zZe kdyz se ti néco pokazi, tak mizes sedet a litovat se, ale tim
akorat ztracis ten cas nebo to miizes vzit jako néjakou lekci, prostor pro zlepseni a taky
treba za par let zjistis, proc se to stalo a Ze té to nékam posunulo. Nic neni nahoda a ma
nds to posunout tam, kde mame byt.“ S ¢imzZ se poji 1 otdzka po existenci jakéhosi
predepsaného osudu pro kazdého z nas, na kterou Ludvik odpoveédél: ,,Nemyslim si, ze by
ten osud byl asi jako vyloZené néjak nalajnovanej, ale ze skrz néjaky vyhybky a cesty,
ktery zvolis se stejné dostanes tam, kam se dostat mas. Ale zas kdyz treba clovek fakt chce
néco uplné jinyho, tak vérim, Ze jsi ten sviij osud miizZes jakoby prepsat. (...) Veérim, Ze se
miizeme nachdzet na néjakych kiizovatkdch, kde se rozhodneme, kam piijdeme. Ze ten
osud neni takovy jednosmeérny, ale ze je téch variant osudu vic a ty si jen volis, kterym se

3

vydas. Ja se snazim i spoléhat na néjakou tu intuici, dat prostor tomu co citim.

Mn¢ osobné se libi, jak Ludvik zdtraznuje, Ze nejpodstatnéjsi podle n¢ho je mindset
aneb to, jak se €lovék k vécem stavi. Je vidét, Zze k zivotu pfistupuje stiizlivé, avSak
s poradnou davkou optimismu a odhodlani. ,,Urcité je to cely jenom o tom stavu mysli.
Jenze ono taky v tyhle dobé je to tezky, kdyz se na tebe ze vSech stran vali hlavné ty
negativni informace. A teda taky mi prijde, Ze ja sam jsem z celkové takovy hodné
negativni rodiny, kde se porad zameruji spis na to Spatny a pak jsou nestastny. (...)
A ja radsi budu zit treba 30 let, ale fakt Stastnej nez treba 70 let a byl bych cely Zivot
akorat nastvanej a svadel to na vsechny okolo. A to je mozna i ta filozofie myho Zivota.
(...) Zit Zivot naplno, travit ho tim, co mé bavi a nezapominat hlavné na to, ze v§echno

jednou dobre skonci. “
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Zaroven tedy vSak nardzi na to, ze zijeme ve vskutku negativni dobé a jsme
negativitou obklopeni Casto jak ze strany rodiny, tak tfeba i zpravodajstvi. Ptitom
naptiklad humor je podle jeho slov zdkladni esenci zivota. ,,Jako ja kdyz se obcas koukam
na néjaky stary filmy a porady, tak mi prijde, ze tam lidi byli pozitivnejsi. Pritom treba
ten humor je podle mé fakt zdkladni esence zivota. Ale to, co ted’ vidime ve zprdvach,
v televizi nebo na netu je prevazne negativni. Takze ja se viibec nedivim, zZe je clovek

nestastny, kdyz je obklopeny negativitou. Je hrozné dilezity to filtrovat.

Zlepsovani sebe samotného je pro néj v zivoté téz sté¢zejni. Tento postoj uplatiiuje
také ve sportu, ktery je podle né¢ho nedilnou soucasti zdravého zivota. ,Jako ja jsem ted’
sice Stastny bych rekl, ale urcité je néjaky prostor ke zlepseni, a to bude vzdycky. Kdyby
tam ten prostor nebyl, tak by to podle mé bylo o nicem. Takze mé bavi se porad snaZit

nékam posouvat a zlepsovat se. “

Co se tyce smyslu Zivota, tak toto téma neni Ludvikovi nikterak cizi a sdm se o ném
rad vzdelava a vyhledava informace. Také si mysli, Zze obdobné hluboké konverzace mezi
lidmi bohuzel ¢asto chybi a ze kvili rychlosti dnesni doby na né vlastn€ ani neni ¢as, coz
je Skoda, protoze to mize byt pro ob¢ strany obohacujici a lidé mohou poznat, Ze v té své
situaci nejsou sami. ,,Jd bych i rekl, Ze podobny rozhovory kolikrat hrozné chybi v rodiné,
protoze clovek s rodicema komunikuje dost jako jednoduse a povrchne, a pritom prave
teprve az kdyz se dostanes do ty hloubky, tak se miizes néco takovyho dozvedet. Takze
urcité jo, urcité si myslim, ze je to dulezity. A celkové moc takovy konverzace lidi mezi
sebou nevedou, a to je podle mé hodneé skoda, protoze to miize byt fakt obohacujici. Ja
bych byl pro, aby si lidi casteji spolu sedli a popovidali si o tom, jak to maji, protozZe pak
treba zjisti, Ze v tom nejsou sami a budou se citit pochopeny. Lidi se mezi sebou bavi dost
povrchné a moznd je to i jak kdyz na to v tyhle dobé vlastné ani neni cas, protoze ta doba
je rychla a jsme zvykli treba i na tom mobilu na maximalné 10sekundovy videa a ty

kolikrat taky hnedka treba po 2 sekunddach preklikavame. *

Jak jsem jiz zminila, tak podstatné je pro ného Zit v pfitomnosti a uZivat si
pritomného okamziku. V navaznosti na to zacal meditovat, jelikoz véfi, Ze mu to mize
pomoci se zptitomnit. Co m¢ také piijemné piekvapilo je to, Ze si sam uvédomuje svou
snahu v hledani smyslu. ,,Ja jsem zjistil, Ze se ted ten smysl snazim sam najit vic nez kdy
driv. A pro mé je ted asi nejdiilezitejsi Zit v pritomnosti, v tom pritomnym okamZiku. (...)

Ted’ se snazim jako meditovat, protoze to je fakt néco, kdy se zpritomnis a samoziejmé to
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ma i spoustu dalSich benefitit pro télo. Ale to, ze to mam ted takhle samoziejmé
neznamend, ze to bude i za par let stejny. Ja se snazim si neddvat zadny hranice a byt
vSemu néjak tak otevieny, takZe urcité pocitam s tim, Ze se to mize v prubéhu Zivota
zménit. Clovék se pordd vyviji podle mé a s tim i to jeho mysleni urcité. “ Zeptala jsem se,
jestli si mysli, Ze skrz sebepoznani, pfemysleni a meditovani o sobé samém muze ¢loveék
dojit ke svému smyslu zivota, na coz odpoveéde¢l: ,,Ja myslim, zZe urcité. Ja jsem slysel
i 0 néjakym jakoze ,,mental writing*“ a zZe na zaklade toho, jak si to potom ti lidi takhle
sepisuji a dostanou se do nejakyho toho ,,transu‘ nebo flow nebo jak se tomu rika, tak
i na zdaklade toho, ze si to vSechno takhle popisou, tak jim toho miize hodné dojit a zodpovi

3

si hodné otazek. Coz se udajne miize stat i v ty meditaci.
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4.3 Diskuse

Smysl zZivota a vSe kolem ného je samoziejmé naprosto subjektivni téma, jak nasvédcu;ji
i vysledky analyzy rozhovord. Kvalitativni vyzkum se tykal mnou vybranych péti
respondentll, ktefi se zcela nezavisle na sobé rozpovidali o svych Zivotech, ndzorech
a myslenkach, tudiz tyto vysledky neni mozné nijak zobecnit. Omezenim muze byt fakt,
ze byl s kazdym respondentem uskute¢nén jeden rozhovor, takze na jejich vypovédi
mohlo mit zna¢ny vliv jejich rozpolozeni a celkova nalada v ten dany moment. Také by
mohlo byt zajimavé, pokud by se stejnymi respondenty uskute¢nil rozhovor na téma
smyslu jiny vyzkumnik nez j4, jelikoz moje osobni pohledy se pfes mou snahu, aby se
tak nestalo, zcela urcité alespoil v malé mitfe do rozhovorii promitly. AvSak se domnivam,

ze praveé to mize zdroven vyzkum Cinit zcela jedineCnym a neopakovatelnym.

Napadé mé nekolik otazek, které jsem si z rozhovorli odnesla a kterymi by se na tento
vyzkum dalo pfipadn€ navézat. Prvni otazkou je, jaky vliv miiZze mit na nase smysleni
o smyslu prostfedi, ve kterém zijeme? Zda ma opravdu environmentalni situace na nasi
planeté naptiklad vliv na to, ze lidé moji generace nechtéji nebo maji strach mit déti?
Druhou otazkou k zamysleni je, zda dit€ mtze byt prostiedkem k oddéaleni hledani smyslu
¢1 dokonce jeho feSenim? Ptipadné ¢i mize byt prostiedkem k oddéaleni krize mladého
véku? Pak také zda ndm pfitomnost a neustaly rozvoj socidlnich siti, mize zabranit
v plnohodnotném proZivani zZivota a uZivani si pfitomného okamziku? Dals$i otazkou,
ktera m¢ napada je, zda vyvoj doby, ve které Zijeme ma vliv na naSe vnimani smyslu
neboli jestli mladi dospé€li premysleli o smyslu Zivota jinak naptiklad v minulém stoleti
anyni? A posledni otazkou, kterou ve mné evokoval jeden z rozhovort je, zda mize mit

piebytek, ptipadné nedostatek volného €asu, vyznam ve vnimani smyslu Zivota?

Budu rada, kdyz se mlj vyzkum ¢i vyslovené otazky stanou vyzvou pro dalsi

vyzkumniky, kteti by se t€émto tématim chtéli vénovat.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jak vnimaji smysl zivota lidé v obdobi
rané¢ dospélosti. Z vysledku kvalitativniho vyzkumu ovSem nesmime vyvozovat
uspéchané zavéry, jelikoz otazka smyslu zivota je zcela subjektivni, tudiz nelze jeji
odpovéd’ nijak zobecnit. Co bych vSak jako vysledek vyzkumu chtéla vyzdvihnout jsou
témata, kterd se v rozhovorech objevovala nejvyraznéji. Mladi respondenti vidi pod
smyslem svého zivota zejména kvalitn€ zuzitkovany ¢as. Chtéji délat to, co je bavi a chtéji
si, pokud mozno, uzit kazdého ptitomného okamziku. Smysl vidi také v budovani vztaha,
kariéry a ve zlepSovani sebe samotnych. Néktefi vnimaji za dtlezitou také pomoc druhym
lidem a prospésnost spolecnosti. Zarovei vSak neznaji odpovédi na vSechny mé ani své
otazky a obdobi rané dospélosti je pro né obdobim hledani se. Casto je trapi problémy
spojené s vidinou dokonalého Zivota, ktery se objevuje na socialnich sitich. Nékteti mayji
strach z budoucnosti, ze samoty, trapi je nedostatek volného ¢asu a penéz. Opétovné se
také shoduji v pocitu, ze nic nestihaji, Ze nestihaji Zivot, protoze jim ptipada, ze ¢as utika

ptilis rychle.

Za sebe mohu fict, Ze se mi nekteré myslenky, které jsem pred uskute€nénim
rozhovort méla potvrdily, av§ak na povrch vyplavala také témata, o kterych by me nejspis
ani nenapadlo, Ze padne zminka. Kazdy rozhovor byl zcela jedineény a vZdy probéehl
vlastné Uplné€ jinak, nez jsem si myslela. Jsem nesmirné¢ vdécénd, jakou otevienost
a upfimnost moji respondenti projevili, Ze se nebali mluvit, a prestoze byla celd prace
puvodné zamétena Cisté na smysl zivota, rozpovidali se rovnéz o svych situacich,
trapenich a radostech a mné doslo, ze 1 to je soucasti zZivota a smyslu. Osobné mi tyto
rozhovory pfipominaly jakousi formu oboustranné terapie. J4, a i n¢ktefi respondenti,
jsme pocitili jakousi tlevu, kterou s sebou pfineslo pouhé ,,vypovidani se a stejné tak
zjisténi, ze v naSich pocitech a stavech nejsme sami. Mohu fict, Ze jsem si vSechny
rozhovory upfimné uzila. Za vyhodu vyzkumu povazuji fakt, ze se sama nachazim
v obdobi rané dospélosti, a tak pro mé pfiprava a vedeni rozhovort byla zcela pfirozena.
Velmi mé potésilo, kdyZ se mé dva z respondenti dokonce zeptali, zda takovy rozhovor
n¢kdy zopakujeme. VSechny z nich zaujala 1 karetni hra, kterou jsem jim ptredstavila. Co
mé upfimné prekvapilo bylo, kdyZz se vrozhovorech objevila témata tykajici se

environmentalni situace nasi planety. Zaroven jsem vSak v hloubi duse rada, Ze se lidé
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z moji generace o tuto problematiku zajimaji a ze se problémy s ni spojené dokonce snazi

brat v potaz pii délani svych rozhodnuti.

Troufam si fict, ze jsem cil svého vyzkumu splnila a podatilo se mi zjistit odpoveéd’
na mou vyzkumnou otazku. Snazila jsem se, aby m¢li respondenti dostatek prostoru pro
vyjadieni svych myslenek a ndzort. Usilovala jsem o to, aby rozhovory byly doopravdy
,0 nich®, ale je pochopitelné, ze pii analyze dat jiz svou stopu zaptit nemohu. Kazdy
vyzkumnik by jisté¢ rozhovory na toto téma vedl jinak a stejn¢ tak by kazdy provedl
analyzu trochu po svém. Tento vyzkum povazuji za jedine¢ny a jsem piesvédcena, ze ani
j4 sama bych jej podruhé neudélala stejné. Kvalitativni vyzkum jsem nikdy ptfedtim
nedélala, a tak jsem rada za veskeré poznatky a zkuSenosti, které jsem v rdmci této prace

ziskala a doufam, Ze budu mit moznost je v budoucnu jesté zuZzitkovat.

Zjistila jsem, Ze ve svych obavach nejsem sama a muj osobni zav¢er, ktery si z tvorby
bakaldiské prace odnasim, je ten, Ze je zcela normalni byt v tomhle véku ztraceny.
Zaciname totiz nést tihu dospélého Zivota jako takového, ktery je popsan v teoretické
Casti. Prala bych si, aby tato prace poslouzila k otevirani diskusi mezi vrstevniky, at’ uz
o tématu smyslu zivota nebo jen o jejich aktudlnich pocitech a trapenich. Myslim si, ze
taktéZ stoji za to se vice dozvidat o krizi mladého veku, kterd obdobi rané dospélosti
provazi a skrze kterou mohou mnozi zjistit, Ze jejich pocity a obavy jsou validni a zcela

normalni. VSichni totiZ mdme jedno spolecné — Zijeme tenhle Zivot poprvé.
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Ptiloha IIL.: Prepis rozhovoru (Ludvik)

(...predchozi konverzace ...)
Mam pro tebe takovou uvodni otazku. Mas néjaké Zivotni motto nebo Zivotni filozofii?

Tyjo... tak to nevim, tos mé zaskocila. Dfiv jsem tieba hodné¢ slysel takovy ty motta jako
, V&I béz a dokazes!”, tak tim jsem se snazil fidit, ale ¢im jsem starsi, tak se to méni
a myslim si ze to za par let budu mit tfeba zase jinak. Ale moje momentalni motto je
takovy jednoduchy jako citit se dobfe, délat véci, co mé bavi a asi nemam upln¢ néjakou
vétu, kterd by mé vystihovala. SnaZim se hodné zamétovat jenom na to pozitivni, brat
1to negativni, ale moc se tim nezabyvat. A taky se dlouho nezabyvat vécma, ktery nemazu
ovlivnit. Nejdulezitéjsi je podle me vzdycky jenom to jak se k t€ém vécem postavis. Jasné
ze kdyz se ti néco posere, tak miizes sedét a litovat se, ale tim akorat ztracis ten ¢as, nebo
to mizes vzit jako néjakou lekci, prostor pro zlepSeni a taky tieba za par let zjistis, pro¢
se to stalo a ze t€ to nékam posunulo. Nic neni ndhoda a ma nas to posunout tam, kde

mame byt.
Takze veris na neco jako osud?

Nemyslim si, Ze by ten osud byl asi jako vyloZené néjak nalajnovanej, ale Ze skrz n¢jaky
vyhybky a cesty ktery zvolis se stejn¢ dostane§ tam kam se dostat mas. Ale zas kdyz tfeba

¢lovek fakt chece néco Uplné jinyho, tak véfim, Ze jsi ten svlij osud mizes jakoby prepsat.
Ze kdyz se rozhodnou tieba jinak, tak to miizou zménit?

Jo presné tak. Vé&fim, Ze se muZeme nachdzet na né&jakych kiizovatkach, kde se
rozhodneme, kam ptijdeme. Ze ten osud neni takovej jednosmérnej, ale Ze je téch variant
osudu vic a ty si jen voli§ kterym se vydas. ProtoZe ja si celkové myslim, Ze Zivot je
takovej pestrej. Ja se snazim 1 spoléhat na néjakou tu intuici, dat prostor tomu co citim.
Ale samoziejmé kdyZz mi rozum fik4, Ze n€co nemam d¢lat tak to nedélam, ale kdyZ ma
tieba Clovek takovej ten opakujici se pocit a citi, Ze by to tak mélo bejt, tak je dobry do
toho jit, 1 kdyZ se mu tfeba zrovna nechce. Mné€ uz se to takhle nékolikrat potvrdilo a kdyZz
nad tim pak pfemyslim zpétné, tak mé to dost posunulo a nebyl bych tfeba kde jsem ted’.
Takze za mé je vlastné super, Ze to neni vSechno takovy jednostranny a jednoduchy, to by

m¢e ani nebavilo, to by byla nuda. (pousméje se)
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To je to, co te bavi?

Jo urcité jo. Jako ja jsem ted sice Stastny bych fekl, ale urCité je n&jaky prostor ke
zlepSeni, a to bude vzdycky. Kdyby tam ten prostor nebyl, tak by to podle mé bylo

o nicem. Takze m¢ bavi se pofad snazit nékam posouvat a zlepSovat se.
A kdyz vikas, Ze jsi Stastny, tak v cem pro tebe to stésti spociva?

Tak Stésti pro me urcité jednoduse spociva v tom, kdyz délam véci, co mé bavi. Ted’ teda
piSu bakalatku, coz m¢ tolik nebavi, ale véfim Zze mi to taky urCité néco da. Ale
samoziejmé bych si Sel radsi misto toho nékam zasportovat, zab¢hat, sednout s prateli.
Ten pohyb celkové je pro mé taky dost stézejni musim fict. Takze abych odpovédél na
otazku, tak $tésti je pro meé délat véci co me napliuji, pratelé, pohyb, dobry jidlo a celkove
hledat to $tésti v mali¢kostech. Protoze kdyZ si ty mali¢kosti neuzivas, nev§imas si jich,
neocenujes je, tak jak si pak miize$ uZzit naplno jiny véci. Vi§ co... kdyZ se tfeba kdmos
vrati od mofte a ty se ho zeptas, jaky to bylo, tak ti fekne: ,,Jo dobry prosté mofte no...*
,,A jaky to moie bylo? a on ,,No slany...“ Ze vlastné ti nefekne, Ze bylo krasné azurovy,
7e tam tieba nael n&jakej mega zajimavej kamen nebo rybu. Ze vlastng lidi Gasto

nevnimaji vSechny ty aspekty néceho, co maji pted sebou. A to je podle mé hrozna skoda.

Nad tim jsem viastné nedavno taky hodné premyslela, zZe se ten Zivot viastné odviji od
toho, na co ty zameérujes tu pozornost. Takze jasny, ze kdyz se ¢lovék bude zamerovat na
ty negativni veéci, tak mu celej ten Zivot bude pripadat negativni. Ale presné, kdyz bude
takhle ocenovat tu krdasu v téch malickostech, a ten pristup bude mit takovyhle, tak je to
podle mé uplné o nécem jinym.

Naprosto souhlasim. Urcité je to cely jenom o tom stavu mysli. Jenze ono taky v tyhle
dobé je to téZky, kdyz se na tebe ze vSech stran vali hlavné ty negativni informace. A teda
taky mi piijde, Ze ja sdm jsem z celkové takovy hodné negativni rodiny, kde se potrad
zaméfuji spiS na to Spatny a pak jsou neStastny. A to mé tieba dlouho mrzelo a snazil
jsem se s tim néco délat, ale jednou jsem slySel od jednoho reziséra, ze si v zivoté nic
nevyhrozi§ ani nevyprosis, takZe to se mi jenom potvrdilo. A j& radSi budu Zit tfeba 30 let,
ale fakt Stastnej nez tieba 70 let a byl bych cely zivot akorat nastvanej a svad¢l to na

vSechny okolo. A to je mozna i ta filozofie myho Zivota.
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A myslis si, ze je to teda touhle dobou, Ze je kolem nds hodné negativnich vlivii

a informaci?

Jako ja kdyz se obcas koukdm na néjaky stary filmy a porady, tak mi pfijde, ze tam lidi
byli takovy pozitivnéjsi. Taky si toho mohli v ty televizi mnohem vic dovolit fict, to uz
by tfeba dneska viibec neslo. Pfitom tfeba ten humor je podle mé fakt zakladni esence
zivota. Ale to co ted’ vidime ve zpravach, v televizi, na netu je fakt pfevazné negativni.
Takze ja se fakt viibec nedivim, Ze je clovek nest’astny, kdyz je obklopeny negativitou. Je
hrozn¢ dulezity to filtrovat. J4 jsem ted” byl nedavno v kin¢ na filmu o smyslu zivota
a tam ten rezisér prave fikal, Ze si z toho ma divak odnést jen to, co chce, to, co s nim

rezonuje, a to ostatni vypustit. A to je pfesné to, co ja se taky snazim v zivoté d¢lat.
Smysl Zivota, obrovsky téema, co?

To rozhodné. Ja jsem zjistil, Ze se ted’ ten smysl snaZim sam najit vic nez kdy dfiv. A pro
me je ted asi nejdulezitjsi zit v pfitomnosti, v tom pfitomnym okamziku. Nejet na toho
autopilota. Jsem nedavno slySel, ze snad 95 % casu clovék jede stereotypné
a automaticky. Ze rano vstanes, vyGistis si zuby a tak déle. Vlastné nad téma vécma viibec
nepremysli. A Ze teprve kdyZ délas néco novyho, tak se u toho muzes citit uplné jinak.
A o tom to podle mé je ten zivot, Ze nejedeS na toho autopilota. A jesté jak jsem mluvil
o ty pritomnosti, tak ted’ se snazim jako meditovat, protoze to je fakt néco, kdy se
zptitomni$ a samoziejme to ma 1 spoustu dalSich benefitl pro télo. Ale to, Ze to mam ted’
takhle samozfejmé neznamend, ze to bude i za par let stejny. J4 se snaZim si nedavat
zadny hranice a bejt vSemu néjak tak otevieny, takze urcité pocitdm s tim, Ze se to mtlize

v pribéhu Zivota zménit. Clovék se poiad vyviji podle mé a s tim i to jeho mysleni.

A myslis si, ze skrz tady tohle jakoby premysleni, meditovani o sobé samym... nebo jinym

takovym sebepoznanim, miize clovek dojit k tomu svymu smyslu?

J&4 myslim, Ze urcité. Ja jsem slySel 1 o n€jakym jakoze ,,mental writing* a Ze na zaklad¢
toho, jak si to potom ti lidi takhle sepisuji a dostanou se do n&jakyho toho ,,transu* nebo
flow nebo jak se tomu tika, tak i na zaklad¢ toho, Ze si to vSechno takhle popiSou, tak jim
toho miize hodné dojit a zodpovi si hodné otazek. Coz se idajné miize stat i v ty meditaci.
Ale k tomuhle jsou podle mé dobry i néjaky ty psychoterapeuti, Ze to je mozna vlastné
podobna metoda, akorat ti tieba pokladaji takovy otazky, aby ty sis na n¢ sam odpovéde¢l,

a to t€ nékam mohlo dovézt.

47



A myslis si, ze je tohle pro mladyho cloveka diilezity?

Urcite jo. Ja bych 1 fekl, ze podobny rozhovory kolikrat hrozné chybi v rodiné, protoze
¢loveék s rodicema komunikuje dost jako jednoduse a povrchné, a pfitom prave teprve az
kdyz se dostanes do ty hloubky, tak se mizes néco takovyho dozvédét. Takze urcité jo,
urcité si myslim, Ze je to dulezity. A celkové moc takovy konverzace lidi mezi sebou
nevedou, a to je podle mé hodné¢ Skoda, protoze to mize byt fakt obohacujici. Ja bych byl
pro, aby si lidi Castéji spolu sedli a popovidali si o tom, jak to maji, protoze pak tieba
zjisti, ze v tom nejsou sami a budou se citit pochopeny. Lidi se mezi sebou bavi dost
povrchné a mozna je to i jak kdyz na to v tyhle dob¢ vlastn€ ani neni ¢as, protoze ta doba
je rychld a jsme zvykli i na tom mobilu na maximalné 10sekundovy videa a ty kolikrat

taky hnedka tfeba po 2 sekundach pteklikdvame.

Presné. (...) Heled a ja vim, Ze ty se o tyhle témata taky dost zajimas a bavi té, tak mé by

zajimalo, co té k tomu viibec vedlo?

Hele to zacalo uz pomérn¢ davno, tieba tak 7 let zpatky. Jak jsem fikal, tak doma pfistup
rodicl se mi uplné nelibil, takZe jsem si uvédomil, Ze takhle Zit urCité nechci a zacal jsem
tenkrat Cist rizny seberozvojovy knizky a zacal ve mné prosté pfevladat takovy pocit, ze
bych chtél zit lip, Ze je mozny zit lip, Ze to jde. Ale védél jsem a vim to 1 ted’, Ze je to
hodn¢ dlouha cesta. A m¢ by to vlastn¢€ ani nebavilo, kdybych to mél hned tfeba za dne
na den. Dilezité je podle mé vytrvalost a kdyZ ten €lovek fakt chee Zit lip, tak si zatim

muze jit.

A ty si teda myslis, zZe celej ten zpiisob toho mysleni, ten pristup clovéka k Zivotu jde

zmenit, kdyz clovek chce?

Jako urcité je to tézky, kdyz je Clovek tfeba vychovavany néjak, ale ur€ité si myslim Ze
to jde. VSechno jde, kdyz se chce. Ja se jesté nesetkal s tim, Ze by néco neslo, pokud jsem

to opravdu chtél. Je to cely o tom jak mas nastavenej ten piistup a to mySleni.
Takze néjaky formovani sebe samotnyho miize bejt takova podstata Zivota dejme tomu?

J4 mam rad, kdyZ to neni potad dokola to samy, kdyz je to potad néco jinyho. A kdyz je
n¢jaka moznost se v nécem zlepsit, kor kdyZ je to néco, co mé bavi, tak do toho vzdycky
jdu. Ja se tfeba ted’ snazim ucit na kytaru, protoze je to néco, co mé& strasn¢ bavi a tahne
mé to k tomu. Bavi mé, Ze si mizu zahrat ty svoje oblibeny skladby a tvofit tu hudbu
a zjistil jsem, Ze mi to hrozn¢ pomaha tieba i kdyz si zahraju po n¢jakym fakt narocnym
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dni, tak do téch strun tak jako vic hrabnu a a ono mé to uklidni, dostanu ze sebe ty emoce
a pak jsem vic v klidu. Je to pro m¢ takovy zptsob uvolnéni, néco jako ta meditace, jak

vvvvvv

veci a je super na tom pracovat.

Deékuju za tuhle otevienost a vsechno, co tu od tebe dneska zaznéelo. Je jesté néco, co bys
k tomu tématu smyslu Zivota nebo cehokoli jinymi chtél dodat nebo co by podle tebe jesté

urcité stalo za zminku?

Ja si myslim, ze uz toho bylo dost feceno a nechci se opakovat. Ale zrovna vcera jsem
nemohl spat a pfemyslel jsem nad tim, o ¢em se tady dneska budeme bavit a ekl jsem si,
ze bych se chtél prosté hlavné snazit si ten zivot uzit, abych to tady mél pekny, nikomu
neskodil a nejlip jit 1 prikladem nebo bejt takovou inspiraci pro ostatni timhle svym
ptistupem. To je vlastné mozna i takovy moje motto! (sméje se, protoze mu doslo, Ze tim
ten rozhovor za¢inal) Zit Zivot naplno, travit ho tim, co mé& bavi a nezapominat hlavné na

to, Ze vSechno jednou dobie skon¢i.

(ukonceni, podekovani)
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Priloha IV.: Ukazka analyzy prepisu rozhovoru (Ludvik)

/

ROZHOVOR 5 ® 14| udenk \'eo.ém\'\

(...pfedchozi konverzace ...)

Mém pro tebe takovou tvodni otézku. M4S ndjaké Tivotni motto nebo Zivotni filozofii?

Tyjo... tak to nevim, tos mé zaskotila. Dfiv jsem tfeba hodn slyfel takovy ty motta jako véF-

b&%-a dokéze3, tak tim jsem se snazil Fidit, ale &m jsem star¥, tak se to ménf a myslim si Ze

l to za pdr let budu mit tfeba zase jinak. Ale moje takovy momentaini motto Je takovy
O, Jednoduchy jakofit se dobT délat véckE@ MEBEa asi nemm tpiné ndjakou vétu, kters
<~ by mé vystihovala. Snazim se hodné zam&Fovat jenom na to pozitivni, brét i to negativni, ale

i moc se tim nezabejvat. A taky se dlouho nezabejvat vécma, ktery nemifu ovlivnit.

\'\' - NejduleZit&jsf je podle m& vidycky jenom to jak se k tém v&cem postavis. Jasné Je kdy? se ti
e \“Es‘/ néco posere, tak miiZe§ sedét a litovat se, ale tim akorét 2trc® ten &as nebo mizes to vzit
X jako né&jakou lekciCprostor pro zlep3eni)a taky tfeba 2a par let zjistfS, prot se to stalo a e t&
7 4\@‘\ &~ to nékam posunulo. Nic neni ndhoda a m3 nas to posunout tam, kde mame bejt.
R Takie vé# na néco jako osud?

|

|

|

! Nemyslim si, Ze by ten osud byl asi jako vylozen& n&jak nalajnovanej, ale Ze skrz n&jaky
wyhybky a cesty ktery zvolf§ se stejn& dostane3 tam kam se dostat més. Ale zas kdy? tfeba
Zlovik fakt chce néco plng jingho, tak véFim Ze jsi ten sviij osud mizes jakoby prepsat.

| Ze kdy? se rozhodnou tieba jinak, tak to miZou zménit?

A kdy? Fkd3, Te sl Eastne], tak v Eem pro tebe to Stéstf spodiv?

Tak Stést pro mé urtiE fednodue spoiva v tom, kdy2 delim Gaci co me bavTed teda piu

bakal4Fku, coZ mé tolik nebavi, ale v&Fim Ze mi to taky uriitd néco da. Ale samozfejmé bych

si %l radi misto toho nékam zasportovat, zabéhat Te:elhové I S\(@t\
pro mé taky dost st&¥ejni musim fict. TakZe abych odpovédél na otazku, tak itésti je pro mé

délat véci co mé napliuji, prtelé, pohyb, dobry jidio a celkové hledat to ¥tEsti -y \!

v malitkostech. Protofe kdyZ si ty malickosti neuZivas, nevaima sijich neocefiujes je, takjak Wesn N
i pak miifeS uiit napino finy vEci, VS co... kdyZ se tfeba kémos vrdti od mofe a ty se ho ¥ WoNCKaS
2eptas, jaky to bylo, tak ti Fekne jo dobry prost& moFe no... a jaky to mofe bylo a on no slany...

7e viastné ti nefekne, Ze bylo krdsné azurovy, e tam tieba nalel n&jakej mega zajimavej

kamen nebo rybu. Ze viastn& lidi &asto nevnimaji viechny ty aspekty n&eho, co maji pred

‘sebou. A to je podle m& hroznd 3koda.

Nad tim jsem viastn& neddvno taky hodné pfemy3lela, 7e se ten Zivot viastn& odviji od
toho, na co ty zam&fujes tu pozornost. TakZe jasny, e kdyZ se Elovék bude zaméfovat na
ty negativni véd, tak mu celej ten Zivot bude pfipadat negativni. Ale presné, kdy? bude
takhle ocefiovat tu krdsu v téch malitkostech, a ten pfistup bude mit takovjhle, tak je to
podle mé dpiné o néZem jinym.

Naprosto souhlasim. Uréits je to cely jenom o tom(gtavu mysliyJenze ono taky v tyhle dob¥ _ \y e o0 Xawwwn
je to t3ky, kdyZ se na tebe ze viech stran vall hlavn& ty nformace. A teda taky mi |

piijde, Ze j4 sam jsem z celkové takowy hodn negativni rodiny, kde se poféd zaméfujou spié
na to 3patny a pak jsou ne¥fastny. A to mé tfeba dlouho mrzelo a snaZil jsem se s tim néco
i v 3ivotd x

\ Jo presn& tak. V&Fim, Ze se mizeme nachdzet na né&jakych kde se
kam pajdem. Ze ten osud neni takovej jednosmémej, ale Je je t&ch variant osudu vic a ty si
jen voli& kterym se vydas. Protoze ja si celkové myslim, ze Zivotje takovef@estre})/é se snatim
,\“\g\g\“b t"\. i spoléhat na n&jakou n.'ﬁ'@h dét prostor tomu co citim. Ale sal:az{ejm! kdyZ mL,T::
o “vf}““\‘ ¥iké, 3e néco neméam délat tak to ned&ldm, ale kdy? mé tfeba Hovék takove] ten opa
S” pocit a citf Ze by to tak m&lo bejt, tak je dobry do toho jit, i kdyZ se mu tfeba zrovna nechce.
Mné u se to takhle nékolikrét potvrdilo a kdyZ nad tim pak premyslim zpétné, tak mé to
dost posunulo a nebyl bych tfeba kde jsem ted. Takle za mé je viastné super, Ze to nenf
viechno takovy jednostranny a jednoduchy, to by mé ani nebavilo, to by bvl@

To je to, co t& bavi?

Jo uriit& jo. Jako ja jsem ted sice ¥astnej bych Fekl, ale urtité je néjaky prostor ke 2lepsen(a
to bude vidycky. Kdyby tam ten prostor nebyl, tak by to podle mé bylo o nigem. Takie mé

bavi se pofad snatit{ékam posouvapd

\
= Deytovom se

searialitote
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LoxwoNam S

délat, a, 3o si v 3iv

takie to se mi jenom potvrdilo. A ja¢ad3i budu 3t tfeba 30 leDale fakt 3astnej nei tfeba 70
let a byl bych celej zivot akordt nasranej a svadét to na viechny okolo. A to je moZné | ta
filozofie myho Zivota.

AmyslE si, sht & hodnd

Kol
eje

Jako j4 kdy¥ se obas kouksm na néjaky stary filmy a poady, tak mi prijde, e tam lidi byl

takowy pozitivn&j3f. Taky si toho mohli v ty televizi mnohem vic dovolit fict, to uZ by tfeba |

dneska viibec nedlo. PFitom tfeba une podle mé fakt 28kiadnf esence ZhotaAleto ~> WOWY

<o ted vidime ve zprévéch, v televizi, na netu je tivnl. Takie
- "

%
et WMo
W wuopNvika

je dovik bklopeny

)
e kdyi Je hrozné ddleZity to
Jé]sem. ted byl neddvno v kiné na filmu o smyslu Zivota a tam ten rezisér. prévé fikal,
38 siz toho mé divék odnést jen to, co chce, to co's nim rezonuje a mA to
Je presné to, co j4 se taky snaZim v Zivoté délat.

Smysl Zivota, obrovsky téma co?
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I@’ | b
To rozhodng. J& jsem zjistil, Ze se ted ten smys! snatim
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sam najit vic nez kdy dffv. A pro mé je
s i .

na

Jsem nedévno slySel, %e snad 95% Easu Eovdk jede stereotypné a automaticky. Ze réno
vstane$, vytistis sl zuby a tak déle. Viastn nad téma vécma viibec nepfemy3i. A 7e teprve
kdy? d&la8 n&co nowyho, tak se u toho miiZes citit Gpin jinak. A o tom to podle mé je ten
Zivot, Ze nejede$ na toho autopllota. A jeté jak jsem mluvil o ty pfitomnosti, tak ted se
E& (e Y - snazim ]akn protoZe to je fakt n&co, kdy se zpfitomn(¥ a samozfejm& to mé |
S ‘;'q.\\ spoustu dal3ich benefiti pro télo. Ale to, Ze to mam ted takhle samozfejm& neznamend, Ze
to bude i za pér let stejny. J& se snaZim si nedévat 24dny hranice a bejt viemu néjak tak
otevienej, takie urkit& po&itdm s tim, Ze se to mize v pribéhu Zivota zménn((‘.lov!kse poléd
TyviDbodie mé a s tim i to jeho mydlenf urkite.

A mysl i, 7e skrz tady tohle jakoby pfemy3leni, meditovéni o sobé samym... nebo Jinym
takovym sebepoznéni, tak Elovék mize dojit k tomu svymu smyslu?

J4 myslim, Ze uréitg. J4 jsem slySel i o néjakym jakoZe ,mental writing” a fe na 2ékladé toho,
jak si to potom ti lidi takhle sepisuji a dostanou se do n&jakyho tohd, owyebo
jak se tomu Fika, tak i na 24Kkladé toho, 7e si to véechno takhle popfSou, tak jim toho mize
hodné dojit 2Ggdpovi st HoanE otazekyCo se tidajn& mdze stétiv y meditaci. Ale K tomuhle
jsou podle mé dobry | n&jaky ty psychoterapeuti, Ze to je moZn4 viastné podobné metoda,
akorét ti tfeba pokladalf takovy otézky, aby ty sisna né s5m odpovédél a to t& nékam mohlo
dovézt.

A myslE si, e je tohle pro mladyho &ovéka dileZity?
Urtité jo. J& bych i fekl, Ze podobny rozhovory hrozné chybi v rodiné kolikrat, protoze tlovék

ks \“"\“,\y: s roditema komunikuje dost jako jednoduse & povrchné, a pfitom prévé teprve at kdy? se
i 5 J reité si
2D = on  dostanes do ty hloubky, tak se miZe$ néco takovyho dozvédét. Takle uréité go, ul e
© O myslim Ze je to dileZity. A celkové moc takovy konverzace lidi mezi sebou nevedou, a
o 3
o v podle m& hodn& Skoda, protofe to miize bejt faktbohacuich J4 bych byl pro, aby st ldl

e Eastiji spolu sedli a popovidali si o tom, jak to maji, protoze pak treba zjistf, Ze v tom nejsou
“@\&\‘(”’ N i 2 budou se citit pochopeny. Lidi se mezi sebou bavi dost moing jo :ar:
U kdyE na to v tyhle dobé viastng ankgeni Zasyprotoe ta doba je ryc T3 a jsme zvykli i na
mobilu na maximdlng 10sekundovy videa a ty kolikrst taky hnedka tfeba po 2

sekundéch preklikévame.

%-

Presné. (..) Heled a J4 vim, Ze ty se o tyhle témata taky dost zajimas a bavi t&, tak mé by
zajimalo, co t& k tomu viibec vedio?

Hele to zatalo uZ pom&mé dévno, tfeba tak 7 let zpdtky. Jak jsem fikal, tak doma pfistup

rodi& se mi Gpiné nelibil, takZe jsem si uvidomil, %e takhle Zit ur&itd nechd a zagal jsem

tenkrét &ist rizny y knizky a zatal ve mné pr. pi takovy pocit, Zebych  ydwel Yo

chtd 3it lip, 2e je mozny Zit ip, 2 to jde. Ale v&dél jsem a vim to | ted, Ze je to hodn& dlouhd ,7\3‘3\‘ Y

cesta. Amé by to viastné aniq dybych to mél hned teba za dne na den. DileZité je AN & 3

podle mé vytrvalost a kdyZ ten Elovék fakt chce 3t lip, tak si zatim miZe jit. \:‘g‘\"? o
SN

Aty sl teda mysiiS, e celej ten zpiisob toho mySleni, ten piistup Hovéka k fivotu jde
zménit, kdyZ Elovék chee?

Jako urité Je to t&1ky, kdy? je Hovek tfeba vychovavany néjak, ale urdité si myslim Ze to jde.
V&echno jde, kdy2 se chce. J4 jsem jesté nesetkal s tim, Ze by néco neslo, pokud jsem to
opravdu chtél. Je to cely o tom jak ma% nastavene] te: @; ato

Takie néjaky sebe dZe bejt takové podstata Zivota dejme tomu?

|
14 méam rad, kdy? to neni pofad dokola to samy, kdyZ je to pofad néco jinjho. Akdy je néjaké _ oI
moZnost se v né&e Kor kdy? Je to n&co, co mé bavi, tak do toho vidycky jdu.Jd se
tFeba ted snaZim utit na kytaru, protoZe je to néco, co mé straind bavi a téhne mé to k tomu.
Bavi mé&, Ze sl miizu zahrét ty svoje oblibeny skiadby a tvofit tu hudbu a Zjistil jsem, Ze mi to
hrozn& poméhd tfeba | kdy? si zahraju po n&jakym fakt néroéném dni, tak do téch strun tak
Jjako vic hrdbnu a a ono mé to uklidni, dostanu ze sebe ty emoce apak jsem vic v kiidu. Je to

pro m& takowy zpiisob uvoln&ni, néco jako ta meditace, jak jsme se bavili. A abych odpovédel,
tal e urtité jedna z nejdalelitéjSich véci a je super na tom pracovat.
Dékuju za tuhle otevienost a viechno, co tu od tebe dneska zaznélo. Je jeité néco, o bys

bo Eehokoll finymi chtél by podie tebe jesté

urité stélo za zminku?

J4 si mysli, Ze uZ toho bylo dost fe¢eno a nechci se opakovat. Ale zrovna véera jsem nemohl
spat a premyilel jsem nad tim, o em se tady dneska budeme bavit a fekl jsem si, Ze bych se 2N ¢
cht&l prosté hlavn& snaZit si te abych to tady mé&l pekny, nikomu neskodil a nejlip — \::g\ RSN

jit 1 piikladem nebo bejt takovou inspiraci pro ostatnf timhle svym pfistupem. To je viastng XN
moznd | takovy moje mottol (sméje se, protoze mu doglo, Ze tim ten rozhovor m‘.tnal@ RS
#ivotnaping trévit ho tim, co mé bavi a nezapominat hlavné na to, 7 viechno jednou dobre T \-
skonti. (ukon&eni, podékovani) Wtk By
S Bapinest
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ABSTRAKT

SVOBODOVA, J. Smysl zZivota v rané dospélosti. Ceské Bud&jovice 2024. Bakalaiska
prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace S. Suda.

Kli¢ova slova: rand dospélost, smysl zivota, krize mladého vé&ku, sebepoznéni,

kvalitativni vyzkum, rozhovory

Abstrakt

Prace se zabyva vnimanim smyslu zivota v obdobi ran¢ dospélosti. Teoretickd ¢ast
nejprve charakterizuje dospélost, ranou dospélost a krizi mladého v€ku. Dale je zamétfena
na smysl zivota a jeho vyklady od autord jako V. E. Frankl, A. Léangle, P. Tavel

a J. Ktivohlavy. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana sebepoznani.

Praktickda c¢éast obsahuje popis kvalitativniho vyzkumu, jehoz data byla ziskdna
uskute¢nénim polostrukturovanych hloubkovych rozhovort s respondenty, ktefi se
v obdobi rané¢ dospélosti nachéazeji. Je predstaven cil vyzkumu, jednotlivi respondenti
a popis prabéhu rozhovora véetné jejich ptipravy. Poté je popsan postup zvolené metody
interpretativni fenomenologické analyzy dat. Vysledky analyzy jsou prezentovany skrze

perspektivu jednotlivych respondentt a nechybi ani zdvérecna diskuse.
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ABSTRACT

The meaning of life in early adulthood

Keywords: early adulthood, meaning of life, quarter-life crisis, self-knowledge,

qualitative research, interviews

The thesis deals with the perception of the meaning of life in early adulthood. The
theoretical part characterises maturity, early adulthood and a quarter-life crisis. Next it is
focused on the meaning of life and its interpretation by authors such as V. E. Frankl,

A. Léngle, P. Tavel, and J. Kfivohlavy. The last chapter is dedicated to self-knowledge.

In the practical part there is a description of qualitative research based on semi-structured
in-depth interviews with young adults. It includes introducing the research objective,
respondents, the preparation and course of the interviews. The research is carried out
using interpretative phenomenological analysis. The analysis results are presented
through the perspective of each respondent separately. There is also a discussion

at the end.
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