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UVOD

Otazku po smyslu zivota si lidé kladou jiz od nepaméti. Pfemysleni o smyslu vlastni
existence je krom mnoha dalSich aspektd také tim, co nas odliSuje od zvifat. V prubéhu
riznych zivotnich etap se tato otazka stava zvlasté vyznamnou, a jednim z téchto
klicovych obdobi je rand dospélost. Béhem tohoto obdobi mladi lidé vstupuji do
dospélého zivota, coz muze vyvolat mnoho otazek ohledné identity, smyslu zivota
a budoucnosti. J4 jsem si toto téma pro svou bakalafskou praci zvolila, protoze je pro mé
nadmiru fascinujici a také aktualni. Rozumim, ze tazani se po smyslu je hluboce
filozoficka otazka, a tak neni v zadném ptipade snadné na ni odpoveédét. Ocekavala jsem,
ze by mi tato prace mohla mimo jiné dopomoci k lep§imu sebeuvédomeéni a porozuméni
sob¢ samé, ale také druhym. Sama se nachazim ve fazi rané dospélosti, tudiz se mé téma

zkratka a jednoduse dotyka.

Bakalarska prace se tedy zameétuje na zkoumani smyslu zivota v rané dospélosti. Na
zakladé toho jsem se rozhodla do této prace proplést vlastni pfibeh. Je to moje snaha
porozumét lidem v mé generaci, jejich situaci, pohledu na zivot i sobé samotné. Mym
cilem bylo zjistit, jak mladi lidé v tomto obdobi vnimaji otazku po smyslu zivota a jaké
aspekty mohou toto jejich smysleni ovliviiovat. Smysl Zivota je pro mé osobné velké
a neuchopitelné téma, na které zkratka neexistuje jedna univerzalni spravna odpoveéd.
Vysledkem tedy ma byt shrnuti toho, jak svij zivotni smysl vnimaji konkrétné moji

vybrani respondenti.

Cela prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole teoretické
Casti jsem sepsala definici rané dospélosti, které se tato prace tyka. Popsala jsem znaky,
kterymi se dospély clovek vyznaCuje, a pak dulezité aspekty, které ranou dospélost
doprovazi. Samostatnou kapitolu jsem vénovala krizi mladého v€ku (angl. quarterlife
crisis), ktera lidi ve véku mladé dospélosti mize trapit. Vnimam ji jako nedilnou soucast
této prace, jelikoz se s ni poji prave hledani svoji identity a smyslu zivota. Vyuzila jsem
zde literatury zabyvajici se vyvojovou psychologii od M. Vagnerové, P. Riana,
K. Thorové a M. Farkové. Druha kapitola se jiz probira smyslem zivota jako takovym
a tim, jaka jeho pojeti mizeme nalézt v literatuie. Cerpala jsem zejména z publikaci
A. Langleho, P. Tavela, J. Kiivohlavého a R. Honuse, ktefi se Casto opiraji o mySlenky

asi nejznaméj§iho autora spojeného se smyslem zivota, V. E. Frankla.



V praktické Casti prace je popsan uskuteénény kvalitativni vyzkum, jehoz jadrem
bylo pét polostrukturovanych hloubkovych rozhovori s respondenty. Kritériem pro jejich
vybér bylo, aby se nachazeli ve vékové Skale rané dospélosti, pohlavi ani status pro mé
nehralo roli. Snazila jsem se ziskat jejich pohledy, zkuSenosti a zivotni pfib&hy tykajici
se smyslu zivota a zjistit, jaké hodnoty a presvédceni u nich jeho vnimani ovliviuji. Je
zde popsana piiprava jednotlivych rozhovora, pfiblizeni respondentt, prubéh rozhovort,
jejich transkripce, postup pfi analyze a zpracovavani dat z rozhovort. Pro analyzu jsem
vyuzila metodu fenomenologické interpretativni analyzy. Na konci praktické casti je
shrnut vysledek celého vyzkumu proplétany citacemi z rozhovord a navazuje otevieni
diskuse na témata, kterd by vyzkum mohl vyvolat. Nechybi samozifejmé ani vlastni

zhodnoceni a popis omezeni, se kterymi se vyzkum potyka.

Timto zpusobem doufam, ze moje bakalarska prace piispéje k Sir§Simu povédomi
o krizi mladého véku, ktera muaze lidi v obdobi rané dospélosti trapit a k otevirani diskusi
mezi vrstevniky o tématu smyslu zZivota ¢i dokonce pomtze mladym lidem na cesté k jeho

objevovani.



TEORETICKA CAST

., Kdo se tdze po smyslu Zivota, klade otazku Spamé. Otdzky nam
poklada Zivot a na nds je, abychom na né odpovidali. *

- Viktor Frankl

Teoretickou ¢ast bych chtéla oteviit charakteristikou obdobi, kterého se cela prace
1 vyzkum tyka — rané dospélosti. Tato charakteristika méa poskytnout vhled do doby plné
moznosti, ale také vyzev, v niz mladi lidé zac¢inaji formovat sami sebe, navazovat vztahy

a hledat svij zivotni smysl.

V prvni podkapitole najdeme definici dospélosti jako takové opfenou o literaturu
vyvojové psychologie J. Langmeiera, P. Ri¢ana a K. Thorové. Ve druhé podkapitole
podrobné rozebiram znaky, které jsou pro obdobi rané dospélosti typické a které pomohou
1épe porozumét nahledu na zivotni situace a problémy mladych lidi. Ve tfeti podkapitole
jsem se rozhodla zaméfit na Ctvrtzivotni krizi nebo jinymi slovy krizi mladého veéku, ktera
zatim bohuzel neni mezi vefejnosti ani mladymi lidmi pfili§ diskutovanym tématem,
avSak rozhodné stoji za pozornost. Krizi mladého véku vnimam jako nedilnou soucast

této prace, jelikoz se s ni poji prave hledani vlastni identity a smyslu zivota.

Smysl zivota rozebiram ve druhé kapitole. Nejprve popisuji nejriznéjsi vyklady
smyslu podle slov vyznamnych autord jako V. E. Frankl, A. Langle, R. Honus, S. Freud,
A. Adler a C. G. Jung. V podkapitolach nemuize chybét ani popis zazitkovych, tvar¢ich
a postojovych hodnot, které jsou podle Frankla pro nalezeni smyslu zivota stézejni.
Posledni podkapitola je v€novana sebepoznani, které je podle mého nazoru zakladnim

stavebnim kamenem hledani smyslu.



1 Rana dospélost

Rana dospélost je kliCovym obdobim pro formovani osobnosti jednotlivce. Jak si jesté
podrobnéji vyjasnime nize, zahrnuje pomémé Sirokou vékovou skupinu pfiblizn€ od 18
do 30 let, avsak v presném rozpéti se autofi mirné li§i. Jak uvadi Thorova, mladi lidé se
nachazi na vrcholu svych fyzickych, sexuélnich a kognitivnich sil, t€si se nejlepSimu
zdravi a maji nejvice energie. Stabilizuji se zakladni zivotni postoje, intenzivné se

prohlubuji profesni znalosti a dovednosti (srov. Thorova 2015: 440-441).

1.1 Definice dospélosti

Nejprve si dovolim zakryt privlastek ,.rana“ a nasledujicich né€kolik fadka bych chtéla
vénovat dospélosti obecné. Dospélost — velmi Siroky pojem, ze? Vyvoj dospélosti cloveka

1ze rozd¢lit do ¢tyt zakladnich etap:

— Casna (rana) dospélost — zhruba od 20 do 30 let,
— stfedni dospélost — pfiblizné od 30 do 45 let,

— pozdni dospélost — pfiblizné od 45 do 65 let,

— stafi — od 65 let (Langmeier 2006: 167).

Valna vétsina autort, ktefi se zabyvaji vyvojovou psychologii, se na tomto rozdéleni
shoduji anebo se lisi o nizsi jednotky let. Pro¢ se roky uvadéji jen pfiblizné? Protoze
pfesné rozmezi neni mozné urCit vzhledem k individualité a specifiCnosti kazdého
¢lovéka. Psychicky vyvoj kazdého jednotlivee totiz zavisi na mnoha faktorech. Kazdy
vychazi z jinych socialnich podminek, je obklopen jinou socialni skupinou, postihuji ho

jiné zivotni situace a zmény. Stejné tak rozdilny muze byt i fyzicky vyvo;j.

V Ceskych zakonech se miizeme setkat s pojmem zletilost, o které obCansky zakonik
(2012) hovoti takto: ,,Plné svéprdavnym se clovék stava zletilosti. Zletilosti se nabyva
dovrSenim osmndctého roku véku. Pred nabytim zletilosti se plné svéprdavnosti nabyva
prizndnim svépravnosti, nebo uzavienim manzelstvi. Svépravnost nabytd uzavienim

manzelstvi se neztrdci ani zdnikem manzelstvi, ani prohldSenim manzelstvi za neplatné. *



Co tedy déla dospé€lého cloveéka dospélym? Muzeme vyjmenovat hned deset znakt

dospélosti. Dospély ¢loveék se vyznacuje tim, ze:

» Kona produktivni praci a chape jeji smysl — muze se jednat jak o zaméstnani, tak
o studium vysoké §koly.

» Je schopen spoluprace — chape autoritu, ale je i schopen ji byt.

» Samostatné hospodarti — sam si dokaze obstarat zivobyti, kupovat obleCeni atd.

» Jedna vyspéle a zbytecné se neboufi.

» Ma realistické plany do budoucna — je mu jasné, Ze jednou z néj princezna nebude.

» Bydli samostatn¢, postavil se na vlastni nohy.

» Je schopen travit svij volny Cas sam.

» Je schopen stykat se s pfislusniky opacného pohlavi, aniz by byl plachy — je
schopen pfijimat a poskytovat lasku, je pfipraven na dlouhodoby vztah.

» Zajima se o své okoli.

= Pecuje o blaho rodiny, blizkych a §ir§i spole¢nosti (srov. Ri¢an 2021: 232).

1.2 Typické znaky rané dospélosti

Ted uz k pojmu rana dospelost. Ve srovnani s predeslym obdobim adolescence, se zde
objevuje minimum biologickych zmén. Obdobi rané dospélosti je doprovazené hlavné
mnoha zivotnimi zménami a milniky. Po dokonceni stfedniho ¢i vysokoskolského
vzdélani se objevuje mnoho zivotnich vyzev, které jsou nedilnou soucasti dospélosti.
Mezi ty nejpodstatnéjsi bez pochyby patii volba profesni cesty a zivotniho partnera. Vstup
do prvniho zaméstnani muze také pro mnoho lidi predstavovat velky stres. Pfece jen, po

tolika letech stravenych ve skolském systému, je to opravdu zna¢na zmeéna.

Thorova mladou dospé€lost charakterizuje jako dynamické obdobi, ve kterém se
oteviraji moznosti a prostor k intenzivnéjsSimu psychickému dospivani. Zdiraziuje, ze
psychika mladych dospélych je stale jeste nestabilni. Mladi lidé podle ni radi riskuji,
experimentuji a vyhledavaji adrenalin. Rana faze dospélosti je idealnim ¢asem pro sbirani
zkuSenosti. Po¢ina nezavislost na rodi€ich, krystalizuji se pratelstvi a partnerské vztahy,

profesni orientace a kariéra (srov. Thorova 2015: 440-443).

Farkova tvrdi, ze pfi nastupu do prvniho zameéstnani pociti clovék zménu zivotniho

rytmu (n€ktefi meéni i cely biorytmus). Pravidelna dochazka do zaméstnani stoji nemalo
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energie a ¢asu, coz ma Casto u mladych lidi za disledek tibytek volného Casu a tinavu. Jiz
nezbyva tolik Casu na zaliby a ptatele, a tak mladi lidé zkracuji délku spanku. Dalsi zména
nastava ve vnimani svého postaveni a hodnoty. Casto dochazi k rozporu mezi tim, jaky
ziskal jedinec ve Skole teoreticky zaklad, a tim, jaka je realita. S tim souvisi 1 zména
vnimani své pozice ve skupiné. Pii studiu jsou si totiz vSichni ¢lenové rovnocenni, kdezto
v zaméstnani je mlady ¢loveék vétSinou chapan jako zacateCnik. Vysledkem vsech téchto

zmen je vysoka mira frustrace (srov. Farkova 2009: 48).

Za posledni desetileti se naCasovani vSech vyznamnych zivotnich udalosti dost
zmeénilo. Etapa vstupu do manzelstvi, zalozeni rodiny 1 finan¢ni nezavislosti se vzhledem
k ekonomické a politické situaci posunula do vysSiho véku. Mladi lidé v dnesni dobé
Casto nemaji penize na vlastni bydleni a péci o déti v mladém véku, jako tomu bylo
u nasich rodica a prarodi¢u. Tato vékova hranice mize byt posouvana taktéz v souvislosti

s rostoucim zajmem o studium vysoké Skoly.

Nedavno jsem na internetu narazila na oznaceni dvacatych let zivota jako ,,panic
years“, se kterym nemohu vic nez souhlasit. Sama bych fekla, ze je to jedno z velmi
narocnych zivotnich obdobi, protoze ¢lovék jes§té neni ,ten dospélak, co ma vsechno
vyteSené“, ale zaroven uz neni , ten teenager, o které¢ho je postarano®. Je to obdobi, kdy
se ¢loveék musi postavit na vlastni nohy, kdy musi pochopit, Ze sam je jedinym autorem
svoji knihy zivota. Obdobi hledani sebe samotného, které nds ma zformovat, ale ne

pohltit.

1.3 Krize rané dospélosti

O tom, ze krize stfedniho véku je §iroce rozsifeny pojem, neni pochyb. S krizi se vSak
mohou potykat 1 mladi lidé, a proto existuje rovnéz pojem krize mladého véku c¢i
ctvrtzivotni krize (angl. quarterlife crisis), které se tolik pozornosti zatim bohuzel
nedostava. Quarterlife crisis znamena v doslovném prekladu krize Ctvrtiny zivota, tyka se
tedy obdobi rané dospélosti. Zakony v Ceské republice stanovuji dospélost od 18. roku
zivota, podobné lze jeji zaCatek urcit také z biologického hlediska. Kdy se vsak clovék
citi byt dospélym? Jak jsme si jiz vysvétlili vySe, tak takovy veék vzhledem k individualité
kazdého jedince urcit nelze. Pocit dospélosti miize vyvolat mnoho faktorti, at’ uz hledani

prvniho zaméstnani, osamostatnéni se od rodicu, vstup do manzelstvi i zaloZeni rodiny.
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Uvédomeéni dospélosti vSak mohou provazet také zcela obycejné skuteCnosti jako
napfiiklad zjisténi, ze Siroky okruh ptatel se promeénil v par blizkych; uvédoméni si, ze
rodice starnou; nedostatek ¢asu na sebe a své konicky ¢i nutnost splacet vSechny vlastni

vydaje atd.

Prechod z dospivani do dospé€losti je obecné povazovan za kriticky. Muaze ho
doprovazet mnoho negativnich emoci, psychickych problému, pociti ztracenosti
a samoty. Tato zivotni etapa je vzruSyjici, avSak désiva zaroven. Mladi lidé se snazi
pochopit své hodnoty, cile a najit si své misto ve spolecnosti. Museji unést tihu plné
zodpovédnosti a Castokrat je trapi obavy z nedostatku penéz. Je to také obdobi

prehodnocovani svych rozhodnuti a overthinkingu.

Thorova (2015: 439) o Ctvrtzivotni krizi piSe: ,, Dospéli proZivajici tzv. ctvrizivotni
krizi jsou nejisti a casto depresivni. CtvriZivotni krize se objevuje obvykle krdtce poté, co
dospivajici vstoupili do svéta dospélych. Musi délat prvni samostatna rozhodnuti, za kterd
ponesou zodpovédnost pouze oni sami, coZ miize byt zdrojem frustrace a stresu. “ Déle

také uvadi prehledné charakteristiky pro tuto krizi:

» potfeba intimnéjSich vztahti — divérnych pratelskych vztahu, lasky;

* nestabilizovany nevyzraly vztah s rodici, konfliktni vztahy nebo piilisnéa zavislost
na nich;

* nejistota tykajici se schopnosti mit rad sam sebe a milovat druhou osobu;

* nejistota tykajici se dosavadni uspesnosti v Zivoté;

* nespokojenost s mezilidskymi vztahy;

» obtize v hledani dobré prace, strach ze ztraty zaméstnani a pfipadné neschopnosti
splacet studentské pajcky;

* frustrace z neuspokojivého sexualniho zivota (promiskuita nebo jeho absence);

* nespokojenost z nutnosti pravidelné pracovat, nékdy 1 nad ramec striktné danych
povinnosti, mit zodpovédné pracovni chovani a byt loajalni viici zameéstnavateli;

* nostalgie po bezstarostnosti §kolniho a rodi¢ovského prostiedi;

» obtize adaptovat se na skuteCnost, ze neexistuji Cernobila pravidla a svét je
nespravedlivy;

* vnitfni zmatek, nejistota ohledn¢ identity, kdo jsem a kam smétuji (Tamtéz: 439).
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Za zminku podle mého nazoru rozhodné stoji dosud nejspisSe nejvétsi Cesky vyzkum
provadény P. Mackem, J. Bejckem a J. Vani¢kovou (2007), ktefi se zaméfili na to, jak
mladi Cesi v obdobi vynofujici se dospélosti (angl. emerging adulthood) sviij vyvojovy
stav vnimaji a poté podrobnéji zkoumali pocity téch, ktefi se citi pravé na pomezi mezi
dospivanim a plnou dospélosti. Prvni ¢ast studie byla provedena kvantitativni metodou
formou dotaznikového Setieni na vzorku 436 mladych lidi ve véku 18 az 27 let. Na tento
kvantitativni vyzkum navazovala kvalitativni studie, tentokrat se vzorkem 15 lidi ve véku
18 az 26 let. Vysledky ukazaly, Ze se vétSina respondentu stale neciti byt dospéla, ackoli
se zna¢na mensina z nich povazuje za adolescenty. Zaroven je zdiraznéno, ze prestoze
mladi lidé jiz pracuji na plny Gvazek, nemusi to nutné znamenat pocit plné dospélosti.
Vice nez polovina respondentd byla stale finan¢né podporovana od rodi¢t a necela
ctvrtina z nich se subjektivné citila dospélymi. Lidé v tomto véku se jiz mohou svobodné
rozhodovat o vlastnim zivoté, avSak na zavazna rozhodnuti nespéchaji a Casto maji
problém s pfijimanim dospélych zavazk(. Taktéz se potvrdilo, ze lidé v tomto veéku
prezkoumavaji vlastni identitu. Tyto problémy jsou typické praveé pro vySe zminovanou

Stvrtzivotni krizi.
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2 Smysl Zivota

Badani po smyslu vlastni existence je zalezitosti Cisté lidskou. Zvifata se po svém smyslu
neptaji, jejich chovani vychazi ztoho, co jim nafizuji jejich pudy. Co je tedy tim
smyslem? Na tuto otazku neexistuje zadnd univerzalni odpovéd. Vzhledem
k jedinecnosti kazdého Cloveka, je 1 odpovéd na tuto otazku pro kazdého zcela jedineCna.
Vnimani smyslu mize byt znacné ovlivnéno napfiklad udalostmi, které se cloveéku
v zivoté prihodily. Po néjaké zavazné nemoci, Urazu ¢i traumatické situaci se pohled
Cloveéka na smysl mize znacn€ zménit. Stejné, jako kazdy pfistupuje jinak ke svému
zivotu, tak se lisi i pfistupy ke smyslu. Pro nékoho to miize byt velmi citliva otazka a pro

jiného, kdo nad ni tolik neptemysli, otazka zcela bézna.

2.1 Vyklady smyslu

Smysl je velkym tématem pro mnoho psychologt, sociologt, filozofti i teologt. Ja jsem
se ve své praci rozhodla vyuzit zejména dél V. E. Frankla a autord, ktefi se o ného ve
svych knihéch ¢asto opiraji - A. Léngle, J. Kiivohlavého, P. Tavela a R. Honuse, protoze

se s mnoha jejich myslenkami ztotoziuji a zkratka mi davaji smysl.

Znamou Franklovou myslenkou je, ze ¢loveék by se nemél ptat na otazky, protoze
zivot je ten, kdo nam je klade a my na né mame odpovidat. Jedin€ kdyz na n€ odpovidame,
tak mame moznost naplnit smysl zivota. Jeho teorie je zalozena na pojmu ,,Wille zum
Sinn“ neboli vile ke smyslu. Tavel (2007: 22) tento Frankliv pojem shrnuje a pise, Ze
vule ke smyslu ,, je viile, snaha, touha clovéka po smysluplnosti existence. Je to viile videét,

organizovat a vykldadat jednotlivé podnéty jako smysluplné celky.

Frankl je zakladatelem logoterapie, ktera s hledanim onoho smyslu pomaha. Nechci
zde vSak zabtedavat nikterak hluboko, takze si dovolim jen stru¢n€ vyzdvihnout pouze
zakladni fakta. Co znamena pojem logoterapie? Logos znamena slovo a terapie oznacuje
1é¢bu nebo 1écebny postup. V kontextu logoterapie ma logos hlubsi vyznam jako nositel
smyslu, vyznamu. Logoterapie je tedy chapana jako 1é€ba pomoci smyslu, konkrétnéji
feCeno je to nauka o tvofivych, =zazitkovych a postojovych hodnotach,

o kterych se vice rozepisuji v podkapitole 2.3 (Cesty ke smyslu).
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Langle (2002: 40) o smyslu piSe, ze ,, nejenom ddvd Zivota hodnotu, nybrz neustdle
se sam osvédcuje jako hodnota umoznujici clovéku prezit. Ten v ném rozpozndvd prdavé

ten smér, jimz zivot nabude hodnoty — té nejvyssi hodnoty za danych okolnosti.

Co se tyCe vykladu smyslu zivota naptiklad podle Freuda, tak ten povazoval otazku
smyslu za projev nemoci, protoze predpokladal, ze zdravy cloveék si ji neklade

a pokud ano, tak je ho tfeba I1€cit. (Tavel 2007: 165 cit. podle Sklenka 1998: 9)

Adler zase v otazce po smyslu zdurazinioval, Ze naplnény zivot je zivot ve prospéch

spoleCenstvi. (Tamtéz: 165 cit. podle Halama 2000: 218)

Jung tvrdil, Ze smysl svétu dava ¢lovek, protoze svét existuje, aniz by byl vykladan.

(Tamtéz: 171 cit. podle Jung, 1997: 134-135)

Kftivohlavy (2006: 25) piSe: ,,O smyslu a smysluplnosti, pripadné o nesmyslu
a nesmysluplnosti v nasem zZivoté, je mozno hovorit v§ude tam, kde ndm o néco jde, kde si
stavime urcité cile a k nim smérujeme v§im, co délame. loto stanoveni cile miZe, ale

¢

nemusi byt védomé.

Moc se mi libi obecna myslenka Honuse (2023: 14), ktery ve své knize piSe, Ze je
dilezité si uvédomit, ,,Ze odpovedi na otazku ,,proc jsem tady “ je (nebo miize byt) tolik,
kolik je na sveété lidi, a Ze i naprosto raciondlné-skeptické tvrzeni, Ze to celé Zadny smysl
nema a jsme jen nahodnym shlukem atomui, je vira ¢i filozoficky koncept. Nikdo z nds totiz
nema ditkaz. “ Déle také o smyslu piSe, ze , vitle ke smyslu, seberealizaci apod. je
pritomna v kazdém clovéku, at’ uz je poprena, vytésnéna, nebo deformovana proZitymi
uddlostmi. Kazdy disponuje jedinecnym potencialem Zit a prozit smysluplny Zivot. ,,Jen

jej najit. “ (lamtéz: 35).

2.2 Smysluplné zit

Langle smysl zivota vyklada jako urcity zpusob utvareni situace. Téma smyslu se podle
n¢ho tyka lidi ve vSech zivotnich obdobich. Stézejni je svoboda, ktera clovéku umoziuje
rozhodnout se mezi moznostmi, které se mu nabizeji. Svoboda je vSak podminéna, takze
muzeme namitat, ze ma své meze. Tyto meze se odvijeji od toho, jakou piedstavu o zZivoté

mame a jak pojem svoboda chapeme (srov. Langle 2002: 12-14).

14



O dulezitosti zivotniho smyslu neni pochyb, jelikoz ¢lovek tézko bude stastny, pokud
nema pro co zit. ,, Vime, Ze ztrdta smyslu znamena zoufalstvi. Dokud cloveék Zije, zapasi
s touto zivotni otazkou — at’ védomé ci neuvédoméle, at' pod ndzvem ,,smysl“ nebo pod
néjakym jinym. Téma je stdle stejné: 1o, co je minéno smyslem, md pro zivot clovéka

ustredni vyznam. *“ (lamtéz: 12).

2.3 Cesty ke smyslu

Smysl se da vylozit mnoha zpisoby, ostatné jako si jej kazdy clovek mize vylozit podle
sebe skrze své unikatni pfemysleni o ném. Pro nalezeni smyslu jsou dilezité tfi hlavni
cesty, které Frankl popisuje ve svych publikacich. Jedna se o tii druhy hodnot: zazitkové

hodnoty, tviréi hodnoty a postojové hodnoty.

Z.azitkové hodnoty

Smysluplny zivot muizeme prozivat, pokud vjeho pestrosti, mnohotvarnosti
1 soumérnosti jsme schopni vnimat néco krasného. Pokud se rozhlizime kolem sebe
a jsme schopni zachytit krasu véci, které nam svét nabizi. Maze se jednat o krasu kvétin,
vuni lesa, pozorovani zvirat. Nemusi to byt pouze umeéni ptirody, ale jakékoli vytvory,
v nichz vnimame radost a potéSeni, at' uz v pfirodé, technice, véde, sportu, hudbé.
K nejhlubs§im hodnotdm tohoto druhu rozhodné patii také vztahy s druhymi lidmi.

Zkratka v cemkoli, z ¢eho Cerpame zazitek (srov. Langle 2002: 31).

Pokud hovotime o této krase, jako prvni se mi vybavi prochazka v lese nedaleko
mého bydlisté. Nedokazu ani slovy popsat, jaky odpocCinek a relax z tohoto mista Cerpam.
Mém zde vychozenou oblibenou trasu, na kterou se vydavam vzdy, kdyz se necitim dobfe,
kdyz jsem vycerpana, ve stresu, ale také vzdy, kdyz mam dobrou naladu a sviti Slunce.
Mam pocit, ze tahle prochazka mi da vzdy pfesné to, co potiebuji a rozhodné se mi pii ni
nespocetnékrat motalo hlavou, Ze ten zivot je vlastné krasna véc.

Tvurci hodnoty
Smysluplny zivot zahrnuje spoluutvareni svéta, ve kterém cloveék zije. Pocit, ze do ného
vlozil néco ze sebe, vlastni pusobeni na svét. Nemusi se nutné jednat tieba o n&jaké

umélecké dilo, obdivuhodnou stavbu ¢i cokoli fyzického. V rdmci moznosti a schopnosti

konkrétniho ¢lovéka se za nejvyssi vykon prece mize povazovat tieba vychované dite,
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svédomité vykonavani svého zaméstnani, ziveni rodiny, starani se o domécnost, péce

o nemocného ¢i zkratka to, kdyz ¢lovék zvlada svij zivot (srov. tamtéz: 33).

Kazdy z nas je tvirce vlastniho Zivota a jeho zvladani je podle mé rozhodné tim
nejveétsim umenim, jelikoz ne vzdy je to cesta rizovou zahradou a osud nam dokaze do
zivota postavit obrovské prekazky, jejichz prekonani vyzaduje zna¢nou davku energie,

odvahy, sily a odhodlani. Pak ptfichéazi na fadu hodnoty postojové.

Postojové hodnoty

Postojové hodnoty se Casto vazi knegativnim situacim v zivoté. Vyjadiuji, ze
nejpodstatnéjs§i je, jak se k takovym situacim, prekazkam, postavime. VSak i tento
mnohdy nevyhnutelny a nezménitelny osud nam davéa svobodu v tom, jak se k dané
situaci postavime a zda pro nds bude mit smysl ji ptekonat. , Mné, a vyiucné mné
samotnému, je vyhrazen zpiisob, jak trpim, a odpovédnost za vztah Ci za hodnotu, pro néz

chci navzdory svému utrpeni svuj zZivot zit a vytrvat v ném. “ (lamtéz: 36).

2.4 Sebepoznani

Sebepoznani je podle mého nazoru klicové k nalezeni zivotniho smyslu. Pokud chceme
poznat smysl naseho byti, je potfeba nahlédnout do svého nitra, jelikoz smysl kazdého

z nés prameni prave z nas samotnych.

Kohoutek (1998) tvrdi, ze poznani vlastni osobnosti je jednou ze zakladnich potieb
a hodnot mladého Clovéka a je povazovano za ukazatel harmonického dusevniho rozvoje.
Probouzeni z4jmu v mladych lidech o sebevzdélavani, sebepoznani a sebezdokonalovani

je podle ného jednim z hlavnich ukolt pedagoga.

Pro sebepoznani je dulezité pravidelné reflektovani a zhodnocovani vlastniho
chovani, nejlépe vzdy za urcity Casovy usek, obvykle za uplynuly den. NejlepSim
zpusobem sebereflexe je pisemné zaznamenani vlastniho jednani a myslenek. Je potieba
analyzovat jak negativni, tak pozitivni myslenky, a tim napomoci ve vyjasiovani
zivotnich hodnot, nazort, postoju. Pisemna reflexe mize pomoci vytvaret predpoklady
k leh¢imu feSeni své situace. Je také mozné poznavat sebe skrz druhé lidi. Jako zdroj
sebepoznani nam mohou poslouzit nasi pratelé, rodinni piislusnici ¢i kolektiv. Upfimné

nazory druhych lidi nam mohou hodné prozradit o tom, jak nas okoli vnima. Neméné
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dilezité je taktéz uvédomovani si a pozorovani vlastnich emoci, pocitl, ale tieba
i fyzickych procesd. Vechny tyto metody nam mohou pomoci k poznani nas samotnych

(srov. Durdiak 2001: 84-85).
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PRAKTICKA CAST

¢

,,Je zhola zbytecné se ptat, ma-li Zivot smysl ¢i ne. Md takovy smysl, jaky mu dame. ‘

- Seneca

Asi jako témeéft kazdy v tomto véku, tak 1 ja si kladu mnoho otazek. Nejsem si jista, ¢im
bych chtéla byt, jakym smérem se vydat, Cemu zasvétit svij zivot. Zpochybnuji prakticky
veskera ma rozhodnuti, zpétné rozebiram kazdy krok a snazim se najit souvislosti. Uz se
necitim jako dité, ale vlastné ani jako dospéla, protoze dospéli prece uz vi, co délaji, nebo
ne? Citim se na zamrzlém bodé¢, citim se ztracena. A to je normalni byt takto ztraceny?
Kdyz jsem si v patnacti letech vybirala stfedni Skolu, pfipadala jsem si zmatena a pod
obrovskym tlakem. Jak muze dit€ v tomto véku s jistotou védét, ¢im chce jednou byt? Ja
to nevédéla a naivné jsem si tehdy myslela, ze ve dvaceti uz to védét budu, ze uz budu
davno védét, co je tedy tim smyslem mého zivota. Odpoveéd’ na tuto otazku nevim dodnes.
Jak tedy nalézt smysl zivota? Lze jej vibec védomé hledat? A maji to moji vrstevnici
stejné? VSechny tyhle otazky a myslenky mé vedly k psani této bakalarské prace.
K hloubanim nad tim, zda 1 ostatni moji vrstevnici takto premysli. Zda jsme vSichni

v obdobi rané dospélosti tak ztraceni.

V praktické casti prace nejprve predstavim pouzitou metodologii kvalitativniho
vyzkumu, k némuz jsem data nasbirala skrz pét hloubkovych rozhovort s lidmi, ktefi se
nachazeji v obdobi rané dospé€losti. Objasnim, jaky byl cil vyzkumu, jak probihala
piiprava rozhovort, sbér dat a kdo jsou dani respondenti. Pro analyzu ziskanych dat jsem
si vybrala metodu interpretativni fenomenologické analyzy, ktera mné, jakozto
vyzkumnikovi, poskytuje pomérné znanou svobodu a prostor pro tvofivost, tudiz zde
popisuji, jak presné¢ jsem postupovala. Nejpodstatnéjsi Casti vyzkumu je zajisté
predstaveni vysledkt, ke kterym jsem po analyze dat dospéla. Vysledky jednotlivych
rozhovort prezentuji skrze kazdého respondenta zvlast, protoze jsem si prala zachovat
jedinecnost zivotniho pfibeéhu kazdého z nich. Nechybi ani kratkéa diskuse pojednavajici
mimo jiné o omezenich tohoto vyzkumu a moznych navaznostech na néj. Zminu;ji zde
také otazky, které mi v prubéhu rozhovora vyvstaly v hlavé a nad kterymi muze byt podle

mého nazoru zajimavé se zamyslet.
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3 Kvalitativni vyzkum

Proc¢ jsem si pro svou bakalarskou praci zvolila kvalitativni vyzkum? Jak jiz vyplyva
zuvodu, mym zameérem byla snaha porozumét lidem v mém véku a jejich postoji k otazce
po smyslu zivota. Kvalitativni vyzkum umoziuje nahlédnout do zivota lidi, jejich

pfibéht, pohledl a postoju 1épe, nez by bylo mozné pomoci kvantitativnich metod.

Préala jsem si uskutecnit neformalni, upifimné rozhovory, pii kterych se ucastnici
nebudou bat rozpovidat o svych zivotech a budou se citit nanejvySe vyslysSeni

a porozumeni.

3.1 Cil vyzkumu

Cela prace je zaméfena na vnimani smyslu zivota v rané dospélosti, k cemuz je dulezité
nahlédnuti do Zivota a hlav respondentd, se kterymi jsem se rozhodla rozhovory vést. Jak
jsem vSak pozdéji zjistila, jestlize se chci pokusit porozumét premysleni o smyslu zivota
téchto mladych lidi, je pro meé dilezité seznamit se s jejich aktualni zivotni situaci, jejiz

nedilnou soucasti jsou jejich radosti i strasti a ktera mize toto premysleni zna¢né ovlivnit.

Hlavni vyzkumnou otdzku jsem zformulovala nasledovné: V ¢em vnimaji smysl
zivota lidé v rané dospélosti? Avsak v rozhovorech jsem odpoveédi nalezla mnohem

vice.

3.2 Piiprava rozhovoru

Kli¢em k pfijemnému rozhovoru je poskytnout druhému clov€ku pozitivni prozitek
a naslouchat. Je podstatné si uvédomit, ze emoce jsou nakazlivé, tudiz neni vhodné do

rozhovoru vnaset negativni naladu ¢i stres (srov. Dlabal 2021: 21).

Pred uskutecnénim rozhovort jsem si promyslela, jakym konkrétnim tématim bych
se s respondenty mohla vénovat. Poté jsem si ptipravila nékolik moznych variant okruhti
a otazek podle toho, kam jsem predpokladala, ze by se rozhovory mohly rozvinout.
Nespoléhala jsem se vsak, ze bych je musela nutné pouzit. Bylo mi jasné, ze kazdy
respondent bude mit zcela vyjimecny, individualni nahled a ze bude zalezet na tom, kam

se konverzace sama vyvine.
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Respondenty jsem kontaktovala budto osobné nebo skrz zpravu. Osloveni
respondenti souhlasili a byli ochotni se podilet na rozhovoru k vyzkumné casti mé

bakalarské prace.

Pro ptipad, Ze by bylo potfeba naladit atmosféru k povidani o takto filozofickych
tématech, jsem mela na néktera setkani pfipravenou karetni hru s nazvem ,,Smysluplné
rozhovory“, kterd je urend pravé k rozvinuti hlubSich konverzaci a k otevirani témat,

ktera se bézné v konverzacich nevyskytuji.

Pro oddéleni klasického rozhovoru od rozhovoru k mé bakalarské praci jsem si
zvolila jakousi oteviraci, uvodni otazku. Jak vysvétluje Svaiiek a Sed’ova (2007: 163),
uvodni otazky ,, maji navodit spontanni vyprdvéni ucastnika rozhovoru.“ Teprve po nich
by mély nasledovat otazky hlavni. Ja si jako tvodni otazku do rozhovoru zvolila , Jaké je
tvé zivotni motto?, jelikoz si myslim, ze perfektné zaméfi pozornost na Zzivot
respondenta a premysleni nad nim. Vyslovila jsem ji v ptipadé, ze jsem méla pocit, Ze je
to vhodné. Pii nekterych rozhovorech se mi vSak s respondentem podaftilo, naptiklad
1 skrze zminovanou karetni hru ¢i jednoduse skrz konverzace predchozi té, ktera byla pro

mou praci urCena, navazat na hloubkovy rozhovor o zivoté 1 bez této otazky.

3.3 Plan rozhovoru

Jak jsem zminila, pted uskute¢nénim prvniho rozhovoru jsem se nejprve sama zamyslela
nad tématem smyslu zivota a nad tim, jak jej jakozto mlada dospéla osoba vnimam ja.
Vzeslo mi né€kolik hlavnich okruhd, kterych bych se s respondenty chtéla dotknout.
Prvnim okruhem byl jejich aktualni stav, nalada ¢i rozpolozeni. Druhym okruhem bylo
jakési §tésti, co je déla Stastnymi, co je bavi. Tretim okruhem byly jejich problémy
a trapeni. A ¢tvrty okruh byl budoucnost, k ¢emu smétuji, co by si prali. Poté se skrze tyto
okruhy nebo alespori néktery znich pokusit zodpovédét, v ¢em vnimaji smysl svého
zivota. Chtéla jsem zjistit, jak o svém vlastnim zivot€, smyslu a aktualni situaci pfemysli.

Ptala jsem si, aby rozhovor byl zkratka ,,0 nich*.
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3.4 Sbér dat

Snazila jsem se, aby muj vyzkum byl zalozen piedevs§im na autenticité a pravdivosti,
proto jsem se rozhodla pro hloubkovy rozhovor. Svafi¢ek (2007: 159) hloubkovy
rozhovor definuje jako ,,nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu

zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek.

Vydala jsem se cestou polostrukturovaného rozhovoru, pifi némz jsem tematické
okruhy a otazky vyuzivala v zavislosti na tom, vjakém duchu rozhovor probihal
a v jakém rozpolozeni se zrovna dany respondent nachazel. Cili, na kazdy rozhovor jsem
meéla pfedem piipravené mozné okruhy otazek, kterym bychom se mohli vénovat, av§ak
jsem se vzdy pfizpusobila tomu, jak se respondent citil a kam naSe konverzace intuitivné
smétfovala. Nekdy jsem tedy planované okruhy vyuzila a nékdy ne. Snazila jsem se,
pokud mozno, udrzet roli posluchace, abych se mohla dozvédét, co mi chce respondent

sam sd¢lit a tésila jsem se, k jakym tématim se skrz rozhovor dostaneme.

Data z rozhovort jsem zachytila prostfednictvim audiozaznamt na mobilni telefon
a nasledné je piepsala do dokumentu Word v pocitaci. Rozhovory jsem piepisovala
doslovné a snazila jsem se do nich zachytit i neverbalni doprovod, takze jsem si napiiklad

do zavorky napsala , sméje se” nebo , fika vahavé™ apod.
2 2

Prestoze respondenti netrvali na zachovani anonymity, rozhodla jsem se jejich jména,
ani jakékoli jiné osobni informace, v praci nezmifiovat. Namisto pravych jmen jsem

pouzila smyslené prezdivky.

3.5 Respondenti

Vsechny respondenty jsem znala a jsou mymi ptateli. Jediné kritérium, které jsem pro
vybér respondenti pochopitelné zvolila, bylo, aby se nachazeli ve vékové skale rané
dospélosti. Vsichni z nich se pohybuji ve véku od 22 do 26 let. Jedna se o lidi s riznymi
zpusoby premysleni i vyjadfovani, pfesto si myslim, ze toho maji mnoho spole¢ného.
K rozhovoru jsem oslovila tfi zeny a dva muze. Néktefi respondenti studuji, jini pracuji
a néktefi dokonce oboje zaroveii. Ctyfi z nich jsou v n&kolikaletém partnerském vztahu,
jeden respondent je nezadany. Jedna z respondentek ma dité. Pro vétsi prehlednost jsem

vytvorila stru¢nou tabulku:
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Tabulka 1: Prehled respondentd

Smyslena prezdivka Vék Strucna charakteristika
Bonifac 24 let Student, zadany, bezdétny.
Ursula 22 let Student, zadana, bezdétna.

Frantiska 22 let Pracujici i student, nezadanad, bezdétna.
Stanislava 26 let Pracujici, zadana, 1 dité.
Ludvik 24 let Student, zadany, bezdétny.

3.6 Prubéh rozhovoru

Vsechny respondenty jsem predem seznamila s podstatou mé bakalarské pracei s faktem,

ze nas rozhovor bude pro jeji ucely nahravany.

Rozhovory probihaly neformalné. Kazdy byl né¢im jiny a vyjimecny. Ja osobné jsem
si rozhovory opravdu uzila a odnasim si z nich nejen mnoho novych pohledu na zivot, ale
také mnoho novych otazek na zamysleni. Zpravidla jim predchazela konverzace na
spoustu jinych témat, jelikoz ptani se po otazce smyslu zivota podle mého nazoru nelze
Cinit uplné nahodile, ale ¢loveék se musi ocitnout v takovém rozpolozeni, aby meél chut
a naladu o ném povidat. N&které konverzace se rozvinuly zcela samy, k jinym jsem si
dopomohla vySe zmifiovanymi kartami snazvem Smysluplné rozhovory. Délku
rozhovort jsem nijak neomezovala, pouze jsem se snazila, aby trvaly alespon vice nez
1 hodinu, coz nastésti nebylo nikterak narocné, jelikoz se vSichni respondenti nenucené

rozpovidali.

Vsechny respondenty osobné znam jiz n€kolik let, coz mi tento typ konverzace s nimi
bez pochyby usnadnilo, mozné dokonce umoznilo. Jak jsem zminila vyse, ptéala jsem si,
aby rozhovory probihaly v pfijemné atmosfére, ktera by respondentim pomohla se
rozpovidat. Troufam si fict, Ze jsem toto své prani splnila, jelikoz se mi respondenti nebali
sdelit velmi osobni pocity a prozitky. Rozhovory probihaly budto u mé nebo

u respondenta doma.

Snazila jsem se pfi rozhovorech sousttedit také na respondentova neverbalni sdélent,

na pohyby téla a rukou, na vyrazy ve tvafi apod.
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4 Analyza dat

Po prostudovani odborné literatury jsem se k analyze kvalitativnich dat z rozhovort
rozhodla vyuzit metodu interpretativni fenomenologické analyzy (angl. Interpretativ
Phenomenological Analysis), dale jen IPA. Tuto metodu jsem zvolila, protoze mné,
jakozto vyzkumnikovi, poskytuje ¢astecné volnou ruku a dovoluje mi si ji prizpusobit na

muj konkrétni specificky vyzkum.

IPA se zamétuje na subjektivni prozivani jednotlivce v rdmci konkrétniho fenoménu
nebo udalosti. Svoji teoretickou pozici zakotvuje ve tfech zdrojich — fenomenologii,
hermeneutice a idiografickém pfistupu. Souvislost s fenomenologii se projevuje
hledanim individualni, a tudiz jedine¢né zkuSenosti Clovéka, jeho zité zkuSenosti
a v psychologii pak predevsim prozkoumavanim toho, jakym zpisobem je svét zazivan
konkrétnimi lidmi v konkrétnim kontextu a Case. Hermeneutika, jakozto metoda
spravného chapani a vykladu textu, se vIPA zohledfiuje tim, ze 1 vyzkumnik je
participantem v rozhovoru. Totiz sdéleni, které respondent sdéluje, je nasledné
interpretovano vyzkumnikem, ktery s nim muze mit svou zkusenost a nahlizi na n¢j ze
své optiky. Idiograficky pristup se pak projevuje v zaméteni na konkrétniho jedince, ktery

ve svém Zivoté subjektivné zaziva specifickou situaci. (srov. Rihagek 2013: 9-12)

Cilem interpretativni fenomenologické analyzy je obousmérny proces, v némz se
,ucastnik snazi pochopit svoji zkuSenost, zatimco vyzkumnik se snaZi pochopit, jak

ucastnik chdape svoji zkusenost. “ (Rihacek 2013: 31, cit. podle Smith a Osborn 2003: 51)

Analyza zaCina prvnim rozhovorem a poté existuji dvé moznosti dal§iho postupu:
. (1) pouzit témata vzesld z prvni analyzy k orientaci v dalSich pripadech, nebo (2)
provadet analyzu kaZdého ndsledujictho pripadu samostammé ,,od zacatku*“, vcetné
identifikace témat. (lamtéz: 16) Ja jsem zvolila druhou moznost, protoze jsem chtéla ke
kazdému respondentovi pfistupovat individualné a poznat jejich pohledy nezéavisle na
sobé. Nicméné po dokonceni analyzy vSech rozhovort jsem zjistila, Ze 1ze skrze néktera

vzesla témata analyzy propojit, jelikoz se v rozhovorech opakuyji.
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4.1 Postup analyzy

Jak jsem podotkla vySe, rozhovory zvideonahravky jsem doslovné piepsala do
dokumentu v pocitaci. Vzdy jsem nejprve uskuteCnény rozhovor piepsala, nez jsem se
pustila do uskuteénéni dalgiho. Rihagek ve své publikaci popisuje obecny analyticky
postup IPA, dava vSak zaroven vyzkumnikovi svobodu a zdiraziuje, Zze neexistuje
spravny nebo $patny zpasob vedeni analyzy (srov. Rihagek 2013: 16, cit. podle Smith,
Flowers a Larkin 2009).

Pro co nejvétsi usnadnéni porozumeéni vyzkumu a prehlednost zde poskytuji popis,

jak presné jsem pfi analyze dat postupovala:

1. Jeden rozhovor po druhém jsem si nekolikrat dukladné precetla, pfipadné si
k proc¢itani znovu pustila 1 pfisluSnou nahravku, abych si napfiklad mohla
poslechnout, jakym tonem a s jakou dilezitosti respondent slova fika.

2. Zvyraznila jsem si ¢asti, které mi pfisly podstatné a ze kterych by mohla vzejit
néjaka témata. Barevné jsem tim odliSila, které véty se napfiklad tykaji smyslu,
které osudu a které zivota obecné. Také jsem si ke zvyraznénym fadkiim postupné
pfipisovala vlastni poznamky, které me zrovna napadaly. Snazila jsem se zjiStovat
i to, co je ,za“ texty. Jednotliva dulezita slova a souvéti jsem si krouzkovala.
Poznamky se mi postupné dal rozvijely v§im, co meé k tématim dal napadalo.
Vsechny rozhovory jsem méla vyti§téné, takze veskeré poznamkovani
a zvyraziovani jsem provadéla ruéné, coz mi vyhovovalo vice nez na pocitaci.

3. Velkym okruhtim, které jsem v rozhovorech postupné objevila, jsem dala nadifazené
jméno — vétSinou jedno slovo nebo kratké souslovi. Ta jsem si pak jesté barevné
odliSovala, pokud jsem je nachézela postupné v dalSich rozhovorech.

4. Poté jsem se jesSt€ rozhodla shrnout vSech pét rozhovord do dvou velkych
myslenkovych map. Jednu jsem pojmenovala ,,Zivot a smysl“ a druhou ,,Pocity
a strachy® (viz. Priloha I. a II.). V téchto mapach jsem se snazila vystihnout témata,
ktera s respondenty nejvice rezonovala a také témata, ktera se v rozhovorech
opakovala nebo se na nich respondenti shodovali. Mapy jsem postupné upravovala,
prepisovala a rozvijela. Nasledné jsem se rozhodla jejich hotovou podobu jesté
ztvarnit do prehledné tabulky spole¢né s kody piimo z rozhovort (viz. Tabulka 2).
Tyto myslenkové mapy mi velmi dopomohly k vynofeni hlavnich témat vyzkumu

a hledani souvislosti mezi nimi.
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4.2 Vysledky analyzy

Analyzovala jsem data ze vSech péti rozhovort a snazila jsem se objevit témata, ktera
z nich vyvstavaji. Pomocnym krokem mi bylo vytvoreny dvou myslenkovych map, ze
kterych jsem 1 vyvodila nazvy hlavnich témat. Zarover jsem se snazila vratit k vyzkumné

otazce, na niz jsou ziskané odpovédi cilem tohoto vyzkumu.

K prezentaci vysledkt je dobré prevést témata do narativni podoby. Kostinkova
a Cermak davaji k vybéru ze dvou variant zprostiedkovani vysledkd analyzy: (1) skrze
charakteristiku hlavnich témat, ktera poté reprezentujeme jednotlivymi respondenty, nebo
(2) reprezentovat vysledky podle jednotlivych respondentd (srov. Kostinkova a Cermak
in Rihacek 2013: 22-23). Ja jsem se rozhodla vydat cestou prezentace vysledki
perspektivou jednotlivych respondenttl, protoze jsem se snazila vychazet ze zkoumani
jedinecného pohledu kazdého z nich. Kazdy z mych respondenti v rozhovoru poodhalil

svlj vyjimecny zivotni piib€h, ktery jsem se v interpretaci vysledki snazila zachovat.

Postupné jsem si uvédomila, ze nékolik motivii se v nejriznéjSich podobach
a interpretacich objevilo témér ve vSech rozhovorech. Tou nejvice zduraziovanou
predstavou o smyslu zivota bylo si jej hlavné uzit. Utvrdila jsem se v tom, ze mladi lidé
doopravdy nechté&ji promarnit zivot délanim néceho, co je nebavi a nenapliiuje. Touzi po
tom, aby se ve stafi mohli ohlédnout za svym zivotem a védét, ze ten Cas, ktery jim byl
déan, vyuzili na maximum. Tuto skuteCnost tak ¢i onak potvrdili vSichni respondenti,
nékteti dokonce né€kolika zpusoby. Druhou skuteCnosti, kterou respondenti zminovali,
bylo, ze se smysl v pribéhu zivota méni. Takze to, v ¢em vidi sviij smysl nyni nebylo
jejich smyslem vzdy a dost mozna bude za par let smysl jejich zivota opét v néCem zcela
jiném.

Pro ptehlednost jsem se rozhodla sestavit souhrnnou tabulku, pro kterou je vyhrazena
nasledujici stranka. V prvnim sloupci jsou §iroce shrnuta dvé témata, ktera z rozhovort
vyplynula a kterd jsem zaroven pouzila také jako nazvy zminovanych myslenkovych
map. Ve druhém sloupci jsou vypsana vSechna hlavni témata, o kterych se respondenti
nejvice rozpovidali, jelikoz s nimi o¢ividné rezonovala. Treti sloupec obsahuje vypis
podstatnych kodt, které jsem v rozhovorech méla zvyraznéné v nejriznéjsich

formulacich.
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Tabulka 2: Souhrnné témata, hlavni témata a kody

Souhrnna témata

Hlavni témata

Koédy

Zivot a smysl

UZit si Zivot

Délat, co mé bavi a napliuje;
zuZitkovat co nejlépe ¢as

a nepromarnit ho

Zit v p¥itomnosti

UZivat si pfitomného okamZiku;

radost z malickosti

Budovani

Vyslapavéni cesticky pro snazsi
budoucnost; rozjizdéni kariéry;

budovani vztahu

Rodina, partnerské vztahy

Hledani lasky; planovani
budoucnosti s partnerem;

vénovani se rodiné

Zlepsovani se

Formovani sebe samotného;

hledani ,lepsiho ja“

Hledani se

Tohle obdobi je k tomu, abych

ten smysl hledal

Pomoc druhym

Byt prospésny; jit ostatnim

prikladem; néco predavat

V8echno se déje z néjakého

Pocity a strachy

Osud dlvodu; osud rozhoduje za nas;
nic neni ndhoda
Nedostatek penéz; nemozZnost
Penize uskute¢nit svoje zajmy;

nedostatek volného ¢asu

Rychlost Zivota

Nic nestiham; tlak; FOMO

Budoucnost

Strach z budoucnosti;

environmentalni krize

Samota

Strach ze samoty; mit s kym svUj

smysl sdilet

Socidlni sité

Porovnavani svého Zivota
s ostatnimi; pocit

nedostatec¢nosti
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Shrnuti vysledkii — Bonifac

Bonifac je velmi optimisticky clovék, o ¢emz svéddi i jeho zivotni motto, které shrnul
jako ,,Jesté se nestalo, aby to néjak nedopadlo.“ Vnimani smyslu svého zivota u ného
spociva zejména v utvareni hodnot, budovani a co nejlépe zuzitkovaném case. Jeho cilem

je vyuzit kazdy den na maximum a co nejvice si to uzit.

Ranou dospélost chape jako obdobi pro budovani jak vztahu s partnerkou, tak
kariérni drahy, aby si mohl co nejvice usnadnit budoucnost. ,, 7ed po vejsce vidim ten sviij
smysl v néjakym budovani. Budovani vieho. Rozjet si néjakou kariéru, co nejvic toho ted
vybudovat, abych si tim usnadnil budouci Zivot. “ Zaroven si vSak mysli, Ze o tom, co je
nas smysl se mizeme jen domnivat. Je presvédCeny, ze se smysl v prub€hu Zivota méni
a ze to, co bylo zrovna v daném obdobi smyslem, se mtizeme dozveédét az zpétne. ,, Nikdy
nic nevis dopredu, takze ty si miizes vict, Ze ted ndsledujicich 5 let bude smysl treba
vydélat milion, ale pak zpémé zjistis, Ze to bylo tFreba v nécem jinym. Tohle si nejde
napldanovat si myslim. A az mi bude 70, tak tFeba teprve zjistim, Ze ten miij smysl byl tiplné
néco jinyho. (...) Kdybys ho védéla uz od zacatku, tak proc bys treba délala kroky, ktery
by k nemu nevedly. lakhle si naopak diky tomu poznala spoustu moznosti, spoustu novych
lidi a tak. Zivot neni jen cesta rovné, je i plnej Spatnych odbocek a slepych ulic, ale to
k nému prosté patii, a tak to ma byt. Ja jsem si tfeba jako malej myslel, Ze muj Zivotni
smysl bude fotbal. A diky nému jsem poznal spoustu skvélych klukii, prolital jsem diky
nému celou republiku a piilku Némecka a podivej se na mé ted. Ale pro¢ bych ho vitbec
hral, kdybych tenkrat védeél, Ze tudy ddl cesta nepovede? Az zpétné zjistis, kudy ta cesta
byla spravna. Ten smysl si té postupné prosté najde sam. Ale ted se miiZeS jenom

domnivat, co je ten smysl.

Ja jsem vnimala, ze za dulezity aspekt povazuje také zlepSovani se, posouvani se
dal. Na otazku, co ma na svém aktualnim zivoté vlastné nejvice rad odpovedél: ,, 7en
adrenalin, nahoru a dolu, ty chvili nejistoty. Viasté to, co jsem driv nemél vitbec rad, tak
Jsem zacal mit rad. Jako lehky to neni, ale svym zpiisobem mé to posunuje dal a hleddm
v sobé néjaky lepsi ja, ktery to jako zvladne. lakze viastné ve findle to mdm rdd, protoze
ve svy podstaté nic jinyho nezbyvd, jinak bych se z toho zbldznil. Ono by bylo asi i nuda,
kdyby se nic nedélo. Je to prosté Zivot, ten se nejede jenom rovné. Nékdy se to nahoru
dolu strida béhem tydmi, nékdy béhem dne, nékdy béhem hodiny. A kdyz se pordd déje

néco novyho, tak musis byt aspon pordd ve stiehu. Podle mého nazoru je to skvély
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pfistup, protoze se skrze posouvani dal a formovani sebe samotného miize clovek snaze
dostat k odpoveédim na zivotni otazky, které mu mohou pomoci k lep§imu, naplnénéjSimu
zivotu. Zaroveni vSak v tomto ohledu vyjadiuje jistou obavu zvlivu socialnich siti
obzvlasté na mladého €loveka, jelikoz se na nich 1idé Casto prezentuji, Ze jsou §t'astni, ze
se jim maximalné dafi a ze uz maji davno vSe vyfeSené. Mladého Clovéka to pak maze
trapit, jelikoz se s témito profily lidi mize Casto porovnavat. ,, Lidi se vétSinou Zenou za
néjakym velkym smyslem a pak kdyz ho nedosdhnou, tak je to znici a jsou z toho Spatny.
Hroznej problém v tomhle je podle mé tieba i v socidlnich sitich, jelikoz tam kaZdej
vypadda, Ze uz toho tolik dokdzal a Ze uz ma vSechno vyreseny a clovék se pak porovndva,
a to nent dobry. Je to nejvétsi zlo na psychiku a premysleni. Protoze mdlokdo ma podle

mé v tomhle véku vyreSenej smysl Zivota, ten treba vidis az zpétné podle mé. *

Jak je zminéno, tak Bonifac vidi smysl zivota i v zalozeni rodiny, jen to pro n¢j jeste
neni aktualnim tématem, ale spisSe tim smyslem obdobi nasledujiciho po tom, ve kterém
je ted’. Podstatnou myslenkou je, ze se podle ného tedy smysl v prubéhu zivota méni.
,,Jd bych urcité jednou rodinu chtél a to vis, Ze to pak bude ten smysl. lak ja bych si
rodinu asi nedélal, kdybych jako by nechtél, aby to byl miij smysl. Takze ano, minimdlné
teda do urcityho véku budou miij smysl. Ale to nemusi byt treba na furt Zejo, to je prosté
takovda etapa v Zivote, ve ktery jsou tim smyslem ty déti, ale pred nima ma clovék treba
Jinej smysl a az vyrostou, odstéhuji se z baraku, tak pak bude mit clovék zase treba smysl

¢

v nécem jinym. ‘

Zivot jako takovy prirovnava ke klikaté cest& plné slepych ulic, na které viak nevi,
kam ptesné vlastné mifi, jelikoz nevi, co mu zivot v budoucnu pfinese. S ¢imz se poji
také fakt, ze Bonifac véfi, ze kazdy clovék ma svij osud dopfedu napsany a neni mozné
tomu utéct ¢i se vyhnout. Sam svou cestu popisuje takto: ,,Jedu do neznama. A ten smér
urcujou ty moje rozhodnuti, ale ja nevim, jestli jsou spravny nebo Spatny. Ale nemd cenu
nad nicim az moc dlouho premyslet, protoZe tim muZeS akordt prichdzet o cas

a prilezitosti.

28



Shrnuti vysledkii — UrSula

Ursula shrnula obdobi rané dospélosti tfemi pojmy — rychlost, vztahy a hledani se.
Prijde ji, ze Cas rychle bézi a ona nic nestiha. Nekolikrat také zdaraznila, ze vztahy jsou
dulezitou hodnotou v jejim Zivoté, at’ uz ten partnersky nebo vztahy s rodinou, o kterych
se budu zminovat nize. Rana dospélost pro ni vyjadiuje také obdobi hledani toho, co
vlastné od zivota chce, co je jejim smyslem. ,, Tohle obdobi bych asi popsala jako rychly,
protoze mi prijde, Ze viastmé nic nestiham. Taky bych to urcité popsala jako obdobi
budovani néjakych vztahii, hledani ldasky. Néktery lidi si v tomhle obdobi tieba teprve
nachdzeji toho partnera nebo jako ja uz ho maji a treba se chystaji vzit. lakze asi teda
rychlost, vztahy a to treti... tyjo asi néjaky hleddni se. Hledani toho, co viastné chci.
Protoze do tyhle doby je clovék hlavné ve Skole, tam néjaky smysl svyho Zivota tiplné
neresi, na to se ani nesoustiedi. “ Nacez jsem se i zeptala, zda uz si mysli, ze se nasla.
., Hleddm se, ale uz bych rekla, Ze jdu sprdavnou cestou. Ze uz nemdam téch cest milion,
ktery zkousSim, ale uz jdu tou jednou hlavni a jako obcas treba nékam odbocim, ale ten
smér uz mdm podle mé nakroceny spravné. Ale hleddm se a myslim si, Ze to nikdy nebude,
Ze bych si stoprocentné iekla, Ze uz nic hledat nemusim. Myslim, Ze se budu asi néjak tak

hledat porad, protoze se mi to asi bude ménit.

Svij smysl vidi hlavné v tom délat, co ji bavi a napliuje. Aktualné ji dava smysl
prace s détmi, jelikoz je pro ni smysluplné jim predavat néco ze sebe. Tato skute¢nost je
pro ni hodnotné dulezitéjsi nez napiiklad mnozstvi penéz, které by za praci s détmi
dostavala, coz se ji osvédcilo v druzing, ve které nyni pracuje. ,, Zjistila jsem, Ze bych to
viasmé asi chtéla délat, prestoze nemaji vychovatelky tiplné nejvétsi plat, ale mé ta prdce
dava smysl a bavi mé. Predtim jsem délala ve fabrice, kde jsem méla tFeba o néco vic
penéz, nez budu mit v druziné, ale i prace s détmi mé vic napliuje a vidim v ni smysl. (...)
Potrebuju samozirejmé néjak Zivit tu svoji rodinu, ale je pro mé hodné diilezity, abych

délala néco, co mé bavi. “

Faktem je, Ze rodina a vztahy jsou pro UrSulu dulezité, jak sama potvrdila takto:
Jako hlavni hodnotu vnimam urcité svoji rodinu, kam pocitam i svého pritele, ale myslim
tim i svoji viastni budouct rodinu. Celkové vztahy jsou pro mé dulezity. lakze rodina byla
urcité vzdycky pro mé na prvnim misté, ale ¢im jsem starsi, tim vic vaimam, Ze jako svoji

rodinu zacindm vnimat pritele a nase budouci déti.
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Ursula béhem naSeho rozhovoru vzpominala, jak se lisil jeji pfistup na stfedni Skole
a nyni. Dospéla k zavéru, ze drive ji delaly §tastnou uplné blbosti, jako tfeba kdyz ji
mamka vzala do kina. Je§té tolik neprfemyslela nad budoucnosti, praci, détmi ani
smyslem. ,,Driv mé délaly Stastnou takovy ty kratkodoby véci a ted uz se téSim spis z téch
dlouhodobych. Ted mé prosté déla Stastmou to spolecny bydlenti s pritelem, budovani toho
naseho vztahu, vidina ty spolecny budoucnosti a takovy véci. Zdroveri mdam ale
samozrejmé trochu strach z toho, co bude. “ Rozhodujicim aspektem muze byt i to, Ze je
v nékolikaletém vztahu se svym pfitelem, a tak jeji pfemysleni o zivoté a smyslu znacné
ovliviiuje tato skutecnost, jelikoz jejich spolecnd budoucnost je pro ni aktualné velkym
zivotnim tématem. AvSak neni toho nazoru, ze by smyslem zivota bylo zalozit rodinu
a predat svoje geny dal. Vyjadiila totiz jistou obavu ohledné prelidnéni planety
a celkové ji jeji stav neni lhostejny. ,, Miij smysl asi uplné neni se rozmnozit. (sméje se)
Ja samozirejmé chci mit svoje déti, nedokdzu si iplné predstavit je nikdy nemit. Ale jestli
Jje to vyloZzené miij smysl nebo celkové smysl lidstva bych asi uiplné nerekla. Uz takhle
Jjsme hodné prelidnény, nicime planetu a podobné. A jako tim nechci ¥ict, Ze déti nici
planetu, ale samoziejmé cim vic nds bude, tim vic potrebujeme surovin, domii a tak ddle.
Prijde mi to jako néjaka dalsi faze, dalsi role mého ja, ale urcité treba ted neZiju pro to.
Dulezitost priklada také vzdélani, ale spiSe z toho hlediska, Ze ji pozdéji umozni dé€lat

préci, ktera ji naplilyje, tedy praci s détmi.

Poslednim nemalym tématem jsou pro UrSulu také penize, jelikoz za svou zalibu
povazuje cestovani. Na to konto jsem se pro zajimavost zeptala, co ji na tom bavi,
odpovédéla: , Asi pozndvat néco jinyho, novyvho. Vypadnout z toho stereotypu tady
v Cesku. Poznat novy lidi, jiny kultury. Tahne mé tam urcité néjakd zvidavosti, pozndni.
Bavi mé i kdyz to treba cloveék nemda nijak naplanovany a ted si v ty cizi zemi prosté musi

poradit. laky kdyz cestuju s nékym, tak si uzivam i ten spolecné strdaveny cas. “
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Shrnuti vysledkii — Frantiska

Frantiska se aktualné citi pon¢kud pod tlakem, jelikoz si neuziva zivot uplné tak, jak by
si pfala. Spoustu ¢asu je nucena travit v praci, aby svou financni situaci zvladla udrzet
v potiebném méfitku. Zaroven si to vSak klade za vinu a pfiznava, ze se ji nedaii
rozplanovat Cas tak, jak by si ptéla. ,, Prijde mi, Ze mi posledni dobou néjak tak utika Zivot,
protoze jsem hodné v prdci. Mdm pocit, Ze nic nestiham a citim se pod tlakem. 1a prdce
mi prosté bere hodné casu a ja kolikrdt treba odmitam kamarddy, kdyz mi nabizi, jestli
nechci s nimi jet nékam na vylet nebo tak, protoze musim byt v praci. A jd vim, Ze mam
Jako jesté cely Zivot pred sebou, ale trochu mi prijde, Ze si viastné ty nejlepsi léta moc
neuzivam. Asi to uprimné beru i jako takovy osobni selhdni, Ze si to neumim napldnovat

tak, abych toho stihala vic. “ Stejné tak, jako UrSula, ma tedy pocit, Ze nic nestiha.

Penize jsou pro ni, jakozto mladou dospélou, opravdu stézejnim tématem, jelikoz
ovliviyji traveni jejiho volného Casu a jejich nedostatek povazuje za pficinu, kvuli které
si nemuze zivot naplno uzivat. ,,A mé jako mrzi, Ze ten cas netravim uplné tak, jak bych
chtéla, ale to uz je asi ten dospélej Zivot prosté. Chtéla bych ho travit vic tak, jak bych
chtéla ja. Chtéla bych porddat treba vic téch vyletu s kamarddy, chtéla bych vic chodit
mezi lidi a na party, chtéla bych i vic jezdit k rodiciim, na ktery ted taky nemdm tolik casu
a mrzi mé to viici nim, protoze mi teprve ted dochdzi, Ze i oni starnou. A vic si ten zivot
prosté uzivat, a ne ho jen prezivat. “ Také ma obcCas pocit, nejspi§ jej muzeme nazvat
FOMO (z angl. Fear Of Missing Out), Ze ji néco utika a o néco prichazi, zejména kvuli
nutnosti travit ¢as v praci misto tteba s kamarady. ,,4 ja fakt kolikrat jsem i smutna treba
z toho, Ze mi néco uteklo kviili ty prdci nebo kdyz mi tieba neni dobre a kamarddi zrovha

Jjdou treba do klubu nebo nékam, tak ja si pripadam, Ze mi néco utece, zZe o néco prijdu.

Nechala se slySet, ze svou zivotni cestu teprve hleda, kazdopadné by chtéla pracovat
s lidmi. Prala by si jim pomahat a byt pro ostatni uzitecna. FrantiSka doufa, ze dokaze
néco, co by ji vnitFné naplnilo, za co by zaroven ziskala od lidi obdiv. ,, Chtéla bych si
najit néjakou prdci, ktera mi bude ddavat smysl a ktera bude “obdivuhodnd” nebo jak to
rict, za kterou budu mit néjaky uznani. Od ostatnich, ale viasmé i sama od sebe. Citim, Ze
bych chtéla néjakou vyzvu v tom zZivoté, po ktery bych si prosté mohla rict, jo, ted jsem na
sebe vazné pysnda. Chtéla bych ze sebe mit zkrdtka lepsi pocit. A jd jako nepotiebuju
objevit lék na rakovinu, ale chci néco dokazat, aby mé to vnitiné naplnilo. (...) Ja uplné

nevim, ale asi by se mi i libilo byt ta, ke které si ostami s néjakym problémem chodi pro
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radu. Chtéla bych nécemu natolik rozumét, abych pak mohla takhle i jako pomahat a radit

¢

ostatnim. lakze bych urcité chtéla délat s lidmi. Ale jesté se spis hleddm. *

Ja& se pii rozhovoru Frantisky zeptala, jak se doopravdy citi a zda je St'astna. Svéfila
se, ze ma pocit, ze je toho na ni moc a suzuje ji neustalé premysleni, kvuli kterému si
nemuize odpocinout. Ve vysledku se ale za vSim snazi najit néco pozitivniho a kazdou
zivotni prekazku brat jako lekci, diky které se stava siln€jsi. Sama svij stav popsala takto:
., Nékdy se fakt citim, Ze je toho na mé moc a obcas to na mé vSechno tak padne a mdm
strach, ze nic nezvldadam. Od toho rozchodu jsem urcité casto hodné unavend, mifi spim,
protoze se mi pordd néco honi hlavou. Mdam pocit, Ze porad musim néco resit, a to mé
hrozné unavuje, ale zacala jsem chodit na jogu a zkousim meditovat, tak snad to pomiize.
Ve vysledku jsem za to ale rdda, protoze mé to naucilo, Ze se mdm fakt vic zamérit na sebe

a na svij Zivot.

Smysl v podstaté zivota vidi v tom si uzivat pritomny okamzik, neplytvat svym
Casem, protoze nikdy nevime, kolik jej vlastné mame. Jsou pro ni dualezité zazitky,
vytvareni vzpominek a v neposledni fadé také mit ten zivot s kym sdilet. , A i kdyz si
myslim, Ze uz jsem se ted naucila zviddnout byt sama, tak stejné ale vim, Ze jsem typ
clovéka, ktery i kdyz bude mit spokojeny Zivot, dobrou prdci, viastni bydleni, tak stejné
budu k sobé nékoho potrebovat, protoze nechci skoncit sama, chci nékoho vedle sebe.
Nékoho, s kym si ten Zivot budu moci uzit, protoZe to je pro mé diilezity. A ja vim, Ze okolo
toho celyho se ta tvoje bakaldarka viasmé toci a kdyz si mi o tom poprvé napsala, tak ja si
v tu chvili viastné rekla, Ze viibec netusim, co je smysl myho Zivota, ale viastné to pro mé
Je si hlavné uzit to, co je ted, uzit si ten Zivot, mit si ho s kym uzit, délat to co mé bavi, byt
spokojend, citit se dobre. Nejsou to pro mé treba déti nebo prdce jako takova, ale hlavné
byt spokojend, néceho dosdhnout, nepromarnit ten cas. Mit krdasny vzpominky, co budu
moci jednou vypravét vaoucatim. (...) Ja jednou slySela rozhovor s panem, co pracoval

na hospicu a rikal, Ze nejvic lidi na smrtelny posteli litujou toho, zZe se v mladi néceho

vvvvv

¢

naopak dokdzali uzit, tak jsou vlasmé i mnohem smirenéjsi s tou smrti. A to chci byt ja. *
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Shrnuti vysledkii — Stanislava

vV wr

Stanislava se potykala s t€z§im obdobim, ve kterém se necitila Stastnd, pfipadala si
ztracend a bez cile. Naplniovalo ji cestovani, ale na to bohuzel neméla dostatek penéz,
a tak nemohla cestovat tak, jak by si prala. Da se fict, ze tenhle jeji ,,problém* vytesil
ptichod jejiho syna, ktery ji dal do zivota opét radost a smysl. Rodic¢ovstvi ji podle jejich
slov napliluje a znamena to pro ni vSechno. Toto odpovédéla na otazku, co ji napliiovalo
predtim a zda se nyni néco zménilo: ,, Hlavné asi cestovdni, to byl takovy miij konicek,
ale na to jsem zas neméla tolik penéz, kolik bych chtéla. Jinak mé asi uplné nic moc
nenapliovalo pravé. Ja se citila celkové takova zmatena, bez cile, nepamatuju si, Ze bych
se citila néjak extra Stastnd nebo tak. (...) led jsem prosté rodic, mam svoji rodinu. Je to
ted moje role, podstata, smysi, at' si tomu kazZdy ¥ika, jak chce. Prijde mi, Ze je to miij
tkol, zajistit mu co nejlepsi Zivot. Cely miij svét se ted’ kolem néj viastné toci. A mé to

bavi. Sice je to obcas fakt hodné ndrocny, to fakt jo, ale neménila bych.

Nez se vSak rozhodla mit dit€, zamyslela se mimo jiné nad tim, zda jej viibec chce
privést do takového svéta, jelikoz tehdy vypukla covidova pandemie a také ji trapila
celkova ekologicka situace na nasi planeté (ja bych si vSak dovolila pouzit nejspise
presnéjsi pojem — environmentalni situace). ,,Urcité se nedd rict, Ze bych toho litovala,
to ne, ale je pravda, Ze jsem dlouho byla presvédcend, Ze déti nechci. Nakonec nez jsem
se pro to rozhodla, premyslela jsem nad spoustou véci, tfeba i nad tim, jestli vitbec chci
dité privést do tohohle svéta, protoze tenkrdt viasmé zrovna vypukl covid a celkové i ta
ekologicka situace, kdy pordd kolem sebe slysSim, Ze do pdr desitek let tuhle planetu uz
uplné znicime, tak to mé trdapilo dost a viasmé trapi i doted. “ Pred narozenim syna si
nebyla jista, co chce délat a zmiruje, Ze méla strach z budoucnosti. Za zminku podle mé
stoji také jeji negativni pocit z toho, ze zivot rychle utika. , Hele ja si asi néjak nebyla
Jistd, co chci délat a dost jsem se ty budoucnosti bala. Zdroveri vim, Ze ten Zivot strasné

utika.

Stejné jako Bonifac, tak i Stanislava zminuje jistou obavu ze socialnich siti vici
svoji osob&. Riké, e na socialnich sitich vsichni vypadaji §tastni a dokonali, coz v ni
vyvoléava pocit nedostatecnosti. ,, V tomhle je taky takovej debilni ten Instagram podle mé.
Jak tam cloveék vidi, jak maji vSichni dokonalej Zivot a jsou Stastny, ho to dokdze semlit
na padrt. A ted je to moznd jesté horsi, protoze tam furt vidim, jak to rodicovstvi vSichni

zviddaji levou zadni, a pak si prijdu takova nedostatecnd a Ze toho nedéldm dost.
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Co zustava stejné pred ditétem i pii ném je, Ze pro Stanislavu je dilezita jeji rodina
a Cas s ni straveny. ,.Ja jsem nejvic Stastnd, kdyz jsem s rodinou. Kdyz délam, co mé bavi,
kdyz se mi néco povede. Kdyz jsem zdravd, kdyz jsou vsichni kolem mé zdravi. 1a rodina
Jje podle mé zdklad. “ Jelikoz se aktualn€ snazi co nejvice zaméfovat na svého syna, tak se
da fict, ze jeji vlastni zivot Sel trochu stranou. ,, Predtim jsem si chtéla ten Zivot co nejvic
uzivat, co nejvic procestovat, mit néjakou praci co mé bude bavit, délat néco zajimavyho.
Jako tohle bych chtéla pordd, ale ted’ se jenom zaméruju na néco jinyho a uz nad tim tolik

¢

nedumam. ‘
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Shrnuti vysledku — Ludvik

Ludvik je &lovék, ktery je, stejné tak jako jeho smysleni o Zivot&, nesmirné pestry. Stésti
pro ného spociva jednoduse v délani véci, které ho bavi a zdaraziiuje, jak moc dilezité je
pro ného nachazet radosti v mali¢kostech, které nas denné obklopuji a schopnost uzit si
ptitomny okamzik. ,Stésti je pro mé délat véci, co mé napliji, pratelé, pohyb, dobry
jidlo a celkové hledat to §tésti v malickostech. ProtozZe kdyz si ty malickosti neuzivds,
nevs§imas si jich, neocenujes je, tak jak si pak mizZe$ uzit naplno jiny véci. (...) Moje
momentalni motto je takovy jednoduchy jako citit se dobre, délat véci, co mé bavi a asi
nemam tplné néjakou vétu, kterd by mé vystihovala. Snazim se hodné zamérovat jenom
na to pozitivni, brdt i to negativni, ale moc se tim nezabyvat. A taky se dlouho nezabyvat
vécma, ktery nemiizu ovlivnit. NejdiileZitéjsi je podle mé vidycky jenom to, jak se k tém
vécem postavis. Jasné, Ze kdyz se ti néco pokazi, tak miize$ sedét a litovat se, ale tim
akordt ztracis ten cas nebo to miizes vzit jako néjakou lekci, prostor pro zlepSeni a taky
treba za pdr let zjistis, proc se to stalo a Ze té to nékam posunulo. Nic neni nahoda a ma
nds to posunout tam, kde mdme byt.“ S ¢imz se poji 1 otdzka po existenci jakéhosi
predepsaného osudu pro kazdého z nas, na kterou Ludvik odpoveédél: ,, Nemyslim si, Ze by
ten osud byl asi jako vyloZené néjak nalajnovanej, ale zZe skrz néjaky vyhybky a cesty,
ktery zvolis se stejné dostanes tam, kam se dostat mas. Ale zas kdyz treba cloveék fakt chce
néco uplné jinvho, tak vérim, ze jsi ten sviij osud miizes jakoby prepsat. (...) Vérim, Ze se
miizeme nachdzet na néjakych krizovatkdch, kde se rozhodneme, kam piijdeme. Ze ten
osud neni takovy jednosmérny, ale Ze je téch variant osudu vic a ty si jen volis, kterym se

vyddas. Ja se snazim i spoléhat na néjakou tu intuici, ddat prostor tomu co citim.

Mneé osobné se libi, jak Ludvik zdiraziiuje, ze nejpodstatnéjsi podle ného je mindset
aneb to, jak se ¢lovék k vécem stavi. Je vidét, ze k zivotu pfistupuje strizlivé, avSak
s potadnou davkou optimismu a odhodlani. ,,Urcité je to cely jenom o tom stavu mysli.
Jenze ono taky v tyhle dobé je to tézky, kdyz se na tebe ze vSech stran vali hlavné ty
negativni informace. A teda taky mi prijde, Ze ja sam jsem z celkové takovy hodné
negativni rodiny, kde se porad zaméruji spis na to Spatny a pak jsou nesStasmy. (...)
A ja radsi budu zit treba 30 let, ale fakt Stastmej nez treba 70 let a byl bych cely Zivot
akordt nastvanej a svadel to na vSechny okolo. A to je moznd i ta filozofie myho Zivota.
(...) Zit Zivot naplno, travit ho tim, co mé bavi a nezapominat hlavné na to, Ze v§echno

¢

Jjednou dobre skonci.
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Zaroven tedy vSak nardzi na to, ze zijeme ve vskutku negativni dobé a jsme
negativitou obklopeni Casto jak ze strany rodiny, tak tfeba i zpravodajstvi. Pfitom
napiiklad humor je podle jeho slov zakladni esenci zivota. ,,Jako jd kdyz se obcas koukdam
na néjaky stary filmy a porady, tak mi prijde, Ze tam lidi byli pozitivnéjsi. Pritom treba
ten humor je podle mé fakt zdkladni esence Zivota. Ale to, co ted vidime ve zpravdch,
v televizi nebo na netu je prevazné negativni. lakze ja se viibec nedivim, Ze je clovék

nestastny, kdyz je obklopeny negativitou. Je hrozné duilezity to filtrovat.

ZlepSovani sebe samotného je pro n¢j v zivote téz stézejni. Tento postoj uplatiuje
také ve sportu, ktery je podle ného nedilnou soucasti zdravého zivota. , Jako jd jsem ted
sice Stastny bych rekl, ale urcité je néjaky prostor ke zlepSeni, a to bude vidycky. Kdyby
tam ten prostor nebyl, tak by to podle mé bylo o nicem. TakZze mé bavi se pordad snaZit

nékam posouvat a zlepSovat se. *

Co se tyCe smyslu zivota, tak toto téma neni Ludvikovi nikterak cizi a sam se o ném
rad vzdelava a vyhledava informace. Také si mysli, Ze obdobné hluboké konverzace mezi
lidmi bohuzel Casto chybi a ze kvili rychlosti dnesni doby na né vlastné ani neni Cas, coz
je Skoda, protoze to muze byt pro obé strany obohacujici a lidé mohou poznat, ze v té své
situaci nejsou sami. ,,Jd bych i rekl, Ze podobny rozhovory kolikrat hrozné chybi v rodiné,
protoze ¢lovek s rodicema komunikuje dost jako jednoduSe a povrchné, a pritom prdvé
teprve az kdyz se dostanes do ty hloubky, tak se miizes néco takovyho dozvédét. lakze
urcité jo, urcité si myslim, ze je to ditlezity. A celkové moc takovy konverzace lidi mezi
sebou nevedou, a to je podle mé hodné Skoda, protoze to miize byt fakt obohacujici. Ja
bych byl pro, aby si lidi castéji spolu sedli a popovidali si o tom, jak to maji, protoze pak
treba zjisti, Ze v tom nejsou sami a budou se citit pochopeny. Lidi se mezi sebou bavi dost
povrchné a moznd je to i jak kdyz na to v tyhle dobé viastné ani neni cas, protoze ta doba
Jje rychla a jsme zvykli tfeba i na tom mobilu na maximdlné 10sekundovy videa a ty

kolikrat taky hnedka treba po 2 sekunddch preklikdvame.

Jak jsem jiz zminila, tak podstatné je pro nc¢ho zit v pfitomnosti a uzivat si
pritomného okamziku. V navaznosti na to zacal meditovat, jelikoz véfi, ze mu to muze
pomoci se zptitomnit. Co mé také ptijemné prekvapilo je to, ze si sam uvédomuje svou
snahu v hledani smyslu. ,,Jd jsem zjistil, Ze se ted’ ten smysl snaZim sam najit vic nez kdy
driv. A pro mé je ted asi nejditleZitéjsi Zit v pritomnosti, v tom pritomnym okamziku. (...)

Ted' se snazim jako meditovat, protoze to je fakt néco, kdy se zpritomnis a samozrejmé to
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ma i spoustu dalSich benefitit pro télo. Ale to, Ze to mdam ted takhle samozrejmé
neznamend, Ze to bude i za pdr let stejny. Ja se snazim si neddvat Zadny hranice a byt
v§emu néjak tak otevieny, takzZe urcité pocitdm s tim, Ze se to miize v priubéhu Zivota
zménit. Clovék se porad vyviji podle mé a s tim i to jeho mysleni urcité. “ Zeptala jsem se,
jestli si mysli, Ze skrz sebepoznani, premysleni a meditovani o sobé samém muze ¢lovék
dojit ke svému smyslu zivota, na coz odpovedél: ,,Ja myslim, Ze urcité. Jd jsem slySel
i o néjakym jakoze , mental writing" a Ze na zdkladé toho, jak si to potom ti lidi takhle
sepisuji a dostanou se do néjakyho toho ,,transu‘ nebo flow nebo jak se tomu vika, tak

i na zakladé toho, Ze si to vSechno takhle popiSou, tak jim toho miize hodné dojit a zodpovi

si hodné otazek. Coz se udajné muiZe stat i v ty meditaci.
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4.3 Diskuse

Smysl zivota a v§e kolem n€ho je samoziejmé naprosto subjektivni téma, jak nasvédcuji
i vysledky analyzy rozhovort. Kvalitativni vyzkum se tykal mnou vybranych péti
respondent, ktefi se zcela nezavisle na sob€ rozpovidali o svych Zzivotech, nazorech
a mySslenkach, tudiz tyto vysledky neni mozné nijak zobecnit. Omezenim muze byt fakt,
ze byl s kazdym respondentem uskute¢nén jeden rozhovor, takze na jejich vypovédi
mohlo mit znacny vliv jejich rozpolozeni a celkova nalada v ten dany moment. Také by
mohlo byt zajimavé, pokud by se stejnymi respondenty uskutecnil rozhovor na téma
smyslu jiny vyzkumnik nez j4, jelikoz moje osobni pohledy se pfes mou snahu, aby se
tak nestalo, zcela urcité alespon v malé mife do rozhovorti promitly. AvSak se domnivam,

Ze prave to muze zaroven vyzkum Cinit zcela jedineCnym a neopakovatelnym.

Napada mé né€kolik otazek, které jsem si z rozhovora odnesla a kterymi by se na tento
vyzkum dalo pfipadné€ navazat. Prvni otazkou je, jaky vliv mize mit na nase smysleni
o smyslu prostiedi, ve kterém zijeme? Zda ma opravdu environmentalni situace na nasi
planeté naptiklad vliv na to, Ze lidé moji generace necht&ji nebo maji strach mit déti?
Druhou otazkou k zamysleni je, zda dité maze byt prostiedkem k oddaleni hledani smyslu
¢i dokonce jeho fesenim? Pripadné ¢i muZze byt prostiedkem k oddaleni krize mladého
veku? Pak také zda nam pfitomnost a neustaly rozvoj socialnich siti, muze zabranit
v plnohodnotném prozivani zivota a uzivani si pfitomného okamziku? Dal§i otazkou,
kterd mé napada je, zda vyvoj doby, ve které zijeme ma vliv na naSe vnimani smyslu
neboli jestli mladi dospéli premysleli o smyslu zivota jinak napiiklad v minulém stoleti
a nyni? A posledni otazkou, kterou ve mné evokoval jeden z rozhovort je, zda mize mit

prebytek, ptfipadné nedostatek volného Casu, vyznam ve vnimani smyslu zivota?

Budu rada, kdyz se mtj vyzkum ¢i vyslovené otazky stanou vyzvou pro dalsi

vyzkumniky, ktefi by se t€émto tématim chtéli vénovat.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jak vnimaji smysl zivota lidé v obdobi
rané dospélosti. Z vysledku kvalitativniho vyzkumu ovsem nesmime vyvozovat
uspéchané zavéry, jelikoz otazka smyslu zivota je zcela subjektivni, tudiz nelze jeji
odpoveéd’ nijak zobecnit. Co bych vSak jako vysledek vyzkumu chtéla vyzdvihnout jsou
témata, ktera se v rozhovorech objevovala nejvyraznéji. Mladi respondenti vidi pod
smyslem svého zivota zejména kvalitné zuzitkovany cas. Chtéji délat to, coje bavi a chtéji
si, pokud mozno, uzit kazdého pritomného okamziku. Smysl vidi také v budovani vztahi,
kariéry a ve zlepSovani sebe samotnych. Néktefi vnimaji za dulezitou také pomoc druhym
lidem a prospésnost spolecnosti. Zaroven vSak neznaji odpovédi na v§echny mé ani své
otazky a obdobi rané dospélosti je pro n& obdobim hledani se. Casto je trapi problémy
spojené s vidinou dokonalého zivota, ktery se objevuje na socialnich sitich. Nékteti maji
strach z budoucnosti, ze samoty, trapi je nedostatek volného Casu a penéz. Opétovné se
také shoduji v pocitu, ze nic nestihaji, ze nestihaji zivot, protoze jim pfipada, ze Cas utika

prilis rychle.

Za sebe mohu fict, ze se mi nekteré myslenky, které jsem pied uskuteCnénim
rozhovort méla potvrdily, avSak na povrch vyplavala také témata, o kterych by mé nejspis
ani nenapadlo, ze padne zminka. Kazdy rozhovor byl zcela jedinecny a vzdy probehl
vlastné Uplné jinak, nez jsem si myslela. Jsem nesmirné vdé&na, jakou otevienost
a upfimnost moji respondenti projevili, Ze se nebali mluvit, a prestoze byla cela prace
puvodné zaméfena Cist€ na smysl Zivota, rozpovidali se rovné€z o svych situacich,
trapenich a radostech a mné doslo, Ze i to je soucasti zivota a smyslu. Osobné mi tyto
rozhovory pfipominaly jakousi formu oboustranné terapie. Ja, a i néktefi respondenti,
jsme pocitili jakousi tlevu, kterou s sebou ptineslo pouhé , vypovidani se” a stejné tak
zjisténi, ze v nasich pocitech a stavech nejsme sami. Mohu fict, ze jsem si vSechny
rozhovory upiimné uzila. Za vyhodu vyzkumu povazuji fakt, ze se sama nachazim
v obdobi rané dospélosti, a tak pro mé pfiprava a vedeni rozhovora byla zcela pfirozena.
Velmi mé potésilo, kdyz se me dva z respondenti dokonce zeptali, zda takovy rozhovor
nékdy zopakujeme. VSechny z nich zaujala 1 karetni hra, kterou jsem jim piedstavila. Co
meé upiimné piekvapilo bylo, kdyz se v rozhovorech objevila témata tykajici se

environmentalni situace nasi planety. Zaroven jsem vsak v hloubi duse rada, ze se lidé
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z moji generace o tuto problematiku zajimaji a ze se problémy s ni spojené dokonce snazi

brat v potaz pfi délani svych rozhodnuti.

Troufam si fict, Ze jsem cil svého vyzkumu splnila a podatilo se mi zjistit odpovéd’
na mou vyzkumnou otazku. Snazila jsem se, aby méli respondenti dostatek prostoru pro
vyjadfeni svych myslenek a nazord. Usilovala jsem o to, aby rozhovory byly doopravdy
,,0 nich“, ale je pochopitelné, ze pii analyze dat jiz svou stopu zapfit nemohu. Kazdy
vyzkumnik by jisté rozhovory na toto téma vedl jinak a stejné tak by kazdy provedl
analyzu trochu po svém. Tento vyzkum povazuji za jedineCny a jsem presvédcena, ze ani
ja sama bych jej podruhé neudélala stejné. Kvalitativni vyzkum jsem nikdy predtim
nedélala, a tak jsem rada za veskeré poznatky a zkuSenosti, které jsem v ramci této prace

ziskala a doufam, ze budu mit moznost je v budoucnu jesté zuzitkovat.

Zjistila jsem, Ze ve svych obavach nejsem sama a maj osobni zavér, ktery si z tvorby
bakalarské prace odnasim, je ten, ze je zcela normalni byt v tomhle véku ztraceny.
Zaciname totiz nést tihu dospélého zivota jako takového, ktery je popsan v teoretické
Casti. Prala bych si, aby tato prace poslouzila k otevirani diskusi mezi vrstevniky, at’ uz
o tématu smyslu zivota nebo jen o jejich aktualnich pocitech a trapenich. Myslim si, ze
taktéz stoji za to se vice dozvidat o krizi mladého veéku, kterd obdobi rané dospélosti
provazi a skrze kterou mohou mnozi zjistit, ze jejich pocity a obavy jsou validni a zcela

normalni. V8ichni totiz mame jedno spole¢né — zijeme tenhle zivot poprvé.
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Prilohy

Priloha I.: Myslenkova mapa »Zivot a smysl*
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Priloha IIIL.: Pfepis rozhovoru (Ludvik)

(...pFedchozi konverzace ...)
Mam pro tebe takovou 1ivodni otdazku. Mas néjaké Zivomi motto nebo Zivotni filozofii?

Tyjo... tak to nevim, tos mé zaskocila. Diiv jsem tieba hodné slySel takovy ty motta jako
,, VeI béz a dokazes!”, tak tim jsem se snazil fidit, ale ¢im jsem starsi, tak se to méni
a myslim si ze to za par let budu mit tfeba zase jinak. Ale moje momentalni motto je
takovy jednoduchy jako citit se dobfe, délat véci, co mé bavi a asi nemam uplné néjakou
vétu, kterd by mé vystihovala. Snazim se hodné zaméfovat jenom na to pozitivni, brat
i to negativni, ale moc se tim nezabyvat. A taky se dlouho nezabyvat vécma, ktery nemuzu
ovlivnit. Nejdulezitéjsi je podle mé vzdycky jenom to jak se k tém vécem postavis. Jasné
ze kdyz se ti néco posere, tak muazes sedét a litovat se, ale tim akorat ztracis ten Cas, nebo
to muzes vzit jako né&jakou lekci, prostor pro zlepSeni a taky tieba za par let zjistis, pro¢
se to stalo a ze t€ to nékam posunulo. Nic neni ndhoda a mé nés to posunout tam, kde

mame byt.
lakze véris na néco jako osud?

Nemyslim si, ze by ten osud byl asi jako vylozené néjak nalajnovanej, ale ze skrz néjaky
vyhybky a cesty ktery zvolis se stejné€ dostane§ tam kam se dostat mas. Ale zas kdyz tfeba

Clovek fakt chce néco Gplné jinyho, tak veéfim, Ze jsi ten sviij osud muazes jakoby prepsat.
Ze kdyz se rozhodnou treba jinak, tak to miizou zménit?

Jo presné tak. Véfim, ze se muzeme nachazet na né&jakych kiizovatkach, kde se
rozhodneme, kam ptjdeme. Ze ten osud neni takovej jednosméme;j, ale Ze je t&ch variant
osudu vic a ty si jen voli§ kterym se vydas. Protoze ja si celkové myslim, ze zivot je
takovej pestrej. Ja se snazim 1 spoléhat na n€jakou tu intuici, dat prostor tomu co citim.
Ale samoziejmé kdyz mi rozum fiké, zZe néco nemam délat tak to ned€lam, ale kdyz ma
tfteba Clovek takovej ten opakujici se pocit a citi, Zze by to tak mélo bejt, tak je dobry do
toho jit, 1 kdyZz se mu tfeba zrovna nechce. Mn€ uz se to takhle neékolikrat potvrdilo a kdyz
nad tim pak pfemyslim zpétnég, tak mé to dost posunulo a nebyl bych tieba kde jsem ted.
Takze za mé¢ je vlastné super, ze to neni vSechno takovy jednostranny a jednoduchy, to by

m¢e ani nebavilo, to by byla nuda. (pousméje se)
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1o je to, co té bavi?

Jo urcité jo. Jako ja jsem ted sice Stastny bych fekl, ale urcité je né&jaky prostor ke
zlepSeni, a to bude vzdycky. Kdyby tam ten prostor nebyl, tak by to podle mé& bylo

o nicem. Takze mé bavi se porad snazit nékam posouvat a zlepSovat se.
A kdyz Fikas, Ze jsi Stastny, tak v ¢em pro tebe to Stésti spociva?

Tak Stésti pro me urcite jednoduse spociva v tom, kdyz délam véci, co me bavi. Ted teda
piSu bakalatku, coz mé tolik nebavi, ale véfim ze mi to taky urcit€ néco da. Ale
samoziejmeé bych si Sel radsi misto toho nékam zasportovat, zab&hat, sednout s prateli.
Ten pohyb celkové je pro mé taky dost stézejni musim fict. Takze abych odpovédél na
otazku, tak §tésti je pro mé délat véci co mé napliuji, pratelé, pohyb, dobry jidlo a celkové
hledat to Stésti v maliCkostech. Protoze kdyz si ty malickosti neuzivas, nevsimas si jich,
neocenujes je, tak jak si pak muazes uzit naplno jiny véci. Vis co... kdyz se tfeba kamos
vrati od mofte a ty se ho zeptas, jaky to bylo, tak ti fekne: ,. Jo dobry prost¢ mote no...*
,»A jaky to mote bylo?* a on ,\No slany... Ze vlastné ti nefekne, Ze bylo krasné azurovy,
7e tam tieba naSel n&jakej mega zajimavej kamen nebo rybu. Ze vlastng lidi &asto

nevnimaji v§echny ty aspekty néceho, co maji pred sebou. A to je podle mé hrozna skoda.

Nad tim jsem viastné neddavno taky hodné premyslela, Ze se ten Zivot viastné odviji od
toho, na co ty zamérujes tu pozornost. lakze jasny, zZe kdyz se clovék bude zamérovat na
ty negativni véci, tak mu celej ten zivot bude pripadat negativni. Ale presné, kdyz bude
takhle ocenovat tu krasu v téch malickostech, a ten pristup bude mit takovyhle, tak je to

podle mé uplné o nécem jinym.

Naprosto souhlasim. Urcité je to cely jenom o tom stavu mysli. Jenze ono taky v tyhle
dobé je to tézky, kdyz se na tebe ze vSech stran vali hlavné ty negativni informace. A teda
taky mi pfijde, ze ja sam jsem z celkové takovy hodné negativni rodiny, kde se porad
zamétuji spis na to Spatny a pak jsou nestastny. A to mé tfeba dlouho mrzelo a snazil
jsem se s tim néco délat, ale jednou jsem slySel od jednoho reziséra, ze si v zivoté nic
nevyhrozi§ ani nevyprosis, takze to se mi jenom potvrdilo. A ja radsi budu zit tfeba 30 let,
ale fakt Stastnej nez tieba 70 let a byl bych cely zivot akorat nastvanej a svadél to na

vSechny okolo. A to je mozna i ta filozofie myho zivota.
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A myslis si, Ze je to teda touhle dobou, Ze je kolem nds hodné negativnich vlivii

a informaci?

Jako ja kdyz se obCas koukam na né&jaky stary filmy a potady, tak mi pfijde, ze tam lidi
byli takovy pozitivnéjsi. Taky si toho mohli v ty televizi mnohem vic dovolit fict, to uz
by tfeba dneska vibec neslo. Piitom tfeba ten humor je podle mé fakt zakladni esence
zivota. Ale to co ted vidime ve zpravach, v televizi, na netu je fakt prevazné negativni.
TakzZe ja se fakt viibec nedivim, Ze je ¢lovék nest'astny, kdyZ je obklopeny negativitou. Je
hrozné dilezity to filtrovat. Ja jsem ted’ byl nedavno v kiné€ na filmu o smyslu Zivota
a tam ten rezisér prave fikal, ze si z toho ma divak odnést jen to, co chce, to, co s nim

rezonuje, a to ostatni vypustit. A to je presné to, co ja se taky snazim v zivoté d¢lat.
Smysl Zivota, obrovsky téma, co?

To rozhodné. J4 jsem zjistil, Ze se ted’ ten smysl snazim sam najit vic nez kdy dfiv. A pro
meé je ted” asi nejdilezitéjsi zit v pfitomnosti, v tom pfitomnym okamziku. Nejet na toho
autopilota. Jsem nedavno slySel, ze snad 95 % casu cloveék jede stereotypné
a automaticky. Ze rano vstanes, vy¢istis si zuby a tak dale. Vlastn& nad téma vécma vibec
nepremysli. A Ze teprve kdyz délas néco novyho, tak se u toho muizes citit tiplné jinak.
A o tom to podle mé je ten zivot, Ze nejedeS na toho autopilota. A jesté jak jsem mluvil
o ty pfitomnosti, tak ted’ se snazim jako meditovat, protoze to je fakt néco, kdy se
zpiitomnis a samoziejme to ma i spoustu dalsich benefitd pro télo. Ale to, Zze to mam ted’
takhle samozifejmé& neznamend, Ze to bude 1 za par let stejny. Ja se snazim si nedavat
zadny hranice a bejt vSemu néjak tak otevieny, takze urcit€ pocitam s tim, Ze se to muze

v pribéhu Zivota zménit. Clovek se porad vyviji podle mé a s tim i to jeho mysleni.

A myslis si, Ze skrz tady tohle jakoby premysieni, meditovani o sobé samym... nebo jinym

takovym sebepozndnim, miize clovek dojit k tomu svymu smysiu?

Ja myslim, ze urcité. Ja jsem slySel i o néjakym jakoze ,,mental writing™ a ze na zaklade
toho, jak si to potom ti lidi takhle sepisuji a dostanou se do néjakyho toho , transu* nebo
flow nebo jak se tomu fika, tak i na zakladé toho, Ze si to vSechno takhle popiSou, tak jim
toho muze hodné dojit a zodpovi si hodn€ otazek. Coz se tidajné€ muze stat i v ty meditaci.
Ale k tomubhle jsou podle mé dobry i néjaky ty psychoterapeuti, ze to je mozna vlastné
podobné metoda, akorat ti tfeba pokladaji takovy otazky, aby ty sis na n¢ sam odpovédeél,

a to té nékam mohlo dovézt.
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A myslis si, Ze je tohle pro mladyho c¢lovéka diileZity?

Urcité jo. Ja bych 1 fekl, ze podobny rozhovory kolikrat hrozné chybi v rodin€, protoze
clovek s rodi¢ema komunikuje dost jako jednoduse a povrchng, a pfitom prave teprve az
kdyz se dostane$ do ty hloubky, tak se mizes néco takovyho dozvédét. Takze urcité jo,
urCité si myslim, ze je to dalezity. A celkové moc takovy konverzace lidi mezi sebou
nevedou, a to je podle mé hodné skoda, protoze to muze byt fakt obohacujici. Ja bych byl
pro, aby si lidi ¢ast&ji spolu sedli a popovidali si o tom, jak to maji, protoze pak tfeba
zjisti, ze v tom nejsou sami a budou se citit pochopeny. Lidi se mezi sebou bavi dost
povrchné a mozna je to 1 jak kdyz na to v tyhle dobé vlastné ani neni Cas, protoze ta doba
je rychla a jsme zvykli 1 na tom mobilu na maximalné 10sekundovy videa a ty kolikrat

taky hnedka tfeba po 2 sekundach preklikavame.

Presné. (...) Heled a jd vim, Ze ty se o tyhle témata taky dost zajimds a bavi té, tak mé by

zajimalo, co té k tomu vitbec vedlo?

Hele to zaCalo uz pomérmneé davno, tfeba tak 7 let zpatky. Jak jsem fikal, tak doma pfistup
rodict se mi Uplné nelibil, takze jsem si uvédomil, Ze takhle zit urCité nechci a zacal jsem
tenkrat Cist rizny seberozvojovy knizky a zacal ve mné prosté prevladat takovy pocit, ze
bych chtél zit lip, ze je mozny zit lip, ze to jde. Ale védél jsem a vim to 1 ted’, ze je to
hodné dlouha cesta. A mé by to vlastné ani nebavilo, kdybych to mél hned tieba za dne
na den. Dulezité je podle mé vytrvalost a kdyz ten Clovek fakt chce Zit lip, tak si zatim
muze jit.

A ty si teda myslis, Ze celej ten zpusob toho mysieni, ten pristup clovéka k Zivotu jde

zménit, kdyz ¢lovék chce?

Jako urcité je to tézky, kdyz je Clovék tieba vychovavany néjak, ale urcité si myslim ze
to jde. VSechno jde, kdyz se chce. Ja se jeste nesetkal s tim, ze by néco neslo, pokud jsem

to opravdu chtél. Je to cely o tom jak mas nastavenej ten pristup a to mysleni.
lakze néjaky formovani sebe samotnyho miize bejt takova podstata Zivota dejme tomu?

Ja mam rad, kdyz to neni porad dokola to samy, kdyz je to potad néco jinyho. A kdyz je
n¢jaka moznost se v néCem zlepsit, kor kdyz je to néco, co me bavi, tak do toho vzdycky
jdu. Ja se tieba ted’ snazim ucit na kytaru, protoze je to néco, co mé stra§né bavi a tahne
me to k tomu. Bavi mé, Ze si mizu zahrat ty svoje oblibeny skladby a tvofit tu hudbu
a zjistil jsem, Ze mi to hrozn€ pomaha tieba 1 kdyz si zahraju po néjakym fakt naro¢nym
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dni, tak do téch strun tak jako vic hrabnu a a ono mé to uklidni, dostanu ze sebe ty emoce
a pak jsem vic v klidu. Je to pro mé takovy zpiisob uvolnéni, néco jako ta meditace, jak
jsme se bavili. A abych odpovédél, tak formovani sebe je urcité jedna z nejdulezitéjSich

véci a je super na tom pracovat.

Dékuju za tuhle otevirenost a v§echno, co tu od tebe dneska zaznélo. Je jesté néco, co bys
k tomu tématu smyslu zivota nebo cehokoli jinymi chtél dodat nebo co by podle tebe jesté

urcité stalo za zminku?

Ja st myslim, ze uz toho bylo dost feceno a nechci se opakovat. Ale zrovna vCera jsem
nemohl spat a pfemyslel jsem nad tim, o ¢em se tady dneska budeme bavit a fekl jsem si,
ze bych se chtél prosté hlavné snazit si ten zivot uzit, abych to tady mél pekny, nikomu
neSkodil a nejlip jit 1 pfikladem nebo bejt takovou inspiraci pro ostatni timhle svym
pristupem. To je vlastné mozna i takovy moje motto! (sméje se, protoze mu doslo, ze tim
ten rozhovor za&inal) Zit Zivot naplno, travit ho tim, co mé& bavi a nezapominat hlavné na

to, ze vSechno jednou dobfte skon¢i.

(ukoncenti, podékovdni)
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Priloha IV.: Ukizka analyzy piepisu rozhovoru (Ludvik)

/

ROZHOVOR 5 ® T4 bt xad sy

(...pfedchozi konverzace =)

Méim pro tebe takovou ivodni otézku. M4 nEjake Hivotni motto nebo divotn flozofii
Tyjo... tak to nevim, tos mé zasko&ila. Dy jsem tfeba hodn& sly3el takovy ty motta jako véF-

bé&i-a dokaZes, tak tim jsem se snazil Fidit, ale &im jsem star3, tak se to méni a myslim si ze
to za par let budu mit tfeba zase jinak. Ale moje takovy momentaini motto je takovy

| ogXeiesns, lednoduchy jakofGlit se dobFR) délat vicie MEBaa asi nemém Gpiné ndjakou véty, kters

~ byAm! vystihovala. Snazim se hodn& zaméFovat jenom na to pozitivni, brét i to negativni, ale
moc se tim nezabejvat. A taky se dlouho nezabejvat vécma, ktery nemiu ovlivnit.
NejdileZit&j3f je podle m& vidycky jenom to jak se k t&m vécem postavis, Jasné e kdy? se ti

\,
‘Y&«‘L&lx “~ néco posere, tak me$ seddt a litovat se, ale tim akordt 2tracié ten Eas nebo miZes to vzit

1T

‘(.b
¢

Jako né&jakou lekeip jp taky tfeba za par let zJistf§, proZ se to stalo a ¥ t&
JN ¢~ to nékam posunulo. Nic nenf ndhoda a mé nés to posunout tam, kde mame bejt.

Takie véi3 na néco jako osud?

Nemyslim si, Ze by ten osud byl asi jako vylozen& n&jak nalajnovanej, ale e skrz n&jaky
wyhybky a cesty ktery zvolf® se stejn& dostaneX tam kam se dostat m4S. Ale zas kdy} tfeba
Elovek fakt chce n&co uplné jinyho, tak véFim Ze jsi ten sviij osud maZes jakoby pfepsat.

Ze kdyi se rozhodnou tFeba jinak, tak to miZou zménit?

Jo presné tak. V&Fim, Ze se miiZeme nachazet na n&jakych kfiZovatkach, kde se rozhodnem
kam péjdem. Ze ten osud neni takovej jednosmémej, ale Ze je téch variant osudu vic aty si
Jen VoIS kterym se vydds. Protose 4 s celkové myslim, e Eivotje takove(Gestre] ) se snatim
5 “\c.;\w €. |spoléhat na né&jakou dét prostor tomu co citim. Ale samozfejmé kdyZ mi rozum
L3S ik, Ze néco nemam délat tak to nedgdm, ale kdyZ m treba Hovek takove] ten opakujic se
= pocnacfdiebywhkmélabe[t,nk]edobry’dnwhojh,lkdvlumuﬂebaumnm.
Mné uZ se to takhle n&kolikrét potvrdilo a kdyZ nad tim pak premyslim zp&tné, tak mé to
dost posunulo a nebyl bych tfeba kde jsem ted. TakZe za mé je viastné super, e to nenl

viechno takovy jednostranny a jednoduchy, to by mé ani nebavilo, to by

To je to, co t& bavi?
Jo uréité jo. Jako j4 jsem ted sice 3tastnej bych Fekl, ale urtits je néjaky prostor ke zlepsenf a
to bude vidycky. Kdyby tam ten prostor nebyl, tak by to podie mé bylo o nigem. Takie mé
bt ot nt Gl PO D
~ ]
Deyovomy se
s burvaliate
[ SR

Akdy? Fikds, Ze jsi $tastnej, tak v Zem pro tebe to $téstf spoéivé?

Tak tést pro mé urtitE ednoduse spotivd v tom, kdy2 delém Gic co me ba Ted teda piu

bakal4ku, coZ mé tolik nebavi, ale véFim Ze mi to taky urtité néco d3. Ale samozfejmé bych

si el raddi misto toho nékam zasportovat, vbéhatTe@:elbv! Je = seot
pro mé taky dost stéZejnf musim Fict. Takze abych odpovédél na otazku, tak 3tésti je pro mé

délat vici co mé napliuji, prételé, pohyb, dobry jidlo a celkovi hledat to Stésti s \1

v malitkostech. Protofe kdyZ si ty maligkosti neuzivas, nev&imas sijich neocefujed je, tak jak Wesh

si pak mze3 uZit naplno jiny véci. VIS co... kdyZ se tfeba kdmo§ vréti od mofe a ty se ho V. “\"*\\"‘\“";‘
zeptas, jaky to bylo, tak ti Fekne jo dobry prost& moFe no... a jaky to mofe bylo a on no slany..

Ze viastné ti nefekne, Ze bylo krdsné azurowy, Ze tam treba naSel néjakej mega zajimave

kamen nebo rybu. Ze viastn lidi &asto nevnimaji viechny ty aspekty néeho, co maji pfed
sebou. A to je podle mé hroznd Skoda.

Nad tim jsem viastné neddvno taky hodné piemylela, Ze se ten Zivot viastné odviji od
toho, na co ty zam&fujes tu pozornost. Takie jasny, 7e kdyZ se Elovék bude zaméfovat na
ty negativni véd, tak mu celej ten Zivot bude pFipadat negativni. Ale pfesné, kdy} bude
takhle ocefiovat tu krdsu v téch a ten piistup bude mit takovyhle, tak je to
podle mé dpiné o négem jinym.

Naprosto souhlasim. Urité je to cel jenom o tom(Gtavu mysTl)Jene ono taky v tyhle dob¥ _ w1 e 0N awwn
je to t&3ky, kdyZ se na tebe ze viech stran vall hlavn& ty Qegativalinformace. A teda taky mi ?&‘L
prijde, Ze j& s4m jsem z celkové takovy hodn& negativni rodiny, kde se potdd zaméfujou spié :
na to 3patny a pak jsou nesfastny. A to m& tfeba dlouho mrzelo a snail jsem se s tim néco

délat, ale jednou jsem slye iséra, Ze siv 5ivol
takie to se mi jenom potwrdilo. Ajaae fakt &astnej ne tfeba 70
let a byl bych celej Zivot akorét nasranej a svadét to na viechny okolo. A to je moZn4 | ta
filozofie myho Zivota.

e je kol
e

tas koukdm na néjaky stary filmy a pofady, tak mi pfijde, Ze tam lidi byll
. Svnéjd, Taky si toho mohil v 1 televizl mnohem vic dovolit ict, to ul by tfeba
dneska vilbec ne8lo. Pritom treba tenGumotye podle mé fakt 24kiadni esence tivota Al o = WY
. v televizi, na netu e fakt prevainé negativni. Takie Jd se fakt vibec
nediy ¢ nestastnej, kdyl Je obklopeny negativitou. Je hrozné dileiity to
(fitrovat) 14 jsem ted byl nedavno v kiné na filmu o smyslu ¥ivota a tam ten refisér pravé fikal,
3 517 toho mé divék odnést jen to, o che, t0 €0 s nim rezonuje  to €SN WpUSD A to
Je presné to, co j4 se taky snaZim v Zivot# délat.

*
ECTNARAN Y
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e

Smys! fivota, obrovsky téma co?

- ?:\\ ¥ . ':::zs?odpé. Jd jsem zjistil, %e se ted ten smys! sna¥im sim najit vic nez kdy dfv. A pro méje
= @«'\“k‘\ ity v tom@ Nejet na toh
N Jsem nedévno slySel, e snad 95% Easu Eovek jed stereotypn& a automaticky. Ze rano

vstanes, vyiistf si zuby a tak dale. Viastn& nad téma vécma viibec nepfemyaii. A e teprve.

:ﬁd;mmmmﬂuummMMdﬁlm A0 tom to podle mé je ten

t, Ze nejes na toho autopilota. A jesté jak jsem mluvil o ty pfitomnosti, tak ted se

3@"’" - snatim jalopmtoie 1o je fakt néco, kdy se zpfitomni3 a samozfejmé to m4 |

; spoustu daliich benefitd pro télo. Ale to, Ze to mam ted takhle samozfejm& neznamend, e

to bude i za pér let stejny. J& se snaZim si nedavat ¥4dny hranice a bejt viemu n&jak tak

otevfenej, take urtité potitdm s tim, e se to mize v probéhu Zivota zménit{Clovék se porad
Wvibodle mé a s tim i to jeho mySlent urtitz.

e

A mysli si, Ze skrz tady tohle jakoby pfemySleni, meditovéni o sobé samym... nebo jinym
takovym sebepoznéni, tak Elovék miZe dojit k tomu svymu smyslu?

J& myslim, Ze urEité. J4 jsem slySel i o n&jakym jakoZe ,mental writing” a e na zikladé toho,
jakssi to potom ti lidi takhle sepisuji a dostanou se do néjakyho tohdtransu” nebo flo

Jak se tomu fika, tak i na 24kladé toho, Ze si to viechno takhle popfZou, tak jim toho mize
hodné dojit 2Ggdpovi si hodné otazeRYCo? se Gdajné mize stit v ty meditaci. Ale k tomuhle
Jsou podle mé dobry i n&jaky ty psychoterapeuti, e to je moZné viastné podobné metoda,
akorét ti tfeba pokladalf takovy otézky, aby ty sis na né sam odpovédél a to t& nékam mohlo
dovézt.

AmyslE si, e je tohle pro mladyho Elovéka dileiity?

O V te Elovék
Uriité jo. J4 bych i fekl, 2e podobny rozhovory hrozné chybi v rodiné kolikrat, proto:
N 2, . s rodicema komunikuje dost jako jednodute 3 povrchné, a pfitom prévé teprve a kdy? se

2 néco takovyho dozvEdét. Takle uréitd o, uréité si
o dostane? do ty hloubky, tak se mizes

‘Q’L o S myslim e je to daleZity. A celkové moc takovy konverzace lidi mezl sebou nevedou, a md:l
5 G podle mé hodné 3koda, protote to mute bejt faktQbghacujich J4 bych byl pro, aby i

o tastE]i spolu sedli a popovidali si o tom, jak to maji, protoze pak tfeba zjisti, Ze v tom nejsou

PFesné. (...) Heled a j& vim, Ze ty se o tyhle témata taky dost zajimas a bavi té, tak mé by
zajimalo, co t& k tomu viibec vedlo?

Hele to zaZalo u pom&mé dévno, tfeba tak 7 let zpatky. Jak jsem Fikal, tak doma pfistup

rodi& se mi Gpiné nelibil, take jsem si uvédomil, Ze takhle it urtité nechd a zaZal jsem

tenkrét &ist rizny seberozvojovy knizky a zaZal ve mné prosté previddat takovy pocit, Ze bych H“Hs Xo
chté 3it lip, 2e je mozny 3it lip, 3e to jde. Ale védél jsem a vim to | ted, Ze je to hodn& dlouhd »"3\‘ CEERY
cesta. A mé by to viastng ani bych to m&l hned tfeba za dne na den. Dlefité je R % |
podie mé vytrvalost a kdyz ten Elovik fakt chce 3t lp, tak si zatim maZe jit. %\‘\:\‘\M

Aty sl teda mysii, Je celej ten zpdsob toho my3leni, ten pfistup Zlovéka k fivotu jde
zménit, kdyZ Zlovék chee?

Jako uréité je to t&2ky, kdyZ je Hovék tfeba vychovévany n&jak, ale urdité si myslim Ze to jde.
Viechno jde, kdy? se chce. J4 jsem jesté nesetkal s tim, Ze by néco neslo, pokud jsem to
opravdu chtél. Je to cely o tom jak m4¥ nastavene] ter a tol

iZe bejt takové podstata fivota dejme tomu? |

|
18 mAm réd, kdy to neni pofad dokola to samy, kdy? je to pofdd néco jinyho. AkdyZ je néjakd _y YatwomeR
moZnost se v n&er kor kdy? je to néco, co mé bavi, tak do toho vidycky jdu. Jd se
b P, 4 "

Bavi mé, % s mG3u zahrét ty svoje oblfbeny skiadby a tvofi tu hudbu a zisi jsem, Ze mi to
e Ry

E&ném dni, tak do téch strun tak

u. Je to

& to uklidn, be ty
o bavili. A abych odpovédé,
je urtité jedna z nejddleZitéjdich véci a je super na tom pracovat. |

Dékuju za tuhle otevienost a viechno, co tu od tebe dneska zaznélo. Je jeité néco, co bys
ktomu bo Zehokoll Jinymi chtdl podle tebe jeité

urité stalo za zminku?

J4 sl mysli, %e uZ toho bylo dost feteno a nechci se opakovat. Ale zrovna Wera jsem nemohl
spét a premy3lel jsem nad tim, o &em se tady dneska budeme bavita fekl jsem si, Ze bych se

S
VN)N‘“\\@ sami a budou se citit pochopeny. Lidi se mezi sebou bavi dost moiné je to | jak chtél prosté hlavné snatit si matwch to tady mél pékny, nikomu "d:ﬂl anejlip ‘_A’h\ »
Y kdyZ na to v tyhle dob viastn& ani ta doba je jsme zvykli | na tom jit | prikladem nebo bejt takovou Inspiraci pro ostatni timhle swm pristupem. To je viastné  yyoX,
mobilu na maximainé 10sekundovy videa a ty kolikrst taky hnedka tfeba po 2 mo#nd | takovy moje mottol (sméje se, protote mu doslo, Je tim ten rozhovor ztinal(Zt, N
sekundach preklikivame. Zivot naj trévit ho tim, co mé bavi a nezapominat hlavné na to, e viechno jednou dobfe \ il
” skondl. ~(ukonéeni, podékovani) neskady
St ey
=X napen 300N o wh Yort Wb
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ABSTRAKT

SVOBODOVA, 1. Smysl zivota v rané dospélosti. Ceské Bud&ovice 2024. Bakalaiska
prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace S. Suda.

Kli¢ova slova: rana dospélost, smysl zivota, krize mladého véku, sebepoznani,

kvalitativni vyzkum, rozhovory

Abstrakt

Prace se zabyva vnimanim smyslu zivota v obdobi rané dospélosti. Teoreticka ¢ast
nejprve charakterizuje dospélost, ranou dospélost a krizi mladého véku. Déle je zamétfena
na smysl zivota a jeho vyklady od autort jako V. E. Frankl, A. Langle, P. Tavel

a J. Kfivohlavy. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana sebepoznani.

Praktickd cast obsahuje popis kvalitativniho vyzkumu, jehoz data byla ziskana
uskutecnénim polostrukturovanych hloubkovych rozhovord s respondenty, ktefi se
v obdobi rané dospélosti nachazeji. Je predstaven cil vyzkumu, jednotlivi respondenti
a popis prabéhu rozhovort vcetné jejich piipravy. Poté je popsan postup zvolené metody
interpretativni fenomenologické analyzy dat. Vysledky analyzy jsou prezentovany skrze

perspektivu jednotlivych respondentt a nechybi ani zaveérecna diskuse.
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ABSTRACT

The meaning of life in early adulthood

Keywords: early adulthood, meaning of life, quarter-life crisis, self-knowledge,

qualitative research, interviews

The thesis deals with the perception of the meaning of life in early adulthood. The
theoretical part characterises maturity, early adulthood and a quarter-life crisis. Next it is
focused on the meaning of life and its interpretation by authors such as V. E. Frankl,

A. Léngle, P. Tavel, and J. Kfivohlavy. The last chapter is dedicated to self-knowledge.

In the practical part there is a description of qualitative research based on semi-structured
in-depth interviews with young adults. It includes introducing the research objective,
respondents, the preparation and course of the interviews. The research is carried out
using interpretative phenomenological analysis. The analysis results are presented
through the perspective of each respondent separately. There is also a discussion

at the end.
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