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Tvorba didaktickych pomiicek pro Ziky ve vzdélavacim procesu

ZS Specialni
Abstrakt

Bakalatskd prace se vénuje tvorbé didaktickych pomtcek pro zédky ve vzdélavacim
procesu ZS Specialni. Cilem prace je odhalit, jak pedagogové piistupuji k tvorbd
pomucek pro zaky s PAS, zdali se vyskytuji problémy pfti tvorbé pomiicek pro zéky s PAS
a jaké postupy pedagogové navrhuji pro tvorbu pomucky. Dil¢im cilem je tvorba
vhodného postupu pro tvorbu didaktické pomtcky a aplikace daného postupu pfi tvorbé

konkrétni pomticky pro vybraného zaka.

Prace je ¢lenéna na dv¢ Casti, ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je slozena z 5
hlavnich kapitol. Zamétuje se na problematiku PAS, na projevy chovani u déti s PAS, na
didaktické  pfistupy, které lze uplatnit ve vzdéldvani zadkt s PAS,
na vzdélavani zaka a posledni kapitola je zaméfena na didaktické pomucky pro Zaky
s PAS. Pro praktickou ¢ast je vybrany kvalitativni vyzkum. Ke sbéru dat je zvolena
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Pro analyzu dat je zvolena metoda vytvareni

trsti. Vysledky vyzkumné ¢asti a vyzkumny cil jsou uvedeny na konci praktické ¢asti.

Bakalaiska prace poukazuje na pfistup pedagogli k tvorbé didaktickych pomticek.
Zkouma, zdali se objevuji problémy pii tvorbé pomticek. Popisuje jednotlivé navrhované
postupy, od pedagogl pracujicich s zaky s PAS, pro tvorbu pomicek. Dale se zamé&fuje
na vlastni tvorbu navrhovaného postupu pro vyrobu pomiicky a aplikaci daného postupu

pfi tvorbé konkrétni pomucky pro vybraného Zaka.

Klic¢ova slova

Poruchy autistického spektra; tvorba didaktickych pomiicek; navrhovany postup tvorby

pomiicky; zakladni Skola specialni



The creation of teaching aids for pupils in the educational

process of special primary schools

Abstract

This bachelor thesis deals with creators of teaching aids for pupils in the educational
process of special schools for primary education. The aim of the work is to find out how
teachers approach the creation of teaching aids for students with ASD. If there are some
problems in the process of creation of an aid for a pupil with ASD. What procedures they
suggest for creating an aid. A partial opinion is the creation of a possibility for interactive

teaching aids and applications which allow to create some specific aids for a selected

pupil.

The work is divided into two parts, a theoretical part and a practical part. The theoretical
part consists of 5 main chapters. It focuses on the issue of ASD, on the manifestations of
behaviour in children with ASD, on didactic approaches which can be applied in the
education of students with ASD and the last chapter is focused on teaching aids for
students with ASD. There is a quality qualitative research for the practical part. The
method of semi-structured interview is chosen for data collection. For data purposes, the
method of creating clumps is chosen. The results of the research parts and the research

objectives are available at the end of the practical part.

The bachelor thesis advert to the approach of teachers to the creation of teaching aids. It
examines if there are any problems in the process of creation of aids. It describes each
proposed procedure of the creation of aids for pupils with ASD from teachers. It also
focuses on the creation of my own proposed procedure for the production of aids and

application of this procedure in creating a specific aid for a selected pupil.

Key words

Autism spectrum disorder; creation of teaching aids; proposed procedure for creation of

an aid; special schools for primary education
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je ,,Tvorba didaktickych pomucek pro Zaky ve vzdélavacim
procesu ZS Specialni®. Toto téma jsem si zvolila z diivodu mé piitomnosti v ZS specialni,
ve tiidé se zaky s PAS béhem povinné praxe, jez jsem absolvovala v dobé¢ studia. Moji
pozornost upoutaly didaktické pomucky, pouzivané pedagogy béhem vyuky, s nimiz
jsem meéla moznost pracovat. Téméi vSechny si vytvofili pro jednotlivé zaky sami na
zakladé zkuSenosti a poznatkl. U pomiicek, které je mozné zakoupit, je problém jednak
V jejich finan¢ni naro¢nosti, ale i v tom, ze pomticka nemusi kazdému zakovi vyhovovat

po vsech strankach.

Bakalatrska prace ma dvé ¢asti, teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti je
5 hlavnich kapitol. Kapitola prvni je vénovana vymezeni pojmu PAS, historii
a klasifikaci. Druha kapitola je zaméfena na projevy chovani u déti s PAS, je popsana
tridda problémovych oblasti a také nespecifické projevy chovani. Tieti kapitola se tyka
didaktickych pristupti, které¢ lze uplatnit ve vzdélavacim procesu u zaka s PAS.
Ve ¢tvrté kapitole je popsano vzdélavani, zakd s PAS. Pata kapitola poukazuje
na pomucky pro zaky s PAS. Zde je vypsana volba u¢ebni pomucky, struktura pomticky,
material pro vyrobu pomucky, pouzivani pomtcek a jaké pomicky se u zakt s PAS
vyuzivaji. Vyzkumnou c¢ast reprezentuji ziskana a zpracovana data kvalitativniho

vyzkumu. Cerpana pomoci polostrukturovanych rozhovord.

Vyzkumnym cilem této bakalatské prace je odhalit, jak pedagogové piistupuji k tvorbé
pomucek pro Zaky s PAS, zdali se vyskytuji problémy pfi tvorbé pomicek pro zaky s PAS

a jaké postupy pedagogové navrhuji pro tvorbu pomicky.

Dil¢im cilem bakalaiské prace je tvorba vhodného postupu pro tvorbu didaktické

pomiicky a aplikace dané¢ho postupu pii tvorbé konkrétni pomticky pro vybraného zaka.



Teoreticka Cast

1. Poruchy autistického spektra

V prvni kapitole bakalarské prace je vymezen pojem poruchy autistického spektra a je

pribliZzena historie vyvoje. Je zde také terminologie a klasifikace.

1.1 Vymezeni pojmu

wewr

vyvoje. U jedinct jde o problémy zejména v oblastech, které se nazyvaji autistickou
triadou. Jedna se o problémy v oblasti komunikace, fantazie a socialni interakce
(Thorova, 2016). PAS jsou doprovazeny dalSimi symptomy, ale ty se u kazdého jedince
lisi. Tyto symptomy se mohou, ale nemusi, vyskytovat u vSech jedincl stejné
a ve stejném cCase. Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra je zcela odlisSnym
a specialnim jedincem, ktery vyzaduje uplatiiovani individualniho ptistupu (Mazankova,

2018).

Ve spolecnosti se mizeme setkat se dvéma pojmy ve spojeni s autismem. Jedna se
o poruchy autistického spektra (dale jen PAS) a pervazivni vyvojové poruchy (dale jen
PVP).

Pojem PVP najdeme v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10),
kde jsou PVP definovany jako skupina poruch, ktera je charakterizovana kvalitativnim
poruSenim reciprocni socidlni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim
a opakujicim se souborem zdjmii a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou
pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci (UZIS CR, © 2019). Diagnostika PVP
je bez piihlizeni na ptfitomnost ¢i naopak ptitomnost dalSich nemoci nebo ptidruzené¢ho
postizeni. Z toho vychazi, ze je moznost, Ze se poji s jinou poruchou. Oproti tomu
s pojmem PAS pracuje 5. revize Diagnostického a statistického manualu, vydavaného
Americkou psychiatrickou asociaci a také MKN-11, ktera je v souasné dob¢ schvalena,

ale jesté neni v Ceské republice v platnosti (Thorova, 2016).

V praci bude pouzit termin PAS, a to z divodu, ze po prostudovani literatury byl tento

termin nejvice uzivany v oblasti vzdélavani déti s PAS.
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1.2 Historie

Termin autismus pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuer, ktery pojmenoval
jeden z pozorovanych symptomil u pacientl, jimz byla diagnostikovana schizofrenie.
Tento symptom se vyznacoval odtazenim od reality, zahloubdnim do svéta sni

a predstavivosti (Thorova, 2016).

Americky psychiatr Leo Kanner pozoroval podobné chovani u fady déti a nazval autismus
jako samostatnou poruchu — ¢asny détsky autismus. Inspiroval se feckym slovem ,,autos*,
jehoz vyznam je ,,sam* (Thorova, 2016). Identifikoval autismus jako syndrom s dvéema
klicovymi prvky, které popsal jako ,,autistickou uzavienost* a ,, touhu po neménnosti“,
spolecné s dalsimi behaviordlnimi projevy a izolovanymi schopnostmi (Richman, 2006,
s. 11).

Détmi s leh¢imi formami poruchy se oproti Kannerovi zabyval videnisky pediatr Hans
Asperger. Ten nejprve pouzil termin autistickd psychopatie, nasledné byl nahrazen
terminem Aspergeruv syndrom, avSak az po jeho smrti. Pojem Aspergertiv syndrom
poprvé pouzila britska lékatka Lorna Wingova v roce 1981. Ta se téz zaslouZzila

o rozsifeni poznatkl v oblasti PAS (Thorova, 2016).

V Mezinarodni klasifikaci nemoci najdeme autismus az v roce 1965, kdy byl pokladan za
formu détské schizofrenie. V roce 1980 byl autismus oficialné zahrnut do 3. revize
diagnostického statistického manualu. Postupem casu piibyvalo vice vyzkumi
a pozorovani jedinct, tudiZz dochazelo k upfesfiovani a rozSifovani diagnostickych
kritérii. Nyni je platna 5. revize Diagnostického a statistického manualu (dal jen
DSM-5) (Sporclova, 2018) a 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-
11), ktera je jiz platna, aviak v Ceské republice jestd nevstoupila v platnost (MZCR,
2019). | vsoucasné dobé dochazi k ziskavani novych znalosti, K upfesiiovani

a usporadani diagnostickych kritérii (Sporclova, 2018).
1.3 Kilasifikace

V soucasné dobé¢ se uplatituji uznavané a cetné diagnostické manualy. V Evrop€ mezi né
patii Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), kterou vydavd Svétova zdravotnicka
organizace. Druhym vyuzivanym manualem je Diagnosticky a statisticky manual (DSM),

ktery vydava Americka psychiatricka asociace (Thorova, 2016).
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Dle MKN 10. revize jsou PVP zatazeny do paté kapitoly Poruchy duSevni a poruchy
chovani, které jsou pod kédem F00-F99 a podkapitoly Poruchy psychického vyvoje,
majici kod F80-F89 (UZIS, © 2019).

Mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84) patii:

1) F 84.0.Détsky autismus

2) F 84.1.Atypicky autismus

3) F 84.2.Retttiv syndrom

4) F 84.3.Jina détska dezintegraéni porucha

5) F 84.4. Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

6) F 84.5. Aspergeriv syndrom

7) F 84.8. Jiné pervazivni vyvojové poruchy

8) F 84.9.Pervazivni vyvojovéa porucha nespecifikovana (UZIS CR, © 2019).

Americké psychiatricka asociace vydala 5. revizi diagnostického statistického manuélu
vroce 2013, ve kterém se stavajici diagnoézy sloucily do jedné kategorie poruchy
autistického spektra a podkategorie neurovyvojové poruchy (Thorova, 2016). V DSM-5
najdeme jeden zastfeSujici termin, tim je porucha autistického spektra, ktery slucuje
kategorie autistické triddy, Rettova syndromu, détské dezintegracni poruchy,
Aspergerovy poruchy, pervazivni vyvojové poruchy déle nespecifikované (Jeste et al., ©
2013). Duvodem této zmény je prostredi spojité od mirného az po zavazné postizeni,
ato v oblasti socidlni komunikace a v restriktivnim opakujicim se chovani. Cil této zmény
je proces vybéru nejlepsi mozné terapeutické metody a také ucinit u€innéjSim samotnou

identifikaci postizeni (Jeste et al., © 2013).
2. Projevy chovani u déti s PAS

Druha kapitola popisuje triadu problémového chovani, ktera se u déti s PAS objevuje.

Pro zlepSeni téchto oblasti jsou k dispozici pomiicky popsané v paté kapitole.

Dité s poruchou autistického spektra se v nasem svété citi jako cizinec v jiné zemi. JSOU
u nich jiz dobfe popsané vzorce chovani, které jsou pro né specifické (Thorova, 2016).
Pro poruchy autistického spektra jsou spoleCnym znakem jasn¢ znatelné nepravidelnosti
ve tfech oblastech vyvoje ditéte. Hovoiime o tzv. Triddé¢ problémovych oblasti,

téz znamé jako tzv. ,,autistické triadé€*. Jsou to oblasti, kdy je narusena socialni interakce,
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komunikace a také se objevuji abnormality v chovéni, zdjmech a hie (RySankova,
Kulisek, © 2019). Néekteré déti s PAS vyzaduji vice pomoci pii dennich ¢innostech, jiné
zase méné (Center for Disease Control and Prevention, 2019). Kromé ,triady*
specifickych projevii sem patii také jesté variabilni nespecifické rysy, kam spadaji

percep¢ni poruchy ¢i odlisnosti v motorickém vyvoji (Pastierikova, 2013).
2.1 Socidlni chovani a interakce

Projevovani socialniho chovani je znacné uz od prvnich tydnt zivota u déti, které nemaji
zadné postizeni. Mezi tyto projevy spada naptiklad socialni ismév, o¢ni kontakt, potéSeni
z fyzického kontaktu, zadjem o lidské tvare a hlasy. U déti s PAS jsou znatelné potize
Stémito  socidlnimi  projevy  charakteristick¢é v = kojeneckém  obdobi
(Hrdlicka, Komarek, 2004). Tato problematika u déti s PAS zavisi na mife postizeni.
Kazdé dité se vyviji individualné. Thorova (2016, s. 63) uvadi, Ze mizeme jednoznacné
Fici, ze socidlni intelekt je vzdy vici mentdlnim schopnostem clovéka s poruchou

autistického spektra v hlubokém deficitu.

Na konci 70. let Lorna Wingova rozdélila socialni interakci u lidi s PAS na tfi typy.
Jedna se o typ osamély, typ pasivni a typ aktivni, nasledné ptidala typ formalni
a na zaklad¢ praxe paty typ, a to smiSeny. Socidlni interakci rozdé€lila z diivodu klisé, na
kterém se dost Ipi, Ze predpokladem pro autistické dité, které nemad silnou motivaci
k socialnimu kontaktu, je odtaZitost, osamélost (Thorova, 2016). V nasledujicim odstavci

tyto typy bliZe popisi.

Typ osamély, Wingova vyobrazuje jedince, nesnazici ho se o fyzicky kontakt, nejevi
znamky zajmu socialniho kontaktu. Tyto déti jsou vétSinou samotaiské, nevyhledavajici
pozornost okoli, odtazit¢ a ve vétSin¢ piipadl se uzaviraji ¢i se stahuji do tustrani.
Dalsim typem je typ pasivni. Tento typ se prokazuje ve zmirnéném projevu sdilet radost
¢i ve slabé schopnosti empatie a socidlni intuice. Socialni komunikace neni samovolna
nebo se neobjevuje vibec. Tietim typem je typ aktivni — zvlaStni.
Casto u téchto jedincti dochazi k porusovani soukromé vzdalenosti, pfehnané mimiky
a gestikulace. Tézko ptijimaji a chapou pravidla spole¢enského chovani a maji problém
s pochopenim kontextu socialniho chovéni. V roce 1996 Wingova zatadila jesté typ
ctvrty, a to typ formalni, afektovany. Chovani téchto jedinci popsala nasledovné
tak, Ze maji dobré vyjadfovaci schopnosti, projevuje se odtazité¢ chovani i vici roding.

Nechépou piesné porozuméni toho, co slysi, ironii ¢i nadsdzku. Lpi na presném
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dodrzovani pravidel. S pfibyvajicimi zkuSenostmi s lidmi s PAS se setkavame jesté
S patou kategorii, a to typ smiSeny — zvlastni. V tomto ptipadé je navazovani kontaktu
riznorodé a velmi zalezi na situaci ¢i osobé, se kterou ma byt kontakt navazan. Z tohoto
ditvodu dochazi k velkym zménam v kvalité kontaktu. Casto vyuZivaji chovani, které vidi
u dospélych, a tim budi pocit dobré socialni zdatnosti, kdy je napodobovani jeden
ze zakladnich vrozenych nastrojii rozvoje. Tato kategorie se Casto objevuje u lidi
s atypickym autismem ¢i Aspergerovym syndromem (Thorova, 2016). Pfesné zatrazeni
jedince s PAS je mozné jen u ¢asti skupiny. Mnoho jedinct je mozné zafadit do vice
kategorii. Na socialni chovani ma vliv nékolik faktoru, jako napiiklad socidlni prostiedsi,

ve kterém dité zije nebo rodina ditéte (Thorova, 2016).

Naruseni sdilené pozornosti je také deficitem Vv oblasti socidlni interakce. Jde o socialni
dovednost, ktera ma za ukol vzbudit pozornost u druhé osoby nebo naopak. K tomu
napomaha neverbalni social nekomunikaéni chovani, jako je ukazovani, kontrola druhé
osoby, zda zaméfuje svoji pozornost na dany predmét. Sdileni pozornosti mé za vysledek
radost nebo spokojenost ze spole¢ného zaujeti. U PAS projevy sdileni chybi nebo jsou
méné Ci nepravidelné pouzivané. Jejich vyvoj je opozdén a mohou byt projevovany

jednostranné (Rysankova, Kulisek, © 2019).
2.2 Komunikace

Pojem komunikace pochazi z latinského slova communicare, jehoZz vyznam je spole¢né
néco sdilet. Dnes je komunikace definovéana jako pfenos informaci, ke kterému dochazi
z jednoho bodu neboli zdroje k druhému bodu (ptijemci) (Vybiral, 2009). Komunikace
zahrnuje mnoho prvki, jako naptfiklad mimiku, zrakovy kontakt, gestikulaci, zalezi také
na tonu hlasu. Pomoci komunikace dochazi mezi lidmi k vyjadiovani jejich potieb, prani,

mohou mezi sebou sdilet své zazitky a pocity (Sporclova,2015).

Porucha komunikace patfi u lidi s poruchou autistického spektra mezi diagnosticka
kritéria (Sporclova, 2015). Uvadi se, Ze az polovina déti s PAS si nikdy nedokéze osvojit
si fe¢ na takovy stupen, aby mohla slouzit k plnohodnotné komunikaci.
Uroven komunikace u déti s PAS je velmi riazna (Hrdlicka, 2004). Porucha komunikace
se u deti s PAS projevuje na urovni receptivni (porozuméni) i expresivni (vyjadrovani),

verbalni i neverbalni (Thorova, 2016, s. 100).
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Jedinci s PAS nejsou vSak schopni mezery v komunikaci nahrazovat jinymi zptsoby
komunikace. Jedna se o mimiku, gestiku (Cadilova, 2012). Tyto zpisoby komunikace
jsou potlaceny, n¢kdy az zcela chybi. Mimika je velmi omezena a nepodava dostatecné
informace o pocitech ditéte. Postaveni t¢la pii komunikaci mize byt v bezprostfedni
blizkosti u druhé osoby nebo naopak jsou v nezvyklém postaveni. Déti s PAS maji
problémy s pochopenim toho, co si ostatni lidé mysli a co citi. To vede k problému
vyjadifeni sama sebe pomoci gest nebo vyrazy obliceje ¢i dotykem (Bhandari,2019).
Ve verbalni komunikaci dochazi k opozdéni vyvoje fteci, dit¢ vibec nemluvi
&i neporozumi fe¢i. Casto osobé mluvi ve druhé nebo tfeti osobé (Thorova, 2016).
U déti s PAS se také mizeme setkévat s riznym typem echolalie, kdy opakuji slySené

¢i prectené (Rysankova, Kulisek, © 2019).

U jedinct sPAS, ktefi maji fe¢ vyvinutou, je i tak komunikace problematicka,
ato z toho divodu, ze nedokazou zahajit ¢i udrzet konverzaci na smysluplném podkladé.
Objevuji se 1 pravidelné opakujici se vzorce feci nebo vlastni jazyk. Postradaji
mnohotvarnou, samovolnou a spoleCensky fungujici komunikaci, kterad

by odpovidala vyvojové tirovni jedince (Cadilova, 2012).
2.3 Piedstavivost a hra

Ptedstavivost patfi mezi psychické déje, jejimz vysledkem jsou piedstavy. Ty spolecné
spocitky a vjemy vytvafeji uroven smyslového poznavani skutecnosti
(Kellnarova, 2010). Tato oblast je u jedincd s PAS oslabena. Pti vyvoji piedstavivosti
hraje nedilnou soucast napodoba. Nedostatky v piedstavivosti se projevuji tim, Ze déti
si vybiraji a davaji pfednost Cinnostem, které si Casto voli mladsi déti. Obvykle
se setkavame, I S tim ze déti upfednostiuji predvidatelnost aktivit a soustiedi se na prosté

jednotvarné ¢innosti (Thorova, 2016).

Dalsi narusenou oblasti je oblast hry. Hra je v rozvoji ditéte velmi dulezita. Déti, diky ni,
ziskavaji vice moznosti k uceni, také nabyvaji razné informace o0 svém téle
a prostiedi (Debbra, 2013). Oproti vrstevnikim si déti s PAS hraji jinym zptisobem. Hrani
se popisuje jako mechanicka Cinnost bez vrozené UcCasti zkoumat svét
(Beyer, 2006). Déti mohou potifebovat podporu, aby si hrdly s hrackami, riznymi
materialy ¢i osobami, které nejsou v jejich obvyklém specialnim zajmu (Debbra, 2013).
Vétsina déti dava prednost nejjednodussi manipulaci s pfedméty, jako napiiklad

rozta¢eni, mavani ¢i bouchani s pfedméty. Vice oblibené jsou aktivity, pfi kterych se déti
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mohou fidit podle urc¢itého klice, jako je barva, tvar a jiné. Samotna kvalita hry, jeji
samovolnost, rozmanitost a zpusobilost udrzet pozornost zavisi na mife postizeni
(Thorova, 2016). Velmi cCasto se setkdvame s tim, Ze 1 kdyz dit¢ zaméii svou pozornost
na né¢jakou hracku, kterd ho upoutd svym vzhledem, barvou ¢i povrchem, tak nevi,
jak s touto hrackou pracovat a hrat si. Stava se, ze dit€ z divodu obtizné imitace, obvykle

nevidi v hracce podobnost se skute¢nou véci (Straussova, 2011).
2.4 Nespecifické variabilni rysy

Nespecifické variabilni rysy je pojem pro symptomatiku a zvlastni projevy, které nejsou
soucasti diagnostickych kritérii u PAS (Thorova, 2016). Tyto projevy se nemusi
objevovat jen u déti s PAS, ale i u dalsich onemocnéni (Adamus et al., 2017).

Jedna se o percepcni poruchy a motoricky vyvoj.
2.4.1 Percepcni poruchy

Vnimani je proces, diky némuz organismus ziskdvd a vyhodnocuje pomoci smysli
informace zvenci. Pro formovani vnimani je dilezité uceni a také proces zrani. Buduje
se ziskavanim zkuSenosti, vzpominkami a diky kognitivnim  procesim

(Bogdashna, 2017).

Smyslové podnéty zpracovavaji jedinci s PAS jinym zptisobem, neZ je u jejich vrstevniki
obvyklé. PFi¢inou je malo souhrnné pozornosti, ktera by méla byt zamétena (Pastierikova,
2013). U déti s PAS byva Casto rovnovaha mezi sluchovym, zrakovym, ¢ichovym a
hmatovym vnimanim naru$ena. Pokud je tato rovnovaha v pofadku, napomaha nam
vnimat okolni svét. Soucasné¢ ndm pomaha rozliSovat informace podle dilezitosti tak, ze
vyhodnotime, kterym okolnostem dame duilezitost a kterym ne (Cottiny, Giacomo, 2017).
U déti s PAS se setkavame s hypersenzitivitou neboli precitlivélosti ¢i naopak
s hyposenzitivitou, coZz znamena mala citlivost. Precitlivélost byva doprovazena
uzkostnymi a panickymi reakcemi, objevuje se vyhybavé chovani, nékdy i1 nastavaji
zachvaty kiiku a vzteku. Hypersenzitivita se mlize béhem vyvoje samovolné vytracet.
Tyto odli$nosti ve vnimani velmi ¢asto narusuji nejen vzdélavani, ale i vychovu (Thorova,

2016).
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Zrakové vnimani

vvvvv

¢i skutecnost a vyvodit piesné a smysluplné udaje. DalSim cilem zrakového vnimani
je poskytnout informace o okolnim prostiedi, o skutecnosti a piredmétech, které se v ném
nachazeji. Abychom spravné pochopili zrakovy vjem, je nutna spoluprace kognitivnich,

exekutivnich a emoénich funkei (Sikl, 2012).

Déti s PAS 1épe chapou a snadnéji si zapamatuji informace, které jim jsou predavany
pomoci vizudlni zprostfedkovanosti nez informace, které dostavaji slovni cestou
(Debra, 2013). Casto jedinci s PAS maji rozdilny zptisob vyuzivani zraku. Nepozoruji
véci €1 osoby pfimo, nybrz vnéjSim koutkem oka. Miizeme pozorovat, Ze si predméty
prohliZeji z bezprostiedni blizkosti ¢i naopak z velké dalky. Velmi tézko se také upoutava
jejich pozornost na predméty, které jsou v dalce. Také se setkavame s problémem, kdy
dochazi k upinani zraku ¢i obtizné piresunuti zrakové kontroly (Thorova, 2016).
Piikladem poruchy zrakového vnimani je, Ze déti s PAS se velmi Casto zamé&fuji spiSe na
detail nez na celek, ktery je dulezity pro celkové pochopeni vyznamu. Také se mulze
objevovat zvySena citlivost na nékteré podnéty, napif. zafeni obrazovky televize
¢1 pocitaCe, blesk fotoaparatu. DalSim typem zrakového vniméni je fascinace,
kdy se jedinec zamétuje na Ipéni naptiklad na prsty ¢i svételné efekty (Thorova, 2016).
Pro lepsi vyvoj zrakového vnimani se snaZime pro jedince upravovat prostiedi tak,
aby nebylo tolik namahavé pro jeho zrakové vnimani a snazime se vybirat takové misto,
které mu nevadi. Mdme na mysli slune¢ni zateni, mnohdy vadi. Problém miizeme vyftesit

napiiklad pomoci zaluzii, jez omezi jeho pfistup (Atwood, 2005).
Sluchové vnimani

Zvuky muzeme d¢lit do tii kategorii. Prvni skupinu tvoii zvuky, nazyvajici se jako
,,ostré®. Jedna se napftiklad o Stekot psa ¢i o tukéani tuzkou o stlil. Do druhé kategorie patii
vysoké tony majici delsi trvani. Jsou to zvuky pfistroji, nalézajici se v koupelné ¢i na
zahradé. Posledni kategorii zvukli tvoii zvuky matouci a kombinované. Tento typ
muzeme najit na mistech, kde se nachazi davy lidi, naptiklad obchodni centra

¢i restaurace (Atwood, 2005).

Dité s PAS reaguje na riizné sluchové podnéty rozporuplné. Nékdy je schopno zareagovat

na velmi jemny zvuk, kdeZto na hlasité podnéty nereaguje vibec. Piecitlivélost na zvuky
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se vyznacuje v podobg¢ strachu az bolesti. Miize se jednat naptiklad o zvuky, které bézné
lidem nevadi (zvuk projizdéjici motorky, Sum mote). S bolesti mohou byt spojovany
hovory vice lidi ¢1 ostré kratké zvuky. Jedinci s PAS poté reaguji vyhybavé nebo se objevi
panické chovani, n¢kdy si zakryvaji usi rukama. Dité se také snazi vyhybat hlasitym

podnétim pomoci broukéni, huceni (Thorova, 2016).

Muze se také objevit mala citlivost na zvuky. V tomto piipadé ¢asto rodice premysleji
nad vadou sluchu. V extrémnich ptipadech je mozné se setkat stim, ze dit¢ s PAS
neodpovida na silné zvukové podnéty (tlesknuti rukou v té€sné blizkosti u hlavy,
zavolani). Tento problém se nejvice zrcadli v oblasti komunikace. Pokud dit¢ s PAS
zareaguje, tak odezva na ten podnét pfichazi pozdéji a proménlivé (Thorova, 2016).
U jedinct s PAS se také muzeme setkat s tim, Ze jsou okouzleni zvukovymi podnéty
¢1 melodiemi, které nésledné napodobuji (cinkdni tramvaje, zvonky, bzucaky)

(Thorova, 2016).
Chut’ové a ¢ichové vnimani

V oblasti chuti a ¢ichu se objevuji jasné preference, které mohou zptisobovat komplikace,
a to naptiklad ve stravovani (Pastierikova, 2013). Pomoci olizovani, konzumaci

¢i strkanim véci do st déti s PAS pifedméty zkoumaji (Thorova, 2016).

U chutového vnimani se opét setkavame se zvySenou citlivosti, coZ pfispiva k radikéalni
vybiravosti a kK velkému odmitani nékterych potravin. Nekteti jedinci ¢asto preferuji jidla,
ktera nemaji chut’ (chleba, ryze). S rostoucim vékem vybiravost ustupuje. Objevuje se
nam ale 1 sniZzend citlivost na chutové podnéty, jejiz dusledkem je, Zze déti kolikrat
zkonzumuji nejedlé piedméty (mydlo, lepidlo). Problémy s jidlem se daji fesit (Thorova,
2016). Rodice by se méli snazit nenutit dit¢ do jidel, na které je citlivé, jinak by mohlo
dochazet jesté k vétSimu odmitani. S pestiejSim jidelnickem se mohou rodi¢e obratit na
vyzivového poradce. Také se doporucuje davat nova jidla ditéti v situaci, kdy je dobie

naladéné ¢i je nécim rozptylené (Atwood, 2005).

U ¢cichového vnimani mtze dochazet k precitlivélosti na rizné pachy, a to i na ty
neptijemné. Dlsledkem je, Ze se mliZze objevovat pocit zvraceni. Dit€ s PAS nedokéze
vyjadfit svou nelibost vii¢i néjakému pachu, a proto mize reagovat problémovym
chovanim. V nékterych pifipadech jsou déti fascinovany cichovymi vjemy,

prozkoumavaji véci, ke kterym se bézn¢ nepticichava (vlasy lidi, tuzky). Néktefi jedinci
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nevyuzivaji ¢ich viibec. Vhodné je zapojovat do vyuky aromaterapii ¢i jiné ukoly, kde se
¢ichové vnimani zapojuje, aby se ukol splnil, ovS§em kdyZz je zndmo, ze ditéti s PAS

nevadi rizné pachy (Thorova, 2016).
Hmatové vnimani a vnimani doteku

Déti s PAS nemuseji mit rady dotek, pti¢inou nemusi byt odmitani socidlniho kontaktu,
ale precitlivélost na smyslové podnéty (Thorova, 2016). Citlivéji mohou reagovat
na urCitou silu doteku ¢i na dotek na téle (Atwood, 2005). Nekteii jedinci s PAS
ale nemaji problém s doteky. Pomoci nich se snazi prozkoumavat svét, ve kterém
se nachazeji. Davaji prednost dotektim, které jsou predvidatelné, nikoli vSak tém, které
pfijdou ndhodou a nevi o nich (chyceni za pazi). Nékteré déti s PAS patraji po tlaku
na téle nebo se snazi dotykat véci pomoci brady, rukou ¢i ¢elem. Hypersenzitivita
na doteky se mulze objevit i v oblasti obleCeni, kdy se dit¢ c¢asto vysvléka.
Je to z dlivodu, Ze na svém téle nesnese dotek knoflikt, Cepic, rukavic nebo mu neni latka,
ze které je obleceni vyrobené, piijemna (Thorova, 2016). Stava se, Ze dité s PAS udefi
dité, které je vedle néj, toto chovani mize byt oznaceno jako agresivni. Pokud se na to
podivame z hlediska smyslového vnimani, dit€¢ se pouze snaZzi najit urcitou rovnovahu
nebo prozkoumava svét, prostiedi okolo sebe (Debra, 2013). V ptipadé, Ze dité zkouma
tlak na téle, je vhodné doporucit zapojeni pevné a vyrazné masaze, ktera ma na déti

relaxaéni u€inky (Thorova, 2016).
2.4.2 Motoricky vyvoj

Nov¢ studie prokazaly, ze ptes 80 % déti s PAS ma méné€ vyvinuté motorické schopnosti
(Thorova, 2016). U déti s PAS se vyskytuji rlizné typy i Grovné vyvoje motoriky
a dovednosti. Problémy se mohou objevovat v oblasti koordinace pohybt jemné ¢i hrubé
motoriky. Déti se tak stavaji nemotornymi a mohou mit potize s drzenim tuzky,
skladanim stavebnice, zavazovanim tkani¢ky. DalSim typem urovné motorickych
schopnosti je, ze dochazi k nestejnomérnému vyvoji motoriky a dit€¢ ma pak problém
ziskavat nové motorické schopnosti. Pro rovnomérny vyvoj motoriky je dulezita
motivace a také nacviky, které ziskavaji v pedagogickém prostiedi a pii spolupréci

s rodinou (Thorova, 2016).
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3. Didaktické pristupy u zaka s PAS

Treti kapitola se zabyva a popisuje didaktické pfistupy, které je mozno uplatnit

ve vzdélavani u déti s PAS.

Didaktika se zabyva vyucovanim a ucenim, také problematikou vzdélavacich obsaht
a procest. Proces vyucovani je sloZzen z n¢kolika prvka, které mezi sebou maji slozité
vzajemné vztahy. Zaméfuje se na cil vyucovani, obsah uciva, spolupraci ulitelti s zaky,
také na metody a organizac¢ni fotky a v neposledni fadé na podminky, kde se vyucovani

uskute¢niuje (Mazacova, 2014).

V 60. — 70. letech byly podpoteny nové nauky o metodach, mély napoméhat s osvojenim
funkénich schopnosti jedinci sPAS Vvramci osobniho rozvoje a Skolni

1 socialni integraci (Cottiny, Giacomo, 2017).

Thorova (2016, s. 399) uvadi, ze nejlepsi vysledky prokazaly strukturované intervencni
programy vyuzivajici ruzné behaviordlni metody a ramce, pracujici s vizudlnimi
informacemi, pochopitelnymi a predvidatelnymi pravidly a motivaci (napr. TEACCH,
ABA).

3.1 TEACCH program

Pocatky TEACCH programu sahaji az do roku 1966, kdy vznikl v USA ve staté Severni
Karolina. Zapocal jako vyzkumny projekt, jehoz sluzby byly poskytovany rodinam
s détmi s PAS. Jako prvni komplexni program pro lidi s PAS byl piijat v roce 1972
(The National Autistic Society, © 2018). Pifi jeho tvorbé spolupracovali rodice
s profesionaly, ktefi chtéli vyvratit tvrzeni, ze jsou déti s PAS nevzdélatelné. TEACCH
program se stal Usp&$nym programem, ktery pouZivaji v jinych zemich jako model

(Thorova, 2016).

TEACCH program stavi na podpofe uceni se strukturou, kdy se snaZzi pfemoci
individualni obtize jedince (Sporclova, 2018). S TEACCH programem dochazi
ke zlepSeni chovani, K rozvoji komunikace a také vénuje pozornost problémovému

chovani (Thorova, 2016).
Zasady TEACCH programu vychazi z 6 principt:
o individualni pristup k détem,
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e prostupnost Skolniho a domaciho prostredi,

e uzka spoluprdce s rodinou,

o integrace déti s autismem do spolecnosti,

e primy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,

® ozitivni pristup i kdétem s problematickym chovanim, aktivni snaha

0 pedagogickou intervenci vedouc? ke zlepseni chovani (Thorova, 2016, s. 403).

Program se snazi podporovat osobni kapacity, kdy se zaméfuje predevsim na socidlni
integraci a komunikaci. Zamétuje se také na ptizptisobeni prosttedi pomoci specialnich
charakteristik a pozadavkd jedinci sPAS. DalSim hlediskem je vyhodnocovani
dovednosti, nedostatku, silnych a slabych stranek. Vyhodnocovani je v kontextu s jeho
osobnimi dovednostmi, které v tomto piipadé chapeme jako dovednosti, jez u jedinct

vznikaji (Cottiny, Giacomo, 2017).

Kladnou vlastnosti tohoto programu je jeho pomérné nizka nakladovost a moznost

aplikovat tuto metodu do soucasného systému skolstvi (Thorova, 2016).
3.2 Strukturované uceni

Strukturované uceni je jeden ze specifickych pfistupl, vyuzivd se u déti s PAS
a vychazi z TEACCH programu (Cadilova, Zampachova, 2008). Jeho metodika byla
vyhradné¢ urc¢ena pro déti s PAS, avSak ho Ize uplatnit i u déti s jinymi diagndézami, které
maji problémy v komunikaci a ve vnimani okolniho svéta (Mazankova, 2018). Pracovni
postup strukturovaného uceni bere v uvahu individualitu jedince a nesourodost poruch
autistického spektra, ale také osobnost a charakter kazdého jedince i jeho mentalni uroven
(Cadilova, Zampachova, 2008). Zaméfuje se na logiku, ¥4d a v neposledni fadé
I na pocit jistoty a bezpe€i, coZz napomaha k uznavani novych ukolt, lep$imu uceni
a situacim, jez mizeme predvidat (Thorova, 2016). Metoda se opird o odstraiiovani
nedostatktl, které patii do diagnézy PAS a zaroven se zamé&fuje na posilnéni uc¢innych
stranek. Principy strukturovaného uceni vychdzeji ze zdkladnich pravidel, kdy je systém
prace nastaven zleva doprava a shora doli. Kdyz jedinci s PAS této metod¢ porozumi,
1épe pochopi svoje télo, také se zlepsi porozuméni pokynlim, organizace prace, orientace
v &ase i prostoru. Timto dochazi ke zlepSeni samostatnosti jedincti s PAS (Cadilova,
Zampachova, 2008). Diky tomu miize také dojit ke zmirnéni nebo dokonce k odstranéni

agresivniho chovani proti sob€ nebo jiné osobé (Mazankova, 2018).
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Vyhodami strukturovaného uceni je respekt individuality jedince s PAS a jeho osobni
charakteristiky. Také postupné snizuje kognitivni deficity a zaroven se opira
o vyuzivani silnych stranek jedincti. Dtlezitou soucasti této metody je motivace, diky ni
je snaha budovat kladné chovani a negativni postupné odbouravat
(Cadilova, Zampachova, 2008). Je vhodna k nacviku novych dovednosti a pro lepsi
adaptabilitu. Tuto metodu lze vyuzivat jak ve Skolnim, tak i domacim prostiedi (Thorova,
2016). Kladen je dirraz na to, aby se aktivné spolupracovalo s rodinou (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Strukturované uceni uplatiiuje 3 principy, kterymi jsou individualizace, strukturalizace,

vizualizace. Zaroven je kladen diraz i na motivaci.
Individualizace

Cadilova a Zampachova (2008) uvadgji, ze individualizace se zaklada na individualnim
pristupu k ur¢itému zakovi, protoze kazdy je jiny. Tim je mysleno poznani konkrétniho
jedince s PAS, zaméfeni se na individualni piistup jedince pii feSeni jeho problému
a také prace s timto jedincem. V tomto principu jde o to, Ze se voli vhodné tkoly, které
vyhovuji ditéti. Téz se individudln€ upravuje prostiedi, pomicky, komunikace
a motivace. Dulezité je uplatiiovat tento pfistup 1 v t€ch nejmensich detailech, jako je
naptiklad umisténi pracovniho stolu, barevné znaceni ukold. Pokud se nebude dbat

na tyto detaily, miiZe i nejlépe naplanovana intervence selhavat (Cadilova, Zampachova,

2008).
Strukturalizace

Jedna se o rozdéleni ¢innosti na jednotlivé kroky, které pomahaji k nabyté celé ¢innosti.

Dulezité je s détmi tyto kroky nacvi¢ovat (Autismus bez cenzury, b.r.).

Struktura  napomaha  clovéku vziskani pocitu  jistoty a  konstantnosti
(Cadilova, Zampachova, 2008). Adamus et al. (2017) uvadi, ze dité, které pocituje
bezpeci a také vi, co se bude dit, spolupracuje efektivnéji, a tim 1épe reaguje na nové
ukoly, popfipadé feseni problémiti. Pokud chceme po jedinci s PAS néco nového, miize
nastat problém, protoze si dité nedokaze odpovedet na otazky, na které si strukturalizace
odpovida: ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc?* Tim padem se dostane do stresové

situace a do rozruseni. Aby dité reagovalo pruznéji, vyuziva se struktura casu, prostiedi,
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pracovniho mista, c¢innosti, kde se jedinec sPAS dokaze Iépe zorientovat

(Cadilové, Zampachova, 2008).

Struktura prostoru napomaha k lepsi predvidatelnosti, kde se ur€ité aktivity vykonavaji
a jsou s ur¢itym mistem spojeny. Pokud by doslo ke zmén¢, struktura prostoru zlepsi

adaptaci a vétsi miru samostatnosti (Cadilova, Zampachova, 2008).

Struktura pracovniho mista — je v uzkém spojeni se strukturou prostoru. K volbé
vhodného pracovniho mista musime dbat na miru symptomatiky, motorickych
dovednosti a na intelekt ditéte. Prostor miizeme strukturovat tak, ze dité ma k dispozici
pracovni plochu pro jeden soucasny ukol. Dale miizeme mit rovnou pracovni plochu, kdy
se tikoly plni zleva doprava a shora dolt (Cadilova, Zampachova, 2008). Také mtizeme
pracovni misto rozdé€lit na3 casti — Ukoly, které se maji splnit se nachazeji
na levé strané, uprostied pracovniho mista se tkoly plni, splnéné tikoly se umistuji
na pravou stranu (Autismus bez cenzury, b.r.). Dité si mize odebirat ukoly z polic nebo
regali, a to jen za piedpokladu dobré orientace v prostoru a motorickych dovednosti.
Za nejvyssi stupenl pracovniho mista se povazuje také misto, které klade naroky na dité
(po ukonceni tkolu opustit pracovni misto, kol vratit na své misto). VSechny typy
strukturalizace pracovniho mista se daji kombinovat dle potieb Zaka
(Cadilova, Zampachova, 2008).

Struktura ¢asu je u lidi s PAS individualni. Cas se snazime strukturovat pomoci dennich
rezim, které jsou pfenosné ¢i maji nasténnou formu. MiiZeme mit nasténny denni rezim,
prenosny denni rezim a také dlouhodoby rezim. V dennim reZimu se nachazi Cinnosti,
které dit€ s PAS béhem dne ¢ekaji. Diraz se klade na porozuméni informacim, jez se
snazime pomoci denniho rezimu sdélit (Cadilova, Zampachova, 2008). Vyuzivaji se listy
ve svislé poloze, na nich se nachdzi fotografie ditéte a dal§i obrazky znédzornujici
jednotlivé ¢innosti, které ma dité splnit (Cteni, prace). Pod listou mize byt kosik, kam se
splnéné Cinnosti odkladaji (Autismus bez cenzury, b.r.). Denni rezimy nam pomahaji
rozvijet samostatnost 1 zvladat nepfedvidatelné situace. Tyto reZimy dbaji
na piedvidatelnost v del§im Gasovém obdobi, jde o tydenni & mési¢ni rezimy (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Struktura ¢innosti dava détem s PAS odpovéd’ na otazky, jak tkol splnit a také jak
dlouho bude pInéni tkolu trvat (Cadilova, Zampachova, 2008). Doba &innosti zavisi

na pocCtu uloh ¢ krok, které musi jedinec splnit, aby ulohu dokoncil
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(Autismus bez cenzury, b.r.). Ukoly se strukturuji tak, aby dité na prvni pohled poznalo,
jak zadany ukol splnit a také jak dlouho bude kol plnit. Délka trvani plnéni ukolu je dana
poctem uloh ¢i poctem danych kroka pfi plnéni tkolu. Jednim typem ukold jsou
krabicové tikoly. Jde o nejjednodussi formu ukold. Uloha musi byt piehledna a musi se
S ni dat snadno zachéazet. VétSinou jsou ulohy zaméfené na manipulaci a rozvoj jemné
motoriky. Dals§im typem jsou ulohy v deskach. Tyto ukoly uz kladou vétsi naroky,
jako napftiklad orientaci na ploSe a obsahuji dvojrozmérné prvky. ZvySenou Uroven
obtiznosti maji dlohy v poiadacich. Neposledni strukturou tkolt jsou pracovni listy
a sesity. Pro jejich splnéni se musi dit¢ umét orientovat na plose, mit dobré motorické
dovednosti a zvladat ¢teni a psani. VSechny formy strukturovanych tloh jsou hlavné

Pro rozvoj samostatnosti a ovéfeni nau¢enych dovednosti (Cadilova, Zampachova, 2008).
Vizualizace

Vizualizace je dal$im principem strukturovaného uceni. Mezi silné stranky u jedinct
S PAS patii vizualni vniméni a mySleni. Kvalitni vizualni podpora rozviji pozornost
a pamétoveé funkce, téZ komunikaci. Vizualizace je Gzce spojena se strukturou. Vyhodou
ve vizualizaci u déti s PAS je ilustrace verbalnich informaci, forma, pfi které jedinci
obdrzi informace a dokazou ji porozumét. Dalsi vyhodou je ulehCeni samostatnosti
anezavislosti, zlepsuje flexibilitu (Cadilova, Zampachova, 2008). Vizualizaci vyuzivame

u prostoru, ¢asu, ¢innosti.

Vizualizace prostoru by méla zesilit piehlednost prostoru a zlepsit samostatnou orientaci
V prostoru. Vyuzivame k tomu police, paravany, barevné pasky
(Cadilova, Zampachova, 2008).

Vizualizaci ¢asu dochdzi k jeho zkonkrétnéni a davdme mu tak formu, které by mél
kazdy jedinec porozumét. Musime dbat na to, abychom zvolili formu, jez odpovida
urovni vyvoje jedince, ale aby méla takovou funkci, kterou dokaze sam vyuzit

a orientovat se podle ni (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vizualizace ¢innosti je podporou struktury jednotlivych ¢innosti. Nejjednodussi formou
vizualizace ¢innosti je fadit tkoly na levou stranu stolu, ve stejném sledu tak, jak bude
dité ukoly plnit. Dalsi stupném jsou tzv. kody. Koédy jsou naptiklad obrazky, fotky, ale
také predméty (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Motivace

Motivaci vyuzivame v organizaci chovani, ale je i dilezitym aspektem pro uceni. U déti
s PAS se motivace uplatiuje jako zpisob ovliviiovani chovani. Odménou rozumime
jakykoliv podnét, ktery nasleduje po konkrétnim chovéani. Aby byla odména
co nejucinngjsi, musime dbat na to, aby nasledovala co nejdiive po splnéni zadané¢ho
ukolu. Motivace mize mit nékolik forem. Mezi nejnizsi formu motivace patii materialni
odména, sem muzeme zafadit naptiklad jidlo, sladkosti, ale i drobné pfedméty. U lidi
s PAS musi také byt motivace vizualizovana, nejcastéji symbol pro motivaci umistime na
konec pracovniho schématu. VysSim typem odmény je tzv. ¢innostni odména. Timto
typem miize byt poslech oblibené¢ hudby nebo prace na tabletu ¢i pocitaci. I tento typ
motivace je zapotfebi zafadit do pracovniho schématu. Za nejvyssi formu odmény
je povazovédna odména socidlni. Tim rozumime verbdlni pochvalu ¢i ocenéni
za provedenou praci. Odmény muzeme udélovat nékolika zpisoby. Jeden ze zplsobl
udéleni odmény je hned po vykonani ukolu. Ditéti s PAS na zacatku tkolu ozndmime,
ze po ukonceni ho ¢ekd odména. Nejcastéji ji tak zarazujeme na konec pracovniho
schématu. Pokud mame dité, které¢ nepouZziva pracovni schéma, je nutné, aby mélo
odménu na viditelném misté, aby stile védé€lo, pro¢ pracuje. Jako dalsi zpisob je,
ze dit¢ dostane odménu az po vykonani série tkold, avSak v pfipade, ze dokaze dité
vyckat. Timto se ho snazime naucit dlouhodobé spoluprace, dbame na ptijatelné chovani,
aby dité rozvijelo samostatnost v urcité ¢innosti. Abychom splnili tento cil, byl vytvoren
tzv. zetonovy systém odménovani. Cilem tohoto systému je, Ze dit€¢ s PAS doséhne
ur¢itého poctu zetonl, které ziska pfi plnéni ukoli a muze je nasledné vymeénit
za oblibenou aktivitu ¢i pfedmét. V tomto systému mizeme shledat nékolik vyhod.
Systém vytyka praci zleva doprava a podporuje cely systém strukturovaného uceni.
Tento systém je vhodny pro jedince, kterym to jejich individudlni mozZnosti dovoli.
Zetonovy systém mize mit rizné podoby. Nejjednodussi je Zetonova tabulka. Vyssi
formou je, kdyz si dit¢ mtze vybrat z vice ¢innosti, které ma na tzv. motivaéni tabulce.
Na té se nachazi vybér ¢innosti &i predméti, jeZ mé jedinec s PAS oblibené (Cadilova,

Zampachové, 2008).
3.3 Aplikovand behaviordlni analyza

Aplikovana behavioralni analyza (dale jen ABA) vychazi z tzv. behaviorismu, kde jsou

zakladni principy uceni a chovani. Soustfedi se na vztahy mezi prostfedim a lidskym
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chovanim, kdy pomoci podrobné diagnostiky a analyzy zkouma vznik urc¢itého chovani
a také moznosti, jak ho zménit (Ustav vypodetni techniky muni, © 2018). ABA
spolupracuje s riznymi formami a technikami, které maji za tkol modifikovat chovani,
rozvijet socidlné komunikacni dovednosti, zlepSovat volnocasové aktivity, ale také
sebeobsluzné dovednosti (Sporclova, 2018). Snahou je pracovani s chovanim a jeho
nasledna Uprava (socialni, emoc¢ni, ale i jazykova). Vyznamnou roli hraje prace

(13

S pozitivni motivaci, téz pracuje se slovem ,ne“ ¢&i ignoraci (Thorova, 2016).
Prosttednictvim ABA uci nové dovednosti a chovani, které napomahaji zlepsovat kvalitu
zivota jak ditéte, tak i jeho rodiny a blizkych. Pomoci ABA miZzeme odstranit nebo
zmirnit nezddouci chovani (sebeposkozovani, agresivni chovani viici druhym). Takové
chovani se poté nasledné snazi nahradit jinym, aby bylo pro n¢ho samotného
i pro jeho okoli piijatelné (Ustav vypoletni techniky muni, © 2018). Hlavnim bodem
ABA je individualni vyuka, prace a vysledky se zaznamenavaji do podrobného inventaie
(Thorova, 2016). Principem ABA je systematické a dlouhodobé vyucovani v mensich
jednotkach, které jsou méfitelné. Ukoly sestavené na zakladé funkéniho profilu ditéte
jsou vedeny v kratSich Casovych usecich. Kazda jednotka se vyucuje opakované
a S mensim Casovym rozestupem, kdy je ze zacatku dban diraz na vztah terapeut a dité
(Cottiny, Giacomo, 2017). ABA poskytuji terapeuti na profesionalni urovni nebo
supervidovani terapeuti v ABA vycviku. Piekazkou na vétsi rozSiteni ABA
v Ceské republice je nejen ¢asova a finanéni naroénost, ale také spojitost s certifikaci,

ktera se ziskava v zahranici (Ballard, 2018).
3.4 Komunikacni terapie

Terapie se zamétuje na symptomy. U déti s PAS je snaha sméfovana na rozvoj socialnich
a komunikac¢nich schopnosti a dal§ich obtizi, které déti doprovazi (Sporclova, 2018).
Komunikace slouzi pro vyménu informaci, pro tvofeni novych mezilidskych vztahi,
k vyjadfovani vlastnich potieb, ale i myslenek a prani. Dilezitym nastrojem komunikace
je te¢. Je nutné, ji pomdhat rozvijet u deti, u nichz neni zcela vyvinuta fe¢ ¢i u déti
nemluvicich (Thorova, 2016). Thorova (2016) uvadi, ze komunikacni terapie nema za cil
jen zprostiedkovavat alternativni zpisob komunikace, ale zamétuje se na rozvijeni vech
pottebnych funkci komunikace. Mezi funkce komunikace patii Zadost (at’ uz se jedna
o jidlo, piti ¢i o souhlas), ziskani pozornosti (mezi vrstevniky, ale i u rodict), popis okoli,

vlastni ¢innosti, vyjadieni pocitl, citl a dalsi.
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Do komunikacni terapie patii metody alternativni a augmentativni komunikace.
3.4.1 Alternativni a augmentativni komunikace

Optimalni formou komunikace pro déti s PAS je forma, kde dochazi ke spojeni mezi
symbolem a jeho vyznamem, které je ndzorné (Adamus et al., 2017). Alternativni
a augmentativni komunikace (dale jen AAK) je pojem, jenz je souhrnny pro metody
majici nahradit komunikaci, ale nemaji upIné nahrazovat ¢i se snazit potlacovat mluvenou
fe¢. Adamus et al. (2017) uvadi, Ze augmentativni systémy komunikace usnadiuji
porozuméni fe€i i vyjadiovani, ale také podporuji jiz existujici, avSak nedostate¢nou
komunikaci.  Alternativni ~ komunikaéni  systémy  slouzi  jako  ndhrada
pro mluvenou fe€. Cilem AAK je snaha o aktivni komunikaci jedinct, kteti nemluvi
a umoznuje jim tak dorozumivani. Pfi volbé vhodné komunikacni terapie mohou déti
s PAS aktivné komunikovat ve spolecnosti, ve vzdélavani, ale i v dalSich aktivitach

(Adamus et al., 2017).

Vyhody AAK jsou, Ze po jejich zavedeni ptisp&jeme ke sniZeni pasivity déti, déti tudiz
dostanou urcitou jistotu, Ze maji moznost n&jakym zplsobem vyjadiit své pocity,
mySlenky a nazory. AAK piispivaji i ke snizeni frustrace z nepochopeni, davaji ditéti
S postizenim mozZnost, aby se samo rozhodovalo. Ov§em mezi nevyhodami AAK najdeme
malé spolecenské uplatnéni. Negativni zkuSenosti je vzbuzovani pozornosti

na vetejnosti pii pouzivani prosttedkit AAK (Mazéankova, 2018).

Pii spravném vybéru vhodnych komunikaénich prostfedkit AAK se musi individualné
posoudit nékolik faktord. Jde o souCasné dorozumivani, kde se posuzuje shaha
0 komunikaci nebo jaké metody vyuzivat K vyjadfeni potieb (gesta, mimika). Dal§im
faktorem je vyvoj dorozumivani, stupeit porozuméni feci, pohybové moznosti a také

uroven kognitivnich funkci (Adamus et al., 2017).
Komunikacni systémy se rozdé€luji na systémy bez pomticek a systémy s pomtickami.
Systémy bez pomiicek

e Gesta a mimika — diive, nez se dité nauci fe¢, dokaze vyuzivat Sirokou skalu gest.
U déti s PAS je dulezité snazit se rozvijet vSechny formy komunikace, tedy i gesta
a mimiku. Uceni porozuméni komunikace pomoci gest zavisi hlavné

na individualité¢ jedince. Dilezita je také snaha, vytvatet pro déti takové situace
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kde jsou gesta nezbytna, diky cemuz se je uci. Peclivé vybirana gesta, budou ditéti

jak v bézném zivoté, tak i ve skole velice uzite¢na (Bondy, Frost, 2007).
Systémy s pomiickami

e Piktogramy — jejich vyuziti je obvykle jako neverbalni informace, miizeme je najit
na budovach ¢i vefejnych mistech. Vyhodou je, ze je jejich vyznam snadno
pochopitelny a pomahaji pfi orientaci. Kazdy piktogram ma svilij vyznam. Jedna se
0 sbor 700 symbold. Jejich snadnym fazenim mtzeme skladat véty nebo také rozvrh
hodin ¢i program dne. Zaroven s piktogramy se vyuZzivaji gesta a mluvena fec
(Adamus et al., 2017).

e PECS (Picture Exchange Communication System) je v Ceské republice znamy jako
tzv. vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). Tento systém byl vymyslen
v USA. Jedna se o nacvicovani znakd, vyuzivaji se také piktogramy, symboly, psani
a ¢teni slov. Pro Ceskou republiku tento  systém  zavedla
Mgr. Knapcova. VOKS ma nékolik lekei, kdy jde nejprve o motivacni vyménu
obrazku, az nakonec ke skladani celych vét na tzv. vétném prouzku (Adamus et al.,
2017). Déti s PAS, které VOKS vyuzivaji, se jako prvni nauci otocit se na svého
komunika¢niho partnera a podaji mu obrazek, jenZ znazoriiuje jeho potiebu
a v dalsich krocich se u¢i sestavovat celé véty (Cottiny, Giacomo, 2017). Bylo
prokazano, Ze vyuzivanim VOKS u déti mladSich Sesti let napoméaha k rozvijeni
a osvojovani feci u déti (Bondy, Frost, 2007).

e Makaton — tento program dava zékladni prostfedky komunikace. Snazi se
o podporu mluvené fe¢i pomoci manualnich znak, které jsou podpotfené symboly
(Adamus et al., 2017).

e Komunikaéni tabulky — cilem je sefazeni komunikacnich symbolii na plochu

v souladu s komunika¢nimi moznostmi zaka s PAS (Adamus et al., 2017).
Déle se také mohou vyuzivat pomucky:

e Fotografie —jde o skute¢né znazornéni véci, osob ¢i ¢innosti. Pfi jejich pouzivani se
dba na jejich lehkou srozumitelnost a na leh¢i orientaci déti. Obcas jsou brany jako
snazsi forma, nez dité piejde k symbolim (Adamus et al., 2017).

e Tranzitni karty — jejich ukolem je jasné ur€eni, kdy zacind nebo kon¢i dané ¢innost.

Tyto karty se vyuzivaji ke strukturalizaci vyuky (Adamus et al., 2017).
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4. Vzdélavani zaka s PAS

Ctvrtad kapitola je zaméfena na vzdélavani 7akd a déti s PAS. Je zde popsano
i vzdélavani v ZS Specidlni, a to z toho diivodu, Ze se bakalafska prace zaméfuje

na tvorbu didaktickych pomticek pro zaky ve vzdélavacim procesu ZS specialni.

vvvvvv

zakon €. 561/2004 Sb., 0 piedskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni novely Skolského zdkona ¢. 82/2015 Sb., ve znéni pozdéjsich
ptedpist. Prvni odstavec §16 Skolského zdkona je zaméfen na vzdélavani déti, zakh
a studentl se speciadlnimi vzdé€lavacimi potiebami, ktery je upraven vyhlaSkou
& 27/2016, ve znéni pozddjsich predpisti (Sporclova, 2018). Prvni odstavec
§16 skolského zdkona vysvétluje osobu se specialnimi vzdélavacimi potfebami takto:
Ditétem, zakem a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo K uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Pomoci
podplrnych opatieni je mozné upravit formu, obsah a strukturu vzdélavani, ale také
upravit  ocekdvané  vystupy,  vyuzivani  specidlnich  metod,  postupil
a kompenzacnich pomicek. Ty byly poprvé ve znéni vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ktera
upravuje podminky vzdélavani déti, zakti a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. V souCasné dob¢ ji nahradila vyhlaska ¢. 27/2016, platna od 1.9.2016
(Sporclova, 2018). Vyhlaska ¢. 27/2016 byla novelizovana, novela vyhlasky &. 27/2016

je v platnosti 0d1.1.2018.
V Ceské republice se mohou Zaci s PAS vzdélavat:

¢ Individuélni integraci
74k sPAS je zafazen do mateiské, zakladni nebo stfedni $koly v hlavnim
vzdélavacim proudu nebo do skoly ziizené pro zaky s jinym zdravotnim postizenim

(Sporclova, 2018).

e Skupinovou integraci

74k s PAS je zatazen do specializovanych tiid pro zaky s PAS (Sporclova, 2018).
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e Vzd¢lavani zaka ve Skole, tfidé ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona
Podle zadosti zletilého zéka ¢i zakonného zastupce nebo podle doporuceni Skolského

poradenského zatizeni, ovSem pokud to je podle z4jmu zéka (Thorova, 2016).

Vzdélavani zakti s PAS s mentidlnim postizenim se realizuje podle Ramcového
vzdélavaciho programu zékladniho vzdélani (dale jen RVP ZV). RVP ZV dale upravuje
dokument vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (dale jen LMP) a RVP
zékladni 8koly specialni (dale jen RVP ZSS). Zakladem téchto dokumentt je dat moznost
takové urovné vzdélani, jenz je pro né dosazitelna. Dulezita je 1 snaha
0 co nejvetsi moznou adaptaci do spolecnosti (Lechta, 2016). Tyto specialni Skoly
a tfidy jsou uzpusobeny a strukturovany specifikim déti, vyuka je individualizovana.
Ttidy jsou uskupeny po menSim mnozstvi déti, kde se dba na to, aby kazdé¢ dit¢ mélo
vlastni misto a mohlo pracovat (Sporclova, 2018). Obsah vzd&lavani spolecné s cili
vzdélavani se uzpusobuje individualnim specifikim zaka. Pro zaky s PAS nejsou
stanoveny vzdé¢lavaci standardy pro urcité roéniky. Vyucujici se fidi naroky Zéka podle
jeho dispozic souvisejicich s jeho prognozou vyvoje a s cilem dochazet ke zlepSovani
védomosti, dovednosti a navyku, ¢imz se snazi vyucujici, aby se zlepsila kvalita jeho

zivota (Lechta, 2016).
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni

Kurikularni dokumenty jsou zformulovany v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v Ceské republice a jsou zakotveny v zakon& &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpist, v tzv. Skolském zakoné. Kurikuldrni dokumenty se déli na statni a Skolni. Statni
uroven je reprezentovana Narodnim programem vzdéldvani a RVP. Ten definuje ramce
vzdélavani a je platny pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programii (dale jen SVP), které

se fadi do §kolni trovng. RVP a SVP jsou viem piistupné (MSMT, 2018).

Studiem na zékladni $kole specialni se dosahuje stupné zaklady vzdélani. Zaci s vice
vadami a s PAS se mohou vzd¢lavat v zakladni Skole specialni a mize pro né byt ziizen
ptipravny stupeit zakladni $koly specialni. RVP ZSS ma dva dily, jsou zhotoveny
na zékladé stupné mentalniho postiZeni zaki (MSMT, 2018).
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Vzdélani v zakladni Skole specialni mtizemit10 ro¢nikl, avSak po predeslém souhlasu
ministerstva. V tomto pfipadé je prvni stupen tvofen 1. — 6. ro¢nikem a druhy stupen
7. —10. roénikem. Zaci jsou hodnoceni slovné (MSMT, 2018).

5. Didaktické pomiicky pro zaky s PAS

V paté kapitole bakalaiské prace poukazuji na didaktické pomicky pro Zaky s PAS, jejich

vhodnou volbu, strukturu, material, pouzivani a vyuzivani pomucek.

Dle Pruchy (2004) jsou ucebni pomickou predméty, které maji zprostiedkovat

¢i napodobit realitu a napomahat k vétsi nazornosti a také k usnadnéni vyuky.

O néco $irsi definice se nachazi v MSMT, kde uéebni pomiicky jsou charakterizovany
jako véci pouzivajici se pti vyucovani, nejedna se o ucebnice ani Skolni potieby. Ucebni
pomiucky jsou ve vlastnictvi pravni osoby, jenz vykonava ¢innost Skoly. Zakladni definici
uéebnich pomucek je, ze slouzi kvyuce a vychové, dale pak jde
0o hmotny a nehmotny majetek, jehoz vyuzivani ve vyuce je opakované.
Jde o pomicky, které se pii pouzivani nespoticbovavaji. Mohou to byt obrazy, mapy,

filmové zaznamy, projekéni ptistroje (MSMT, 2013).

Didaktické pomiicky poméhaji zprosttedkovavat a napodobovat realitu, tudiZ napomahaji
K nazornosti, tim usnadfiuji vyuku. Vyuzivani zvySuje efektivitu vzdélavaciho procesu
a pomaha zakam vytvaret si konkrétni piedstavu o udivu, které se probira (Cadilova,

Zampachova, © 2020).

Cadilova s Zampachovou (2012) uvadéji, ze pomicky pfipravované podle zasad
strukturovaného uceni, pomahaji zakiim s PAS k optimalné&j$i nazornosti a usnadnuji
vzdélavani. Pomucky, pro zaky s PAS zakoupené v obchodech, jsou necitelné a je obtizné
jejich vyuzivani, protoze nejsou upraveny podle specifickych potieb déti s PAS. Z tohoto
diivodu se setkavame s tim, Ze si pedagogové musi pomicky vytvaiet sami (Cadilova,

Zampachova, 2012).
5.1 Volba ucebni pomiicky

V dnesni dobé je Siroké spektrum ucéebnich pomtcek, avSak jejich zafazeni
do vzdélavani neznamend hned pozitivni pfinos. Ne vzdy maji pomicky jen pozitivni
vliv, ale mohou mit i negativni dopad pfi jejich velmi Castém pouzivani. Vyucujici
by mél pomicky vybirat védomé a opodstatnéné. K tomu mame zakladni hlediska podle
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Dostala (2008), kde se zamétuje na cil, kterého chceme ve vyucovani dosahnout, na vék

a psychickou stranku jedince, na moznosti realizace, schopnosti a praxi vyucujiciho.

U jedinct s PAS davame pii volbé vhodné pomtcky pfednost barvam, tvartim, povrchiim
a predmétim, jez ma dit¢ rddo a dava jim prednost. Musime dbat
i na pfedméty, barvy a povrchy, které dit€ rado nema, protoze ho mohou ve vyuce
rozptylovat natolik, ze je pfiliS§ nesoustiedéné. Tyto pomilcky se musi nahradit
vhodnéjsimi. DalSim cilem pro vybér je jejich dostupnost, vybirdme pomiicky v bézném
Zivoté obvyklé. Pii vyrob¢ je kladné, Ze je mizeme situovat na individualniho jedince.
Tento jev Casto schazi u zakoupenych programi ¢i pomucek. Avsak je 1épe nékteré
pomucky zakoupit, nez je vyrabét, jako napiiklad kostky, puzzle ¢i korale

(Schopler et al., 2011).
Pti volbé pomticek, bychom méli dbat na nasledujici kritéria:

e pomicky by mély byt bezpecné — musime se vyhnout jedovatym a Zzivotu
ohrozujicim materialim,

e m¢ély by byt jednoduché — jednoduchy tvar a bézné barvy, nevolime slozité tvary
ani napiiklad tvary se tipytivymi povrchy z divodu rozptyleni, dit¢ s PAS by
pomtickdm vénovalo mnohem vétsi pozornost, nez je ptinosné,

e mély by byt bézné — vybirame pomiticky, bézné pouzivané ve skole nebo doma,
dité se jejich nazvy uc¢i ze vSedni konverzace, nevolime obrazky, které nejsou
imaginarni, protoze jedinci s PAS piemysleji konkrétné a imaginarni véci
je matou,

e m¢ély by byt piijjemné — VvV tomto pifipadé se zamétujeme na povrch pomicek,
je s nimi snadna manipulace a jsou dobfe viditelné,

e mély by byt vhodné — a to v tom smyslu, Zze by pomicky mély odpovidat nejen

vyvojovému stadiu ditéte, ale také jeho zajmim (Schopler et al., 2011).
5.2 Struktura pomiicky

Uprava pomiicky musi vychézet zindividualnich pozadavkd kazdého zaka s PAS.
Pti tvorbé musime dbat na zékladni podminky, které by méla spliovat. Zadany tikol ma
vzdy jedno FeSeni. Pomticka ma danou orientaci z leva doprava. Musi byt jasné, co je
cilem ukolu. Nutnost spociva dbat na spravném rozlozeni pomucky. V tomto piipadé,

kam predmét, ktery pfifazujeme, pfilozit. Pocet pfifazovanych pfedmétl musi byt stejny
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jako pocet prazdnych poli na pomuicce, nesmi se stat, ze by jeden piedmét zistal. Dulezité
je dbat i na povrch. Aby pomticka neklouzala, musime na jeji spodni stranu nalepit suchy
zip ¢i magneticky pasek, zde je ale nutné pouzit magnetickou tabulku. Pokud ma pomticka
hladky povrch, dochazi ke klouzani ptifazovanych predméti. Kdyz o né zdk omylem
zavadi, musi znovu zacit plnit ukol, a to by mohlo vést k tomu, Ze je dit€ vyvedeno z miry

a vznika nesoustiedénost (Kiizkova, 2018).

Pro spravné ptipraveny tkol je dilezité dbat na odpovidajici uroven zaka. Ta je uréena
vyvojem ditéte a také jeho individualnimi schopnostmi. Cilem je vytvofeni takového
ukolu, jez podporuje rozvoj schopnosti daného zaka. Mél by byt jasny a vizualné struény.
Snazime se upoutat pozornost na dualezitou ¢ast, vyhybame se pfilisné barevnosti,

aby zaky nerozptylovala a mohli se tak soustfedit na jasny cil ukolu (K#izkova, 2018).

Vyroba pomucky je pomémé ¢asové narocna, tudiz je potieba si vse fadné promyslet.
Velkou vyhodou je vytvofeni pomiicky, jenz muze mit nékolik zplsobl vyuziti.

Takeé je tieba tesit jeji lehké uskladnéni (Ktizkova, 2018).

5.3 Volba materidlu pro tvorbu pomiicky

wevr

se myslet na to, ze Zaci s PAS manipuluji s pomickou ne vzdy s citem a neobvyklymi
zpusoby — naptiklad pomicku pieklddaji, mnou mezi prsty, strkaji do ust. Proto je
dalezité zvolit takovy materidl, ktery tyto zptisoby manipulace vydrzi a nema v sobé
zadné skryté vady. Dbame na povrchovou upravu pomticky, neméla by mit ostré hrany,
byt snadno omyvatelnd a odolna viici slindm (Ktizkova, 2018). Volit bychom méli
materidly pro Zdka sPAS  pfijemné, vybirat jeho oblibené barvy
(Cadilova, Zampachova, 2012). Vhodné jsou materialy a pfedméty volné dostupné
a Vv kazdé domacnosti bézné. Vyhybame se 1 materialiim, které by mohly dité rozrusovat

a presouvat jeho pozornost jinam (Schopler et al., 2011).

5.4 Pouzivani pomiicek

Vyucujici by m¢l mit prehled o pomtckach, jez ma k dispozici. Pied pouzitim pfi vyuce
je vSak potieba ovéftit jejich funkEnost. DalSim dalezitym aspektem pro préci
s pomuckami je, ze sam pedagog musi umét s nimi manipulovat a znat co nejvice

moznych zplsobil pouziti. Prace s pomtickou se téz odviji od cile vyuky a psychického

vyvoje zaka S PAS (Schopler et al., 2011).
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Snahou pedagogti je zaky na praci s pomuckami co nejvice a nejvhodnéji motivovat.
Pfi praci snimi napomahaji ktvorbé komunikace mezi vyucujicim a zidkem

(Dostal, 2008).

Pro uspésnost ve vyuce je dulezité logické sefazeni pomucek. Velmi vhodné je jednotlivé
umisténi do krabic, kdy se piedejde jejich poztraceni a smichani. Cely ukol
se ma odehravat ve vyznaceném prostoru. To ndm nabizi lep$i manipulaci s tikolem,
protoze nedochézi k padani pomicky z pracovni plochy. Dité by mélo mit v zorném poli
pouze materialy, potiebné k dané ¢innosti. Pokud jsou pomuticky umistény na stole, dba
se na jejich sefazeni, a to ztoho duvodu, aby zak jasn¢ védél, jak s pomuickami

manipulovat (Schopler et al., 2011).
5.5 VyuZivané pomiicky u Zakii s PAS

Cadilovd s Zampachovou (2012) uvadgji, ze pomiicky pfipravované podle zasad
strukturovaného uceni, pomahaji zakiim s PAS K optimalné&j$i nazornosti a usnadiuji
vzdélavani. Pomucky, které jsou bézné k dostani pro zaky s PAS, jsou necitelné a je
obtizné jejich vyuZzivani, protoZe nejsou upraveny podle specifickych potieb Zadka s PAS.
Z tohoto diivodu se setkavame s tim, Ze si pedagogové museji pomicky vytvaret sami

(Cadilova, Zampachova, 2012).

Jiz bylo zminéno, ze jednim z principt strukturovaného ucenti je individualizace, tudiz je
potieba vyrabét takové pomucky, které budou pro konkrétniho zaka s PAS ve vSem
ptizpuisobeny. Aby se toto dalo splnit, je dilezité mit znalost metodiky strukturovaného

uceni a znalost vyvojovych specifik zaka.

Pomicky jsou rozmanité a vyznacuji se funkéni odliSnosti, proto je vhodné vytvaiet

pfesny systém a pomiicky tidit a klasifikovat (Cadilova, Zampachové, © 2015).
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Klasifikace pomticek podle obsahové struktury:

Tabulka 1: Klasifikace pomiicek podle obsahové struktury

Originalni pfedméty a realnd zobrazeni | Konkrétni piedméty (rohlik, bota, kostka,
koréle, tkanicky apod.), realné vzory,
pracovni a procesudlni schémata v realné

podobg.

Symbolicka znazornéni a zobrazeni Karty — fotografie, obrazky, piktogramy,
slovni karty; pracovni a procesudlni
schémata, denni reZimy, rozvrhy hodin,
mapy pro ukoly, vzory tkold, kreslené

socialni scénafe.

Strukturované tilohy Krabice, desky, Sanony.

Textové pomicky Pracovni listy, pracovni sesity,

zaznamové archy, ucebnice, socidlni

scénare.
IT prosttedky; cviceni a programy PC, notebook, netbook, tablet, iPad,
komunikatory, DVD, programy na PC,
audionahravky.
Specialni pomicky Pomiicky pro télesnou vychovu, Sablony,

haptické pomicky.

Upravené spolecenské hry Lota, pexesa, domina, mozaiky.

Zdroj: Cadilova, Zampachové, © 2015

Détem s PAS castéji vice vyhovuji pracovni listy nez ucebnice ¢i knihy, v nichz kol
musi nejprve vyhledat. Proto je velkou vyhodou pfipravovat tkoly do pracovnich listi,
kde je moznost ptipravy tkolt i pro individudlni dovednosti zaka. Jako nejvice pfijatelné
se ukazuji  pracovni listy  velikosti A4, MuZeme je  piipravovat
1 do Sanonu V prihlednych deskach, takze se mezi ukoly snadnéji orientuje jak zak,

tak 1 vyucujici (Ktizkova, 2018).
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5.5.1 Konkrétni predméty

Pouzivani konkrétnich a také redlnych vzort je velmi vyuzivanou pomuckou. Kladnou
strankou konkrétnich pfedmétii je jejich dostupnost a redlné zobrazeni skutecnosti.
Jednim z klicovych prostiedkt pro rozvoj komunikace a slovni zasoby jsou i realna
zobrazeni. Pfed pouzitim je nutné tyto pomucky upravit, protoze by pii jejich pouzivani
mohlo dojit k poskozeni. Je to mysleno tak, ze pokud pouzivame naptiklad zastupny
symbol kartacku na zuby, dit¢ by ho mohlo olizovat a strkat do pusy. Témto piipadim
lze zabranit napiiklad pomoci obald. U Zika vytvoifime pochopeni, ze jde o zastupny

symbol (Cadilova, Zampachova, © 2015).
5.5.2 Symbolické zndzornéni a zobrazeni

Jedinci s PAS se diky témto pomuckam lépe orientuji v ¢ase a prostoru, ale také
na pracovni plose ¢i V riznych socidlnich situacich. K tomu slouZzi karty, dvojrozmérné
karty, ty maji shodny napis s pifedmétem a nebo s ¢innosti na karté. Forem znazornéni je
né¢kolik, naptiklad fotografie, piktogram ¢i barevny nebo cernobily obrazek (obr. €.1).
Karty se upravuji, aby byly vicekrat pouzitelné, a to pomoci laminace. Mohou se

seskupovat a daji se z nich vytvofit rozvrhy i rezimy (Cadilova, Zampachova, © 2015).

C
o

DEST

Obrazek 1: Piktogram
Zdroj: vlastni

Pomoci symboltl je mozné znazornit denni rezim pomahajici K lepsi ¢asové a prostorové
orientaci zaka. Jeho funkéni pouziti je brano podle individudlnich moznosti.
Lze znazornit i pracovni schéma, kde jde o potadi zadanych tkolu, jez se budou konat
v Konkrétni casové jednotce. Dba se na to, aby se zak v pracovnim schématu dobie

orientoval a mél dobrou individualni vizualni podporu, protoze bez ni by bylo pracovni
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schéma nedostate¢né funkéni. Vizualné je mozné znazornit i procesualni schéma, kdy
¢innost je rozfazovana na jednotlivé dil¢i kroky. Schémata se pak daji dobfe vyuzit
naptiklad u sebeobsluznych dovednosti (Obr. ¢.2). Dulezité je dbat na metodické kroky,
pomahaji zaktim s PAS samostatné pracovat. Karty se fadi na list¢ shora dolii nebo zleva
doprava. Prostfedky pouzité pro vizualizaci jsou zastupné ptedméty nebo pisemna forma,

popiipadé jejich kombinace (Cadilova, Zampachova, © 2015).
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Obrazek 2: Procesualni schéma

Zdroj: vlastni

5.5.3 Strukturované uikoly

Jde o ulohy s jasnou vizudlni strukturou, diky které se Zak lépe orientuje a usnadiuje
splnéni ukolu. Zadany tkol je Casto typ strukturované ulohy. Vyuziva se pravidlo, kdy
zak pracuje zleva doprava nebo shora dold. Strukturované tkoly slouzi k ovétovani
naucenych dovednosti, protoze jsou ur¢ené k samostatné praci. Aby zak s PAS mohl
pracovat samostatng, ukoly musi byt nejprve procvigeny v individualnim nacviku. Ukoly
musi byt voleny v souladu s individualnimi moznostmi zaka

(Cadilova, Zampachova, © 2015).
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Existuje nekolik typt strukturovanych ukolt.

1) Krabicové ukoly

2)

3)

Radi se mezi nejjednodussi formy strukturovanych tloh. Velikost krabice je
zavisla na poctu a velikosti komponentl. Zdkladem je, aby byla krabice piehledna
a zak s ni mohl snadno manipulovat. Musi do ni dobte vidét a okraje krabice nesmi
branit ke splnéni ukolu. Krabicové ukoly se vyrab&ji z riznych materiald,
nejéastéji viak z kartont nebo deva. Ulohy jsou predeviim zaméfeny na préci

s trojrozmérmymi predméty a symboly (obr. 3.) (Cadilova, Zampachova, © 2015).

Obrazek 3: Krabicovy tkol
Zdroj: Klubicko, © 2020
Ulohy v deskdch

Ulohy v deskéch jsou brany za vy$§i formu strukturovanych tloh. Je to z diivodu
vétsich narokd na manipulaci s ulohou, orientace na plose, naro¢nosti tkold.
Nachazi se zde, stejné jako u krabicové ulohy, pouze jeden tikol. Desky mivaji

velikost formati A4, popiipadé A3 (Cadilova, Zampachova, © 2015).

Ulohy v poradacich (5anonech)

sebou (obr.4). Dité prokazuje pfi manipulaci s pomtickou, Ze umi listovat v tikolu
a nepreskakovat. Déle dokaze manipulovat s komponenty pomicky z levé strany
na pravou. Pokud se vi, Ze zak ulpiva na lesklych pfedmétech (krouzkova vazba
uprostfed) nebo ho vazba rozptyluje, nelze mu davat typy téchto uloh (Cadilova,
Zampachova, © 2015).
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Obrazek 4: Uloha v potada¢ich

Zdroj: vlastni

5.5.4 Textové pomiicky

Nejvyssi uroven pomicek maji pomticky textové. Od zaki o¢ekavaji dobrou orientaci na
plose, vyborné motorické dovednosti a zvladat ¢teni a psani. U¢ebnice a pracovni listy
jsou vsak casto pro zdky s PAS velmi nepichledné, psané malym pismem. Déti
se v téchto materialech ztraci a byvaji stresovany. Pedagogové sleduji zaky pii plnéni
ukolu. Pokud jim nejde tloha z n&jakého duivodu splnit, musi byt upravena podle jejich
potieb. Napiiklad pomtcky se davaji do desek ¢i potadact, ukol z ucebnice je rozstiihana
nalepen na papir s vét§imi rozestupy, ¢imz se zvétsi plocha na jeho vypracovani. Nékdy
je také potieba pismo ve vyukovém matrialu zvétsit. Pti pouzivani pracovnich listd je
dilezité grafické znazornéni, kolik ukold ma zak splnit

(Cadilova, Zampachova, © 2015).
5.5.5 ITC prostiedky, cvic¢eni a programy

Mezi ITC prostiedky patii technické pomiicky, jez napomahaji zakim s PAS usnadnit
a zpestfit vyuku. Jde o PC, notebook, DVD, programy na PC. Pouzivéni téchto pomutcek
je zavislé na moznostech konkrétniho zdka. Déti je maji velmi oblibené

a prace na nich miize byt motivujici (Cadilova, Zampachova, © 2015).
5.5.6 Specialni pomiicky

Specialni pomicky jsou takové pomticky, které zakiim s PAS napomahaji 1épe zvladat
vzdélavaci proces a slouzi k podpotfe rozvoje novych dovednosti. Vyuzivani téchto

pomticek zefektiviiuje vzdélavaci proces, podporuje vétsi samostatnost a nezavislost
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ditéte na okoli. Pomoci téchto pomtlicek se uceni stava smysluplnéj$im, snadngji
pochopitelngj$im, zajimavéjsim a samo o sobé motivujicim. Vyuzivaji se zejména tehdy,
kdyz rozvoj dané dovednosti, pomoci béznych metodickych postupti a vyuzitim do této

doby pouzivanych pomuicek, selhava (Cadilova, Zampachova, © 2015).

Obrazek 5: Vizualni pomicka pro nacvik diept v télesné vychove
Zdroj: Cadilova, Zampachova, © 2015

Obrazek 6: Sablona na psani
Zdroj: Cadilova, Zampachova, © 2015
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Prakticka cast
6. Metodologicka ¢ast

6.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Ve skolstvi jsou pomucky naprostou soucasti vzdélavani, obzvlast pokud se jedna
o zaky s poruchou autistického spektra. U zakti s PAS byva narusena imaginarni stranka.
Potiz je v tom, Ze si Zaci nedokazou véci jen piedstavovat, ale potiebuji je vidét. Snaha
pedagogt i rodici spo¢iva v podpoie a v rozvijeni imaginarni stranky pomoci pomiicek.

Diky nim dochazi i ke komunikaci.

Problémem je, Ze pomicky jsou Casto pro Skoly finan¢né nedostupné a zaroven neni
zaruena jejich funkénost pro zaka. Zakoupené pomicky nemusi vyhovovat kazdému
zakovi po vSech strankach, jako je material nebo postup, kterym lze tikol splnit. To je
také dlivodem vlastni tvorby didaktickych pomiticek. Pti jejich vyrobé se pedagog muiize
zaméfit na individudlnost pomicky, na materidl nejvice vyhovujici zakovi

a na nastaveni pomucky tak, aby méla odpovidajici uroven pro konkrétniho zaka s PAS.

Vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je odhalit, jak pedagogové ptistupuji k tvorbé
pomucek pro zaky s PAS, zdali se vyskytuji problémy pfi tvorbé pomucek pro zaky s PAS

a jaké postupy pedagogové navrhuji pro tvorbu pomucky.

Dil¢im cilem bakalafské prace je tvorba vhodného postupu pro tvorbu didaktické

pomticky a aplikace daného postupu pfi tvorbé konkrétni pomiicky pro vybraného zaka.
6.2 Vyzkumna metoda

K uskute¢néni vyzkumnych cild byla pouZita metoda kvalitativni. Dle Svaticka (2014)
neni jednomyslna definice, kterd by popisovala kvalitativni vyzkum. Kazda z definic
podtrhuje jiny znak, jez je charakteristicky pro urcity vyzkum. Cil kvalitativniho
vyzkumu spociva v tom, ze by mélo dochazet ke vzniku novych teorii ¢i hypotéz, které

se nedaji zobecnovat (Svaiicek, 2014).
6.3 Vybér vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor pro rozhovory byl pfedem definovan cilem bakalarské prace. Cilovou

skupinou vyzkumu jsou pedagogové, ktefi vzdélavaji zaky s PAS na ZS speciélni.
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Osloveny byly tii ZS specidlni v Jihoteském kraji, piesn&ji v okrese Ceské Budg&jovice.
Nejprve jsem telefonicky kontaktovala feditele konkrétnich ZS specialnich, ti posléze
informovali pedagogy pracujici s zaky s PAS a pfedali mi na né kontakt. S pedagogy
probihala domluva na realizaci rozhovort také pomoci telefonické domluvy. Celkem

jsem oslovila 8 ucitelt, z toho 7 z nich souhlasilo se spolupraci na bakalarské praci.
6.4 Sbhér a realizace vyzkumu

Pro sbér dat byla vybrana metoda polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor je
dle Svaii¢ka (2014) hodnocen jako jedna z metod nejvice vyuzivana pro kvalitativni
vyzkum. Je to metoda, ktera slouzi ke sbéru dat. Zasadni si pfedem pfipravit otazky
¢1 okruhy otazek. Otdzky je moZzno rozdé€lit do 3 skupin. Prvni skupinou jsou uvodni
otazky, nejsou slozité a zajiStuji nam zjisténi zakladnich informaci o respondentovi.
otazky doptedu neurcuji odpoveéd’ a nikterak neomezuji v odpovédi. Posledni skupinou
jsou ukoncovaci otdzky, ty oznamuji informantovi, Ze dojde k dodrZzeni domluvenych

podminek, jeZ jsou spojeny s realizaci rozhovoru (Svaiicek, 2014).

Rozhovory s pedagogy probihaly podle pfedem stanovenych otazek. Bylo stanoveno
13 stézejnich otazek, jejichz zné€ni sméfovalo k naplnéni cile bakalatské prace. Béhem
rozhovora byly vyuzity i dopliujici otazky slouzici k rozsifeni a prohloubeni stéZejnich

otazek.

Z divodu vyhlaseni nouzového stavu, kviili COVID-19 v Ceské republice, jsem byla
nucena rozhovory provadét sinformanty skrze online komunikaci. S kazdym
informantem jsem se spojila pomoci mobilniho telefonu, tudiz skrze toto omezeni
nemohlo dojit k pozorovani informanta pii rozhovoru. Vzhledem ktéto formé
komunikace jsem nemohla sledovat ani neverbalni projevy jednotlivych pedagogt, proto
I pfizplisobit rozhovor pfimo konkrétnimu informantovi, ktery se vétSinou nachazel

Vv pohodli domova.

Pted samotnym rozhovorem jsem se informantli dotdzala na souhlas s nahravanim
rozhovoru. Vsichni ochotné souhlasili. Na za¢atku rozhovoru jsem kazdého informanta
seznamila s cili vyzkumu. Sdélila jsem, z jakého diivodu vyzkum probihd a za jakym

ucelem rozhovor provadime. Informanti byli ujisténi, Ze je rozhovor anonymni a jejich
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jména nebudou Vv bakalafské praci uvedena. Dostali k podepsani informovany souhlas

(viz. priloha 1), ktery je mnou uchovan.
6.5 Analyza dat

Po dokonceni vyzkumu doslo k doslovnému piepisu vSech rozhovorit do programu
Microsoft Word. K analyze dat byla zvolena metoda vytvareni trst. Tato metoda se
pouziva k tomu, aby doslo k seskupeni vybranych tvrzeni do skupin podle podobnosti
tematické, casové Ci prostorové. Timto postupem dojde ke vzniku obecnéjSich kategorii,
které se zatazuji do trsi, podle stejnych znakt. Princip této metody stoji na srovnavani

a shlukovani dat (Miovsky, 2006).
6.6 Etika vyzkumu

Informanti se podileli na praktické Casti bakalaiské prace zcela dobrovolné
a srozhovorem souhlasili. Pfed samotnym rozhovorem, jsem jim sdélila, ze bude
zachovana jejich anonymita. Dédle jsem je informovala o zvefejnéni bakalaiské préce.
Obdrzeli informovany souhlas pomoci komunikace pies emailovou schranku. Pozadala

jsem je, o zaslani odpovédi. Email ohledn¢ informovaného souhlasu obsahuje:

- Kkonkrétni datum,
- celé yjméno dotazovaného,

- jeho pisemny souhlas.

Informované souhlasy jsou mnou uchovany. Z ditvodu anonymity jsem dotazované 0soby

oznacila Cisly.

Prakticka cast

Prakticka cast bakalarské prace byla provadéna kvalitativnim vyzkumem a metodou
vytvareni trsii. Byly vytvofeny kategorie, aby doslo k naplnéni cili bakalarské prace.

Z této metody byly vytvoreny nasledujici kategorie:

1) Pristup pedagogti K pomtickam
- délka spoluprace s détmi s PAS,
- zkuSenosti ucitelt s dostupnymi pomuckami,
- nejvhodnéjsi pomuicky pro zaky,

- pro jaké vyukové oblasti si nejvice pomicky vyrabi.
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2) Problematicka oblast u pomticek
- Vvjaké vyukové oblasti pedagogové pocituji nedostatek pomiicek pro zaky
s PAS,
- pro jaké vyukové oblasti nejsou dostupné pomiicky vhodné.

3) Navrhovany postup pro tvorbu pomicek,

hledani inspirace pro vytvafeni pomucek,
- jaké jsou spole¢né znaky pro funk¢nost pomucky,
- nejvice vyuzivané materialy uciteli pro tvorbu pomtcky,

- navrhovany postup tvorby pomicky od pedagogi.

Na uvod uvadim Tabulku ¢. 2, kterd zobrazuje délku rozhovorti s dotazovanymi
(viz tab. 2).

Tabulka 2: Doba trvani rozhovoru

Informant ¢.1 20 min. 17 s.
Informant ¢. 2 21 min. 20 s.
Informant ¢. 3 25 min. 58 s.
Informant ¢.4 17 min. 32 s.
Informant ¢. 5 20 min. 25s.
Informant ¢. 6 20 min. 30 s.
Informant ¢. 7 21 min. 13s.

Zdroj: vlastni Setieni
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7. Analyza vysledka vyzkumu
7.1 Jaky je p¥istup ucitelii k pomiickam?

Otazka ¢.1: Jaka je délka spoluprace ucitelt s détmi s PAS?

Tato otazka byla poloZena, aby doslo ke zjisténi, jak dlouholetou praxi ucitelé maji s zaky
s PAS. Vysledky této otazky jsou rozsifeny o vhodny zplsob zvoleni pomiicky pro déti
s PAS.

Tabulka 3: Délka spoluprace uciteli s détmi s PAS

Informant ¢. 1 5 let

Informant ¢. 2 15 let
Informant €. 3 16 let
Informant ¢. 4 6 let

Informant ¢. 5 3 roky
Informant ¢. 6 1 rok
Informant ¢. 7 1 rok

Zdroj: vlastni Setfeni

Odpovéd informanta ¢. 1 je, Ze ma pétiletou praxi s vyukou déti s PAS na ZS specialni.
Informant & 4 ma Sestiletou praxi s détmi s PAS na ZS specidlni. Tito informanti
vypoveédéli ze, ve vétsing piipadi dokazou zvolit vhodnou pomicku pro zéka s PAS.
Dle jejich vypovédi nepotiebuji dlouhou dobu na poznani individualnich potieb,
schopnosti a dovednosti konkrétniho zZaka s PAS. Informant €. 2 a €. 3 uvadéli, Ze pracuyi
s zaky s PAS uz 15 a 16 let. V rozhovorech bylo feeno, Ze u nékterych zaka s PAS
dokézou lépe a za kratky ¢asovy usek vypozorovat, jakd pomtcka pro rozvoj zaka s PAS
bude vhodna a jakou pomticku maji tedy zvolit. Informant ¢. 5 ma ttiletou praxi s détmi
s PAS na ZS specialni. Na rozdil od vys$e uvedenych informanti vypovédél informant
¢.5, ze ke zvoleni vhodné pomitcky pro konkrétniho zaka s PAS musi z jeho strany
probéhnout dlouhodobé pozorovani. Pozorovani slouzi k tomu, aby bylo zjisténo, jaky

zpisob prace bude nejvhodnéjsi pro celkovy rozvoj zdka s PAS, s tim je nasledné spojen
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1 vybér vhodnych pomiicek. Informanti ¢. 6 a €. 7 se shodli, ze pracuji se zaky s PAS
pouze jeden rok. Tudiz pokud chtéji zvolit konkrétni pomicku, musi dlouhodobé
pozorovat zéka a jeho individualni potieby, dovednosti a schopnosti. Nasledné dochazi
ke konzultaci s kolegy s dlouholetou praxi a zkusenostmi S témito détmi. Poté dotazovani

informanti zvoli vhodné pomtcky pro zaky s PAS.
Otazka ¢.2 — Jaké maji ucitelé zkuSenosti s dostupnymi pomickami?

Otazka ¢. 2 byla polozena, pro zjisténi, jaké maji pedagogové, kteti pracuji se zaky s PAS,

zkuSenosti s dostupnymi pomuickami.

nasledna uprava

zkuSenosti uéitelt drahé

S dostupnymi

pomtickami dilezitost dbat na

individualitu ditéte

Diagram €. 1: ZkuSenosti uciteli s dostupnymi pomiickami Zdroj: vlastni Setfeni

Odpovédi informantd se v této otdzce velmi podobaly. Informant ¢. 1 vypovédél, Ze
pokud pomiicku zakoupi, tak musi nasledné dojit k jeji modifikaci, aby co nejvice
vyhovovala individualité zdka s PAS, pro kterého je pomicka zakoupena. Informant
¢. 2 odpovédél velmi podobné. Doposud se mu nepodafilo objevit pomiicky, zaméfené
pro zaky s PAS. Konec odpovédi se shoduje s informantem ¢.1. Oba informanti
aby vyhovovala konkrétnimu zZakovi s PAS a rozvijela dané oblasti, pro které je pomicka
zvolena. Informant ¢. 3 vypovéde€l: ,, Pokud jsou pomiicky kdostini, tak jsou
za pomerné vysokou porizovaci cenu a nikdo nam nezaruci jejich funkcnost. “ Nasledné
vSak dodal, Ze si vétSinou musi zakoupené pomucky upravovat. Informant ¢. 4 se shoduje
v odpoveédi s informantem ¢. 3. Zminovani informanti se shoduji s vysokou pofizovaci
cenou pomucek. Informant €.5 vypoveéd€l: ,, Vyuzivame nékteré montessorii pomiicky, ale
to jen zridka. Vetsinu pomiicek pro Zaky s PAS si vyrdabime sami.” Informant ¢. 6

odpovédél, Ze za svou pomérné¢ kratkou praxi sezdky sPAS dosel
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ke stejnému zjisténi jako vétSina dotazovanych informantt. Informant vnima na trhu
nedostatek pomticek, které by se bez modifikace dali vyuzit u zaka s PAS. S informantem

¢. 6 se zcela ztotoznuje informant ¢.7.
Otazka ¢. 3 — Jaké jsou nejvhodnéjsi pomiicky pro Zaky s PAS z pohledu uditelu?

Otazka ¢. 3 byla polozena, aby doslo ke zjisténi, jaké jsou podle dotazovanych uciteli

nejvhodnéjsi pomuicky pro zaky s PAS.

nazorné, Citelné, snadno
pochopitelné
nejvhodnéjsi .
krabicové ukoly
pomucky podle
ucitell ) —
laminované, ukoly na
suché zipy
Diagram €. 2: Nejvhodnéjsi pomicky podle ucitelti Zdroj: vlastni Setfeni

Informant ¢. 1 vypovédél, Ze za nejvhodnéjsi pomucky pro zéky s PAS povazuje takové
pomucky, jejichz zakladni vlastnosti je nazornost. Diky ndzornosti zaci s PAS snaze
pochopi, co se po nich v danou chvili vyZaduje. Informant ¢. 2 uvadi stejné jako informant
jak  nazornost obrazova, tak 1 predmétovd. Zaroven wuvadi, Ze by se
u pomucek mélo objevovat co nejméné abstrakce, aby se zaci v ukolu dobie orientovali
a porozuméli mu. Néazor informanta ¢. 3 je, ze nejvhodnéjsi pomiicky jsou takoveé, které
jsou citelné, jednozna¢né, funkéni, nazorné, ty, které rozSifuji néjakym zplisobem
védomosti jako jsou krabicové ukoly, ukoly, kde se tiidi. Informant ¢. 4 se shoduje
s odpovédi informanta €. 3 a €. 6, kdy za nejvhodné&jsi pomucky pro Zaky s PAS shledava
strukturované tkoly, krabicové ukoly ¢i rizné skladaci pomuicky. Odpoveéd’ informanta
¢. 5 se lisi od ostatnich vypoveédi informanti. Vypoveédél: ,, Osvédcili se nam zvukové
pomiicky a také pomicky, které maji néjakou svételnou aplikaci. Ale jeto Zak
od zZaka, ne vsichni maji radi zvuky. *“ Také mezi nejvhodné&js$i pomiicky fadi pomticky,
kde se vyuziva hmat. Tyto pomucky jsou vyrobeny z riznych materiald. Jesté dodal, Ze
je ale dulezité pti vybéru vhodné pomucky dbat na individualitu konkrétniho zaka s PAS.

Informant ¢. 7 odpovédél, ze nejvhodnéjsi pomilcky jsou takové pomiicky,
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kde je na prvni pohled poznat, jak se ma ukol plnit a pomiicka je nejlépe barevna.

Déle vnima jako vhodné pomiicky ty, které jsou zaloZzeny na vizudlni ¢innosti.
Otazka €. 4 - Pro jaké vyukové oblasti si ucitelé nejvice pomiicky vyrabi?

Otazka ¢. 4 byla polozena, aby doslo ke zjisténi, pro jaké vyukové oblasti si dotazovani

ucitelé nejvice pomiicky vyrabi.

cesky jazyk, Cteni, psani
vyukova oblast kde

dochazi k nejcastejsi

vyrobé& pomicek -
smyslova vychova

komunikace

matematika

Diagram ¢.3: Vyukova oblast, kde dochazi k nejcastéjsi vyrobé pomicek
Zdroj: vlastni Setfeni

Informant ¢. 1 odpovédel: ,, Nejcastéji pomiicky vyrabime do predmétii ceského jazyka,
matematiky a psani. Tady vytvdrime pomiicky vice nez napriklad v hudebni vychove.
Pomiicky se vétsinou vytvareji pro predmety, kde musime predat nejvice informaci. *
S informantem ¢. 1 se shoduji 1 informanti ¢.3 a €. 5. Ti vypoveédéli, Ze nejvice pomticek
pro své zaky s PAS vyrabéji ve vyukové oblasti ¢esky jazyk, jSou to pomulcky zaméfené
na psani, ¢teni a také v pfedmétu matematika. Informant ¢. 2 a ¢. 7 odpovédeli, ze ve
vSech oblastech si pomticky musi vyrabét, a to z divodu ndzornosti, kterou zaci s PAS
potiebuji. Tvorbu zamétuji hlavné na ty predméty, kde jde o pfedani informace pomoci
slova. Informant ¢. 4 odpovédél, Ze nejvice si  vyrabi pomiucky

pro smyslovou vychovu. Informant ¢. 6 uvedl, Ze jde o vyrobu pomucek na predmét cesky

jazyk v oblasti Cteni.
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7.2 Problematicka oblast u pomiicek?
Otazka €. 5: V jaké vyukové oblasti pocit’ujete nedostatek pomiicek pro zaky s PAS?

Otazka €. 5 byla polozena, aby doslo ke zjisténi, kde dotazovani pedagogové pocit'uji

nedostatek pomtcek pro zaky s PAS.

Vv jaké vyukové oblasti

pocitujete nedostatek - > ve vSech

pomucek

Diagram €. 4: V jaké vyukové oblasti pocit'ujete nedostatek pomticek
Zdroj: vlastni Setteni

Zde odpovéd’ informantd zadinala vzdy stejn€. Kazdy z informantl pocituje nedostatek
ve vSech vyukovych oblastech. Informant ¢. 1 uvedl: ,, Ve vsech, ale to neni chyba
systému. Jde o to, Ze déti s PAS potiebuji konkrétni pomiicku piesné pro sebe. Zadny
vydavatel a vyrobce to neudeéla presné pro jedno konkrétni dité, protoze ho neznd."
Informant ¢. 2 odpovedél, prestoze uz je mnoho pomucek pro zaky s PAS vyrobenych,
pokazdé musi urcitou pomicku né&jakym zpusobem pietvorit pro konkrétniho Zaka.
Informant ¢. 3 fekl, ze nejhife se mu vyrabi pomicky pro rozvoj socidlniho chovani.
Uvadi: ,, Jak vysvétlovat détem s PAS, které chovani je spravné a které ne. Také musim
pri tvorbé premyslet o zjednoduseni jednotlivych obrdzkii, aby doslo k jejich pochopent.
Odpovéd’ informanta ¢. 4 byla, Ze nejvice pomtcek si vyrabi ve vSech vyukovych
oblastech. Jeho odpovéd se shodovala s ostatnimi informanty v ¢asti, kdy jde
o individualitu zaka. Informant ¢. 5 sdélil, ze i kdyZ jsou né&jaké pomticky k dispozici,
nejsou primarné oznaceny pro zaky s PAS. Informant ¢.6 fekl, Ze nedostatek vhodnych
pomiucek nejvice zaznamenal na rozvoj slovni zasoby, protoze kazdy zak s PAS ma jinou
uroven komunikace. Také je maélo pomulcek pro rozvoj socialniho chovani.
Informant ¢. 7 odpoveédél, ze vnima nejmensi dostatek U pomicek, které by rozvijely

kooperaci mezi jednotlivymi zéky.
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Otazka €. 6: Pro jaké vyukové oblasti nejsou dostupné pomiicky vhodné?

Otazkou €. 6 bylo zjistovano, kde pedagogové zakt s PAS shledavaji dostupné pomtcky

nevhodné.
socialni chovani
nevhodné dostupné piktogramy
rozumova vychova
Diagram ¢.5: Nevhodné dostupné pomtcky Zdroj: vlastni Setfeni

Informant ¢. 1 odpovédél: ,,Setkal jsem se s nevhodnymi piktogramy, kdy byl napriklad
zly ¢lovék vyobrazen s rohy na hlave, coz je neredlné. My chdapeme tento vyznam, jak je
myslen, ale déti s PAS t0 nepochopi a budou tak cekat, ze clovek, ktery ma rohy na hlave
je automaticky zIly“. Informant ¢.2 odpovédé€l totozné. Také shledava nevhodné
vyobrazeni nékterych piktogramti. Informant ¢. 3 fekl, Ze se setkal snevhodnymi
pomuckami v oblasti rozumové vychovy. Zde doslo k situaci, kdy zak nepochopil, co se
po ném v danou chvili vyzaduje. Dale se setkal s nevhodnymi pomtickami v oblasti
grafomotoriky. Uvadi: ,,Jde o pomiicky, kde je jejich podoba spise pracovni sesit, takze
nasledné musi dojit k zalaminovani jednotlivych stranek, aby se daly pomiicky vyuzit
u vice zakii. Casto nejsou z kvalitniho materialu, tudiz dochdzi kjejich snadnému
poskozeni.” Informant ¢. 4, ¢. 5 a ¢. 7 pozoruji nevhodné pomticky v oblasti rozvoje
socialniho chovani. Dle jejich vypovédi jsou obrazky malé a Zaci s PAS se v nich
nedokaZou zorientovat. Tyto pomicky nejsou tedy snadno Citelné a nejsou tak lehce
srozumitelné, jak by bylo pro Zaky s PAS potieba. Z toho diivodu Zékovi trva delsi dobu,
nez obrdzek pochopi. Informant ¢. 6 sdélil, Ze pocituje za nevhodné nékteré akustické

pomucky. Zvuk je dle jeho vypovédi velmi hlasity nebo naopak malo hlasity.
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Otazka €. 7: V ¢em vidite nejvétsi problém u tvorby pomiicek?

Otazkou ¢. 7 bylo zjistovano, v ¢em je podle pedagogli, nejvetsi problém tvorby

pomtucek.

¢asova narocnost

problém tvorby pomiicek zohlednovat individualitu ditéte

moznost, nefunk¢nosti

pomucky a jeji ndsledna uprava

Diagram ¢.6: Problém tvorby pomticek Zdroj: vlastni Setfeni

Informant €. 1 odpovédél, Ze nejvetsi problém pii tvorbé vlastni pomicky je zohlediiovani
individuality konkrétniho Z4aka. Rekl: , Musim si presné uvédomit, pro jakého Zdika
pomiicku vyrabim a nasledné zohlednit vsechny jeho potieby.” Informant
¢. 2 se shoduje v odpovédi s informantem ¢. 3, Ze vyroba pomtcek je z ¢asového hlediska
velmi naroc¢na. Informant ¢. 3 piesnéji vypoveédél: ,, Nejde jako o tvorbu pomiicky ve
smyslu tady tohle nabarvim, ale jde o ty pripravy okolo. Nez se vybere vhodny material
atd. “Dle vypovédi informanta ¢ 4 se vnékterych ptipadech stava,
ze vyrobena pomucka pfi praktickém pouziti nefunguje tak, jak by méla a on ji musi
znovu upravit. Tyto Gpravy byvaji ¢asové narocné. Obdobné odpoveédéli informanti €.5
a ¢.6, uvedli, ze ne vSechny pomiicky pro zaky s PAS se dokazou spravné vyrobit hned
napoprvé. Informant €. 7 zdlraziioval Casovou naro¢nost vyroby a piipravy pro realizaci

konkrétni pomticky.
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7.3 Navrhovany postup pro tvorbu pomiicek?
Otazka ¢. 8: Kde hledate inspiraci pro vytvareni pomiicek?

Otazkou €. 8 bylo zjistovano, kde pedagogové hledaji inspiraci pro tvorbu pomtcek.

Pinterest
inspirace pro tvorbu pomiicek vlastni materidly ve Skole,
kolegové
internet
Diagram ¢. 7: Inspirace pro tvorbu pomucek Zdroj: vlastni Setieni

Vsichni dotazovani informanti se shoduji na tom, ze pokud se nékde inspiruji, pokazdé
se snazi pomucku co nejvice uzplsobit individudlnim pottebam ditéte, pro které pomicku
vyrabéji. Spolecné¢ také odpovédeli, Ze nekdy inspiraci cCerpaji od kolegl
a jejich jiz vyrobenych pomiicek, avSak vétSinou dochazi k jejich obméné napt. materialu

¢i barevnosti pomicky.

Informanti ¢. 1, ¢. 3 odpovidaji, Ze se inspiruji na internetové strance Pinterest. Tato
stranka jim pry vyhovuje nejvice, a t0 z divodu velké Skaly nabizené inspirace.
Informanti ¢. 2, €. 4 a ¢.5 vyuzivaji pro inspiraci internet, kde se nachazeji stranky, které
Jjsou zaméfené na problematiku PAS. Nejcastéjsi zminované internetové stranky jsou
Ucitelnice.cz, Pomicky zjiného svéta. Informanti ¢. 6 a ¢.7 se inspiruji nejvice
od svych kolegi a na internetu, jelikoz jejich doba spoluprace s Zaky s PAS trva jen
kréatce.

52



Otazka €. 9: Jaké jsou spolecné znaky pro funkénost pomitcky?

Otazkou €. 9 bylo zjistovano, jaké jsou spolecné znaky, aby pomicka byla funkéni.

kvalita

spolecné znaky pro funkcnost - .
opakovatelna pouzitelnost

pomiicky

upoutani pozornosti

Diagram €. 8: Spole¢né znaky pro funkénost pomiticky Zdroj: vlastni Setteni

Informant ¢.1 a ¢. 2 odpovédéli, ze pomiicka musi byt co nejvice funkéni a co mozna
nejkvalitnéjsi, a to kvili jejimu brzkému rozbiti. Dal§im znakem pro funk¢énost pomicky
je, aby byla pro zdravi nezavadna. Kdyby doslo k jejimu pozieni, neméla by pomucka
zpusobit ublizeni na zdravi zédka s PAS. Z toho dliivodu se pracuje napf. s neuvarenymi
téstovinami. V tomto piipadé nehrozi zadné ubliZeni, pokud by se stalo, Ze by zak
téstovinu poziel. Dilezitym znakem je také nazornost pomucky. Informant
¢. 3 odpovedél, Ze by mély byt pomicky citelné. Dle jeho vypovédi je také nutné,
aby potiebné pomicky byly finan¢né dostupné. Jeho odpovéd’ se také shodovala v tom,
ze je vhodné, kdyZ se pomucky daji vicekrat vyuzit a nejsou hned rozbitelné. Informant
¢. 4 se shoduje v odpovédi s ostatnimi informanty a také dodava, Ze veskeré pomicky,
vyuzivané u zakl s PAS, by mély byt strukturované. Informant ¢. 5 uvadi, Ze pomticka
predev§im musi zaujmout pozornost zdka S PAS. Zbyld ¢ast odpovédi se shoduje
S ostatnimi informanty. Informant ¢. 6 se shoduje v odpovédi s informantem ¢. 3.
Oba zduraznuji ¢itelnost a strukturovanost pomtcky. Informant ¢. 7 uvedl, Ze podle n¢j
jsou pro funkénost pomucky dulezité vizualn€ vyrazné znaky, aby pomticka zaka s PAS

zaujala.
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Otazka €. 10: Jaké jsou uditeli vyuzZivané materialy pro tvorbu pomitcky?

Otazkou ¢. 10bylo zjistovano, které materialy ucitelé nejvice vyuzivaji pro tvorbu

pomtcky.
suché zipy
papir
nejvice vyuzivané materialy
piirodniny

laminovaci pfistroj,

laminovaci folie

Diagram €. 9: Nejvice vyuzivané materialy pro tvorbu pomticky Zdroj: vlastni Setfeni

VSichni informanti se shodli na vyuzivani laminovaciho pfistroje a také laminovaci folie
pii tvorbé pomicek pro zaky s PAS. Jako divod vyuziti téchto dvou forem uvedli
moznost vicenasobného vyuzZiti dané pomucky. Timto se zvysi kvalita i odolnost

pomticky.

Informant ¢. 1 svou odpovéd’ nasledné doplnil vyuzitim dalSich materiald, jimiz jsou
koberce, suché zipy, aby se pomticka mohla snadno pfetvotit a dala se neustale opakované
pouzivat. Vyuziti suchého zipu nam zajisti lep$i umisténi komponentli pomiicky a také
nepohyblivost jednotlivych komponentii. Informant ¢. 2 odpovédél, ze vyuzivaji
pfedevSim pracovni seSity, které jsou nasledné rozstiihany a posléze slouzi k vyrobé
pracovnich folii. Informanti ¢. 3 a €. 7 odpovédéli, Ze nejvice vyuZzivaji k vyrobé pomuticek
pro zaky s PAS papir, dfevo a ptirodniny, jako jsou napftiklad kaStany, hrach ¢i fazole.
Informanti ¢. 4, ¢. 5 a ¢. 6 vypovedéli, ze pracuji nejvice s barevnymi papiry, plasty

a kartony, které uvedly jako pevnéjsi material. Dochazi i K pouzivani také riiznych latek.
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Otazka ¢. 11: Jaky je navrhovany postup pro tvorbu pomiicky?
Otazkou ¢. 11 bylo zjist'ovano, jaké postupy pedagogové navrhuji pro tvorbu pomticky.

Vsichni dotazovani se shoduji na tom, ze nejdulezitéjsi je vhodné rozfazovani informaci,
které se maji predat zakim s PAS. Také je velmi duilezita volba materialu. V nasledujicich

odstavcich je popsan postup tvorby pomticky u jednotlivych informantt.

Informant ¢. 1 vypoveédél, ze dilezité je znat potfebu konkrétniho zaka s PAS,
pro kterého se pomicka vyrabi. Kdyz dojde ke zjisténi, o jakou pomucku pujde, dalsim
bodem v tvorbé je promysleni nejvhodnéjsiho materialu. Dale se zamysli nad tim, jak
danou informaci, kterou chce pomtickou ptedat, nejlépe zpracovat, aby doslo k pochopeni
pfedavané informace. Proto si rozfazuje jednotlivé kroky tak, jak by on sam m¢él
s pomuckou pracovat. Po dokonceni vyroby pomiicky si pomicku sdm vyzkousi
a posléze je teprve predlozena zdkovi s PAS. Nasledné probihéd pozorovani, zda pomicka

slouzi tak jak ma, a pokud ne, dojde k naslednym tGpravam.

Informant €. 2 navrhuje postup tak, Ze nejprve dochazi k pozorovani zdka s PAS, aby
vytvofeni pomiicky sméfovalo k naplnéni jeho individudlnich potieb a pomtcka
vychazela zjeho individudlnich schopnosti, védomosti a dovednosti. Posléze dojde
k volbé materialu. Nasledné informaci, kterou chce zakovi s PAS piedat, rozfazuje
do mensich ¢asti. Po vytvoreni pomucky si sam pomticku vyzkousi a podle potieb zaka

potom upravuje.

Informant ¢. 3 uvadi, Ze nejprve si zvoli oblast, kterou chce pomoci pomucky rozvijet.
Nésledné se inspiruje na internetu, zdali takova pomicka jiZ existuje. Zvoli si vhodny
material podle preferenci zdka. Zamé&ii se na jeho individualni schopnosti a potfeby, které
pfi tvorbé pomicky zohlediiuje. Pro pfedani informace zvoli vhodné rozfazovani. Poté

dojde k vlastni tvorbé pomuicky a nasledné zaka s pomickou seznami.

Informant ¢&. 4 se stejné jako informant ¢. 3 inspiruje na internetu. Dochazi k upravé
podminek a moznosti u konkrétniho zaka. Poté dojde k vhodnému zvoleni materialu,

nasledné k rozfazovani informace. Posléze k vyrobé pomucky a k vyzkousSeni.

Informant €. 5 se také pii tvorbé pomucek inspiruje na internetu ¢i od svych kolegt.

Rozfazuje si informaci, kterou chce piedat a co nejvice strukturovat. Po zvoleni vhodného
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materidlu  a  pfipravé dochazi k samostatné vyrobé konkrétni pomicky

pro zéka s PAS.

Informant €. 6 se nejdiive zaméti na individudlni potieby daného zaka s PAS. Ujasni si,
¢eho chce pomoci vyrobené pomiicky dosdhnout a jakou oblast mé pomticka rozvijet.
Poté si zvoli vhodny material pro vyrobu. Dojde ke Kkonzultaci s kolegy

a naslednému vyrobeni pomiicky.

Informant ¢. 7 pomoci pozorovani zjiStuje, ktera pomicka by byla pro zaka s PAS
nejvhodnéjsi. Nasledné si zvoli, co by chtél danou pomuickou rozvijet. Dojde k volbé
materialu, ze kterého pomucku vyrobi. Konzultuje svoji volbu skolegy a posléze

pomiucku vyrobi.
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8. Vysledky vyzkumu

7y wvr

8.1 Odpovéd’ na prvni éast vyzkumného cile
Cil: Odhalit, jak uditelé pristupuji k tvorbé pomiicek pro Zaky s PAS.

Aby byl naplnén tento cile, doslo k analyze otazek z rozhovort S pedagogy, kteti maji
zkuSenosti s praci se zaky s PAS. Prvni otazka vedla ke zjisténi, jaka je délka spoluprace
pedagogi s zaky s PAS. Vysledkem této otazky je, ze pedagogové piistupuji k tvorbé
pomiucek individudlné, pficemz vyznamnym prvkem, ktery pfistup ovliviiuje, je délka
praxe pedagoga s cilovou skupinou. Rozhovory ukazuji, Ze ti ucitelé, kteti maji delsi
pracovni zkuSenosti s cilovou skupinou, pristupuji k tvorbé pomicek tak, ze nemusi
dochazet k dlouhému pozorovani ditéte. Na zaklad¢ zkuSenosti dokaze pedagog snaze
urc¢it vhodnou pomiucku pro zéka. Oproti tomu pedagogové, jejichz pracovni zkuSenost
je kratsi, ptistupuji K tvorbé pomticek tak, ze musi vSak dojit k delsimu pozorovani ditéte.
Po zjisténi individualnich potieb zaka dochazi ke konzultaci s kolegy majici delsi praxi
s détmi s PAS, nasledné pak k volbé vhodné pomucky. Dalsi rozdily v pfistupu k tvorbé
pomucek zavisi na individudlnim  poznani  zaka, jeho  schopnostech
a dovednostech. Zkusenosti pedagogli s dostupnymi pomiickami se nejvice shodovaly
v tom, ze pokud si pedagogové néjakou pomicku zakoupili, muselo dojit nasledné k jeji
modifikaci, aby pomicka poméhala danému zakovi s PAS rozvijet jednotlivé oblasti
a vychdzela z jeho individualnich schopnosti a dovednosti. Dale bylo dle analyzy dat
zjisténo, ze podle dotazovanych pedagogti nejsou na trhu dostupné pomticky, které by
pedagogové piesné hledali a které by se zamétovali konkrétné na problematiku PAS.
Doslo i ke zjisténi, kdy se pedagogové shodli na vysoké potfizovaci cené pomicek,
u kterych neni zarucena funkénost alespon pro jednoho Zzéka. Z odpovédi dotazovanych
pedagogi vyplynulo, Ze mezi nejvhodnéjsi se fadi pomicky nazorné, Citelné a snadno
pochopitelné. Dale vhodné jsou také pomicky kvalitni a zalaminované,
aby nedochazelo kjejich Castému poSkozeni a mohou se opakovateln€¢ pouzivat.
Pedagoguim se osvédcili krabicové tkoly i strukturované ukoly. Tyto piiklady pomucek
uvadéli z toho diivodu, Ze u zaki s PAS jsou tyto tikoly snadno pochopitelné. Zak ma
v kratkém casovém rozmezi pocit uspéchu a pocit nezavislosti, Ze kol dokéaze splnit.
Dotazovani pedagogové si nejvice vyrabi pomucky ve vyukové oblasti ¢esky jazyk, psani
a &teni, kde mohou Zaci s PAS vyuzivat udebnice jako v ZS v hlavnim vzdélavacim

proudu. V této vyukové oblasti dle vypovédi informanti dochazi nejvice k pienosu
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informaci. Zaci s PAS potiebuji tyto pienosy rozfazovat, aby je lépe pochopili. Dalsi
velmi opakovanou vyukovou oblasti byla oblast komunikace, protoze v této oblasti jsou
Casté deficity. Piedposledni zminovanou oblasti, kde dochazi nejcastéji k vyrobé
pomiicek, je oblast matematika. V neposledni fadé dochazi k vyrob¢é pomticky i pro

smyslovou vychovu.

Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, vzhledem k tomu, Ze neni mnoho pomicek, které by byly
dostupné pro zaky s PAS, nemaji pedagogové jiné moznosti nez vlastni tvorbu pomucek.
Velmi casto voli vyrobu pomicek také ztoho divodu, Ze kazdy zdk s PAS ma
individualni dovednosti a schopnosti. Stava se t0, Ze co lze uplatnit u jednoho zaka, nelze
uplatnit u druhého. Proto musi pedagogové zvolit takovou vhodnou pomucku, ktera by
napomahala rozvijet daného zaka s PAS a smétovat ho K uspésnému zvladnuti zakladniho

vzdélavani.
8.2 Odpovéd’ na druhou cast vyzkumného cile
Cil: Zjistit, zda se vyskytuji problémy p¥i tvorbé pomiucek pro zaky s PAS.

Odpovéd’ na otazku, v jaké vyukové oblasti pocitujete nedostatek pomuiicek pro zaky
S PAS, byla u vSech informantii shodnd. Uvadéli, Ze nejvice jde o predméty,
kde dochézi k ptenosu informaci. Dle né¢kterych vypovédi informanti se nejhiife vyrabéji
pomucky pro rozvoj socialniho chovani, a to z toho diivodu, ze je vyroba pomiicky velmi
naro¢nd. U vyroby pomicky musi pedagog jednotlivé kroky rozfazovat
a nasledné se je snazi co nejpiijatelnéj$i formou a zpisobem piedat zdkovi s PAS.
Pii otazce, pro jaké vyukové oblasti nejsou dostupné pomiicky vhodné, doslo ke zjisténi,
ze dostupné pomicky nejsou vhodné v oblasti, ktera se zaméfuje na rozvoj socidlniho
chovani. Z toho vyplyva, ze i kdyz si pedagogové néjaké pomucky zakoupi, tak nemusi
odpovidat kvalité, a tudiz se musi n¢jakym zptisobem modifikovat. V otazce, v ¢em vidite
nejveétsi problém tvorby pomicek, byla nejcastéjsi odpoveéd’ ¢asova narocnost ptipravy
a nésledna vyroba konkrétni pomicky. Pti zvoleni vhodné pomucky je dillezité pozorovat
zaka a zjistit jeho individualni potieby, dovednosti a schopnosti. Dale je velmi dilezité
vybrat nejvhodnéjsi zplisob, jak konkrétni oblast rozvijet. Posledni odpovédi, ktera se
u informantti nejcastéji opakovala, vypovidala o tom, ze n¢ktera vyrobena pomucka pro
zaka s PAS neni funk¢ni. Musi dojit k jejimu pietvoreni. To by ale nemélo pedagogy

odradit.
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Jednim z nejvétsich problému, ktery byl shledan, je nutnost vyroby mnoha pomticek
a stim se poji 1 to, ze kazdé dit¢ potiebuje individudlni pfistup. Tudiz je nutné i jeho
pozorovani a také seznameni Sjeho individudlnimi schopnostmi a dovednostmi.
Jako dalsi problém tvorby z vyzkumu vysla ¢asova naro¢nost. Jedna se také o pfipravu,
kam spada pozorovani zaka s PAS, volba vhodného materialu a také postupu pro tvorbu
pomucky. Dilezita je i funkénost pomucky, kdyz vyrobend pomticka neslouzi dobfe,

musi byt upravena.
8.3 Odpovéd’ na tieti Cast vyzkumného cile
Cil: Jaké navrhuji ucitelé postupy pro tvorbu pomiicky.

Aby mohlo dojit k vyrobé pomuicky, musi Si pedagogové nejprve ujasnit, které oblasti
chtéji u zaka rozvijet. Posléze dojde k inspiraci, nasledné k volbé materidlu a poté

vyberou vhodny postup pro tvorbu pomficky.

Otazkou, kde hledate inspiraci pro vytvafeni pomucek, doslo ke zjisténi, ze inspirace je
nedilnou souc¢asti pro vyrobu pomucky. Téz bylo zjiSténo, Ze nejvice vhodna
pro inspiraci je stranka Pinterest, jejiZ vyhoda je ve velké Skale inspiraci. Pedagogové se
také snazi inspirovat od svych zkuSenych kolegti, ndsledn¢ dochéazi k tipravé pomiicky,
zméné materialu ¢i barev. Jako dalS$i moZnost pro inspiraci uvadéli pedagogové stranku
Ucitelnice.cz a Pomucky zjiného svéta. DoSlo i ke zjisténi, ze nejvice vyuZzivané
a nejvhodngjsi materidly jsou dle dotazovanych pedagoglh laminovaci pfistroj
a laminovaci folie, zkvalitni a ochrani pomticky, nedojde tak k jejich brzkému poskozeni.
Vyhoda tohoto materidlu je, Ze se na n€j mize psat fixami, nasledné dojde ke smazani
a pomicka se mize dale vyuzivat. Castou odpovédi pedagogii bylo, Ze pro tvorbu
vyuzivaji i ptirodniny, jako jsou lusky, fazole, a to z toho divodu, ze kdyZ dojde k jejich
pozieni, tak jsou pro zdravi zakli nezdvadné. Samoziejmé¢ mnoho pedagogl pracuje
I S pfistupnymi materialy, jako je papir, suchy zip a karton. Mezi vhodné materialy téz
patii plastova vicka, ktera jsou pfistupna a vyhodou je i jejich barevnost. Pedagogové téz
zduraznovali, ze dulezity je vybér vhodného postupu pro tvorbu pomicky. Mezi spole¢né
znaky pro funkénost pomiticky vyzdvihovali predevs§im jeji kvalitu. Pomucka vydrzi
napor zakl, tak dochézi k dal§imu spole¢nému znaku, kterym je opakované pouZzivani
pomiicky. Castou odpovédi téZ bylo, ze pomiicka musi byt ¢itelna a vizualné zpracovana,
aby upoutala zdka a zak byl motivovan na préci s pomutckou. Zjisténa byla i shodnost

pedagogi v tom, ze nejdalezitéjsi je upiesnéni oblasti, kterou chceme u zaka s PAS
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rozvijet, dale jaké jsou jeho individualni moznosti, schopnosti a jaky material bude zakovi

vyhovovat. Néasledné pak dochazi k tvorbé pomticky.

8.4 Dilci cil

Diléi cil: Navrhovany postup pro tvorbu pomiicky.

Navrhovany postup pro tvorbu pomucky se skldda z jednotlivych krokt, které je potieba

dodrzet, aby doslo k prepokladané uspésné tvorbé pomicky. Nize jsou predstaveny

jednotlivé kroky pii jeji tvorbé.

1)

2)

Prvnim krokem pro tvorbu vhodné pomicky je znalost zdka, pro kterého
pomucku chceme vyrabét. U Zaka provadime pozorovani, snahou je zmapovat
jeho konkrétni schopnosti, dovednosti a individualni potieby, napiiklad
agresivni chovani u zaka, preferovany material, udrzitelnost pozornosti.
V neposledni fad€ se zamétujeme na jeho psychicky vyvoj a vék. Jiné pomicky
bychom zvolili pro déti s PAS u ptedskolniho véku a jiné pro déti s PAS
Skolniho véku. U déti skolniho v€ku bychom naptiklad mohli volit pomtcky,
Druhy krok je zaméten na oblast, kterou ma pomiicka u konkrétniho Zaka
rozvijet. Pomlickami se miiZze rozvijet fada oblasti, napf. zrakové vnimant,
rozvoj jemné a hrubé motoriky, prostorové vnimani nebo logické mysleni. Déle
se upind pozornost na vyukové cile. Je nutné védét, ¢eho se chce u zaka ve
vyuce dosahnout a ndsledné zvolit vhodnou cestu k dosaZeni cile. Orientujeme
se i na obecné cile. Ty jsou uvedeny v kurikularnich dokumentech, kde je
definovéno, co se zak ma naucit. Z téchto cilti dojde ke stanoveni konkrétnich
cilt pro vyuku dané¢ho pfedmétu. Dllezité je téz zaméfeni se pii stanoveni cilli
na ¢asovou dosaZitelnost, za kterou méa 7k vyty&eny cil splnit. Casova
dosazitelnost miize byt kratkodoba ¢i dlouhodoba.
Postup tvorby vyukovych cili by mohl vypadat nasledovné:

a) Vychazime z RVP,

b) nahlédneme do SVP,

€) Vse porovname s I[VP konkrétniho zaka s PAS,

d) anamnéza konkrétniho zaka s PAS (charakteristika zaka),

e) vysledky naseho pozorovani,

f) urcité zajmy zaka, které poslouzi k vyhodné motivaci.
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3) Tietim krokem je vhodna inspirace, a to z toho divodu, Ze mnoho pomicek je
uz vyrobeno. Inspiraci je mozné sbirat od jiz vyrobenych pomucek, které jsou
k dispozici, ale i ze zkuSenosti od kolegti. Mnoho inspirace lze ziskat
z internetové stranky Pinterest, kde se nachazi Siroka skala vhodnych pomucek.
Jako dal$im zdrojem pro inspiraci pomucek jsou napomocny webové stranky
Ucitelnice.cz a také Pomucky z jiného svéta, Porozumim autismu.

4) Ctvrtym krokem je volba vhodného materialu. Ten by mél byt volen dle
preferenci konkrétniho ditéte. Pfi vybéru vhodného materialu, se zamétujeme
na snadno dostupné materialy. Ale i na takové, které jsou pro zaka zdravi
nezévadné. Snazime se vyhybat t¢ém materialim, které¢ maji ostré hrany,

a pfi jejich manipulaci miZe dojit ke zranéni. Upfednostiiuji se materialy, které
jsou pevngjsi, nedojde hned tak k jejich poruseni. Vyhoda volby kvalitniho
materialu spociva v opakovaném vyuzivani pomucky. Pro tvorbu pomucky mezi
nejvice vyuzivané matrialy patii laminovaci pfistroj a folie, jez zajisti delsi
zivotnost pomticek, vyrobenych napft. z papiru. Jejich vyhodou je, ze pokud dité
pomtucku stréi do pusy, nedojde k jejimu poskozeni slinami, a také ze se na né
da psat fixami. Dal$im hojné vyuzivanym materialem jsou suché zipy. Ty
zaru¢i umisténi komponentu na dané misto a jeho udrZeni. Z analyzy rozhovort
s pedagogy vzesly dilezité informace a poznatky o uréitych materialech,
doporucenych primarné pro zaky s PAS. Dle jejich vypovédi jsou vhodné pro
zaky s PAS, ktefi se 1épe u¢i pomoci hmatového vniméni, napt. kaminky,
luSténiny nebo kostky ze dreva.

5) Patym krokem je vhodné rozfazovani informace, kterou chceme pomoci
pomucky konkrétnimu zakovi ptedat. Informaci ptedavanou pomoci pomucky,
je potieba rozlozit tak, aby byla pro zaka pochopitelna, smysluplna
a strukturovana.

6) Sesty krok je samotna vyroba pomticky. V tomto kroku nesmime opomenout
zakladni znaky pro jeji funkénost. Pomtcka by méla mit jen jedno feSeni.
Uplatiiuji se zakladni prvky strukturovaného uceni, jako je orientace zleva
doprava a vizualni stranka pomiicky. Pomticka musi byt bezpecnd, aby nedoslo
pii jejim pouzivani k irazu. DalSim znakem je Citelnost a nazornost pomucky,
to by m¢lo zakim pomahat k lepSimu zapamatovani uciva.

7) Sedmym krokem je testovani pomucky v praxi samotnym pedagogem ¢i nékym

Z kolegt, nez dojde k predlozeni pomucky pred zZaka. Pomucka se zdd vhodna,
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ale presto se mohou béhem jejiho pouzivani najit detaily, které bude potieba
pretvofit.

8) Osmym krokem je primarni seznameni zaka s pomutckou. U tohoto kroku
bychom méli napoméhat zakovi k tomu, aby spravné pochopil princip zachazeni
s pomuckou. Po seznameni zaka s pomutckou dochézi nasledné k samostatné
praci zaka ¢i nadale mize zak spolupracovat s pedagogem.

9) Poslednim krokem by méla byt evaluace pomicky. M¢lo by dojit
k vyhodnoceni, zda pomtcka spliuje ucel, ke kterému byla vytvotrena a zda zak

pochopil princip prace s pomuckou.
Dil¢i cil: Aplikace navrhovaného postupu pro daného Zaka

Z analyzy dat vyplynulo, Ze nejhtife jsou dostupné pomticky pro socialni chovani. Z toho
divodu jsem se rozhodla pro zéka vytvotit pomucku na socialni chovani, kde se bude

jednat o tfidéni a poznavani chovani, které je spravné a které nevhodné.

Pomiuicka vznikla v souladu s navrhovanym postupem pro tvorbu pomicky. Nejprve
doslo k poznani Zaka, pro kterého je pomiicka vyrabéna. Dal§im krokem bylo zamySleni
nad rozvijenou oblasti. Nasledné probéhla inspirace a volba vhodného materialu.
Predposlednim krokem bylo rozfazovani informace. Posledni odstavec popisuje, jak je

mozné pomiicku vyuzit v praxi.
1) Znalost zaka

Pro aplikaci navrhovaného postupu jsem si vybrala zaka ze ZS speciélni, se kterym
jsem se setkala béhem povinné praxe. Jedna se o zaka s poruchou autistického
spektra a se stfedné téZkou mentélni retardaci, také jsou u zdka diagnostikovany
poruchy feci. Objevuji se i vykyvy nalad, které mnohdy vyutst'uji v agresivni ataky
¢i sebeposkozovani. Je velmi rychle unavitelny a dokaze udrzet pozornost jen kratce.
Tento 7ak navitévuje ZS specialni, kde je vytvofena tiida pro zaky s poruchou

autistického spektra. Chodi do 4 tfidy.
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2)

3)

4)

5)

Vyukové cile, rozvijena oblast

Pomiicka je z pohledu legislativnich dokumentti zafazena do RVP — ZSS I. Oddil —
vzdélavani zaku se stfedné t€Zzkym mentalnim postizenim. Je vytvotrena v souladu
S prifezovymi tématy, ktera jsou uzptisobena snizené urovni rozumovych schopnosti

zaka.

Pomiucka se fadi do prifezového tématu osobnostni a socidlni vychovy. Toto
prafezové téma se zaméiuje na formaci osobnosti zaka a na jeho individualni potteby.
Tato pomticka se zamétfuje na kazdodenni vyuziti. Smyslem je utvareni praktické
zivotni dovednosti. Cilem je pomoc pii utvaieni kladného vztahu k sobé samému

a k druhym.

Pomicka se zaméfuje nejen na spravné socialni chovani, ale také rozviji zrakové
vnimani (barevnost karti¢ek), rozvoj jemné motoriky (uchopovani karticek),
prostorové vnimani (umisténi karticky na vhodné misto), slovni zasobu (popisovani

véci na kartickéach).
Inspirace

Pro tvorbu pomicky byla inspirace ¢erpana z internetové stranky Pinterest, kde je
velka skala moznosti pro inspiraci pomicek. Pomtcka byla nasledné modifikovana

na konkrétniho Zaka.
Volba materialu

Material byl zvolen podle preferenci zadka. Jako zékladni material byla vyuzita
ctvrtka, jez je zalaminatovana, aby doslo k lepsi vydrzi materidlu. Tim se zlepSila jeji
kvalita a muize dochézet k opakovanému pouzivani. Obrazky namalované
na kartickdch jsou vybarvené, aby zaujaly zaka. Karticky jsou opatieny suchym
zipem, pomoci né¢hoz se umist'uji na zakladni desku, ktera je tvotrena z kusu lina.

Lino bylo zvoleno z diivodu dobrého skladovani.
Rozfazovani informace

Informace, které¢ ma pomucka ptedat, jsou zaméfeny na spravné socialni chovani.
Karticky obsahuji jasné informace o spravném chovani ve Skole. Informace jsou

pfedavany pomoci obrazki vyobrazenych na kartickach.
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6) Vlastni tvorba

Obrazky byly nakresleny podle piedem stanovenych cili. Nasledné¢ pak doslo

k uprave kvality pomucky a sestaveni komponentt do jeji finalni podoby.
7) Testovani pomticky

Po vyrobeni pomicky nasledovalo jeji odzkousSeni, kdy nedoslo ke shledani néjakych

nedostatk.
8) Predlozeni pomucky Vv praxi

Z dtvodu letnich prazdnin, nemohlo dojit k odzkouSeni pomucky pfimo zakem, tudiz

je jen vhodnou inspiraci pro dal$i pedagogy, rodice ¢i studenty.
Popis uziti pomucky

Pomiicka je zamé&fena na pomoc pii osvojeni spravného chovéani ve $kole. Zak ma
k dispozici 10 part karti¢ek, na nichz je vyobrazeno spravné chovani déti ve Skole.
Soucasti pomucky je také zakladni deska, kam dochazi k umisténi karticek. Pomticka se
muze vyuzit jako pexeso, Zak nachazi shodné obrazky. Dal§i mozZnosti vyuziti pomicky

je ptifazovani obrazku ke spravnému pojmenovani ¢innosti na kartickach.

Pomiicku nejprve pedagog Zakovi predstavi a predvede mu manipulaci s ni. Zak maze po
seznameni s pomuckou pracovat sam ¢i s pedagogem. Spoluprace s pedagogem muze
probihat nasledovné, tak ze zak bude popisovat jednotlivé situace na kartickach nebo
pedagog muze po zéakovi pozadovat i popis jednotlivych véci. Aby doslo k lepsimu
upevnéni situace vyobrazené na karticce, mize byt pomucka vyuzita tak, ze zak najde

popisek, nasledn€ najde obrazek a predvede dané chovani na karticce.
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Obrazek 7: Didakticka pomucka — Spravné chovani ve Skole (pfifazovani)

Zdroj: vlastni

Obrazek 8: Didakticka pomtcka — Spravné chovani ve Skole (pexeso)

Zdroj: vlastni
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Diskuse

Hlavnim cilem této bakalafské prace je odhalit, jak pedagogové pristupuji k tvorbe
pomiicek pro zaky s PAS, zdali se vyskytuji problémy pii tvorbé pomuicek pro zaky s PAS

a jaké postupy pedagogové navrhuji pro tvorbu pomucky.

Po analyze dat doslo ke zji$téni, Ze ucitelé v podstaté nemaji jiné moznosti nez Si
pomucky pro zaky tvofit sami, jelikoz mnohé pomuicky maji vysokou pofizovaci cenu,
Casto nevyhovuji zakim s PAS a z toho divodu a musi dojit nasledné k modifikaci
pomiicky. S timto tvrzenim souhlasi i Cadilova se Zampachovou (2012), které uvadgji,
7ze pomucky bézné k dostani pro zaky s PAS byvaji necitelné a je obtizné i jejich

vyuzivani, protoze jejich uprava neni podle specifickych potteb zéka.

Spravna volba vhodné pomucky je klicova. Dle pedagogi jsou nejvhodné&jsi pomticky
pro zéky takové, které jsou nazorné, Citelné a snadno pochopitelné, bezpecné a kvalitni.
Schopler et al. (2011) dale dodava, pomucky by mély mit pfijemny material na dotek,
meéla by s nimi byt snadna manipulace. Poukazuje na pomucky bézné, a to v tom smyslu,
aby snahou pedagogt bylo vybirat takové pomiicky, které nejsou imagindrni. Pedagogové
uvadéji, ze jde o pomicky s jasnou strukturou, jez dokdzou Zéka
po vizudlni strance zaujmout. Cadilova s Zampachovou (2012) udavaji, ze pomiicky,
tvofené podle zasad strukturovaného uceni, napomahaji zakiim s PAS k optimalngjsi
nazornosti a usnadnuji jejich vzdelavani. Pedagogové se téz shoduji ve vybéru pomiicek
krabicovych ¢i strukturovanych, povazuji je za nejvhodnéjsi, nebot’ jsou pro zaky snadno
pochopitelné. Také musi umét zvolit takovou vhodnou pomicku, ktera bude daného zaka

s PAS rozvijet a bude ho smétovat k GspéSnému zvladnuti zakladniho vzdélavani.

Nejcastejsi problém tvorby pomucek pro zaky s PAS byl shledan ten, Ze pedagogové jich
potiebuji vytvofit mnoho, a to z divodu specidlnich potieb, individudlnich schopnosti
a dovednosti zaka. S timto se ztotoziiuje Schopler et al. (2011), ve své publikaci pise, ze
by pomticky mély odpovidat vyvojovému stadiu ditéte a také jeho zajmam. Dostal (2008)
uvadi, ze je dllezité zamétit se na cil, kterého chceme ve vyucovani dosahnout, dale také
na vek a na psychickou stranku zéka. | pedagogové pted tvoienim pomicky se musi
zamySlet nad moZnostmi realizace, zvazovat své schopnosti, zda dok4dzou pomiicku
vyrobit, napomaha jim praxe. Jako dal$i problém byl shledan v ¢asové naro¢nosti, dtivod
je v nezbytné nutné dobé pozorovani zaka, ve vhodné volbé materialu a v neposledni fadé
spravného vybéru postupu pro tvorbu pomiicky. Cadilova s Zampachovou (2012) déle

66



dodavaji, ze material pro danou pomucku mél by byt zvolen dle preferenci konkrétniho

ditéte s PAS, jelikoz nékterym détem urcité materialy nevyhovuji.

Dalsim cilem bylo zjistit, jaky navrhuji pedagogové zaku s PAS postup pro tvorbu
pomiicky. Uvadéji, ze nejdulezitési je prvni krok, kdy si ujasni, kterou oblast je tieba
Dalsim krokem je vhodna inspirace pro tvorbu pomicky, musi se dbat na to, aby pomticka
spliovala vSechny potiebné aspekty pro jeji funkénost. Zde pedagogové uvadéli
nazornost, ¢itelnost, vizualni stranku pomicky, také jeji kvalitu a opakované pouzivani
pomtcky. S timto tvrzenim se shoduje Ktizkova (2018), ktera dodava, Ze velkou vyhodou
pfi tvorbé pomuicky je zaméfeni se i na to, aby méla nékolik zptisobu vyuziti. Také je
dulezité dbat na snadné uskladnéni pomucky. Po piipravé téchto znakt pak muze teprve

dojit k samotné tvorbé pomticky.
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyvala oblasti tvorby pomtcek pro zaky ve vzdélavacim procesu
zakladni Skoly specidlni. Z dat, ktera byla ziskana, bylo ziejmé, Ze tvorba vhodné

pomiicky pro zdka s PAS neni jen kratkodobou zalezitosti.

Vyzkumnym cilem této bakalaiské prace bylo odhalit, jak pedagogové piistupuji k tvorbé
pomucek pro zaky sPAS, zdali se vyskytuji problémy pii tvorbé pomicek
pro zaky s PAS a jaké postupy pedagogové navrhuji pro tvorbu pomucky. Dil¢im cilem
bakaldiské prace byla tvorba vhodného postupu pro tvorbu didaktické pomicky

a aplikace daného postupu pfi tvorbé konkrétni pomucky pro vybraného zaka.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se vénovala terminologii PAS, projevim chovani
u déti s PAS, didaktickym pfistupiim, které 1ze uplatnit ve vzdélavacim procesu u zaki
S PAS, vzdélavani zakti s PAS. Posledni kapitola teoretické Casti byla vénovéna
didaktickym pomuickam pro zaky s PAS, na které byla postavena realizace vyzkumu. Ke
sbéru dat doslo pomoci polostrukturovanych rozhovort s pedagogy zaki s PAS, kteti
vyucuji na zékladni Skole specialni. Pro analyzu dat byla vybrana metoda vytvateni trsi.
Ziskana data byla vysvétlena v bakalaiské praci, poukazuji na pfistup uciteli k tvorbé
pomticek, na problematiku vyroby pomicek a také na navrhované postupy. Dil¢im cilem
byla tvorba vhodného postupu pomicky a aplikace dané¢ho postupu pti tvorbé konkrétni

pomiucky pro vybraného zéka.

Bakalatska prace piiblizuje, jak pedagogové zaku s PAS piistupuji k tvorbé didaktickych
pomtucek.  Poukazuje na  problematickou oblast u  tvorby  pomitcek
a seznamuje s navrhovanymi postupy pedagogt pro vyrobu pomticky. Toto muze
napomoci dal$im pedagogiim, popiipadé asistentim pedagogl ¢i rodi€im pii vyrobé

pomtcky.

Ziskané informace, které se v praktické ¢asti bakaldiské praci nachdzeji, jsou sdéleny
7 pedagogy, kteii pracuji s zaky s PAS v Jihodeském kraji, presn&ji v okrese Ceské
Budg&jovice. Prakticka ¢ast bakalaiské prace muze tedy poskytovat urcité podklady pro
budouci vyzkum, ktery by se mohl zaméfit na viechny ZS specialni v Jihoteském kraji
a na pedagogy pracujici s zaky s PAS. Mohlo by tak dojit k porovnani tvorby pomucek,

problematickych oblasti ¢i navrhnuti dalsi vyroby vhodnych pomicek.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — Informovany souhlas s realizaci rozhovoru Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dob¢ vypracovavam bakalaiskou
préci s nazvem ,,Rand diagnostika PAS a zatazeni déti s PAS do systému piedskolniho
vzdelavani® v ramci, které provadim kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zjistit, jaké
zkusenosti maji SPZ s problematikou PAS a jak probiha zaélen&ni déti s PAS do systému
ptedskolniho vzdélavani v Jihoceském kraji. V ptipad€ Vaseho zajmu Vam rada poskytnu

ziskané vysledky.
Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s i€asti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka m¢ informovala
o0 podstaté vyzkumu a sezndmila mé s cili, metodami a postupy, které budou pti vyzkumu
pouzivany, stejné¢ jako s vyhodami a riziky, které pro m& u ucasti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané daje budou anonymné zpracovany a pouZity pro

ucely vypracovani bakalarské prace studentky.

Mé¢la jsem mozZnost si vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit. M¢la
jsem moznost se studentky na vSe pro m¢ podstatné a potfebné zeptat. Na tyto dotazy

jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpoveéd'.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsaZzené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych idajii ucastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za G¢elem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti

originalu, u nichZ jeden obdrzi ucastnik vyzkumu a druhy studentka.
Jméno, piijmeni Gc¢astnika vyzkumu:

Podpis ucastnika vyzkumu:

Podpis studentky:



Piiloha ¢. 2 - Struktura rozhovoru
Struktura rozhovoru

Jak dlouho spolupracujete s zaky s PAS?

Jaké mate zkusenosti s dostupnymi pomiickami pro zaky s PAS?
Vytvéfite si sam/sama néjaké pomticky pro zaky s PAS?

Pokud ano, jak probiha samotna piiprava a vyroba této pomucky?
Jaké vyuzivate materialy pro tvorbu pomucky?

Kde hledate inspiraci pro tvorbu pomicky?

Kter¢ jsou podle Vas nejvhodnéjsi pomucky pro skupinu zakt s PAS?

V ¢em vidite nejvétsi problém tvorby pomiicek?

© ©° N o gk~ w DN PE

Spole¢né znaky pomtcek a proc?

10. V jaké vyukové oblasti pocitujete nedostatek pomuicek pro zaky s PAS?
11. Pro jaké vyukové oblasti nejsou dostupné pomicky vhodné?

12. Pro jaké vyukové oblasti si nejcastéji pomucky vyrabite?

13. Jaky je postup pii zaclenéni pomiicky do vzdélavaciho procesu?



