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Anotace

Bakalarska prace si klade za cil analyzovat téma vulgarity se zaméfenim na
adolescentni v€k. Autorka v praci rozebira motivy a pfi¢iny vulgarniho chovani.
Objasiiuje vyznam samotného vyrazu vulgarita a jeho vyznam ve spolecnosti a v jedné
Z nejvyznamnéjsich instituciondlnich jednotek v kazdé spolecnosti, tedy v roding.
Objasnén bude také vyznam rodiny a jeji vliv na vulgarni chovani adolescenta ¢i
napiiklad samotny vyznam adolescence. V casti praktické budou k prizkumu pouzity
metody pozorovani a strukturovany rozhovor s jednotlivymi respondenty. V prubéhu
dospivani se méni 1 vyznam pouZzivani vulgarnich vyrazi, velky vliv na takovéto zmény

ma vrstevnicka skupina. V kazdém véku ma pouziti vulgarit jiny vyznam.
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Annotation

The bachelor thesis aims to analyse the topic of vulgarity with a focus on adolescence. The
author analyses the motives and causes of vulgar behaviour. It clarifies the meaning of the term
vulgarity itself and its importance in society and in one of the most important institutional units
in any society, i.e. the family. The importance of the family and its influence on adolescent
vulgar behaviour or, for example, the importance of adolescence itself will also be explained. In
the practical part, observation methods and structured interviews with individual respondents
will be used for the research. During adolescence, the meaning of the use of vulgar expressions
changes and the peer group has a great influence on such changes. At each age, the use of

vulgarities has a different meaning.

Keywords

Adolescence, age group, education, family, motivation, risky behavior, vulgarity



L0 V210 .2 ) 9
TEORETICKA CAST ..o 11
1 CHARAKTERISTIKA DOSPIVANT ......coooniiniininine, 11
1.1 Dospivani Z pohledu VYVOJ€......cumiviiiiiiiie e 11
1.2 AUOIESCENCE — POJEIM ...ttt bbbttt e e 14
1.1.1 RANA AAOIESCONCE .vvvveevriiieiiiiiie ettt ettt sttt e ettt e ettt e e sttt e e et e e s enbb e e e e snbbeeeesnnnees 14
1.1.2 POZANT AAOIESCENCE. 1.vieivviiieiiiiiiee s ittt ettt ettt e st e e st e e e et e e e st e e e s snbb e e e e nnnees 15
1.2 socislizase vV obdobi adOlESCENCE ...........ccviviiiiiiiiieicc e 15
1.3 EMOCHT VYVOJ 1ttitiieiitiie ettt ettt ettt 17
2 RODINA e 18
2.1 GBINY .ttt e e ettt e e e e e s 18
2.2 FUNKCE TOUINY ...eeiiieieciiie et s et e et e et a e st e e st e e et e e e nna e e e nnneeennaneeenees 19
P I (0|0 W oo 1] Y2 S ORS 20
2.3.1 PFirozena Struktura TOAINY .......eeeivieiiiieeiiiee ittt e e s e e 21
2.4 ROIE V TOINE ...ttt ettt 22
3 VYCHOVA ..ottt 24
3.1 Vychova v rodinném prostiedi..........cccuvuriiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee i 24
3.1.1 Nekvalitni rOAICOVSKY VZOT.......uiiiiiiiiiii ittt 26
3.1.2 PUSODENT TOICT ..o vvtiiei ittt ettt ettt ettt e e et e e s s bbe e e e e e nneeeeanes 26
3.1.3 VYChOVIE SEYLY woiieiiiiiiei ittt e s s bbr e e e e e e e eae 27
3.1.4 RIiZIKOVE ChOVAN.......iviiiiiiiiiiiii ittt 27
4 KOMUNIKACE ...t 29
A1 VEIDAINT .ot 29
4.2 NEVETDAINT......eiiiiiiiiii e e st e e et e s anneeas 30
4.2.1 IMIUVA LEICTII ...tttk e et e e ettt e e sttt e e e anbr e e e e annneee e 30
4.2.2 GBSAL....eiiiii i 31

3) VULGARITA e 33



5.1 Vliv okoli na vulgarni jJednani............cceoiiiiiiiiiiiiii e 34

5.1.1 Vrstevnicka SKUPING ......coiiiiiiiiiiiiie e 34
5.1.2 VUlgarita 0bOU PORIAVI .......ueiiiiiiiiiiie et 35
5.2 Pozitivni strana VUIZATILY ..........ceoiiiviiiiiiieiiie et 35
5.3 Negativni Strana VUIGAITLY .......cccueiiiiiiieiii e 37
5.4 Vyv0j VUIZANICh VYTAZU .....ooiiiiiiiiiciii e 37
5.4.1 Typologie VUIGATISINTL .....cvveeiirieiiiie sttt e b e s e e nnneeenreean 39
5.4.2 Druhly VUIZATISIIITL ....ecvviiiieiie ittt sttt e e e e e e e ennneeans 40
PRAKTICKA CAST ....ooooiiiiiiiiiiininiiestssisiessesssis s 41
B CHIE VYZKUINU ...t 41
6.1 VYZKUMNE OtAZKY ....ooiiiiiiiiiiiiie e 41
6.2. VYZKUMNY SOUDOT ...ttt 42
6.3 Otazky struktorivaného r0ZROVOTT.........cciiiiiiiiiieiiiiesie e 42
6.4 Metodoligie PIUZKUMU ........vviiiiieiiiie ittt 43
7 STRUKTUROVANY ROZHOVOR ..........ccccooviiissessenns 44
nejcasté)Si odpovedi rePSPONAENLUL......uiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 44
nejzajimave)Si odpovedi reSPONAENTT ...cveeeeiiiiiiiiiiiiiee e 45
8 VYHODNOCENI PRUZKUMU ........cocoooovvieiiiiieseeeeeeeeen, 47
8.1 Vyhodnoceni POZOTOVANT ......uuviiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 47
8.2 Vyhodnoceni Strukturovan€ho rozhovort............cccuvvvviiiiiiiiiiiiiiii i 48

8.3 Zavérecné vyhodnoceni odpovédi a tedy odpovédi na vyzkumné otazky pomoci

o 2§ 11 DO UP PP PTTTPPPP 49
ZAVER ..o e e e e e e 50
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ..o, 52



UvVOD

¢

., Asi mi to prijde normalni‘
Takto zni jedna z odpovédi dotazovanych respondentl v adolescentnim véku na otazku,
jak na néj ptisobi vulgarné mluvici dospély ¢loveék. Velmi se od sebe 1isi odpoveédi
adolescentd a odpovédi jiz dospélych jedinct. Dospéli jedinci ve velké vétsingé zdaleka
nepovazuji vulgaritu tolik jako normu, oproti dospivajici skupiné osob. S timto se
naskytuje prostor pro otazku, pro¢ lidé mluvi vulgarné?
Vulgaritu miiZzeme zaregistrovat ve spole¢nosti v riznych podobach a z vselijakych
zdroji. Vulgarni jednani je Sirokou spolecnosti vnimano spise z negativniho thlu
pohledu, ackoli jsou vulgarismy zatazeny témeét v kazdé socidlni skupin€ do bézné
komunikace. Kazda generace lidi nahlizi na takovéto jednéni trochu jinak. Nazory se
vSak mohou také 1iSit nejen vékovou skupinou, ale také zaclenénim do spole¢nosti, nebo
prostiedim, ve kterém je jedinec vychovavan. Hlavni otazkou je tedy, jaké jsou motivy
pro pouZivani vulgarismti? Pomoci odpovédi na tuto otdzku bylo nahlédnuto takzvané
pod poklicku tomuto tématu a bylo objasnéno hned nékolik dalSich otazek, které¢ vedly
K lepSimu pochopeni dané problematiky. Jednou z vySe zminénych otazek je mira

genderové vyrovnanosti v této problematice.

Tato bakalai'ska prace si klade za cil objasnit problematiku vulgarity u adolescentu.

V prvni ¢asti se prace vénuje pievazné rozebirani a objasiiovani jednotlivych pojmi,
které s problematikou vulgarity u adolescentnich jedincii izce souvisi, naptiklad
adolescence z pohledu vyvoje, komunikace ¢i vulgarita. Piedstavena je v této ¢asti
prace také zakladni socialni skupina, tedy rodina a jeji funkce, role v rodin¢ a typy
rodin. V zavéru prvni ¢asti této bakalaiské prace byl vypracovan drobny slovni¢ek pod
kapitolou s nazvem vulgarita, kde jsou vysvétleny jednotlivé pojmy, jejich ptivod a
tehdej$i 1 souCasny vyznam.

V druhé, tedy praktické, prizkumné ¢asti se prace zamétila na motivy a ditvody
vulgarné se vyjadiujicich lidi vSech vékovych kategorii a pomoci vyzkumnych metod
pozorovani a strukturovaného rozhovoru ziskala autorka pohled na vulgarn€ mluvici
adolescenty. Dale bylo ukolem praktické ¢asti zmapovat pivod vulgarismi v lidskych

zivotech a miru vlivu vrstevnickych skupin. Priizkum probihal v okrese Kladno, tudiz je



ey

mozné, Ze se nemusi shodovat s nazory jedinct Zijicich v jinych okresech Ceské
republiky ¢i v jinych statech. V neposledni fad¢ byly pomoci praktické ¢asti zjistény
funkce a vyznam vulgarismtl pro spole¢nost a nasledné byly odpovédi zpracovany do

graf, které barvité rozklicuji uréité vyzkumné otazky.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DOSPIVANI

1.1 DOSPiVANI Z POHLEDU VYVOJE

Obdobi adolescence zacina nastupem puberty, pro niz jsou typické specifické télesné
zmény, které jsou zpravidla zpasobeny zvysSenou produkci pohlavnich hormont
(Thorovéa 2015). Jedna se o jednu celou dekadu lidského Zivota. Obdobi dospivani
muzeme oznacit jako pfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Dospivani jako
specifickd zivotni faze se vytvofilo az v ramci civilizacnich zmén (Vagnerova 2012).
Mezi ostatnimi zivoCichy je takovyto pfechod do dospélosti velmi zjednoduSen. Pii

rozvoji a dozravani mozku zalezi na prostiedi, ve kterém jedince dospiva.

Dnesni adolescenti Castéji vnimaji détstvi jako obdobi, které je potieba co nejrychleji

opustit a dostat se do pomyslné trovné jakési svobody.

., Ted jsi sam sebou, a to je vic nez pravda pravdouci. Nikdo jiny na svété neni vic tebou

nez ty* (Dr. Seuss)

V obdobi dospivani dochazi k budovani identity. Téma osobni identity je velice slozité
a u kazdého jedince individualni. Cely proces zacina otdzkou ,,kdo jsem?“. Nékomu se
na tuto otazku ani nepovede najit odpovéd’. Pro n¢koho je to pfimocary a jednoduchy
proces, oproti tomu pro jiného to muze velice dlouhy a slozity proces. Nekteré rysy
osobnosti jsou zna¢né uz od raného détstvi. Druh osobnosti a pohlavni identita se
vyjasni az postupem casu. Ur€ité prvky své osobnosti mohou dospivajici prejimat od
rodic¢l, kuptikladu nidbozZenstvi nebo 1 politické postoje. Mladsi déti se o své vlastni
identit¢ vyjadiuji pouze na zakladé vzhledu ¢i toho, ¢emu se vénuji. Upozoriuji
kuptikladu na barvu vlasti ¢i oblibeny sport. S pfibyvajicim vékem maji déti sklon se
srovnavat s ostatnimi a casto jej provazi i pocit méné cennosti. Béhem dospivani
ziskavaji dospivajici ucelenéjsi pojem o své osobnosti, o své identit€. Zacnou se vnimat
niternéji a maji touhu experimentovat, aby zjistili, kterd identita je nejlépe vystihuje

(Langmeier 2006). Pfi kazdém setkani s novymi lidmi a u¢i novym myslenkam a

vvvvv
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jim vytvorili rodice, dokud byli détmi, Casti se snazi odliSit hudebnim ndzorem c¢i
nazorem politickym. Identita nactiletych je velmi proménlivd a vyviji se az do

dospélosti.

Piekotny vyvoj mozku béhem dospivani vede k tomu, ze néctileti zacnou premyslet
jinym stylem. Samostatné mysleni je jednou z velmi dulezitych schopnosti, které
piispivaji k umu sebehodnoceni a celkové piipravy na budouci dospély Zivot. Vyvoj
kuptikladu dedukce, abstraktni mysleni ¢i empatie. Samostatny tsudek Gzce souvisi se
samostatnym jednanim, aby se mladistvy naucili pfistupovat k problémim. Mit
samostatny nazor ov§em neznamena, ze si mladistvy uminéné stoji za svym a prosazuje
jen svlij nazor a zadny jiny, jde piedev§im o to, dospét k informovanému rozhodovani,
kdy jedinec shromdzdi informace, zhodnoti je a na zdklad€ toho vytvoii usudek.
Umoznuje ¢loveku, aby se spoléhal hlavné na vlastni nadzory a vyuzil je pii tvorbé svého

nezavislého mysleni (Winston 2018).

Jednim z dalSich znakii dospivani je kupfikladu riskantni chovéani. Dospivajici
vyhledavaji vzruseni Castéji, nez dospéli a mnohdy mohou jednat bez rozmyslu. Déje se
tak z toho divodu, Ze zadni ¢asti mozku vyzravaji diive nez piedni. Dospivajici jedinci
Casto testuji hranice, Casto se rozhoduji bezhlavé, protoze mysli spiSe na spoleCenské
uznani nez na mozné riziko. DalSim rysem dospivani jsou Casté vykyvy nalad. Nalada
nactilet¢tho se mize meénit dilem okamziku. K témto zménam totiz existuje velké
mnozstvi diivodl, at’ uz se jedna o télesnou proménu, nebo o proménu psychickou.
Nékdy se tyto vykyvy dostavi najednou, né¢kdy se objevuji postupné. Pro nékteré
jedince mohou byt znepokojivé a mohou v nich vyvolat rozpaky. Casto tyto vykyvy usti

v konflikt.

Pribéh tohoto ndro¢ného obdobi, kdy se dospivajici jedinec proménuje do tcélesné
zralosti, at’ po psychické, tak po fyzické strance, se lis§i u divek oproti chlapcim

(Winston 2018).

U chlapci i u divek ptichazi puberta v okamziku, kdy mozek dosahne do takového
stadia, Ze zacne produkovat hormon GnRH, ktery cely proces odstartuje, vysle totiz

signal do celého téla, ze muze zahajit vyvoj v dospélého jedince (Winston 2018).
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Proces probihd u kazdého jedince jinak, ale hlavni stiddia jsou pro vSechny stejna.
Jednim ze zékladnich rysti dospivani je takzvané mutovani. Béhem tohoto procesu
dochazi ke zméné¢ hlasu, kdy se hlas stdva hlubsim, hrubne a nabyva na sile. U chlapct
je tato zména daleko markantngjsi, jejich vyska hlasu totiz mize klesnout az o oktavu

nize, u divek je tato zména sotva zaznamenatelna.

Divkdm zacina puberta o néco diive nez chlapctim, obvykle pfiblizné mezi osmym a
¢trnactym rokem, chlapcim mezi devatym a Ctrnactym rokem Zzivota (Jesen 2015).
Pokud divce za¢ne puberta diive nez v osmi letech, chlapci v deviti, jedna se o
takzvanou pubertu predCasnou. V tomto piipadé¢ je nutné zjistit, prostfednictvim
pediatra, pro¢ organismus zacal vyvojové zmény tak brzy. Konzultace s odborniky je
vhodna i v opacném piipadé, a to vtom, kdy zacne puberta daleko pozdé€ji nez ve
¢trnéctém roku Zivota. Zékladni Zenské pohlavni hormony jsou estrogen a progesteron.
Muzskym zékladnim hormonem je testosteron. Tyto hormony jsou pfitomny i v téle
muzil, jen ve vyrazné rozdilném mnozstvi. Zenské télo produkuje b&hem Zivota nizké
mnozstvi testosteronu, pro zachovani svalové hmoty a hmoty koti. Estrogen u muzii pak
tidi tvorbu télesného tuku. Vyssi hladina testosteronu v téle ma vyrazny vliv na duSevni
rozpoloZeni, zpusobuje vySe zminéné vykyvy nalad. Hladina hormont v téle je pro
kazdého jedince specifickd a méni se béhem Zzivota. Dospivani je velice neklidné
obdobi, protoze se s lidskym télem stale néco déje, coz je znatelné nejen na venek, ale 1
uvnitf. Béhem dospivani dochazi k rapidnimu rastu. Rast mize zpusobit lehkou
nemotornost. V tuto chvili m& mozek daleko vice prace stim, aby se dokazal
prizptsobit té€lu, musi si zvyknout na delsi koncetiny i ndhlou zménu nalad a celkovych
proporci. VéEtSina nactiletych tak muze pusobit velice neohrabané, Casto zakopava ¢i
shazuje predméty.

Béhem dospivani se miiZze dostavit pocit nesmélosti a nejistoty pii uvédomeéni své

neohrabanosti.
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1.2 ADOLESCENCE - POJEM

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere coz znamend doristat,
dospivat ¢i mohutnét. Z ¢asového hlediska je adolescence predevsim druhé desetileti
zivota jedince. Adolescence muze byt rozdélena na dvé etapy, a tedy rana adolescence a

pozdni adolescence.

1.1.1 RANA ADOLESCENCE

Rané adolescence miize byt také nazyvana jako pubescence. Vékovy interval
pubescence se obvykle pohybuje od 8 do 15 let. Jak jiz bylo vys$e zminéno, u kazdého
jedince se jedna o individudlni proces. Nejnapadnéjs$i zménou je zmena fyzicka, tedy
télesné dospivani, které se poji s 1 dospivanim pohlavnim. S pfibyvajicim vékem a
zkuSenostmi se méni zptisob mysleni kazdého jedince, ktery je schopen uvazovat
abstraktné, a to i o vychodiscich, ktera realn¢ neexistuji. Hormonalni promény mohou
zpusobit emocni nevyrovnanost. Pubescent za¢ind s osamostatiiovaci etapou svého
zivota, podstatny vyznam maji pro pubescenta vrstevnici, se kterymi se ztotozituje
(Vagnerova 2012). DalSim dalezitym faktorem pro toto obdobi je pratelstvi, pocatecni
experimenty s partnerskymi vztahy. OdliSeni od déti a napodobovani dospélych je zcela
bézné, kuptikladu stylizovanym zevnéjSkem. Ukoncenim povinné skolni dochazky,

Vv patnécti letech, dochézi k pocitu oddé€leni od détského svéta a zacina se tvorit
budoucnost a socialni postaveni témét dospélého Cloveka. V détském obdobi byla
podstatou existence jistota a zavislost na rodiné€, dospivajici zcela méni charakter.
Dospivajici vyzaduji vétsi svobodu v rozhodovani, ¢imz se ovSem snizuje i pocit jistoty

a zavislosti na roding.
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1.1.2 POZDNIi ADOLESCENCE

Jedna se o obdobi, které zahrnuje nasledujicich pét let Zivota, tedy vek od patnécti let do
dvaceti let. Tato faze dospivani je vymezena zvlasté pohlavnim dozranim, také v tomto
obdobi dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, méni se dale osobnost dospivajiciho a
také jeho spolecenskd pozice. Dulezitym meznikem ukonceni profesni ptipravy,
nasledované nastupem do zaméstnani ¢i pokra¢ovanim studia (Vagnerova 2012).

Jeste pred par lety bylo standardem, ze jedinci pokracujici studiem, nebyli ekonomicky
samostatni, v dnesni dob¢€ tomu tak jiz neni. V nasi kultute clovék dosdhne dospélosti

v moment¢, kdy je ekonomicky nezavisly, tedy samostatny. Z hlediska legislativy u nas
dosahne adolescent dospélosti po dosazeni osmnactého roku, vV tento moment se stava
plné€ pravné odpovédny za své Ciny, mize uzaviit napiiklad manzelstvi.

V druhé¢ fazi dospivani dochazi k rozvoji vlastni identity, ktera by odpovidala
predstavam adolescenta. Dospivajici si prosazuji jisté zméeny, které¢ doprovazi
seberealizaci.

Po dosazeni dospélosti, mize toto obdobi na jedince piisobit, jako obdobi nudné a
svazan¢ stereotypem.

Smyslem pozdni adolescence je poskytnou jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sam
sobé, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnou a osamostatnil se ve viech oblastech.

(Vagnerova 2012).

Toto obdobi je velmi dulezité v utvaieni vlastni osobnosti @ pochopeni hodnot
dospélého Zivota. Dochazi k télesnym, psychickym a socialnim zménam v prubéhu
obdobi dospivani (Winston 2018).

Vnimame adolescenci jako Zivotni etapu ur¢enou pro uéeni a osvojovani novych
zivotnich roli, jako obdobi pro vymezovéni vlastniho zivotniho mista. Ve zkratce se

jedna o obdobi nejaktivnéjsiho utvaieni vlastni osobnosti.
1.2 SOCISLIZASE V OBDOBI ADOLESCENCE

Obdobi rané adolescence ma dva velmi dulezité socidlni mezniky. Jednim z nich je
ukonceni povinné Skolni dochazky, a tedy volba dal$iho profesniho sméfovani volba
budouci profese by méla byt svobodna adolescent by o ni m¢l rozhodnout sam. OvSem

jeho moznosti zavisi pouze na jeho dosavadnim prospéchu ve Skole. Profesni volba
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nemivd pro adolescenty pfili§ velkou véhu. Dal§im socidlnim meznikem, ktery
adolescent prozije je ziskani obfanského prukazu po dovrseni 15 let (Vagnerova 2012).
Timto prikazem dospivajici ziskd novou roli ve spolecnosti. V obdobi pubescence
dochdzi mezi dospivajicim a rodicem k castym diskusim ohledné jeho vychovy.
Adolescenty uvédomuje rizné moznosti a taky hledd dohadovani s autoritou je jednim z
typickych znaku dospivani. Adolescent je schopny logicky argumentovat si oponovat A
timto jednanim mtize dosdhnout pocitu jistoty, Ze si je s dosp&lym roven. Casto dochazi
k netolerantnosti, a kriti¢nosti k dospélym z pohledu adolescenti. Dospivajici ¢asto Ipi

na rovnopravnosti, ktera se jim z jejich pohledu nedostava (Vagnerova 2012).

Zésadni vliv pro rozvoj dospivajicich jsou socialni skupiny. Hlavné socidlni
skupinou je rodina, ktera zlstava stale dulezitym zidzemim, 1 presto Ze dochazi k
odpoutavani jedince a osamostatiiovani se. Skola jako socialni skupina ma v tomto
ptipad¢ vyznam hlavné pti volbé profese. Volno€asové instituce jsou socidlni skupinou,
ktera rozviji schopnosti a dovednosti jedince a dale mize vyvazovat jeho netispéchy ve
Skolnim prostfedi ¢i vrodin¢ (Hofbauer 2004). Neposledni fad¢ je tfeba zminit
socialni skupina. Tato skupina se stava pro dospivajiciho zdrojem emocni opory rozviji
se zde vztahy rtiznych podob vcetné vztahu hierarchizovanych. Dospivajici si béhem
volnocasovych aktivit at’ uz jsou institucionalni nebo nikoli tvofi takzvané teritorium.
Tyto skupiny Casto mivaji své oblibené ¢asti v ramci jejich bydlisté, kam se chodi

takzvan¢ schovavat pied autoritami.

V riznych socidlnich skupindch muze dospivajici ziskat rtzné socidlni role.
Takovéto role mohou ptisobit na psychiku jedince rizné¢ mohou ho zatizit nebo naopak
je role dospivajiciho, ta je dana biologicky a lze ji zpozorovat i1 diky télesnym proména
dospivajiciho jedince. Dalsi zasadni roli, se kterou se musi ztotoZnit dospivajici je role
¢lena party, diky této roli ziskava urcitou socialni identitu. V neposledni fad¢ se jedna o

roli blizkého pritele nebo kamarada u kterého se ocekava spolehlivost a diivéra.
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1.3 EMOCNI VYVOJ

Proces adolescence je spojen s hormondlni proménnou, kterd se projevuje zejména v
oblasti citového prozivani dochazi ke zna¢nym zménam. Emoc¢ni jednani pubescentt
byva spiSe kratkodobé a k tomu ¢asto proménlivé takové to emo¢né zbarvené prozitky
mohou byt i velice intenzivni. Dospivajici zpravidla nejsou schopni popsat diivod nebo
pri¢inu jejich chovani a jejich pocitu, jelikoz sami pivod neznaji nedokazou si zatim
udrzet odstup od nezadoucich emoci prozivaji je tedy velmi bezprosttedné. Takové to
vykyvy nélad pisobi na okoli rusivé. Pozdéji se dostavi typickd nechut projevit vlastni
emoce ubyva infantilni citova bezprostfednost. Pocity trapnosti a poniZeni se snaZzi tajit

ziejmé z divodu studu.

wevr

Sebeuvédomovani svych vlastnich nedostatki mize vést k castéjSimu navozeni
hlubsich negativnich emoci. Ke stabilizaci emo¢niho proZzivani dochéazi zpravidla na
konci adolescence starSi adolescent dospivajici nebyva jiz tolik naladovy i citoveé

labilni. Tato faze 1ze oznacit jako "obdobi vysttilivéni" (Vagnerova 2012).
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2 RODINA

Jak jiz bylo zminéno v anotaci, rodina je jednou z nejvyznamnéjsich
institucionalnich jednotek kazdé spole¢nosti. Mizeme se setkat s pocetnym kvantem
definic, které¢ pojednavaji o tom, co je to rodina. Tyto definice charakterizuji rodinu
vétsinou z hlediska jejiho postaveni ve spolecenském systému, z hlediska vazeb,
socialnich funkci a zédkladnich socidlnich procesu, které v ni probihaji (Lovasova,
2006).

Rodina je velmi nezbytna pro celkovy vyvoj jedince a jeho komplexni za¢lenéni do
spole¢nosti. Pokud rodina selze, mize to mit katastrofalni nasledky nejen na zivot
jednotlivych ¢lent této socialni skupiny, ale také na celou spole¢nost.

Vyznam slova rodina je nasledujici. Rodina je spolecenska skupina jedincti, kteti
jsou spojeni at’ uz pokrevnim svazkem, nebo svazkem pravnim v tomto piipad¢ je
myslena adopce €1 manzelstvi. Jednim ze znak takovéto skupiny je, Ze sdili jednu
domacnost. Ti ¢lenové, ktefti jiz dosahli dospé€lého veéku zodpovidaji za vychovu jejich

potomki a tim plni spolecensky uznané role. V nasi spolecnosti je rodina spatfovana

vvvvvv

2.1 GENY

....duse muZe je umisténa v jeho varlatech a duse Zeny ve vaje¢nicich.” (Morris,

1997)

Pravé v téchto organech v lidském téle zacina cely proces vyvoje ¢lovéka. Dochazi
Kk pfedani a kombinacim gent. Proces, ktery nam dodava nesmrtelnost je praveé proces
rozmnozovani, jehoz produktem jsou potomci, ktefi nesou nas geneticky material a

predavaji ho dal pfi svém rozmnozovacim procesu.

Mezi jinymi zivoCichy dochdzi k snadnéj$§imu a rychlejSimu rozmnozovani nez u
lidi. Je mu tomu tak hlavné proto, Ze lidské samice, Zeny, prozivaji porod Casto velmi
bolestivé. Poloha porodu se za tisice let velmi zménila, coZ mohlo mit vliv na prib¢h i
bolestnost porodu. Jiz od pravéku byly Zeny vyobrazovany v priabéhu porodu v pozici v

takzvaném ,,dfepu‘ ¢i obecné v pozici, kdy gravitace mohla pomoci pii pruchodu ditéte
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porodnimi cestami (Morris 1997). Pozdé&ji byla rodicka umisténa na lizko s koleny

pfitazenymi k télu.

Faktord, které ovliviiuji geny, je hned n€kolik. Prvnim a viditelnym prvkem, ktery je
obvykle viditelny hned na prvni pohled je vzhled. To, komu jsme podobni ovliviiuje
dominance predanych genti od zploditelt, tedy rodi¢t. Vzdy zalezi na dominanci genu
jednoho rodu. Casto mize dojit k vyi¢enym vétam typu ..ty jsi celd mama“ nebo ,.ty jsi
celd tata®, miize se ale stat, ze podobnost se piedava i pies nékolik generaci, takze lidé
mohou byt podobni 1 svym pra predkim. Vzdy ma jedinec spravé ,,namichany*
geneticky kod, ktery se pak predava dal a dal. DalSim takovym prvkem, ktery ovSem
neni vidét, jsou povahové rysy. K laskavosti a lasce jsme vychovani, dokonce muze
vychova ovlivnit 1 miru projevu naptiklad agrese ¢i zvladani stresu, nybrz fidicské
schopnosti, chut, komunikativnost, empatie a hudebni sluch je Cist¢ na genech.
Dokonce 1 lenost je dédi¢nd. I vybér partnera je genetickd zélezitost. Setkdvame se
S ndzory takovymi, Ze si kazdy jedinec vybira na zakladé svych rodi¢i, aniz by si kazdy,
kdo tuto vétu vytkl uvédomil, Ze 1 to mize byt zdlezitost genli, mame prosté stejny vkus

a pozadavky na partnera.

2.2 FUNKCE RODINY
Jedny z nejvyznamnéjSich funkci rodiny v soucasnosti jsou vychova déti a jejich
emocionalni podpora. Funkce, které ve spole¢nosti rodina vykonava jsou tedy
neodcinitelné, tyto funkce se vyvijely a ménily v prabéhu celych déjin.
Zakladni funkce rodiny jsou podle Dunovského (1999:92-93) nasledujici:
e Emocionalni funkce — jedna se o jeden z nejdilezitéjsich faktord, protoze je
velmi dualezité udrzovat rovnovahu emoci z hlediska rodinné pospolitosti.
Tato funkce je dilezitd jak pro dospélé jedince, tak pro déti. Dit€ je totiz
daleko zranitelngjsi nez dospély clovek.
e Biologicko-reprodukcni funkce — v roding€ dochazi ke zrodu potomstva.
e Ekonomicko-zabezpecovaci funkce — jedna se o funkci, ktera umoziuje svym

¢lenlim pocit Zivotni jistoty.
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vvvvvv

o Socializacneé-vychovna funkce — tato funkce je oznaCovana za nejdiilezitejsi,
kterak poskytuje détem hodnotnou péci, vychovu a jsou uspokojovany jeho
potieby i pozadavky.

Za funk¢ni rodinu se povazuje ta skupina, ktera si dokaze osvojit plnéni vyse
uvedenych funkcei. Z hlediska emocionalni funkce je dilezité projevovat détem city a to,
ze jsou respektovany i milovany, jedin€ tak mohou tyto emoce a chovani predavat dal.
Rodice si Casto zakladaji na vychové podle tradi¢nich hodnot napiiklad zdvoftilost,
ohleduplnost a pravdomluvnost. Ve vyjime¢nych situacich dochazi k nejistoté rodi¢u,
kterym se pak nedafi uvedené pozadavky dodrzovat. Tato nejistota mize vazné
poskodit celkovy stav v rodin€. Ku ptikladu traveni volného ¢asu je soucasti jak
socializa¢né-vychovné funkce, tak 1 funkce emocionalni. Je potfeba se vSemi funkcemi
nakladat tak, aby se v kazdé ¢innosti jedince prolinaly. S volnym ¢asem se Casti naklada
velmi laxné. Jako volny ¢as oznacujeme dobu, kdy vykonavame ¢innost, kdy provadime
¢innosti nenucen, dobrovolné a radi. Volny Cas traveny v rodinném kruhu, tedy ve
skuping jedinciim nam nejbliz§im, mize podpofit tvorbu vztahi i1 v jinych socialnich
skupinach. VSichni zucastnéni by se méli podilet na vybért vhodné straveného volného
casu. V dnesni dob¢ dochazi nejcastéji k traveni rodinného volného Casu sledovanim
televizni obrazovky. Pfi nevhodn¢ vybran¢ aktivit€ mohou déti piejimat nevhodné a

vulgarni chovani, které se pozdé&ji projevi v komunikaci v jinych socialnich skupinach.

2.3 STRUKTURA RODINY

Rodiny mohou mit odlisnou podobu i rizny pocet ¢lent. Kazda je nécim specificka
bez ohledu na to, kolik ¢lent ma. Kazdy ¢len rodiny, ma velmi dtlezitou funkci.
Kazda spolecenska skupina ma jistou strukturu, u rodiny tomu neni jinak (Winston
2018).
Rodina sama o sobé je organem, ptipravuje v§em ¢lentim hranice pro idealni podminky
k dospivani a zrani. Rozhoduje, co pfijme a co ne, aby se vSe vyvijelo podle ptedstav.
Vznika napiiklad genera¢ni hranice mezi détmi a dospélymi jedinci. Ne vSechny
informace, které patii dospélym, patii také détem. Kazdy jedinec si vytvati svou vlastni
identitu, aby se v dospélosti umél naptiklad sam rozhodovat. V pribéhu let doslo
K jistym zmé&nam ve struktufe rodin. Vznikly naptiklad jedno¢lenné domacnosti a ubyva

pocet potomktl v rodinach. Z historie si jisté vzpomeneme na to, Ze byla velmi pocetna
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porodnost, avSak ne kazdy potomek se dozil dospélého véku. Dnes tomu tak jiz neni a
dospéli jedinci se zaméiuji nejen na plozeni potomstva, ale také na individudlni rozvoj
vlastni osobnosti. Méni se délka zivota s tim také trvani rodiny po dovrSeni dospélosti

déti.

2.3.1  PRIROZENA STRUKTURA RODINY
Typy rodin se déli ku ptikladu dle velikosti — nuklearni tedy mala ¢i zakladni a
rozsifena.
Dle struktury rodiny — Gplna, netiplna a doplnéna takzvan¢ rekonstruovana.
Dle druhu pfislusnosti k rodiné — orienta¢ni, tedy ta rodina, ze které pochazime a
prokreacni, ta, kterou zalozime.
Strukturu rodiny muze narusit naptiklad amrti jednoho z ¢lenti, rozvod ¢i rozchod.
Ptirozena struktura rodiny stoji na jednotlivcich, a hlavné vztahu mezi nimi. V této
moderni dobé miiZe mit rodina velmi rozmanitou strukturu. Kazdy jedinec ma vliv na
chod celé rodiny a kazda rodina ma sva vlastni pravidla projevu néklonosti, lasky a jaké
vyznévaji hodnoty ¢1 kde kon¢i hranice jejich chovani a pfistupu k jednotlivym

situacim.

V dnesni dobé miize byt, jak jiz bylo zminéno, dle Winstona rizné sestaveni rodin.

e Mala rodina, tedy rodina, kterd ma pouze tfi ¢leny, dva rodice a jednoho
potomka.

e P¢&stounska rodina, kterd ma na ptechodnou dobu jedince, ktery kviili jistym
problémiim musel odejit od své biologické rodiny. Péstouni jsou odborné
vyskoleni opatrovnici.

e Adoptivni rodina je takova rodina, ktera d4 jedinci, jenz byl odebrén své
biologické rodiné€ z jistych vaznych divodu, takové podminky, jako vlastnimu
potomku.

e LGBTQ rodina je takova rodina s lesbickym nebo gay rodi¢i a nazyva se
takzvan¢ homoparentalni rodina.

e Rozsifena rodina, je vyraz pro rodinu, kterd Zije takzvané pod jednou stfechou
sloZena z vice generaci.

e Bezdétnd rodina je takova, kde Zije pouze par bez déti.
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e Nactileti rodice jsou svym détem vékem daleko blize.
e Tradi¢ni rodina — Vv neposledni fad¢ je zde tento typ rodiny, kdy se jedné o
obvyklou sestavu, tedy dvé az ti déti a dva rodice.

Cely tento systém se déli na n€kolik dalsich podsystému (generacni, genderovy, dle
povahovych vlastnosti ¢i dle mocenského postaveni).
Jednim z té€chto podsystému je takzvany manzelsky podsystém, ktery je jednim ze
zakladnich podsystémii, diky némuz se udrzuje chod rodiny. Mlizeme jej rozdélit na
takzvané partnersky podsystém, ten fesi vztah mezi muZzem a Zenou (mezi partnery) a
na rodi¢ovsky podsystém, ktery fesi vztah mezi muzem a zenou vzhledem k ditéti,
velmi dulezité je, aby bylo sjednocené plisobeni na dité. Tedy, aby se vychova ptili§
neliSila, tim pak dochazi k nezvladatelné vychové.
Takovychto podsystémti mame nekolik, jednim z nich je také sourozenecky podsystém,

ktery, jak vyplyva z ndzvu, fesi vztahu sourozenecké.

2.4  ROLE V RODINE
V tomto piipad¢ velice zalezi na tom, co dané rodin€ vyhovuje.
Nejzakladnéjsi role v rodinném prostiedi jsou nasledujici: role matky, role otce, role

sourozenecké, role prarodice, role nevlastniho rodice.

e Role matky — Zena v této roli by méla byt vzorem pro potomstvo obou pohlavi.
Inspiraci by méla piedavat hlavné ve vychové. M¢la by pro déti byt oporou a

ochranou.

e Role otce — muz v této roli by mél byt vzorem hlavné z pohledu autority a stejné
tak, jako matka by m¢l inspirovat potomky obou pohlavi.

Spole¢né by tyto dvé role mély spole¢nou cestou dostat takového ptistupu k détem,

aby hranice ve vychové byly patrné a takzvané vedly déti ke spravnému socidlnimu

zaclenéni.
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e Role sourozenecké — tady velice zalezi na véku, a tedy 1 potadi. Jedinacek
dostava veskerou péci a stoprocentni pozornost rodict, oproti tomu vice pocetné
rodiny maji pozornost rozdélenou. Nejstarsi potomek se narodil, jako jedinacek,
tudiz veskera pozornost patfila z poc¢atku jen jemu, ovsem po narozeni druhého
potomka se jiz musel naucit délit. Avsak vedouci funkce stale pietrvava,
pravdépodobné az do dospélosti. Prostfedni potomek je jiz zvykly na délbu
pozornosti €1 ¢ehokoliv jiného, je tedy nejlépe vybaven do dosp€lého Zivota.
Obvykle opousti rodinu, jako prvni. Nejmlad$imu sourozenci byvaji starsi
velkym vzorem, jakozto posledni ma obvykle nejvic péce. V tomto piipadé

velice zaleZi na rozmezi véku.
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3 VYCHOVA

.....

totiz soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Jedna se o zivotni styl, ktery mize pozitivné,
ale 1 negativn¢ ovlivnit zivoty nas vSech, pfevazn¢ mladé generace, ktera je v tomto
tématu stfedem pozornosti. U starSich generaci prevlada nazor, Ze dnesni mladez je
zkazena, protoze pravé diky pripojeni na internet a moznosti sdilet téméf vse je dnesni
mladez daleko vice vystavovana vulgaritam a nevhodnému chovani, které nasledné
pfejima a sama vyuziva.

Autor¢inymi slovy je vychova dlouhodoba a cilena soustava ¢innosti, které utvari
osobnost ¢loveka a vedou k ptiprave na vykon socialnich roli.
Zadmérné pusobeni na dité ve snaze ovlivnit jeho osobni rozvoj. Tak zni klasicka
vSeobecna definice vychovy.
Zalezi jen na nds, jaké prostredi svym vlastnim potomkim pfipravime. Vychova
samotna totiZ zacina jesté pfed narozenim ditéte, tedy v momenté, kdy se spoji
genetickd materidl otce a matky. Tento geneticky material utvoii takovou kombinaci
gent, ktera nikdy nebyla utvofena a nikdy nebude utvorena stejna kombinace, je tedy
jedinecna.
V tuto chvili jsou jiz jedinci, v tomto prenatalnim obdobi plodu, dany jisté genetické
kody, které vysilaji signaly o jeho vzhledu, dispozicich a vlohdch. Mizeme to nazvat
nadnesené ,,stavebnim materiadlem®. Jedna se totiz o material, diky kterému se odstartuje

proces, kdy pomoci miliard bun¢k vznikne ¢lovek.
3.1 VYCHOVA V RODINNEM PROSTREDI

Kazdy jedinec je vychovavan v pfirozeném prostiedi tedy v tvé roding€. VSichni
¢lenové rodiny na jedince plsobi svymi vlastnostmi at’ uz se jedné o vznétlivost ¢i klid
a stabilitu. Rodina ma pro dit¢ vyznam domovu a mista kam se mize vratit, kam patfi.
Jist¢ byva obcas zndt rozdil mezi jedinci, ktefi byli vychovavani v rodinném kruhu,
jakékoli struktury, a témi, ktefi naopak byli v détském domové ¢i v nevyhovujicich
podminkach rodiny biologické. Totiz stéZejnim bodem pro vychovu je atmosféra
Vv rodinném prostfedi. Tato atmosféra je dana vzajemnymi vztahy vSech clenl této

socidlni skupiny. Pokud mé byt toto prostfedi neporusené, méla by v ném pievladat
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laska a divéra mezi vSemi Cleny rodiny. Rodinné zazemi dava potomkiim nejen pocit
bezpedi, ale také takzvané spravné pole plsobnosti pro dalsi rozvoj. Idedlni je takova
rodina, ktera plni vSechny funkce, tedy biologicko-reprodukéni, ekonomicko-

zabezpecovaci, emocionalni a vychovnou (Vagnerova 2012).

Nékdy se vsak stane, Ze rodina neni plné¢ funkéni a tim padem muze byt i hrozbou
pro dalsi vyvoj ditéte. Soucasnym fenoménem ve spousté rodin je nadmérné pracovni
vytizeni rodic¢u, ktefi daji pfednost praci pfed Casem stravenym s détmi s vidinou
zlepSeni ekonomické situace v rodin€. Druhym takovym fenoménem, ponékud

viditeln€j$im, jsou rozvody.

Jak jiz bylo vySe uvedeno rodina plni jisté funkce. Ptfipad¢ takovém Ze by rodina
tyto funkce neplnila tak jak ma muize se stat, ze bude mit negativni vliv na celkovy
vyvoj ditéte a miize byt hlavni pfi¢inou poruch chovani ¢i rizikového chovani ditéte. U
takovychto socidlnich skupin, které nejsou schopni zajistit bézné vyvoj jedince
pouzivame vyraz dysfunkéni rodina. V tomto ptipad€ je nutny zasah odbornikt, kteti
piedejdou moznému rozvoji patologickych jevi. Styl vychovy potomkl zéavisi
piedev§im na domluvé obou rodi¢ii a fadime jej mezi hlavni rizikové faktory, které
ovlivituji Zivot celé dané socialni skupiny. Jedna-li se o takzvanou rodinu netplnou
pravidla zustava dité¢ s jednim z rodi¢t. Pfi¢inou takto formované rodiny muze byt
naptiklad rozvod ¢i umrti jednoho z rodict, tedy v tomto ptipadé se jedna o takzvanou
fyzickou nepfitomnost jednoho z rodi¢ii. Opakem toho je psychicka nepiitomnost
rodic¢e. K tomuto jevu dochazi zpravidla tak ze jeden z rodi¢ii neplni svou funkci ackoli
s rodinou zije. Na vin¢ byva pfedevsim zavislost na omamnych latkach pii gamblerstvi

nebo alkoholismus. V takto formovanych rodinach dochazi casto finan¢ni slabosti,

jelikoz aktivni rodi¢ musi zastat funkci rodice chybégjiciho.

Neuplnost rodiny ma vliv na vyvoj osobnosti ditéte (Matéjcek, 1986).
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3.1.1 NEKVALITNI RODICOVSKY VZOR

Rodi¢e formuji potomka jiz od zacitku dle svého hodnotového systému.
V nezadoucim prostfedi dochazi ke zvySenému riziku vyvoji nemistného chovani,
dochazi tak podvédomée, ale i zamérné k piekracovani socidlnich norem. Dochazi

K tomu kvuli napodobé, kdy dité ptijme rozdilny normativni systém.

Rodice, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach (alkohol, drogy, jiné omamné
latky) se mohou chovat asocidlng¢, a tedy vznika vysoka pravdépodobnost, ze vznikne
porucha chovani i u potomka. Stejné riziko prichazi v piipadé je-li sourozenec, ke

kterému jedinec vzhliZi problémovy.
3.1.2 PUSOBENI RODICU

Vychova je pfedevSim zalozena na vhodném vzoru, piikladu. Pokud je rodi¢ ¢i
vychovavatel vhodnym prikladem je velice pravdépodobné, Ze nemusi dojit
k rizikovému chovani u ditéte. Ve vychoveé je velice dulezité udrzovat takzvanou zlatou
stiedni cestu, tedy prilis vysoké nebo naopak pftilis nizké pozadavky na vychovavaného

mohou mit fatalni nasledky.

e Vysoky sociokulturni status mize mit neblahy vliv na dit¢ z davodu
nepfiméfené vysokym narokiim rodicii z hlediska uceni. Velmi se v takovychto
rodindch zdlraziuje, Ze se potomek musi skvéle ucit. VétSinou jsou tyto
pozadavky nastaveny bez ohledu na schopnosti jedince, u kterého pak dochazi
K pfetéZzovani béhem Skolni pfipravy. Tento typ vychovy muze vést
Kk psychosocialnim problémtim vychovavaného.

o Prili§ nizké pozadavky na dité ackoli jeho schopnosti mohou sahat mnohem
vySe maji hlavné rodiny, ve kterych si jeden z rodic¢i prosel vySe zminénou
situaci a mohl si projit i traumatem. Takovéto rodiny upiednostiiuji duSevni
spokojenost ditéte pred vzdélanim.

e Kariéra rodicii se mize stat i pomyslnou bariérou mezi rodicem a ditétem.
Rodi¢ je pfili§ zaneprazdnény svou kariérou a jinymi svymi problémy, Ze
zapomind na vychovu, kterou nésledné¢ kompenzuje v podobé materidlni.

V téchto ptipadech dité stradad zv1asté po strané emocni, citové.
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e Rozvedené rodiny mivaji Casto rozdilny nazor na vychovu, ktery také casto
komplikuje zivoty spousté rodin. Mé-li byt vychova cilena a cilevédoma, méli
by rodi¢e vychovavat formou kompromisu, i kdyz neziji spolu. Disledkem
dlouhodobého napéti v rodiné se zhorSuje koncentrace ditéte jak pfi vzdélavani,
tak i pfi zajmové Cinnosti. Dal§im nezadoucim faktorem na celkové prospivani
ditéte je i jeho takzvané kupovani, kdy si rodi¢e navzajem dokazuji, ktery z nich
je lepSim rodi¢em, ovSem pouze z pohledu materidlniho nikoli emocionélniho.

Takové dit¢ pak muze trpét pocity samoty.

3.1.3 VYCHOVNE STYLY

e Autoritativni vychova je takova, pfi které rodiCe vyzaduji od ditéte
naprostou poslusnost, chtéji, aby potomek poslouchal takzvané na slovo. Pii
takové vychov€ si rodi¢e za zadnou cenu nepfipousti pochybeni a maji
jasnou predstavu jak o prospéchu jedince ve Skole, tak o jeho chovani.
Charakteristické jsou tresty, naptiklad formou zakazli pii Skolnich
neuspesich.

e Liberalni vychova je casto vnimana, hlavné pedagogy, jako nezdjem rodice
o potomka. Dité¢ z pravidla miva hodné volnosti, hlavné z diivodu toho, ze ho
nikdo nekontroluje. Stane se tak, Ze jeho prospéch muze byt na urovni pod
jeho schopnostmi.

e Perfekcionistickd forma vychovy je taktéz charakteristickd priliSnymi
naroky na dité. Jedinec je vychovavan v povinnosti mit vSe naprosto
perfektné uspotadané, od tiklidu vlastniho pokoje az po skolni znalosti a jiné
dovednosti. Dochazi tak také k pfilisSnému protézovani a naslednému strachu

ze selhani.
3.1.4 RIZIKOVE CHOVANI

V jisté mife se rizikové chovani dd pokladat za soucast dospivani, jelikoz az 50 %

dospivajicich jedinct se béhem dospivani setkaji s jednou z forem rizikového chovani.
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Rizikové chovani v adolescenci je Siroce zkoumanym pojmem vyvojové a socidlni

psychologie, své koncepce rizikového chovani ma i kriminologie, socialni pedagogika a

dalsi védy o Cloveéku a spolecnosti (Sobotkova, 2014). Ve spolecnosti se mohou

vyskytovat vyrazy podobné, napiiklad: problémové chovani, delikvence ¢i poruchy

chovani.

Mezi rizikové chovani muZeme radit:

Zaskolactvi — touto formou rizikového chovani se mize dospivajici
jedinec snaZzit zaptsobit na socidlni skupinu vrstevnika, ktefi mu timto
chovanim imponuji.

Lhani — jedna se o pokus udrzet si odstup o rodict.

Agresivita, agresivni chovani — mize k takovému chovéni vést na
zaklad€ zmény hormontl v téle, ale také pii pfiliSném naruSovani
osobniho soukromi dospivajiciho.

Sikana, kybersikana, nasilné chovani — k takovému chovani dochazi
naopak pfti piilisné volnosti adolescenta.

Zavislosti chovani — k takovému chovani muze dojit na zakladé
ovlivnéni okoli.

Rizikové chovani na internetu — takovéto chovani je nutné vcas podchytit
Uzivani anabolik a steroidii — vV tomto piipadé muze jit o trauma

z pomalejsiho vyvoje muskulatury, nejcastéji se tento typ rizikového
chovani vyskytuje u chlapci.

Nezdravé stravovaci navyky — stravovaci navyky byvaji ¢asto nastaveny
dennim reZimem v rodiné€.

Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus — toto chovani byva
casto odpozorovano u rodiny.

(Sobotkova, 2014)

Adolescenti se pomoci rizikového chovani snazi vymanit z pomysinych mantinelt,

které jim byly dosavadni vychovou nastaveny, pokousi se piekrocit limity. V tuto chvili

je na rodic¢ich, aby tuto naro¢nou dobu takzvané vybalancovali a upeviiovali

V potomcich hodnoty.
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4 KOMUNIKACE

Slovo komunikace pochazi z latinského ,,communicare®, kterak v prekladu znamena
sdilet ¢i spojovat. Jednd se o spoleCensky proces, kdy jde o vzijemné sdélovani
informaci. Komunikace znazoriiuje predavani a pfijimani informaci v socidlnich

vztazich.

e Zakladni formy mezilidské komunikace
- Verbalni

- Neverbalni

- Dialog

- Formalni

- Neformalni
Dv¢ nejzakladnéjsi budou déle rozebrany nize.
4.1 VERBALNI

Jedna se o predavani a pfijimani informaci pomoci slov, prostiednictvim jazyka.
Verbalni komunikace odlisuje ¢loveéka od ostatnich zivoCichu. Verbalni komunikace ma

nekolik hlavnich ryst.

e Aplikace artikulované feci.
e Vzdy je podminéna urcitym jazykem.
e Vyrazy tohoto jazyka maji obvykle staly vyznam, ktery souvisi

S danou situaci.

Jazyk patii mezi soucasti kultury a kazdy jedince se uci jazyk automaticky podle
mista, kde Zije. Ve velké mife souvisi fe¢, pismo a jazyk s intelektem a schopnostmi

jedince.

29



4.2 NEVERBALNI

Tento typ komunikace se dd oznacovat jako mimoslovni neboli nonverbalni. Jedna
se o komunikaci, pfi které nejsou pro dorozumivani pouzita slova nybrz gesta a pohyb
téla. Jedna se o nedilnou soucast socidlni komunikace, na zakladé¢ neverbalni

komunikace se da sdélovana citové zabarvena informace.

Neverbalni komunikace se skladd z gest, pohybt téla od hlavy az po dolni
konletiny, postoje téla, mimiky, pohledu o¢i, tonu hlasu a vzdalenosti od jedince,
kterému je informace predavdna. Neverbalni komunikace slouzi k upfesnéni postoje.
svalstvo, a tak pomoci mimiky muize c¢lovék vyjadiit veskeré emoce velmi
distingovanou a snadno rozpoznatelnou formou. Oproti tomu pohyby téla se nemusi dat

vzdy snadno rozkli¢ovat, kazdy jedinec pouziva osobity zptsob gestikulace.
4.2.1 MLUVA TELEM

Vsichni jedinci si sami zavedou jisty typ, jisty zptisob pohybu téla, ktery ho nadale
provazi po zbytek jeho zivota. Podle pohybt téla se mohou jedinci navzajem se znajici

rozpoznat 1 na vétsi vzdalenost.

Jiz z prvopocatku lidského zivota se dorozumivaji déti pomoci pohybii téla. Kdyz
mimino place lze z toho rozpoznat, ze mu dana situace, ve které se nachazi, nevyhovuje,

je mu nepfijemna ¢i ho néco boli (Morris 1997).

Lidé pomoci gest a pohybll téla znazornuji emoce, vytvaii si pomoci rukou
pomyslny osobni prostor, ktery nechtéji, aby byl narusen. Naptiklad pohyb otevienymi
dlanémi od sebe naznacuje fakt, Zze nékdo dany osobni prostor narusil a jedince si pieje,
aby z tohoto prostoru vystoupil, tedy o par krokd ustoupil. Dal§im casto pouZivany
pohyb téla je vzty¢eny ukazovacek po sméru predmétu, na ktery chce osoba upozornit
nazyvame ukazovanim. Existuji socidlni skupiny nebo situace, ve kterych se povazuje
za nevhodné, neslusné nebo az vulgarni toto gesto pouZzivat. Jedna se zejména o situace,
kdy konverzace sméfuje k pfedmétu, ktery je v blizkosti debatujici skupiny, v tuto
situaci se takzvané ukazovani na dany predmét povazuje za krajn€ nevhodné a mohlo by

ptivodit ukazovanému pocit znepokojeni. Nejznaméjsi mluvou téla je tsmév. Tento jev
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se u lidi objevi primérné v druhém mésici Zivota, kdy se zatim nejednd o zdmérné
gesto. Usmev je vrozena reakce, kdy ¢lovek reaguje na jemu ptijemny podnét. Jedna se
o velmi dulezity signdl, kterym si lidé pfedavaji, jako zndmku spokojenosti, naklonosti,

lasky ¢i pratelstvi (Morris 1997).
4.2.1.1 Pozdrav

Gesta se mohou lisit i podle regionti. Naptiklad existuji rtizné druhy pozdrava.
Dobry den, cauky, Cusik, ahojky, ahoj, nazdar a dalsi jsou verbalni pozdravy, které jsou
mezi lidmi obecné znamé a vétSina Ceské populace alesponl jeden z téchto vyrazl, at’ uz
formalni nebo neformalni, pouziva. Podani ruky patii mezi formalni neverbalni zptsoby
pozdravu, ktery se ve velkém mnozstvi statu pouZiva. Zajimavy pozdrav pouzivaji
naptiklad na Havaji, tento pozdrav ,,aloha® je doplnén gestem ruky, kdy je vztyCen
pouze palec a mali¢ek, zbytek prstu je piitazeno k dlani a dlan je otocena k té€lu osoby,
kterd zdravi. Timto gestem se na Kladensku vysild signdl, vyzva, kterd nese informaci
»zavolej mi*“. Dal§im neverbdlnim pozdravem je vztyCend dominantni ruka s otevienou
dlani, pohybujici se za strany na stranu pod nazvem mavani. Tento pozdrav je typicky
V uzaviené sociadlni skupiné, v roding, ve skupiné pratel, mezi détmi. K tomuto gestu se
vaze 1 prvni pozdrav, ktery se u¢i malé déti, pozdrav pa. V nékterych uzavienych
socialnich skupinach tvorenych adolescenty se za slangovy typ pozdravu Casto doplni
vulgarni osloveni pozdravované osoby. Takovy pozdrav muze znit takto ,,Cus vole®,

doplnén tuknuti péstmi s protéjskem o sebe.
4.2.2 GESTA

Pojem ,,gesto” pochazi z latinského slovesa ,,gerere a nese vyznam ,,provadéni®.
Tento vyraz se diive pouZival pro nazev té€lesnych pohybi kejkliit. Gestikulace a gesta
obecné patii pod neverbalni komunikaci. Gesta mohou byt védoma i nevédoma. Maji
vyuziti zejména vramci socidlnich vztahi a postaveni. Nejviditeln¢jsi a nejvice

vnimanou gestikulaci, je znakovy jazyk, ktery slouzi k dorozumivani neslysicich.
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4.2.2.1 VYZNAMY GEST

e Palec nahoru - toto gesto je v nasi zemi uzivano, jako gesto chvaly a projev
spokojenosti. Vyznam tohoto gesta se velmi li§i od vyznamu jinych zemi,
napiiklad v Recku tento vyraz ma vyznam podobny, jako u nas vztyéeny
prostiednicek.

e Parohac¢ — gesto, pii kterém je vztyCeny ukazovacek a malicek a zbytek
prsti je pritisknuto ma vyznam velice oSemetny. V Americe je toto gesto
pouzito pro rockery, tedy nic negativniho. Naopak v Brazilii ¢i v Portugalsku
ma toto gesto znazornovat nevéru zeny k muzi, tedy, Ze Zena byla muZi
neveérna.

e Otreni ruky o bradu — gesto, které¢ se na prvni pohled miize jevit, jako
neSkodné muze nad€lat mnoho problému neznalym jedincim. U nas toto
gesto neni nic jiného neZz podrbani brady, nicméné v Severni Itdlii ma
vyznam zcela jasny ,,vypadni odsud“. Tento vyznam u nas ma gesto, kdy je
ruka namifend smérem k jinému jedinci a pomysin€ ho odstrkuje.

e Pé&t — u nas cCislovka Vv jiné zemi nevyslovitelna urazka, to pfesné¢ muze byt
gesto, kdy je vztyeno viech pét prsti. Zminéné gesto nese v Recku vyznam
podobny, jako u nés vztyCeny prostiednicek.

e OK - stejné tak, jako vztyCeny palec ma u nés tento typ gesta vyznam
spokojenosti. Gesto, kdy se dotyka palec s ukazovatkem do tvaru ,,0° a
zbytek prsti je vztyCen vzhiru muize mit vyznam, jako vztyCeny
prostiednicek, stejné tak, jako velka spousta gest, ktera u nas maji jiny,
kladny vyznam. Existuji takové zemé¢, ve kterych toto gesto oznacuje
homosexuala. Ve Francii napiiklad toto gesto ma ponizovat, tedy jeho

vyznam je ,,jsi nula‘“ nebo ,,nic pro m¢ neznamenas®.
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5 VULGARITA

Vyznam slova vulgarita, které pochazi z latinského ,,vulgaris®, je lid ¢i dav, coz
v prekladu znamena obecna ¢ viedni (Cesky etymologicky slovnik, 2001). Co se
vulgarity tyce, jedna se o jev, tedy néco pozoruhodného a bezprostfedné uvédomovano
jak psychologii, tak v sociokulturni sféfe. Jedna se jisté individualni normy, které se
snazi jedinec porusit takovym chovanim, které etické zasady nepovoluji, nebo je
povazuji na nevhodné, vulgarni. Jedna se o situace, které sdm jedinec povazuje za
vulgarni ¢1 naopak. Kazdy jsme soucasti n¢kolika prostredi, nékolika socialnich skupin,
které se lisi pravidly, normami a jejichZ pozadavky a naroky nemusi souhlasit, mohou
se prekryvat.

Jedna se o fenomén, ktery je v soucasné dobé velmi probirany a diskutovany.
Vulgarita se vtiskla prakticky do vSech spolecenskych skupin a miizeme se s ni setkat
kupiikladu, v rodinach, v praci, na socialnich sitich, v uméni, ve vrstevnické skupiné ¢i
v médiich. Takto pouZzivané vulgarismy byvaji ¢asto spiSe jen emocionalnim
doprovodem ne vsak popisem véci.

V soucasnosti je velmi popularni pouzivani vulgarnich slov ¢astéji nez diive.
Pouziti vulgarismit ma nesmirny socialni vyznam v komunikaci, a tedy nelze jej
vyluéné spojovat pouze s agresi. Odiivodnéni Pro€ se pouzivaji verbalni vulgarismy
mohou byt velmi riiznorodé (Vybiral in Tvaruzkova, Ludikova 2004).

Nejcastéji se pii1 pouziti vulgarismu jedna o uvolnéni napéti a pocitu frustrace, v tomto
piipad¢ ma vulgarita za vyznam dodani styl a povzbuzeni, ma tedy hlavné funkci
psychohygienickou. Nékteré vyrazy jsou pouzivany spontanné, reflektivni a neni nad
nimi piili§ rozmyslenou. Tato psychohygienicka funkce je spojena hlavné s emocemi.
Vulgarismy mohou totiz slouzit jako pomyslny ventil pro neptiznivé emoce, stres ¢i

agresi.
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5.1 VLIV OKOLI NA VULGARNI JEDNANI

Dulezity a velice zasadni vliv na kazdého jedince ma komunikace s rodinou specificky
s rodi¢i. Komunikace mezi ditétem a rodicem je prvni komunikaci v zivoté jedince, déti
opakuji to, co sly$i od rodict a jejich prvni slova prameni pravé ztéto zéakladni
referenéni skupiny, z rodiny. Pokud ¢lenové rodiny mezi sebou komunikuji spisovnou
pripadné hovorovou ¢estinou, ¢i jinym jazykem, a nepouzivaji vulgarismy na bézné
denni bazi je velice pravdépodobné, Ze vulgarni jednani ditéte prameni z jiné socidlni

skupiny, naptiklad vrstevnické.

,Dité projevuje néjakou aktivitu, reaguje na riizné podnéty, ale zaroven svym chovanim
stimuluje urcité reakce jinych lidi. Kvalita a mnozstvi ziskanych zkuSenosti vidycky jeho
psychicky vyvoj néjakym zpusobem ovlivni. ZkuSenosti mohou modifikovat zpiisob
prozivani, regulovat rozvoj poznavacich schopnosti, ale budou pusobit i na rozvoj

jednotlivych osobnostnich viastnosti.* (Vagnerova, 2012, s. 15)

Vulgaritu nesmime povazovat pouze za projev agresivity, jednd se totiz o jev
odposlouchany a okoukany. Muze jit o touhu zapojit se do vrstevnické skupiny a pocit

uznani a akceptace.

5.1.1 VRSTEVNICKA SKUPINA

,,Pro pubescenta maji ¢im dal vétsi vyznam vrstevnici, kteri maji podobné problémy

jako on a jsou ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni. * (Vagnerova, 2012, s. 423)

Vrstevnicka skupina je pro kazdého jedince také velice zasadni, ma totiz vliv na
jeho chovéni, vyjadfovani i smysleni. Nejvétsi vyznam ma vrstevnickd skupina préveé
v adolescentnim véku. V pubescenci vytvaii tato socialni skupina jedinci jistou oporu
pro jeho dalsi vyvoj a utvafeni si vlastni identity, kterd miiZe jedinci napomoci
s piekonavanim nejistot v oblasti individualizace. Pokud je jedinec ptislusny ke skupiné
muze to zvysit jeho sebevédomi a dodat pocit sebejistoty. V momenté, kdy se jedinec
nezapoji do skupiny vrstevnikl a je vrstevnickou skupinou takzvané odmitan, pokousi

se najit zplsoby jimiz by mohl dosdhnout zaclenéni do vrstevnické skupiny na takovou
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pozici, kterd by uspokojila jeho vlastni ego. Jednim z ptikladli takové snahy, zplisobu
zaclenéni je naptiklad vyjadfovani. Jedinec tak pifijme vyjadfovani dané skupiny.
Nezbytnost zapojeni se do vrstevnické skupiny muize byt nékdy tak silnd, ze jedince
prehodnoti své dosavadni nazory a hodnoty, jen aby byl pfijat, zaclenén a akceptovan

skupinou.

5.1.2 VULGARITA OBOU POHLAVi

rrrrr

Jiz od 1utlého détstvi je kazdému jednotlivému pohlavi v§tépovana charakteristika, ktera
je s témito rolemi spojovana, tedy ocekavani jistého chovani jak u chlapcd, tak u divek
(JanoSova, 2008). V nasi spolecnosti je tedy kladen veliky diiraz na to, aby se jedinci

projevovali v souladu s jejich rolemi.

5.2 POZITIVNI STRANA VULGARITY

Vulgarita je obecné chapana hlavné jako hruby verbalni projev. Na vulgaritu a
vulgarni projevovani nemusime nahliZet jen z negativni strany slova smyslu. Vulgarita
nemusi vzdy znamenat negativitu, porusovani norem a agresivni chovani.

Nahlidnéme na vulgaritu také trochu pozitivné.

Jednim z pozitiv, které nam vulgarismy piinasi je jista forma ventilace.

Z psychologického hlediska

Stres na kazdého jedince plsobi jinak a jeho projevy, chovani a verbélni
vyjadrovani se tedy také liSi. Jednim ze zplsobi, jak se rychle zbavit piepéti je
pravé pouziti vulgarismt. Jedna se o takovou situaci, kdy se jedinec dostane do
krajni situace, kdy praveé vulgarita je vychodiskem z vypjeti a plsobi ¢loveku jisté
uspokojivé pocity. Pozitivem pii pouzivani vulgarnich vyrazi jistd nahrada za
fyzické nasili. Miizeme tedy spatfovat v jistych vulgarnich vyrazech jakousi barieru,
ktera brani kuptikladu fyzickému napadeni. Verbalni agrese se tak d4 povazovat i za

daleko pftijatelnéjsi pro spolecnost.
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V publikaci O hubach nevyméchanych zminuje pan Zbynék vybiral uvadi devét

divoda, proc se lidé rozhodnou mluvit vulgarné.

e Uvolnéni napéti a pocitu frustrace — lidé ze sebe potiebuji dostat nastvani ¢i
zklaméni. ,.JJe to podobné jako s vyktikem. Kfieni je zvukové intenzivngjsi
vydej energie, naddvka naopak obsahové. Lidé vétSinou pii nadavani zvysuji
hlas, ¢imz vlastné¢ zdvojnasobuji intenzitu.“ (Vybiral in Tvarizkova &
Ludvikové, 2004, s. 4)

e Povzbuzeni, dodani sil — vulgarity mohou mit povzbuzujici G€inky. Povzbuzujici
véta bude mit mnohem vé&tsi a silngsi ucinek, pokud bude zdiraznéna
vulgarismem. Pokud dostaneme pochvalu, kterd obsahuje vulgaritu, nemusi to
vzdy znamenat, Ze pochvalu nékdo déld ménécennou, ba naopak. Pochvala
znéjici ,,ty kravo tys to dal* pouzila vulgarismus se zaminkou podtrhnout fakt,
ze se danému jedinci néco opravdu povedlo a dosel do cile.

e Snaha o zalenéni — v momenté, kdy se jedinec pokousi zaclenit, nebo je jiz
zaClenén do nové skupiny, at’ uz vrstevnické ¢i jakékoli jiné socidlni skupiny,
zatne se vyjadiovat tak, aby byl soucasti skupiny a zacne pouzivat i takové
vyrazy, které by pred adaptaci do skupiny nepouzival. V blizkém okruhu jedinct
tvotici socidlni skupinu se vulgarity mohou pouzivat i1 jako osloveni, naptiklad
,vole podej mi to*.

e Uzkost a strach — pii pocitu strachu ob&as pouZivame vulgarni vyrazy, jako
takové posledni volani o pomoc, jako tlevu od strachu, alespon na chvili.

e Postraseni, boj proti protivnikovi — ,Haraseni slovy pifipomina zbé&silou
gestikulaci, jez ma nahnat strach.” (Vybiral in Tvartizkova & Ludvikova, 2004,

s. 5)
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5.3 NEGATIVNI STRANA VULGARITY

Zcela predvidateln€ a pochopitelné se na vulgaritu nahlizi hlavné ze stinné stranky,
a sice negativn¢€. Vulgarismy pouzivame, jako projev nesouhlasu, agrese, negativity.
Jedna se tedy o projev negativnich emoci, které neumime pojmenovat jinak nez
vulgarné. Zde je pokracovani divodi proc¢ se lidé rozhodli mluvit vulgarné z publikace

O hubach nevymachanych.

e Snaha o odliSeni — v tomto ptipad¢€ se jednd o jisté vystoupeni z norem a boteni
bariér.

e Snaha byt modni — nejCastéji se tento duvod objevuje pravé u adolescenti.
Navozuji si tak navzdjem pocit dosp€losti a vaZzenosti ve spolecnosti.

e Znapodoby — tento divod se nejCastéji objevuje v rodinném kruhu, kdy
kuptikladu mlads$i z potomkti napodobuje starSiho. Tak se mulize vulgarita
projevovat i v niz§im véku néz v adolescenci. Dal$i moznosti napodoby je ve
vrstevnické skuping.

e Snaha potupit — v neposledni fad¢ je zde duvod ve snaze potupit. Da se pouzit
jak v obrang, tak jako utok. V tomto piipadé hovotime o ttoku, kdy se jednotlivi
jedinci mezi sebou snaZi potupit, zesmesnit, navodit pocit, Ze jsou presné takovi,

jak se o nich mluvi.
5.4 VYVOJ VULGARNICH VYRAZU

(Tvaruzkova a Ludvikova 2004) v publikaci informuji o tom, ze se vétSina
vulgarnich vyrazi vyvinula z vyrazu neutralnich, které nemély urdzejici vyznam ba
naopak byly soucdsti kazdodennich rozhovoru. Velké mnozstvi vulgarnich slov jsou
velmi zvukomalebnd a nechavaji se inspirovat zvukem ktery s nimi souvisi, napiiklad
pfi oznacovani pohlavnich orgédnii se tyto zvuky odvozuji napiiklad od moceni

(Kramulova 2009).

V jistych kulturach se vulgarismy povazuji za trestni jednani. V nékterych statech
jsou cenzurovany v televiznim a radiovém vysilani, aby neobsahovali zddné vulgarismy
a pohorSujici vyrazy. Za cenzuru se da také povazovat pouziti podobné znéjiciho

nevulgarniho vyrazu na misto vulgéarniho, kuptikladu slovni spojeni ,,do prkenné
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ohrady* nahrazuje wvulgarni vyraz ,do prdele”. Tyto vyrazy napomahaji k ulevé

psychiky od natlaku slusnéjsi a nepohorsujici formou.

Dal$im zdrojem vulgarismu jsou zménéné vyznamy slov. Vyrazy, které se pouzivaly
diive bézn¢ se dnes povazuji za vulgarismy. Mezi takové vyrazy patii kuptikladu slovo
,»Sukat“ coz znamenalo piivodné pohybovat se v malém prostoru. Tento vyraz byl pouzit
v n¢kolika dilech ¢eskych spisovateld, v dile Babicka od Bozeny Némcové nebo v dile
F.L. V&k od Aloise Jiraska. V souc€asnosti je tento vyraz pouzivan jako hanlivé oznaceni

pro milostny akt.

Dal$im takovym vyrazem je naptiklad slovo ,kurvicka®. Timto vyrazem se
oznacovalo v 19. stoleti malé dévc¢atko, pouzival se nejcastéji na Slansku, Kolinsku ¢i
v okoli Caslavska. Tento pojem v dne$ni dobé funguje jako oznaGeni lehké Zeny,
piicemz synonymem ke slovu ,,kurva*“ je ,,be¢hna* ¢1 ,,pob¢hlice®. V Kladenském okrese
se vyskytuje naptiklad 1 pfeménény vulgarni vyraz ,kurvarna“. Tento vyraz pouzivaji

hlavné soucasni Sedesatnici.

Vyraz ,,mrdat* dfive znamenal ,,rychle se pohybovat® ptesnéji se uzival v 19. stoleti.
Dnes se toto slovo pouziva s vyznamem sexualniho aktu ¢i pohrddnim. Stejny vyznam

mélo 1 slovo ,,jebat, které dnes znamena nékoho tlouct, nebo opét oznacuje sex.

Poslednim zminénym vyrazem v této praci je slovo ,,curak® jehoz ptivodni vyznam
byl do hranata otesany kamenny kul stojici v ohrad¢ okolo obydli. Na Kladensku se
tento vyraz pouzival jest¢ do nedavna. Diky tomuto vyrazu se pouziva dodnes slovni
spojeni ,,stat jako curdk®, dnesni spolecnost piiklada toto slovni spojeni ztopofenému

muzskému pohlavnimu organu.
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5.4.1 TYPOLOGIE VULGARISMU

Dle vyzkumu z roku 2009 na téma vulgarismy v CR je vulgarni vyjadiovani v prvni

fad¢ poruSovanim jistych tabu, tedy typologie vulgarismu je nasledujici:

e Sexudlni chovani
e Vylucovani a vylucovaci organy

e Nabozenské hodnoty

Za sexualni vulgarismy se povazuji hruba oznaceni jedince vyrazem, ktery ptvodné
oznacuje zenské ¢1 muzské pohlavi. Mezi takové vyrazy patii kuptikladu vyraz ,,pica®,
ktery ma oznaCovat zenské pohlavi a vyraz ,kokot“, které oznacuje pohlavi muzské.
Tyto typy vulgarismil se povazuji za krajné nevhodné a velmi urazejici. K Cechtim se
vSak nejvice vaze takzvany ,analné-vylucovaci® typ wvulgarit. Tyto vulgarity jsou

Vv Ceské republice nefrekventovanéjSimi.

Kuprtikladu slovo ,,prdel®, jehoz vyznam je hanlivé oznacCeni sedaci casti t€la, se Casto
b 9
pouziva pro oznaceni nepopsatelné zabavy, legrace. Nej€astéji se pouziva ve spojeni ,,to
byla prdel®, v tomto pfipadé se jedna o vzpominku na zabavnou situaci, ktera se udala
2 2

V minulém case.

Dalsim takovym vyrazem je napiiklad slovo ,,hovno®. Tento vyraz je oficidln¢ vyraz
pro exkrement, a taky je tak velmi Casto vyuzivan, avSak da se pouzit i jako vyraz pro
nesouhlas ¢i odmitnuti. Pouziva se tak ve spoje ,,leda hovno* a znamena tak ,,v zddném

pripadé®. Tento vyraz se da pouzit také pti velikém udiveni ,,hovno, to jsem necekal®.

V Ceské republice nepovazujeme vyrazy s tématikou posmrtného Zivota v pekle za
vulgarni. V jinych statech se nelib& nahliZi naptiklad na slovo ,,d’dbel, avSak u nas

tento vyraz miize znamenat, Ze je jedinec plny energie ,,maly d’ablik*.
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5.4.2 DRUHY VULGARISMU

Stejné, jako komunikace obecné, déli se i vulgarismy na verbalni a neverbalni.

Jako verbalni vulgarismy povazujeme nadavani, pohanu, nevhodné vyrazy,
to vSe i v pisemném projevu. Verbalni vulgarita je Casto Spojena S agresi.
Jedna se o slovni projev nendvisti ¢i zamér jistému jedinci ublizit ¢i ho
urazit. V momenté, kdy vulgarni projev neobsahuje zadnou znamku agrese,
muZe se jednat o projev komicky ¢i o odlehceni tiZivé situace.

Neverbalni vulgarismy ¢asto dopliuji vulgarismy verbalni. Mize se jednat
kuptikladu o vzty€eny prostfednicek, ktery nese vyznam ,,jdi do prdele®,
ackoli vyraz sdm o sob¢ nebyva agresivni, tak agresi pfimo nepotlacuje,
naopak muze byt podnétem k agresivni reakci. ,, Divodem je nejcastéji
potieba zvyrazneni urcitého sdéleni. Neverbdlni vulgaritu vyjadiujeme
predevsim pomoci gest. Gesta spadaji do skupiny aktivniho a primého
vyjadrovani neverbalni vulgarity. “ (Sorfova, 2014, s. 11)

Dals$im takovym neverbalnim vulgarismem jsou vztyCené dva prsty,
ukazovacek a prostfednicek, ruka je otoCena dlani k obliceji a zbytek prstu
jsou v dlani schované. Podobné znameni ve tvaru ,,V* je po celém svété
znamo také jako symbol vitézstvi, rozdil je pouze nepatrny, jde o otoceni
hibetu ruky k télu a dlani ven. Symbol, ktery se ve Velké Britanii povazuje
za hrubou urazku, je dohledatelny az do 15. stoleti. ,,..kdy Francouzi
vyhrozovali anglickym luciStnikiim, Ze jim po boji ufezou prsty, kterymi se
napina tétiva luku.“ (Morris, 1997, s.) Po vitézstvi Anglie pak luciStnici

ukazovali toto gesto, jako vysméch porazenym Francouzim.
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PRAKTICKA CAST

6 CIiLE PRUZKUMU

Vulgarni a neslu§né vyrazy se staly soudasti b&znych Zivotd. Casto se jedna o
jisté normy, nastavené socidlni skupinou. Prizkum, ktery je nedilnou soucasti této prace
si klade za cil zjisténi miry pouzivani verbalnich i neverbalnich vulgarismt v obdobi
adolescence. Prizkum obsahuje pohled a hodnoceni jak muzd, Zen, tedy dospélych
osob, tak ale také pohled jednotlivych adolescenttl, rozdilti mezi vulgarné vyjadiujicim
se chlapcem a vulgarné vyjadiujici se divkou. Prizkum také obsahuje rozhovory napfti¢
vSemi v€kovymi kategoriemi se zdminkou zjiSténi pohledu na vulgaritu obecné a
vulgarn€ mluvici adolescenty a zmapovat veék, kdy se u lidi vyskytuje prvni vnimany
vulgarni vyraz. PokousSi se pfijit na pfi¢iny a motivy takto mluvicich jedinct. Hleda
vyznam v pouzivani jistych vulgarismi, které postupem c¢asu méni své vyznamy.
V neposledni fad¢ se tato prace zabyva mife vlivu vrstevnickych skupin na chovani

jedince.

6.1 VYZKUMNE OTAZKY

e Jaky je primérny vEék pii vnimani prvniho vulgarniho slova?

- Cilem této otazky je pfijit pomoci rozhovoru na praimérny vek, kdy lidé
poprvé zaznamenali vulgarni chovani, vulgarni vyrazy. Pomoci této
otazky ma bakalaiskd prace za cil zmapovat pivod vulgarit v lidskych
Zivotech.

e Je rozdil mezi vulgarné mluvicim muzem a Zenou?

- Tato otizka ma za tkol rozkli€ovat postaveni spolecnosti k vulgarné
mluvicim muzim a Zenam. M4 za tUkol dat dohromady nazory
jednotlivych respondenttt a zdali je vulgarita piijatelnd v genderové
rovnosti ¢i nikoli.

e Jaky vyznam ma4 pro lidi vulgarita?

- Ukolem této otazky je pfijit na vyznam vulgarity pro kazdého jedince.
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e Jak jsou vnimani vulgarné vyjadrfujici se adolescenti?
-V neposledni fad€ je zde otazka, kterd uzavira celé téma této prace. Jejim
ukolem je piijit na to, jaky pohled ma spolecnost na nevhodné, vulgarné

vyjadiujici se adolescenty.
6.2. VYZKUMNY SOUBOR

Do tohoto vyzkumného souboru bylo vybrané SirSi spektrum obyvatel kladenského
okresu, konkrétné¢ z malého kralovského mésta nazyvajici se Velvary. Toto mésto se
nachazi 22 kilometri mésta Kladno, podle kterého se okres jmenuje. Celkem bylo
jednotlivé dotazano tiicet respondentt, z toho dvanact adolescentii a osmnact dospélych

v riznych vékovych kategoriich, od dvaceti dvou do sedmdesati let.

6.3 OTAZKY STRUKTORIVANEHO ROZHOVORU

1. Zrcadleni stavu problematiky
- Jak na tebe ptisobi, kdyz mluvi vulgarné dospély ¢lovek?
- Vnimas rozdil mezi vulgarné mluvicim dospélym a vulgadrné¢ mluvicim
adolescentem?
- Jak vnimas vulgarné mluvici adolescenty?
- Libi se ti1, kdyz nékdo mluvi vulgarne?
- Vidi§ rozdil mezi vulgarné mluvicim muzem/chlapcem a vulgarné
mluvici Zenou/divkou?
- Pro¢ se mezi lidmi mluvi vulgarng?
2. Sebeuvédomovani vii¢i dané problematice
- Co pro tebe znamena vulgarita?
- Kdy a od koho jsi poprvé slySel/a vulgarni vyraz?

- Zajaké situace se stane, ze mluvi§ vulgarng?
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6.4 METODOLIGIE PRUZKUMU

Pocatecni metodou bylo oteviené zucastnéné pozorovani. Tato metoda byla
zafazena do vyzkumu predevsim pro inspiraci a nasledné sestaveni otazek do fizeného
rozhovoru. Pozorovani jedinct probihalo s jejich souhlasem v jejich pfirozeném
prostiedi, doma ¢i v praci.

Pozornost pozorovatelky byla upnuta zejména na miru pouziti vulgarnich vyrazi pii
bézné konverzaci. Metoda pozorovani byla provedena v useku nékolika mésict,
piesnéji od 14. prosince 2020 do 19. tinora 2021. V tomto obdobi bylo vyzkumnici
zaznamenavano velké mnoZstvi informaci, které byli velmi podstatné pro tvorbu dalsi

vyzkumné metody.

Jednou z metod sbéru dat této prace, presnéji druhou byly strukturované rozhovory
s respondenty a respondentkami dle vySe uvedenych kritérii. Kazdy z dotazovanych
respondenti byl pfedem dotazan, zdali souhlasi s nahravanim rozhovoru na diktafon.
Jednotlivé rozhovory byly pfepsany do textové podoby a dotazovani byli ujiSténi, ze
rozhovory nebudou nikde zvetejnény a slouzi jen ke sbéru informaci pro vyzkum této
bakalaiské prace. Autorka sama je soucasti skupiny ptibuznych adolescentnich jedinct
a s dotazovanymi se osobné zna, tedy nevznikla Zadnd bariéra mezi dotazujicim a
respondentem, tudiz autenti¢nost rozhovori je témét stoprocentni, doslo-li ke stylizaci
¢i cenzufe, pak jen ve velmi malé mife. Z divodu vétsi otevienosti v odpovédich se
autorka dotazovala hlavné¢ svych znamych a jedinci ve svém blizkém okoli.
V rozhovoru uvedli respondenti pouze své kiestni jméno, vék a profesi, poptipadé obor

soucasného studia. VSichni respondenti souhlasili s uvedenim téchto informaci.

Strukturované rozhovory byly tvofeny pomoci otevienych otazek, diky kterym se
respondenti mohli vice rozpovidat o dané problematice. Otazky byly rozdéleny do dvou
segmentd. Prvni segment mé za kol pfimét respondenta k zamysleni 1 jisté sebereflexi
ohledné zkoumaného tématu, klade si za cil vyzkoumat, co pro kazdého z nich znamena
vulgarita a v jakém véku si dotazovani jedinci uvédomili pouziti vulgarniho vyrazu a
zda se namane situace, kdy pouZzivaji vulgarni vyrazy dnes. Soucasti druhého segmentu
jsou otazky tykajici se pfimo zkoumaného tématu, vulgarity u adolescenttl, jedna se o

zji$téni a vysvétleni postoje respondentil k této problematice.
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7 STRUKTUROVANY ROZHOVOR

NEJCASTEJSI ODPOVEDI REPSPONDENTU

V této drobné podkapitole je rozebrano hned nékolik odpovédi, které se
Vv podobnych verzich opakovaly, na néckteré otdzky obsazené ve strukturovaném

rozhovoru.
e Jak na tebe pisobi, kdyZ mluvi vulgarné dospély ¢lovék?

,NO... tak jako asi to neni hezky Ze jo, ale myslim, Ze se do da ignorovat, kdyz to

neni furt.“ (K. 14 let)

,,Jako ja sama obcas mluvim sprosté, tak si nemyslim, Ze to je néco spatnyho. Neb0

asi do urcity miry, ze jo.* (T. 19 let)

 Myslim, Ze to je to vcelku prijatelny, kdyz to neni casto, tak bych to asi neresil.
Jako jo, kdyz by nékdo pouzival vulgaritu proti mné, nebo proti mym kamaradii, nebo

proti rodiné, tak bych asi zasdhnul, ale jinak mi to prijde v pohode* (J. 19 let)
., Asi mi to prijde normalni* (F. 15 let)
., JezZis to jsou zvldstni otazky. Za mé je to v pohode, kdyz to neni furt. “ (L. 20 let)

., Tak rozhodné si nemyslim, Ze je to néjak Spatny, jen kdyz nékdo mluvi sprosté hodné

casto, tak uz mi to prijde blby no.* (K. 15)

Tyto odpovédi maji hned nékolik spoleénych detaild. Jednim z téchto zminénych
detaild je v€k. Pokud se zamé&fime na informace v zavorkach, spojuje je adolescence.
Tyto odpovédi jsou velmi podobného charakteru. VSem respondentiim, jez vytkli tyto
odpovédi, prijde absolutné v normé, kdyz dospély clovek pouziva vulgarni vyrazy,
ovSem vétSina z respondentli také zminila, Ze maji jistou hranici, za kterou nesmi
vkrocit kdokoli vulgarné mluvici ve velké mife. Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze

pfevazné adolescentnim jedinciim nevadi vulgarné vyjadiujici se clovek.

44



e Proc se mezi lidmi mluvi vulgarné?
,, Tak to asi funguje jako néjaka ventilace osobnich problému* (T. 19 let)
,,Alespon pro mé to je takovej jako zpiisob uvolnéni od vzteku* (J. 50 let)

, Uz je to takova zaZita véc pro uklidnéni, jako treba kdyz je clovek nastvanej, tak si

jako zanadava no. Takze asi kvili uklidnéni od nastvani* (F. 15 let)

., Protoze se snazi jakoby ventilovat néjaké nastvani, myslim, Ze je to asi lepsi nez dat

nékomu facku* (S. 49 let)

Na tuto otazku se seSlo velké mnozstvi téméf stejnych odpovédi. Z tohoto vyzkumu
tedy miize vychazet, ze pro lidstvo ma vulgarita pomérné dilezity vyznam. Dle
odpovédi respondentli je vulgarita, konkrétn€ slovni vulgarita, jistym aktem, ktery

pomaha nahnévanym jedinciim krotit agresivni sklony.

NEJZAJIMAVEJSI ODPOVEDI RESPONDENTU

e  Vnimas rozdil mezi vulgarné mluvicim dospélym a vulgarné mluvicim

adolescentem?

,,Rozhodné ano, nelibi se mi, kdyz mluvi vulgarné nekdo z mych déti nebo jejich
kamaradii, urcité to na mé nepiisobi dobre, dokonce mam i tendence je pokdarat* (S. 42

let)

. Jako asi mi prijde vic v pohode, kdyz mluvi sprosté nékdo z mych kamosu nez

nékdo dospélej“ (V. 11 let)

,,Jo kolikrat se mi stane, Ze mé uplné prasti do usi, kdyz nékdo z déti vyslovi néjaky

slovo, ktery bych asi ani sam nerekl, takze jo urcité vaimam velkej rozdil. “* (J. 24 let)

V tomto ptipadé byly vybrany tyto odpovédi schazeji tfi generace, a tedy je mozZné
vidét jisty zpiisob vyvinu ptistupu k vulgarité samotné. V momenté dosazeni dospélosti

maji lidé tendence umraviiovat mladsi jedince.
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e Co pro tebe znamena vulgarita?
., Hele asi to pro mé neznamend nic zavaznyho “ (L. 20 let)

., Podivej se, pro mé je to néco naprosto nepristupného. U nas doma, jako jesté
S moji nebozkou maminkou, se nikdy moc vulgarné nemluvilo. Teda dneska se néktery ty
slova povazuji za vulgarni, ale tehdy to byly uplné v poradku vyrazy. Vis, to bylo tieba
tak, Ze malym holcickam se prosté jednoduse rikalo kurvicka, ale neznamenalo to nic,

co by je néjak hanélo, prosté to tak bylo. Takhle mluvila uz i moje babicka. “ (K. 71 let)

., To je docela slozZitd otazka, nebo spis je na ni tézké odpovedet. Vulgarni mize byt
nékdo a nemusi u toho vydat ani hlasku, tohle se hrozné tézko popisuje. Ja si myslim, Ze

vulgarita je vSechno chovani, které jde proti standartu. No asi néjak tak.* (D. 47 let)

Tyto odpovédi byly vybrany za nejzajimavéjsi, jelikoZ se sice malou drobnosti
shoduji, avSak respondenti, ktefi jsou ptvodci téchto odpovédi, se kazdy zamysleli nad
touto otazkou zlehka jinym smérem. A tedy urcité donuti k zamysleni i Ctenaie této

bakalarské prace.
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8 VYHODNOCENI PRUZKUMU

8.1 VYHODNOCENI POZOROVANI

Pozorovani probihalo v tseku uvedenych mésicii a bylo provadéno v pfirozeném

prostiedi kazdého jedince. Pomoci pozorovani autorka zjistila nasledujici.

Vulgarni vyrazy jsou pouzivany dnes a denné, témét v kazdé konverzaci, za kazdé
situace. Zdaleka nezalezi na tématu, vulgarity se staly soucasti Zivotd vSech generaci.
Nekteré rodiny, jiné socialni skupiny ¢i néktefi jednotlivei je nepovazuji za problém,
oproti tomu vSak existuji v jistych socidlnich skupinach nastavené pomysiné hranice, za
které se jedinec nesmi dostat. Tyto pfestupky jsou totiz nasledné trestany riznymi
zpusoby, at’ uz se jedna o tresty vychovného charakteru ¢i jiného identitu budujiciho
charakteru. V béznych zivotnich situacich si lidé nékteré vulgarity ani neuvédomuji.
Autorka zpozorovala nékolik situaci, pfi kterych si pozorovani jedinci absolutné

neuvédomili pouziti vulgarismd.

Nasledujici rozhovor je ze situace, kdy matka vyc€ini potomkovi adolescentniho
véku, ktery byl ve Skole ohodnocen znamkou s hodnotou 4. (jména obsaZena

V rozhovoru jsou na piani pozorovanych smyslena“

Matka: ,,to si dela prdel?!*” pravé se dovédéla pomoci informacniho Skolniho

systému o pro ni nepiijatelném znamkovani. ,, Honzo! okamzité naklus do kuchyne!!*
Potomek: ,, Co je?“

Matka: ,, mizes mi do prdele vysvetlit, jak je mozny, Ze mds z anglictiny zase

Ctyrku?
Potomek: ,,ty vole mami, je mi ¢trndct, vazné na mé ted’ budes zkouset tohle?

U tohoto rozhovoru byla autorka pfitomna. Doslo zde hned k né€kolika automaticky
pouzitych vulgarit, zejména v podobé hnévu. Takovymto rozhovorim byla autorka
svédkem hned nékolikrat, ne vZdy se vSak jednalo o hnév. V né€kolika situacich §lo o

udiv nebo legraci, humor.
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Vyhodnoceni pozorovani je nasledujici. NejCastéji se mezi lidmi pouzivaji
vulgarismy automatické, kdy zcela ocividné funguji, jako prohloubeni emoci, které by
V obsahlé preddvané informaci nebyly béznymi slovy, dle informéatora, vyobrazeny

dostate¢né.

8.2 VYHODNOCENI STRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Zamérem rozhovoru bylo ziskat pohled na danou tématiku respondentl, ktefi
spadaji do raznych vékovych kategorii. Kazdy strukturovany rozhovor trval jinak
dlouhou dobu. Délka rozhovoru byla zavisld na komunikativnosti respondenta.
Zrealizovan byl v pfirozeném prostiedi kazdého jedince tedy doma, v praci ¢i pii
volnocasové aktivité. Béhem jednotlivych rozhovort dochézelo 1 k situacim, které byly
dokonce aZ komické. S ptihlédnutim k tomu, Ze vSichni respondenti se pohybuji v okoli

autorky a né¢im zasahuji do jejiho Zivota, byly rozhovory nad miru pfijemné.

Na rozdil od pozorovani bylo z rozhovort ziskdno mnohem vice informaci. Pomoci

strukturovaného interview se autorka dopracovala k odpovédim na vyzkumné otazky.

Na zaklad¢ zjisténych informaci se dokonce povedlo zpracovat i grafické vyobrazeni o

mnozstvi stejnych nebo podobnych odpovédi.
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8.3 ZAVERECNE VYHODNOCENI ODPOVEDI A TEDY
ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY POMOCI GRAFU

o v V4 V4 v d
Puvod prvné zaznamenaného vulgarniho
vyrazu
8
7
6
@ 5
E 4
S 3
2
1
0 " dni
rana pozdn ¢asna stfedni pozdni
adolescenc | adolescenc Y N Y
R o dospélost dospélost dospélost

B od sourozence 5 3 2 2 1

B od rodic 0 2 2 0 3

1 od spoluzaku/vrstevnikd 0 1 0 7 0

H od uditelQ 0 1 1 0 0

(Obrazek & 1)

Vnimani genderové nerovnosti vulgarné
mluvicich

Evnimd Mnevnimd © nepovaZuje za podstatné

3%

(Obrazek €. 2)
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ZAVER

Vulgarita je v Siroké spolecnosti povazovana spiSe za projev negativity, avSak
pomoci pruzkumu bylo zjisténo, Zze tomu tak vzdy nemusi byt. Vulgarita totiz ¢asto
slouzi, jako jisty zptsob psychické hygieny, zabranuje fyzické agresi a uvoliiuje napéti.
Je velmi diilezité se na kazdou situaci, kdy byla vulgarita pouzita podivat ze vSech hlu,
ne vzdy je totiz vulgarita zdrojem agrese ¢i utoku, miize totiz jit kuptikladu o vyraz,

ktery ma jistou symboliku v menSich socialnich skupinach.

Zavérem této prace je nutno zminit, Ze na vyzkumné otazky bylo odpovézeno
vecelku uspé$né. Bylo zjisténo vSe, co se od této prace ocekavalo, tedy pohled
spolec¢nosti na vulgarni jedince, specificky na vulgarni adolescenty, a také mira vlivu a
motivy K takovému jednani. Bylo vyzkoumano, Ze lidé pouzivaji vulgarismy, jako
formu uvolnéni od stresu, aby ptredesli fyzické agresi. DalsSim divodem, pro¢ konkrétné
adolescenti pouzivaji vulgarni mluvu a voli obecné radéji vulgarni jednani, je hlavné
proto, aby se vymanili z pomysinych pout, které jim pomoci vychovy a nastavovani
mantinell nasadili rodice a cela dospéla spolecnost. Pubescenti maji velikou touhu stat
se rychleji dospélymi a také se tak snazi vyjadfovat, ackoli si mnohokrat neuvédomuji
ani vyznam pouzitého vulgarismu, a tak v tomto obdobi dochazi ¢asto ke stietim mezi
pubescenty a star§imi generacemi. Casto se autorka setkala s dospélymi, ktefi si nebyli
schopni vzpomenout na to, jaci byli v pubescentnim véku sami, a tedy soudi
adolescenty pouze z pohledu dospé€lého. Z tohoto divodu, dle nazoru autorky, dochazi
k Castéjsim konfliktim, dospé€ly jedince, ktery ma v soucasnosti takzvané jiné starosti,

se uz malokdy pozastavi nad tim, jak asi smysli jedinec ve véku adolescence.

V souvislosti k tomuto tématu by se dale dalo zkoumat kuptikladu prostiedi, ve
kterém jsou jednotlivi jedinci vychovavdni a v zavéru porovnat miru vulgarity
Vv riiznych socidlnich skupindch, at’ uz se jednd o nepracujici rodice, rodice zavislé na
omamnych latkéch ¢i rodice, ktefi maji finan¢ni potize. Dale by se dalo vyzkoumat, jak
uzce souvisi s nevhodnym ¢i az vulgarnim vyjadfovanim inteligenéni kvocient a mira
zaclenéni do spole¢nosti.

Vulgarita ¢i vulgarni chovani je ve vétsiné socialnich skupin tolerovano vice u chlapctu

a muzl nez uz divek a zen. Tedy i v této problematice vulgarnich adolescentt stale
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prevlada genderova nevyrovnanost, coz autorka spattuje, jako zna¢ny problém, na
zakladg, kterého by se dalo eventuelné predchazet vulgarité obecné. Tedy je dilezité
pohlizet na ob¢ pohlavi, a adolescenty obecné, takzvané jednim metrem v ramci
nevhodného ¢i vulgarniho chovani. Dtive bylo vulgarni chovani povazovano za
neetické a nevhodné, dnes je tomu jiz jinak a je tolerovano daleko vice nez kuptikladu

pred Sedesati lety.

V soucasné nevlidné situaci, kdy po celém svété panuje stres z pandemie nemoci
covid-19, byli vsichni respondenti velice nadseni z toho, Ze mohou, alespon na moment,
byt zaméstnani jinymi myslenkami, nez jsou vhodné pokryvky st a nosu, véné
testovani, ockovani a vladni nafizeni, kterd se ménila Castéji, nez byli zvykli. Veskeré
pruzkumy probihaly za vlddou stanovenych podminek, tedy s nasazenymi respiratory a

dostateCnym rozestupem, i ptes blizS§i znamost mezi autorkou a respondenty.

V neposledni fadé je nutné zminit, ze 1 vulgarismy patii do komunikace, jen je
dulezité védét, kdy je to takzvané pies Caru. EXistuje veliky rozdil mezi vulgarné
hovofticimi chlapci a vulgarné hovoticimi divkami. Divkam je vulgarita zakazovana, ale
naopak chlapcim je wvulgarita pouze omezovana. Proto velmi casto dochazi k
nepfijemnym situacim, kdy se divky snazi vzboufit se proti tomu co je od nich okolim
ocekavano, chtéji prekrocit pomyslnou bariéru (Janosova, 2008).

Je nutné vkladat do mladsich generaci nadé€ji v lepsi zitiky a ucit je jistym
etickym zasadam, které mezi lidmi z velké ¢asti vymizely.
Pojd'me se vénovat vychove, tieba i trochu jinym smérem. Pojd'me miru vulgarity a

genderové nerovnosti jednoduSe zménit.

51



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
Seznam pouzitych ¢eskych zdroju

DUNOVSKY, Jiti a kol. Socidini pediatrie: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha: Grada,
1999. 279 s. Psyché. ISBN 80-7169-254-9.

HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Pedagogicko-psychologické poradenstvi I: vybrané
problémy. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2005. ISBN 80-7290-215-6.

HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-927-5.

JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a tskali. Praha: Grada,
2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.

JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5.

KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovdni v
dospivani a jeho vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., uprav. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9

LOVASOVA, Lenka. Rodinné vztahy. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN 80-86991-66-0.

MACEK, Petr. Adolescence. 2. upravené vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
17178-747-17.

MATEJCEK, Zdén&k. Rodice a déti. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi.
ISBN 08-011-86.

SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovini v adolescenci. Praha:
Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3

52



SORFOVA, Eva. Vnimdni a vyjadiovini neverbalni formy vulgarity v kontextu
genderu. 2014. Bakalarska prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra

psychologie. Vedouci prace Smetackova, Irena.

THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po
smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6

VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané
kapitoly z psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v
Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 9788024621531.

VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-998-4.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroju

MORRIS, Desmond. Lidsky Zivocich: osobni pohled na lidsky druh. Praha:
Euromedia Group, 1997. ISBN 80-7176-529-5.

WINSTON, Robert M. L. Dospivini: spolu to zviadneme: obrazovy pritvodce
zdklady biologie, sexuologie a psychologie. Pielozil Jitina STARKOVA. [Prahal:
Slovart, [2018]. ISBN 978-80-7529-604-7.

53



Seznam pouzitych internetovych zdroji

FRANCE, V. Vyzkum na téma vulgarismy v CR [online]. 2009. 2009 [cit. 2010-03—
30]. Grafologie a Psychologie.

Dostupné z: http://ografologii.blogspot.com/2009/10/vyzkum-na-tema-vulgarismy-vcr.
html.

Kofeny nadavek (3): Kde ke svym jméntim pfisly znamé cCeské vulgarismy | 100+1
zahrani¢ni zajimavost. 100+1 zahranicni zajimavost [online]. Copyright © Extra

Publishing, s. r. 0. 2007 [cit. 08.05.2021].

Dostupné z: https://www.stoplusjednicka.cz/koreny-nadavek-3-kde-ke-svym-jmenum-

prisly-zname-ceske-vulgarismy

SMETACKOVA, Irena, Hana NOVOTNA a Petra SIMECKOVA. Student verbal
vulgarity during breaks and classes. Studia paedagogica [online]. 2014, 19(3), 47-64
[cit. 2021-5-8]. ISSN 18037437. Dostupné z: doi:10.5817/SP2014-3-4

TVARUZKOVA, L.; LUDVIKOVA, V. O hubach nevymachanych. CS magazin
[online]. Rijen 2004, [cit. 2010-02-28]. Dostupné z: http://www. cs-magazin.com/2004
10/view.php? article=articles/cs0410113.htm.

Vulgarity: uzivame je radi a stale cast&ji | Psychologie dnes. 302 Found [online].
Copyright © 2021 PORTAL, s.r.o. [cit. 15.05.2021].

Dostupné z: https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/84957/vulgarity:-

uzivame-je-radi-a-stale-casteji

54


http://ografologii.blogspot.com/2009/10/vyzkum-na-tema-vulgarismy-vcr.%20html
http://ografologii.blogspot.com/2009/10/vyzkum-na-tema-vulgarismy-vcr.%20html
https://www.stoplusjednicka.cz/koreny-nadavek-3-kde-ke-svym-jmenum-prisly-zname-ceske-vulgarismy
https://www.stoplusjednicka.cz/koreny-nadavek-3-kde-ke-svym-jmenum-prisly-zname-ceske-vulgarismy
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/84957/vulgarity:-uzivame-je-radi-a-stale-casteji
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/84957/vulgarity:-uzivame-je-radi-a-stale-casteji

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Pivod prvné zaznamenaného vulgarniho vyrazu

55

49

49



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Markéta Korecka

Obor: specialni pedagogika — vychovatelstvi

Forma studia: prezenéni

Nazev prace: Vulgarita u adolescenti ve stiredo¢eském kraji v okrese Kladno
Rok: 2021

Pocet stran textu bez priloh: 42

Celkovy pocet stran priloh: 1

Pocet titulii ceskych pouzitych zdroji: 16

Pocet titulii zahrani¢nich pouzitych zdroji: 2

Pocet internetovych zdrojii: 5

Vedouci prace: PhDr. Tereza Vacinova Ph.D.



