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Anotace

CIZEK, Marek. Volno¢asové aktivity hraca florbalu v dorostenecké kategorii.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta, Univerzity Hradec Kralové, 2016. 58 s. Bakalatska

prace.

Bakalarska prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. V teoretické Casti jsou
nejprve vymezeny zakladni pojmy souvisejici s Oblasti volného ¢asu, kde je popsané jeho
historické vnimani, funkce volného Casu. V nasledujicich kapitolach je popsané traveni
volného ¢asu mladeze a charakterizovani této socialni kategorie. Dale nas prace seznamuje
s vyvojem florbalu a zédkladnimi pravidly tohoto sportu. Zavérecna kapitola pak pojednava

o méstu Hradec Krélové, v jehoz okoli byl provadén vyzkum a sbér dat.

Empirickd ¢ast je kvantitativné zaméfend na vyzkumné Setfeni, pii kterém
se uplatiuje dotaznikovd metoda a zjisténi zakladnich udaji od registrovanych hract
florbalu dorosteneckého veku z florbalovych oddilt v Hradci Kralové a okoli. Prakticka
¢ast zkoumala, které dalSi aktivity — kulturni, spolecenské ¢i sportovni hraci florbalu
ve véku 14 — 19 let vyhledavaji. Vyzkum se zaméfuje 1 na chapani volného casu
samotnymi hraci, zda vnimaji florbal za svij volny cas, ale také jakou formu traveni
volného ¢asu uplatnuji. Jestli sviij volny ¢as vyuzivaji aktivné a vénuji se uziteCnym

aktivitam nebo prave naopak se ve volném Case zabyvaji rizikovymi ¢innostmi.

Klicova slova: volny ¢as, vyuziti volného Casu, florbal, mladez, adolescence



Annotation

CIZEK, Marek, After-school activities of floorball players in the junior catergory.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2016. 58 pp.

Bachelor Thesis.

The thesis consists of theoretical and empirical part. In the theoretical part there are
defined basic concepts related to the area of free time, which is described by its historical
perception, function of free time. The following chapters describe the leisure time of youth
and characterize this social category. Furthermore, our study introduces the development
of floorball and basic rules of the sport. The final chapter discusses the city of Hradec

Kralove, around which was conducted research and data collection.

Empirical part is quantitatively focuses on research in which applies inquiry and
establish baseline data of registered players floorball Midget age of floorball clubs in and
around Hradec Kralové. The practical part examined by other activities - cultural, social
and sport floorball players aged 14-19 years seek. The research focuses on the
understanding of free time of the players, whether they perceive floorball for their leisure
time, but also as a form of leisure apply. If they use their leisure time actively and spend
time with useful activities or just the opposite in their spare time engaged in hazardous

activities.

Keywords: leisure, recreation and leisure, floorball, youth, adolescence
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Uvod

Bakalarské prace na téma volnocasovych aktivit florbalisti byla vybrana hned
z n¢kolika divodd. Hlavnim z nich je, ze se sam aktivné vénuji florbalu a mam s nim jiz
dlouholeté zkusenosti v riznych rolich. Jednak jako hra¢ hrajici ¢tvrtym rokem celostatni
soutéz, tak také jako rozhod¢i. Ve funkci rozhod¢iho se u florbalu pohybuji étyfi roky
a vlastnim licenci D, coZz znamena, Ze fidim pievazné vyssi soutéze, hrajici se na regionu.
Déle castecné pusobim jako asistent trenéra u starSich zakl, kdy bohuzel s détmi kvili
Casové vytizenosti jako rozhod¢i a hra¢ nemohu jezdit na jejich vikendové turnaje,
a tak se UCastnim pouze tréninkd V tydnu. Diky tomuto sportu jsem se také seznamil
s celou fadou hraca a hracek nejriznéjsich Grovni a poznal spoustu lidi, kteti svlij volny

¢as radi travi aktivné a tim co maji opravdu radi.

Na téma volného ¢asu a jeho vyuziti u déti a mladeze vzniklo veliké mnozstvi
praci. Vénovalo se mu jiz mnoho vyzkumu, které mély za cil zjistit, jakym zptisobem svijj
volny ¢as mladez vyuziva, ale i jakym mnozstvim casu pro své zaliby disponuje. OvSem
vétsina praci byla dosud konkrétné zaméfena na urcitou socialni skupinu, ¢i na ruzné
zdjmové odvétvi, avSak jak travi Cas volna florbalovd mladez, z4dnd prace nezkouma,
proto bylo zadouci se zaméfit konkrétné na volnocasové aktivity florbalisti. Prace vznikla
za ucelem zjisténi, jak travi volny cas florbalisté provozujici stale jeSté amatérsky sport,
ktery je vsak v Ceské republice velmi roziifenym a &lenskou zékladnou zcela jisté patii

mezi nejvetsi sporty u nés.

Zaroven florbal a volny ¢as k sob&é maji velmi blizko. Florbal jako formu zabavy
ve volném cCase dnes vyuziva velké mnozstvi lidi, ktefi ho provozuji
pro radost potom, co si splni své hlavni povinnosti. Prestoze je florbal od urcité Grovné
registrovanych soutézi velmi naro¢ny sport a fada florbalistd trénuje jako nejlepsi
vrcholovy sportovcei, z ostatnich odvétvi je florbal stale amatérskym sportem, ktery lidé

provozuji ve svilj volny ¢as.

Cilem této préce je s oporou o odbornou literaturu zjistit dal§i volnocasové aktivity
registrovanych hra¢u florbalu v dorosteneckém a juniorském véku (14- 19 let) v Hradci

Kralové a analyzovat zda sviij volny ¢as vyuzivaji aktivné ke svému dalSimu rozvoji.



Véekova kategorie 14 — 19 let byla zvolena zamérnég, protoze Vv tomto véku by
si jedinci jiz méli byt schopni samostatné organizovat sviij volny ¢as a zaroven svobodné

volit takové aktivity, které je naplnuji a chtéji je d€lat ze svého vlastniho piesvédceni.

Pro tento vyzkum byla zvolena oblast Hradce Kralové, ve kterém hraji a trénuji
ve florbalovém klubu FbC Hradec Kralové. Dale i diky funkci rozhod¢iho jsem casto
v kontaktu s vétSinou trenérii a hraca v regionu, a i proto zde nejlépe dokéazi nasbirat
respondenty ke svému vyzkumu. Dalsim dilezitym faktorem bylo, ze Hradec Kralové
je mésto, kde se sportu daii a lidé ho tu maji radi. Florbal neni vyjimkou. Hraji
se zde nejriznéjsi jak amatérské, tak vyssi soutéze. Piestoze v Hradci Kralové chybi
nejvyssi muzska, ¢i zenska florbalova liga, vénuje se zde florbalu velké mnozstvi lidi,
predevsim i velky pocet déti a mladistvych. V Hradci Kréalové se jako ve vétSin€ vétSich
mest vyskytuji spousty socidlné patologickych jevi, které mohou mit velky vliv na mladez.
Soucasti vyzkumu této prace je zjistit, zda florbal poméha dané vékové kategorii vyhybat

se rizikovym jevum a zda vyuzivaji aktivné sviij volny ¢as ke svému dal§imu rozvoji.

Tato prace a predevsim vysledky jejiho vyzkumu mohou slouzit Siroké vefejnosti
o pfedstavé traveni volného casu florbalisti ve srovnani s jinymi sporty. Velké vyuziti
by mohla mit u florbalovych trenérti, aby jim ukazala, jak jejich svéfenci nakladaji se svym
volnym cCasem. Zda se vném vénuji napiiklad kompenzaci, regeneraci nebo jinym
aktivitim majicim vliv na florbalovy trénink a dle toho ho také piipadné ptizpiisobovat,
¢1 svéfencl nabidnout jiné moznosti. Urcité vyuZiti této prace by mohli najit také rodice
déti vénujicich se florbalu, aby pfiblizné zjistili, jakym volnym ¢asem jejich déti disponuji.
Stejné tak by prace mohla byt vhodna pro rodice, jejichz déti teprve uvazuji, ze se florbalu

zacnou vénovat.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Volny ¢as

Pojem volny Cas se v posledni dob¢ stal Casto tématem diskuzi Siroké vefejnosti
a je rozSifenym pojmem. Témei kazdy z nas mé predstavu, co volny ¢as znamena. Jeho
definovani neni jednoduché, jelikoz existuje cela fada definic, které si vzajemné odporuji,

1 kdyZ ptivodni hlavni myslenka je u velké ¢asti velmi podobna.

Vétsina definic je podobnych té od Hofbauera. Ten chape volny cas jako cas, kdy
by ¢lovék mél byt nejvice sdm sebou a neni na néj vyvijen tlak z ¢innosti, jez vykonava
pod tlakem zavazku, které vyplivaji z jeho socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svtj zivot (Hofbauer, 2004, s. 13-14). V podstaté trochu jednodussim
zpusobem mizeme fici, ze se jedna o Cas, ktery nam zbyva po splnéni vSech pracovnich,
spolecenskych, rodinnych povinnosti a po uspokojeni biologickych a fyziologickych
potieb. Ale i z téchto béznych lidskych Cinnosti si lidé vytvareji své zajmy pro volny cas.
Dnes to mizeme sledovat ve velké mife pfedevSim ve vztahu s piipravou, ale i konzumaci
jidla a napoji. Volny cas lze chapat jako cinnost, kterou ¢loveék svobodné vykonéava
s uréitym ocekavanim, ptfindsi mu urcité uspokojeni, dobrou naladu a ma z dané ¢innosti
radost a pfijemné pocity. Coz je v podstaté i blizko k definici Z knihy Pedagogika volného
Casu, kterd je dilem nékolika vyznamnych autorti, kde se uvadi definice: ,, Volny cas
je mozno chdpat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu kdy si své cinnosti miizeme
svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolneni.

(Pavkova, 1999, s. 15).

Robert Stebbins ve své knize Serious Leisure popisuje volny ¢as jako nedonucenou
¢innost zabyvajici se ve volném case, kterou lidé chtéji délat, a to bud’ uspokojivym,
napliiujicim zplisobem ¢i nejlépe obéma zpiisoby zaroven, kde pouZzivaji své schopnosti
a dovednosti, aby uspéli. Volny ¢as autor chape jako, ¢as od nepfijemnych povinnosti
S pfijemnou povinnosti a je citén jako zadna vyznamna ¢innost z donuceni ustanovit danou

¢innost (Stebbins, 2007).

Nejptesnéjsi mi pak ptijde definovani volného ¢asu od Hertlové, kterda mé v sobé
néco z predeSlych dvou vySe zminénych definic od Pavkové a Hofbauera, ale zaroven

1 poukazuje na fakt, ze volny Cas je doba nutnd k reprodukovani sil, tudiz by vesSkeré
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aktivity spojené s touto dobou mély byt vykonany dobrovoln€, nenésilné a s potéSenim.

(Hertlovéa, 2007, s. 77)

Dale se v literatufe mizeme setkat s vymezenim pojmi pozitivni a negativni volny
Cas. Negativhim pojetim volného cCasu je myslen veskery cas, ktery nam zbyva
po splnéni vSech studijnich, ¢i pracovnich povinnosti, uspokojeni fyziologickych,
biologickych potieb a také vSech domacich praci. Jde tedy predevsim o vymezeni volného
Casu zcasu celkového a nepovazuje se za volny cas pouze doba mimopracovni,

¢1 mimoskolni.

Naopak pozitivni pojeti je brano predevsim jako c¢as, kdy jedinec muize zcela
svobodné a nezavisle na jakychkoliv povinnostech uskute¢novat své aktivity a délat
to, co sam uznava za vhodné. Hlavnim principem je, Ze ¢lov€k neni do ni¢eho Zadnou
formou nucen a vSe déla dobrovolné ze své svobodné vile. Volny ¢as je charakterizovan
jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu
(Véazansky, 2001, s. 30).

Jelikoz zvolené téma bakalafské prace pojednava o volném case déti a mladeze,
snazil jsem se najit definici, které by upfesnila traveni volného Casu pravé této skupiny.
Velmi vhodna pro danou vékovou kategorii je jiz vySe zminéna definice od Bietislava
Hofbauera, jenz poukazuje na to, Ze od Cinnosti, které svobodné vykonavame, mame
néjaké ocCekdvani a zaroven nam davaji urcité uspokojeni a pfivadi pifijemné pocity
(Hofbauer, 2004). Dalsi zajimava, osobné mi velmi sympaticka, je definice od Cecha,
jenz uvadi, ze optiméalnim stavem je uvést sféru povinnosti a volného ¢asu do rovnovéhy,
protoze kvalitn€ straveny volny €as je protipoélem kvalitniho pracovniho nasazeni (ve Skole
i v zaméstnani) (Cech, 2002, s. 97). Ztoho divodu, e dnes je velmi duleZité,
aby se mladez naucila samostatné hospodafit se svym volnym casem a zaroven si dokazala
I dostate¢né plnit své povinnosti. Dle mého minéni je toto ptipad volného ¢asu a florbalu,
kdy jedinec si po splnéni svych povinnosti miize zcela odreagovat a byt oddan aktivité,

ktera ho napliiuje, bavi a predevsim ji d€la ze své vlastni vile.

1.1.2 Historie a vyvoj volného ¢asu

V davné historii neni nejsnadnéjs$i najit volny cas tak, jak ho zname dnes.
Jiz od pocatku dé&jin se v riznych podobach da mluvit o ¢ase, kdy lidé po splnéni svych
povinnosti, méli urcity ¢as volna, jenz jim umoznoval délat ¢innosti, které oni sami chtéli.

Diive byl tento ¢as nazyvan rizné a pojem volny ¢as, jak jej zname dnes, byl uzivan
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pfiblizné od 14. stoleti. Cas po splnéni povinnosti byl napiiklad i v obdobi starovékého
Recka, kdy znamym filosofem Aristotelem byl spojovan s doporu¢enim sebe rozvijent,
¢imz  bylo mySleno piedevSim  vzdélavani se a  kultivace.  Prostor

pro nicnedélani zde nebyl.

OvSem uz v téchto dobach se zacaly objevovat touhy po jeho vétSim mnozstvi,
nebo se také hledaly nové zmény, které mély mit za cil uspokojeni, ¢i zkoumani volného
Casu. Pokud se podivame zpét do historie, mtizeme napiiklad v pravéku vidét, Ze existovala
prvobytné pospolna spolecnost, které travila volny cas kreslenim maleb na stény
V jeskynich, nebo piipadné relaxaci v piirodé. Ta ale neni uchovatelna, a tak s jistou

muzeme fict, Ze do volného ¢asu patfilo i kresleni maleb na stény jeskyni.

V antice, kdy existovala otrokafska spolec¢nost, mohl byt panem svého volného
¢asu v podstaté jen svobodny muz. Pravé v této dob¢, dle mého ndzoru, vzniklo velké
mnozstvi zpuisobd, jak s volnym ¢asem nakladat. Vezméme si napiiklad gladiatorské hry.
Zde zcela jisté dochazelo, predevsim u vyssi sorty lidi, k zabavé ve volném Case, k utuzeni
socialnich vztahii a k rozvoji dramatické a divadelni tvorby. Na vyvoj volného ¢asu mély
bezpochyby znac¢ny vliv také olympijské hry. Ve stiedovéku byl volny c¢as vniman
jako Casovy usek, jenz je vénovan rozjimani, zabavam, hram, tancim a modlitbam (Hodan,

Dohnal, 2005, s. 53).

Veliky podil na rozvoji volného ¢asu a objasnéni jeho problematiky mél i Karel
Marx. Ten bral volny Cas jako stalou soucast rozvoje cloveéka, jez je schopny svobodné
uvazovat a volit Cinnosti. Volny ¢as zacal byt povaZzovan za soukromy Zzivot, kdy mé¢l

¢lovek Cas na zotaveni z Casu straveného praci.

Hovofime-li o volném case, jak ho zndme v dneSni dobé, jeho piivod mizeme
datovat teprve od 19. stoleti, které spolu s industrializaci ptineslo vyraznou koncentraci
pracovnich naroki na jedince. Diky tomu se velmi vyostfily socialni podminky, pfedev§im
dlouhd pracovni doba, détska prace, a tak se stalo pravo na dovolenou a volny ¢as jednim
ze zadsadnich pozadavkl socialniho hnuti. Volny Cas se stal pro mnoho lidi aktudlnim
az po zavedeni osmi hodinové pracovni doby, pfedtim byl volny ¢as vysadou lidi, ktefi byli
bezprostiedné spjati s vyrobni praci. Toto obdobi se datuje po ukonceni prvni svétové

valky.
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Obrovsky podil na vyvoji volného ¢asu mélo zakladani organizaci pro vyuzivani
Casu volna, pfedevsim pak pro déti a mladez. Organizace se snazily vychovné, kulturng,
sportovné, ale i pedagogicky ovliviiovat mladé lidi. Mezi nejuznavanéj$i organizace
u nas, které se podilely na rozvoji déti a mladeze, pattil Sokol a skautské hnuti Jundk.
Télovychovnou jednotu Sokol zalozil vroce 1862 Miroslav TyrS a Jindfich Fiigner.
Skautské hnuti Jundk pak u nés rozvinul a zalozil A. B. Svojsik, jeZ se nechal inspirovat
skautskym hnutim v Anglii a Skandinavii. Mezi dals$i vyznamné organizace miZeme
zaradit trampské hnuti ¢i Pionyr.

Kvili druhé svétové valce byly vSechny podobné organizace, véetné dvou vyse
zminénych, zruSeny a zanikly. Po skonceni valky byly znovu obnoveny a zacaly vznikat
i dal$i nové instituce zabyvajici se travenim volného ¢asu. Ob¢& organizace, Sokol i skaut,
zistaly do dneSni doby a stile podporuji volnocasové aktivity nejen u déti
a mladeze.

Velky pielom nastal v devadesatych letech 20. stoleti, kdy se v jeho pribéhu
vyrazné rozsifilo socidlni a zdjmové spektrum jeho ucastnikd. S piibyvajicim véEtSim
vyznamem  volného Casu se  vychovné  moznosti  zacaly  analyzovat
a vyuzivat s nov¢ vznikajici pedagogikou volného Casu a pfibuznymi obory jako naptiklad

pedagogika zazitku.

1.1.3 Funkce volnocasovych aktivit

Volny ¢as jiz rozdélilo dle funkci mnoho autorii. V této kapitole bych chtél ptiblizit
nejzakladnéjsi funkce volného Casu. Jelikoz tato prace je zaméfena na mladé florbalisty,
rad bych zde také vysvétlil, jaké funkce nadm dava volny Cas obecné a jak vyznamnou

slozkou v Zivoté jedince je.

Aktivity ve volném cCase jsou celkem snadno ovlivnitelné vlivy okoli a Zivotnim
stylem mladych lidi a vyvojem spolecnosti. Demokratické piemény spolec¢nosti reaguji
na generacni, individudlni, ale 1 skupinové z4my a odchylky ucastniki.
To znamend rychlé promény volného casu, které davaji mozZnosti rozsifeni a vytvaieni
novych instituci spliiujici pozadované podminky a potfeby. OvSem je zde i druhd stranka,
kdy volny €as mulZe byt prostorem pro nebezpeci, dale také miiZze vyvolavat nezddouci
jednani, at’ jiz vici majetku, ptirod€, ¢i dokonce proti druhym lidem nebo vlastni osobé.
Volny cas také mize Casto vyvolavat nicnedélani a podporovat tak Zivotni nudu. Proto
je velmi diilezité, aby osoby puisobici v oblasti volného Casu pted témito riziky nezavirali

oC1 a spiSe podpotili jejich odstranéni.
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To wuvadi i Sak vesvé knize Promény c¢eské mladeze. Je dulezité,
aby spolec¢nost zajistila kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, ¢imz se urychli rozvoj
obecnych a specifickych schopnosti déti a mladeze, ale zaroven se tim 1 potlaci rozvijeni
negativnich socialnich rysu. Dale uvadi, ze volny ¢as ma i z ekonomického hlediska
vyznamnou funkci. V ptipadé¢ nekvalitniho trdveni volného cCasu se musi vynalozit
prosttedky proti kriminalit¢ a narkomanii mladeze, které se v ptipadé kvalitniho traveni
volného casu uSetfi. Pokud se podpoii potencial mladé generace, kterou ziska

volnocCasovymi aktivitami, jeji produktivita vzroste.

Volny ¢as ma ve vztahu kjedinci piedev§im funkci relaxacni, rekreacni
a rozvojovou. Tim se vSak funkce volného Casu nevyCerpavaji. Volny cas, resp. Uhrn
redlnych a duchovnich aktivit lidi plni fadu funkci ke spoleCenskému systému

(Sak, 2000, s. 132).

Osobné¢ se pak ztotoziuji s uryvkem, ktery se nachazi v knize Pedagogika volného
Casu. Vyrazng prispiva k prevenci spoleCensky nevhodnych a Skodlivych forem chovani,
coz je vyznamné zejména v soucasné spolecenské situaci, kdy nariistd kriminalita
mladistvych a snizuje se vék delikventl. Vhodné pedagogické ovliviiovani volného casu
déti a mladeze je jednou z uc¢innych forem prevence tak zavaznych vychovnych problémi,
jako jsou projevy agresivity, drogova zavislost, problémy v oblasti sexu (Pavkova
a kolegové 1999, s. 40). (Dite, které nemd premérené zdajmy, svého konicka, nudi
se, snadnéji podlehne negativnim vlivii asocialnich jedincii a part. Takové dité, které
ma sviij oblibeny sport, hudbu, tanec, vénuje se modelarstvi, rybareni ¢i jiné zajmové
cinnosti, nebude pravdépodobné z nudy rozbijet v parcich sochy, prepadat diichodce, tyrat

a Sikanovat mladsi a slabsi spoluzdky nebo ublizovat zviratiim.)

Ackoliv se jedna jiz o slova, ktera vySla v knize staré sedmnact let, jsem
toho nazoru, Ze stdle plati i pro soucasnou generaci. Navic v dne$ni dobé se k vyse
zminénym rizikim pfipojily jesté dalSi — naptiklad gamblerstvi, alkoholismus, zavislosti

na pocitacich a komunikacnich technologiich.

Mezi nejcastejsi funkce volného Casu valnd vétSina autort fadi hlavné regeneraci
pracovni sily, neboli odpocinek, regenerace dusevnich sil, coZ je vétSinou formou zabavy,

a také rozvoj osobnosti. Volny ¢as je specifickou a diileZitou soucasti Zivota déti, mladeze,
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ale 1 dospélych. Je to ¢as na oddech, relaxaci, regeneraci fyzickych i psychickych sil,
uvolnéni po praci, studiu, spolecenskych setkanich, na poznani svéta, na seberealizaci,
¢innosti podle vlastnich potfeb a zajmu, predstav, aspiraci a hodnot (Kratochvilova,

2004, s. 79).

Vyse zminéné funkce volného Casu navazuji na myslenky vyznamného francouzského
sociologa Joffre Dumazediera, jenz volny ¢as definoval jako komplex aktivit mimo
pracovni, spole¢enské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud’ odpocinul,
pobavil nebo svobodné zdokonaloval svou tviréi kapacitu. Zaroven Dumazedier uvadél
mezi hlavni funkce volného Casu zébavu (Dumazedier, 1962, s. 326). Pravé predevsim

zabava je pro déti a mladez jednim z nejcastéjSich motivii pro aktivity ve volném Ccase,

¢imz rozvijeji i vlastni osobni slozku.

Funkce volného ¢asu také popisuje Vazansky (2001), ktery chape volny ¢as jako ptilezitost
K regeneraci, télesnému a dusevnimu obnoveni sil. Dale také uvadi, ze nejen v pracovnim
vytizeni, ale i ve volném case se mohou projevovat rtizné konflikty, frustrace a stres.
Veskera socialni komunikace a kontakty, ale 1 vhiméni vlastni osoby okolim mé nesmirny
vliv na osobnost jedince. Volnocasova ¢innost, kterou si jedinec sam dobrovolné zvoli,

by mu m¢éla pfinaset uspokojeni a dobré zazitky.

Vazansky také velmi podrobné popisuje funkce volného cCasu kompletné a to dle

vvvvvv

funkce volného ¢asu nasledujici:

- Rekreaci (zajistuje nam potiebné zotaveni, uvolnéni a shromazdéni sil)

-  Kompenzaci (pomaha nam odstraiiovat zklamani, frustraci a dava nam uréité
vyrovnani a potéseni)

- Edukaci (jde o potiebu uceni ve svobodé s touhou dalsiho poznani a také o socialni
uceni)

- Kontemplaci (je v podstaté hledani smyslu zivota, kdy v klidu rozjimame a mame
potiebu pohody)

- Komunikaci (potfeba socialnich kontaktl, partnerstvi, sdileni, empatie a touhy
nebyt sdm)

- Integraci (stabilizace Zzivota rodiny, potieba spole¢nosti, uznani, spolecnych
zazitka, prozitkl a také utvareni skupin)

- Participaci (potieba tcasti, angazovanosti a podileni se na déni ve spole¢nosti)
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- Enkulturaci (jedna se o potiebu kulturniho rozvoje sebe samych)

V knize Pedagogika volného ¢asu od Pavkové a kolektivu jsou popsany zakladni
funkce vychovy mimo vyucovani. Mezi n€ jsou zafazeny vychovné vzdélavaci funkce,

zdravotni funkce a socialni funkce.

- Vychovné vzdélavaci funkce, na niz je kladen zvlast' veliky duraz. Spociva
Vtom, Ze se jednotlivé instituce podileji, dle svych moznosti, na rozvijeni
schopnosti déti a mladeze, na usmériiovani, kultivaci, uspokojovani jejich zajmu
a potieb, formovani zadoucich postoji a moralnich vlastnosti. Prostfednictvim
pestrych zajmovych aktivit se déti a mladez motivuji ke kvalitnimu vyuziti volného
¢asu, obohati se 0 nové zazitky a zkuSenosti, osvoji si nové dovednosti, védomosti
a navyky. Sou€asné nam dava 1 piileZitost k seberealizaci a uspokojeni. Mladi lidé

si vytvareji nazor na zivot pravé na zakladé praktickych ¢innosti a zkuSenosti.

- Zdravotni funkce je plnéna volnocasovymi institucemi predev§im tim, ze pomaha
usmériiovat rezim dne, aby podporoval zdravy télesny a duSevni vyvoj déti
a mladeze. Coz je nejCastéji doporucovano vydatnym pohybem na cerstvém
vzduchu. Sportovni a télovychovné aktivity zaroven kompenzuji dlouhé sezeni
pfi vyuCovani a jsou nezbytné pro zdravi déti a mladeze. Zaroven je dulezité
se snazit vést déti ke spravné Zivotosprave, dodrZzovani zakladni hygieny a celkové

zdravému Zivotnimu stylu.

- Socialni funkce plni instituce podilejici se na utvafeni bohatych a Zadoucich
socialnich vztahli. Ovliviiovanim volného Casu déti a mladdeze se ¢astecné do urcité
miry zbavuji rodie starosti v dobé, kdy maji pracovni ¢i jiné povinnosti.
A také dokdze vyrovnat rozdily mezi nestejnymi, at jiZ materidlnimi

nebo psychologickymi podminkami v jednotlivych rodinach.

1.1.4 Vychova mladeZe ve volném case

Volny ¢as mladeze ma tu zvlastnost, ze z vychovného hlediska je vhodné jeho
pedagogické ovliviiovani, jelikoz mladi jesté ve svém véku nemaji dostatek zkuSenosti.
Nedokazi se orientovat ve vSech oblastech zajmovych aktivit, které jim jsou k dispozici.

V dnesni dobé méme nesmirné velké mnozstvi moznosti, jak travit svij volny Ccas.
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Pod pojmem volny Cas si mizeme predstavit zabavu, odpocinek, rekreaci, ¢i nejriznéjsi
zajmové a vzdélavaci Cinnosti, délame-li je dobrovolné a ze své vile. Z hlediska dnesni
mladeze se jedna o ¢as, ktery travi mimo vyucCovani a maji k dispozici nepieberné
mnozstvi aktivit, ¢innosti, které mohou ve svém volném cCase vykonavat. Zde miizeme
vidét evidentni kontrast volného ¢asu oproti ¢asu, ktery travi ve Skole, kam musi povinné
chodit. Tam se musi pravidelné¢ ptipravovat a plnit si své povinnosti, které¢ je jisté
ne vzdy bavi. Zatim co ve volny ¢as by nejen mladi lidé méli provadét aktivity,

jez maji radi a bavi je.

Velmi dilezité je védecké a technické vzdélani, jelikoz ma dnes stale vétsi hodnotu
ve spolenosti a neni dostaCujici nabyvat ho pouze ve Skole. MozZnosti,
jak pozadované vzdélani ziskat i mimo Skolu je celd fada. Od samostudia, navstévovani
kurzi ve volném case, rekvalifikanich kurzi, ale je umoznéno 1 diky masovym
sdélovacim prostiedkim, ¢i v neposledni ftad¢ prostiednictvim samotné prace

a praktického zivota ve spole¢nosti (Pavkova, 1999).

1.2 Mladez

1.2.1 Charakteristika mladeze

Podobné jak volny cas, i mladez se da charakterizovat mnoha definicemi
od riznych autorti, které maji vSak vétsinou stejné¢ podobné jadro. To je dano i tim,
7ze mladez spada pod kategorii sociologickou, psychologickou a bio-fyziologickou.
Pod pojmem mladeZ si mnoho lidi pfedstavi odlisné skupiny lidi. Jedni za ni povazuji
Skolaky na zékladnich Skolach, jini absolventy vysokych Skol, jeZ shani pracovni uplatnéni.
Ve své podstaté mohou byti obé tvrzeni pravdiva, proto je nutné si tento pojem blize

vymezit.

Sociologicky slovnik mladez definuje jako neptesné ohrani¢enou vékovou skupinu,
nebo socidlni kategorii vymezenou specifickymi biologickymi, psychickymi a socialnimi
znaky. Vékove 1 socialné jde o mezivrstvu mezi détmi a dospélymi, kterda ma své
specifické zajmy, aspirace, postoje, spoleCenské postaveni a svou roli, prestiz. Zvlastni
status mladeze vyplyva z toho, Ze je ve stadiu netplné, nebo odloZzené ekonomické aktivity
a profesionalni pfipravy a Ze je socialné i ekonomicky zavisla na ,,svété dospélych®. U nés
se bere mladez od 14 do 15 let, kdy kon¢i povinna Skolni dochazka, az do veéku 30 let, kdy
jsou zavrSeny dil¢i procesy socialniho zrani u vSech skupin mladeze (Petrusek a kol., 1996,
S. 635).
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Mladez neni homogenni skupina. Ve spolenosti naSeho typu méa mladez
vyznamnou socidlni roli, protoze pfedstavuje dynamizujici skupinu, kterd vnasi
do spolecnosti napéti, inovace, vyvojovou diskontinuitu. Nemusi vSak vzdy hrat

progresivni roli (Petrusek a kol., 1996, s. 635).

Na ptedeslé charakteristiky mladeze ze Sociologického slovniku navazuje Sak.
Ten uvadi, ze mladez je velka socialni skupina se specifickou pozici a ulohou
ve spolecnosti. Tato skupina zahrnuje jedince od véku dokonceni zakladni Skolni dochazky
az do véku ukonceni socidlni zralosti. Prevzeti vSech roli dospélych a ziskani

plnohodnotného ob¢anského statusu (Sak, 2000).

Podle E. Eriksona a jeho déleni etap lidského zivota, spadd naSe vékova skupina
do paté etapy dospivani, jenz pro tuto etapu zohlednuje vé€k od 12 do 19 let. Jedna

se o0 obdobi hledani vlastni identity v konfliktu s nejistotou ohledné své role mezi lidmi.

Prtcha v Pedagogickém slovniku déle uvadi, ze mladez ma charakteristicky zptisob
chovani a mysleni, jiny systém vzorti, norem a hodnot. Kazdd generace mladeze
reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmitd a vytvaii nové
hodnoty. Proto vznika v pribéhu socializace mladeze napéti vyvolané jeji vétsi schopnosti
prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spoleCnosti tyto zmény pfipustit.
Z pedagogického hlediska je ucast mladeze na vzdelavani a dalSim vzdélavanim dilezitym
faktorem rozvoje lidskych zdrojt, vzdélanosti a ekonomického potencialu zemi (Priicha,
2001, s. 125). Tato definice se mi osobné zda byt pfesna a zahrnujici vétSinu podstatnych

fakt. Samoziejmé by §la jesté vice rozsitit a doplnit, ale pak by byla zbyte¢n¢ slozita.

1.2.2 Adolescence

Dle vyvojové psychologie spadd vékové vymezeni vyzkumu pievazné do obdobi
adolescence, ktera se taktéz vymezuje jako prechod od détstvi k dospé€losti, pfi némz
dochazi k nejvyrazné&j§im psychosocialnim zménam. Jedna se o jedno ze zasadnich
vyvojovych obdobi ¢lovéka, kdy jedinec dospiva a hleda si své misto ve spoleenském
zivoté. Proto je i toto obdobi charakteristické zménou zajmu a z biologického hlediska
pohlavnim dozranim. Naptiklad u chlapct je v obdobi adolescence typicky veétsi rist,

S nimZz miZe byt spojend do¢asna mensi schopnost obratnosti a ovladani vlastniho téla.

V obdobi adolescence je typicka dilezitost vzhledu a fyzické krésy,

jez je pro adolescenta dulezitou soucasti sebepojeti. VEtSinou urcitd odlisnost ve vzhledu
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zevngjSku muze signalizovat ptislusnost K urcité subkultute, nebo se muze jednat o snahu
upoutat na sebe vétsi pozornost okoli. Kazdé pohlavi mize na oblast vzhledu nahlizet
jinak. Divky vnimaji jako dulezity vzhled jednotlivych partii téla, kdezto pro chlapce
je dulezity pfedev§im vzhled tvaie a hodnoceni postavy (Macek, 2003, s. 45). Cim je viak
jedinec vice pfipraven na zivot dosp€lého, tim tyto projevy ve vétSin€ piipadi postupné
mizi. Casto je péte o zevn&jsek vtomto obdobi spojend s psychosocidlni sexualni

potiebou.

Ovsem jak uvadi Macek ve své knize Adolescence, neni upln¢ jednoduché
porozumét dnesni mladezi. Obdobi dospivani je vyznamnou etapou celozivotniho utvareni
cloveéka a kazdy, kdo se do kontaktu s mladymi lidmi dostavd, by se jim mél snazit
porozumét. 1 kdyz si myslim, ze vlastni adolescentni zkuSenost je svym zplsobem
nenahraditelna a Ze je to pfirozeny zdklad pro porozumeéni dospivajici mladezi, myslim
si rovnéz, Ze pii snaze o poznani a porozuméni soucasné mladé generaci dnes jiz pouze
s osobni zkuSenosti vysta¢it nemiizeme. Casy se méni, méni se spoledenské hodnoty,
zivotni styl, mordlni a socidlni normy. Generace soucasnych ceskych adolescentl
je jiz odlisna od generace dospivajicich z pocatku devadesatych let 20. stoleti
a jeji zkuSenost je obtizné srovnatelnd s adolescentnimi pocity jejich rodic¢a ¢i prarodict

(Macek, 2003, s. 7).

V literatute se také setkame S c¢lenénim adolescence na tfi faze: c¢asnou
adolescenci, jejiz vékové rozmezi se udava 10 — 13 let. Stfedni adolescenci, u které
se uvadi rozpéti 14 — 16 let a treti fazi je pozdni adolescence, jenZ probihéd od 17 do 20 let.
Tato prace je zaméfena na florbalisty od 14 do 19 let, tudiz nas zajima pfedevsim stfedni

a pozdni adolescence.

Stiredni adolescence, z psychologického hlediska se jedna o obdobi hledéani vlastni
identity. Toto obdobi je také charakterizovano zménami, které si zpusobuji adolescenti
sami. OvSem odliSnost nazorti a jiného stylu oblikani nelze brat jako individualizmus,

ale naopak podtrhavaji jeho ptislusnost k vrstevnikiim.

Pozdni adolescence je obdobi kdy vétSina jedinct dokoncuje své vzdélani a snazi
se najit své dalsi uplatnéni. Jedna se o fazi, kdy adolescent jiz daleko vice zac¢ind premyslet
nad vlastni perspektivou, planuje budoucnost, stanovuje si postupné cile a to jak z hlediska
karierniho tak i osobniho, partnerského zivota. Je posilend potieba n€kam patiit, podilet

se na néem a mit néco co mizeme s druhymi sdilet. Rozsahlost zmén v tomto obdobi

19



je zavisla na Casovani vlastni dospélé role, zdali se napiiklad ekonomicky osamostatiiuji,

nebydli u rodi¢t, stavaji se rodic¢i, apod. (Macek, 2003, s. 10).

1.2.3 Socialné patologické jevy ve volném case mladeze

Je velice tézké né&jak specificky rozdélit déti a mladez do skupin podle
toho, jak travi svlij volny ¢as. Jsou skupiny, které ho aktivné prozivaji, at’ jiz sportovanim
nebo jinymi ¢innostmi. Naopak jsou taci, co sviij ¢as K volnu nikterak neprozivaji a spise
jim ¢as jen plyne. OvSem ani ti ktefi svij volny ¢as prozivaji aktivné, nemusi byt vzdy
zcela v poradku, jelikoz ho mohou travit riznymi nevhodnymi aktivitami vzhledem
K jejich véku. Téchto aktivit se v dnesni dobé pro mladez najde celd fada. Nékteré déti
nebo mladistvi se hodn¢ snadno dostanou do socialné patologickych jevu, at’ se jedna
o drogy, Sikanu, zaSkolactvi, delikvence, kriminalita a dal§i. Je obecné znamo,
ze vétSina mladistvych vyzkousi naptiklad poprvé alkohol jesté pied dovrSenim své
plnoletosti, ale nejedna se pouze o poziti alkoholu. Dnes$ni mladistvi maji ve svém véku
zkusenosti s koufenim marihuany, mnohdy i silngj$imi drogami. Samoziejm¢ nelze
vSechny mladistvé zafadit do jedné skupiny, ale je zfejmé, Zze se takovych najde
0 néco vice, nez tfeba v mé generaci. Ta na tom byla zase o néco hife nez generace

pied ni.

DalSim velmi nebezpecnym problém pro dneSni mladeZz je propadnuti
patologickym zavislostem, pfedev$im hazardnim hram a sazeni. Zde vidim v dnesni dobé,
hlavné tedy u mladych klukt nejvétsi riziko. ,,Hazard je zejména u ceskych chlapcu znacné
rozsireny. Csémy uvadi na zdkladé studie ESPAD 2007, Ze denné nebo témér denné
hazardné hraje 1,1 % chlapcii ve véku 16 let a dalsich 1,3 % hraje priblizné jednou tydné.
U casti techto dospivajicich jiz miize dochazet k rozvoji patologickych forem hracstvi.
(Nespor, Csémy, 2011). Sice se spoleCnost snazi ¢im dal tim vice stimto problémem
bojovat, v posledni dobé vysla cela fada vyhlaSek zakazujici herny v riznych méstech,
nebo alesponl v ur€ité vzdalenosti od Skol. Také mésta celkem vyznamné omezuji svételné
reklamy, kterymi byly vzdy tyto herny snadno identifikovatelné. OvSem 1 pfesto je stale
velké mnozstvi mladistvych, ktefi gamblerstvi propadaji a nemusi se jednat pouze
0 to klasické v hernach na automatech. Dnes jde velmi Casto i o sportovni sazeni. Velmi
Casto jsou to samotni mladi sportovci, at’ jiz stale aktivni, ¢i taci, co diive provozovali sport
a maji k nému stale pozitivni vztah. V dneSni moderni dobé¢ neni pro nezletilé t¢zké si diky
snadngjSimu piistupu k aplikacim v mobilnich zafizenich, nebo na internetu zatidit ucet

a sazet tak prakticky kdykoliv a kdekoliv. O to vice je velmi dulezité nabidnout détem
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a mladistvym efektivni vyuziti volného ¢asu a dat jim k dispozici dostate¢ny vybér aktivit,
kterym se mohou vénovat a budou je pln¢ napliiovat. To samoziejmé neni vibec
jednoduché v konkuren¢nim boji  sdneSnimi  vyvinutymi  pocitaovymi  hrami
a hernimi konzolemi, které déti a mladistvé logicky pfitahuji a jsou schopni u nich stravit

celé hodiny.

1.3Florbal

1.3.1 Charakteristika florbalu

Florbal je mlady, stale se rozvijejici kolektivni halovy sport. Mize mit mnoho verzi
a alternativ, ale oficidln¢ dle platnych pravidel mezindrodni florbalové federace (IIF)
se hraje na velkém hfiSti S tvrdym, rovnym povrchem o rozmérech 40x20 metri,
ohrani¢ené 50 cm vysokymi mantinely. Pfi standartni herni situaci na kazdé stran¢ hraje
Sestice hracl, z nichz jeden je brankaf. Hraci florbalu musi byt vybaveni specidlnimi

florbalovymi holemi a hraje se s lehkym, plastovym mickem, ktery mé 26 direk.

Florbalové utkani ma tfi 20 minutové tretiny, mezi kterymi maji tymy 10 minut
ptestavku. Cilem hry je dat do soupefovy branky vice goli, nez se jemu povede dat
do vas$i. Tomu se snazi zabranit predevS§im brankafi, Ktefi musi mit brankaiskou masku
pro ochranu obli¢eje, dale maji specidlni brankarskou vystroj, kterd je ovSem néjak vyrazné
nezvétSuje na rozdil od jinych sporth a chytaji tak pievazné vlastnim télem. Na rozdil
od hraci v poli brankafi nepouZzivaji florbalové hole a pohybuji se prevazné ve svém

velkém brankovisti, kde mohou zase naopak od hracii chytat mic¢ek do rukou.

Hraci v poli ke hrani pouzivaji ptevazné florbalovou hil, dale pak mohou micek
odkopnutim ptihrat soupefi, ovSem mohou hrat pouze jednou nohou a pak musi micek
zahrat opét holi. Hrani rukou, ¢i hlavou neni ve florbalu povoleno a za umyslné zahrani
témito castmi téla nasleduje dle pravidel vylouceni na dvé minuty. Dale dle pravidel
je zakazané hrat vleze a také nesmi florbalisté pii odehravani micku vyskocit.
Na dodrzovéni pravidel béhem utkani dohlizi dva proskoleni rozhod¢i s rovnocennym

pravem rozhodovani (Pravidla florbalu, 2010).

Florbal byl dfive oznacovan za bezkontaktni sport, ale postupem ¢asu s pribyvajici
vyspélosti hract a hernich systému, se florbal stal stale tvrd$im, ¢imz je i vice atraktivnéjsi
pro divaky. VétSinou u florbalu plati uméra, ze ¢im vyssi soutéz, tim diraznéjsi je, jelikoz

1épe vyspéli hraci ve vysSich soutéZich s tvrdou hrou jiz pocitaji a akceptuji ji, stejné
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tak rozhod¢i fidici nejvyssi soutéze. Samoziejmé florbal stale nedosahuje tvrdosti sobé
podobnym sportt, kterymi jsou naptiklad ledni hokej a hokejbal, ale malo kdo dnes florbal

0znaci za zcela bezkontaktni sport.

Mezi pravidla, kterymi se florbal odliSuje od pravé zminovanych sportu, pak patii
také rizné nadzvedavani a blokovani hole, vrazeni do zad a také zde pravidla nepovoluji
zadné bitky ani nic podobného. Mozna i diky témto pravidlim si florbal oblibila i velka
c¢ast zen. Dulezit¢é je také podotknout, ze na rozdil od téchto sporti

ve florbalu hraci nemaji zadné chranice ani helmu.

Na nejvyssich urovnich florbal vyzaduje velmi dobfe kondi¢né pfipravené hrace.
Jsou kladeny vysoké naroky na komplexni rychlostni a koordinacni schopnosti ve vSech
podobach, taktéz musi hraci disponovat patti¢nou vytrvalostni a silovou schopnosti (Kysel,
2010). Proto tréninkovy a piipravny proces je u florbalistii na nejvyssi urovni a srovnatelny
s vrcholovymi sportovci z ostatnich odvétvi. 1 tak florbal stile zistdva amatérskym
sportem a florbalisté na rozdil naptiklad od hokejistd, fotbalisti musi dokazat skloubit
Skolu ¢i pracovni povinnosti nejen s tréninky a zdpasy, ale také s kompenzaci a patiicnou

regeneraci, které jsou velmi dilezité pro prevenci zranéni.

1.3.2 Historie florbalu

Florbal je celkem mlady sport, ktery ma své historické kofeny rozmisténé témet
po celém svété. Prvni zminky o hie, ktera méla jiz néco spole¢ného s florbalem,
jak jej zname dnes, jsou zroku 1958 ze Severni Ameriky. Napad na hru s plastovymi
hokejkami vznikl v tovarné na plast v Lakeville, Minneapolis. Pfedev§im u déti a mladeze
m¢éla tato hra svoji oblibu, proto se také potadaly i rtizné soutéZe a zapasy. Plastové
hokejky mély sviij oficialni nazev Cosom a diky popularité jejich vyroba v nasledujicich

deseti letech zna¢né rostla.

Pozdé¢ji se tyto plastové hokejky dostaly i do Evropy. Poprvé se objevily
ve Svédsku, kde se hrilo na univerzitich velké mnozstvi her s plastovym mickem
nebo pukem. Ve spojeni s plastovymi hokejkami si hra ziskala velmi brzy své piiznivce
a jeji popularita rychle rostla. S ¢im dal vétsi popularitou, pfichazela i fada riznych nazva

pro danou hru, at’ jiz Floor hockey, Plastic bandy, Floorbandy a dalsi.

V polovin¢ sedmdesatych let zacala nejvétSi oblibu ziskdvat hra, kterd

jiz byla zakladem dnesniho florbalu a ve Svédsku se ji ¥ikalo Innebandy. Postupné zastinila
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severoamericky Floor hockey. Proto za oficidlni vznik florbalu je povazovano pravée

Svédsko a jeho Innebandy, kde se tak florbalu piezdiva dodnes (Nikodym, 2006).

Diky dobie zorganizované socidlni a sportovni sféte ve Svédsku, kde jsou zahrnuty
I sportovni kluby a samospravny systém mladeznickych klubd, nasledoval velmi rychly
rozvoj florbalu. Piedev§im byl tento sport dostupny Siroké vefejnosti a nabizel mladezi

zcela novy sport, coz vedlo k jeho rustu.

Zajimavosti také je, ze florbalovy micek, jak jej zname dnes, vznikl z dérovaného

micku, ktery ve Spojenych statech pouzivali baseballovi nadhazovaci pii trénincich.

1.3.3 Historie florbalu v Ceské republice

Florbal se postupné rozvijel predevS§im ve Skandindvii a do dal§ich zemi.
Jak se dostal do Ceské republiky a jak si dokazala ziskat u nas tak rychle velkou
popularitu? V podstaté se da fici, ze florbal se k nam dostal tfemi riznymi cestami ze tii
zemi. Pravdépodobné prvni zku$enost Cechii s florbalem byla pii vyménném pobytu
studenti VSE ve Finsku na Helsinské univerzité roku 1984. Tato hra s dérovanym mic¢kem
si Ceské studenty ziskala natolik, e kdyZ fin§ti studenti pfijeli do Cech, piivezli sebou
i sadu hokejek, které tu Ceskym studentim nechali. Skupina studentii okolo Michaela
Bauera a Petra Chaloupky pak chodila hrat pravidelné v Cechach v té dobé zcela
nezndmou hru. Po néjaké dob€ uz neméli s ¢im hrat, jelikoz se jim vétSina hokejek znicila

v

uz.

Florbal u nés v podstaté ptestal existovat az do roku 1991, kdy bratfi Vaculikové
pomoci cestovni kancelafe Excalibur piivezli florbalové vybaveni ze Svédska. Diky tomu
se zacal florbal pravidelné hrat v prazskych StieSovicich a také opét zacala hrat i skupinka
byvalych student z VSE okolo Michala Bauera. Tieti cestou, kterd pfispéla k vyvoji
florbalu u nas, byla vroce 1992 vychodofeska Jaroméf. Do tohoto méstecka
na predsezénni soustfedéni zavitali hra¢i Svycarského klubu Mettmenstetten Unicorns

a mnoho lidi ve vychodnich Cechéch zde poprvé uvidélo florbal (Cesky florbal, 2014).

Na Moravu se florbal dostal pfedevsim diky Martinu Pudilovy, ktery ptivezl
florbalové vybaveni do Ostravy, kde se tak mohli zacit potfadat prvni florbalové turnaje.

Pozdgji se florbal rozsitfoval do Brna, Liberce a postupné do celé Ceské Republiky.

V roce 1992 byla také zalozena Ceska florbalova unie, pravé jiz vyse zmifovanymi

bratry Vaculiky, Michaelem Bauerem a také Vitézslavem Pecinkem, kteti chtéli
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u nas vytvoftit florbalu zazemi. Také v tomto roce k nam byly pfivezeny prvni regulérni
florbalové mantinely z Madarska. O rok pozd&ji byla Ceska republika piijata
do mezinarodni florbalové federace IFF, poté do Ceského svazu télesné vychovy (CSTV)
a byly vytvotfeny prvni oddily. TaktéZz se v tomto roce usporadal prvni mezindrodni turnaj
u nas, Czech open v Praze, ktery se pravidelné kona kazdy rok i dodnes.
V roce 1994 byla u nas oficialn¢ zahajena florbalova liga muzi. Béhem dalsiho roku bylo
zaregistrovano okolo 700 hracu ve 40 oddilech a vznikla i florbalova liga pro zeny. Florbal
se u nas vice rozvijel, zacaly se organizovat soutéze ve vSech kategoriich, fidila se ¢innost
rozhod¢ich a trenérti. Florbal zacal ziskdvat stile vice c¢leni a své misto
mezi tradiénimi sporty u nas. Velky zlom pak nastal v roce 2008, kdy se v Ceské republice
konalo mistrovstvi svéta v nejvetsi sportovni hale u nas a navstivilo ho celkem 104 000
lidi. To samoziejmé nemohlo uniknout medidlnimu obrazu. Zapasy z mistrovstvi svéta

byly i zivé vysilané v televizi a tak se florbal dostal do podvédomi vétsing obyvatel u nas.

V Ceské republice dnes florbal patii k vyznamné se rozvijejicim sportim. Clenska
zakladna od pocatku florbalu u nas n¢kolikanasobné vzrostla a prekonava i tradi¢ni sporty
u nds. Pro lepsi predstavu v grafu ¢. 1 muzete vidét srovnani clenské zakladny
u jednotlivych sportti dle dat z Ceské unie sportu k 31. 12. 2014. Do grafu jsem vlozil
nejpopularnéjsi sporty u nas kromé fotbalu, jehoz ¢lenska zakladna ma celkem 427 112
¢lend a je bezkonkurencné nejvetsi. Dale jsem v grafu uvedl i hodnoty hokejbalu, jakozto
podobného a konkuren¢niho sportu. V grafu je uveden celkovy pocet Clenské zakladny

a zvlast’ je pak znazornén pocet mladeze u sporti.

Clenska zikladna vybranych sporti
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Graf ¢&islo 1 — Clenska zakladna vybranych sportt
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Graf & 1 nam dokazuje, 7e florbal dnes patii k nejvétsim sportim v Ceské
republice a jeho ¢lenska zakladna je po fotbale druha nejvétsi. 1 z hlediska mladeze
u uvedenych sporti ma florbal nejvy$si hodnoty. Vyrovnava se mu pouze atletika.
Napiiklad ledni hokej méa o téméf 15 tisic mensi &lenskou zékladnu u mladeze. Cesky
florbal ma za sebou jiz mnoho tGspéchti nejen vysledkovych, ale i z poradatelskych. Konalo
se u nas, jak mistrovstvi svéta muzu a zen, tak se zde kazdoro¢né porada nejveétsi

florbalovy turnaj Czech Open.

1.3.4 Vyvaoj florbalu

Podobny rozvoj florbalu jako ve Svédsku pak piichdzel i v daldich zemich
a ziskaval si ¢im dal tim vice sviij prostor mezi ostatnimi sporty. Mezi zemé&, které ptispéli
ke stale navysujici se popularité florbalu, zcela jistd patii Svycarsko a Finsko. V obou
zemich se florbal hral ptivodné na mensim hfisti se tfemi hrac¢i v poli, ve Finsku dokonce
bez brankafe a na malé branky. Celkové byl a stale jeSté je florbal bran jako rekreacni
a volnocasovy sport, ktery se miize hrat v mnoho verzich a tpravach. Napiiklad je mozné

ho hrat na riznych povrsich, mensich i vétSich rozmérti a S tim spojenym poctem hraci.

Tim, Ze florbal neni nikterak naro¢ny na vybaveni a ma celkem jednoduchd pravidla hry,
byl v pocatku pro zajemce jako velmi atraktivni. To plati i dnes a florbal si po celém svéte
ziskava stale veEtsi oblibu. Predev§im pak v mlédeznickych klubech a ve Skoléach.
Rychlému ristu tohoto sportu pfispéla i financéni recese V devadesatych letech,
kdy s florbalem zacalo velké mnoZstvi novych hrac¢u a to ptfedev§im ztoho duvodu,
ze pro n¢ florbal byl finanéné takika nenarocny. Tento ddvod zistdva i dnes.
Sice se finan¢ni naro¢nost na florbal lehce zvedla, ale stale ve srovnani s ostatnimi sporty
zcela jisté patii k t€ém méné narocnym. Pokud dnes déte dité na florbal, jediné, co potiebuje
je kvalitni salova obuv. Casem je samoziejm& potfeba pofidit i florbalovou hiil,
ale pro =zalinajici déti je ve vétSiné klubd Kk zapujceni. Nejvyssim nakladem
pro zacinajiciho florbalistu je tedy placeni ¢lenskych piispévki, které se pohybuji okolo tii
tisic roén¢. To se ale 1isi v ramci jednotlivych florbalovych oddild. Z téchto prispévki
se vetSinou plati prondjem sportovnich hal a té€locvicen, rozhod¢i pfi soutéznich zapasech,
urcitou finan¢ni odménu dostavaji 1 trenéti, dale se plati startovné do soutézi a dalsi vydaje.
Zde zélezi na daném klubu, jak umi hospodafit, ale také jaké méa moznosti. Jsou kluby,

které maji vlastni sportovni haly, tudiz wuSetti velké finance za pronajem.
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Pak jsou také kluby, které maji dostatek sponzorti. Podle toho vSeho se pak v riznych
oddilech odviji ¢lenské pfispévky a to nejen u nejmensich déti, ale takika ve vSech
kategoriich. Samoziejmé zde plati iméra, ze ¢im vyssi soutéz, tim veétsi financni narocnost

na ni je pro oddil (Cesky florbal, 2014).

1.4 Hradec Kralové

Hradec Kralové je mésto lezici na soutoku fek Labe a Orlice a nachazi se sto
kilometr vychodné od hlavniho mésta Ceské republiky. Mésto je pfirozenou krajskou
metropoli a zije v ném necelych sto tisic obyvatel. Prvni dochovand pisemna zminka
0 Hradci kralové je jiz z roku 1225, ale z archeologickych vyzkumu vyplyva, zZe jiz davno
pfedtim byla tato oblast diky svému vyhodnému umisténi osidlena a meéla charakter

obchodniho stfediska.

I dnes patti Hradec Kralové k jednomu z dulezitych dopravnich uzli a nachazi
se zde cela fada vyznamnych instituci a praimyslovych podnikd. Krom Univerzity Hradec
Kralové se ve mésté¢ nachdzi Lékaiskd a Farmaceutickd fakulta Univerzity Karlovy,
Lékarska fakulta Univerzity obrany a také zde ma své univerzitni stfedisko Metropolitni
univerzita Praha. Krom¢ zminénych vysokych $kol jsou zde jesté 4 gymnazia a cela fada
odbornych stfednich S8kol, tudiZ do mésta kazdorocn€ dojizdi stovky studentl
za vzdélanim. | ti se vyznamné podileji na vytvareni novych kulturnich, spolecenskych
aktivit a projektech. Co se tyka kultury, mizeme v Hradci Kralové najit napiiklad
¢inoherni Klicperovo divadlo, loutkové Divadlo Drak, ve mésté se nachazi Filharmonie,
Galerie moderniho uméni, Obii akvarium a také Muzeum vychodnich Cech, které zaujme
jiz svou krasnou architektonickou stavbou. V bezprostiednim okoli mésta pak 1ze navstivit
mnoho vyznaénych hradd a zamk®. DalSim vyznamnym kulturnim stfediskem
je Kongresové centrum Aldis, kde se ro¢né¢ uskutecni velké mnozstvi kulturnich,

spolecenskych akci a desitky mezinarodnich kongrest a sympozii.

Hradec Kralové je i vyznamnym sportovnim centrem. Nachazi se zde fada
sportovnich arealti od zimniho stadionu, plaveckého bazénu, méstskych lazni, fotbalovych
stadionu, sportovnich hal, atletickych ovald, tenisovych kurtd, stielnice, skatepark a mnoha

dalsich. Obyvatelé mésta mohou také navstévovat zapasy nejvyssich narodnich soutézi
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v hokeji, basketbalu Zzen, hokejbalu a od nasledujici sezony opét i fotbalistli. Dale je nutné
zminit jesté judo, tenis, cyklistiku, stfelbu a mnoho dalSich sportl. Zastupci reprezentuji
mésto nejen na narodni, ale i na mezinarodni Grovni. V letnich obdobich obc¢ané
I navstévnici mésta radi vyuzivaji koupaliste, ¢i n€ktery z blizkych pisnikt v okoli. Velmi
vitané aktivity, diky rovinatému uzemi a rozsahlé siti cyklostezek, jsou cyklistika, b&éh
nebo jizda na kole¢kovych brusli. V zimnim obdobi jsou snadno dostupna horska sportovni
sttediska v pohoti Krkonos a Orlickych hor. Ale timto vycet aktivit v Hradci Kralové
ani z daleka nekon¢i. Da se zde najit opravdu nepfeberné mnozstvi volno¢asovych zajmu
a na své si zde ptijde opravdu kazdy.

Ve mésté se najde také dostatek restauraci, bar a diskoték, kam se chodi
pfedev§im mladi lidé bavit. Proto je nutné zminit, Ze ve mésté mladez mlze najit zalibeni
u fady socidlné patologickych jevi. Napiiklad v podob& navstévy heren, kterych
je ve mésté velky pocet, ackoliv posledni dobou spise ubyvaji, je jich ve mésté stale

dostatek (VIckova, 2013).
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2 Prakticka ¢éast

2.1 Cil a hypotézy

Cilem empirické casti této prace je zjisténi volnoCasovych aktivit hract florbalu
Vv dorosteneckém véku v oblasti Hradce Kralové. Vyzkum je soucasti SirSiho projektu,
ktery se zabyva volnocCasovymi aktivitami sportovct v dorostenecké kategorii. Na zakladé
zjisténych dat pak zhodnotit jaké dalsi aktivity - sportovni, kulturni, spole¢enské vykonava

vékova skupina 14 - 19 let vénujici se florbalu.

Vyzkum ma za cil také zjistit, kolik volného ¢asu maji hraci florbalu a zda jejich
dalsi volnocasové Cinnosti plni spravné funkce volného casu a jsou jim tak prospésné.
Zaroven i dil¢i soucasti vyzkumu je zodpovézeni stanovenych hypotéz, které jsou popsany
nize. Hypotézy jsem stanovil na zakladé vlastnich zkuSenosti, dostupné literatury
a jiz provedenych vyzkumi. Hypotézy se po zjisténi vysledki z mého vyzkumu

a analyzovani jich bud’ potvrdi, nebo popfou.

H1: Alesponi 60% florbalisti travi kazdy den minimalné dvé hodiny ze svého
volného ¢asu pasivné a vybira si receptivni volnocasové aktivity, jako jsou napriklad

sledovani televize Ci prace na pocitaci.

Tento ptedpoklad vznikl na zékladé¢ vyzkumd, které popisuje Sak ve své knize
Promény Ceské mladeze. V knize jsou znazornény vyzkumy jiz zroku 1996 a 1998
popisuje v nich aktivity mladeZze ve volném case. Na prvnim misté u mladeze ve véku
15 — 18, tedy v€kového rozmezi, které spada i do mého vyzkumu, bylo zjisténo nejcastéjsi
aktivitou sledovani televize, u které primémé stravi mladez 17 hodin tydné. Dalsi
nejcastéjsi aktivity mladeze ve vyzkumech od Saka jsou poslech hudby a pocita¢ (Sak,

2000, s. 134).

Déle se tato hypotéza opird o vyzkum Narodniho institutu déti a mladeze,
Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy (2011), v némz se uvadi, Ze televizi sleduje
kazdy den 72% respondentd ve véku 13 — 15 let. PfiCemz na televizi se vibec nediva
0,4 % dotazanych déti. Vezmeme-li v potaz neustalé rozvijeni informacnich technologii
a jejich stale vétsi vyuziti u mladeze, naptiklad komunikace s pfateli pomoci socidlnich
siti, ¢1 vyuziti pocitacit k sledovani oblibenych filmt a seridl. Predpokladam
tedy, ze nadpoloviéni vétSina hract florbalu odpovidajici v mém dotazniku bude travit

denné alespon dvé hodiny na pocitaci ¢i u televize.
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H2: Vybér volnocasové aktivity je ovlivnén alespon u 20 % finanéni situaci

jedinci.

Tato hypotéza se opira o vyzkum Zumarové z roku 2005, v némz byla dotazovana
studujici mladez ve véku 15 — 19 let, coz témét presné odpovida i mnou provadénému
vyzkumu, jelikoz byl provadén v oblasti Kralovohradeckého kraje. Vysledky vyzkumu
nam prozrazuji, Ze nejcastéjSim divodem, pro¢ se mladez nemiize vénovat volnocasovym
aktivitam je jejich finan¢ni narocnost, coz uvedlo celych 14 % respondenti. Dale
pak na zakladé svych poznatki a vlastnich zkuSenosti si myslim, ze si dnes urcitd Cast
mladeze nemize z finan¢nich duvodt dovolit pravidelné navstévovat ruzné zajimavé
aktivity, které by jinak radi navstévovali. Tim vSak nechce fici, ze mladez ma dnes

nedostatek moznosti traveni volného ¢asu.

H3: Vice nez polovina respondentiim vénuje florbalu minimalné 40% z jejich

celkového volného ¢asu.

Treti hypotézu jsem stanovil na zakladé svych zkuSenosti a praxi ve florbalu,
kdy jsem se setkal s jedinci, kteti uvadéli, Ze jim florbal bere vétSinu jejich volného Casu
a z toho divodu prestali aktivné hrat. Dale vychazim z toho, ze ¢esky florbal se snazi
dlouhodobé dotahnout na troven S§védského a finského florbalu, ¢imz tréninkové jednotky
musi nejen zkvalitnit, ale hrac¢i tomuto sportu vénovat velkou porci svého ¢asu po splnéni
svych povinnosti. JelikoZ tato prace je zaméfena na mladé registrované hrace florbalu,
u kterych se da ocekavat snaha se zlepSovat a mit motivaci hrat co nejvyssi soutéze, mélo
by 1 jejich tréninkové zatizeni byt na vysoké urovni srovnatelné s podobnymi sporty,
jak jsem jiz popisoval v kapitole Charakteristika florbalu. Dalsim piedpokladem pro
stanoveni této hypotézy byly dalsi rizné ¢innosti, které mohou hraci vykonavat u florbalu,
at’ jiz se jedna o roli trenéra, rozhodciho, organizatora a dalSich, ¢imZ pro né mize byt

florbal 1 zdroj finan¢nich piijm.

2.2 Metodologie

Pro sbér dat ve své praktické Casti bakalaiské prace jsem zvolil kvantitativni
metodu, konkrétné jsem vyuzil dotaznikové formy, kdy jsem jednotlivé dotazniky nechal
vyplnit florbalové hrace ve véku 14-19 let registrované ve florbalovych oddilech v Hradci
Kralové a jeho blizkém okoli. Tuto metodu jsem zvolil z toho divodu, ze se jedna

0 metodu pro hromadné ziskavani 0dajii, coz bylo nejvhodnéjsi mému cili, kterym bylo
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ziskat co nejvetsi mozny pocet respondentd, vyhovujici mému veékovému a lokalnimu
vymezeni. Nakonec se podafilo nasbirat data z péti florbalovych klubii a celkovy pocet

mych respondentt je 97.

Hned na pocatku dotazniku je kratka avodni ¢ast, kde jsou respondentim popsany
zakladnich informace. Mezi né patii vyuziti dotazniku, kdo jim ho zadava a k ¢emu
jej potiebuje. Je také specifikovdno, na koho je vyzkum zaméten, aby ho vypliovali
predevS$im pouze hrac¢i a hracky odpovidajici vékovému rozhrani. Taktéz je zde

1 pfipadnym zajemctiim popsano, kde mohou dohledat vysledky vyzkumu.

Vytvoteny dotaznik byl strukturovany do tfi ¢asti, kdy prvni se zaobira otazkami,
zaméfenymi na zakladni charakteristiku jedince. Jsou zde Kladeny otazky, které zjist'uji
do prvni charakteristické ¢asti spadaji i otazky vénujici se florbalu. Jedna se ovSem
o zékladni, jednoduché otazky, jak dlouho florbal hraji, za jaky oddil momentalné pisobi

a kolik jich jiz vystiidal. Posledni otazka této Casti pak zjist'uje soutéz, kterou doty¢ni hraji.

Druha cast se vénuje Casu, ktery je vénovan florbalu. Nachézeji se zde otdzky
o poctu tréninkli na hfiSti v soutéznim obdobi i mimo hlavni ¢ast sezény. Dale jsou
zde prevazné oteviené otazky, které maji za cil zjistit, jaké jinak probihaji tréninkové
jednotky a kde, jestli naptiklad v soutézni fazi maji tréninky v posilovné, ¢i se vénuji
rehabilitaci a podobné. Nasledujici otazka zjistuje, kolik mési¢né hraci odehraji utkani,
a tudiz jaka je jejich Casova vytizenost. Také jsem do dotazniku zatadil otazky, zda se hraci
podili ve svych oddilech i na jiné ¢innosti krom hrani, jestli vlastni trenérskou licenci
nebo licenci rozhodciho. Nasledné je tato ¢ast dotaznikli zakoncena otdzkami zda jedinec
bere florbal jako svlij volny Cas a zabavu, ale také jestli je pro néj zdrojem financnich

ptijma.

Posledni struktura otdzek je zaméfena na ostatni aktivity a jejich casovému
vytizeni. Prevazuji zde ve vétsing€ otazky oteviené, jelikoz jsem potieboval zjistit, kolik
Casu respondentiim zabiraji rizné aktivity a které to jsou. Nejprve je otazka, kde je tieba
odpovédet, kolik hodin denné vénuji Skole, praci, rodin€, florbalu a volnému casu
bez florbalu. Dalsi série otdzek je zaméfena na jiné aktivity krom florbalu a také jestli travi
svilj volny €as pasivng, aktivné. Zavérecné otazky celého dotazniku zjist'uji ¢as vénovany
kulturnim akcim, povidani s ptateli, socidlnim sitim, ale také zda si respondenti voli

volnoc€asové aktivity na zéklad€ financni dostupnosti.
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Celkem se v dotazniku nachazi 26 otazek, ztoho je 10 otazek uzavienych
a zbyvajicich 16 jsou oteviené otazky, kde je u nékterych potfeba vice specifikovat
odpovéd. Konkrétni ukazku dotazniku, ktery slouzil pro sbér dat, najdete v piiloze.
Dotaznik byl vytvofen tak, aby se z ného dalo pouzit co nejvétsi mnozstvi dat a zaroven

nebyl pfili$ slozity na vyplnéni.

2.3 Charakteristika vyzkumného souboru:

Soucasti vyzkumného souboru byla mladez ve véku 14 — 19 let hrajici florbal
v n¢kterém z florbalovych oddilt v Hradci Kralové ¢i blizkém okoli. Vyzkumné Setfeni

probéhlo na pocatku roku 2016, a jak jiz bylo vyse uvedeno, prob&hlo formou dotaznikd.

Pro distribuci dotazniki bylo vyuzito dvou zplsobl. Aby se podafilo ziskat
pozadované mnozstvi respondentli, byla snaha ud¢€lat ho co nejvice dostupny. Tudiz byl
nejprve umistén na webovy portdl a pomoci socidlnich siti Sifen k doty¢nym
respondentim, na které byl vyzkum zaméfen, a ti ho mohli kdekoliv online vyplnit.
Celkem bylo online dotaznikii zobrazeno 55 a jejich navratnost byla okolo
74%, coz ptisuzuji Casové narocnosti na vyplnéni dotazniki. Do vysledki nebyly
zapocCitdny nekompletné vyplnéné dotazniky, aby nedoSlo ke zkresleni vysledki.
Z webového portalu jsem mél tudiz k dispozici pouze 41 fadné a spravné vyplnénych

dotazniku.

Druhym zpiisobem distribuce bylo rozdani dotaznikii v papirové forme, kdy byl
dotaznik rozdan pfimo na florbalovém tréninku, respektive po jeho skonceni. Aby bylo
zabranéno duplicité dotaznikd, byl kazdy tdzan, zda jiZ nevyplioval dotaznik na webovém
portalu. U papirové formy byla navratnost dotazniki 100%, coz predpokladam, bylo
zpusobené osobnim pfistupem piimo na tréninku a také podrobnému vysvétleni k cemu
dotaznik slouZzi. Ru¢né vyplnénych dotaznikli jsem tedy na florbalovych trénincich nasbiral

dal$ich 56.

Vyzkum byl provadén v péti florbalovych oddilech, konkrétné se jedna o FbC
Hradec Kralové, FbC Piedmétice nad Labem, Fbs Vsestary, Hradecti lvi — FBC Sion a Ibk
Hradec Kralové. Pokud je mi dobfe znamo, tak by se mélo jednat o veskeré florbalové

Kluby v Hradci Kralové a nejbliz§im okoli hrajici oficialni registrované soutéze,

vvvvv
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hrace hrajici pouze amatérské soutcéze, jelikoz jejich tréninkové vytizeni neni ve vétSing

ptipadli odpovidajici hra¢tim, ktefi hraji registrované soutéze.

FbC Hradec Kralové jenejvétSsim a nejstarSim hradeckym florbalovym klubem.
Ma zastoupené hrace ve vSech kategoriich od pfipravky po muZze, coz ¢itd celkem
328 clen ve Ctrnacti druzstvech. Muzi, juniofi a dorostenci hraji celostatni soutéze.
Pocatky florbalového kluku se datuji od roku 1995, kdy byl Miladou Ruzickovou zalozen
krouzek pfi ZS Mandysova. Po nékolika uspé&sich se naslednd zaregistrovala soutéz
mladsich zakt. Veliky posun nastal vroce 2015, kdy doslo ke sjednoceni Vv té dobg,
se druhym nejvétsim florbalovym klubem FBK Hradec Kralové. Toto sjednoceni mélo
predev$im pomoci do budoucna dosadhnout, aby se nejvyssi florbalové soutéze hrali
vV Hradci Kralové a také se vyznamné podilet na vyvoji a ristu mladych florbalovych
nadéji. Ze se jednalo o dobry krok, dokazal hned v prvni sezéné tym juniort, kdyz

se mu povedlo postoupit do nejvyssi soutéze G2 ligy juniori.

Hrade¢ti lvi — FBC Sion je dalsi florbalovy klub v Hradci Kralové. Poprvé zaregistroval
svij tym elévu do soutéze v roce 2008. Florbalovy oddil je souc¢asti DDM Nova generace -
stiediska volného c¢asu. Jeho hlavni vizi je vytvaret idedlni podminky pro florbal.
Jak pro ty, co se cht&ji nadale posouvat a hrat na nejvyssi arovni, tak i pro ty co si chtéji
florbalem jen zptijemnit volny ¢as a chtéji si jen zasportovat. V soucasné dobé ma klub
oficialn€ zapsano 164 ¢lent a prihlasenych pét tymi od elévl po juniory. V lonské sezoné
se podafilo tyml dorostencii postoupit o soutéz vySe a hraji tak celostatni 1. ligu

dorostencu.

Ibk Hradec Kralové se od dvou predeslych klubt lisi pfedev§im tou podstatnou zménou,
ze je to vylozené Zensky tym. Klub byl zaloZen také pomérné neddvno a prvni soutéze
odehralo v sezoné 2009/2010. I Ptesto Ze se jedna o takto celkem mlady klub, tak jiZ ma
141 ¢lenti v sedmi druzstvech. Zeny i juniorky hraji celostatni soutéze. V letodni sezong
dokonce tym Zen bojoval v bardzi o postup do Extraligy zen, ale bohuzel se jim postup
nakonec nezdafil a nejvyssi dospéla florbalova soutéz v Hradci Kralové bude i pfisti

sezonu chybét.

FbS VSestary je mlady florbalovy klub zaloZeny teprve pred péti lety Vojtéchem Hynkem.
V jeho prvni sezoné mél piihlaSeny pouze tym starSich zakd, ale jiz hned nasledujici

sezonu dokazal tento mlady klub pfihlasit pét tyma, konkrétn€ v kategorii muzi,
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dorostencti, dorostenek, mladsich a star§ich zaka. Vyvoj pokracoval i nadale a v letoSnim
roce mél klub pfihlaSeno osm tymut a stal se uznavany klubem v Kralovohradeckém

regionu. V soucasnosti ma klub zapsano 241 aktivnich i neaktivnich ¢lent.

FbC Piedméiice nad Labem je florbalovy oddil, jehoz muzi hraji jiz od roku 2008
neregistrovanou florbalovou ligu amatéri. Oficialné u Ceské florbalové unie zaloZili svij
prvni tym v roce 2010 a to konkrétné tym elévi. V nasledujicich letech takika kazdy rok
pribyval dalsi tym a dnes ma oddil zaregistrovanych 141 ¢lenti a 5 druzstev od piipravky
po dorostence. Dorostenci Vv letosni sezoné hrali poprvé celostatni 1. ligu dorostenct
a podafilo se jim skoncit na tfetim misté. Pro pfiSti sezoénu oddil ptihlésil také poprvé
ve své historii muZzskou registrovanou soutéz, kterou bude hrat misto dosavadni amatérské

ligy.

2.4 Vysledky vyzkumného Seti‘eni a diskuse

2.4.1 Zakladni udaje

Jak jiz jsem vySe zminil, celkové se mi podafilo nasbirat 97 respondentd,
coz s ohledem na pocet florbalisti ve vékovém rozmezi 14 — 19 let v Hradci Kralové
je dle mého nazoru solidni vzorek. Z divodt vétsi objektivnosti byl dotaznik zcela
anonymni, tudiz nebylo poZadovano zadné jméno ani prezdivky. Coz na jednu stranu je
Skoda, jelikoz mohlo byt vyuzito napiiklad statistickych udaji zrGznych soutézi
a porovnany s odpovéd'mi z tohoto vyzkumu. Myslim si, Ze by bylo zajimavé porovnat ¢as,
ktery vénuji florbalu, ale 1 jinym volnocasovym aktivitim hrac¢i dosahujici vétSiho
mnozstvi tzv. ,kanadskych bodid* nez hraci ktefi jich tolik nenasbiraji. Ale na druhou
stranu je vSeobecn¢ znameé, Ze pro déti a mladez je psychicky snadnéjSi vyplhovat

dotazniky, kdyZz védi, Ze jejich odpovédi zuistanou v anonymité a jsou tak v bezpeci.

OvSem 1 pfesto je dulezité ziskat na zacatku dotaznikového Setfeni urcité
charakteristické informace o respondentech. Za zékladni informace ve svém dotazniku
jsem vybral pohlavi, vék a také nejvyssi dokoncené vzdélani. Dotaznikové Setfeni bylo

zaméfené na vékové rozmezi 14 — 19 let.
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Otazka ¢. 1. Kolik je vam let?
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Graf ¢islo 2 — Vék respondentil

Z dostupnych vysledkii mohu fici, Ze se mi podafilo oslovit spiSe star$i hrace
z vybraného rozmezi, na které byl zaméten miij vyzkum, coz doklada graf ¢. 2. Témét 25

% mych respondenti ma 18 let, kdeZ to 15 let ma pouze 8 % odpovidajici.
Otazka ¢. 2. Tvé pohlavi?

Co se tyka rozdé¢leni pohlavi, tak jiz dle predpokladl bylo ziejmé, Ze se nepodari
nasbirat vyrovnany pocet divek a chlapct. Ackoliv je florbal i pro zenskou ¢ast populace
velmi populérni, ve srovnani s muzskou ¢asti ho vSak stale hraje vyrazn¢ méné hracek,
coz nam dokazuji i data z Ceské unie sportu, kdy Zenské pohlavi je zastoupeno
15% z celkové cClenské zakladny florbalu. Ackoliv se v Hradci Kralové, jak jiz bylo
zmingno V ptedstaveni klubu, nachazi i Cisté Zensky florbalovy klub, pocet divek z daleka
nedosahuje ani poloviny poctd chlapct hrajici florbal. To potvrzuji i vysledky
Z dotaznikového Setfeni, kdy bylo 31 znich vyplnéno od divek, 66 dotaznikii vyplnili
chlapci.

Otazka ¢. 3. Dokonéené vzdélani?

Nejvyssi dosazené vzdélani nam naznadi, jak velké vytizeni je pro daného jedince

uceni a kolik mu zabere denné Casu. Pfeci jenom bude rozdil v délce Skolni dochdzky
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u respondentti, kteti dokoncuji zékladni Skolu a naptiklad u respondentd, ktefi jiz dokoncili

stiedni Skolu a navstévuji prvni rok na vysoké skole.

4 r

Nejvyssi dosazené vzdélani

O Zakladni skola

O Stedni Skola

Gymnazium

16; 16%

0 Odborné ucilisté

Graf ¢islo 3 — Nejvyssi dosazené vzdélani

Vysledky dosazené¢ho vzdélani hract florbalu ve véku 14 — 19 let nejsou nijak
ptekvapujici, protoze vic neZ polovina z nich mé dosavadni nejvyssi vzdelani zékladni
Skolu, to je ovSem dané ptedevsim jejich vékem, kdy vétSina z nich stéle studuje. Naopak
celkem piekvapujici byl fakt, Ze moznost gymnazia jako nejvyssi dokoncené vzdélani
oznacilo o tfi lidi vic nez stfedni Skolu, coz piikladddm tomu, Ze v Hradci Kralové
je dostatek kvalitnich gymnazii, které zaroven zvladaji velky pocet studentli. Zaroven
Z toho také mizeme usuzovat, ze skloubit hrani florbalu a studia na gymnéziu nebude tolik
obtizné, ale otazkou je, kolik zistava zbyvajiciho volného casu témto hra¢tim. Na to ndm

snad odpovi dalsi otdzky z dotaznikového Setteni.

Moznost odborné ucilist¢ zvolilo pouhych pét respondentdl, ale neopovazuji
se ztoho d¢lat zaveéry. Jsem si jist, ze kdyby se podobny vyzkum ud¢lal u stejnych

respondentll o par let pozdé€ji, rozhodné by tento pocet narostl z fad jest¢ studujicich.

Otazka €. 4. Socialni status quo?

Pti vékovém zamétfeni mého vyzkumu se dalo ptedpokladat, ze valna vétSina

odpovidajicich bude mit socialni status studenta. Ale pro zjisténi Casové vytizenosti
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a zbyvajiciho ¢asu pro volny Cas je tato otazka dilezitd, zaroveit nam i vyc€leni jiz pracujici

¢1 nezaméstnané.

U socialniho status quo ani jeden z respondentd nevybral moznost nezaméstnany
a jiz pracujicich je 6 respondentii. Zde se 1ze domnivat, ze 91 studujicich hract florbalu
bude mit vice volné¢ho Casu nez zbyvajicich 6 pracujicich, coz znamend, Ze by méli mit
vetsi mnozstvi ¢asu pro svoje osobni vyuziti. JelikoZz se jednd o velmi maly pocet
respondentll mensi nez 6%, jez se vénuje pracovnim povinnostem, nemélo by to ovlivnit

vysledky zbyvajicich otazek vyzkumu.

Otazka ¢. 5. Kolik let hrajete florbal?

Kolik let hraji florbal

Pocet odpoveédi

1.ROK 2.ROK 3.ROK 4.ROK 5.ROK 6.ROK 7.ROK 8.ROK 9.ROK 10.ROK
Pocet let

Graf ¢islo 4 — Kolik let hraji florbal

V grafu ¢. 4, je znazornéné, kolikaty jiz rok respondenti hraji florbal. Vysledna
hodnota zna¢i pocet odpovédi s danym rokem. Tato otazka byla zamérné zvolena
jako oteviend, protoze jsem ocekaval velky rozsah odpovédi a nechtél jsem zde uvadét
riznd rozpéti. Sdm z vlastni zkuSenosti vim, Ze nemusi byt jednoduché si ve své hlave
dopocitat, jak dlouho jiz svoji oblibenou aktivitu provozuji a vysledek mé nakonec
piekvapi. Néco obdobného jsem pozoroval u respondentl, ktefi vypliovali papirovou

formu dotazniki. Samotné vysledky, ale jiz pro mé takovym piekvapenim nebyly.
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Predpokladal jsem, ze velka cast déti a mladistvych pohybujicich se v dnesni dobé
u florbalu se mu jiz vénuje od svého détstvi. Z dostupnych vysledkti mizeme fici, ze drtiva
vétSina hraci a hracek se florbalu vénuje Ctyfi roky a vice. Dokonce vezmeme-li
si prim&rny vek respondentli v mém vyzkumu, coz je ptiblizné 17 let a vysledky z grafu
¢. 4, kde vice nez polovina respondenti odpovédéla, ze hraje florbal 7 let, mizeme dospét
k zavéru, ze mnoho dneSnich hracl zacalo s florbalem pied dovrSenim svych desatych
narozenin. Celkové z dostupného poétu 97 respondentli hraje pét let a vice 74 hraca

¢1 hracek, coz je ptes 75 % odpovidajicich.
Otazka €. 6. Za jaky klub v soucasnosti hrajete florbal?

Abychom si trochu roztiidili respondenty a zaroven se ujistili, Ze nejsou pouze

Z jednoho oddilu, byli odpovidajici tazani, v jakém klubu soucasné ptisobi.
Pocet respondetii z jednotlivych oddili

Hradegti 1vi - Fbe
Sion; 13

FbC Hradec
Kralové; 28

IBK Hradec
Kralové; 23

Fbc Predméfice nad
Labem; 15

FBS Vsestary; 18

Graf ¢islo 5 - Pocet respondentti z jednotlivych oddila

Jak miZzete vidét v grafu €. 5, povedlo se mi nasbirat pomémé vyrovnany pocet
respondentl z jednotlivych klubl, tudiz by vysledky neméla zkreslovat pfipravenost

v jednom konkrétnim florbalovém oddile. Jednotlivé pocty z klubui jsou dany tim, kolik
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hract se zacastnilo dotycného tréninku, ktery jsem navstivil. Také mizeme diky témto
datlim nasledné porovnat ¢asové vytizeni hraci v urcitych klubech. Po projiti kompletniho
vyzkumu by mélo byt mozné i zodpovedét, zda jednotlivé kluby ovliviiuji traveni volného

¢asu svych hracu.
Otazka ¢. 7. Kolik klubu jste vystridal?

Zaroven m¢ v mém dotaznikovém Setfeni zajimalo, kolik florbalovych klubi
jiz respondenti vystéidali. Zde byly vysledky celkem piekvapujici, jelikoz hned
35 odpovédi bylo, zZe jiz dvakrat vystiidali sviij klub. Dokonce tfikrat zménilo svlj tym,
respektive prestoupili, nebo $li hrat na hostovani do jiného klubu. Celkem tak ucinilo
19 hrach. Respondentli, ktefi vystfidali sviij florbalovy oddil pouze jedenkrat,

je 26 a 17 respondentl jeste nikdy nezménilo sviij oddil.

Zde musime vzit v uvahu, ze padesdtka hract jiz florbal hraje pfes sedm let
a tak je celkem pochopitelné, ze néjaké zmény ¢as od Casu piijdou. Ale dle mého nazoru
jsou vysSe uvedena ¢isla ve stiidani oddilt vysokd a mize to poukazovat na spokojenost
hracia s urovni trénink?, ale i zazemim a dalsimi okolnostmi v riznych klubech. Zkoumat
kvalitu a vyspélost jednotlivych klubi ovSem neni cilem naSeho vyzkumu, i kdyz

by to mohlo byt velmi zajimavé.
Otazka ¢. 8. Jakou soutéZ aktualné hrajete?

Posledni otazka v ¢asti zakladni charakteristika jedince byla, v jaké soutézi hraci
pusobi. To je dulezité zjistit s ohledem na naroCnost soutéze a tim padem casovou
naro¢nost na jeji ptipravu. Rlzné soutéze maji odlisné herni systémy, kdy nckteré se hra;ji
témet kazdy vikend a jiné maji své turnaje ptiblizné€ jednou za dva tydny. V nékterych
soutézich se hraje jedno utkani za den, tudiz se v hraci vikend odehrava jedno utkani
vV sobotu a dal§i v ned¢€li. Naopak jiné soutéze odehraji oba zapasy v jeden den. Vedét,
Vv jaké hraje hra¢ soutézi je dilezité i z toho pohledu, Ze regionalni soutéze, nejsou zdaleka

tak naro¢né oproti celostatnim, predevsim z dopravniho a casového hlediska.

Bohuzel nam vysledky bude dost zkreslovat fakt, Ze fada hraci nastupuje ve vice
soutézich, ale 1 zde bude rozdil, zda plsobi naptiklad v B tymti svého klubu ve stejné
kategorii, nebo je nasazovan a sbird zkusSenosti o kategorii vySe. Navic ve vékovém
rozmezi mého vyzkumu se nachéazeji hraci, kteti jsou jesté vékove v kategorii starSich zakt

a zaroven zde jsou hraci, ktefi jsou poslednim rokem juniory.
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Z vysledkli vyplnénych dotaznikti mizu fici, Ze vice jak 65% respondentl hraje
celostatni soutéze. Tudiz narocnost na zapasové vytizeni a dopravu u vétSiny hract z mého
vyzkumu bude vyss§i. Zaroven soutéz nejvice zastoupena mezi mymi respondenty je 1. liga
dorostenct. V této soutézi se hraji zapasy zhruba jednou za dva tydny o vikendu, kdy tym
odehraje vjeden den dvé wutkdni a druhy den jiz ma volno. Obdobné
je na tom i 2. liga juniort a 1. liga juniorek. Mohli bychom fici, ze t€émto respondentil
zabere zapasové vytizeni jeden den za ¢trnact dnii. OvSem fada z nich nastupuje soucasné
i vjinych soutézich, které se vétSinou hrajici stejnym systémem s tou vyjimkou,
Ze narocnost na dopravu neni tak velikd. Tudiz dle mého minéni je blize pravdé, ze hraji
florbalové utkani vzdy jednou za tyden o vikendu. Zde je dulezité poznamenat,
Ze tyto zépasy turnajového typu, se hraji casové 3x 15 minut Cistého casu, tudiz jsou
0 15 minut hry kratsi nez dle oficialnich mezinarodnich pravidel, které jsem popisoval
v kapitole Charakteristika florbalu. Je to s ohledem na to, ze hraci hraji dvé utkani v jeden
den a Casto maji mezi zapasy pauzu pouze jedno utkani jinych tymu, tudiz priblizné hodinu

a pul.

Naopak hra¢tim nastupujicim jiz v dospé€lych kategoriich na republikové urovni
zabiraji utkani podstatné vice ¢asu. Nejen Ze samotna utkdni jsou o 15 minut delsi, ale také
se hraje vzdy pouze jedno za den. K tomu je nutné pticist piedzapasovou piipravu, ktera
je na vyS$si Urovni neZ u zminovanych zdpast turnajového typu. Navic pfi cestovani
po republice velka cast klubii voli usetfeni nakladd na cestu a prespava v misté, kde utkani
odehraji, maji-li to blize druhy den na dalsi utkani. OvSem toto plati pouze u hostujicich
zapast, coz je pulka sezony. Respondentli, kteti ve svych odpovédich zaznamenali,
Ze pusobi bud’ v Divizi muzi ¢i 1. lize zen vsak bylo jen 9. Zde se nabizi prostor pro fadu
dalsich otazek a prizkumi, naptiklad jak samotni hraci berou ptrechod do téchto Casové
vice naro¢nych soutézi. Ale pro tento vyzkum je dllezité zjiSténi, Ze naprostd prevaha
respondentd hraje utkani turnajovym systémem a tak florbalové zapasy béhem svého
volného €asu hraji zhruba jednou tydné o vikendu. Podrobnéjsi prehled by ndm vSak mély
dat vysledky pfedevSim z druhé cCasti dotazniku, kde byly vytvoieny otazky konkrétné

zamétené na florbal a ¢as mu vénovany.
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2.4.2 Cas straveny florbalem

Otazka ¢. 9. Kolik tréninka tydné mate v soutéZni sezoné na hristi?

Pocet tréninki tydné na h¥isti v sezoné

&

1trénink =2 tréninky =3 tréninky =4 tréninky =S5 tréninkd = 6 tréninku

Graf Cislo 6 - Pocet trénink tydné na hiisti v sezéné

Z grafu ¢. 6 1ze jasné fici, Ze naprosta vétSina trénuje v hale na hiisti béhem sezony
2X — 4x tydné. Ve vSech péti klubech kde ptisobi moji respondenti mé tréninkova jednotka
Vv hale na hfisti hodinu a pil. KdyZ si k tomu pfipoc¢itdme v€asnou pfipravenost na trénink
s prevléknutim, umytim po tréninku, dopravou na a z tréninku, miZeme bez pochyby fici,
ze trénink a vSe s nim spojené zabere hracim minimalné¢ dvé hodiny Casu, samoziejme
pokud nebydli hra¢ v bezprostfedni blizkosti tréninkové haly. Florbalova sezona
se odehrava od zafi do dubna, coz €ini osm mésicti v roce. Vezmeme-li, Ze pramérné
za tyden maji florbalisté tii tréninkové jednotky, tak ndm vychézi piiblizné 96 tréninka

na hfisti v sezoné.
Otazka €. 10. Kolik kondi¢nich tréninkii tydné mate v soutéZni sezoné v posilovné?

V této otazce jsem se zajimal, jestli kromé tréninkii na hfiSti maji hraci v sezoné
I organizované tréninky v posilovné. Zde se ukazalo, ze 74 hraci nema ve svém klubu
organizované tréninky v posilovné béhem soutéze. Avsak 19 respondentt uvedlo, Ze maji

jeden trénink tydné v posilovné. Diky predeslym otdzkam vim, ze se jednd o ty pusobici
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v IBK Hradec Kralové, tedy pouze o divky. I ze své praxe vim, ze klukiim se doporucuje,
aby 1 mimo florbalové tréninky na sobé& pracovali a navstévovali napiiklad posilovnu.
Aby byl vycet vysledkti kompletni, jesté doplnim, ze ctyrikrat bylo uvedeno, Ze maji
dvakrat tydné trénink v posilovné, ale myslim si, Ze se jedna spiSe o individualni piipravu

nékterych hraca.
Otazka €. 11. Kolik tréninki tydné mate mimo sezénu a kde?

Samoziejmé bylo potfebné zjistit, jak na tom jsou hraci florbalu i mimo sezonni
obdobi, kolikrat tydné trénuji a kde jejich tréninky probihaji. Jelikoz se jednalo o otazku
otevienou, byl zde velky prostor pro respondenty a mame zde celou fadu rdznych
odpovédi. Velka ¢ast odpovidajicich se vSak shodla, Ze maji mimo sezénu dva tréninky
tydn¢ a to bud stfidavé jednou vhale a podruhé na venkovnich sportovistich,
nebo odpovidali, Ze pouze venku. Pficemz venku byva nejcastéji na atletickém ovale.
Casto byli respondenti konkrétni a psali, kde ptimo jejich tréninky probihaji, oviem to neni
pro vyzkum podstatné. Cilem bylo zjistit, kolik pfiblizné ¢asu zabird organizovany trénink

na ptipravu florbalu mimo soutézni obdobi.

Tteti nejCastéjsi odpoveédi byla individualni ptiprava, tudiz Ze se hraci ptipravuji
samostatné, pfipadné maji od svych trenérii predepsané tréninkové plany, co maji cvicit
a na ¢em pres léto nejvice zapracovat. Mezi odpovéd'mi se nasli 1 dalsi tréninkové praktiky
ptes léto. SpiSe se jednalo o to, co hraci délaji samostatné pro sebe nez organizované
tréninky jejich klubt, jednalo se predevS§im o bazén, posilovnu, jizdu na kole a dalsi.
Tato otazka ndm mirné napovédé€la, ze urcité jsou hraci, kteti na sobé individualné pracuji
a vyuzivaji svlij volny c¢as aktivné k tomu, aby se posunuli na vyssi Groven a dale
se zlepSovali. OvSem zda jsou takto zodpovedni i v prubéhu soutézni sezony, bychom méli
zjistit az z dalSich otazek, zaméfené pravé na traveni jejich volného ¢asu béhem celého

roku.
Otazka ¢. 12. Kolik ¢asu tydné vénujete regeneraci, rehabilitaci?

Pro hrace florbalu je velmi dilezitd kompenzaci zatéze kvuli jednostrannému
zatizeni. Z hlediska na$i prace je dualezité zjistit, kolik pfiblizné ¢asu tydné hraci vénuji
potiebné regeneraci a rehabilitaci, coz je pro né velmi dilezita oblast, napiiklad

pro prevenci pted zranénim.
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Cas v tydnu vénovany regeneraci
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Graf ¢islo 7 - Cas v tydnu vénovany regeneraci

Hraci se u této otazky hodné rozchdzeli, coz mizeme vidét v grafu Cislo 7. Nejvetsi
mnozstvi odpovédi jsem nascital do kategorie Sest hodin a vice, coZz hodnotim velmi
kladng, jelikoz 32% hract nepodcenuje tuto soucast sportovniho Zivota a vénuje ji svij Cas.
Kdyz secteme odpovédi téch, ktefi regeneruji jednu hodinu tydné, ¢i respondentti, ktefi
se ji nevénuji vibec, dojdeme kcislu 41. To je piiblizné 42% respondentd,
coz uz bohuzel tak pozitivni neni a pfisuzuji to mensi znalosti, jak je kompenzace
a regenerace po sportovnim vykonu dulezitd. Pozitivni na tomto je alespon fakt,
ze 25 z nich se vénuje regeneraci alespon jednu hodinu tydné a 17 respondentt se ji vénuje

dvé hodiny v tydnu, coz uz vychazi primérné na vice nez 15 minut denng¢.
Otazka ¢. 13. Kolik zapasa hrajete za mésic?

Tato by nam meéla potvrdit zjisténi, ke kterému jsme dosli na zakladné
zodpovézené otazky, v jaké soutézi hraci pusobi. Ta nam naznacila, Ze vétSina hraca

odpovidajicich v tomto vyzkumu, mé zapasy jednou tydné¢ o vikendu.
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Pocet zapasi za mésic
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Graf Cislo 8 - Pocet zapast za mésic

Avsak jak mlUZeme vidét v grafu €. 8, nejvice hracli odehraje za mésic 4 zéapasy.
Coz pii turnajovém zpusobu soutézi, kdy se odehraji dvé utkani za den, znamena
vytizenost pouhych dvou dnli v mésici béhem vikendi. Celkové pét a vice zapast za mésic
odehraje 35 respondentl, coz mé osobné trochu piekvapilo, jelikoz jsem cekal vétsi

zapasovou vytiZzenost u hraci tohoto véku.
Otazka ¢. 14. Podilite se v klubu i na jiné ¢innosti?

Jelikoz jiz jsem zjistil pfiblizny Cas, jaky hraci vénuji tréninkiim a zapasim,
zajimal jsem dale o to, zda se podili na jiné ¢innosti ve svych oddilech a ptipadné
na jaké. Dosel jsem ke zjisténi, ze 61 z nich se viibec nepodili na jiné ¢innosti v klubech,
kde pusobi. Zbylych 36 respondentt, kteti odpoveédéli kladné, pak vykonavaji nejcastéji
funkci asistenta trenéra, trenéra mladeze, nebo se podili na organiza¢ni praci v klubu.

Ptesny pocet odpovédi muzete vidét v tabulce €. 1.

Podil na organizaéni praci 17
Asistent trenéra 11
Trenér Zactva 8

Tabulka 1- Funkce vykonavané v oddilech
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Otazka €. 15. Mate licenci rozhod¢iho?

Velmi dtlezitou soucasti florbalu jsou i rozhod¢i, proto je vyzadovano, aby kazdy
oddil registrovany u Ceského florbalu disponoval uréitym poétem rozhod&ich. Dale jsou
rozhod¢i jako jedni z mala ve florbalu za svou praci finanéné odmeénovani. Piesto pocet
rozhodcich v nékterych regionech neni dostaCujici a je snaha vychovavat nové nadéjné
adepty na fizeni florbalovych utkani. Samoziejmé rozhod¢i prochazi potiebnym skolenim,
absolvuji rizné seminaie a maji dalsi fadu povinnosti. I proto je prace rozhod¢iho ¢asove
narocna a neni snadné pro aktivni hrace ji zatradit do svého volného Casu. Z respondentt
vyplitujici tento vyzkumu ma licenci rozhodé¢iho 7 z nich, tudiz se jedna o celkem maly
pocet. Navic vytizenost jednotlivych rozhod¢ich je individudlni, dle pocti dni danych
k nominaci na utkani, tudiZ nam tato otazka blize nespecifikuje, jaky ¢as jedinci stravi

pfi této Cinnosti ve svllj volny cas.
Otazka ¢. 16. Je pro Vas florbal zdrojem piijmua?

Ptedposledni otdzka druhé ¢asti dotazniku méla za cil zjistit, zda je pro hrace
florbal 1 zdrojem finan¢nich pfijmi. Zde valna vétSina zvolila moZnost ,,ne“, ovSem
15 odpovédi zde bylo kladnych. To az ptekvapivé ptfesné¢ odpovida poctu rozhodcich
a trenértt mladeze, jak nam ukazali pfedchozi odpovédi. Je tedy nanejvys patrné, Ze pouze
z hrani florbalu zadny hra¢ tcastnici se toho vyzkumu finan¢ni piijem nema. Ale existuji

dals$i moznosti, jak hra¢i mohou ziskat finan¢ni prostfedky ptiisobenim u florbalu.

Otazka ¢. 17. PovaZujete ¢as straveny florbalem (zapasy, tréninky) za sviij volny ¢as?

Na zéavér casti vénujici se florbalu jsem povazoval za dulezité zjistit,
zda odpovidajici povazuji Cas straveny florbalem za svij volny ¢as a zda je
pro n¢ zabavou. Pouze Ctyfi jedinci uvedli negativni odpovéd’, ze pro né florbal neni
zabavou v jejich volném case. Proto by zde nemélo hrozit zkresleni vysledku, jelikoz
zbytek respondentli povazuje Cas straveny florbalem za sviij volny cas a podle toho také

vyplnovali i nasledujici odpovédi.

2.4.3 Volnocasové aktivity

Otazka ¢. 18. Kolik ¢asu vénujete jednotlivym ¢innostem denné (v hodinach)?

vvvvvv

respondenti jednotlivym ¢innostem za den. Zajimalo mé&, kolik ¢asu vénuji Skole ¢i praci

(i sdomaci ptipravou), rodin¢ (véetné ,,pomoci doma), florbalu a také volnému casu
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bez florbalu. Zbyvajici ¢as je pak povazovan, za ¢as vénovany spanku a odpocinku.
Primérné hodnoty jednotlivych ¢innosti mizete vidét v grafu ¢. 9, jedna se o primérny ¢as

V hodinach za den.

Priumérny pocet hodin vénovany ¢innostem za den

D volny ¢as bez florbalu 4,268
@ florbal
2,707
Orodina
7,317
O skola, prace
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Graf ¢islo 9 - Primérny pocet hodin vénovany ¢innostem za den

Z grafu ¢. 9 ndm vychazi 1 pfiblizny volny ¢as naSich respondentii, ktery ziskdme
seCtenim prvnich dvou hodnot. Volnému casu se Vpriméru respondenti vénuji
cca 6,7 hodin za den. Z toho nam pak vyplyva, ze florbal jim z volného ¢asu zabere zhruba
36 %. Logicky nejvice Casu zabiraji Skolni ¢i pracovni povinnosti. Secteme-li vSechny
hodnoty z grafu ¢. 9 a odeCteme je od 24 hodin, zbyde nam 7, 293 hodin, coz povazuji

za zbyvajici ¢as vénovany spanku a odpocinku.
Otazka €. 19. Délate aktivné jeSté néco jiného nez florbal?

Touto otazkou bylo myslené, zda se respondenti vénuji jinému sportu, tancovani,
sezonni turistice, zpévu, hie na hudebni nastroj nebo zda maji pravidelnou brigadu. Mirné
navrch méli kladné odpovédi, tudiz Zze délaji aktivn€ 1 néco jiného krom florbalu, kterych
bylo rovnych 50. Mezi nejcastéji specifikované cCinnosti patfil jiny sport a hra
na hudebni néstroj. Mezi zbyvajicimi odpovédi se dali najit ¢innosti, jako jsou brigada,

posilovani, uceni cizich jazykd, tanec a kresleni.

45



Otazka ¢. 20. Travite volny ¢as aktivhnim pohybem? (napf.: jiny sport, sezénni

turistiku, tanec, prochazky — chiize)

Na rozdil od predeslé otazky je zde mysSlen predevSim aktivni pohyb, at jiz
se jedna o sport, turistiku ¢i pohyb v praci. Z nasich 97 respondenti 33 jich uvedlo,
Ze netravi svlj volny cas aktivnim pohybem. Naopak 64 z nich odpovédélo pozitivné
a konkrétngji i specifikovali své pohybové aktivity. Podrobné aktivity, které odpovidajici
uvedli, si muzete prohlédnout v grafu ¢. 10. Jedna se vzdy o pocet, kolikrat dana ¢innost
byla uvedena, jelikoz néktefi odpovidajici napsali vice aktivit, je celkovy pocet aktivit

vys$si nez kladnych odpovédi na otazku.

POHYBOVE AKTIVITY BEZ FLORBALU
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Graf ¢islo 10 - Pohybové aktivity bez florbalu

Co se tyka Casové vytizenosti jednotlivych aktivit, zde respondenti uvadéli riizna
Casovd rozmezi od jedné hodiny tydné az po sedm hodin za tyden. Nejvice se vSak
shodovali na tom, ze svym pohybovym aktivitim bez florbalu vénuji ptiblizné dvé az tii
hodiny za tyden. Zaroven vyzkum potvrzuje vyuzivani sou¢asnych modernich trendd mezi

pohybovymi aktivitami, jimiz jsou béhani a rizné druhy cvi¢eni a posilovani, at’ jiz

ce ey
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na kole a pési turistiku, kterda mé osobné mezi odpovéd’'mi trochu piekvapila, jelikoZ jsem

Yevr 3

jiu této vékové kategorii necekal mezi nejcastejSimi aktivitami.
Otazka ¢. 21. Travite volny ¢as pasivné? (napi.: TV, PC, ¢teni)

Také jsem zjistoval, jak florbalisté travi svlij volny Cas pasivné. Pasivné netravi
svlj volny ¢as 12 florbalistii v naSem vyzkumu, zbylych 85 travi alespon ¢ast ze svého

volného €asu pasivné. To samoziejmé neni nijak zarazejici, proto jsem se spiSe zajimal,

vvvvv

Pasivni ¢innosti ve volném ¢ase
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QGraf ¢islo 11 - Pasivni ¢innosti ve volném c¢ase

Mezi nej€ast&jsi pasivni ¢innosti u mladych florbalistli patii pocita¢, nespada vSak
do toho prace na pocitaci spojena se Skolou ¢i praci. Jde predevS§im o prohlizeni
na internetu a chatovani s prateli. Dal$i nejcastéjsi odpovidané ¢innosti jsou poslech hudby,
sledovani televize, ¢teni a herni konzole. Podrobny pocet kolikrat se dané ¢innost objevila
Vv dotaznicich, miizete vidét v grafu €. 11, opét respondenti u této otdzky mohli vybrat vice

moznosti a proto je pocet odpovédi vetsi nez pocet respondentd.
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Otazka €. 22. NavStévujete pravidelné ,, kulturné spolecenské* akce?

V jedné zposlednich otazek vyzkumu, jsem se zajimal, zdali respondenti
pravidelné navstévuji kulturné spolecenské akce, pripadné jaké jsou u nich nejoblibengjsi.

Nejcastéjsi odpoveédi jsem opét vlozil do grafu €. 12 pro vétsi prehlednost.

Kulturné spolecenské aktivity
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Graf ¢islo 12 - Kulturné spole¢enské aktivity

Florbalisté si kulturné spolecenskych aktivit dle po¢tu odpovédi zucastnuji hojné,
nejvice oblibené jsou tane¢ni zdbavy. Na druhém a tfetim misté jsou pak s téméf shodnymi
vysledky navstévy plesi a kina. Vyraznéji méné pak byla zmifiovana divadla a koncerty.
A nejméné oblibenou c¢innosti mladych florbalistt zuvedenych kulturnich aktivit

je navstéva vystav.

Otazka ¢. 23. Kolik ¢asu denné travite povidanim s kamarady, prateli? Myslim tvari

v tvar. Uved’te v minutach.

Posledni dobou je obecny piedpoklad, ze mladi lidé spolu ¢im dal tim méné
komunikuji osobné, takzvané ,tvaii v tvar“ a vétSinou své rozhovory vedou pfes rizné
socialni sité. Zajimalo m¢ tedy, jak se tento trend projevuje u mladych florbalisti, ktefi
jsou diky svému sportu zvykli komunikovat se svymi spoluhraci osobn¢, nebo by k tomuto

méli byt vedeni, jelikoZ vzajemna komunikace mezi spoluhraci je u tohoto kolektivniho
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sportu nezbytna. Vysledky této otdzky jsou znazornéné v tabulce €. 2, kde je porovnadvam

s vysledky z nasledujici otazky.
Otazka €. 24. Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich? Uved’te v minutach.

Jak jiz bylo zminéné v predeslé otdzce, zajimal jsem se o pomér Casu straveného
na socialnich sitich a osobni komunikaci respondentd. V tabulce ¢islo 2 muzete vidéet
porovnani, jak nejCastéji odpovidali respondenti na otazky tykajici se osobni komunikace

a ¢asu straveného na socialnich sitich.

Kolik stravi ¢asu za den? | 60 min.a | 120 min. | 240 min. | 360 min. | 480 min.
méné a vice

povidanim s prateli 25 20 20 13 19

na socialnich sitich 20 25 21 19 10

Tabulka 2 - Porovnani ¢asu na socialnich sitich s osobni komunikaci

Ackoliv vyrovnanost po¢ti odpovédi u jednotlivych Cast je velika, spocitame-li
primérny cas straveny povidanim s ptateli, vychadzi ndm vys8i hodnota neZ primérné
straveny ¢as na socidlnich sitich. Dle tabulky ndm vychéazi primér vétsi ptiblizné o 17 min,
ovSem v tabulce jsem rozdélil odpovédi do Casovych rozmezi. KdyZz vezmeme samotné
hodnoty, které zaznamenali respondenti, je primér povidani s ptateli za den 233 minut,

coz je 0 22 minut vEtsi neZ primeérny ¢as za den na socialnich sitich.
Otazka €. 25. Ovliviiuje Vas vybér volnocasové aktivity jeji finanéni naro¢nost?

Piedposledni otazka nam zjist'uje, zda pii vybéru své aktivity ve volném Case
je pro né rozhodujici finan¢ni naro¢nost. Florbal je sam povazovan za sport, ktery si zvoli
velika cast zajemct prave kvuli mensi financni naro¢nosti, proto povazuji za zajimavé
zjistit, zda hraci florbalu ve svych dalSich aktivitich ve volném cCase zohlediuji finan¢ni

naroc¢nost.
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Vliv finan¢ni naro¢nosti na vybér volnocasovych aktivit
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Graf ¢islo 13 - Vliv finanéni naro¢nosti na vybér volnoc¢asovych aktivit

Jak miizete vidét v grafu €. 13 vysledek u této otazky, byl viceméné jednoznacny
a téméf dvojnasobné mnozstvi odpovédi bylo, Ze penézni zatéZ u urCité volnocasové

aktivity ma vliv pfi rozhodovani u mladych florbalistt.
Otazka €. 26. Dopliite cokoliv, co Vas o sobé a volném ¢ase napadne?

Na Uplny zavér dotaznikll byla nepovinna otdzka, kde mohli odpovidajici napsat,
cokoliv je osobn¢ o volném Case napadne. Sesly se celkem zajimavé odpovédi. Nejcastéji
se vSak objevovaly nazory, ze radi svilj volny ¢as vyuzivaji ke sportu a aktivnimu pohybu,
ktery je bavi. Ale také zaroven, Ze maji malo volného casu. Zde jsou nckteré

nejzajimavéjsi odpoveédi:

Sport mé bavi, at' uz jde o jakykoliv druh sportu. Kazda sportovni cinnost, kterou

delam, me musi bavit a musim v ni videt smysl.

Rada sviij volny cas travim sportem ¢i pohybem, nejradeji v prirode, ale studuji
technickou VS a proto vétsinu casu travim u PC u domdcich vikoli ze Skoly - vypocty,

vykresy. Mdam u toho zapnuty Facebook, ale aktivné ho nevyuzivam.

Miluju florbal, davam mu hodné casu, hrozné rad sportuju, doplikové sporty

a dalsi druhy cviceni, které jsou nedilnou soucasti pripravy.
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Nemdam moc Volného casu, protoze trénuji za dorost i juniory nékdy.

Rada néco podnikam, sportuju a nerada sedim doma.

2.5 Vyhodnoceni hypotéz

HI1: Alespont 60% florbalisti travi kazdy den minimaln€ dvé hodiny ze svého
volného Casu pasivné a vybird si receptivni volnocasové aktivity, jako jsou napftiklad

sledovani televize ¢i prace na pocitaci.
Hypotéza ¢. 1 se POTVRDILA.

Na prvni hypotézu ndm odpovidaji vysledky z otazek, zabyvajici se celkovym
¢asem vénovanym jednotlivym c¢innostem (otazka ¢. 18), zda respondenti travi pasivné
svij volny ¢as a jaké pasivni aktivity si vybiraji (otazka ¢. 21), ¢i si naopak vybiraji aktivni
aktivity (otazka ¢. 20) a také kolik ¢asu denné stravi na socialnich sitich (otazka ¢. 24).
Jak mizeme vidét v grafu ¢. 9, florbalisté uvedli, Ze primérné maji pfiblizné 4,3h volného
Casu bez florbalu za den. Da se tedy predpokladat na zakladé objemu volného casu
a vysledkli na otazku ¢. 21, kde okolo 88% respondenti uvedlo kladnou odpoved
na pasivni traveni volného Casu, Ze alespon ¢ast z volného Casu bez florbalu vyuzivaji
pro pasivni traveni volného ¢asu. Nejéastéjsi pasivni aktivity florbalisti nam ukazal graf
¢. 11, kdy nejvice Casu stravi u pocitace, pii poslechu hudby, nebo sledovanim televize.
Pfi stanoveni této hypotézy jsem vychazel zvyzkumi od Saka (1996, 1998),
kde nejcastéjsi aktivitou bylo sledovani televize, coz se vSak v mém vyzkumu nepotvrdilo,
ale pro nas je podstatné, ze florbalisté travi alesponl ¢ast ze svého volného casu pasivné
a neni jiz dulezité, zda u televize ¢i pocitace. Navic z odpovédi i vime, Ze 33 respondentli
dava prednost pasivnimu traveni volného Casu a 52 se jich snazi kombinovat aktivni
1 pasivni aktivity. Spravnost této hypotézy nam doklada i tabulka ¢. 2 kde miZeme vidét
Cas straveny na socidlnich sitich dle poc¢td odpovédi respondentd. Ptiemz vice

nez 77% z nich uvedlo, Ze stravi na socialnich sitich vice nezZ 120 minut za den.
H2: Vybér volnocasové aktivity je ovlivnén alespont u 20 % finan¢ni situaci jedinci.
Hypotéza ¢. 2 se POTVRDILA.

Hypotézu, zda finan¢ni ndrocnost aktivity ma vliv na jeji vybér u vice
nez 20% odpovidajicich, nam zodpovida piedevs§im predposledni otazka dotazniku, ktera

pfimo zjistuje, zda finance ovliviiuji florbalisty pfi vybéru aktivit ve volném Case (otazka
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&. 25). Castetné nam do této hypotézy zasahuje i florbal jako zdroj finanénich p¥ijmi
(otazka €. 16), kde 15 respondentt uvedlo, Ze maji z florbalu urcity finan¢ni piijem. Jak jiz
jsem popisoval v piedeslé kapitole shrnujici vysledky, tak se s vysokou pravdépodobnosti
nejednd o prijem za hrani florbalu, ale za jinou ¢innost provozovanou u tohoto sportu,
ovSem i tak se jednd stale o ¢innosti ve volném case. OvSem to nam jen okrajové zasahuje
do H2, jelikoz Ize ptedpokladat, ze florbal si voli i velka ¢ast zajemcii kviili mensi finan¢ni
naroc¢nosti na rozdil od jinych podobnych sportii, navic pokud je moznost si svoji zabavou
uritym zptisobem piivydélat, tak toho nékteii vyuzivaji. H2 nam vSak zcela potvrzuji
vysledky z grafu ¢. 13, kdy ovliviiuje finanéni naro¢nost volnocasové aktivity jeji vybér

az 64 respondenttl, neboli 66% z celkového poctu vSech odpovidajicich v tomto vyzkumu.

H3: Vice nez polovina respondenti prumérné vénuje florbalu minimalné

40 % z jejich celkového volného casu.
Hypotéza ¢. 3 se NEPOTVRDILA.

Tento predpoklad ndm pomahd potvrdit ¢i vyvratit cela fada otazek z dotazniku.
Nejpresvédciveéjsi odpoveéd na tuto hypotézu nam vSak déva predevsim graf €. 8 a Castecné
i grafy ¢. 4, 6, 8 a tabulka ¢. 1. Graf ¢. 4 nam ukazuje, jak dlouho jiz hraci hraji florbal,
coz ndm umoziuje zjistit, zda florbal neni jen momentélni kratkodoba zabava. Ale jak jste
si sami mohli prohlédnout v grafu ¢. 4, vice nez polovina hract odpovidajici ve vyzkumu
se florbalu vénuje jiz 7 let a vice. Déle z grafu ¢. 6 vime tréninkové zatiZeni florbalistd,
kdy maji primérné tfi tréninkové jednotky v tydnu na hiiSti. Volny cas o vikendu
vénovany florbalu nam prozrazuje graf ¢. 8, ktery zjistuje pocet zapast. Z vlastni praxe
a predpist soutézi, v nichz hra¢i mého vyzkumu nastupuji, vim, Ze se zapasy odehravaji
pouze o vikendech, pfipadn€ ve statni svatek naleZici k vikendu a hraji se turnajovym
zpusobem, jak jiz jsem vysvétloval v predeslé kapitole. Tudiz nam vysledek této otazky
prozrazuje pfiblizny Cas, jaky zabira florbal volny ¢as o vikendu. Vice neZ polovina hraci,
konkrétn¢ 62 znich, dle jejich odpovédi odehraje 4 nebo méné zapasi za mésic,
coz predstavuje dva dny v mésici. Z tabulky €. 1 vime pocet respondentti, ktefi vykondvaji
ve svych oddilech dalsi ¢innost spojenou s florbalem, pfi¢teme-li k nim 7 rozhod¢ich
(otazka €. 15) dostaneme 43 hracut, ktefi vykondvaji ve florbalu i dal$i ¢innosti. Jak jiz
vime z grafu €. 8, kde mdme zaznamenan primérny volny ¢as za den i ¢as, ktery v praméru
florbalist¢ vénuji florbalu, nacez ndm vychazi, Ze florbal denné zabere respondentim

36% z jejich volného casu a tudiz popira H3. Dale vice nez polovina florbalisti ma
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zapasové zatizeni pouze 2 dny ze 7 a predpokladam, ze ani o vikendech florbal nedosahuje
40% z c¢asu jedinci pro volny cas. A vice Cinnostem ve florbalu se vénuje
43 hract, jelikoz tento pocet neni vétsi nez polovina, vSech respondentti neni dilezité
zjistovat, jak velké zatizeni jejich dalsi ¢innosti ve florbalu obnasi a H3 se dle vysledki

nepotvrdila.

Nakonec je vSak nutné poznamenat, ze vysledky mého vyzkumu slouzi pievazné
K orientacni piedstavé o traveni volného c¢asu mladych florbalisti v Hradci Kralové
a nemaji takovou vypovidajici hodnotu v nasSi spolec¢nosti. Pro vétsi platnost vyzkumu
by bylo potfebné shromazdit vétsi mnozstvi nasbiranych dat od respondentii. Déle by bylo
vhodné provedeny vyzkum provést ve vsSech oddilech v Kralovohradeckém kraji,

¢i se pokusit o celorepublikovy sbér dat.

Dale se zde nabizi mozZnost zvolit jinou vyzkumnou metodu. Mnou zvolena
dotaznikova forma nemusi byt v nékterych ohledech zcela pfesna a mohl by jej nahradit
casovy snimek, ktery by presné urcil Cas vénovany urcitym c¢innostem. OvSem u této
metody jsem osobné mél obavu z navratnosti Casovych snimkd, jelikoz jejich Casova

naroc¢nost na respondenta je podstatné vyssi.
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Zaveér

Volny ¢as mtizeme chapat jako dobu, kdy nemusime plnit zZadné povinnosti,
muzeme si svobodné zvolit své aktivity, jez nam pifindsi uspokojeni a délame je radi.
Ovsem kazdy jedinec si pod trdvenim tohoto Casu ptedstavi néco jiného. Volny ¢as ndm
Vv zivot¢ plni fadu dulezitych funkci a ovliviiuje nas zivotni styl, proto bychom jeho vyuziti
nem¢éli podcenovat a méli vhodné volit zptsob jeho traveni. Jest€¢ vice ma zpiisob traveni
volného Casu vliv na mladez v obdobi dospivani, kdy si tato socialni skupina teprve dotvari
svou identitu, uréuje zivotni hodnoty a také Casto dochazi k vyhranovani zajmu a potieb.
Pravé vtomto obdobi dochazi znejriznéjSich duvodu Kk castym zménam zajmim
u mladeze a objevovani novych mozZnosti, mezi které mohou spadat i rizikové, socialné
patologické jevy, které mladez negativné ovliviiuji. Aby k tomuto nedochazelo, je nutné
jim nabidnout dostatek kvalitnich moznosti pro traveni volného ¢asu, které je budou nejen

bavit a napliovat, ale dale rozvijet a pfinaset potiebné uvolnéni po praci ¢i studiu.

Cilem této prace bylo zjistit dals$i volnocCasové aktivity registrovanych hraca
florbalu v dorosteneckém véku v Hradci Kralové a analyzovat zda sviij volny ¢as vyuzivaji
aktivné ke svému dalSimu rozvoji. Déle zkoumad, jakou cast volného Casu zabere mladezi
vénujici se florbalu samotny florbal a kolik jim zbyva bez n¢j. Vyzkumné Setfeni
se zamé&fovalo 1 na chapani volného ¢asu samotnymi hraci, zda vnimaji florbal za sviij

volny ¢as, ale také jakou formu traveni volného ¢asu uplatiiuji.

Nejprve jsme se v teoretické Casti seznamili se zakladnimi pojmy této prace,
kdy byl definovan volny ¢as, jeho historické chapani spolecnosti a predev§im jaké plni
funkce v zivoté dospivajici mladeze. Dale se prace zabyva charakteristikou adolescentl
a nejcastéjSich socialné patologickych jevu, které je mohou ohrozovat pfi traveni tohoto
Casu. Posledni kapitoly teoretické ¢asti se vénovaly historii a vyvoji florbaluy,
jeho charakteristice a pravidlim, ale také se zabyvaly lokalitou, kde prob&hl sbér dat

pro vyzkumné Setieni, tedy Hradcem Kralové a jeho okolim.

Cilem empirické casti prace bylo zjistit pomoci dotaznikové metody, jaké dalsi
volnocasové aktivity — sportovni, kulturni, spoleCenské vykonavaji registrovani hraci
florbalu ve véku 14 — 19 let. Zaroven ukolem této casti bylo stanoveni hypotéz

a na zéklad¢ zjisténych dat jejich ovéfteni.
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Z dostupnych vysledkd a jejich analyzou se dospélo k mnoha zajimavym
poznatkiim a zaroven se i podafilo splnit cil této prace. Ze zjisténi mizeme konstatovat,
ze florbalisté ve vétsiné spravné povazuji florbal za soucast traveni svého volného casu.
Na veskeré volnocasové aktivity veetné florbalu maji primérné za den 6,7 hodin, piicemz
36% z tohoto ¢asu vénuji florbalu. Cimz se také nepotvrdila hypotéza, Ze se nadpolovi¢ni

vétSina hraci vénuje florbalu vice nez 40%.

Vice nez polovina mladych lidi vénujici se florbalu, se ve svych dalsich aktivitach
bez florbalu snazi kombinovat pasivni i aktivni traveni volného Casu. Avsak zbyvajici ¢ast
voli pfevazné pasivni traveni. Mezi nejcastéjsi pasivni aktivity hracu patii pocita¢, poslech
hudby a také televize. Nejoblibenéjsi pohybové Cinnosti jsou b&hani, posilovani, pesi
turistika a jizda na kole. PfileZitostné se pak florbalisté ucastni kulturné spolecenskych

aktivit, kdy nejéastéji navstévuji tane¢ni zabavy, plesy a kino.

Celkoveé vysledky vyzkumu dopadly dle pfedpokladt a potvrdili rizné soucasné
trendy, naptiklad ze mladi lidé travi velkou C€ést ze svého volného ¢asu u modernich
technologii, coz se pak mozna snazi kompenzovat dnes velmi oblibenymi pohybovymi
¢innostmi, kterymi jsou pfedev§$im béhani a posilovani. Na druhou stranou mé vsak
prekvapilo, ze mladi florbalisté stravi o par minut vice osobnim povidanim s ptateli nez

na socialnich sitich, coZ je pozitivni zjisténi.

Do budoucna se zde nabizi moZnost provést nové, piesnéjsi a Sirsi Setfeni, kde by
bylo mozné, na zékladé¢ doloZenych dat, porovnani rlznych lokalit a nésledné zjistit,
zda zpusob traveni volného casu florbalisti je v riiznych lokalitdich obdobny, ¢imz by
se nabizelo srovnani, zda ma vliv trdveni volného Casu v dané lokalité na herni vysledky
ve florbalu. Dalsi moznosti vyzkumu je porovnani vysledkd S ostatnimi sporty a zjistit zda
svému hlavnimu sportovnimu odvétvi florbalist¢ vénuji stejné mnozZstvi casu

jako napftiklad hokejisté ¢i fotbalisté.

Zaveérem lze konstatovat, Ze se podafilo splnit cil prace a véfit, Ze dosazené
vysledky poslouzi krom mé samotnému 1 dalSim lidem zabyvajicim se florbalem,
predev$im pak trenérim, vedoucim oddilt, ale i rodi¢im soucasnych ¢i budoucich
florbalistd. Dale pak Siroké vefejnosti zabyvajici se problematikou volného casu

a jeho zpiisob traveni soucasnou mladezi.
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Priloha
Dotaznik
Vazeni kolegové,

tento dotaznik je soucasti mé bakalaiské prace, ktera predstavuje zavrSeni mého studia
oboru Pedagogika volného Casu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport na Univerzité
Hradec Kralové. Cilem mé prace je zjistit napli a strukturu volného casu florbalisti
ve veéku Ctrnact az devatenact let. Kolik volného Casu jim zabere veskera florbalova
tréninkova ptiprava a zapasy, jaké dalsi aktivity — spoleCenské, kulturni, sportovni
— vyhledéavaji aktivni florbalovy hrac¢i. Budu rad, kdyZz budete mit zajem podilet

se na mé praci tim, ze dotaznik vyplnite.

Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze ucelim bakalatfské prace. Pokud budete mit

zajem se s vysledky seznamit, budete je mit k dispozici u svého trenéra nebo pfimo u mé.

Dé&kuji Vam za spolupraci.

Marek Cizek

student Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové

A. Charakteristika:

1. Kolik je Vam let?........... 2. Tvé pohlavi? Muz ] Zena (]
3. Dokon¢ené vzdélani? : a) zékladni Skola b) gymnazium c¢) odborna Skola

d) odborné uciliste e) vysoka skola

5. Kolik let hrajete florbal? ........... 6. Za jaky klub v soucasnosti hrajete
florbal?............

7. Kolik klubii jste vystiidal? ............ 8. Jakou soutéZ aktualné hrajete? ............



B. Veskerv ¢as vénovany florbalu:

9. Kolik tréninku tydné mate v soutézni sezoné na h¥isti?..........

10. Kolik kondi¢nich tréninka tydné mate v soutéZni sezéné v posilovné? .........

jinde?.....
11. Kolik tréninki tydné mate mimo sezénu a kde?
12. Kolik ¢asu tydné vénujete regeneraci, rehabilitaci?

13. Kolik zapasii hrajete za mésic?

14. Podilite se v klubu i na jiné ¢innosti? Ne [ Ano [] Jaké?

a) Trenér zactva

b) Asistent trenéra

¢) Clen vyboru klubu

d) Podil na organiza¢ni praci
e) Podil na manaZzerské praci
f) Udrzba hiisté apod.

g) Jina Cinnost........

15. Mate licenci rozhod¢iho? Ne [ Ano [1Jakou? ...........
16. Je pro Vas florbal zdrojem prijma?

17. PovaZujete ¢as straveny florbalem (zapasy, tréninky) za sviij volny ¢as?

C. Jiné aktivity:

18. Kolik casu vénujete jednotlivym c¢innostem denné (v hodinach)? Odhadnéte
pramérny Cas denn€. Zbyvajici ¢as budeme povazovat za ¢as vénovany odpocinku, spanku

apod.
a)Skola,........cooiiiiiiii Prace .......cvvvriennnnns (v€etné domaci ptipravy)

b) florbalu............

¢) rodina (v€etné ,,pomoci* doma) ............



d) volny cas bez florbalu ............

19. Délate aktivné jeSté néco jiného neZ florbal? Napi. jiny sport, sezonni turistiku,

tanec, hra na nastroj, zpév, studium ciziho jazyka, pravidelna brigadda, .... Ne[l Ano[]
Co? @) .o Kolik hodin tydné? ............

D) oo,

o)

20. Travite volny ¢as aktivhim pohybem? (napf.: jiny sport, sezénni turistiku, tanec,

prochazky — chiize) Nell Ano (]

Jakym a) Kolik hodin tydn€? ............
D) s,
C) vvvveeee e
21. Travite volny ¢as pasivné? (napi.: TV, PC, ¢teni) Ne Ano[]
Jak? a) TV b) PC
c) Cetba d) poslech hudby
e) mobilni telefon f) herni konzole
g) jinak, (jJak) ............ h) jinak, (jak) ............

22. Navstévujete pravidelné ,,kulturné spolecenské* akce?

a) Kino Ne [J Ano ] Jak casto? ............
b) Divadlo Ne [J Ano [J Jak casto? ............
c) Koncerty Ne [J Ano ] Jak casto? ............

d) Vystavy Ne [J Ano [J Jak casto? ............



e) Tane¢ni zabavy Jak Casto? ............
f) Jiné, jaké?: ............ Jak Casto? ............

23. Kolik ¢asu denné travite povidanim s kamarady, prateli? Myslim tvari v tvar.

Uved’te v minutach: ............
24. Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich? Uved’te v minutach: ............

25. Ovliviiuje Vas vybér volnocasové aktivity jeji finanéni narocnost? Ne [ Ano [

26. Dopliite cokoliv, co Vas o sobé a volném ¢ase napadne:



