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Anotace

Je zndmo, Ze volejbalové rozbéhy na ttocny uder se lisi ve svém provedeni, co se tyCe poctu
krokti. Tato bakalafskd prace se zabyva rozdilem sily odrazu mezi dvoukrokovym
a trojkrokovym rozbéhem na tocny uder a tim, jak se li§i mezi blokafema a smec€afema. K
tomuto ucelu byla provedena analyza téchto dvou riznych forem rozb&hti za pouziti méficiho
zafizeni Loadsol. Prace se zabyva analyzou vertikdlni sily pasobici pfi odraze béhem
dvoukrokového a trojkrokového volejbalového rozbéhu na uto¢ny tuder. Analyza byla
provedena na 10 hracich 1. volejbalové ligy muza v pribéhu zruSené sezony 2020/2021
z diivodu pandemie. Zplsob méteni byl zvolen na zakladé moznosti vyuziti méticiho zatizeni
Loadsol v redlnych podminkach u volejbalové sité. Na zdkladé naméfenych hodnot jsou

vysloveny zavéry a navrhnuta tréninkova praxe ve volejbalovych odrazech.

Kli¢ova slova: volejbal, sila, odraz, rozbéh, Loadsol



Annotation

It is widely known that volleyball approaches to offensive hit differ in the number of steps. We
made a research into the differences between the two-step and three-step approaches as far as
the power of take-off is concerned as well as into the differences between smash hitters and
blockers. The two kinds of approaches were analysed using the Loadsol meter. The analysis is
based on vertical force created at the take-off by the two-step and three-step approaches to
offensive hit. The research was conducted on 10 players of the first men’s volleyball league
during the season 2020/2021 that was cancelled due to covid pandemic. The methodology of
measuring reflects the actual possibilities of using the Loadsol meter in real setting by the
volleyball net. Conclusions and suggestions for training volleyball take-offs are given at the

basis of measures taken during the research.

Key words: volleybal, force, take-off, volleybal approach, Loadsol
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Uvod

Volejbal patfi mezi nejoblibenéjsi micové kolektivni sporty na celém svéte. V tomto
popularnim sportu proti sobé soupeii dvé druzstva a jejich cilem je dostat balon na zem soupete
pomoci tfi odbiti. Obé poloviny rozdéluje natazend sit. Jednd se o velmi komplexni
a dynamicky sport, kde je potfeba sportovni motorickd vSestrannost a zru¢nost. Volejbal tedy

NS 24

hru tyce, coz je jeden z diivodi oblibenosti tohoto sportu.

Tato bakalarska prace se zamétuje na analyzu vertikdlnich odrazli za pouziti riznych druhii
rozbéhll na uto¢ny uder. Divacky nejpohlednéjsi ¢ast hry se odehrava prevazné v plném
vyskoku hracl nad siti. Analyza odrazi se vénuje vertikalni sile piisobici na méfici podlozku
v momenté¢ odrazu hrace za pouziti rtizné formy rozbéhu. Mefeni bylo uskuteénéno
na 10 hracich stejné vykonnosti kategorie hrajici 1. ligu muzl. Tedy druhou nejvyssi soutéz
v Ceské republice. K méfeni bylo vyuzito zatizeni Loadsol od némeckého vyrobce Novel.de.
Zatizeni bylo vybrano z divodu jeho vyuziti v redlnych podminkach a prakti¢nosti béhem
méteni. Vyhoda zafizeni Loadsol spociva v tom, Ze nijak neovliviiuje hrace a nepiekazi jim,
neobsahuje zadnou kabeldz piipevnénou na téle. Hraci se tedy mohou plné soustiedit
na provedeni daného pohybu. Testovani bylo uskute¢néno v redlnych podminkéach v hale
u volejbalové sité za asistence dalSich hract. Téma prace bylo vybrano na zakladé autorovych

vlastnich zkuSenosti s volejbalem a moznosti vyuziti daného méficiho zatizeni Loadsol.

Z autorovi vlastni zkuSenosti lze fici, Ze volejbal vyZzaduje velké naroky na dynamickou
vybusnou silu a jemnou motoriku. Je mnoho studii o vertikalnich odrazech u volejbalistl, zddna
se vSak nevénuje prave této problematice z tohoto thlu pohledu. Tyto studie pouzivaji v méfeni
dynamometrické odrazové desky. Méteni pomoci téchto desek neodpovidd méreni v redlnych
podminkach. Princip a vyhoda Loadsolu spociva v tom, Ze je hraci pfipevnén na télo a nijak ho
neomezuje, atak vérné reflektuje pribéh celého daného pohybu. Zatizeni Loadsol
je generaénim ndstupcem systému Pedar od stejného vyrobce. Nevyhoda zafizeni Pedar
spo¢iva v kabeldzi a v pasu pfipnutém na probandové téle. Muze tedy ovlivnit namétené
vysledky. Loadsol pfenasi data bezdratové piimo do aplikace, a proto je jeho méteni piesnéjsi

a nijak nerusi hrace béhem pohybu.

Cilem této bakalaiské prace je tedy analyza odrazli za pouziti dvou rtiznych rozbé&hi
na uto¢ny uder ve volejbale za pouziti pravé systému Loadsol. Dil¢im cilem je analyza vlivu

postu hrace na dany druh rozb&hu a dosazené vysky.
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1 Syntéza poznatkii

Volejbal je kolektivni mi¢ova hra. Nazev této hry je odvozen ze dvou anglickych slov —
volley a ball, pficemz to prvni se pielozi jako volej, neboli pfimé odehrani mice, a to druhé

znamena mic (nejlevnejsisport.cz, 2021).

1.1 Historie volejbalu

V priibéhu 19. stoleti se na celém svété dostava do poptedi zajem o télesnou vychovu
a sport jako takovy. Anglie byla kolébkou tohoto hnuti. Odsud se §ifil sport do Spojenych statt
americkych, kde se rychle ukotvil pfedevs§im u té ¢asti obyvatelstva, kterd méla ¢as a prostredky
k jeho péstovani. Mezi prvni nadSené vyznavace sportu se fadi studenti, ktefi pohybem
kompenzovali sedavy zptsob zivota. Na vysokych Skolach v USA patfily k nejoblibenéjSim
sportim ty, které se provozovaly piedevsim v letni sezoné. Naopak v zimnich mésicich zajem
o télesnou aktivitu klesal. Nebylo nic rovnocenného sportim jako je atletika, rugby, baseball.
V télocvicnach se studenti setkavali s gymnastikou a spoleCenskymi hrami, které nemohly
dostat pozadavkiim na fyzické a psychické uspokojeni. Na zakladé této skutecnosti v roce 1895
vymyslel W. G. Morgan, sportovni feditel jedné z pobocek kiestanského sdruzeni YMCA
v Holyoku (stat Massachussetts, USA) a profesor télesné vychovy, pro své studenty z bohatych
rodin novou hru. Z nezndmych diivodu ji nazval mintonette. Hfist¢ rozdélil siti, jejiz horni okraj
byl natazen ptiblizné ve vysi 183 cm od zemé¢. Studenti byli rozdéleni na dvé poloviny a méli
za ukol dostat mi¢ ,,odplacavanim‘ na puli soupetti. V této chvili nemél ponéti o tom, Ze
vytvofil zaklad pro hru, ktera se béhem dal$ich desetileti stane olympijskym sportem (CVS,
2005).

Nova hra se ujala, na springfieldské konferenci feditelti télesné vychovy YMKY doslo
k jejimu pfedvedeni. A. T. Halstet tehdy navrhl, aby se jeji zménil ndzev na volley-ball podle
hlavniho principu odraZeni mi¢e = to volley the ball. V roce 1896 byl tedy nadzev zménén

na volejbal a hra dostava herni strukturu v podobé pravidel (CVS, 2005).

Cesky volejbalovy svaz uvadi, ze celosvétova sit pobocek YMCA se zaslouzila o rychlé
Sifeni této nové hry, z pocatku na izemi Spojenych statti americkych a nasledné za hranicemi.
o Sifeni se zaslouZila také americkd armada. Ta pfivedla hru do dalSich zemi béhem véle¢nych

operaci po vstupu do prvni svétové valky.

Volejbal se stal fenoménem po celém svété, a proto bylo zapotiebi vytvofit mezindrodni
volejbalovou federaci za ucelem zrovnopravnéni s ostatnimi uznavanymi sporty a vytvoreni
zakladny pro potfadani soutézi, které by zahrnovaly svétadily ¢i cely svét. Prvni pokus
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o zalozeni federace byl jiz v roce 1928, dopadl vSak netspésné. ke skutenému zalozeni doslo
az vednech 17.-21.4.1947 v Pafizi u pfilezitosti setkdni ustavujiciho kongresu FIVB.
Kongres ptijal Statut FIVB, mésto Pafiz se stalo sidlem federace, jazyky anglictina
a francouzstina byly schvaleny jako oficidlni, byla zvolena Spravni rada a jeji ¢elni funkcionafi.
Prvnim prezidentem FIVB se stal Francouz Paul Libaud. Kongres také ptedstavil tfi zékladni
ukoly. Prvnim ukolem bylo vytvofit pevnou organizacni strukturu, druhym ukolem bylo
vytvotit pravidelny cyklus mezindrodnich soutézi a tietim ukolem bylo prosadit volejbal

do programu olympijskych her (Vrbensky, 2016).
Vznik a vyvoj volejbalu v Ceskoslovensku

Do nové vzniklého Ceskoslovenska pozval prezident T.G. Masaryk nékolik desitek
télovychovnych instruktorti z YMCA. Cilem bylo zalozit ¢eskoslovenska regionalni sdruzeni.
Béhem jejich pfitomnosti v roce 1919 Ministerstvo narodni obrany uspotadalo lehkoatletické
kurzy pro posadkové télovychovné instruktory, kurzy vedli J. F. Machotka aJ. A. Pipal.
Ucastnikiim byly piedstaveny americké tréninkové metody a prostiedky, mezi které patiily
micové hry, jez na izemi Ceskoslovenska byly nezndmé. Volley-ball dosahl mimoiadné obliby.
Ziskal nazev podbijena a odbijend. Absolventi kurzu jej pomohli rozsitit na uzemi republiky.
Mezi prvni vyznavace odbijené se fadi mlad4 generace, kterou ptedstavovali vojaci, studenti
stiednich a vysokych §kol, skauti a ¢lenové sdruzeni YMCA (chlapci) a YWCA (divky) (CVS,
2021).

Utkani mezi prislusniky vojenské posadky v Ziliné, kde byl v roce
1919 poprvé predstaven volejbal na izemi Ceskoslovenska.

Obrazek 1: Jarni lehkoatleticky kurz v Ziling

Zdroj: CVS, 2021
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Josef Amos Pipal spole¢né s kolegy pozdé€ji rozhodli zatradit volejbal s basketbalem, ktery
byl také velmi oblibeny, do pfipravy atletti. Tyto dva sporty ziskaly rychle pozornost vetejnosti.
Zacaly se hrat na zdkladnich a stfednich Skolach a potadaly se turnaje mezi Skolami.
Ceskoslovensky volejbalovy svaz byl zalozen vroce 1923. Orok pozd&ji vznikl
Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS) v disledku pfipojeni basketbalu
(CVS, 2018).

Dne 24.8.1924 se konalo prvni volejbalové mistrovstvi muzii v Olomouci. Turnaje
se zh¢astnilo osm druzstev, které musely byt registrovany v CVBS. Jednotliva utkani se hrala
na dva vitézné sety do 15 bodu. ve finale se stietly vysokoskolské tymy z Prahy, Strakova
akademie a Vysokoskolsky vSesportovni klub. Vitézstvi slavila Strakova akademie a odnesla si
tak prvni mistrovsky titul ve volejbale na izemi Ceskoslovenska. Roku 1925 se uskuteé¢nilo
druhé mistrostvi republiky na kurtech vitéze prvniho mistrostvi. Do turnaje se zapojilo osmnact
tyml. Dr. Smotlacha vénoval putovni pohar, ktery si mohl odnést vitéz turnaje. Strakova
akademie, obhéjce titulu, byla porazena VysokoSkolskym vSesportovnim klubem (Vrbensky,

2016).

Vrbensky (2016) uvadi, Ze se prvni mistrostvi Evropy ve volejbale konalo v Rimé v roce
1948. Turnaje se zacastnilo Sest stati véetné Ceskoslovenska, pfi¢emz pravé Eeskoslovenska
reprezentace dokéazala turnaj vyhrat bez ztraty jediného setu. V roce 1949 se poté odehralo prvni
mistrostvi svéta ve volejbale v Praze. Turnaj potfddala Mezinarodni volejbalova federace.
Z turnaje odesel vitézné Sovétsky svaz, ktery jako jediny dokézal porazit doméci celek. V této
dobé¢ se také uskutecnilo prvni mistrostvi Evropy zen. Vitézem se stal celek ze Sovétského
svazu. Zeny z Ceskoslovenska obsadily druhou pozici. V roce 1952 se konalo prvni mistrostvi
svéta zen. Odehradlo se v Sovétském svazu a Ceskoslovenska reprezentace Zen se umistila
na tietim misté. Poprvé se olympijskych her zucastnil celek ceskoslovenskych miizu v roce
1964 v Tokiu. Ceskoslovensko skonéilo na druhém mist&, coz je dodnes nejvétsi tispéch
v historii ¢eského a ¢eskoslovenského volejbalu. Jedinym pfemozitelem byl opét Sovétsky
svaz. Roku 1968 na olympijskych hrach v Mexico City se pridal také celek zen, ktery se umistil

na Sesté pozici. Muzi odsadili tieti pficku.
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1.2 Pravidla volejbalu
Pravidla volejbalu jsou spojena se znacnymi zmeénami. Proces vyvoje volejbalu a pravidel
probiha neustale. Posledni zmény jsou zamé&feny piedev§im na zvySovani atraktivity sportu pro

divaky.

Prvni oficidlni pravidla byla sestavena v roce 1896 J. J. Cameronem. YMCA pravidla
vroce 1923 rozsifila, nicméné do Ceskoslovenské republiky se dostala az vroce 1924
a nasledné¢ se pielozila a zacala se dodrzovat na ¢eskoslovenskych turnajich a soutézich. Do té
doby se volejbal hral s minimalnimi pravidly. Na piekladu se podileli L. W. Reiss, F. Kupka,
J. F. Machotka a F. M. Marek. Podobnost téchto pravidel s témi, které se uplatiiuji dnes,
je nepatrna (Vrbensky, 2016).

V Ceské republice se nyni uplatiuji pravidla, jejichz zmény schvalil 35. kongres FIVB
vroce 2016. Pravidla volejbalu 2017-2020 popisuji v prvnim oddile hru a druhy oddil
se vyjadiuje k rozhodc¢im, jejich odpovédnostem a oficidlnim znamenim paZemi. Prvni oddil
je rozdé€len na sedm kapitol: zafizeni a vybaveni, ucastnici, uspotfadani hry, ¢innosti ve hte,

pteruseni, zdrzovani a piestavky, hrac libero a chovani t€astniki (CVS, 2016).
Zavtizeni a vybaveni

Hraci plocha piedstavuje hiisté a volnou zonu, kterd je vzdy pravouhld a symetricka. Hfisté
je obdélnik, ktery ma na délku 18 metri a na Sitku 9 metri. Volna zéna musi byt na vSech
stranach minimalné 3 metry Sirokd. Volny hraci prostor neboli prostor nad hraci plochou musi
byt bez piekazek a musi byt vysoky minimalné 7 metrti od povrchu. Hraci povrch musi byt bud’
dievény nebo synteticky, a zaroven (v halach) svétlé barvy. Hraci pole je vymezeno dvéma
postrannimi a dvéma koncovymi ¢arami, kterd maji Sitku 5 centimetri, ¢ary jsou soucasti hfisté
a jejich barva musi byt svétla a rozdilna od ostatnich Car. Hfisté je rozdéleno na dvé stejna pole
(9 x 9 m) stfedni Carou. od této Cary se ve vzdalenosti 3 metrli nachazi Gtocna Céra, kterad
oznacuje piedni zoénu. Jeji pteSlap je chybou pouze v piipadé utoku hrace ze zadni zony.
Stiidani hrac¢t miaze probihat pouze mezi sttedovou a itocnou Carou, piicemz libero a blokafi
se stiidaji mezi koncovou a uto¢nou &arou. Za koncovou &arou se nachazi zéna podani (CVS,

2016).

Nad stiedni ¢arou je svisle umisténa sit’, jejiz horni okraj pasky je pro mize ve vysce

2,43 metrt a pro zeny 2,24 metr. Volejbalova sit” je Siroka 1 metr a dlouha 9,5 az 10 metrt.
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Je zhotovena z ernych ok tvaru Ctverce, a piesahuje na kazdé strané o 25-50 centimetrd
za postranni pasky. Sit' je pfipevnéna na dva sloupy, které jsou umistény ve vzdalenosti
0,5 az 1 metr od vnéjsi strany postrannich ¢ar. Sloupy jsou vysoké 2,55 metrti. Po stranéch sité
v urovni postrannich ¢ar jsou pridélané anténky, které prodluzuji htisté vertikalné. Jejich délka
je 1,8 metrii ajsou vyrobeny ze sklolaminatu ¢i podobného materidlu. Pii hie je jakykoli

kontakt s anténkou chybou (Taborsky, 2004).
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Obrazek 2: Volejbalové hraci pole
Zdroj: Téborsky, 2004

Volejbal se hraje s micem, ktery musi byt kulaty s povrchovou vrstvou, ktera je zhotovena
z m&kké nebo syntetické klze, a uvnitf s dusi z gumy ¢i jiného podobného materialu. Jeho
obvod je 65-67 centimetr( a vaha je 260-280 gramd. Vnitini tlak musi byt 0,300-0,325 kg/cm?
(CVS, 2016).

V Ceské republice je nejpouzivangjsi  volejbalovy mi¢ znatky Gala a.s.
Pro Line — BV 5591 S. Tento mic patii k jejich nejznaméjsim produktiim. Je urcen pro volejbal,
a je to oficialni hraci mi¢ volejbalové extraligy, coz je Ceskd nejvyssi soutéz. Vyroba mice
probihéd ruc¢né. Je vyhotoven z inovovaného PU materidlu, ma specialni povrchovou upravu
amoderni design. Jeho vyborné letové vlastnosti si pochvaluji vSichni volejbalisté. Jeho
hmotnost je 280 gramt a cena se pohybuje za jeden kus kolem tisice korun ¢eskych. Tento mi¢
splituje vSechny oficialni parametry a je schvaleny jako hraci mi¢ mezinarodni volejbalovou

federaci (Gala, 2021).
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Obrazek 3: Volejbalovy mi¢

Zdroj: Gala, 2021
Utastnici a volejbalové zény

Do zéapisu o utkdni mtze byt uvedeno az 14 hraci, dale hlavni trenér, dva asistenti trenéra,
fyzioterapeut a Iékat. Pouze tito ¢lenové druZzstva mohou vstupovat do soutézniho prostoru
a ucastnit se také utkani. Jeden z hraci, ktery nesmi byt libero, je oznacen v soupisce
za kapitana. Druzstvo si dale muize urcit az dvé libera. Pouze hraci uvedeni na soupisce
se mohou zapojit do utkani. Vystroj hrace se sklada z trenyrek, dresu, ponozek a sportovni
obuvi. V hracim poli musi byt vzdy pouze 6 hract. V kazdém setu mize tym stiidat celkem
Sestkrat. Za jedno stfidani se povazuje vystiidani hrace nédhradnikem, ktery sedi na lavicce,
a jeho navrat za stejného hrace. Stfidajici hra¢ miize do setu nastoupit pouze jednou. Hrac

zékladni sestavy miize byt vystiidan také pouze jednou (CVS, 2016).

Zakladni sestava tymu udava potadi postupu hract na htisti. Hra¢i museji v pribéhu utkani
dodrzovat sva postaveni. Vzdy pred za¢atkem setu musi trenér zverejnit zakladni sestavu svého
druzstva na zdznamu postaveni zakladni sestavy. Tii hraci usité jsou hraci predni fady
a zaujimaji postaveni v zonach 4, 3 a2 atfi zbyvajici hra¢i zadni fady zaujimaji postaveni
v zénach 5, 6 a 1, jak je uvedeno na obrazku 4. Dilezité je dodrzovani daného postaveni pfi
podani. Po odehrani podani je umoznéno hraciim pohybovat se v poli volng. Stile se ovSem
musi dodrzovat predni a zadni fada. Hracim zadni fady je zakézdno blokovat a Gtocit mohou
pouze ze své fady. Pokud druzstvo ziské bod, tak bude podavat a musi se vzdy posunout o jedno

postaveni ve sméru hodinovych ruc¢i¢ek (Taborsky, 2004).
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Obrazek 4: Volejbalové zony

Zdroj: Masarykova univerzita, 2014

Sbor rozhod¢ich je zavisly na trovni soutéZe a naiizeni svazu. Ceskou extraligu muzd fidi
dva hlavni rozhod¢i, dva carovi rozhod¢i a jeden ¢i dva zapisovatelé, které vzdy zatizuje
domadci druzstvo. Rozdil u extraligy Zen spociva v tom, ze utkani tidi pouze dva hlavni
rozhodci. Prvni rozhod¢i ma své misto na vyvysené stolici na jedné stran¢ sité, kde bud’ sedi
Ci stoji. Jeho oc¢i by mély byt priblizné€ 50 centimetri nad vrchni paskou. Druhy rozhod¢i stoji
na druhé stran€ sit€¢ a ma za kol kontrolu postaveni hract v poli a piipadny dotyk sité. Ma také
kontrolovat vyroky prvniho rozhodc¢iho. Pokud jsou jeho verdikty sporné, tak mu pomaha.
Zahgjit vyménu mize pouze prvni rozhod¢i. Ukoncovani vymény se tyka idruhého
rozhod¢iho. Za zady druhého rozhod¢iho je umistén stolek, u kterého sedi zapisovatelé.
V ptipad¢ extraligy muzi ¢arovi rozhod¢i stoji kiizem a hlidaji postranni a koncovou ¢aru.
Ovsem v ptipad€ mezinarodnich utkdni muzl i Zen figuruji vzdy Ctyfi ¢arovi rozhodci, pficemz
kazdy se vyskytuje narozich hraciho pole ahlidaji pouze svou &aru. Carovi rozhodéi
signalizuji, zda byl mi¢ dobry & nikoli, nebo zda hrag pti podani pieslapl koncovou &aru (CVS,

2016).

Cesky volejbalovy svaz (2016) uvadi, ze hraci a realizacni tym museji dodrzovat oficialni
pravidla a fair play jednani. NejcastéjSimi prohiesky je neslusné chovani vici rozhod¢im
a soupetftim. Piestupky se d€li na Ctyfi kategorie: zdrzovani, hrubé chovani, urazlivé chovani

a agrese. Zdrzovani piestavuje pouze lehké poruseni pravidel a je feSeno zpravidla domluvou.
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Zbylé kategorie jsou doprovazeny trestem ve form¢ karet. U méné zdvaznych prohieskl
¢i neustalého nedodrzovani pravidel se udéluje Cervena karta, kterd znamena bod pro soupefe.
Pokud pokracuje poruSovani, je hra¢ vyloucen na set nebo na cely zapas. Rozhod¢i ma také

pravo ukoncit celé utkani pii hrubém poruseni pravidel.
Samotna hra

Dle Ceského volejbalového svazu (2016) se utkani ve volejbale hraje na tii vitézné sety,
které musi byt ukonCeny ziskem 25 bodi, pficemz rozdil musi byt minimdlné o 2 body.
To znamend, Ze pokud nastane situace, kdy je hra vyrovnana a v koncovce utkdni je rozdil
jeden bod (25:24), hra pokracuje dal dokud nenastane dvoubodovy rozdil. Pokud je utkani
vyrovnané a tymy se dostanou do stavu 2:2 na sety, rozhoduje o vitézstvi tie break. Pro n¢j plati

stejna pravidla, akorat se hraje pouze do 15 bodu.

Taborsky (2004) uvadi, ze ivodni rozehra a kazdé dalsi je vzdy zahéjena podanim jednoho
z tyml. Podava hra¢ v zoén€ 1 (obrazek 4) a uskuteciuje ho za koncovou caru v libovolné
pozici. Mi¢ musi rozehrat uderem jedné ruky. OvSem ve hie je poté povoleno pouze odbijeni
mice jakoukoli ¢asti téla. Pii pfijmu podani hra¢ odbije obouru¢ spodem ¢i vrchem. V utkani
miZze nastat moment, kdy hra¢ ptihraje nebo vybere mi¢ jednou rukou ¢i nohou nebo jinymi
castmi téla. V piipade utoku hrac¢ vyuziva Gtocny uder, ktery je podrobnéji probran ve druhé
kapitole. Nejvice efektivni zpasob je odbiti jednoru¢ vrchem. Na obranu se vyuZziva blok a hra
v poli. Blok, neboli obrana na siti, znamena, Ze hraci u sit¢ dostavaji horni koncetiny nad uroven
pasky. Podani se nesmi blokovat. Hra v poli je sekundéarni faze obrany a je fizena pfevazné

liberem.

1.3 Herni ¢innosti jednotlivce

Volejbal je velmi komplexni, pohybovy sport, ke kterému je tfeba Siroka skala pohybu.
Z hlediska provadénych vzorct pohybl na zadklad¢ pravidel hry, mizeme rozdélit ¢innosti
na 6 samostatnych hernich dovednosti. VSechny tyto ¢innosti hra¢e jsou v podstaté ¢innostmi

jednotlivce patii podavani, pfihravani, nahravani, utoceni, blokovani a vybirani.

1.3.1 Podavani
Podéni je zakladni kdmen ofenzivy. Tato herni ¢innost jednotlivce byla difive vnimana
pouze jako zahijeni vymény uvedenim mic¢e do hry. V modernim volejbale je podani

povazovano za prvni utok druzstva a jeho tvrdym provedenim se d4 ovlivnit i vysledek zépasu.
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Podani slouzi k znesnadnéni pfihravky druzstva na pfijmu, proto by mélo byt agresivni, pfesné
a precizni. Pokud je spravné provedeno, miize rovnou vést k zisku bodu pro podavajici tym,
tzv. eso. Charakteristické pro kvalitni podani je kratkd doba letu, nepfedvidatelna rychlost
a rotace mi¢e nebo nepravidelnost jeho letu a umisténi neboli volba cile podani, kdy hrac¢
umyslné cili na slabé misto soupete. Podavani je zarovei jedina volejbalova ¢innost, pii které
ma hrac¢ cas, a mize se tedy soustfedit na spravné provedeni. Z tohoto divodu hraje pfti

podavani velkou roli i psychika hrace a celého druzstva (Cisat, 2005).
Cisar (2005) uvadi tfi moznosti ¢lenéni techniky podani:

e Podle orientace postoje pfi podani: v ¢elim postaveni a v bocnim postaveni (téméef
se nepouziva),
e podle zplisobu vedeni iideru do mice: spodni a vrchni,

e podle chovani mice béhem letu: rotujici a plachtici.
V modernim volejbale se podani déli na:

e spodni podani (pouzivaji ho spiSe zacatecnici),
e vrchni rotované podani v ¢elnim postaveni (vyuzivani hlavné v mladeznickém
volejbalu),
e Smecované podani (velmi efektivni, 1€inné, v soucasnosti nejpouzivanéjsi v muzském
volejbale),
e Vrchni plachtici podani v ¢elném postaveni (pfi tomto stylu podani mi¢ nerotuje, ale
plachti, jeho draha letu se tedy stava nepiedvidatelnd).
e Skakané plachtici podani (obdobny princip, vyhoda vyssi vysky v momentu uderu do
mice.
1.3.2 Prihravani
Tato herni ¢innost jednotlivce pfedstavuje situaci, pfi které se hra¢ snazi co nejlépe
a nejpresnéji odbit mi¢ na naslednou nahravku, coz ma za disledek moznost uto€it co nejvice
kombinacemi, nejlépe v rychlém sledu. Kvalitni pfijem je zdkladem pro bezproblémovou
¢innost nahravace a nasledné zaloZeni ito¢nych kombinaci. K ptihravee hrac potiebuje zakladni
volejbalové dovednosti, kterymi jsou odbiti obouru¢ spodem a vrchem, pfi¢emz v ptipadé
smecovaného podani se nejvice vyuziva odbiti obouru¢ spodem, tzv. bagr. V piipadé
plachticiho podani se spiSe vyuziva odbiti obouru¢ vrchem, tzv. prsty. Jedna ze zmén pravidel

v poslednich letech umoziiuje odehrat mic pfi pfihravce necisté, tzv. dvojity uder. V technice
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ptihravani hraji vyznamnou roli také mikro pohyby dolnich koncetin, které upravuji pozici
trupu tésné pred piiletem mice. V disledku zkvalitnéni podani v poslednich letech se logicky
musela zlepsit 1 kvalita pfihravky. V dneSnim volejbale ma jakékoliv pfima chyba na piijmu,
vetsi psychicky dopad na druzstvo. Protoze uspéch na piihravce se poklada za standart

a neuspéch za fatalni chybu (Cisat, 2005; Hanik a Lehnert a kol. 2004).
Cisar (2005) uvadi tfi moznosti ¢lenéni ptihravky:

e Podle zptsobu odbiti: odbiti obouru¢ vrchem a odbiti obouru¢ spodem,
e podle herni situace: po podani soupete a v pribéhu rozehry,

e podle sméru letu mice: smér prihravky do jednotlivych zon hiisté.

1.3.3 Nahravani

Tato herni ¢innost jednotlivce pfedstavuje nasledné odbiti mice po pfihravce. Nahravku Ize
charakterizovat jako druhé odbiti mice ze tii moznych po presné draze, urcitou rychlosti,
sméfujici k atoc¢icimu hraci. Je to pfesné odbiti pfihraného mice do predem uréeného mista
s cilem pfipravit pro vlastni spoluhrace idedlni pozici pro nésledny Utocny uder. Nahravka
se nejcastéji provadi odbitim prsty kvili pfesnosti. V krajnich ptipadech, kdyz to situace
vyzaduje, se pouziva i odbiti bagrem, tento zptsob neni zdaleka tak presny a nese s sebou urcita
rizika. V kazdém tymu se nachazi specialista nahravac, ktery ma za tikol uskutecnit nahravku.
Mize byt zastoupen ostatnimi hraci, pokud nemtize nahravat. NemiiZe nahravat, zpravidla kdyz
nahrava¢ bere prvni balén v obrané, poté ho zastupuje nejcastéji libero. Tento hrac

vvvvvv

bude zahrana, a protoze se ho tyka kazda rozehra (Cisat, 2005).
Cisar (2005) uvadi nasledujici ¢lenéni nahravky:

e Podle zptisobu odbiti: na misté, po pohybu, v padu a ve vyskoku,

e podle sméru letu mice: pied sebe a za sebe,

e podle rychlosti a vysky letu mice: dlouhd a vysoka, kratka a rychla atd.,

e podle thlu letu nahravky vici siti: rovnobézné ze siti, od sit€ na hrace zadni fady, k siti

ze zadnich zo6n na hrace predni fady.

1.3.4 Utoceni
Tato herni ¢innost jednotlivce znamena tteti odbiti mice po nahrani, tvrdym, silnym uderem
na soupefovu polovinu. Nejcastéji se tato Cinnost provadi ve vyskoku. Spravné nacasovani

rozbéhu a nasledného vyskoku na pfilétajici mic¢ je klicové. Prave Gtok je nejatraktivnéjsi ¢ast
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hry, protoze demonstruje souhru nahravace s Gtoc¢icim hra¢em a zaroven nabizi souboj tito¢nika
s obranou soupefe. V této fazi je hra nejvice neptedvidatelnd. Utok je také jako celek

nejdulezitéjsi ¢innosti celého tymu a vyznamnou mérou se podili na vitézstvi (Cisat, 2005).
Cisar (2005) uvadi nasledujici ¢lenéni ito¢ného uderu:

e Podle zptsobu odbiti: jednoru¢ dlani, jednoru€ prsty a obouru¢ prsty,
e podle rychlosti a kfivky letu: sme¢, lob a drajv,
e podle ¢innosti predchéazejici utonému tderu: po nahravce u sité, po nahravce z pole,

po piihravce atd.

1.3.5 Blokovani

Tato herni ¢innost jednotlivce ma za cil narusit ito¢ny uder soupeie nad siti, ve vyskoku.
Blok ptedstavuje prvotni fazi obrany. Jeho cilem je zabranit pieletu mic¢e do vlastniho pole,
srazit mi¢ do pole soupere, odrazit blokem balon do vysky na svou polovinu hiisté, anebo
vykryt urcity prostor nad siti k naslednému zlepSeni obrany v poli. Blokafsky piesun patii
ke slozitému pohybu, a proto je kladen diiraz na jeho spravné nauceni jiz v Gtlém véku. Pri
uspéSném provedeni bloku je mozné ziskat i pfimé body. Blok provadi zpravidla dva hraci (a
to konkrétné ti, ktefi jsou v predni fad€) zbytek hracti ma za tikol vykryvat uzemi, které blokari
nezakryvaji, a nasledné vybrat odraZzené nebo lobované utoky soupete. V modernim volejbale
je ovSem kladen dlraz na blokovani provadéné tfemi hraci. Pravidla urcuji, Ze je mozné
blokovat kazdy mi¢, ktery leti na polovinu druzstva, s vyjimkou podani. Z technického hlediska
pfedstavuje blok odbiti mice obouru¢ vrchem, ale nepovazuje se za prvni dotyk mice

(Cisat, 2005).
Cisar (2005) uvadi nasledujici ¢lenéni bloku:

e Podle polohy rukou: ruce u sebe, ruce od sebe a jednoruc,

e podle poctu hrac¢i: jednoblok, dvoublok a trojblok.

1.3.6 Vybirani

Tato herni ¢innost jednotlivce se pouziva pii branéni utoku soupete nebo pii blokovani
utoku svého druzstva. Vybirdni neboli obrana v poli je jakykoli uder, ktery mé zabranit dopadu
mic¢e na zem. Muze byt uskuteCnéno jakoukoliv ¢asti téla. Nasledné uspésné vybrani mice

zajisStuje vhodnou pozici pro ptechod do utoku (Cisat, 2005).
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Cisaf (2005) uvadi nasledujici ¢lenéni vybirani:

e Vybirani po utoku soupete,
e vybirani po bloku soupefe,

e vybirani mict obdrzenych od sité, od vlastniho bloku a od spoluhrace.

1.4 Typologie hraci

Podobné jako v ostatnich tymovych sportech, i ve volejbale se projevuje specializace
na jednotlivé herni posty. V mladsich vykonnostnich kategoriich se tolik nedba na zafazeni,
péstuje se volejbalova vSestrannost. K vybéru postu u hrace se ptistupuje obvykle v juniorské
kategorii sportovniho Zzivota. V tivahu se bere télesny ptedpoklad, dovednost, psychické
vlastnosti a taktickd vyspé€lost. Vybrany herni post s hrd¢em ziistivd béhem jeho kariéry.

Zména postu na vrcholové Grovni neni bézn4, ale neni vyloucena (Hanik a kol., 2014).

1.4.1 Nahravac

Post nahravace jejedna znejdulezitéjSich anejslozitéjSich hernich specializaci
ve volejbale. Nahravac je velmi diilezity pro utok a tvoii strategii celé tito¢né situace, je oporou
pro tym a zaroven neformalni autoritou. Urcuje, kdo ze smecait bude utocit a kvalitou své
nahravky pfispiva k uspésnosti utoku. Jeho schopnost nahravani urcuje vitézstvi. Je zaméstnan
nepfetrzit¢ po celou dobu hry. Je také prodlouzenou rukou trenéra, protoze aplikuje jeho
strategii pfimo na htisti. Post nahravac¢e musi mit dobrou kondici, rychlost, obratnost a velmi
vyspélou prostorovou orientaci. Mél by byt psychicky vyrovnany a stabilni, mit vidcovské
schopnosti a byt komunikativni. Zapojuje se i do obrany, a proto je vyhodou vyssi typ hrace.

Hraje pfevazné€ na pravé strané hiisté v zoné ¢islo 1 (Hanik a kol., 2014).

1.4.2 Blokar

Funkci blokafe zastivaji vétSinou vy$§i hra¢i vtymu. Ukolem blokafe je primarné
blokovani nad siti, kterd zamezi pieletu tvrdych smecovanych mi¢ii do pole a obrana soupetfova
rychlého utoku ve vSech piednich zonach hfisté. Podili se také na Gtoku rychlym utokem
tzv. ,jednickou”. Tento utok je specificky a zadny jiny hrd¢ ho timto zplisobem ve hie
nepraktikuje. Princip spociva v tom, Ze nahravka hledd uto¢nika. Blokat si musi zvolit misto
odrazu jesté pred nahravkou, a tim padem nemuze reagovat na jeji odchylky. V momenté, kdy
balon opousti nahravacovi ruce, je blokat jiz ve vzduchu s natazenou pazi. Tato kombinace

vyzaduje vybornou souhru s nahravacem. Dobry blokat by mél byt schopny ¢ist soupefova
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nahravace, a odhadnout kam ptjde nahravka. Jeho doménou jsou pfesuny na siti doprava
¢idoleva. Tato schopnost je technicky ndro¢nd a vyzaduje provazani techniky s taktikou.
Uspésny blokai je vysoky ama dynamicky vyskok, individualni techniku blokovani,
koncentraci a rychlé rozhodovani. Mél by umét dodrzet obrannou taktiku tymu. Na obrané

v zadni ¢asti pole se podili pouze po podani, kde se poté méni s liberem (Cisaf, 2005).

1.4.3 Smecar

Podobn¢ jako nahravac je pozice smecare také velmi komplexni a vyzaduje velkou znalost
volejbalové techniky. Ukolem smegafe je piihravka, a poté nasledny utok. Smedai by mél
disponovat vice variantami uderi. Mél by byt tvofivy a jeho souhra s nahrdva¢em by méla byt
perfektni. Je také soucasti krajni obrany na siti, tudiZ musi umét i dobie blokovat. Jeho vykon
by mél byt stabilni, ocekava se od n¢j nejlepsi feSeni nestandartni situace. VéEtSina nahravek
po horsim pfihrani sméfuje praveé na n¢j. Post smecate vyZzaduje velkou fyzickou pfipravenost
a dynamickou vybusnost. Smecuje vyhradné v pfedni ¢éasti hfiSt¢ v zéné 4, ale smecuje
ize zadni zény tzv. utokem ,,pipe*. Smecaf je velice narocny post, u kterého se pozaduje
zvladnuti ¢innosti utoku, pfihravky, obrany v poli, vybirani a blokovani. Smecafi Castéji voli

podani smecované s velikou razanci uderu (Cisat, 2005).

1.4.4 Diagonalni hraé

Této pozici se také fika ,,univerzal“. Jedna se opét o velmi komplexni post. Hra¢ na tomto
postu dostava nejvice nahravek, protoZze mize utocit jak z pfedni zony, tak i ze zadni. Nepodili
se na piihravce, a je tak plné¢ koncentrovan na tok. Univerzal povétSinou dostava nahravku
v situaci, kdy nelze soupeie ptrekvapit itocnou kombinaci. Musi se tedy spolé¢hat na silové
feSeni, nejcastéji proti dvoubloku. Diagonalni hra¢ by mé¢l tedy mit mimotadnou uto¢nou
vybavenost a silovou schopnost. M¢l by byt psychicky odolny. Podili se také na obrané. Hraci
na tomto postavu byvaji vyssi a fyzickou stavbu maji podobnou blokaiim. Také jako smecafi

voli spiSe tvrdy smecovany servis (Hanik, 2009).

1.4.5 Libero

Libero je jediny hra¢ v tymd, ktery nema moznost se projevit na titocné ¢innosti druzstva.
Je specialista na pfijem mice po podani, vybirdni a obranu v poli. Je to také druhy nahravac
ve hie. V situaci, kdy prvni balén vybird nahravac, libero se ujiméd nahravky. Primarné jde
o nahravku bagrem, jelikoz libero nesmi nahravat vrchem obouru¢ v piedni zon¢ u sité. Libero
tedy musi zvladnout iSiroky repertoar nahravek. Hra¢ natomto postu musi disponovat
vybornou organizacni schopnosti. Je to hlavni stratég obrany v poli. Libero se jako jediné stiida
s blokafem a nahrazuje jeho misto v obrané. Pravé diky specializaci. Tento post vznikl pro
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zlepSeni obrany, a tim i divacké atraktivnosti. Mi¢ se udrzi déle ve hie. Libero je hrac, ktery
muze stfidat kteréhokoliv hrace v zadni fad€. Diky absenci jeho vlastniho titoku, musi byt hra¢
velmi psychicky odolny, zarputily bojovnik a mentalné odolny hrac. Chyba tohoto hrace
na piijmu se v tymu hiife pfijima. Typové je to hra¢ spiSe mensiho vzristu se skvéle zvladnutou

technikou obrany a ptihravky (Cisat, 2005).
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2 Utocny uder
Tato prace se zabyva druhem rozb&hu na Gtocny uder. Vybrany druh rozbéhu ovliviluje

wewr

predchazi rozbéh na sme¢. Jeho aspekty jsou popsany v nasledujici kapitole. Utok se nejéastéji
provadi tfetim odbytim balénu na soupetovu polovinu hiisté. Jeho cilem je zisk bodu a tim
1 pozadavek na co nejtvrdsi a nejpiesnéjsi odbiti v co nejvyssi vysce. Dle Jaroslava Buchtela

(2017) se uto¢ny utok rozdéluje na:

e Utoény tder s otodkou,
e uto¢ny uder pro piekonani bloku,
e uto¢ny uder z ,,jednonozky* po rychlé nebo delsi nahravce (vyuzivaji spise zeny)

e uto¢ny uder po vysoké nahravce z pole.

Jina je definice podle Hanika a kol. (2014), ktery rozd€luje utocny uder podrobnéji do

téchto fazi:

e Rozbéh,

e odraz,

e let a naptah,
e uder,

e dopad.

Spad hry vyzaduje zvladnuti uméni vSech téchto typt uderti béhem celé hry. Diiraz se klade
na nacasovani rozb¢hu pred smeci a naslednou spolupraci obou pazi. V momenté¢ odrazu
dochazi v mocnému zasvihu obou pazi. Tato prace hornich koncetin se podili na vysce vyskoku
a pfispiva ke koordinaci celého smecatského aktu. Priibéh celé smecarské akce se odehrava
natocenym levym bokem k siti. Diivodem je oddaleni pravé poloviny téla a tim jeho usnadnéni
pro naslednou rotaci celého pohybu. Uderna ruka se zatahuje loktem maximalng dozadu
a spole¢n¢ s levou natazenou pazi tvoii oporu smecafe béhem nejvyssi faze letu pred uderem

vvvvvv

na zem je taktéz obvykle levym bokem k siti.

Ze vsech volejbalovych ¢innosti, je pravé smecovani slozené z nejvetsiho spektra pohybt
a vyzaduje koordinaci celého téla. Lze tedy fici, Ze Gitocny uder je nejnarocnéjsi individualni

¢innost jednotlivce z hlediska techniky (Krpac, 2010).
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2.1 Druhy rozbéhii na ato¢ny tuder

Aby byl utoc€ici hra¢ Gspesny na utoku, musi perfektné ovladat techniku rozbéhu a odraz.
Dtlezita je i prace horni koncetiny a rotace trupu. Technika je velmi dilezita a celym svym
pribéhem ovliviiuje kvalitu Gtoku. Rozb¢h na Gto¢ny uder je definovan jako posledni kroky
hrace pied samotnym vyskokem. Rozb¢éh na smecovany uder ma za cil co nejpiesnéjsi
nacasovani vyskoku, musi byt proveden s co nejvétsi maximalni intenzitou, aby mohl hrac¢

ptedat za letu kinetickou energii mici.

Spravné technické provedeni rozbchu zaruCuje dobrou orientaci v prostoru a zamezi
nezadoucimu kontaktu hrace se siti. Délka a provedeni techniky rozb&hu jsou uzce provazany
s navazujici nahravkou. Podle pozice, kde stoji hra¢ pted za¢atkem rozb&hu, miize byt rozb¢ch
minimalni nebo zadny. Pfedevsim v situaci pfi nutnosti opakovaného toku stejného smecate,
ktery nestihne odstoupit od sité. V nékterych piipadech mize byt rozb¢h i 7 metrti dlouhy. Déje

se tak hlavné pfi vysokych nahravkach z pole, kdy je mi¢ vzdalen od sité.

Pocet kroki v rozbéhu je definovan jeho délkou. Posledni tii kroky jsou ale vzdy stejné. V
problematice této bakalafské prace jsou stéZejni pfedevsim posledni tfi kroky smecatského
rozb&hu. Zékladni druh rozbéhu na uto¢ny uder je tedy tiikrokovy. Hra¢ pocet krokt upravuje
podle herni situace, a to zcela automaticky a bez védomého pfemysleni. Tohle neplati u novych
zaCinajicich hraca, ktefi jest¢ nemaji naucenou problematiku rozb&éhu automaticky. Zejména
déti.

Zasadni vyznam maji tedy posledni tii kroky rozbéhu. Prvni krok je smérovy,
a je zakladem casovani. Hra¢ vyhodnocuje nadchazejici nahravku a podle toho automaticky
upravuje tento krok. Druhy, brzdici krok, je nejdelsi krok rozbéhu a ptiblizuje hrace k siti,
je doprovazen také velkou energii. V priitbéhu druhého kroku hra¢ zapazuje prudce obé horni
koncetiny soucasné. Tteti, posledni krok, neboli dokrok dostava levou nohu (u pravaka) pred
pravou a pravou nohu (u levaki) pted levou. Tim dokoncuje natoCeni trupu bokem k siti. V
tomto poslednim kroku probihd odraz hrace do letové faze ito¢ného uderu. Z hlediska ¢asového

rozloZeni vSech tii kroki je prvni pomaly, druhy je rychly a posledni odrazovy je explozivni.

Rychlost posledniho dvoukroku a okamzitd navaznost odrazu ovlivituje vysku vyskoku.
Cim vé&tsi je rychlost rozbéhu, tim del3i je predposledni krok, a tim i del3i pfedsunut odrazové
nohy pro provedeni horizontalniho pohybu do vertikalniho vyskoku. Proto je naprosto klicova

technika odrazu pro hrace (Cisat, 2005; Hanik a Lehnert, 2004).
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Z hlediska poctu kroki a pro potieby této prace lze rozb¢h rozdélit na:

e Dvoukrokovy,
o tiikrokovy,
o ctytkrokovy.

Zpasobem a provedenim krokii se tyto varianty nelisi, 1iSi se pouze poctem krokl
a v jakych situacich jsou pouzivany. Ttikrokovy a ctyikrokovy rozbéh je prfedev§im doména
smecaftl. Vyuzivaji ho v situaci, kdy je nahravka vysoka a odehréna z pole nebo v situaci ihned
po ptihrani balonu, kdy si odstoupi za uto¢nou ¢aru, kde tento pohyb zahajuji. V ten moment
maji optimalni piehled o letu a drdze mice. Moment zahdjeni rozb&éhu pro hrace je okamzik,
kdy mi¢ kulminuje na vrcholu své drahy letu. Dvoukrokovy rozbéh pouzivaji nejcastéji blokafi.
Ptedevsim proto, jelikoz ke svému tideru pouzivaji Gtok po vystielené nahravce tzv. ,,rychlik®.
Je to specificka situace kdy hra¢ nemé dostatek ¢asu a mista na tiikrokovy rozbéh, proto ubira
prvni smérovy krok, kvuli Gispofe ¢asu. V momenté odbyti nahravace, musi byt blokaf jiz

ve letové fazi uderu, a proto zkracuje rozb&h absenci prvniho kroku (Hanik a Lehnert, 2004).

VYSKOK f TWSKOK [ o
TPRISUN @ T KROK —C PRISUN (D KROK- (O

Ctyrkrokovy rozbéh Trikrokovy rozbéh
Obr. 35 Rozbéh smecare

Obrazek 5: Rozbéh smecare

Zdroj: Cisat, 2005

2.2 Biomechanika odrazu pri ato¢ném uderu

Volejbal jako sport klade diraz na fyzickou stranku télesné ptipravenosti. Zapojuje celé
svalové skupiny s vysokym pozadavkem techniky, fyzické kondice a psychické ptfipravenosti.
Zejména smecCovani a smecované podani kladou nejvéetsi zatizeni na pohybovy aparat celého
téla a vyzaduji kondi¢ni pfipravenost. Je zde tedy kladen dliraz na dostate¢né rozcviceni vSech
kloubnich aparat, které se na pohybu podileji. Je to tedy hlavné rameno, nosné klouby dolnich
koncetin (kycelni, kolenni, hlezenni klouby) a bederni oblast (pfi dopadu je nejvice zatizena
patet). VétSina pohybové Cinnosti pii tomto sportu se dé popsat jako kratkodoba neustéle se
opakujici explozivni sila s kratkodobym ¢i dlouhodobym pteruSenim. Zatizeni pfi hie se méni

na stfidavou intenzitu, pfes nizkou aZz po maximalni. Rozhodujici okamziky se odehréavaji
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ve vyskoku nad siti, a proto je kladen diiraz na hracovo skokanské schopnosti. Hraci hraji
v maximalni mozné vysSce svych skokanskych dovednosti, pravé proto se klade dlraz
na dynamickou silu. Nejlepsich vysledkt dosahuji pravé smecati a blokafi, kteti ska¢ou béhem
hry statisticky nejvice. Naopak nejméné ma libero, které neskace prakticky vibec. Profesionalni
volejbalisté maji dosah v nejvyssi fazi vyskoku kolem 330 cm. Dosah ovliviiuje mnoho faktort
jako je té€lesna hmotnost, vyska hrace, dostate¢na pohyblivost v hlezennim kloubu a pomér

zastoupeni rychlych svalovych vldken (Korvas a Samsula 2010; Hanik a Lehnert a kol. 2004).

Pti prvnim smérovém kroku hra¢ navySuje svoji kinetickou rychlost smérem k siti. Tézisté
téla se snizuje smérem dolti. ve druhém kroku, ktery je nejdelsi, se jesté vice snizi teziste téla.
Horizontalni rychlost hracova téla je nejvyssi pii predposlednim kroku. V momenté odrazu,
hrad¢ svoji horizontalni rychlost pfevadi do rychlosti vertikalni. V tento moment plsobi
nejvetsim zatizenim na dolni koncetiny. Vyznamnou roli pifi vyskoku hraje thel odrazu. Je-li
uhel moc maly, skoc¢i hra¢ do sité, coz je nezddouci. Na praci pii vyskoku se také podili ob¢
paze, zaSvihem obouru¢ za zady, zvysuji tak kinetickou energii. Efektivita vyskoku je pfimo
umérnd preméné horizontdlni sily do sily vertikdlni. Cely priibéh rozbéhu na Gtocny uder,

je spoleéné s pribshem puisobici sily znazornén na obrazku &. 6 (Korvas a Samsula, 2010).

Torso incline = b

' N i
Plant anglex ‘ /
4 ’ Floor \Heel & % ; g

Onentation step Planting step At_Take-off
i Approach phase | Planting phase , Push-off phase '
I I I 1
I I | i
Start = Toe-off prior First contact Lowest CoM End = Last contact
to orientation step on FP1 position with either FP1 or FP2

Obrazek 6: Smér sily pusobici pFi rozbéhu na uto¢ny uder

Zdroj: Philip X. Fuchs, 2019
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3 Zarizeni Loadsol

Pro potieby této bakalaiské prace bylo pouzito méfici zatfizeni Loadsol, od némeckého
vyrobcee, které slouzi k zaznamendvani sil ptsobicich na jednotku plochy. Loadsol umoznuje
méteni reakeni sily na ploSe chodila ve stojatych i dynamickych pohybech. s pomoci vyuziti
jednoho plochého senzoru, ktery pokryva cely povrch chodidla, méfi Loadsol silu mezi
chodidlem a botou bez ohledu na to, ktera ¢ast chodidla je v kontaktu s vlozkou. Tento snimac
tlaku a sily je zaloZen na nové patentované technologii a diky svym linearnim vlastnostem také

presné¢ mefi dil¢i zatizeni (Novel.de, 2021).

Technologie bezdratové komunikuje s mobilnim telefonem pomoci Bluetooth pies
miniaturni zafizeni, které obsahuje baterku mincové velikosti. Ta se da pfipevnit na tkanicky
od bot a nijak uZzivateli nepfekazi. Aplikace pro Cteni dat je volné ke stazeni. Zaznamenavané
hodnoty se v aplikaci zobrazuji v redlnem ¢ase. Namétend data se ukladaji na online uloZiste,
¢i pfimo do paméti telefonu. Aplikaci lze ipouzit na pocitaci, zde je potieba licencni
hardwarovy kli¢ pro spusténi. Diky absenci jakychkoliv kabelti a dalSich ruSivych elementl pro
uzivatele, dokdze zaznamenat autentickou silu daného pohybu. Uzivatel neni nijak ruSen a sviij
pohyb nemusi piizptisobovat méficimu zafizeni. Z dané¢ho divodu je pravé Loadsol vhodny

na meéteni sily hlavné pfi vyskocich a rozbézich ve volejbale (Novel.de, 2021).
MéFici stélky Loadsol

Loadsol je nastupcem a genera¢nim vylepSenim systému Pedar, ktery obsahuje stejné
meétici stélky. Vlozky jsou k dispozici ve velikostech od 36 do 49 v evropském znaceni
velikosti bot. Na vybér je mezi ¢tyfmi druhy stélek. Lisi se riznym rozloZzenim oblasti snimace.
Zatéz na chodidle 1ze tedy zachytit samostatné az ve tfech podoblastech. Technologie snimace
Loadsol je také k dispozici v podobé hibetni podlozky pro méfeni na hibeté chodidla. Tloustka
sttlky je 1,9 mm (minimalné 1 mm). Pocet Cidel, které snimaji silu ve vlozce je 85-99
s rozsahem tlaku 15-600 nebo 30-1200 kPa. Hystereze je mensi nez 7 % a polomér ohybu
mize byt minimalné 20 mm. M¢fici frekvence je 20 000 snimku za sekundu. Rozsah sily
je v rozmezi 20-2500 N. Stélky lze také kalibrovat. Kalibrace stélek je nutnd pro pfesné méteni.
Provadi se pomoci pfistroje Turbulu® nebo piimo firmou Novel (Novel.de, 2021; Charousek,

2018).
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Obrazek 7: Mérici stélky Loadsol

Zdroj: vlastni

Obrazek 8: Zpiisob prichyceni elektroniky na tkanicky

Zdroj: vlastni
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Software Loadpad

Aplikace Loadpad je specialné vyvinuty software pro praci s daty z méficich stélek.
Naméiend hruba data jsou ve formatu .pdo ajind aplikace je Cist neumi. Aplikace slouzi
k nésledné tpravé avyhodnoceni dat. Data sedaji pienést do formatu .xls a .pdf.
Aplikace je pfistupna na systémech Android, iOS a Windows. Funguje pouze s licencnim
hardwarovym kli¢em, bez kterého program nelze spustit. Kli¢ je k dispozici spolecné

s vyrobkem.
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Obrazek 9: Uzivatelské prostiedi softwaru

Zdroj: vlastni
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4 Cile prace

Cilem préce je analyza odrazu dvoukrokovym a tiikrokovym rozb&hem pfi itocném tideru

ve volejbale s vyuzitim méfticiho zatfizeni Loadsol. Na zakladé zmétenych vysledki 1ze vyvodit

zavery a v diskuzi navrhnout tréninkové doporuceni pro nasledné lepsi predvedeni techniky

odrazu ve volejbale.

Diléi tkoly:

1. Historie a pravidla volejbalu.

2. Biomechanika uto¢ného uderu.

3. Zafizeni zaznamenavajici sily ptsobici na jednotku plochy.

4. Analyza druht rozbéhl pfi uto¢ném uderu ve volejbale s vyuzitim méficiho zatizeni

Loadsol.
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5 Metodika prace

Bylo testovano 10 hract vykonnostni urovné 1. ligy Muzd. Méfeni probihalo v obdobi

unor—biezen v roce 2021, v pribéhu zrusené sezony kvili koronavirové pandemii.

5.1 Pretest

Na zacatek vyzkumu bylo zafizeni Loadsol testovano s pomoci vedouciho prace
na samotném autorovi. Bylo potfeba se naucit pracovat s aplikaci v telefonu a zajistit jeji
spravné nastaveni, dale bylo potifeba spravné nasadit auchytit ke tkanickdm od bot
elektronickou krabicku na odesilani signalu do aplikace, aby nedoSlo ke zniCeni zafizeni.
Analyza néslednych namétenych dat dopadla v potadku, a tak bylo mozné zacit studii méfeni

sily odrazu ve vybrané skuping volejbalistli se stejnou vykonnosti kategorii.

Dale byla v§em volejbalistim naméfena vaha, vyska a nejvyssi dosah pfi vzpazeni ve stoje.
Pomoci dotazovani byl zjistén také v€k a velikost chodidla pro spravny vybér velikosti méfici

stélky do bot.

5.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Bylo zméteno 10 hraca 1. ligy muzi (N=10; vek: 25,2 + 4,3 let; vyska: 186,1 = 5,32 cm;
hmotnost: 86,5 + 10,7 kg; dosah ze stoje: 242,8 + 7,24 cm). Prvni liga je druha nejvyssi soutéz
v Ceské republice a kona se pod vedenim Ceského volejbalového svazu. Z 10 probandi bylo
5 blokaii a 5 smecaii nebo diagonalnich hract. Ostatni posty nebyly do méteni zahrnuty,
protoze utok a rozb¢h na uro¢ny tder neni jejich hlavni herni dovednosti a mohly by ovlivnit

naméiené vysledky.

VSichni probandi patii do stejné vykonnostni urovné amaji tedy podobné herni
i tréninkové zatizeni. Prvni liga muzi se v zdkladni casti hraje od fijna do bfezna, a poté
nastavaji vytazovaci boje. Probandi pifi béZném zatiZeni trénuji tiikrat tydné po dvou hodinach
plus k tomu hraji zapasy. Mcfeni se ale uskutecnilo pii zrusené sezéne 2020/2021, kterd
nezadala a neuskute¢nila se. Vlada Ceské republiky zakazala jakékoliv sportovni aktivity
ve vnitinich sportoviStich kvili pandemii Covid-19. Probandi podstoupili toto méfeni pfi
dlouhé sportovni pauze, kdy se nemohli vénovat tréninktim. Tato absence mtize mit tedy vliv
na namétené vysledky. Rozbeh na utocny uder je specificky pohyb, ktery se trénuje pouze pfi
konkrétni situaci v konkrétnich podminkach s micem. Jinymi slovy, probandi po dobu tii
mésict nemohli trénovat svlij rozbéh. Jedinou moznosti byla imitace ve vyskoku na prazdno

v individualnich podminkach. Pfesto tento pohyb zlstava v motorické paméti vSech
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volejbalisti na této Grovni 1 nadéle, a proto jsou schopni ho pfedvadét i po delsi pauze zcela

automaticky. Sily odrazu se ov§em miiZou liSit.

Tabulka 1: Charakteristika zkoumaného souboru

Vek Vyska Hmotnost . Dosah ze stoje
Proband o] T ke] Herni post -
1 34 191 97 B 248
2 25 187 80 B 248
3 30 183 89 S 235
4 22 183 80 S 241
5 24 183 82 S 235
6 22 180 80 S 234
7 22 197 109 B 255
8 20 185 96 B 245
9 23 180 70 B 236
10 30 192 82 S/U 251
prumeér 25,20 186,11 86,5 242,80
SD 4,33 5,32 10,74 7,24

Legenda: B= blokat, U= diagonalni smecaf (univerzal), s = smecar

5.3 Charakteristika pouzitych metod

Pro ucely tohoto méfeni bylo pouzito zatizeni Loadsol. Toto zatizeni se skladd z méticich
stélek v podobé vlozek do bot. K analyze namétenych hodnot slouzi aplikace. Vyhodou je tedy
uplna absence kabell a upinacich paskt, které by mohly pfi méteni hraci vselijak prekazet.
Dtlezité tedy bylo vybrat spravnou velikost méfici stélky, aby co nejlépe sedéla do bot
hrace (obrazek 10). Vlozka musela byt usazena volné, nesméla byt jakkoliv ohnuté ¢i shrnuta
v boté. Bylo tfeba dbat na opatrné pfipevnéni elektronické krabicky, aby nedochézelo k napnuti
kabelaZze ve stélce. Pfi splnéni téchto podminek volejbalistovi poté nic neptekazelo v provedeni
co nejlepsiho rozbéhu na utocny uder. Proband provedl zkusebné béznou chlizi a poskoky
na misté¢ aby se zjistilo, jestli je stélka spravné umisténd, méti redlné hodnoty a je spravné

synchronizovana s aplikaci.

37



Obrazek 10: Zpiisob spravného prichyceni elektronické krabi¢ky na boté

Zdroj: vlastni

5.4 Realizace méreni

Na zacatku byl vSem probandim zméfen nejvyssi dosah ze stoje pfi vzpazeni (obrazek 11).
Pted kazdym jednotlivym métfenim se probandi individudlng rozcvicili, protahli a zahtali. Po
I5minutové individudlni standartni volejbalové rozcvice nasledovalo zméteni vyskoki

za pouziti dvou a tfikrokového rozb&hu na prazdno bez mice.

Poté rozsmecovani, neboli piiprava dvoukrokového  a tfikrokového rozbéhu. Kazdy
proband si pfed méfenim zkusil par tto¢nych udert s rozbéhem nanecisto. Méteni probihalo
s nahravadem a piihrdvacem u volejbalové sité, aby se dosdhlo co nejvétsi autenti¢nosti.
Nahravky byly vysoké pro dosazeni maximalniho odrazu. Po celou dobu méfeni byla snaha
co nejlépe anejvérnéji simulovat redlnou smec¢ vredlné hie. To znamend, ze nahravky
od nahravace nebyly vzdy stejné a mirn¢ se liSily. Kazdy proband nejprve odsmecoval tii
zmétené udery pomoci dvoukrokového rozbéhu na uto¢ny uder na stiedu sité z pozice blokare,
a poté tfi zméfené rozbchy pomoci trojkrokového rozbéhu na uto¢ny uder na hlavnim kile
v pozici smecafe. Prodleva mezi méfenymi pokusy byla 20 az 30 sekund. Aplikace Loadsol

umoznuje kontrolu namétenych vysledkd v redlném case piimo v telefonu po kazdém méieni
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u jednotlivého probanda byla data zkontrolovéna, jestli jsou zachycena spravné. Pfechazelo

se tak nezadouci ztrat€ dat v podobé¢ vypadku jedné ze stélek ptimo pii pribehu méteni.

Obrazek 11: Dosah ze stoje pri vzpaZeni

Zdroj: vlastni

Tabulka 2: Fiktivni protokol méreni

Protokol méreni

Pfijmeni a jméno Filip Basl

Vek 24

Hmotnost 70 kg

Vyska 180 cm

Oddil TJ Lokomotiva Ceské Lipa
Proband 9

Dosah ze stoje 236 cm
Dosah pii dvoukrokovém rozbéhu 307 cm
Dosah pii tiikrokovém rozbéhu 309 cm

Individualni rozcvicka 15 minut
Rozesmecovani dvoukrokem a tfikrokem - zkouska

Dvoukrok Splnéno Trikrok Splnéno
1. pokus v 1. pokus v
2. pokus v 2. pokus v
3. pokus v 3. pokus v

Prodleva mezi pokusy 20 az 30 vtetin na pokyn autora




Obrazek 12: Trikrokovy rozbéh na smeé

Zdroj: Vlastni

5.5 Zpracovani dat

Vsechna data byla zpracovana pomoci mobilni aplikace Loadsol, softwaru Loadpad
a MS Excel. Aplikace nahravala data okamzité na cloudové ulozisté s popisem casu, kdy bylo
méfeni realizovano. Bylo tedy nutné si béhem méfeni délat poznamky casii ke konkrétnimu
probandovi, kviili snadnéjSimu pfirazeni. Pro ucely bakalafské prace byla sledovana sila
v newtonech v momenté¢ odrazu hrace za pouziti dvoukrokového a tiikrokového rozbéhu
na utoc¢ny uder. Pomoci softwaru Loadpad se v grafu v pritbéhu rozbehu hrace objevil moment
odrazu a okamzitd sila plsobici na podlozku. Data byla nasledn¢ pievedena do excelové
tabulky pro snadnéjsi upravu. Za pouziti gravitatni konstanty a hmotnosti jednotlivého
probanda byla data piepocitdna na relativni odrazovou silu. Tyto hodnoty lze mezi sebou

porovnavat. Tabulky obsahuji také smérodatnou odchylku (SD) métené¢ho souboru probandd.
Vyuzité softwary pri bakalarské praci:

e Mobilni aplikace Loadsol (realizace pti méfeni),

e Loadpad Analysis 28. 3. 8. 6. Novel.de (analyza sily),
e Microsoft Word (text),

e Microsoft Excel (tabulky, grafy).
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6 Vysledky a diskuze

Soubor testovanych probandi se skladal z 10 muzl. Jejich primérny vek je 25 let,
pramérnd vyska 186 cm, primérna hmotnost 86 kg. Z 10 probandl se jich 5 specializuje

na pozici smecate nebo univerzalniho hrace a dalSich 5 probandl jsou zaméfenim blokafi.

Tabulka 3: Zkoumany soubor hracu

Proband | vek vyska |hmotnost| pozice
1 34 191 97 B
2 25 187 80 B
3 30 183 89 S
4 22 183 80 S
5 24 183 82 S
6 22 180 80 S
7 22 197 109 B
8 20 185 96 B
9 23 180 70 B
10 30 192 82 S/U
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6.1 Analyza sil piisobicich pfi odrazu na utoény uder u dvoukrokového

a trikrokového rozbéhu
V tabulce 4 jsou uvedeny primérné hodnoty sil plisobicich pii odrazu u dvoukrokového
a tfikrokového rozbéhu. Hodnoty jsou uvedeny v absolutnich hodnotadch (newtonech), a také

v relativni sile odrazu. Tabulka obsahuje také dosazeny dosah za pouziti konkrétniho rozbéhu.

Tabulka 4: Hodnoty dvoukrokového a tfikrokového rozbéhu

Proband
1 1890 1,99 318 1980 2,08 321
2 1949 1,66 317 1891 2,41 318
3 1651 1,89 304 1674 1,28 309
4 1951 2,49 315 1864 1,58 315
5 1289 1,60 304 1517 1,26 304
6 2087 2,66 301 1797 1,53 306
7 1634 1,53 319 1962 1,84 320
8 2070 1,47 314 2020 2,15 315
9 1316 1,28 307 1679 2,45 309
10 1314 1,63 314 1316 1,61 315

Tabulka 4 dale znazornuje vSechny primérné naméfené hodnoty probandu.

Proband 8 zaznamenal nejvy$S§i zaznamenanou absolutni hodnotu odrazu (dvoukrokovy
2070 N, ttikrokovy 2020 N). Jeho dosah ¢ini 315 cm. Naopak nejniz$i zaznamenanou absolutni
silu odrazu zaznamenal proband 10 (dvoukrokovy 1314 N, tiikrokovy 1316 N). Primérna sila
odrazu vSech probandii udvoukrokového rozbéhu je 1715£302,9 N, u tiikrokového
1770 N£213,3 N. Namétfené hodnoty se tedy pftili§ vyrazné nelisi. Primérnd dosazena vyska

pti dvoukrokovém rozbéhu je 311 cm a praimérna vyska dosazend pfi tiikrokovém je 313 cm.

Primérna relativni hodnota vsech je 1,82 + 0,42 N. Co se tyce relativni hodnoty odrazu,
tak nejvyssi hodnotu zaznamenal proband 4 v hodnot€ 2,66 u dvoukrokového rozbéhu. Naopak
nejnizsi zaznamenanou hodnotu relativni sily odrazu u tfikrokového rozbéhu zaznamenal
proband 3 (1,28) a u dvoukrokového rozbéhu proband 9 (1,28). Nejvyssi dosah celkové patii
probandu 1 s hodnotou 321 cm pii pouziti tiikrokového rozbéhu. U dvoukrokového rozbéhu
je nejvyssi hodnota o néco mensi, také u probanda 1. Proband 1 tedy dosahuje nejvyssiho

dosahu v testovaném souboru.
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Relativni sila odrazu u dvoukrokového a trikrokového

rozbéhu
2,66
2,49
2,5 2,41
2,08
1,9
2 1,89 184
1,6 1,6
1,6 .68 61
o8 L 53 15
1,5
,28 26
1
0,5
0
1 2 3 4 5 6 10
m Dvojkrok m Trikrok

Graf 1: Priimérné hodnoty relativizované sily

Graf 1 ukazuje relativni sily. Na prvni pohled je vidét, Ze ani jeden z druhii rozbehii neni
dominantni. Jinymi slovy 5 probandi ma vétsi relativni silu odrazu u dvoukrokového rozbéhu
a 5 probandli mé vétsi relativni silu u tfikrokového rozb¢hu. Za zminku stoji proband 1 a 10,
jejich hodnoty se u obou druhi rozbéht prakticky nelisi. Nejvétsi rozdil mezi jednotlivymi

druhy rozbéhu zaznamenal proband 9 s odchylkou 1,17.
Diskuze

Primérna sila u v§ech probandi za pouziti dvoukrokového a trikrokového rozbehu se nijak
vyrazné nelisi. Na testované skupiné nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi dvoukrokovym
a tfikrokovym rozb&éhem, co se tyce pouzité sily pti odraze. Primérna hodnota je u obou forem
rozbéhu rozdilna asi o 65 N. Je to dano pohybovou skladbou obou druhti rozbéhti. Ptili§ zdsadné
se od sebe nelisi, co se tyCe provedeni, 1iSi se pouze poctem krokd. Z divodu toho mize mit
dvoukrokovy rozb¢h nizsi primérnou silu pfi odrazu. Pii pfepoctu na relativni hodnoty se ale
rozdil vynuluje. Podle ¢isel 1ze vidét, Ze druh rozbéhu na uto¢ny tder mé vliv na dosazenou
vysku. Hra¢ by mél dosdhnout pfiblizné o2 cm vice, za pouzity tfikrokového rozbéhu.

Primérné relativni hodnota odrazu za pouziti obou druhli rozbéht je 1,82 na nasi testované
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skuping. Samsula (2017) provedl méfeni na juniorech, kde zjistil primérnou hodnotu odrazu
na sme¢ 2,99. Testovand skupina tedy dosahla vyrazné nizSich vysledkd. Dtvodu je vice.
Piedevsim to, Ze Samsula méfil maximalni odraz na vertikalni dynamometrické desce bez vlivu
mice. Juniory méfil za plného tréninkového a herniho vytizeni. Tato testovana sledovana
skupina, i kdyz je primérn¢ v€kovée starsi, dosahla mensich vysledkii v odrazu z divodu vlivu
nahravky amice. Hrac¢i obvykle dosdhnou vysSich namétfenych hodnot, kdyZz se odrazi
tzv. naprazdno, bez vlivu sméru letu mice. Také pouzité méfici zafizeni s pouzitim stélek
v podobé vlozek do bot vice reflektovalo realna ¢isla béhem méteni, jelikoz nijak neomezovalo
hrace v pohybu, ktery se podobal redlné hie. Jako jeden zposlednich divodl je urcité
dlouhodobd prestavka v trénovani a hrani. Vybrana testovana skupina byla méfena v dobé bez
plného vytizeni, pfi skoro pllro¢ni pfestavce, tento faktor m¢l jisté vliv na findlni primérnou

silu odrazu vSech sledovanych hraci.

Za zajimavost lze povazovat probanda 9, ktery m¢l nejvyssi rozdil mezi rozbéhy.
Proband 9 je blokatr, a tak je logické, Ze dvoukrokovy rozbéh, ktery ve hie pouziva Castéji, mél
Iépe nacviceny, atim i potfeboval mensi silu k odrazu, spole¢né s absenci jednoho kroku.
Nutno vSak podotknout, Ze proband 9 méfi pouze 180 cm, coz je na blokafe pomérné¢ malo.
Potiebuje tedy pomérné vétsi mnozstvi sily pii odrazu, aby se dostal na stejnou trovent dosahu
jako jeho spoluhraci. Jeho dosah je 309 cm, a nepatii tedy k nejhorSim hracim, co se tyce
dosahu. Z toho Ize tedy vyvodit, Ze ma lepsi techniku odrazu pii dvoukrokovém, nez pii
tiikrokovém rozb¢hu na uto¢ny uder. Probandi 1 a 10 nemaji skoro zadny rozdil mezi druhy
rozb¢hil, ukazuje to tak na jejich dobfe zvladnutou techniku odrazu. Patii také k nejstarSim
probandim ve sledovaném souboru. Lze tedy fict, Ze sveékem ahernimi zkuSenostmi

se technika odrazu stabilizuje a zlepSuje.
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6.2 Analyza sil piisobicich p¥i odrazu na uto¢ny uder u smecari za pouziti
dvoukrokového a trikrokového rozbéhu

Tabulka 5 se vénuje namétenym hodnotdm u smecafi. Jsou zde uvedeny primérné hodnoty
a smérodatné odchylky sil ptsobicich pfi odrazu u dvoukrokového a tiikrokového rozbéhu
Hodnoty jsou uvedeny v absolutnich hodnotach (newtonech), a také v relativni sile odrazu.

Tabulka obsahuje dosazeny dosah za pouziti konkrétniho rozb&hu.

Tabulka 5: Tabulka smecéaru

Proband | Vék | Vyska | Hmotnost Post Dosah ze Dvoukrokovy rozbéh Trikrokovy rozbéh
stoje
Primér | relativni | dosah | Primér | relativnisila | dosah
N sila N
10 30 192 82 S/u 251 1314 1,63 314 1316 1,61 315
6 22 180 80 S 234 2087 2,66 301 1797 1,53 306
3 30 183 89 S 235 1651 1,89 304 1674 1,28 309
4 22 183 80 S 241 1951 2,49 315 1864 1,58 315
5 24 183 82 S 235 1289 1,60 304 1517 1,26 304

Tabulka 4 se vénuje pouze smecaiim. Nejvyssi hodnoty v absolutni sile odrazu dosahl

[RA4

[RA4

Nejnizsi relativni hodnotu ma proband 3. Primérna absolutni sila odrazu u vSech smecafi
je u dvoukrokového rozbéhu 1658 + 323,8 N a u tiikrokového rozbéhu 1633 + 197,9 N. Tyto
dvé hodnoty setak liSi pouze miniméln€. Relativni sila odrazu uvSech smecatii
je u dvoukrokového rozbéhu 2,05 + 0,44 au tiikrokového 1,45 + 0,15. Primérnd dosazena

vyska u vSech smecait je 307 + 5,75 cm u dvoukrokového. U tikrokového 309 + 4,53 cm.
Diskuze

Podle tabulky, ktera se vénuje pouze smecatftim, je na prvni pohled ziejmy patrny rozdil
mezi relativni hodnotou odrazu u dvoukrokového (2,05) a tiikrokového rozbéhu (1,45). Post
hra¢e mlze mit vliv na silu odrazu pfi pouziti rozdilné formy rozbéhu. Jinymi slovy, smecaii
maji nizsi relativni hodnotu u tiikrokového rozbéhu, jelikoz je to jejich hlavni forma rozbéhu,
kterou pouzivaji pfi hie nejcastéji. Jsou tak vice trénovani a pocet opakovani je vyssi nez

pomoci dvoukrokového rozbcéhu. Niz$i relativni hodnota odrazu u trojkroku u smecait
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poukazuje na kvalitnéj$i ovladnuti techniky tiikrokového rozbéhu. Blokafi maji toto pfesné
naopak. Trojkrokovy rozb¢h se také pouziva pti podani za koncovou €arou, hlavné pii tvrdém
smecovaném servisu. Jeho frekvence pouzivani je tak vyssi napfi¢ celym volejbalem nez
rozbéh dvoukrokovy. Na druhou stranu tento rozdil ve velikosti sily odrazu mezi obéma druhy
rozb¢hu, nijak vyrazné¢ nenaruSuje jeho samotné provedeni. Smecaii také za pomoci
trojkrokového rozb¢hu dosahuji v priméru 2 cm vétsi hodnoty. Tii kroky znamenaji vétsi
doptednou silu a rychlost pti odraze, a tim 1 véts$i pouzitou silu na podlozku, coz ma na nasledek

praveé vyssi dosah.

Proband 10 vykazuje podobné hodnoty relativni sily odrazu u obou forem rozbéhu.
V kombinaci s jeho vysokym dosahem Ize o ném fici, Ze jeho zplsob a provedeni techniky
odrazu je G¢inny a spravné technicky nauceny. Je to déno jeho vysSim vékem, a také tim,
ze hraje stfidavé na pozici smecafe a univerzala, tedy ma i vice hernich zkuSenosti. Proband
3 patii také ke star§im hra¢tim v souboru a potvrzuje tak domnénku, Ze starsi hraci lépe zvladaji
ob¢ formy rozb¢hu a odrazu. Stejné tak jako u blokafil se zde prokazuje, ze druh rozbéhu ma
vliv na dosazenou vySku. Hra¢ by mél pomoci trojkrokového rozbéhu dosdhnout v priméru
0 2 cm vétsi vysSky nez pomoci dvoukrokového rozbéhu bez ohledu na to, jestli je zaméfenim

blokaf nebo smecaf.
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6.3 Analyza sil ptasobicich pfi odrazu na tito¢ny tider u blokaitu za pouZziti
dvoukrokového a tfikrokového rozbéhu

Tabulka 6 se vénuje naméfenym hodnotam u blokaitt. Jsou zde uvedeny primérné hodnoty
a smérodatné odchylky sil pasobicich pifi odrazu u dvoukrokového a tfikrokového rozbéhu.
Hodnoty jsou uvedeny v absolutnich hodnotach (newtonech), a také v relativni sile odrazu.

Tabulka obsahuje také dosazeny dosah za pouziti konkrétniho rozbéhu

Tabulka 6: Tabulka blokariu

Dosah ze
Proband | Vék | VySka | Hmotnost | Post stoje Dvoukrokovy rozbéh Trikrokovy rozbéh
Relativni Primér | Relativni
Primér N sila Dosah N sila Dosah
1 34 191 97 B 248 1890 1,99 318 1980 2,08 321
7 22 197 109 B 255 1634 1,53 319 1962 1,84 320
8 20 185 96 B 245 2070 1,47 314 2020 2,15 315
9 23 180 70 B 236 1316 1,28 307 1679 2,45 309
2 25 187 80 B 248 1949 1,66 317 1891 2,41 318

Tabulka 6 se zamétuje pouze na blokare. Nejvyssi zaznamenané hodnoty v absolutni sile

Cvwr

[RA4

je 2,45 uprobanda 9, ktery ale dosahl i nejmensi hodnoty u dvoukrokového odrazu (1,28).
Primérné relativni sila odrazu u blokait pti pouziti dvoukrokového rozbehu na uto¢ny uder
je 1,58 + 0,24 au tiikrokového 2,18 + 0,22. Primérnd dosazena vyska u vsSech blokara

je 315 + 4,34 cm u dvoukrokového. U ttikrokového 316 + 4,32 cm.
Diskuze

Na prvni pohled je patrné, ze blokafi maji niz$i praimérnou relativni silu odrazu (1,58)
béhem dvoukrokového rozbéhu. Je to logické, jelikoz blokati vyhradné pouzivaji tento druh
rozb¢hu. Ttikrokovy rozbéh je pro blokate netypicky a ziidka kdy ho pouzivaji béhem hry.
Uto¢na ¢innost blokafe se projevuje hlavné pii rychlém ttoku. Blokat nema dostatek ¢asu na ti
kroky, a proto sviij rozb¢h zkracuje o jeden krok. V momenté, kdy nahrava¢ dostdva mic

do rukou, blokai musi byt ve vzduchu. Podle naméfenych hodnot, Ize tedy fici, Zze absence
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jednoho kroku znamenéa mensi relativni silu pfi odrazu, ale tim padem také mensi dosazenou
vySku. Dosazena vyska je v priméru o 1 cm mensi nez pii tiikrokovém rozbéhu. Blokafi tedy
maji mensi rozdil v dosazené vySce, nez smecafi na zakladé toho jaky pouziji rozb¢h na Gtoc¢ny

uder.

I zde, tak jako u smecaitl, plati domnénka, Ze nejstarsi blokat ma i nejlépe zvladnutou
techniku odrazu na zéklad¢ velmi podobnych ¢isel u obou forem rozbéhu. Proband 7 dosahuje
vy$si vysky v souboru hract. Je to dano jeho vysokou télesnou vyskou. Fakt, ze jeho relativni
sila patfi spiSe k niz§im hodnotam v kombinaci s jeho vyssi télesnou hmotnosti 109 kg ukazuje
na jeho dobte zvladnutou techniku odrazu pii obou formach piiblizeni se k siti. V ptipad¢ ze
by proband 7 snizil svoji vahu, mohl by dosahovat vyssiho dosahu za pouziti stejné sily odrazu
a techniky. Proband 9 vykazuje také znamky dobie zvlddnuté techniky odrazu u dvoukroku
vzhledem k tomu, Ze na dosah 309 cm potifebuje pomérné mensi silu odrazu, nez je tomu
u ostatnich hraci. Je to dano také jeho vahou (70 kg). Naopak u ttikrokového rozbéhu ma jeden
z nejsilovéjSich odrazl. Lze to vysvétlit pfidanou rychlosti pfi rozbéhu béhem kroku navic.
Proband 7 tedy béhem tiikrokového rozbehu pouzije mnohem vétsi rychlost a celkovou
dynamiku pfi piiblizeni se k siti, aby doséahl stejné a vyssi vysky dosahu pfi svych 180 cm.

Pravé diky tomu miiZe mit tak vysokou relativni hodnotu odrazu u ttikrokového rozb&hu.

6.4 Doporuceni pro trénink odraza a vyskoki

Spravna metodika a technika volejbalového odrazu pii Gtocném uderu je nezbytna pro
herni ¢innost jednotlivce. Proto se na ni klade diraz jiz od utlého v€ku, a mnohdy byvé praveé
tiikrokovy rozbéh prvni novou pohybovou skladbou, kterou se déti u¢i. v tomto tymovém
sportu se nejatraktivnéjsi ¢ast hry odehrava praveé nad zemi ve vzduchu. Skokanska sila je tedy
nezbytnou slozkou kazdého volejbalisty. Prispiva k lepSimu vykonu, je k ni potieba spravna
rychlost, koordinace celého téla a vhodné nacasovani. K tréninku volejbalového odrazu nejvice
pfispiva pocet jeho opakovani. Jinymi slovy, ¢im vice hra¢ naskéace, ¢im vicekrat zopakuje
tiikrokovy rozbéh, tim vice bude trénovat vSechny aspekty, které jsou k tomu tfeba. Piesto tato
¢innost neni tak asto trénovéna izolované a dusledné. Cisté volejbalovy trénink, ktery zahrnuje
iodrazy nestaCi ke zlepSeni vyskoku. Je-li cilem zlepSit volejbalovy odraz, je potieba
se zam¢&fit na trénink vybusné sily dolnich koncetin. K tomu se daji vyuzit rizné¢ formy
tréninku. Hréaci oblibené a velmi dobie znamé je cvieni nazvané Air Alert. Je to tréninkovy
program sestaveny hlavné pro potieby trénovani vybusné sily dolnich koncetin pfi vyskoku.
Air Alert se sklada ze Sesti cvikli cvicenych podle urc¢itého schématu pro vyssi G€innost. Tento

druh cviceni patii do plyometrického tréninku. Plyometricky trénink je metoda tréninku, pfi
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které jsou skokanska cvigeni zalozena na akéni rychlosti a reaktivité. Cas kontaktu s podlozkou
je minimalizovan. Zvlastnosti téchto skokanskych cviceni je rychlost po sobé jdoucich
aktivnich areaktivnich pohybl. Jako pfiklad konkrétnich cviki miZzeme uvést vypady
v kombinaci s vyskokem. Dale také ¢api kroky s pfidanou vahou nebo skoky stranou sounoz
ptes prekazky.

Vrcholovi hra¢i s oblibou pouzivaji na trénink vyskokli rizné formy povrchi.
Nejobliben¢jsi je plazovy volejbal na pisku. Pisek tvofi pfirozeny odpor pro chodidlo, a tim
zté¢zuje pohyb hrace. Mezi dalsi vhodné povrchy se daji zatadit mékké gymnastické koberce,
které maji tu vyhodu, ze tolik nezatézuji kloubni aparat a jsou Setrnéjs$i. V neposledni fadé
se také doporucuje zapojeni videotechniky. Hra¢, ktery vidi sviij odraz na videu si ud¢€la lepsi
pfedstavu o svém pohybu. Klade setak diiraz na spravné provedeni techniky odrazu.

Sebereflexe a uvédomeéni si chyb vede ke zlepSeni celkové skladby pohybu.
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7 Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat silu odrazu pfi Gto¢ném uderu
volejbalovych hract za pouziti dvoukrokového a tiikrokového rozbeéhu. Tento cil bakalarské
prace se podafilo splnit pomoci méficiho zatizeni Loadsol, které zaznamenéva silu plisobici na

jednotku plochy ve vlozce do bot.

Zatizeni Loadsol bylo vybrano piedev§im z divodu, ze umoziiuje méfeni v redlnych
podminkach a hréc¢i zafizeni nijak nepiekazi a ani ho neovliviiuje béhem provadeéni daného
pohybu, coz je nespornou vyhodou tohoto zafizeni. Za nevyhodu se dd povazovat dlouhé
a pomalé zpracovani dat, pfipadné potfeba naucit se pracovat s novym zafizenim. Nicméné

vyse uvedend vyhoda tuto nevyhodu ptevazuje.

Me¢teni probihalo u volejbalové sité s asistenci nahravace a dalSiho pomocného hrace.
Do méfeni bylo zapojeno 10 hrach stejné vykonnostni kategorie 1. ligy muzi. Byla snaha
zachovat co nejvétsi autenticnost odrazu, jaka by byla béhem hry, nicméné méfeni probihalo
v dobé pandemie Covid-19 v sezoéné 2020/2021. Jelikoz se dle vladnich nafizeni nesmélo
trénovat a sezona byla zruSend, tak hraci nebyli herné€ vytiZeni tak, jak byvaji zvykli. Tato herni

pauza mé¢la vliv na vysledky méteni.

Primérna vyska dosahu po pouziti dvoukrokového rozb&hu na Gtocny tder u hraci je
311 cm, v ptipadé pouziti tiikrokového rozbéhu je 313 cm. Lze tedy fict, Ze volba rozbéhu
ma vliv na finalni dosah hrace. Nicmén¢ se jedna o maly rozdil. Primérnd hodnota namétené
relativni sily odrazu u dvoukrokového i tfikrokového rozb¢hu €ini 1,82. Nejvyssi zaznamenana

hodnota byla 2,66 a nejnizsi hodnota byla 1,28.

Pokud se budou hodnotit vysledky z hlediska hernich postt, tak smecati doséhli primérné
odrazové sily 2,05 pii pouziti dvoukrokového rozbehu a hodnoty 1,45 u tiikrokového rozbéhu.
U blokait byla naméfena primémd hodnota 1,58 u dvoukrokového rozbéhu
a 2,18 u tiikrokového rozbéhu. Z vyslednych primérnych hodnot lze soudit, Ze smecafi
zvladaji 1épe tiikrokovy rozbéh a blokafi zvladaji 1épe dvoukrokovy rozbéh. Patrné je to dano
tim, ze smecafi pro svilj odraz ve hie pouzivaji Castéji tiikrokovy rozb¢h a blokafi na svém
postu pouzivaji ¢astéji dvoukrokovy rozbeh. Také to potvrzuje domnénku, Ze na silu odrazu mé

vliv také post hrace v zavislosti na volbé rozb&hu.

V ptipadé porovnani tohoto méfeni s jinymi studiemi odrazu se zjisti, Ze v tomto méfeni

dosahli hraci niz§ich namétenych hodnot, coz mohlo byt zptisobeno nékolika diivody. Prvnim
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diivodem muze byt jiz vySe zminénd mala herni vytiZenost hracti. Druhym diivodem miiZe byt
to, ze do tohoto méfeni byl zahrnut i mi¢ a jeho vlastnosti, coz v ostatnich studiich nebyva
pravidlem. Hré¢i totiz museli svlij rozbéh ptizpusobit rychlosti a vySce nahravky, coz dozajisté

ovlivnilo silu odrazu.

Vysledky méfeni byly pfedany testovanym hrac¢iim a nasledovala individudlni diskuze
o mozném zlepSeni danych hraci. Jelikoz je trénink volejbalového odrazu specificka ¢innost,
je potieba se diikladn€ zaméfit pravé na trénink odrazu. Odraz se neda divérne imitovat v jinych
¢innostech, proto je pro testované hrace idedlni trénink predevs§im béhem letni ptipravy, jelikoz

se jedna o poloprofesionalni hrace, ktefi jesté pracuji nebo studuji.
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