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Vychova a vzdélavani Zaka s Aspergerovym syndromem uZ neni tiplné neznamé téma.
Vyvojem psychologické a psychiatrické péce déti, ziskava diagnozu Porucha autistického
spektra a Aspergeriv syndrom, ¢im dal vic déti. Neni to tim, Ze by téchto déti pribyvalo, je to

spiS tim, Ze je détska psychiatricka péce na vyssi urovni.

Déti s Poruchou autistického spektra ¢i Aspergerova syndromu zde byli i v minulosti,
jen se jim nedostalo moZnosti diagnostiky. TakZe je mezi nami plno dospivajicich a
dospélych, ktefi a¢ nemaji diagnézu, neni sloZité je v populaci odhalit. Konkrétné u
Aspergerova syndromu to jsou vétSinou dospéli, ktefi dokazali ziskat napf. vysokoSkolské
studium, Ziji plnohodnotny Zivot, jen navenek ptsobi jako podivini, ktefi jsou v populaci
lehce odhalitelni.
Také neni pravda, Ze genderové je diagnéza Aspergertiv syndrom vice zastoupena
v muzské casti lidstva. Predpoklada se, Ze Zenska populace je na tom témeér stejné jako
muZské, jen u Zen je t&73i diagnostika. Zeny a divky, které maji Aspergeriv syndrom se
v pribéhu Zivota a dospivani uci socidlnim dovednostem jiz podvédomé. Uvédomuji si svou
jinakost a aby tolik nevyc¢nivaly snaZi se chovani populace napodobovat. Dafi se jim to velice
dobre, takZe velka Cast Zen, které by jinak pfi diagnostice dostaly diagnézu Aspergertiv

syndrom.

Cilem mé Bakalarské prace je osvéta vychovné-vzdélavacitho procesu Zaka
s Aspergerovym syndromem, jeho inkluze v béZzné Zakladni Skole a spoluprace Asistenta

pedagoga s rodinou Zdka s AS a pedagogy v béZné Skole.

1 Aspergertiv syndrom



1.1 Uvod do problematiky poruch autistického spektra

V minulosti se vefejnost mylné domnivala, Ze za poruchy autistického spektra mohly
tzv. chladné matky, zanedbavani ditéte ¢i emocni traumata. Tato teze byla samoziejmé pro
rodiCe déti s PAS velmi znicCujici. Dalsi pri¢inou autismu, bylo koncem 90.letech 20. stoleti
oznaceno také oCkovani. Anrew Wakefield tehdy vyslovil podezreni, Ze pouZitim
kombinované ockovaci vakciny mutize dojit k stfevnimu zanétu, a vlivem toxint, vyplavujicich
se do téla jedince poskozuji mozek a zptisobuji vznik autismu. Disledkem této informace
vzniklo nékolik protivakcinacnich hnuti, ktera odrazovala rodice od podani vakcin svym
détem, z divodu hroziciho nebezpeci vzniku autismu. (Thorova, 2016, str. 47)

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze se jedna o vyvojovou poruchu zptisobenou dysfunkci
vzniku autismu patfi geneticka informace, mutace genu, kdy se abnormalita vyskytuje témér
na vSech chromozomech. (Thorova, 2016, str.49)

V roce 1964 vysla kniha o autismu, kterou napsal americky psycholog Bernard
Rimland, ve které piSe o autismu jako o neurobiologické poruse organického piivodu. Tato
kniha velmi kladné oslovila rodice déti s autismem, protoZe vyvratila tehdejSi domnénky o
chladnych matkach a citové chudych rodicich, ktefi tak mohou za vznik autismu u svych déti.
(Thorova, 2016, str. 39)

Rodiny s détmi s autismem maji moznost podstoupit genetické vySetieni, které
sice nedokaZe odhalit presné priCiny autismu, ale aspon Casti populace poda kvalitnéjsi

vysledky genetické informace rodiny. (Thorova, 2016, str. 51)

Dle DSM-5 a ICD-11 jiZ neexistuje diagnéza Aspergertv syndrom. ,,Americky klasifi-
kacni manual vyddavany Americkou psychiatrickou spolecnosti (APA, American Psychiatric
Association) ve své paté verzi (DSM-5, APA 2013, prvni ceské vydani 2015) sloucil dosud
existujici diagnozy z kategorie pervazivnich vyvojovych poruch (autismus, Aspergertv syn-
drom, jinou pervazivni vyvojovou poruchu a détskou desintegracni poruchu) do jedné katego-
rie, kterou oznacil zastresujicim ndazvem porucha autistického spektra (kod 299.00). Ze skupi-

ny byl vyloucen Retttiv syndrom.

Kategorie pervazivnich vyvojovych poruch zanikla a byla nahrazena souhrnnou skupi-

nou Neurovyvojovych poruch, kam se radi poruchy intelektu, poruchy komunikace, porucha
autistického spektra, porucha pozornosti s hyperaktivitou, specifickd porucha uceni, poruchy
motoriky a tikové poruchy. Pro osoby, které jsou nezaraditelné do konkrétnich vyse uve-
denych kategorii, byly vytvoreny kategorie jiné neurovyvojové poruchy a nespecifikované

neurovyvojové poruchy.



V ramci DSM-5 se ddle specifikuje mira zdvaznosti, kterd se posuzuje podle tiZze naruseni so-
cialni komunikace, omezeného a stereotypniho chovani. Zavaznost je urcovana dle stupné

podpory, kterou dany jedinec nachdzejici se na spektru potrebuje.

Mira zdvaznosti se fadi do tii kategorii:

e stuperi 1 — vyZadujici podporu;

e stuper 2 — vyZadujici znacnou podporu;

e stuperi 3 - vyZadujici velmi znacnou podporu.
DSM-5 specifikuje poruchu autistického spektra (PAS) pomoci dalSich pridruzenych
poruch:

e S pridruZenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu.

e S pridruZenou poruchou reci nebo bez poruchy reci.

e Spojenou se znamym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo enviro-

mentdlnim faktorem.
» Spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behaviordlni poruchou.

e Spojenou s katatonii.

Pokud jedinec vykazuje poruchu socidlni komunikace a socidlni interakce, ale neni pritomno
omezené a opakujici se chovani nebo zdjmy, diagnostikuje se dle DSM—5 nové vznikla dia-
gnoza socidlni (pragmatickd) porucha komunikace (kéd 315.39), kam spada cast déti, které v
predchozim klasifikacnim systému naplriovaly kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy
(PDD-NOS, Pervasive Developmental Disorder — Not Otherwise Specified), amerického

ekvivalentu atypického autismu.“ (https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/autismus-

dle-diagnostickeho-a-statistickeho-manualu-dusevnich-poruch-dsm5

1.2 Charakteristické projevy poruch autistického spektra

Do diagnostickych kritérii autismu patfi tzv. tridda problémovych oblasti

spolecna pro poruchy autistického spektra, jedna se o socialni interakci, komunikaci a
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predstavivost. Tyto projevy chovani by se mély objevit do tfetiho roku ditéte. Mezi prvni
odliSnosti v chovani déti u kterych je vysloveno podezieni na pervazivni vyvojovou poruchu
patfi napf. nepritomnost o¢niho kontaktu ditéte, nereagovani ditéte na volani jménem,
abnormality v oblasti smyslového vnimani ditéte (hyposenzitivita ¢i hypersenzitivita),
nadmérna plactivost ditéte, neschopnost hry s hrackami — naopak fascinace predmétti denni
potfeby misto hracek. Déle to mtiZe byt roztaceni véci, sledovani pohybujiciho se bubnu
pracky, extrémni vybiravost v jidle, jakykoliv stimming — uklidfiujici chovani. (Thorova,
2016, str. 238-241)

Socialni interakce — zvlastnosti v chovani v oblasti socialni interakce jsou u ditéte
vétSinou patrné uz v jeho raném détstvi. V oblasti socialni interakce se u déti s autismem
setkavame s dvéma naprosto odliSnymi typy déti a to s ditétem osamélym, které nevyhledava
kontakt s ostatnimi lidmi, neumi navazat nova pratelstvi s ostatnimi détmi, boji se cizich lidi.
Na druhé strané se mtizZe jednat o dité nadmeérné socialné aktivni, které bez ostychu navazuje
socialni kontakt s kymkoliv a kdekoliv. Dité s PAS nerozumi ironii. Také maji tyto déti
problémy s pochopenim pravidel nékterych her, neradi se napr. zicastiiuji kolektivnich her
v télesné vychové, dokud zcela nepochopi smysl hry. (Thorova, 2016, str. 63-65, 92-98)

Komunikace — opoZdény vyvoj feci, nebo tiplna absence mluveného slova u déti byva
prvnim signalem, Ze ve vyvoji ditéte dochazi k odchylce. Re¢ u déti s PAS miiZe byt
zachovéna, ale i pfesto jsou v komunikaci znatelné odchylky. Re¢ mtiZze byt monoténni bez
prizvuku, nadmérné hluc¢na a také tempo fe€i mtize byt pomalejsi. Komunikace mtze byt
emocné chuda, dité nepouZziva mimiku obliceje a také nedokaZe rozpoznat mimiku obliceje
druhého, mize tak dochazet k nedorozuménim. Komunikace miiZe byt také neimérné aktivni,
kdy dité bez prestavky mluvi o oblibeném tématu, tehdy dit€ ani neocekava odpovéd’ od
druhé osoby a vede monolog. (Thorova, 2016, str. 99-107)

Predstavivost — deficit predstavivosti u ditéte se projevuje napr. tim, Ze se dité zajima
o aktivity, které vétSinou zajimaji mladsi déti, také si dité muze hrat neustale stejné, protoze
v tom vidi Fad a tato Cinnost jej uklidiluje. MiiZe se jednat o tfidéni predmétd, roztaceni
predmétd, kyvavé pohyby téla, chozeni dokolecka kolem predmétu, nebo jen stale se
opakujici scénar hry, napr s figurkami, kdy je déj vidy stejny. Vyvoj hry, predstavivosti ¢i
socialnich dovednosti déti s PAS jsou na niZsi tirovni, nez u jejich vrstevnikti. Témto
dovednostem se déti u¢i napodobou. U nékterych déti se snaha o napodobu ¢i fantazijni hru
objevuji uzZ v obdobi dochazky do materské Skoly. Do této oblasti patfi i tzv. repetitivni
¢innosti — opakujici se pohyby, které dité dokazou zklidnit, nebo je dité vykonava jen jako
ritudl. Pfi ndhlém znemozZnéni ditéti toto vykonavat muze dojit k neZadoucimu chovani ditéte,

napt. zachvatu vzteku, sebeposkozovani ¢i tzv. zamrznuti. (Thorova, 2016, str. 117-130)



Hra déti s Aspergerovym syndromem byva odliSna nezZ u béZnych déti. Déti s AS
uprednostiuji individualni hru. Jsou schopni vytvaret sloZité scénare hry riznych déji, do
které ale neradi vpousti jiné déti. Maji potfebu kontroly nad hrou. Pokud pfece jen jinému
ditéti dovoli do jejich hry vstoupit, stavaji se z nich diktatofi a to opét jen z diivodu jejich
potfeby naprosté kontroly nad dénim ve hre. StarSi déti s Aspergerovym syndrome si vytvareji
svij fantazijni svét, ktery se mtize promitat do vSech cinnosti a prostor jejich Zivota. Mtze to
byt fascinace filmovymi hrdiny a podle toho mtiZe byt napriklad vybaven jejich détsky pokoj,
kde se citi dobfe a ve svém- (Attwood, 2012, str. 120-121)

1.3 Aspergertiv syndrom

U déti s Aspergerovym syndromem byva intelekt zachovan, v priméru, ¢i
nadprimeéru. Vyvoj feci miZe byt opozdén, ale pred nastupem do zakladni Skoly jiz dité
mluvi bez vad feci, miva vétsi slovni zasobu nezZ vrstevnici a mnohdy pouZiva neobvykla
nebo odborna slova. Jeho fe¢ miize pisobit zvlastné, tempo feCi miZe byt pomalejsi, nebo je
feC bez prizvuku. I pfesto, Ze je FeC u téchto déti zachovana, mnohdy si neumi vykomunikovat
své potfeby mimo domov, napr. ve Skole nedokaze oslovit ucitele, nedokaZze si spontanné najit
kamarada. V socialni oblasti byvaji neobratni, nerozumi ironii ¢i sarkasmu. Tyto déti byvaji
nachylni k podcenovani svych schopnosti a nizsi sebedtivére. I mala chyba byva pricinou
obrovského zachvatu vzteku, nedokazou ovladat své chovani a emoce. Chapou véci doslovné,
mivaji problém s pochopeni ironie ¢i sarkasmu. Nékteré déti se cilené uci vtipy aby jim
porozumeély. VétSinou vZdy dodrZuji pravidla, coZ ne vidy byva okolim hodnoceno kladné,
napf. pokud ucitel slibi pisemnou praci a tato se potom nekond, tak Zak s AS je schopny se
prihlasit a slibenou pisemnou praci panu uciteli pfipomenout. Nepfejde na prechodu na
cervenou, i kdyZ v dalce nevidi auto apod. Maji potfebu predvidatelnosti. I mala zména
v rezimu dne miiZe byt pricinou neZadouciho chovani. Mivaji encyklopedické znalosti tykajici
se jejich zajmu. Mezi jejich zajmy mohou patfit historie, jizdni fady MHD, vesmir, zvitata,

dinosaufi, archeologie, atd. (Thorova, 2016, str. 188-196), (Welton, 2014, str. 19, 31)

2 Aspergertiv syndrom a rodina

2.1 Diagnostika Aspergerova syndromu

Vcasna diagnostika je velmi dilezita. U déti s Aspergerovym syndromem se neziidka
setkavame s pozdni diagnostikou, toto je zptisobené velice Casto tim, Ze tyto déti se navenek
jevi jako bézné dit€, vétSinou i proto, Ze u nich neni sniZeny intelekt a déti se tak dokaZou

v mnoha situacich pohybovat bez znamek jinakosti. Pozdni diagnostika byva prevazné u



divek, které dokaZou napodobovat chovani, v socialni oblasti tak nékteré situace pouze
napodobuji. (Mikolas, 2021, setkani rodin déti s PAS v PiseCné, poradané organizaci
PAS,z.s.)

Faze diagnostiky:

Faze podezieni: dité jevi znamky v chovani odchylky od béZného vyvoje. Ve véku 18
meésici se provadi u pediatra screeningovy test, ktery usnadnuje odhalit déti s PAS. Pediatr
potom dité odesle k dalsSimu vySetieni u odborniki, vétSinou se jedna o neurologii, klinického
psychologa.

Faze diagnosticka: samotna diagnostika je velice obtiZna procedura, na které je tieba
tymové spoluprace. Jedna se o klinického psychologa, détského psychiatra, détského
neurologa pripadné specialniho pedagoga. Pro diagnostiku se pouZziva testovy dotaznik
DACH.

Faze postdiagnosticka: v této fazi je velmi diilezita podpora rodiny, velice dobfe tomu
napomaha navstévovani svépomocnych skupin pro rodiny s détmi PAS, které vétSinou vedou
sami rodiCe déti s PAS pod zastitou organizaci podporujicich rodiny. Celé situaci je hodné
napomocno Specialné pedagogické centrum pro déti s autismem, zastoupené specialnimi
pedagogy ¢i psychology. Dale je velmi potfebna podpora ditéte pri vzdélavani, predevSim

v podobé Asistenta pedagoga. (Thorova, 2016, str. 269)

2.2 Spolecenska a emocionalni propast rodiny

Neékteré rodiny s détmi s PAS ¢i konkrétné s détmi s AS si v priibéhu Zivota prochazi
riznymi situacemi. Jednou z nich je mnohdy i socialni vylouceni z okruhu pratel, které byva
zptisobeno neobvyklym, nékdy i agresivnim chovanim déti s Aspergerovym syndromem. Ja
sama jsem si timto prosla, kdyz se rozpadl mj partnersky Zivot s otcem mé dcery s AS, ktery
nedokazal zvladat agresivni chovani nasi dcery. Také nas opustili mnozi pratelé, ktefi mou
dceru povaZovali za nevychovanou a nedokazali pochopit dcefino, mnohdy nevhodné
chovani, které se projevovalo kifikem, zachvaty vzteku ¢i negativismem. Dcera v pribéhu
dochéazky do ZS takto prisla o nékteré kamarady, coZ ji velmi zasahlo, protoZe neni zakefn4,
jen ne vzdy dokaZe spravné zareagovat na urcitou socialni situaci.

Spolecenské vylouceni popisuje i matka dcery s Aspergerovym syndromem na webu
internetového ¢asopisu Atyp magazin, kdy za své neobvyklé chovani, projevujici
se radostnym poskakovanim, si vyslouZila poznamku dvou prochazejicich divek, Ze je
postiZena.

(https://atypmagazin.cz/ta-holka-je-postizena/)
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Podobné situace spolecenského vylouceni zna mnoho rodin déti s autismem. Nékdy
miZe byt odchod z okruhu pratel spontanni a dobrovolné. Pokud rodina ditéte s postiZenim
neustale od pratel slycha narazky na vychovu svého ditéte, Ci na jeho projevy chovani, je tato
reakce z diivodu psychohygieny tim nejlepS§im ¢inem pro rodinu i dité.

Rodiny s détmi s PAS ¢i konkrétné s AS mtizou v tomto ohledu pomoci Svépomocné
skupiny. Rodice zde mohou sdilet své pocity, trable a netspéch, ale také zaroven ostatnim
rodictim predavat cenné rady a vzajemnou podporu. Dochézi zde k navazovani novych
pratelstvi, rodice zde zaZivaji opétovné pocity soundleZitosti, uzZitecnosti a duleZitosti. Takova
setkavani jsou blahodarna pro celou rodinu. Jedna se o vzajemnou skupinovou terapii. (PeSek,
2017, str. 21-22)

Rodicovské skupiny, nebo vikendové pobyty pro rodice déti s PAS jsou nesmirné
dtlezité, z dvodu potfeby socidlniho kontaktu kazdého ¢lovéka. Takova setkavani jsou
pfinosna také pro samotné terapeuty a specialni pedagogy, ktefi se od rodicii dokazi mnohému
naucit a tyto zkuSenosti dale prenést do své praxe. Vikendové pobyty pro rodiny s détmi PAS
porada napr. organizace PAS, z.s., a to pravidelné 2x rocn€. Terapeutickou cast vede
psycholog Pfemysl Mikolas, ktery velmi pomaha rodinam s détmi s autismem. Ze spolecnych
setkani si je schopen vzit i ponauceni a rady do dalSi prace s détmi s PAS.

(https://atypmagazin.cz/kde-je-vase-sebeucta-kdyz-tvrdite-ze-neumime-vychovat-sve-deti/)

Rodice déti s Aspergerovym syndromem jsou mnohdy ohroZeni vznikem psychickych
problémii, vyplyvajicich z pfiliSné obavy o budoucnost jejich ditéte, ¢i deficitu dovednosti
prijmout chovani ditéte s Aspergerovym syndromem. Mnoho rodici tak proziva uzkostné
stavy, rozruSeni, naStvani Ci deprese, které si Zadaji pomoc terapeuta. Dit€ s Aspergerovym
syndromem potiebuje pro svij rist pritomnost spokojeného a vyrovnaného rodice. Jediné tak

ma dité moZnost poznat bezpodminecné prijeti. (PeSek, 2017, str. 13-14)

2.3 Sourozenec ditéte s Aspergerovym syndromem

To, Ze déti s PAS vSeobecné nejevi zajem o vrstevniky, neni pravda. Déti s PAS a AS
samoziejmé taky, jsou v kontaktu s ostatnimi détmi neSikovné. NedokaZou navazovat vztahy
a pratelstvi. Nicméné se sourozenci vychazi vétSinou velmi dobfe. Mnoho rodict déti
s Aspergerovym syndrome, které maji vice déti, zejména zdravych, si je védomo toho, Ze
nadmérnou péci o dité s Aspergerovym syndromem, ochuzuji zdravé sourozence o svou
pritomnost a péci.  Pro zdravého sourozence byva Casto velmi obtiZné, prijmout svou roli
zdravého sourozence. Dospéli tak po ném dost Casto poZaduji, nékdy i nepfimo, schovivavost
k niZsi pozornosti, pramenici z domnénky, Ze pokud je dité zdravé, nepotiebuje nic navic.

V této situaci je velmi dilezité, dat zdravému sourozenci najevo, Ze vime, Ze jeho role neni
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jednoducha. Je tfeba takovému ditéti zdaraznit, Ze s kazdymi trablemi za ndmi miiZe prijit.
Také potrebuje travit cas mimo sourozence s jinakosti, aby si od sebe navzajem odpocinuli.

(Straussova, 2011, str. 132-133)

2.4 Socialni interakce déti s Aspergerovym syndromem

Clovék je tvor spolecensky, vétsina lidi se socidlnim dovednostem uéi intuitivné
béhem svého vyvoje. U déti s Aspergerovym syndromem je to jiné. Musi se ucit socialni
pravidla, kdy a jak ma pozdravit, Ze neni béZné jen tak na ulici oslovit clovéka, kterého
nezname. Jak si v obchodé néco koupit. V socialnim kontaktu jsou téZkopadni. Nemaji
vrozenou schopnost porozumét socidlnim situacim. (Prizant, 2020, str. 104-106)

V prostiedi Skoly dokaZou Zaci s Aspergerovym syndromem dobte dodrZovat socialni
pravidla, samoziejmé pokud jim je dospéli dostatecné vysvétli a Zaci je pochopi. Mnozi Zaci
tak dokonce na nedodrZeni pravidel upozoriiuji, a nechapou, proc jsou na né ostatni (vétSinou
spoluZaci nastvani). Pokud ucitel slibi na dal$i hodinu pisemnou préaci a ta se potom nekona,
je to pro dité s Aspergerovym syndromem dvojity problém. Nejdiiv nechape to, Ze pisemna
prace nebude a potom nechape, proc jsou na néj spoluzaci naStvani, kdyZ upozorni ucitele na
fakt, Ze se méla psat pisemna prace. Upozornéni na pisemku bere jako dodrZeni stanovenych

pravidel. (Prizant, 2020, str.108-110)

3 Vzdélavani ditéte s AS
3.1 Intelektové a emocCni schopnosti ditéte s AS

U zéaka s Aspergerovym syndromem byva intelekt zachovan v primeéru, nékdy i
v nadpriiméru. Mohou byt nadani v matematice a logickém mysleni, v oblasti literarni. Kresba
u téchto déti mtize byt také na vyssi trovni, nez u vrstevniki, dost Casto tyto déti kresli
zvlastni témata, vétsinou takova, ktera se poji s jejich zdjmem. Zéci mivaji vybornou pamét a
velkou slovni zasobu. Jejich feC je plné vyvinuta, bez vad. (Thorova, 2016, str. 264)

I presto, Ze u Zakli s Aspergerovym syndromem byva nadprimeérny intelekt, tak jim
mnohdy IQ testy vyjdou nizsi, nezZ by se predpokladalo. Je to zpiisobeno zejména jejich
deficitem v oblasti socidlni inteligence, napr. porozumeéni textu, predstavivosti testové otazky
¢i usporadani obrazk. Inteligencni testy ndm davaji uceleny obraz o silnych strankach Zaka,
na nichZ Ize stavét s cilem pomoci Zakovi pfi vzdélavacim procesu. S celkovym vysledkem

inteligencnich testi u Zakti s Aspergerovym syndromem bychom méli byt opatrni, vzhledem
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k jejich nevyvaZenosti v jednotlivych oblastech testovani. SloZeni schopnosti Zaka jsou lépe
vypovidajici neZ celkovy vysledek inteligencnich testt. (Attwood, 2012, str. 114)

O lidech s Aspergerovym syndromem se obecné tvrdi, Ze nejsou empaticti coZ ale
neni presné. SpiSe je to tim, Ze je emoce jinych lidi matou a oni nevi, jak se v takové situaci
maji zachovat. (Attwood, 2012, str. 57)

Samotny projev emoci je u déti s Aspergerovym syndrome potfeba nacviCovat. Maji
totiZ sklony k pfehnanym reakcim, mutiZe to byt nepfiméiené hlasity smich ale taky prehnana
negativni emoce, napr. zachvat vzteku, to souvisi s jejich prehnanym neverbalnim vyjadfenim
emoci. Diky jejich ndpadné odliSnou feci téla mtiZe dochazet k nedorozuménim ostatnim lidi,
ktefi jejich vyjadreni emoci nemusi spravné rozpoznat, situaci chybné rozklicuje a oznaci za
problémové nebo nevhodné chovani. (Attwood, 2012, str. 62-64)

U nékterych déti s Aspergerovym syndromem se miiZe vyskytovat vysoka emocni

uzkostna symptomatika.

3.2 Dité s AS v predskolnim vzdélavani

Prostfedi Matefské Skoly, je vétSinou prvni misto, kde jsou patrné odchylky v chovani
ditéte s Aspergerovym syndromem v kolektivu, na které vétSinou rodice upozorni pedagogové
v materské Skole. Dité byva vychovné velmi Spatné usmérnitelné, mohou se u néj vyskytovat
zachvaty vzteku Ci agrese. Mezi dalsi projevy patii potieba ritualt a predvidatelnosti. I jen
sebemensi zména mtiZe takové dité vykolejit. Dost Casto si dité hraje samo, cilené
nevyhledava spolecnost ostatni déti, ne Ze by o to nestalo, ale je v socidlnim kontaktu
neobratné. V poslednim roku predskolniho vzdélavani jiz dité vétSinou mluvi spravné, bez
poruch feci. Velmi rado hovoii o svém objektu zdjmu, mutiZe to byt vesmir, auta, dinosaufi,
zvirata, ale také napf. neobvykla témata jako vodovodni vodojemy, trasy metra, jizdni fady.
V tomto obdobi je velka Sance na spravnou diagnostiku, pravé proto, Ze v tomto véku jsou
projevy jinakosti nejzretelnéjsi. Potom uZ jen zaleZi na znalostech psychologa Ci psychiatra,
zda bude dité diagnostikovano spravné. (Thorova, 2016, str. 246)

K navstévé Specialné pedagogického centra tak mohou byt rodice motivovani
samotnymi pedagogy v Matefské Skole na zdkladé provedené depistaZe specialnim
pedagogem samotného Specialné pedagogického centra. O tuto depistdZ mtize poZadat sam
rodic nebo ucitelky v Matefské Skole. Po provedeném vysSetfeni ditéte ve Specialné

pedagogickém centru je navrZen dalSi postup vzdélavani ditéte (Bartofiova, 2016, str. 262)
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Role rodice je ve vzdélavani ditéte s Aspergerovym syndromem velmi dilezita, hlavné
pro vyssi naroky, které jsou na né kladeny v procesu prechodu ditéte z matefské do zakladni

Skoly. (Bartoniova, 2016, str. 264)

3.3 Z4k s AS v bézné Zakladni $kole

Tridni kolektiv je ve vychovné-vzdélavacim systému Ziaka s Aspergerovym
syndromem velmi dtleZity. Pokud tfidni kolektiv nefunguje spravné, je zde riziko Sikany.
Pokud ale tfidni kolektiv funguje jako jeden organismus, je zde velka Sance na zaclenéni Zaka
s AS do kolektivu. Pokud se v kolektivu najde empaticky spoluzak, je nadéje, Ze Zaka
s Aspergerovym syndromem privede ke spolecnym aktivitam tfidy. Napf. ho vyzve k tcasti
na traveni spolecného Casu béhem prestavky. Nebo ho pfivede k volnocasové aktivité, kterou
néktefi Zaci ze tfidy také navstévuji. Spoluzak miZe zZakovi s AS pomoci i ve vyuce. Pokud
spolu sedi v lavici, miZe mu ukazat na které strané v uCebnici zrovna pracuji. Mlize mu
pripomenout na zacatku hodiny, Ze je Cas si nachystat ucebnici a seSit nebo mu pomoci
s orientaci pri pfesunu do jiné tfidy. Takova spoluprace tfidniho kolektivu je velmi vzacna, ale
velmi prinosna pro vSechny zucastnéné strany. Velkym pfinosem je vSimavy asistent
pedagoga, ktery dokaZe vnimat jaké klima ve tfidé panuje, aby se dalo predejit pripadné
Sikané. Je lepsi Sikané predchazet nez ji potom FeSit rozbéhnutou. (Moravkova, 2015, str. 70-

72)

V komunikaci se Zdkem s Aspergerovym syndromem je vhodné Zaka pozitivné
motivovat. Tato motivace se dafi zejména pres oblibené ¢innosti ¢i témata Zdka. Dohodneme
odménovaci systém. MiiZe to byt napf. za kazdy zvladnuty den ve Skole, dostane Zak jeden
obrazek se zvifetem. Na konci tydne dojde ke zhodnoceni a secteni vSech ziskanych odmén.
Pokud ziska napf. alespon 3 obrazky, prichazi dalsi odména, ta uzZ miize byt ve formé
plastového zvitatka, ¢i straveného ¢asu u hry se zvifecimi hrdiny. V oblasti motivace jsou
velké moznosti vyuZiti forem odmén. ZaleZi na moZnostech asistenta pedagoga, na schopnosti
Zaka na motivaci pristoupit a na oblibeném tématu Zaka. (Mikolas, 2021, setkani rodin déti

s PAS v Pisecné, poradané organizaci PAS,z.s.)

»Skolam, které vzdélavaji Zdky se specidalnimi vzdélavacimi potfebami, doporucujeme
otevreny zplisob komunikace se vSemi Zdky a jejich zdkonnymi zdstupci. Jen v prostiedi, kde

se 0 vsem oteviené hovori, Ize vyresit pripadné obtiZe a problémy.“ (Kendikova, 2016, s. 51)

V soucasnosti je zpochybiiovano segregované vzdélavani Zzak s postiZzenim,

predevsim proto, Ze témér celd Evropa jde cestou inkluzivniho vzdélavani, a to i presto, Ze
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prozatim Zadna studie neprokazala, Ze je inkluzivni vzdélavani pro déti se SVP lepsi.
Nicméné z hlediska aplikace lidskych prav do praxe je inkluzivni vzdélavani déti se SVP
kazdopadné vhodné. Pfi zavadéni inkluze do bé&Znych kol v CR je kladen diiraz na pravo
74kt na vzdglavani spolecné se svymi vrstevniky v bézné ZS. Cilem inkluzivniho vzdélavani
neni jen zarazeni zaka se SVP do bézné skoly, ale je to také prizptisobeni celého vzdélavaciho
procesu potiebam ditéte se SVP. MiZe jit o uzplsobeni prostfedi, pomticek, metod
vzdélavani, vyuzivani podptrnych opatfeni v podobé asistenta pedagoga a péci o duSevni

zdravi zZaki a pedagogti ve vzdélavacim procesu zapojenych. (Bartofiova, 2016, str. 55)

Aby byl proces inkluzivniho vzdélavani dspéSny, je potfeba spoluprace Skoly a
Skolského poradenského zafizeni. Jsou to Pedagogicko-psychologické porady a Specialné
pedagogicka centra, kterd nejdiive Zaka se SVP vySetii, vyhotovi zpravu ze Setfeni a Skole
vystavi Doporuceni, ve kterém je uveden stupeni pedagogické podpory a konkrétni podptirna
opatfeni potfebna pro vzdélavani Zaka se SVP v bézné zakladni Skole. Tato zafizeni jsou

legislativné vymezena vyhlaskou ¢. 75/2005 Sb. (Bartoriova, 2016, str. 261)

3.4 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan vznika na zakladé Doporuceni SPZ pro vzdélavani. Toto
doporuceni byva z velké Casti obecné, pro vétSinu zakt témér na chlup stejné. Velka cast Zakt
s Aspergerovym syndromem ale potfebuje upravit vzdélavaci proces po strance organizacni,
socialni i vyukové co nejkonkrétnéji. Je tedy potieba naprt. uprava vzdélavani, personalni
podpora za pomoci asistenta pedagoga, upravy prostredi (relaxacni koutek), specialnich
pomiicek (tablety apod), a to vSe se Tesi obsahem Individualniho vzdélavaciho planu.

(Cadilova, Zampachova, 2021, str. 6)

Individualni vzdélavaci plan je legislativné upraven vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., kde
jsou také popsana podptirna opatfeni 2 a7 5 stupné podpory. SPZ pfi vystavovani Doporucent,
po provedeném Setfeni Zaka, stanovi takovy stupen podpory Zakovy, pti kterém bude Zak
schopen navstévovat béZnou materskou ¢i zakladni Skolu. IVP vyhotovuje Skola ve spolupraci
se SPZ, zakonnym zastupcem a samotnym Zakem, a to bez odkladu, nejpozdéji do mésice od
doruceni Doporuceni SPZ. Individualni vzdélavaci plan je zadvazny dokument, se kterym jsou
seznameni vSichni vyucujici pedagogové, ktefi vzdélavaji Zaka s Aspergerovym syndrome,

také zdkonny zastupce a zak. Tento dokument miiZe byt dopliiovan a upravovan béhem roku
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dle aktualnich potteb Zaka. V Individualnim vzdélavacim planu je moZno upravit napf.
metody vyuky Zéaka, organizaci vyuky, tpravu oCekavanych vystupi, zptisob zadavani a
plnéni ukold, zptsob ovéfovani védomosti a dovednosti Zdka, hodnoceni Zaka, specialni
pomiicky a u¢ebni materialy a personalni zajisténi tiprav priibéhu vzdélavani. (Cadilova,

Zampachova, 2021, str. 7-14)

Individualni vzdélavaci plan je v procesu vzdélavani Zaka s Aspergerovym
syndromem velmi dtlezity, je to takova ,.kucharka“ nebo ,,navod“ jak ma vzdélavaci systém
Zaka s Aspergerovym syndromem vypadat, jsou zde popsany metody vzdélavani, aby na Zaka
nebyly kladeny zbytecné nepfiméfené naroky. IVP mize Zakovi pomoct lepsi zvladnuti
vzdélavaciho procesu, eliminovat fadu potizi Zaka. A kvalitné a funk¢né zpracovany
Individualni vzdélavaci plan miiZe vyznamnou mérou prispét ke zkvalitnéni vzdélavani Zaka

s Aspergerovym syndromem.

3.5 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je v Ceském vzdélavacim systému docela nova pedagogicka
profese. Smyslem prace Asistenta pedagoga je zefektivnéni a podpora vzdélavani zaka se
Specialnimi vzdélavacimi potfebami a jeho ptisobeni ve Skole je upraveno zakony ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), v platném znéni a zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,

v platném znéni. (Moravkova, 2015, str.7)

Funkce asistenta pedagoga je =zfizovana na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, a to jako podptlirné opatfeni pro zZdka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Asistent pedagoga je pridélovan do tridy, ve které je vzdélavan Zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Zaroven je druhym pedagogickym pracovnikem ve tfid€, partnerem
ucitele. Jeho role neni jen pfima podpora urcitého Zaka, ¢i malé skupiny Zakt se SVP. M4 za
ukol také prfimou pedagogickou cinnost v dobé, kdy se vyucujici pedagog zrovna vénuje
Zakovi se SVP, komunikuje srodi¢i Zaka se SVP. Asistent pedagoga pomaha uciteli
s organizaci vyuky ¢i tvorbou pomticek a u¢ebnich materiald. Také s pedagogem spolupracuje
na tvorbé Individualniho vzdélavaciho planu. (Kendikova, 2016, str. 6-7, 63)

Pfi prijimani asistenta pedagoga do vychovné-vzdélavaciho procesu je tfeba prihliZet
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k osobnostnim vlastnostem uchazece o tuto funkci. Asistent pedagoga by mél spliiovat urcité
vlastnosti. Pfedné€ je to schopnost empatie, emocni vyrovnanost, schopnost pozitivni motivace
v pristupu k Zdkovi. Déale potom spolehlivost a odpovédnost a také loajalita vici Zakovi se
SVP a jeho potfebam. Asistent pedagoga by mél ovladat ucivo, které je predmétem vychovné-
vzdélavaciho procesu Zaka se SVP. Je zde tedy kladen dliraz na dosazené vzdélani asistenta
pedagoga. Na stiedni Skole by mél tedy ptisobit asistent pedagoga s nejméné ukonCenym
stredoSkolskym vzdélanim s maturitou, anebo se vzdélanim vysSim. V Zadném pripadé by zde
nemél plisobit asistent pedagoga s ukoncenym zéakladnim vzdélanim, ¢i stfednim odbornym

vzdélanim bez maturity. (Moravkova, 2015, str. 50-51)

Hlavnimi ¢innostmi Asistenta pedagoga jsou dle vyhlasky ¢. 73/2005 sb:

a) pomoc pedagogickym pracovniktim skoly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pfi
komunikaci se Zaky a zakonnymi zastupci zakd a komunitou, ze které Zak pochazi,

b) podpora zakim pri prizptisobeni se Skolnimu prostiedi,

€) pomoc zZakim pfi vyuce a pri pripravé na vyuku,

d) nezbytna pomoc Zaktm s téZkym ZP pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pfi
akcich poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku

uskuteCiiuje vzdélavani.

3.5.1 Asistent pedagoga ve vztahu k pedagogickym pracovniktim

Hned na zacatku vykonu funkce AP, je velice dtleZité, si spolecné s pedagogy Fict sva
vzajemna ocCekavani a nastavit pravidla spoluprace, aby se predeSlo pripadnym
nedorozuménim. UCcitel je odbornik v oblasti vzdélavani a metodicky vede Asistenta
pedagoga vychovné-vzdélavacim procesem ve tfidé. Pritomnost Asistenta pedagoga nesmi

~rve

str. 56-58)

Spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem rdamcové popisuje Informace MSMT k
zabezpeceni vzdélavani déti, Zakl a studentti se SVP s podporou asistence, ¢. j. 14453/2005-4
(Véstnik MSMT &. 10/2005): ,,Doporucuje se, aby vzdélavaci ¢innost fidil uéitel vyucovaciho
predmétu, ktery koordinuje ptisobeni dalSich spolupracovnikii — dalSiho ucitele nebo
vychovatele ve tfidé a asistenta pedagoga tak, aby vzdélavani svéfenych zakd vcetné

Zaka/zaku se zdravotnim postiZenim probihalo co nejucinnéji.“ (Moravkova, 2015, str. 56-58)
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Pro dobfe vykondvanou praci Asistenta pedagoga je nutné nastaveni efektivni
komunikace mezi pedagogy a Asistentem pedagoga. Vztah mezi pedagogem a Asistentem
pedagoga je zasadnim ukazatelem, ktery ovliviiuje uspésnost vzdélavaciho procesu Zaka se
SVP. Spoluprice Asistenta pedagoga a pedagoga(ucitele) je zaloZena na vzajemné dlvére a
profesni rovnosti, i presto, Ze ma ucitel zpravidla vyssi vzdélani neZ asistent pedagoga. Ucitel
pripravuje a vede vzdélavaci proces ve tfidé, je hlavnim tvircem IVP Zidka se SVP, ma
zodpovédnost za jeho napliiovani, upravy a hodnoceni. Ucitel koordinuje praci svou a
asistenta pedagoga v ramci vyucovani, spolupracuje s nim a je schopen pfijmout postfehy
asistenta pedagoga a také prijmout zmény navrhované asistentem pedagoga. Pedagog Fidi

zpuisob zapojeni Zaka se SVP do vyuky, a to s ohledem na Zadkovu schopnost socialnich

~evr

komunika¢nimi poZadavky na Zaka. (Kendikova, 2016, str. 50-53)

V pripadé vyskytu problému v komunikaci s pedagogy, je vhodné toto feSit se Skolnim

poradenskym zafizenim. (Moravkova, 2015, str. 17)

3.5.2 Asistent pedagoga ve vztahu k Zakovi se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Asistent pedagoga si vytvari pri své praci uzsi vztah s Zzdkem se SVP. Ziskat si dGvéru
Zaka s Aspergerovym syndromem neni vZdy lehké. Kazdé dité s AS je jiné, jsou Zaci ,,aspici®,
ktefi jsou prehnané diveérivy k okoli, ale vétSina Zakt s AS jsou uzavieni a ziskat si jejich
diivéru neni zcela jednoduché. Nejlepsi strategii na ziskani divéry ditéte s AS je rozhovor
s rodiCi o zajmu a oblibené Cinnosti Zdka. Pfes zdjem ditéte miZe byt Asistent pedagoga
schopny si najit k Zakovi cestu a navazat tak spolupraci. Mél by ale dat pozor na prekroceni
hranic. Asistent pedagoga by mél dbat na udrZeni hranic mezi profesnim a osobnim vztahem
s rodinou se Zakem se SVP. Tato hranice je velmi tenka a mohlo by dojit k neZadoucimu
naruseni soukromi Asistenta pedagoga ze strany rodict zaka se SVP. (Moravkova, 2015, str.
58-60)

Hned pfi seznameni se s Zakem se SVP a pfi rozhovoru s rodici Zaka, je tfeba, aby si
asistent pedagoga spolu s rodici a s pedagogem sdélili, sva vlastni ocekavani. Takova strategie

je velmi uZitecna pfi predchazeni vzajemnych konflikti a zklamani z nevyicenych a
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nepredpokladanych ocekavani. Samozrejmé za dodrZeni osobniho prostoru a dodrZeni
soukromi vSech zucastnénych stran. (Mikolas, 2021, setkani rodin déti s PAS v PiseCné,

poradané organizaci PAS,z.s.)

Je vhodné, aby se asistent pedagoga s rodic¢i schazel na tfidnich schiizkach. Také je
mozné zavést oboustrannou komunikaci, napf. ve formé denicku. Tam bude moct asistent
pedagoga sdélovat rodictim dutleZité informace tykajici se Skoly a naopak i rodice zde mohou
asistentovi sdélovat informace, které mohou byt pro vychovné-vzdélavaci proces dileZité.
Napft. ranni rozladénost Zaka, aby mohl asistent pedagoga vcas predejit pfipadnému zachvatu
z pretizeni zZaka ve Skole. Je vhodné také dopfedu domluvit frekvenci a zptisob komunikace.
Vhodné je také vyhnout se nadmérné komunikaci. (Kendikova, 2016, str. 50-53)

Z etickych dGvodi musi asistent pedagoga chranit soukromi Zdka se SVP. Nesmi
podavat informace tykajici se Zaka, napf. diagnézu Zaka, Zadné tfeti nezicastnéné osobé.

Veskeré informace tykajici se Zdka, musi uchovavat v tajnosti. (Kendikova, 2016, str. 20)

V piipadé, Ze asistent pedagoga pri vykonu povolani zjisti neformalni chovani
k Zakovi se SVP, musi toto reSit. Nejdiiv by mél promluvit s konkrétnim pedagogem, pozdéji
pak se Skolskym poradenskym pracovistém. VSe by se mélo feSit v soukromi na ptidé Skoly.
Hlavni tlohou asistenta pedagoga je podpora Zaka se SVP pri vychovné-vzdélavacim procesu.
Pokud je to jen trochu mozné, tak by mél byt Zak se SVP vniman jako partner a autoritativni
pedagogicky pristup by mél asistent pedagoga pouZivat co nejméné. (Kendikova, 2016)
Na zacatku vychovné-vzdélavaciho procesu je tfeba proskolit pedagogicky sbor, aby
méli asponl néjaké povédomi o tom, jaky Zak se bude v jejich Skole vzdélavat.
- je treba pedagogtim vysvétlit zvlastnosti chovani zdka s Aspergerovym syndromem. Takovy
Zak je uzavieny vici kontaktu s cizimi lidmi. Navazat s nim kontakt byva slozité.
- pedagog by nemél na Zaka nikdy vyvijet natlak, mél by byt ve vztahu k Zakovi empaticky.
- je tfeba, aby pedagog ve spolupraci s Asistentem pedagoga vytvoril ve tfidé prijimajici
atmosféru.
- dilezité je vypéstovat si vzajemnou divéru.

- pedagog by nemél mit prehnané cile, aby predeSel pfipadnému zklamani. (Mikolas, 2014)

Asistent pedagoga by mél byt ve vztahu k Zakovi se SVP velmi vnimavy. Zak
s Aspergerovym syndromem miiZe byt hypersenzitivni na urcité podnéty. MiiZe to byt napr.:
- precitlivélost na ostré svétlo — blikajici zarivka, odraz slunecniho svétla, tzv. prasatko,
létajici po mistnosti, prfimé slunecni svétlo dopadajici na pracovni plochu Zaka

- precitlivélost na zvuky — Skolni zvonek, hluk ve tfidé, hluk na chodbé o prestavce, hluk
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v jidelné
- precitlivélost na télesné podnéty — staci cedulka na oblecCeni, ktera Zaka Skrabe, nepohodlné

obleceni, priliS obepinajici télo Zaka. (Mikolas, 2014)

VSechny tyto situace mohou u Zaka s Aspergerovym syndromem vyvolat smyslové
pretiZeni, které je pro Zaka velmi nepfijemné a neni schopen se soustredit na vyuku a byt
v psychické pohodé. Toto vétSinou Zaci dopredu davaji okoli na védomi. MiiZe to byt
nervozni poklepavani rukou na lavici, podupavani nohou, osivani se na Zidli, ¢i zvukové
podnéty jako pokaslavani ¢i vykfikovani ve vyucovani. JeSté v tomto stavu se da
prichazejicimu zachvatu, tzv. meltdownu predejit. Je vhodné, aby asistent pedagoga takové
chovani dokazal rozkli¢ovat a pomoci pretizenému Zakovi. Napf., Ze ho vyvede ze tfidy,
zavede ho do relaxacni nebo jiné klidové mistnosti, kde by mélo dojit ke zklidnéni Zaka.
Pripadné, pokud neni mozné, aby zak zvladl dalsi dobu ve Skole, zavolat toto rodicim a
domluvit se na dalSim postupu, ktery by mél vést ke zklidnéni Zaka. Dalsi jednani musi byt ve
prospéch Zaka. V Zadném pripadé neni vhodné Zaka za jeho chovéani napominat i trestat. Jeho
chovani neni v jeho moZnostech jej ihned zménit. (Mikolas, 2021, setkani rodin déti s PAS

v PiseCné, poradané organizaci PAS,z.s.)

3.5.3 Asistent pedagoga ve vztahu k ostatnim zZakim ve tfidé

Asistent pedagoga je velmi dileZity pti vytvareni klimatu ve tfidé. Prace Asistenta
pedagoga by neméla byt ve tfidé kontraproduktivni. Nemélo by dochazet ke stigmatizaci Zaka
se SVP a kjeho nasledné socialni izolaci. (Moravkova, 2015, str. 60-62)

Neni dplné nejvhodnéjsi sdélovat spoluzakiim presnou diagnézu zéka se SVP. Jednak
odborny nazev muze byt pro spoluzaky matouci a za druhé by toto mohlo byt podnétem pro
zesmeésnovani Zaka se SVP. Je vhodné Zaktim sdélit, v jaké oblasti je Zak se SVP pozadu:
- u zakl s Aspergerovym syndromem to jsou zejména nedokonalé komunikacni schopnosti,
navazovani novych kontakti se spoluzdky. Mohou byt okolim vniméni, Ze o kamaradstvi
nestoji, nebo Ze jsou namysSleni.
- také je tfeba zminit, Ze spoluzdk nemusi rozumét vtiptim, ironii a sarkasmu.

- Zak s AS miiZze mit problém pochopit pravidla hry. VétSinou nechapou pravidla, nebo miizou
byt prehnané pravidlovy, tzn., Ze Ipi na dodrZovani pravidel. Pokud pravidla nékdo porusi,
mohou se projevit  vztekle a ze hry se vztekem odejit.

- vétSina zakt s AS maji ,,zvIastni“ ¢i neobvyklé zajmy. Mohou to byt vlaky, dinosaufi, vélky,

historie, Cisla. Od toho se pak odviji jejich oblibena témata. VétSinou se nedokaZou bavit o
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nicem jiném nez 0 svém tématu.

- Zaci s AS maji problém se zménami. MiZe je rozladit zména v rozvrhu, nebo také to, Ze se
nepiSe planovana pisemna prace. Potom mohou reagovat neprimérené. Ve vychovné-
vzdélavacim procesu je tedy nutné, zabezpecit jejich potfebu predvidatelnosti a na jakékoliv
zmeény v rozvrhu a pod Zaka predem pripravit.

- velmi Casté je také stfidani nalad. (Mikolas, 2014)

4  Podpora rodiny a jedincti s AS
4.1 Podpora rodict

Rodice déti s autismem obecné jsou skupinou, na kterou by se méla zamétrovat péce
poradct a terapeutd. Jen psychicky vyrovnany rodi¢ mize byt fungujici oporou ditéti
s Aspergerovym syndromem. (PeSek, 2017, str. 13)

Jednou z nejicinnéjSich forem poradenské a emocni podpory rodict déti
s Aspergerovym syndromem je navstévovani rodicovskych skupin. Pravidelné a dlouhodobé
navstévovani téchto skupin urychluje u rodi¢ti proces vyrovnani se s poruchou ditéte. Rodice
tak maji moZnost formou sdileni, predavat si své vlastni zkuSenosti tykajici se vychovy ditéte
s Aspergerovym syndromem. Vzajemna podpora, otevienost, piijemna atmosféra, prijeti a
ocenovani, zazivani pocitu dileZitosti a smysluplnosti je spontdnni forma terapie — sdilenim.
(Pesek, 2017, str. 21)

Pro rodice déti s Aspergerovym syndromem je velmi uZiteCna pritomnost ostatnich
rodin s podobnym a mnohdy i horSim osudem. Rodice tak ziskavaji dovednost o svych
strastech oteviené mluvit a uvédomit si, Ze existuji lidé, ktefi jim daveéruji a ktefi je pfijimaji.
Zazivani takovych zkuSenosti mnohdy sniZuje jejich pocit viny, neschopnosti a ztraty
rodicovskych kompetenci. (PeSek, 2017, str. 22)

Jako podpora rodin déti s riiznym postiZenim je v CR nova socialni sluzba —
HOMESHARING. Jedna se o odlehcovaci sluzbu, pfi které si hostitelska rodina na nékolik
hodin vezme k sobé domi dité s postiZenim, pravé hlavné proto, aby méli rodice Cas na sebe a

na oddech od narocné péce o dité. (https://homesharing.cz/)
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4.2 Terapie

Terapie je proces pozvolné a klidné pomoci jinému clovéku. VSe by mélo byt
dobrovolné a v pratelském prostredi. (Bleach, 2011, str. 69)
- arteterapie — vyuziva prostredki vytvarného umeéni. Samotny proces tvorby je pro klienta
piinosnéjsi nez samotny vysledek vytvarného projevu. Nicméné vysledné dilo mtize plnit
druhotny pozitivni proZitek celého procesu arteterapie. Formy arteterapie: technika ¢marani,
volna kresba, prace s linii.
- muzikoterapie — terapie s pouZzitim hudebnich nastrojti, pomoci rytmu, melodie ¢i spolecné
instrumentace. Jedna se zejména o hudebni improvizaci a interpretaci, pohybové aktivity pri
hudbé, zpév pisni ¢i hudebni projev vlastnich pocitti a predstav.
- dramaterapie — terapie za pouZiti vyrazového prostredku téla, feCi, ve skupinové dynamice
dramatickych prostredkt. Cilem dramaterapie je rozvoj empatie, kreativity, sniZeni napéti,
znovunalezeni komunikacniho prostiedku, rozvijeni sebedtvéry. U dramaterapie je to
predevsim improvizace. Ta miize byt planovand, neplanovana nebo nepfipravena.
- biblioterapie — je vyrazovy prostredek za pouZiti vybrané literatury, je to zejména tvorivé
psani. Cilem terapie je navraceni emoci, chovani a sebereflexe za pouZiti rozumové slozky.
(Valenta, 2014, str. 213-230)
- zooterapie — canisterapie — za pomoci fizeného a odborné vedeného kontaktu clovéka se
psem (felinoterapie — kontakt s kockou). Cilem terapie je rozptyleni a uvolnéni ¢lovéka
s psychickymi problémy, a to za pomoci pohybovych aktivit se psem, procviceni jemné
motoriky klienta, nacviceni verbalnich i neverbalnich komunikacnich schopnosti. U
canisterapie se muzZe jednat i o rehabilitaci, zejména pro klienty se spasmy, nebo u klientti
zcela imobilnich. Jedna se o polohovani klienta na leZiciho psa, kdy psi télo zahtiva télo
klienta, a tak ho zbavuje kreci.

- hiporehabilitace — terapie za vyuZiti kontaktu s koném — fizené a odborné vedeni

kontaktu ¢lovéka s koném. Cilem terapie je dosaZeni pozitivnich zmén v chovéni, mySleni a

YA E T I

Teacch program — jedna se o multidisciplinarni terapeuticky program, ktery vznikl
v 70.letech 20.stoleti v Severni Karoliné. Pomoci zékladnich principti — individualniho
pristupu k jedinci, vizualizace a struktury umozni terapeut jedinci s PAS nabyt vyssi miru
samostatnosti, socialnich a komunikac¢nich dovednosti. Tato metoda je u odborné verejnosti
pfijiméana kladné. Metoda Teacch je v CR pouZivana pod pojmem Strukturované uceni nebo

strukturalizace prace. S klientem se pracuje na zakladé vizualni podpory. DileZita je
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strukturalizace pracovniho mista a tkolt, vytvofit podptirné prostfedi. Dale se pracuje
s vizualizaci Casu. (Thorova, 2016, str. 403-405)

Na zacatku prace s klientem je tfeba vnést do jeho prostredi fad, pravidelnost a
predvidatelnost. Prostorové usporadani tfidy, herny, pokoje — aby bylo pro klienta
predvidatelné, kde je jeho misto a kde bude ¢innost vykonavat. Déle je dtileZité misto pro
relaxaci a odpocinek, po splnéném tkolu. Klientovi vizualizujeme zejména jeho denni
program, ktery vytvorime pro kazdého Zaka individualné na kazdy den vyuky. Je dobré do néj
zakomponovat i fotografii pedagoga, ktery se bude Zakovi vénovat. Za splnéni Cinnosti, ktera
¢ini Zakovi problémy, je pro néj téZka nebo nepfijemna, je spravné Zaka odmeénit, néc¢im, co
ma rad. Muze to byt ¢innost, nemusi to byt hmotna véc. V podstaté vétSina strukturovaného
uceni je zaloZena na motivaci Zaka. Strukturalizace pomoci denniho reZimu je nejbéznéjsi
vyuZiti této metody. Z&k si sdm bere prvni rezimovou karticku z denniho reZimu
s vyobrazenim aktivity a odchazi na pripravené misto. Po splnéni tikolu pfemisti reZimovou
karticku na misto k tomu urcené, muzZe to byt nasténka, ktera zobrazuje splnéné c¢innosti.
(Jiraskova,

Aplikovana behavioralni terapie — jedna se o vysoce icinny a individualni pristup
k Zakovi s PAS za tcelem feSeni problémového chovani. ZjednoduSené se jedna o
modelovani Zadouciho chovani Zaka. Zakladem této terapie je struktura, direktivnost,
pozitivni podminovani a kontrola vystupi. Pri aplikaci ABA terapie u konkrétniho Zaka je
dilezité pomoci analyzy zjistit kdy, kde a v pfitomnosti koho se u Zaka objevuje neZadouci
chovani. Diky témto informacim neni vétSinou tézkeé zjistit diivod tohoto chovani a predevsim
priciny neZadouciho chovani. Déle je vhodné zjistit frekvenci a dobu trvani neZadouciho
chovani. Je vhodné k tomu vyuZit experimentalni situace, které simuluji kaZdodenni Cinnosti.
Na zakladé téchto zjisténi miZzeme pristoupit k samotnému modelovéni Zadouciho chovani.
Na zacatku terapie je tfeba identifikovat oblibené ¢innosti a objekty Zaka, které mohou byt
pozdé€ji pouzity jako odména pri motivaci zZaka k spolupraci. Metoda modelovani se pouziva

k fixaci chovani nebo ¢innosti, které Zak neumi, nebo je nevykonava rad.

4.3 Smyslova vnimani lidi s AS

V posledni dobé se v mnoha pracich objevuje informace, Ze se autismus poji s jinymi
smyslovymi abnormalitami, a pfesto neexistuji studie, které by se timto fenoménem zabyvaly
a upresnovaly jejich tlohu v projevech autistického chovani. (Bogdashina, 2017, str.14)
I presto, Ze autisté Ziji ve stejném svété jako my vSichni ostatni, tak je jejich vnimani svéta
zcela odlisné a jejich smyslové pretiZeni nebo nenasyceni byva casté. Nabizi se tedy otazka, ¢i

vnimani svéta je to spravné?
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Zvuky — citlivost na zvuky byva u zZakia s Aspergerovym syndromem velmi Casta.
Mezi neprijemné zvuky patii napt. zvuk vysavace, mixeru, fénu, zvonek, hlasité kaslani, hluk
ostatnich Zaku o prestavce, houkani sirén. Takovy zvuk mtze dité s Aspergerovym
syndromem vylekat natolik, Ze neni schopno dale fungovat, miiZze u néj spustit pocit tizkosti
az zachvat kriku a paniky. Ve vzdélavacim systému je tfeba takovou precitlivélost predem
rozkliCovat a snaZit se ji predejit, aby tak zbytecné nedochazelo k prehlceni smyslového
vnimani Zaka a naslednému problémovému chovani.

Zrakové vnimani — miiZe se jednat o precitlivélost na slunecni svétlo, blikani zativek.
Nemusi se jednat jen o hypersenzitivitu, ale i o hyposenzitivitu. Takové déti svétlo a svételné
efekty vyhledavaji. MtiZe se jednat o blikani vypinacem, o oblibu lavovych lamp, ¢i
slunecniho svétla. Také si mohou rizné objekty prohlizZet z jinych Ghli.

Hmat — Zakim s hypersenzitivitou na hmat jsou nepfijemné doteky, byvaji pro né
bolestiva jakakoliv zranéni, myti a Cesani vlasti, sprchovani, stfihani nehtti i vlast. Také je jim
neprijemné obleCeni, vSechno je Skrabe a Skrti, nejradé€ji jsou témér nazi. Naopak
hyposenzitivni lidé na hmat maji radi tlak, libuji si v tésném obleceni, maji sklony
k sebepoSkozovani, jejich reakce na bolest je mirna, mezi jejich prijemné ¢innosti patii
prikryti se zatéZovou dekou.

Cich — Z4ci s ¢ichovou hypersenzitivou utikaji pred pachy, je jim nepfijemny pobyt
v kuchyni kde se zrovna vari, nesnesou ve svém okoli parfémy na lidech. Lidé s ¢ichovou
hyposenzitivitou mohou ¢ichat k sobé i ostatnim lidem nebo predmétiim, libuji si ve
vyraznych ¢ichovych vjemech.

Chut’ — Zaci s hypersenzitivitou na chut’ maji problémy s jidlem, nejradéji ji jen jidla
,chuda“ na chut’. Napf. suché téstoviny, suché pecivo, jen nékolik druhii jidel. Maji problém
ochutnat nové jidlo, nové chuté. Naopak Zaci s hyposenzitivitou na chut’ vyhledavaji jidla
chutové vyrazna. Casto si jidlo dochucuji soli, octem, ke¢upem. Mivaji radi ostré jidla,
neobvykla jidla.

Propriocepce — neboli polohocit a pohybocit. Smyslova soustava ziskava informace o
poloze téla ze smrSt'ovani a napinani svalt a kloubnich pohybti. To ndm pomaha zjistit jakou
silu musime vyvinout na zvednuti bfemena, na vynaloZeni sily ke zvednuti se ze Zidle nebo
spravné reakci k vyhnuti se prekazce. Lidé s touto precitlivélosti mohou mit problémy
narazenim do prekazek, dost casto jim padaji predméty z ruky, jsou zrucné neobratni, ¢asto se
o néco opiraji, zakopavaji a nedokéazou si plné uvédomovat polohu svého téla.

Vestibularni aparat — jedna se o smyslovy organ mapujici rovnovahu a gravitaci,
nachazi se ve vnitfnich uchu. Poméhéa nam udrZet rovnovahu. Zaci s hypersenzitivitou

vestibularniho aparatu se boji jakékoliv pohybové aktivity, pri které se vyuziva rovnovahy.
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Boji se houpacek, kolotoct, Spatné se jim chodi po nerovném povrchu a byva tizkostny,
pokud nemtiZe stat nohama na podloZce. Naopak Zaci s hyposenzitivitou vestibularniho
aparatu vyhledavaji kolotocCe, houpacky, radi se toci dokola, kolébaji se.

(Bogdashina, 2017, str. 21-25, 43-47)

4.4 Adaptace, frustrace, deprese

Adaptace Zakt s Aspergerovym syndromem v novém prostfedi byva sloZita, jejich
adaptabilita je sniZend. Je pro né velmi obtizné prijmout zménu, nékdy az fyzicky
vyCerpavajici.

Rodicovska laska a bezpodminecné prijeti je nejvétsi emocni potfebou kazdého ditéte,
tedy i ditéte s Aspergerovym syndromem. (Boyd, 2011, str. 12)

Zéci s Aspergerovym syndromem mohou mit nizkou frustraéni toleranci. To byvé
pri¢inou jejich negativismu, impulzivity, ¢astych zachvatti vzteku a agresivniho chovani viici
sobé nebo spoluzaktim. Obtizné prijimaji kritiku. (Thorova, 2016, str. 248, 258)

Velmi Casto mivaji tizkostné stavy, které se mohou prehoupnout do depresi. MiizZe se
jednat o specifické strachy, které mivaji racionalni vysvétleni, ale také tiplné iraciondlni.
Napt. strach z listi, z vétru, z desté. Déle to jsou trvalé uzkosti, napt. z 1ékar, ze smrti, ze
zkousSeni ve Skole, ze zmény. Separacni uizkost pramenici z fixace na okruh blizkych osob, na
domaci prostredi. (Thorova, 2016, str. 164-165)

Pro provazanost Poruchc autistického spektra a depresi existuje vyzkum, ktery uvadi,
Ze deprese se vyskytuji u 60% lidi s PAS. Dale existuje studie, ktera tvrdi, Ze depresemi trpi
vice divek s Aspergerovym syndromem neZ chlapci. (Thorova, 2016, str. 231, 306).

Depresivni stavy u zZaki s Aspergerovym syndromem jsou limitujici pro jejich
interakci ve spoleCenském i osobnim Zivoté a negativné ovliviiuji jejich Skolni dochazku.

(Thorova, 2016, str. 387)
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Prakticka cast
5 Empiricky vyzkum — vyzkumné Setreni

P¥i zpracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem se snaZila o propojeni
teoretické Casti, ktera se zaméruje na vzdélavani a vychovu Zaka s Aspergerovym syndromem
v bézné zakladni Skole s praktickou ¢asti. V pribéhu mého studia specialni pedagogiky mé
zajimalo, jestli jsou pedagogové v béznych zékladnich Skolach pripraveni na vzdélavani zZaki
s Aspergerovym syndromem v okresnim mésté, jestli je inkluze téchto Zakt dostatecné

uzivana, jak inkluzi vnimaji rodice déti s Aspergerovym syndromem.

5.1 Cile, vyzkumné otazky, vyzkumné predpoklady a stanoveni sta-
tistickych hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit miru spokojenosti rodicti Zaka s Asper-
gerovym syndromem a pedagogli zdka s Aspergerovym syndromem se zapojenim zdka do
systému vzdélavani na béZzné zakladni Skole, tedy ve zkratce, jak jsou obé strany spokojeny

s inkluzi Zaka s Aspergerovym syndromem v béZné zakladni Skole.

Na zakladé ziskanych informaci a prostudovani odborné literatury jsem v bakalarské

praci urcila tyto zakladni problémy.

Jsou pedagogové dostatecné vzdélavani v problematice inkluze na béZnych zakladnich

skolach?

Jsou Zaci s Aspergerovym syndromem kladné prijimani v kolektivu?

5.2. Vyzkumné metody

Pro nalezeni cile mého vyzkumu jsem zvolila kvantitativni vyzkum, ktery je mozZné cha-
pat jako nenumerické Setfeni a interpretaci socialni reality, kdy je cilem ziskani vysledného

zjisténi podloZené sdélovanymi informacemi respondenti.
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Pro mij vyzkum jsem vyuZila dotaznikid s uzavienymi odpovéd'mi, které jsem dosadila
do jednotlivych grafti. Respondenti méli moznost odpovédét Ctyfmi riznymi moZnostmi: ano,
spiSe ano, spiSe ne, ne.

K otestovani hypotéz bude pouzit Chi-kvadrat test nezavislosti, ¢i Fishertv exaktni test. Tyto

testy jsou zaméreny na zjiSténi vztahu mezi kategorialnimi proménnymi.

Princip chi-kvadrat testu nezavislosti je zaloZen na porovnani naméfenych (empirickych),
tj. skuteCné pozorovanych cCetnosti, a Cetnosti oCekavanych (teoretickych), tj. téch, které by
platily za predpokladu pfijeti nulové hypotézy (MareS a kol., 2015). Vysledek testu udava
miru, jakou se liSi empirické Cetnosti od ocekavanych. Jeden z predpokladu, které umoziuji
pouZziti tohoto testu je, nezavislost pozorovani a také podminka, aby alesponi 80 % oce-
kavanych cetnosti bylo vétSich nebo rovno 5. V pripadé nesplnéni podminky budou nékteré

kategorie slouceny nebo bude pouzit Fishertiv exaktni test.

Vzorec Chi-kvadrat testu nezavislosti (Hendl, 2009):

Z (fgj_f?,j)z

o fi

Testovani bude provedeno v programu Jamovi a vSechny statistické hypotézy budou testova-

ny na standardni 5% hladiné vyznamnosti.

Z dtvodu nizkych Cetnosti v nékterych kategoriich, byly slouceny kategorie ,,Ano“ a ,,Spise
ano“ a nasledné i ,Ne“ a ,,SpiSe ne“. Toto slouceni bylo nezbytné u vSech zkoumanych

otazek.

Cast dotazovani jsem provadéla jen mezi pedagogy, toto dotaznikové Setfeni nespliiovalo

podminky hypotéz, je tedy vyhodnoceno jen grafy.

5.3. Vymezeni respondentti

Vyzkumnym vzorkem jsou na jedné strané pedagogové, ktefi v béZné zakladni Skole
vzdélavaji zaky s Aspergerovym syndromem a na strané druhé rodice Zakt s Aspergerovym
syndromem, ktefi se vzdélavaji v bézné zakladni Skole. Osloveni respondenti jsou vazani

k jedné zakladni Skole v Bruntale. Jedna se tedy o empiricky kvantitativni vyzkum vzdélavani
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zakt s Aspergerovym syndromem. Vzorek dotazovanych pedagogt se sklada z 18ti Zen, ve
véku 26-63 let a 7mi muZzt, ve véku 42-58let. Vzorek dotazovanych rodict se sklada z 15ti

Zen ve véku 30-45let a 10ti muzu ve véku 40-50 let.

5.4 Dotaznikové Setfeni (sbér dat)

Testovani statistickych hypotéz
1.Vyzkumna otazka:

Vnimate vzdélavani zZaka s Aspergerovym syndromem v béiné ZS jako vhodné(pri-

nosné)?

HO1: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru ucitelli a rodi¢t ve vzdélavani Zaka s

Aspergerovym syndromem v bézné ZS.

H1:: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ndzoru uciteli a rodic¢t ve vzdélavani Zaka s

Aspergerovym syndromem v b&7né ZS.

Kontingencni tabulka ¢.1

Vnimate vzdélavani Zaka s Aspergerovym syndromem v bézné ZS jako
vhodné(pFinosné)?

Status Ano Ne Celkem
Uéitelé 23 2 25
Rodiée 25 0 25
Celkem 48 2 50

FisherGv exaktni test

p-hodnota
Fisherdv exaktni test 0.4898
N 50

Zdroj: Vystup z programu Jamovi

Vzhledem ke skutecnosti, Ze 2 oCekavané Cetnosti byly mensi neZ 5 a nebylo mozné kategorie
dale slucovat, byl pouzit Fisheriiv exaktni test. P-hodnota Fisherova exaktniho testu vysla
0,4898. Vysledek p-hodnoty je vétsi neZ zvolena hladina vyznamnosti (0,4898 > 0,05). V

tomto pripadé se tedy nulova hypotéza na dané hladiné vyznamnosti nezamita. Neprokazalo
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se, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru ucitelti a rodict ve vzdélavani zaka s

Aspergerovym syndromem v bé7né ZS.

2.Vyzkumna otazka:

Vnimate priznany stupen podpiirnych opatfeni u Zaka s Aspergerovym syndromem, Ze

je spravné nastaven?

HO>: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi rodici a uciteli ve vnimani spravnosti nasta-

veni pfiznaného stupné podptirnych opatfeni u Zakt s Aspergerovym syndromem.

H1»: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi rodici a uciteli ve vnimani spravnosti nasta-

veni priznaného stupné podptirnych opateni u zZakt s Aspergerovym syndromem.

Kontingenéni tabulka ¢€.2

Vnimate pfiznany stupen podplrnych opatieni u Zak( s Aspergerovym
syndromem, Ze je spravné nastaven?

Status Ano Ne Celkem
Uditelé 19 6 25
Rodicée 20 5 25
Celkem 39 M 50

Chi-kvadrat test

Testové kritérium stupné volnosti p-hodnota
NG 0.12 1 0.7328
N 50

Zdroj: Vystup z programu Jamovi

VSechny ocekavané Cetnosti jsou vétSi neZ 5 a tedy bylo mozné pouZit Chi-kvadrat test
nezavislosti. Vysledek testu vySel 0,12 a p-hodnota 0,7328. Vysledek p-hodnoty je vétsi nez
zvolena hladina vyznamnosti (0,7328 > 0,05). V tomto pripadé se tedy opét nulova hypotéza
nezamitd. Neprokazalo se, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi rodici a uciteli ve
vnimani spravnosti nastaveni pfiznaného stupné podptirnych opatfeni u zakid s Aspergerovym
syndromem.

3.Vyzkumna otazka:

Zvladl zak s AS nastup do bézné ZS bez vétsich problémii?
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HO03: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi uciteli a rodi¢i v nazoru, zda zvladl Zak s

AS nastup do bé&zné ZS bez vétsich problémii.

H1s: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi uciteli a rodici v ndzoru, zda zvladl zZak s AS

néstup do b&zné ZS bez vétsich problémii.

Kontingenéni tabulka ¢€.3

Zvladl 23k s AS nastup do bézné ZS bez vétsich probléma?

Status Ano Ne Celkem
Uditelé 21 4 25
Rodice 18 7 25
Celkem 39 1 50

Chi-kvadrat test

Testové kritérium stupné volnosti p-hodnota
1.05 1 0.3057
50

Zdroj: Vystup z programu Jamovi

VSechny oCekavané Cetnosti jsou opét vétsi nez 5 a tedy bylo moZné pouZit Chi-kvadrat test
nezavislosti. Vysledek testu vysSel 1,05 a p-hodnota 0,3057. Vysledna p-hodnota je vétsi nez
zvolena hladina vyznamnosti (0,3057 > 0,05). V tomto pripadé se tedy nulova hypotéza
nezamita. Neprokazalo se, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi uciteli a rodicCi v
nazoru, zda zvladl Zék s AS nastup do béZné ZS bez vétsich problémii.

4.Vyzkumna otazka:

Setkali jste se s negativni reakci spoluzaku zaka s AS?

HO4: Setkani se s negativni reakci spoluzékii Zaka s AS se statisticky vyznamné neli$i mezi

pedagogy a rodici.

H14: Setkani se s negativni reakci spoluzakti zZaka s AS se statisticky vyznamné 1iSi mezi pe-

dagogy a rodici.
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Kontingenc¢ni tabulka ¢.4

Setkali jste se s negativni reakci spoluzaki Zika s AS?

Status Ano Ne Celkem
Ucitelé napozorované 10 15 25
% 40 % 60 % 100 %
Rodice napozorované 3 22 25
% 12 % 88 % 100 %
Celkem napozorované 13 37 50
% 26 % 74 % 100 %

Chi-kvadrat test nezavislosti

Testové kritérium Stupné volnosti p-hodnota
NG 5.09 1 0.0240
N 50

Zdroj: Vystup z programu Jamovi

VSechny ocCekavané Cetnosti jsou opét vétsi neZ 5 a tedy bylo mozZné pouZit Chi-kvadrat test
nezavislosti. Vysledek testu vySel 5,09 a p-hodnota 0,0240. P-hodnota testu je menSi neZ
zvolena hladina vyznamnosti (0,024 < 0,05). V tomto pripadé se podafilo prokazat, Ze setkani
se s negativni reakci spoluzaki Zéka s AS se statisticky vyznamné 1iSi mezi pedagogy a rodici.
Z vysledné tabulky vyplyva, Ze 40 % pedagogt se setkalo s negativni reakci spoluzaki zaka
s AS, 60 % ucitelt nikoli. U rodict se s negativni reakci spoluzakt zZaka s AS setkalo pouze
12 %, zbylych 88 % ne.

5.Vyzkumna otazka:

Vynika Zak s AS v nékterém predmétu tak, Ze by se dalo mluvit o nadaném zZakovi?

HOs: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru ucitelti a rodict ve vynikani Zaka s AS v

nékterém predmeétu tak, Ze by se dalo mluvit o nadaném Zakovi.

H1s: Existuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru uciteld a rodi¢t ve vynikéani Zaka s AS vy-

nika v nékterém predmétu tak, Ze by se dalo mluvit o nadaném Zakovi.
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Kontingenéni tabulka ¢.5

Vynika Zak s AS v nékterém predmétu tak, Ze by se dalo mluvit o nadaném Zakovi?

Status Ano Ne Celkem
Uditelé 20 5 25
Rodic¢e 16 9 25
Celkem 36 14 50

Chi-kvadrat test nezavislosti

Testové kritérium Stupné volnosti p-hodnota
x> 1.59 1 0.2077
N 50

Zdroj: Vystup z programu Jamovi

VSechny ocekavané Cetnosti jsou vétsi nez 5, proto byl k vyhodnoceni pouzit Chi-kvadrat test
nezavislosti. Vysledek testu vySel 1,59 a p-hodnota 0,2077. P-hodnota testu je vétSi neZ
zvolend hladina vyznamnosti (0,2077 > 0,05). V tomto pripadé nulovou hypotézu
nezamitame. Nepodafilo se prokazat statisticky vyznamny rozdil v nazoru ucitelti a rodict ve
vynikani Zaka s AS vynika v nékterém predmétu tak, Ze by se dalo mluvit o nadaném Zakovi.

5.4.1 Dotazovani pedagogii

1. Byva priznany stupen podpory u téchto zak( dostatecny?
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Vyhodnocenim této otazky jsem zjistila, Ze vSichni dotazovani pedagogové si mysli, Ze
pfiznany stupen podpory Zak( s AS je dostatecny, Ze je nastaven spravné.

Otazka ¢.2

m Ano m spiSe ano m SpisSe ne m Ne

2. Mate od SPC dostatecnou podporu?

Na tuto otazku odpovédéli vsichni dotazovani pedagogové shodné. Vyhodnoceni této otazky
tedy zni: Ano, podpora pedagogl od SPC je dostatecna.

Otazkac. 2

m Ano m SpiSe ano m Spise ne m Ne

3. Je spoluprace asistenta pedagoga s vami pedagogy dobre nastavena?

Na tuto otazku odpovédéli témér vSichni dotazovani pedagogové ano, tfi pedagog uvedli
SpiSe ano. Nicméné vyhodnocenim odpovédi jsem doSla k zavéru, Ze funkce Asistenta
pedagoga je pro vzdélavéani Zakd s Aspergerovym syndromem prinosna.
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Otazkac. 3

m Ano m SpiSe ano m SpisSe ne m Ne

4. Je nabidka dalsiho vaseho vzdélavani dostatecna?

Na tuto otazku odpovédélo 22 pedagogli Ano, nabidka seminait je dostatecna, tfi pedagogové
uvedl SpisSe ano, o nabidku seminaiti se bliZe nezajima. Z uvedeného vyplyva, Ze pedagogové
se v oblasti inkluze vzdélavaji a na trhu je dostatecné mnoZstvi seminéit k jejich dal$imu
vzdélavani.

Otazkac. 4

B Ano M SpiSe ano M SpiSe ne m 4. Ctrt.

5. Je spoluprace rodicli Zaka s Aspergerovym syndromem se Skolou dostatec¢na?

Odpovédi na tuto otazku nebyly zcela jednoznacné. Devatenact respondentti odpovédélo
Ano, spoluprace s rodici je dostatecna, tfi respondenti odpovédéli spiSe ne a tfi respondenti
odpovédéli Ne, spoluprace s rodic¢i neni dostatecna. Z toho nam vyplyva, Ze ne kazdy pedagog
ma dobré zkuSenosti s rodinou ditéte s Aspergerovym syndromem a Ze nejméné u Sesti

pedagogti nékdy doslo k néjakym nedorozuménim v kontaktu s rodici.
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Otazkac. 5

m Ano m SpiSe ano m SpisSe ne m Ne

6. Zapojuje se zak s Aspergerovym syndromem do vyuky dostatecné aktivné?

Na tuto otazku odpovédéla vétSina dotazovanych pedagogl Ano a ¢ast SpiSe ano. Z ¢ehoZz
vyplyva, Ze pedagogové vnimaji Zaky s Aspergerovym syndromem ve vzdélavacim systému
jako spolupracujici.

Otazkac. 6

M Ano M SpiSe ano M SpiSe ne m Ne

7. Jak podle Vas vnimaiji spoluzaci zaka s Aspergerovym syndromem? P¥ijimaji ho do
kolektivu?

Na tu to otazku odpovédéla vétsina pedagogt ,ano", pouze dva pedagogvé odpovédéli
,Spise ano"“. Z toho vyplyva, Ze z pohledu pedagogli jsou Zaci s Aspergerovym
syndromem v tfidnim kolektivu pfijimani kladné a zpravidla jsou do kolektivu za¢lenéni
bez vedlejsich problému.
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Otazka¢. 7

Y

m Ano m SpiSe ano m SpiSene m Ne

8. Dosahuiji Z4ci s AS na vasi ZS vynikajicich studijnich vysledkd-patfi mezi nejlepsi zaky
ve tridé?
Na tuto otazku zodpovédélo 19 pedagog, Ze Zaci s Aspergerovym syndromem dosahuji
velmi dobrych vysledki pri vzdélavani. Tti pedagogové uvedli odpovéd SpiSe ano, a stejny
pocet pedagogt, tedy 3 pedagogové uvedli odpovéd” Spise ne.

Pedagogové

m Ano m SpiSe Ano m SpiSe ne m Ne
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ZAaver

V teoretické Casti Bakalarské prace jsem se snaZila shrnout problematiku vzdélavani
zakl s Aspergerovym syndromem v bézné zakladni Skole, spolupraci asistenta pedagoga,
pedagogt a rodict. JelikoZ kazdy Zak s Aspergerovym syndromem je jedineCny, tak i pristup
k nému by mél byt individualni. I kdyZ se jedna o syndrom, tedy jeho nositelé splfiuji stejné
znaky a mtzeme tedy predvidat, jak se takovy jedinec bude projevovat, tak presto nenajdeme
dva stejné Zaky s Aspergrovym syndromem. Mohou se liSit v jejich oblibenych ¢innostech,

v jejich senzitivité na riizné podnéty, na charakterovych vlastnostech, je toho mnoho, co
mohou mit rozdilného.

Snazila jsem se vénovat i Casti, ktera popisuje rodinu ditéte s Aspergrovym
syndromem. JelikoZ se vétSinou jedna o neviditelnou jinakost, tedy takovou, Ze na prvni
pohled na ditéti s AS neni patrné, Ze se jedna o jedince s postiZenim (i kdyZ toto pouZivam
nerada), snad jen zvlastnosti v chovani mohou byt patrné jiz napohled. Malokdo z béZné
poulaci si uvédomuje, Ze vychova takového ditéte neni viibec lehka. Je narocna pro celou
rodinu i dité samotné. Mnohdy miiZeme byt svédky spolecenského vylouceni takovych rodin,
kdy z diivodu nevhodného chovani ditéte (zachvaty vzteku, meldowny, agresivita), jsou
rodiny opoustény svymi prateli, vzdalené rodiny, ale mnohdy i samotni rodicCe ditéte s AS si
mezi sebou vytvari hluboké propasti. V horSim pripadé dochazi i k rozpadu manZzelstvi.

V praktické casti jsem pouZila dotaznikové, Setfeni provedené v béZzné zakladni Skole
na severu Moravy potvrdilo, Ze inkluze Zakt s Aspergerovym syndromem v bézné zakladni

Skole je vhodné a prinosné. Inkluze Zakt se SVP je dobfe koncipovanym projektem, vétSina
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pedagogtli uz umi s témito détmi pracovat, dokéaze se zapojit do spoluprace s SPC, s rodici
Zaku s Asistenty pedagoga. VétSina pedagogli ma povédomi o nastaveni Individualnich
vzdélavacich plant a uvedeni podptirnych opatfeni do praxe. RodiCe zZakti s Aspergerovym
syndromem jsou uZ také ve velké mitfe s podobou vzdélavani svych déti s Aspergerovym
syndromem dostate¢né informovani. DokaZzi se zapojit do spolecné komunikace s pedagogy a
Asistenty pedagogli. Ale i pfesto se obcas vyskytnou mala nedorozumeéni ¢i zadrhely

v komunikaci skoly s rodici a velmi malé procento pedagogi tuto skutecnost vzdélavani zaka

s AS nevnima jako spravné.
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