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Zdravy zivotni styl mladeze do 18 let

Healthy lifestyle of youth under 18 years

Souhrn

Bakalatské prace se zabyva zpracovanim tématu zdravy zivotni styl mladeze do 18
let. Prace je rozdélena do dvou Casti, do Casti teoretické a Casti praktické. Prvni ¢ast se
podrobné vénuje teorii a specifikaci pojmi souvisejicich s tématem. Definuje pojmy, jakymi
jsou zivotni styl, volny ¢as, vychova, vyziva, pohyb a s nimi neodmyslitelné spjaté rizikové
faktory. Poddva uceleny obraz o tom, co je soucasti zdravého zivotniho stylu, a co nikoliv.
Praktickd cast analyzuje Zakladni Skolu Deé&dina. Hodnoti hospodafeni a organizacni
strukturu Skoly, financovani rekonstrukce budovy a ptilehlého sportovniho aredlu, Skolni
vzdélavaci program, prevencni programy, stravovani, nabidku zdjmovych krouzkd a
vyc¢isluje finanéni naro¢nost studenta vztaZzenou k primérnému piijmu rodiny. Vysledek
analyzy shrnuje celkovy vliv Skoly na vyvoj hodnot spjatych se zdravym zivotnim stylem

zaka.
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Cil prace

Teoreticka ¢ast bakalarské prace nese za cil vymezeni zadkladnich pojmi spojenych
s tématikou zdravého Zivotniho stylu mladeze. Objasni zdkladni pojmy jako volny cas,
zivotni styl, vychova, vyziva, ale také nékteré ryze negativni aspekty Zivotniho stylu déti a

mladeze jakymi jsou Sikana, poruchy ptijmu potravy ¢i drogova zavislost.

Vlastni vyzkum je proveden na Zéakladni Skole Dédina. Posuzuje lokalitu, v niz se
Skola nachézi, hodnoti rekonstrukce budovy a ptilehlého sportovniho aredlu, stravovani ve
Skolni jideln¢, Skolni vzdé¢lavaci program, prevencni programy a hospodatfeni Skoly.
V zéavéru casti je pak provedena analyza vydaji jednoho zaka za ptedpokladu vyuziti
stravovaci nabidky Skolni jidelny a vybrané¢ho zajmového krouzku. Cilem vyzkumu je
zhodnoceni vSech aspektil, které Skola plni nebo by plnit méla v rdmci rozvoje zdravého

zivotniho stylu svych zaku.

Metodika

Teoreticka Cast je zpracovana literarni reSersi odborné literatury, ktera se zameétuje

na danou problematiku. Pti zpracovani byly pouzity zejména zdroje tiSténé.

Prakticka cast je zaméfena na analyzu a interpretaci dat ziskanych pifimym
pozorovanim a fizenymi rozhovory s feditelem vybrané Skoly a jejimi zaméstnanci. Zaveér

prace patii interpretaci vysledkd a zhodnoceni provedeného vyzkumu.



Vysledky a diskuse

Vhodné prostiedi, kvalitni vzdélani, dostate¢ny pohyb, spravné stravovani
a programy prevence proti nezadoucim vlivim Zivotniho stylu jsou zakladni determinanty
zdravého vyvoje déti a jejich Zivotniho stylu. Pokud jsou tyto ptfedpoklady dodrzovany, dité

se mize tesit fyzické i psychické odolnosti vici okoli.

Predmétem praktické casti bylo zjistit, zda Zékladni Skola Dédina spliuje tyto
zékladni prvky a zda rozviji u déti povédomi o tom, co je pro n¢€ zdravé a co nikoliv. Nejprve
byla rozebrana lokalita, ve které se §kola nachézi, protoze v ni zaci stravi velmi mnoho svého
Casu. Zrekonstruovana oblast Sidlist¢ na Dédiné, ktera tésné sousedi s ptirodni rezervaci
Divoka Séarka, poskytuje jedno z nejpfijemnéjsich prostiedi ke spravnému vyvoji déti.
Nedavné rekonstrukce zménily toto prostfedi k nepozndni a realita se velmi vymyka
predstavé klasického fadniho prazského sidlisté. Nabizi mnoho moznosti k mimoskolnim
pohybovym aktivitdim a Zaci si ceni zejména klidného prostfedi mimo centrum Prahy.
Fontany vyuzivaji déti béhem letnich dnti k vodnim radovankdm. Bohuzel, oblibili si je i
nekteti bezdomovci, kteti neptedstavuji spravné ptiklady zdravych Zivotnich styld. Tato
oblibena cast sidlist¢ je monitorovana kamerovym systémem a jest¢ nedoslo k ptipadu, kdy
by bezdomovec dit¢ néjakym zplisobem napadl, proto tento jev neni vniman jako velky
problém. Stejné tak hluk produkovany obCasnym pieletem letadla z nedalekého Letisté

Viaclava Havla neni povazovén za nijak $kodlivy pro zaky ZS Dédina.

Béhem sbéru informaci dochazelo k osobnim setkdnim s vedenim Skoly, které
autorovi prace poskytlo zakladni data a jejich pfistup byl vice nez vstiicny. Vedeni skoly
dovolilo pfistup do skoly, sportovniho aredlu, jednotlivych vyufovacich hodin i Skolni
jidelny. Nejzasadnéjsi komunikace probihala s feditelem $koly Mgr. Mojmirem Dundérou,
Ktery se snazil byt co nejvice napomocny a vesSkera vyzadana data ochotné poskytl. Ostatné
tento fakt vyplyva i ze skutecnosti, ze zdkladni Skoly jsou povinny tyto informace na Zadost
ptredlozit komukoliv, kdo ma o n€ z&jem. Snaha o prvni kontakt s feditelem pfimym volanim
na jeho telefonni ¢islo se nesetkala s ispéchem, ale na nasledny e-mail odpovéd¢l obratem

tentyZ den a do tfi dnli byla sjednana prvni schiizka.



Rekonstrukce budovy v letech 2006 — 2008, udélala ze ZS Dédina jednu
z nejmodernéjsich Skol v Praze a mize byt pravem poklddana za absolutni Spicku mezi
ostatnimi Skolami. M¢stska ¢ast Praha 6 pokracuje v renovaci déale a jeji novy projekt
rekonstrukce ptilehlého sportovniho areélu, ktery je rozclenén do dvou etap. Prvni byla
dokoncena v roce 2014 a ta druhd se zacne realizovat béhem letnich prazdnin roku 2015.
Snahou je vytvofit ze ZS Dé&dina sportovni centrum, které své nadstandardni sportovni

sluzby bude schopné nabidnout nejen svym studentiim, ale také Sirokému okoli.

Zmodernizované prostory ZS Dédina spliuji sviij vychovny téel bez nejmensich
pochyb a Zici maji z nové budovy, okoli i hfi§t¢ nesmirnou radost. Skola je statni
ptispévkovou organizaci, tudiz finance na provoz budovy &erpa od zfizovatele MCP 6
a vydaje na platy uciteli v€etné povinnych odvodl hradi Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy CR. Samotné hospodaieni je dlouhodobé vynosové, zvlasts diky piikladné
realizaci doplnkové ¢innosti. Doplitkova Cinnost je zajisStovana zejména pronajmem tiid
uvnitf budovy a sportovniho arealu. Stejné tak, jako se zveda zdjem soukromych zajemct
a sportovnich oddili o prondjem budovy a sportovisté, zveda se 1 zajem o umisténi déti do
této instituce ze strany rodicd. Organizacni struktura je piehledné zpracovana a kazdy

zaméestnanec ma jasné vymezené vztahy nadiizenosti, podfizenosti, prav a povinnosti.

Vzdélavaci program si klade za cil vychovu zakl k védomostem, sportu a zdsadam
o vSeobecném respektu, toleranci a sounalezitosti. Zaroven se snazi zvysit povédomi svych

zaki o drogove zavislosti, kterou vnima jako velmi aktualni hrozbu.

Studenti dosahuji spise primérnych vysledki v ramci vzdélani. Toto tvrzeni se opira
o evaluaci zakd 5., 6. a 9. tfid na zaklad¢ jejich percentilu v SCIO testech potadanych skolou
ve §kolnim roce 2013/2014. Zaci dosahuji povétsinou hodnot kolem 50% a vyse ve viech
zkoumanych oblastech. V tivahu miiZe byt bran fakt, Ze vétSina nejnadanéjSich studentt jiz
odesla na viceletdi gymnazia. Zaci kazdorot¢né dosahuji mimotadnych vysledki ve
sportovnich soutéZich a s novym sportovnim aredlem se da ofekavat, Ze zdjem pohybovée
nadanych déti o studium na Skole jesté€ vzroste. Pfi hodinach té€lesné vychovy se vyucujici
snazi o maximalni prozitek zaka z pohybu a vyvarovani se hodnoceni jeho vykonu pouze na

zékladé tabulkovych hodnot. Skola nevede o svych Zacich zadné télesné zaznamy, tudiz



nemiizeme nijak posoudit, zda tato ¢innost ptispiva ke spravnému vyvoji jejich télesnych
schranek. Krom¢ hodin télesné vychovy je prostor ve vzdélavacim programu také pro
preventivni programy Prev-Centra. Tyto bloky piispivaji k uvédomeéni si svého zdravi a
vyvarovani se negativnim vlivim Spatné¢ho Zzivotniho stylu zejména v oblasti drogové
problematiky mladeze. Z priazkumu poradanych prave v protidrogovych blocich vyplyva, ze
se zaci na Zakladni skole Dédina setkavaji s drogami v pozdéjsim véku nez jejich vrstevnici
Vv ostatnich Skolach, coz je pro zhodnoceni preventivniho cile Skoly velmi zasadni udaj,
protoze jak bylo odhaleno v teoretické Casti, ¢im dfive dochazi k prvnimu setkani ditéte

s drogou, tim ¢astéji dochézi k rozvinuti zavislosti v pribéhu Zivota.

Konec praktické ¢asti byl vé€novan stravovani a zdjmovym krouzkim, které Skola
svym zaklim nabizi. Stravovani vétSina zakl hodnoti jako velmi chutné. VZdy maji na vybér
ze dvou hlavnich jidel denné, ptfi¢emz jedno z nich je vzdy vegetaridnské. Velmi prospeésné
se zda byt nové nafizeni $koly o druhém jidle vafeném vyhradné z BIO produkti. Vedouci
Skolni jidelny 1 jeji vrchni kuchatka jsou proSkoleny v zdsadach zdravého stravovani a tyto
zasady se snazi implementovat do jidelni¢ku. Zajmové krouzky potadané skolou se snazi o
velky rozsah a pokryti viech zajmi svych zakd. Zak vyuzivajici moznosti stravovani ve
Skolni jidelné a Ucasti v z4ymovém krouzku by zatiZil primérny ro¢ni rozpocet své rodiny
ve vysi 3,98%. Takova vyse vydajii je vice nez piijatelnd. Problém by mohl nastat pouze v

ptipad¢, pokud by rodi¢e méli vice nez dvé déti a chtéli jim doptat stejny standard.
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