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Zdravy zivotni styl mladeze do 18 let

Healthy lifestyle of youth under 18 years

Souhrn

Bakalatské prace se zabyva zpracovanim tématu zdravy zivotni styl mladeze do 18
let. Prace je rozdélena do dvou Casti, do Casti teoretické a casti praktické. Prvni ¢ast se
podrobné vénuje teorii a specifikaci pojmi souvisejicich s tématem. Definuje pojmy,
jakymi jsou Zivotni styl, volny ¢as, vychova, vyziva, pohyb a s nimi neodmysliteln¢ spjaté
rizikové faktory. Podava uceleny obraz o tom, co je soucdsti zdravého Zivotniho stylu, a co
nikoliv. Praktickd c¢ast analyzuje Zakladni Skolu Dé&dina. Hodnoti hospodafeni a
organiza¢ni strukturu Skoly, financovani rekonstrukce budovy a ptilehlého sportovniho
aredlu, Skolni vzdélavaci program, prevencni programy, stravovani, nabidku zdjmovych
krouzkl a vycisluje financni ndro€nost studenta vztazenou k praimérnému piijmu rodiny.
Vysledek analyzy shrnuje celkovy vliv Skoly na vyvoj hodnot spjatych se zdravym

zivotnim stylem zak.

Summary

Bachelor thesis deals with the topic of healthy lifestyle of youth under 18 years of
age. It is divided into two parts, into theoretical part and practical part. First part focuses on
theoretical explanations and specifications of terms connected with the topic. Defines the
terms lifestyle, free time, education, nutrition, exercise and risk factors closely linked with
them. It gives a scan of what belongs to the healthy lifestyle and what doesn’t. Practical
part extensively analyses Elementary school Deédina. Evaluates the economy and
organizational structure, financing of reconstruction of the building and adjacent sports
complex, school educational program, prevention program, boarding, afterschool activities

offered by school and quantifies financial demands of a student compared to the average



income of a family. The conclusion summarizes the overall influence of the school towards

the development of values connected with healthy lifestyle of youth.

Kli¢ova slova: zivotni styl, volny cas, vychova, vyziva, pohyb, média, rizika vyvoje,
financovani

Keywords: lifestyle, free time, education, nutrition, exercise, media, developmental risks,

financing



Obsah

Lo UVO@uiiiii e 10
2. Cil prace @ Metodika .......ccceeiviiiiiiiiiiiicic s 11
8 O O 1 ') T PSPPSR 11
2.2, MEEOUIKA ..o 11
3. TEOTELICKA CAS .....viiiiiiiiii et 12
3.1.  Zivotni styl a jeho proména v poslednich desetiletich.............ccccoevrerrrernnnnee. 12
3.2, VOINY €S curviiiiiieiiit sttt nae e 13
3.3. Vychova déti a mladiStVyCh........cooiiiiiiiiii e 13
3.4.  Financovani prispevkovych organizaci ..........ccccvvveiiiiiiiiiiiiisesece e 15
3. VZIVA ittt 17
3.6, PONYD o 18
BT IMEAIA .. 20
3.8.  Nejcastéjsi projevy negativiniho zivotniho stylu.........ccceiiiiiiiiiiii 22
3.8.1.  Agresivita, agrese a SIKaNa........coccvviiiiiiiiiisic e 22
3.8.2. NAVYKOVE TAtKY ..o 24
3.8.3. Civilizacni choroby a PPP ..o 25

4. Prakticka CAST....ocviiiiiiiiii i 29
o O O | PSP TSP PP TP PRURPROR 29
4.2, MEOAIKA ..o 29
4.3.  Bronislaw Kasper MalinOWSKI...........ccccoiiiiiiiciiiicsece e 29
4.4.  Veédeckd teorie Kultury........coccoiiiiiiiiiiiiii 29
4.5,  Sidlisté na DEdIn€ @ KO .......oooviiiiiiiiii e 30
4.6. Budova Zakladni Skoly Dédina a sportovni areal.............ccccovvvinieiiiicnicninnnn 32
4.7.  Hospodateni Skoly a jeji organizacni struktura...........cccooveiiiiiiiiiiiiicinn, 36
4.8.  Skolni vzdélavaci program a prevenéni Programy ............cocceeeeeerereerersesensnens. 41
4.9.  Stravovani, zdjmové krouzky a financni analyza ...........c.cceevrviiiiiiiicnciennn, 44

O, VYsledKy @ diSKUSE ...c.vveiiiiiiiiii e 48
0. ZAVET .ot s 51
7. PouZité Zdroje Ieratury ........cccuiiieiiiiiiiieii s 52
8. INErNEtOVE ZATOJE . .voviiiiiiieiieiee ettt 55



Seznam obrazku

Obrazek 1 - VYPoCet BMI .......ocoiiiiiiiiiiiieee e 27
Obrazek 2 - Zrekonstruované hfistd ZS DEAING .........ovvvvvrveevieeeriieeiereeee e 34
Obréazek 3 - ZS D&dina pred reKONSIIUKCT ........c.vevvveeeeeireeiseeeeees s 35
Obrazek 4 - ZS D&Ina Po TeKONSIIUKC ......vvvvveeieeeiieeciseeeee st eses s, 35
Obrazek 5 - Organizacni schéma SKOLY .......ccccoveiiiiiiiii 41

Seznam grafi

Graf 1 - MESICNT CENA SITAVIIENO ...ttt e e e e e e e e e e eeeeeeaaaaa 46

Graf 2 - STAVIE F KTOUZEK ...ttt e e e e e e e e e e e aaaaa 46

Seznam tabulek

Tabulka 1 - Doporuéeny pomér zivin (v %) v celkové denni davce potravy .........cceevveneee. 18
Tabulka 2 - Hrani¢ni hodnoty BMI vymezujici tii stupné obezity mladeze ............ccue..... 27
Tabulka 3 - Pocet zakti ZS Dédina k 30. 6. 2014 ......covovivrrirrrieiieeeenieeieeiesieese 36
Tabulka 4 - PHMY ZS DEAINA ........cvveviveeeeeeieiees ettt es st 37
Tabulka 5 - VYdaje ZS DEAING ......c..veveeceeeieeeseeeeeeeeeie st eses s essesen st enesesnnens 38
Tabulka 6 - Srovnani zakt ve SCIO testech 2013/2014 ......ocvevvieiieieee e 42
Tabulka 7 - Primérny vék setkani zaka s ndavykovou 1atkou ..........cccevivniniiiiiiiciees 43
Tabulka 8 - Cena ob&du SJ ZS DEAINA .........vvrmrverriirrrieiieeieeiesieei e 44
Tabulka 9 - Cenik KrouZKa ZS DEAING ........cvvurveerireriieieriesisiesse e 45



1. Uvod

vvvvvv

civilizace se rodi¢e snazi predat mlad$im generacim zkuSenosti, védomosti a dovednosti,
které jsou pokladany za esencidlni pro jejich spravny vyvoj. Pokud k nému nedojde,
potomek vétSinou neni schopen plnohodnotného Zivota a v jeho pribéhu se Casto setkava s
neuspéchem. Spravny vyvoj neni zasadni jen pro né¢ samotné, ale té€Z pro spolec¢nost jako
celek. Ve chvili, kdy se vychova nerozviji spravnhym smérem a dochazi k osvojovani
Spatnych hodnot, miize mit upadek jedince za nasledek upadek celé spolecnosti. Dnesni
evropska spolecnost je charakteristickd svobodou slova, projevu, vyznani a informaci.
Pravé v soucasné dobé je tedy dilezité, aby si déti, které jsou denné vystavovany
nepiebernému mnozstvi vnéjsich vlivli a moznosti, vybiraly jen ty, které jsou hodnotné a

pfinosné. Proto se téma zdravého Zivotniho stylu a vychové k nému sklofiuje stale Castéji.

Zivotni styl 1idi se neustalé vyviji. Kazdy den piinasi nové vyzvy, se kterymi se
musime vyporadat. Traveni volného Casu déti, vybér jejich zajmt a hodnot se postupem
¢asu zménil. Travi mnoho ¢asu u pocitace, nezajimaji se o pohyb, stravuji se ve fast
foodech, jsou mnohem agresivnéjsi a vulgarnéjsi. Dulezita uloha rodiny a vzdélavacich
instituci, jako skupin, které na né pusobi, zustava. Naopak je na né kladen jesté vétsi tlak,
nez tomu bylo doposud. Rodi¢e vSak v mnoha piipadech nemaji na déti dostatek Casu,
protoze se snaZzi zajistit rodinu spiSe materialné nezli hodnotové. Pokud je tedy vliv rodic¢
z nejruzngjSich diivodi omezen, zbyvaji uz jen Skoly, kterym nezbyva nic jiného, nez

pochybeni ve vychove rodict napravit.

Pro vyzkum byla vybrana Zakladni Skola Dé&dina, zejména protoze klade velky
diraz na prosazovani hodnot spjatych se zdravym Zzivotnim stylem a povazuje je za
naprosty zaklad pfedanych védomosti zaktim. Autor, jako byvaly student této zakladni
skoly, chtél také zjistit, nakolik se tato instituce od jeho posledni navstévy zmeénila a jak ji

vnimaji soucasni studenti.
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2. Cil prace a metodika

2.1. Cil prace

Teoreticka Cast bakalaiské prace nese za cil vymezeni zékladnich pojmt spojenych
s tématikou zdravého zivotniho stylu mladeze. Objasni zakladni pojmy jako volny cas,
zivotni styl, vychova, vyziva, ale také n¢které ryze negativni aspekty zivotniho stylu déti a

mléadeze jakymi jsou Sikana, poruchy pfijmu potravy ¢i drogova zavislost.

Vlastni vyzkum je proveden na Zakladni Skole Dédina. Posuzuje lokalitu, v niz se
Skola nachézi, hodnoti rekonstrukce budovy a ptilehlého sportovniho aredlu, stravovani ve
Skolni jidelné, Skolni vzdé€lavaci program, prevencni programy a hospodafeni Skoly.
V zavéru casti je pak provedena analyza vydaji jednoho zdka za ptedpokladu vyuziti
stravovaci nabidky Skolni jidelny a vybraného zajmového krouzku. Cilem vyzkumu je
zhodnoceni vSech aspektt, které skola plni nebo by plnit méla v rdmci rozvoje zdravého

zivotniho stylu svych zaki.

2.2. Metodika

Teoretickd Cast je zpracovana literarni reSersi odborné literatury, ktera se zaméfuje

na danou problematiku. Pti zpracovani byly pouzity zejména zdroje tisténé.
Praktickd c¢éast je zaméfena na analyzu a interpretaci dat ziskanych pfimym

pozorovanim a fizenymi rozhovory s feditelem vybrané Skoly a jejimi zaméstnanci. Zavér

préce patii interpretaci vysledkil a zhodnoceni provedeného vyzkumu.
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3. Teoreticka Cast

3.1. Zivotni styl a jeho proména v poslednich desetiletich

Zivotni styl je vlastni kazdému z nas. Kazdy den se dostavame do situaci, které
vyzaduji nase rozhodnuti o zptisobu, jakym se S nimi vyporadame. NaSe chovani v téchto
situacich je dobrovolné a aplikujeme pravé to, které je charakteristické pravé pro nasi
osobnost. Dochazi k subjektivni a svobodné volbé z vzorcti chovani, jez mame v dané
situaci k dispozici. Existuji ale faktory, které svobodu volby tohoto chovani zasadnim
zpusobem omezuji. Nejcastéji to byvaji rizna demograficka omezeni, ekonomicka situace
jednotlivce nebo celé spole¢nosti a v neposledni fad¢ to mohou byt jeji tradice, které tlaci
proti individudlni volbé jedince svoji zabéhlosti a rutinnimi pfistupy pii feSeni urcitych
situaci. Kazdy ¢love€k pfi volbé chovani mysli zejména na sviij vlastni prospéch, ktery mu
takové teSeni prinese. NejCastéjSim divodem rozhodnuti, které negativnim zpisobem
ovlivni zivot ¢lovéka, je jeho nedostate¢na informovanost a celkové nevyhovujici znalost
vSech faktli nutnych k spravnému posouzeni prospéSnosti, ¢i Skodlivosti jeho volby.
Soucasna doba je zahlcena neustalym rozhodovanim a pfesycena informacemi, které musi
dit¢ od utlého v€ku vyhodnocovat a filtrovat si ty pro néj podstatné a prospésné. Vyse
uvedena tvrzeni inklinuji zejména k piesvédceni, ze vychova k odpovédnosti za volbu
vlastniho stylu zivota a snaha o rozvoj pouze téch navyka, které na néj plisobi pozitivng,
by méli byt zékladnimi pilifi ve vychové ditéte jak ve Skolnim prostiedi, tak v rodiné.

(Machova, 2009)

Machova (2009) tvrdi, Ze béhem poslednich par desetileti prob&hla rozsdhld zména
trendu Zivotniho stylu. Diive byl ¢lovék nucen denné vytvaret alesponl nepatrné mnoZzstvi
pohybu. Napiiklad musel chodit po schodech do tietiho patra svého bytu, zatimco dnes se i
do prvniho patra dopravi pohodIn¢ vytahem. Zde jasn€ voli pro néj kratkodobé& pozitivni
mozZnost manifestace volby Zivotniho stylu. Setii si nohy, protoZe je liny nebo tieba
pospicha a jizda vytahem je pro néj rychlejsi. Dnes se da z Cisté pohodlnosti nahradit i ten
nejnicotnéjsi pohyb néjakym technickym prostfedkem. Dlouhodobé vSak ma tento druh
chovani nedozirné negativni nasledky jak na jedince, tak na celé¢ lidstvo. Tento trend

muzeme oznacit jako sedavy zpiisob zivota a zvlasté s neustalym rozvojem modernich
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technologii se da predpokladat, ze se bude nadale zhorSovat. Naprosty paradox vidi
Machova (2009) v tom, ze ackoliv se technickym pokrokem zvétSili moznosti komunikace

mezi lidmi, mezilidské vztahy se naopak neustalé zhorsuji.

Vsechna rozhodnuti jednoho ¢lovéka s negativnim dopadem na n¢j samotného, se

drasticky projevila ve vytvareni novych negativnich prvkil v celé spoleCnosti a tim

wrwe

3.2. Volny ¢as

»volny cas je cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté¢ délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij
zivot. Nekdy se vymezuje jako ¢as, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich

povinnosti“ (Hofbauer, 2004, s. 13)

Kazdy ¢lovek sviyj volny Cas stiezi a vyuziva ho pouze k ¢innostem, které jsou pro
n¢j dulezité a koresponduji s jeho zajmy, dovednostmi a oblastmi védéni, které chce
rozvijet ¢i zlep$it. Volny ¢as muZe byt tedy oznacCen za jeden ze zakladnich faktort
ovlivitujicich podobu Zivotniho stylu ¢lovéka, protoZe jeho vyuZziti a uplatnéni podléha

vyhradné jeho rozhodnuti. (Hajek, 2008)

,»Ceské oficialni dokumenty za funkce volného ¢asu pokladaji relaxaci, regeneraci,

kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu.* (Hotbauer, 2004, s. 15)

3.3. Vychova déti a mladistvych

Na vyvoji ¢lovéka spolupracuji dvé fady piicin ¢i podminek: vnitini, které miizeme
prisoudit dédicnosti a vnéjsi, které mizeme souhrnné oznacit jako prostfedi. Pii vyvoji
raz vyvoje jedince, zatimco faktofi vnéjsi plisobi spise smérem podnécujicim, zdrzujicim ¢i

pozménujicim. Za jednéch vnéjSich podminek totiz z vajicka vzejde Cerv a za jinych
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podminek ryba. Vngjsi faktory mizeme zjednodusSené¢ nazyvat prostiedi. A prostiedim
rozumime soubor vSech vnéjSich podnéti a zevnich okolnosti, které néjakym stylem
ovlivituji vyvoj jedince. To, ze se z urCit¢ho vejce vyvine pstros, a nikoliv kachna, je
podminéno specifickou skladbou dédici hmoty neboli geny. Tento faktor dédi¢nosti vSak
neni v§im. Za predpokladu ze se vejce nedostane do urcitych ptiznivych podminek
vngjsich, nestalo by se onim pStrosem. Toto prostfedi je mozno vyclenit na prostredi
prirodni a prostfedi spoleCenské. Prostfedi pfirodni nemé na formovani mladeze tak velky
vliv jako prostiedi spolecenské, protoze nasemu zivoc¢isSnému druhu se dafi prezivat a riist
témét kdekoliv na zemi, S vyjimkou nejextrémnéjSich oblasti zemé, ale nemiizeme si

dovolit ho z celého procesu vyvoje Gplné vynechat. (Erikson, 2002)

Rodina jako primarni socidlni skupina je pro naprostou vétSinu déti a mladistvych
prvotnim prostfedim volného Casu a vychovy, které ma zasadni vliv na formovani jejich
osobnosti a zivotniho stylu. Vytvafi hmotné podminky, socidlni ochranu, zacina
s vychovou a vzdélavanim, klade zaklady Zivotnich hodnot a rozviji zdkladni mezilidské
vztahy. Vliv ma také realizace volného ¢asu uvnitf rodiny, ktera je podminéna hmotnymi a
¢asovymi piedpoklady, zpisobem zivota, postoji a vychovnou praxi rodi¢i. Rodina jako
inspirator, podporovatel i realizator volnoCasovych aktivit svoje ratolesti muze ucit
tvar¢imu zptsobu K piistupovani k volnému Casu a spoluvytvaret tak hodnoty, které budou
déti uplatiiovat 1 po zalozeni rodiny vlastni. Tuto vychovu mliZeme souhrnné oznacit jako
vychovu informdlni. Zatazujeme do ni nejen vychovu ze strany rodici, ale také vychovu
ziskanou z interakce s ptateli, médii a vlivy dalSich ¢initeld. MizZe probihat cilené, ale

obvykle je toto pisobeni nesystematické, nekoordinované a nezamérné. (Hofbauer, 2004)

Vychova formaélni je systém aktivit uskute¢iiovanych ve Skolach ¢i ve
specializovanych vzdélavacich zafizenich, pln¢€ zajiStovéana statem nebo je jim alespoi
¢astecné podporovana. Radime do ni vychovu od zikladni Skoly po Skolu vysokou.

(Hofbauer, 2004)

Vychova neformélni je velmi podobna vychové formdalni. Je to cilend a

strukturovana aktivita, ktera se ovSem uskute¢fiuje mimo formalni vychovny systém. Jako
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ptiklad nam poslouzi krouzky ¢i zajmové tutvary. Zpravidla neprobiha ve Skole, ale

moderni pojeti Skolstvi naopak tento prvek povazuje za zadouci. (Hofbauer, 2004)

Hlavnim rozdilem mezi vychovou informélni a neformalni je fakt, Ze informalni
vyplyva z postaveni ditéte ve spolecnosti a neuskutecnuje se z jeho rozhodnuti. Neformalni
naopak vychazi z jeho rozhodnuti a preferenci zajma, tudiz ma nejblize k vychoveé ve

volném case. (Hofbauer, 2004)

Vyznam neformalni vychovy roste, protoze instituce formalni vychovy nemohou
pln¢ obsdhnout dne$ni vyzvy a pozadavky kladené na pfipravu mladSich generaci.
Neformalni vychova déva ditéti moznost rozvijet zvidavost a nadSeni pro véc, ziskavat
zkuSenosti v oblastech jejich zajmu, pracovat ve skuping, ucit se demokratickému piistupu
V jednani, angazovanosti, solidarité a sebedivéie. Ve zkratce neformalni vychova obsahuje
velmi dulezité moznosti détského vyvoje, zaméfeného na aspekty osobnosti, které chce

sdm rozvijet a je velice pfinosna do jeho budouciho Zivota. (Hofbauer, 2004)

Obecné mizeme fici, ze vychova formalni a neformalni se shoduji ve svych cilech:

rozvoji osobnosti, socialni integraci a vychové k aktivnimu obcanstvi. (Hofbauer, 2004)

Vychova je esencidlnim zakladem kazdého Zivotniho stylu, proto by mé&l byt kladen
obrovsky diiraz na jeji kvalitu a obsah. Neni moZné akceptovat vychovu ke Spatnym

navykiim a hodnotam. (Mat¢jcek, 2013)

3.4. Financovani prispévkovych organizaci

Pti vychové formalni 1 neformalni dochazi k vyuzivani statnich ptispévkovych
organizaci, zejména pak Skol. Pravnimu vymezeni tohoto financovani se presnéji vénuje

zakon €.218/2000 Sb. a zdkon ¢. 250/2000 Sb. (Hyéanek, 2007)
Financovani kol probihd priméarné ze dvou zékladnich zdrojii a kazdy z nich ma za

ukol dotovat jiné druhy nakladd spojenych s vyukou. Jde o zdroje Cerpané ze statniho

rozpoctu a zdroje poskytnuté ziizovatelem dané organizace. Statem myslime zejména
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odbory Skolstvi na krajskych uradech a zfizovatelem je nejcastéji obec ¢i kraj, v kterém se

ptispévkova organizace nachazi.

Stadt ma za kol financovani pfimych nakladii na vzdélavani a ostatnich

neinvesti¢nich vydaji, do kterych fadime:

e prostfedky na platy, ndhrady plati a odmény za pracovni pohotovost

e odmeény za praci na zakladé dohod z mimopracovnich poméra

e odstupné

e vydaje na thradu pojistného na OSSZ a ZP

e prostfedky na nezbytné ndklady spojené s vyukou déti, zakd a studentl zdravotné
postizenych

e vydaje na ucebni pomiicky, ucebnice a Skolni potieby, pokud se zakiim neposkytuji
bezplatné¢

e zékonné pojisténi zaméstnancl

¢ vydaje na Skoleni pracovnikii

e cestovné

e stravovani

Vétsinou jsou tyto dotace Cerpané na jednotku vykonu. Jednotkou vykonu
rozumime ve Skolstvi Zaka, studenta ¢i stravnika dle typu Skoly. Dotace jsou prostiedky
ucelové, musi se koncem kazdého ucetniho obdobi vyuctovavat a sledovat oddélen¢ od

provoznich dotaci. (Hyanek, 2007)

Ziizovatel ma na starosti uhradu neucelovych nakladii spojenych s vyukou. Skola
cerpa finance od zfizovatele dle schvaleného rozpoctu. Financovani je ur¢eno na pokryti

provoznich vydajt, do kterych fadime zejména:

e tUhradu energii
e opravy majetku
e 0dpisy majetku

e nakup hygienického, kancelarského a Skolniho materialu
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e najemné

e telekomunikace a internetové sluzby

Ve skolstvi Cerpa z téchto zakladnich zdroji kazdy subjekt bezvyhradné. Kromé
uvedenych zdroji vSak pfispévkova organizace muze vyuzivat i alternativnich zdroji
k financovani své ¢innosti, kterymi jsou dotace ve formé dart, dotace ze zahraniéni (fondy
EU) a vlastni doplitkova Cinnost organizace. Nikdy vSak nejsou hlavnim zdrojem kryti
nakladl ¢innosti ptispévkové organizace a jejich Cerpani podléha schvaleni ztizovatele ¢i
statu. Rada tuzemskych i zahrani¢nich ekonomickych subjekti rada vyuziva moznosti dard
piispévkovym organizacim k snizeni svého zdkladu dané dle zdkona o danich z pfijmu.
Doplitkova cinnost Skoly a prostfedky ziskané z takové Cinnosti se fadi do netcelovych
prostiedkii a nemusi se vyuctovavat. V praxi se ale vétSinou pouziva dokladovani jejich
Cerpani ztizovateli. Dary mohou byti poskytnuty uceloveé, nebo neucelové. Pokud jsou dary
Cerpany ucelové, musi se striktné dodrzet ucel, na ktery byly poskytnuty. Dotace ze

zahranici jsou taktéz ucelové. (Hyanek, 2007)

3.5. Vyziva

Kazdy organismus na svété potiebuje k zajisténi své Cinnosti energii a stavebni
latky k vystavbé tkani a organti. K tomu ndm slouZi potrava, o jejimz sloZeni rozhodujeme
sami, ale méli by se dodrZovat jisté zékladni principy, aby mohla byti povaZzovéna za
zdravou. Vyziva déti musi zabezpecovat jejich rlst s pfiméfenymi ptirtstky. Zdrava vyziva

musi byt vyvazena ze dvou stranek:

e Z kvantitativniho hlediska — zajiStuje pfijem energie odpovidajici vydeji. VSimnéme
si napriklad, ze lidé vykonavajici sedavé zaméstnani maji mensi energetické naroky
nez ti téZce pracujici. VEtSi energetickeé naroky se objevuji také v détstvi a dospivani, u
zen v téhotenstvi a pii kojeni. Pokud piijem energie pievySuje vydej, t€lo hromadi

zasobni tuk a vznikd tim nadvéha vystupiiovand n€kdy az po obezitu. (Machova, 2009)

e Z kvalitativniho hlediska — strava musi byt vyvdZzend a rozmanitd, aby poskytla

dostate¢ny pfijem Zivin, vitamini a minerdlu. Nesmime zapomenout také na piijem
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vody. Pii zdvaznych nedostatcich v plnéni kvalitativniho hlediska se mizeme setkat
s nedostatkem nékterych zivin, oslabenim imunitniho systému a zvySenim rizika

kardiovaskularnich ¢i nddorovych onemocnéni. (Machova, 2009)

Bilkoviny, tuky a cukry se oznacuji jako ziviny. Krom¢ zivin jsou v organismu

pritomny také mineralni latky, stopové prvky a voda. (Machova, 2009)
Nelze nahradit pfijem energie pouze pifijmem tukli na ukor sacharidii a naopak.

Musime udrzovat minimalni pfijem sacharidii denné, protoze spalovani tukii nemiize bez

sacharidt probéhnout. (Foit, 2004)

Tabulka 1 - Doporuceny pomér zivin (v %) v celkové denni davce potravy

Bilkoviny Tuky Cukry
10-15 30 55
Zdroj: (Brewerova, 1999)

3.6. Pohyb

,Pohyb je nezbytnym a nejpfirozenéjSim predpokladem k zachovani a upevinovani

normalnich fyziologickych funkci organizmu:

e ZvySuje t€lesnou zdatnost

e  Snizuje hladinu cholesterolu

o Prispiva k dusevni svéZesti, zvySuje pocit dusevni pohody a odolnosti vii¢i stresu, napomaha
K lepsimu prokrveni a okyslic¢eni mozku

e Pomaha proti bolestem v zadech

e Zpeviluje kosti a snizuje tak riziko zlomenin

e Zlepsuje prokrveni kiize a tim 1 fyzicky vzhled

e Je prevenci chronickych civilizanich chorob* (Kubatova, 2009, s. 58)
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U déti je nutné vytvaret navyky chovani podporujiciho pohyb jiz od nejutlejSiho
veéku. Nejcastéji se formuji spontanné€, ptimou zkusenosti déti. Hodiny télesné vychovy a
celkovy rezim Skoly by mél vychazet z pozadavkli na zdravotné orientovanou zdatnost
zakl. Strnulé sezeni v lavicich predstavuje pro détsky organismus neuvéfitelnou zatéz,
proto je tfeba ho kompenzovat vhodné volenym pohybovym programem, ktery se stava

soucasti vyuky zvlasté s diirazem na tyto funkce:

e Mgl by zabranit a predchazet vzniku svalové dysbalance

e Rozvijet pohybové dovednosti a smyslové vnimani za pomoci psychomotorickych her

¢ Propojit pohybové ¢innosti s latkou vyucovacich predmét

e Vytvaret podminky pro aktivni odpocinek zaki o prestavkach s diirazem na zotavovaci hodnotu
prestavky (Kubétova, 2009)

Skolni t&lesna vychova je povétiinou zajisfovana 2-3 hodinami tydné, které ale
Vv zadném ptipad¢ nemohou obsdhnout skute¢nou pohybovou potiebu déti. Tato vychova
by méla nejlépe probihat v odpolednich hodinach, aby mohlo dit¢ odbourat stres
nahromadény v priibéhu dne. Obecné se udava, ze by se déti méli pohybovat alespon dvé
hodiny denné, at’ uz spontanné ¢i pii organizovanych ¢innostech ve skupiné. V naSich
Skolach bylo tradi¢ni pojeti télesné vychovy spiSe vykonnostni. V roce 1990 vsak ICHPER
(Mezinarodni sdruzeni pro zdravi, télesnou vychovu a rekreaci) nastinilo nové pojeti
télesné vychovy. Cile tohoto nového pojeti jsou zejména snaha o Stastného ¢loveka, ktery
ma radost z pohybu a z komunikace v pohybu a podpora zdravi ¢lovéka a vytvafeni
kladného vztahu k celoZivotni pohybové aktivité. Zaméfeni na maximalni sportovni vykon
by mélo ziistat zaleZitosti sportovnich oddilii a krouzkd. Skolni télesnd vychova by méla
rozvijet vSechny slozky télesné zdatnosti a to zejména bez stresu z netispéchu a s dirazem
na pochopeni pro ty télesné aktivity, pro které ma dité pfedpoklady. Zaméteni Skolni
télesné vychovy pouze na vykon vyhovuje zejména télesné¢ zdatnym détem a naopak
odrazuje déti méné zdatné, pro néz je pravé pohyb a jeho zvySené mnozstvi zadouci.
Hodnoceni této vyuky by tedy nemélo vychéazet pouze ze splnéni ¢i nesplnéni vykonnostni
normy, ale pfedev§im z postoje zdka k télesnym aktivitdim obecné a ze zmény mezi

vychozim a hodnocenym stavem télesné a dusSevni kondice zaka. Dal§imi prioritami
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télesné vychovy by mély byt vychova ke spravnému dennimu rezimu a také snaha o

pochopeni zékladnich souvislosti mezi pfijmem a vydejem energie. (Kubatova, 2009)

3.7. Média

Mohou nds média navadét ke Spatnému chovani? Mohou nas navadét k dobrému
chovani? Psycholog Eron (2003) dosel ve svych vyzkumech k zavéru, Ze je korelace mezi
vlivy médii na agresivitu déti a mezi koufenim a rakovinou plic shodna. Dale myslenku
rozvadi tvrzenim, ze tak jako jedna cigareta miize ptispét k vzniku rakoviny plic, stejné
silné muize agresivitu posilit jeden shlédnuty nasilny potad v televizi. Z toho vyplyva, Ze se
z ditéte nestane nasilnik okamzité, co nasili spatfi, ale tim Ze bude vystavovano takovym
podnétim opakovanég, tfeba i nckolikrat denné. Pokud se Eron ve svych vypoctech
a tvrzenich nemyli, pak je velmi alarmujici starsi Gerbnerovo (1994, s. 133) prohlaseni o
tom, ze ,,americkd vefejnost je doslova zaplavena reprezentacemi nasili Vv mnozstvi, jaké
svét dosud nevidél®, protoze jeji koncentrace v médiich se béhem poslednich let jesté

mnohonasobné zvysila.

Mezi psychology je ustalen jev zvany efekt tfeti osoby. Tento efekt si miizeme
vylozit jako presvédceni, ze na nékteré druhy lidi ptsobi vliv médii mnohem vice nez na
jiné. Pod témi néachyln&jsimi druhy lidi si miZeme piedstavit hlavné¢ mladsi, méné

vzdélané osoby nebo osoby pattici k etnické mensing. (Perloff, 1999)

Détska mysl je tedy velmi nachylna na takové podnéty z okoli a €asto si je mize
vylozit zesilené nebo Upln€ chybné. Po del§im vystaveni osobnosti ditéte témto medialnim
tlaklim mohou na jejich zakladé vznikat zdvazné psychické problémy. Pomyslné prvenstvi
Vv poslednich letech zaujmul zejména vliv nasili zobrazovaného ve videohrach na psychiku

déti. (Giles, 2012)

Neni se ¢emu divit, kdyZ vezmeme v potaz neuvéfitelny boom herniho primyslu,
ktery miiZzeme posoudit napiiklad tim, Ze ve stejném obdobi porazil co do ziski jak
primysl filmovy, tak hudebni. Vyzkum uvadi, ze 99% chlapct a 94% divek ve Spojenych
statech, hraje ve svém volném c¢ase n€kdy videohry. Jejich vliv na formovani mladeze je

tedy obrovsky, mnohem vétsi nez u filma ¢i hudby, protoze hrac piimo kontroluje déni ve
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videohfe. Hra je mnohem interaktivnéjsi nez ostatni druhy médii a tim zaméstnava nasi
predstavivost a koncentraci mnohem vice. Je nepfeberné mnozstvi studii, které podporuji
nazor, ze nasili objevujici se ve hrach, zvysSuje agresi ditéte v redlném svéte. Skeptici na
toto téma se snazi vSemi silami tyto vysledky vyvratit, ale ve vétSiné piipadl se jim to
nepodaii. Pokud ano, spiSe jen poukazuji na to, ze byla pouzita Spatnd metodologie, aby

tyto analyzy mohly byti oznaeny za smérodatné. (Giles, 2012)

Problémem je, ze média nezobrazuji jen nasili ¢i dobré skutky lidi, které na nas
maji vliv. Tla¢i ndm také nepieberné mnozstvi hubenych modelek a svalovci. Neustalé
sledovani téchto vétSinou vyumélkovanych modeld zenské a muzské krasy zptsobuje, ze
jsou Zeny a muzi nespokojeni se svymi postavami a uchyluji se tak nejcastéji
K nezdravému chovani, ve snaze pfiblizit se témto idealim. Studie prokazuji, Ze navzdory
vSeobecnému smétovani k tlouSt’ce v americké zenské populaci, ve stejném obdobi divky
z Casopist a televizi byly ¢im dal hubenéjsi. Tyto negativni vlivy vSak neohrozuji jen
dospélé, ale 1 déti. Jako dobry ptiklad si uved'me obycejné panenky na hrani, které byly
designovany s postavou fyziologicky zcela nemoznou. Jeji vyrobce Mattel tak musel pfijit
na trh s modelem s vétsim obvodem pasu, aby umlcel hlasy téch, kteti zastavali nazor, Ze
Barbie podporuje nezdravé stravovaci navyky. Tvrzeni opird také o studii provedenou
Sticem a kolegy (1994), kteti do ni zaclenili test poruchy pifijmu potravy (dale jen PPP)
béZzné uzivany v lékarstvi k identifikaci jedinc potencidlné ohroZenych PPP a nalezli
signifikantni spojitosti mezi skory z vystupu testu PPP, konzumaci medii a nespokojenosti
s télem. Stejné tak Hawkinsova s kolegy (2004) dokazala v experimentalni studii zna¢ny
nartst PPP symptomil po expozici zkoumanych subjektii podnétiim oslavujicim hubenost.
(Giles, 2012)

Nemiizeme zpochybnit, ze kdyz néas negativni piiklady mohou podnécovat
k negativnimu chovani, pozitivni ptiklady nas naopak budou tlacit k pozitivnim projeviim
chovéni. Bohuzel, analyz dokazujicich prosocialni chovani je mnohem méné, nez téch

dokazujicich to antisocialni.
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3.8. Nejcastéjsi projevy negativniho Zivotniho stylu

3.8.1. Agresivita, agrese a Sikana

Negativni zkuSenost, se kterou se dité obcas setka v pribéhu svého studia, se
nazyva Sikana. Sikanu zjednodusené vnimame jako zamérné ublizovani nékomu jinému.
Sikanu Ize v mnoha ptipadech jen tézko rozeznat od neSkodného postuchovani mezi

spoluzaky nebo je velmi Casto zjednodusovana na pouhou slovni potycku.

Pro snadnéjs$i pochopeni Sikany Martinek (2009) definoval podpojmy agresivita
muzeme charakterizovat jako uméni mobilizovat sily k zadpasu o dosazeni néjakého cile. Je
to schopnost vyuzivand organismem k vyporadani se s tézkostmi a je jednim z
charakteristickych znakii jedince. Clovék obdafeny vysokou mirou agresivity byva Gasto
nachylnéjsi k impulzivnimu chovani a v ur€itych situacich jedna agresivné. S timto
pocitem musi v celém pribéhu Zivota bojovat a cilené jej omezovat, protoze spole¢nost
takové chovani vnima vétSinou velmi negativné a od takového ¢lovéka se postupem casu
lidé zacnou odtahovat. Jeho interakce s ostatnimi je problémova nebo ji téméf neni
schopen. Na druhou stranu spravné pouzitd agresivita mize byti prospé$na jak v osobnim
zivote, tak v profesnim. Pokud je pfijatelnd a udrzena v urcitych mezich, mize slouzit

k posileni autority a sebevédomi a jeji vliv miZze mit i pozitivni charakter.

Agrese je urCity druh jednani, které manifestuje do okoli a je pfimo vztaZitelné
k n¢jakému objektu. VEétsinou je to n¢jaky druh nasilného chovani ¢i Gto¢nosti s vyraznym
zamérem ublizit, které jiz mize byti povazovano za nasilné poruseni prav druhé osoby.
Vyhledavani zéliby v ublizovani jinym lidem, kdy se tato zaliba stava pro jedince
potéSenim, zabavou a odreagovanim, muzeme také oznaCit za projev agrese. Kromé
fyzické agrese mtizeme rozpoznavat i psychicka a emocionalni zranéni. Neni to tedy pouze
fyzické ohrozovani né€koho jiného, ale také zostuzeni, zastraSovani ¢i1 vyhroZovani.

(Cermak, 1999)

Sikana je nejéastéjsi piiklad agresivniho chovani, které se vyskytuje zejména u déti.

Piestoze souCasna piedstava o moderni vyuce nabada zaky k akceptaci jinych vyznani a
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myslence o vzdjemném respektu, stale se nedafi tento druh socidln¢ patologického chovani
vymytit. Martinek (2009) uvadi priklad nejnovéjsich prazkumi, z kterych vyplynulo, ze az
41% déti se se Sikanou na Skole setkalo. Oznacuje za viniky zejména pedagogy, které
obvinluje z priliSné bagatelizace celého fenoménu a opakujiciho se oznacovani Sikany za
pouhou hru. Agresor je nepotrestan a obét’ si nese do dalSiho pribéhu Zivota pocit kiivdy a
nespravedlnosti. Situace, kdy se jednd pouze o neskodné Skadleni a kdy uz se jedna o
ohrozujici Sikanu, vSak neni jednoduse rozpoznatelna.

Pro jednodussi posouzeni téchto dvou zameénitelnych stavi reality mizeme tedy

uzit dvou termind. Jsou jimi Sikana a teasing. (Martinek, 2009)

Teasing mlze Sikanu pfipominat, ale je stale na irovni nevinné hry. Kazdy z nas si
za dobu svého vzdélavani tohoto chovani urcité mohl v§imnout nebo se ho dopustit. Kdo
z nas nezlobil &as od &asu divky a nepostuchoval se se svym kamaradem. Casté je
i donaSeni takového chovani vyucujicimu, ktery danou situaci ve vétSin€ piipadd bez
problému odhali a nekon¢ici dozadovani se trestu ze strany zdka povazuje spiSe za jakési
stézovani formalni. Teasing je proto naprosto normalnim jevem, ktery neptedstavuje zadné

nebezpeci pro zdravy vyvoj ditéte. (Martinek, 2009)

Martinek (2009, s. 109) za Sikanu oznacuje chovani, kdy ,,jeden nebo vice zaki
umyslné a vétsinou opakované tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi

a manipulaci.* Zaroven stanovil nékolik zasad, které musi spliovat:

e Agresor ma vZdy navrch — tato prevaha nemusi mit vzdy podobu fyzickou. Muize se
také jednat o pfevahu vyloZené psychickou, kdy psychicky odolnéjsi jedinec tyra
psychicky méné odolného. Obéti je vétSinou dité, které jakymsi zpisobem ““vyzatuje*
slabost do okoli. Muze byt Casto fyzicky odlisSné, uzaviené a nedokaze dobte
komunikovat se spoluzaky. V mnoha ptipadech je takovému ditéti nadavano ¢i je s nim
manipulovano. V krajnéjSich ptfipadech miize byt obét’ 1 vydirana.

o Utoky ze strany iniciatora jsou ob&ti jednozna&né nep¥ijemné — zvlastd u déti se
muzeme setkat s riznymi druhy pfezdivek. Nékteré se s prezdivkou ztotozni a nevadi

mu. Je na ni hrdo. Tento ptiklad nemiiZeme nikdy oznacit za Sikanu. V druhém ptipadé
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je ovSem urdzejici, hanliva a dité€ se ji brani. Odmita ji. Mlze se branit natolik, Ze to
V ném vyvola pocity agrese a obét’ Sikany se stdva inicidtorem Sikany. VétSinou se tyto
prezdivky dotykaji nejcitlivéjSich mist jedince, jakymi jsou naptiklad rodina. Prestoze
vime, Ze rodina napadaného ditéte nefunguje spravné, nemuzeme nikdy pfistoupit na
hru napadajicich déti. V této chvili by mélo dojit k raznému zdsahu ze strany ucitele

a napadané dit¢ musi bezvyhradné branit.

e Utok nemusi mit jen formu dlouhodobou — 3ikana je zpravidla postupné
rozvijejiciho se razu, ale mizeme pozorovat i ptipady, kdy jde o jednorazovy akt

spliujici obé vyse uvedené podminky. (Martinek, 2009)

Agrese projevovand ve Skolach zejména v podobé Sikany, miize mit velice
negativni dopad na fyzicky, ale hlavné psychicky vyvoj jedince. Regulatorem takového
chovani by mél byt nejcastéji vyucujici, ktery nese za zaky zodpovédnost po celou dobu
vyuky a Casu straveného ve Skole. Poté musi byt rozhodné potirano ze strany rodi¢ti. Tento
jev byva velice Casty a je tedy nutné se na jeho vymyceni aktivné podilet. Bohuzel ucitel
nema vliv na osobu Zaka po skonceni doby vyuky a tudiz ma v této prevenéni schopnosti
pouze omezeny rozsah. Mezi rodi¢i je zase nejrozsifenéjSi chybou to, Ze si nemohou
piipustit fakt, Ze by jejich potomek byl Sikany schopen. Celou zalezitost si jako velice
nebezpecné chovani nevykladaji a v nejhorsich ptipadech dité pred trestem dokonce brani.

(Ri¢an, 2010)

3.8.2. Navykové latky

Pfestoze wuzivani drog je u osob do 15 let velmi sporadickym jevem,
experimentalni uzivani je stale alarmujici zejména svym rozmachem v poslednich nékolika
letech. Toto experimentovani je mnohem vice pfitomné u problémovych skupin populace,
kde se uzivani navykovych latek misi s ostatnimi patologickymi poruchami a socialnimi
problémy. VétSina védeckych praci na téma vlivu ndvykovych latek na déti do v€ku 15 let
se opira o prameny ziskané ze Skolnich Setfeni. Jeden z nejzajimavéjSich vyzkumi na toto

téma byl proveden ve Francii a bylo v ném zjisténo, ze ¢im dfive v dospivani byla latka
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uzita, tim Castéji se experimentalni zkouska stala kazdodennim uzivanim v pozdéj$im
véku. Zaroven bylo také zjiSténo, ze konzumace alkoholu a tabdkovych vyrobkl se casto
projevuje postupnym piechodem na drogy tvrdsi. Prvni pficku mezi uzivateli drog u
mladistvych a déti obsadilo jednozna¢né konopi neboli marihuana. Co povazuji za
mnohem vice zarazejici, druhou pticku obsadilo uzivani tékavych latek, do kterych spada
inhalace naplni do zapalovacl nebo plynu v lahvich. Pokud se podaii u ditéte problém
s drogami jakéhokoli druhu rozpoznat, je t€zké pro néj nastolit piislusnou 1écbu. Jak jiz
bylo feceno, tyto déti vétSinou pochdzeji ze siln€ nevyhovujicich rodinnych ¢i socialnich
prostiedi a o umisténi do 1é¢ebného zatizeni musi v mnoha piipadech rozhodnout az soud
&i socialni pracovnici k tomu uréeni. Umrti v dasledku uzivani drog ¢ na infekéni choroby
S nimi spojené jsou u takto mladé populace vice nez vzacné. Jako vysvétleni se udava

predeviim kratka drogova kariéra subjektd. (Stastna, 2010)

Nejcastéjsim typem ochrany pied takovym druhem negativniho vyvoje zivotniho
stylu ditéte je prevence, pii které se osvédcuji rliznd sezeni a programy na podporu
osvétleni této problematiky. V poslednich letech mizeme pozorovat snahy o zatazeni
takovychto seminaii do studijnich osnov zakladnich $kol. Pokud ale dité jiz ma takovy
navyk osvojen, je prevence Casto velmi nedostacujici, ¢i ma dokonce opacny ucinek. Dité
se v mnoha ptipadech dostava do 1écebnych zatizeni pro dospélé, kde se setkava s uzivateli
tvrdych drog, kteti nejsou vhodnym prikladem pro napravu. N&které zemé proto vyslovili

ve svych programech potiebu pro zalozeni léCebnych instituci praveé pro uzivatele drog

mladsich 15 let. (Stastna, 2010)

3.8.3. Civiliza¢ni choroby a PPP

Vznik a rozvoj téchto nemoci je vyrazn€¢ podminén zptisobem zivota obyvatel
vyspélych zemi, zejména pak technikou, stresem, zneciSt€énim zivotniho prostiedi,
koufenim, nadmérnym pozivanim alkoholu, pfejidanim a nevhodnym sloZenim potravy.
Na vzniku téchto nemoci se vétSinou podili vice téchto rizikovych faktorti najednou.
Primarni prevence by se tedy méla zamétovat spiSe na odstranéni téchto navykl z bézného
zivota. Nedostate¢na informovanost, ale také neochota tento zab¢hly styl Zivota zménit, se

zd4 byt zdsadnim problémem pii odstrafiovani. Velky podil na tom maji média a zejména
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pak reklama, kterd svou atraktivnosti a obrovskou $itkou plisobnosti propaguje vyrobky

Z hlediska zdravi naprosto nepiipustné. (Machova, 2009)

Kardiovaskularni choroby jsou nemoci postihujici srdce a cévy. Ateroskleroza je
hlavni pfi¢inou smrti obyvatelstva v civilizovanych zemich. Jedna se o nejnebezpecnéjsi
formu kornaténi tepen. Nazev pochazi od ateromu, coz je vyriistek vytvarejici se ve vnitini
vrstve tepny, do kterého se ukladaji tukové latky. Na zaklad¢ toho se ztlustuji stény tepen a
prichazeji tak o svoji pruznost. Vyrustky se dale zvétSuji a zuzuji tepny, které jiz nedokézi
spravné zasobovat postizenou oblast zivinami a kyslikem v disledku nedostacujiciho
pratoku krve. Tyto patologické zmény nejcastéji manifestuji v akutni infarkt myokardu,
mozkovou mrtvici, ischemickou chorobu dolnich koncetin ¢i v ndhlé umrti spojené
s vyduti aorty. Prevenci téchto onemocnéni jsou nejcastéji vyzivova doporuceni s diirazem
na stfidmost a pestrost potravy, omezeni ptijmu soli a sladkosti. Déle je diraz kladen na

aktivitu déti po cely den, eliminaci rizikovych faktord branicich spravnému krevnimu

ob¢hu a podporu nekuractvi. (Kubatova, 2009)

Cukrovka je civilizacnim onemocnénim zpiisobenym nedostatkem inzulinu ¢i jeho
nedostatec¢nou uc¢innosti. D4 se také oznacit za chronickou poruchu metabolismu sacharidi.
Inzulin je hormon, ktery umoznuje pienos krevni glukézy do bunék srde¢niho a kosterniho
svalstva, zvySuje ukladani sacharidli do zasoby a zasahuje téZ do metabolismu tukd a
bilkovin. Projevem cukrovky je zvySena koncentrace glukdzy v krvi. Primarni prevence
by méla byt zaméefena zv1asté na rodiny s genetickymi predispozicemi se snahou o to, aby
se cukrovka viibec nerozvinula. Témto jedincim je doporuceno snizovani nadvahy,
omezovani tukil v potravé a zvysena fyzicka aktivita. Osoby, u kterych jiz nestaci uprava
Zivotospravy, a cukrovkou jiZz onemocnély, jsou léCeny peroralnimi antidiabetiky nebo
inzulinem. Statistika Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky v roce 2005 odhalila, Ze
bylo v Ceské republice 1é6¢eno 1619 chlapci a divek ve véku do 19 let ve spojitosti
s cukrovkou. (Machova, 2009)

Nadvaha je zptisobena nadmérnym hromadénim tuku v podkozni tukové tkéani a

kolem nékterych vnitinich organd. Jedinci postizeni nadvahou maji vétSinou vyssi télesnou

hmotnost nez jejich vrstevnici. Pro posouzeni piiméfenosti hmotnosti jedince je nejlepsi
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vyuzit vysku, protoze se zvySovanim vysSky, roste i hmotnost. Jako nejcastéjsi ukazatel

hodnoceni hmotnosti ve vztahu k vySce se uvadi tzv. Body Mass Index neboli BMI.

Obrazek 1 - Vypocet BMI

hmotnost

BMI =

vySka * vysSka
Zdroj: (Machova, 2009)

V normalnim rozmezi se pohybuji osoby, jejichz BMI se rovna 18,5 — 24,9. Mezi
hodnotami 25,0 — 29,9 se nachazi nadvaha. Hodnoty nad 30,0 jsou brany jako obezita,
ktera se dale rozliSuje na tfi stupné dle zdvaznosti a to na lehkou otylost, vyraznou otylost
a morbidni otylost. Vznik nadvahy a détské obezity je stejné jako u ptedeSlych nemoci
spojen predevs§im s nespravnymi vyzivovymi navyky a vSeobecnym nedostatkem pohybu.
I prevence je obdobnd, je dulezitd vyssi koncentrace pohybu béhem dne a uprava

stravovacich navykt se zdsadnim omezenim piijmu tukl. U détské a adolescentni populace

se kritéria musi ptizpisobit ménicimu se vyvoji téla. (Machova, 2009)

CHLAPCI DIVKY
VEK(ROKY) MIRNA STREDNI TEZKA MIiRNA STREDNI TEZKA

OBEZITA OBEZITA OBEZITA OBEZITA OBEZITA OBEZITA
6,00-6,99 19,6-24,8 24,9-28,8 >29,8 19,7-24,8 24,9-28,6 >28,6
7,00-7,99 20,2-25,0 25,1-29,2 >29,2 20,6-24,6 24,7-28,8 >28,8
8,00-8,99 21,1-253 25,4-30,4 >30,4 21,5-24,4 24,5-28,8 >28,8
9,00-9,99 22,2-25,7 25,8-30,5 >30,5 22,4-25,2 25,3-29,4 >29,4
10,00-10,99 23,3-26,2 26,3-30,9 >30,9 23,1-25,7 25,8-30,0 >30,0
11,00-11,99 24,3-27,0 27,1-32,0 >32,0 24,2-26,3 26,4-31,4 >31,4
12,00-12,99 24,8-27,8 27,9-33,3 >33,3 25,3-27,6 27,7-32,8 >32,8
13,00-13,99 25,1-28,6 28,7-33,5 >33,5 25,6-28,9 29,0-34,6 >34,6
14,00-14,99 25,5-29,3 29,4-34,7 >34,7 25,5-29,5 29,6-35,0 >35,0
15,00-15,99 26,2-31,0 31,1-39,6 >39,6 25,8-29,7 29,8-36,3 >36,3
16,00-16,99 26,9-32,5 32,6-38,3 >38,3 27,2-30,2 30,3-37,3 >37,3
17,00-17,99 27,6-33,5 33,6-40,4 >40,4 27,3-31,4 31,5-38,1 >38,1

Tabulka 2 - Hranicni hodnoty BMI vymezujici ti stupné obezity mlddeze

Zdroj: (Machova, 2009)
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Velice Castym problémem této generace jsou poruchy pfijmu potravy, zkracené
PPP. Do skupiny téchto poruch fadime dva nejzfetelnéji vymezené syndromy, mentalni
anorexii a mentalni bulimii. Obé tyto poruchy spojuje strach z tloustky a nadmeérna

pozornost vénovana vzhledu a hmotnosti.

Mentélni anorexie je porucha charakterizovana umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Tento termin mize byt Casto velice zavadéjici, jelikoz oslabeni chuti k jidlu ¢i
nechutenstvi jsou az sekundarnim disledkem dlouhodobého hladovéni. Zasadnim
problémem se zda byti to, Ze pacienti neodmitaji jist pro ztratu chuti k jidlu, ale protoze
jednoduse nechtéji. Projevuje se tim jejich naruseny postoj k hmotnosti a télesnym
proporcim. Ke kritériim diagnostiky anorexie se fadi aktivni udrzovani abnormalné nizké
télesné hmotnosti, strach z tlouStky pietrvavajici i pres velmi nizkou télesnou hmotnost a u
zen je zaveden termin amenorea, coz je vynechani minimalné tfi cykld menstruace

v obdobi pohlavni dospélosti. (Krch, 1999)

Mentélni bulimie je porucha charakterizovana zachvaty piejidani,
Spojenymi s nebezpecn¢ prehnanou kontrolou hmotnosti. Jiz anti¢ti autofi znali pojem
boulimos charakterizovany epizodami ptejidani vyvolanymi neobvyklou formou hladu. Az
vroce 1979 vsak anglicky psychiatr Gerard Rusell polozil zdkladni popis k diagndze
mentalni bulimie. Sviij popis stavi na tfech zadkladnich kritériich. Za prvé je to silna
a nepotlacitelnad touha se piejidat, dale snaha zabranit tloustnuti vyvolanim zvraceni nebo

uzivanim purgativ a poslednim kritériem je chorobny strach z tloustky. (Krch, 1999)

Nezdrava strava a vznik PPP mohou pozdéji vrcholit az ve vyvoj nékteré jiz
zminované civiliza¢ni choroby. Je nutné proto zdlraznit, jak destruktivni a nebezpecné
nasledky mohou timto rizikovym chovanim vzniknout jiZz v raném détstvi. Musime se
zabyvat blize emo¢nimi potiebami ditéte, rodict a rodiny a vzit také v uvahu ulohu Skoly

a vrstevniku. (Krch, 1999)
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4. Prakticka c¢ast

4.1. Cil

Cilem vyzkumu je zjistit, zda Zakladni Skola Dédina plni své vefejné poslani jako
vzdelavaci a preventivni instituce pro mladdez. Zda jeji organizacni struktura, hospodateni
a aktivita smé&fuji K cilim, jez tato instituce prosazuje s dirazem na hodnoty spjaté se

zdravym zivotnim stylem.
4.2. Metodika

Vyzkumnd c¢ast je zpracovana analyzou a interpretaci dat ziskanych pfimym
pozorovanim a fizenymi rozhovory s feditelem vybrané Skoly a jejimi zaméstnanci. Na
zaklad¢ dat je odhaleno poslani instituce a nasledné zhodnoceni jeho realizace. Teoreticky

se opira o u€eni Bronislawa Malinowského a jeho védeckou teorii kultury.
4.3. Bronislaw Kasper Malinowski

Bronislaw Kasper Malinowski narozen 7. dubna 1884 byl vidcem revolu¢niho
hnuti v antropologii. Je oznacovan za zakladatele funkcionalistické Skoly moderni britské
socialni antropologie jako védy o kultufe, moderniho pojeti metodologie antropologickych
terénnich vyzkumti, funkciondlni a institucionalni analyzy. U antropologickych vyzkumi
klade diraz na metody zucastnéného pozorovani. Jeho nejvétSim dilem je vypracovani

teorie potieb a instituci. (www.nndb.com, 2014)

4.4, Védecka teorie kultury

Podle  Malinowského dochazi  k uspokojovani  potieb  prostiednictvim
organizovanych ¢innosti, které se sdruzuji do ucelenych systémt obecné oznaCovanych
jako instituce. Jeho funkciondlni analyza vychazi zejména z ptedpokladu, Ze vSechny
instituce bez vyjimky obsahuji totoZnou, univerzalné platnou strukturu. Mezi zékladni
prvky této struktury fadi ideovy zaklad Cinnosti instituce, persondl, normy a pravidla,

hmotné zafizeni, aktivitu a funkci instituce.
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e Ideovy zaklad cinnosti instituce nebo také charta instituce je uspotfadany systém
cilovych hodnot, pro které se lidé stavaji jejimi Cleny.

e Personal mizeme vnimat jako organizovanou skupinu, kterd se fidi podle urcitych
zasad. Tyto zasady jsou zakladni ekonomické ptedpoklady, jako je organizacni
struktura instituce, vymezeni autority mezi pracovniky, jejich kompetenci a povinnosti
ve skuping.

e Hmotné zafizeni mizeme chépat jako hmotné prostiedky, které ma dana instituce
k dispozici k plnéni svého ideového zakladu ¢i poslani.

e Podstatnou slozkou jsou aktivity, které si vyklada jako vysledek CcCinnosti lidi
organizovanych podle organiza¢niho schématu s cilem o naplnéni posléni instituce.

e Funkci se rozumi objektivni role, kterou instituce zaujima v kulturnim systému neboli

jaky segment potieb instituce v ramci své ¢innosti uspokojuje.

Funkci instituci tedy pojima jako nadbiologicky, specificky ndstroj spolecnosti
K uspokojovani jejich potfeb. Tvrdi, Ze k uspokojovani zakladnich potieb zvitat, postacuji
instinkty, které ale u lidské spolecnosti povazuje za bezcenné a na jejich misto dosazuje
pravé funkci instituci. Instituce maji za ukol predavat vychovu a znalost nutnou
k vyuzivani svého okoli k uspokojovani potieb jedince. Tyto potfeby se neustalé méni
V navaznosti na zmeény instituci, zejména pak na zmény jejich hodnot, které se snazi

predavat dal. (Malinowski, 1968)

4.5. Sidlisté na Dédiné a okoli

Pii hodnoceni vlivu Skoly na zdravy Zivotni styl mladeze musime piihlédnout
i k tomu, co tvofi jeji okoli. Zakladni $kola Dédina (dale jen ZS Dé&dina) se nachazi v tésné
blizkosti Sidlisté na Dédin€, které spadd do casti Prahy 6 — Ruzyné a svym kouskem
zasahuje také do Liboce. Poskytuje domov zhruba 6000 lidi. Nedaleko sidlisté se také
naléza letiSté, dnes zndmé pod ndzvem LetiSt€¢ Vaclava Havla. Jadro této lokality tvoii
deset dvanactipatrovych panelovych domii dostavénych kolem roku 1980. V téchto
panelovych domech mizeme naleznout piiblizn€ 1600 bytd, které se svym rozmérem fadi
do kategorie 3+1 a 2+kk. Pozdé&ji se sidlisté rozsifilo také o Ctyfpatrové panelové domy,
sousedici rodinné domky, matefskou Skolku a mnoho dalsSich. Zasadni dominantou se stal

kulturni dim Delta, ve kterém se dnes nachézi rozsahlé zdravotnické stfedisko, které je
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vyuzivano nejen lidmi z blizkého okoli. Dale mtizeme v tomto komplexu nalézt veterinarni
ordinaci, restauraci, bar, cukrarnu, knihovnu, stanici policie, drogérii Teta, postu i pobocku
obchodniho fetézce Billa. Tomuto komplexu zacalo po listopadu 2006 konkurovat
obchodni centrum Sestka. Obchodni centrum stoji nedaleko sidli§té smérem blize k letisti,
ale pro mnoho starSich obCant je toto centrum stile daleko a tak se Delta a jednotlivé

obchody uvnitt tohoto komplexu stale udrzuji v ¢innosti.

Diive bylo sidlist¢ fadnim labyrintem Sedého betonu. Panelové domy chatraly
a zelen, které zde bylo pomalu, nebyla ni¢im zvlastni a prakticky neudrzovana. Radnice
Prahy 6 se po naléhani zdejSich obyvatel rozhodla tuto situaci razantné zménit. V roce
2005 zacala kompletni renovace sidlisté, ktera se rozd¢€lila na tii ¢asti a skoncila v roce
2009. Prvni cast renovace se tykala rekonstrukce panelovych domt, konkrétné doslo na
zménu fasad budov a vyménu oken, které jsou obzvlasté nutné z divodu velkého hluku
produkovaného leti§tém. V této Casti investovala radnice do projektu piiblizné 80 000 000
korun. Druha faze byla spjata s rekonstrukci budovy ZS Dédina. Touto fizi se budeme
podrobnéji zabyvat v praci pozdéji. Revitalizace zelenych ploch a rekonstrukce parteru
byla povazovana za fazi treti, ktera stala radnici ptiblizné 66 000 000 korun. Vyséazeno
bylo na 165 novych stromi, pievazné listnatych. Travnik mezi panelovymi domy byl
obohacen o systém automatického zavlazovani. Vzniklo nové centrum sidlisté s fontdnami,
zvlastnim osvétlenim a velkymi hodinami. Ptibylo 24 dlouhych lavic k sezeni v okoli
panelovych domii a také 24 odpadkovych kost. Mimo dlouhych lavic také radnice nechala
postavit 100 dalSich menSich lavic kolem celé¢ho sidlisté. Bylo opraveno 20 schodist’ a
vystavéna uplné nova zdmkova dlazba. Vetfejné osvétleni se také dockalo své obmény.
Dohromady radnice investovala do vSech tii fazi projektu 280 000 000 korun. Sidlisté dnes
odpovidad vysokym standardiim bydleni a stalo se jednim z nejmodernéjSich sidlist’ v celé
Ceské republice. Soudasti rekonstrukce se méla stit i vystavba novych prostor pro
parkovani automobilovych vozi. Proti vystavbé parkovisté se postavila fada obyvatel a
nakonec nebyla do rekonstrukce zahrnuta. Téma zacalo byt znovu aktudlni vzhledem
k planovanému prodlouZeni tramvajové linky, kterd dnes konéi zastavkou Divoka Sarka,
az na Sidlisté na Dédiné. ProdlouZeni tramvajové linky bude mit za nasledek zmenSeni uz
tak malych ploch, které poskytuji parkovani pro mnoho obyvatel. Zaroven se lidé obavaji

zvySeného hluku, ktery tramvajova doprava v blizkosti sidlisté ptfinese. Neni se cemu divit,
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kdyz si neustale museji zvykat na hluk produkovany letadly, Evropskou ulici a nové k nim

ma pribyt jeste ten tramvajovy.

Pro mnoho lidi je lokace pfijemna také z davodu pfilehlé piirodni rezervace
s nazvem Divokéa Sarka. P¥irodni rezervace se rozklada na hornatych tbocich Sareckého
potoka, zejména na jeho pravém bichu. Na vrcholkach téchto uboci se tvoii stepi, které
postupné prechazeji do rozsihlého lesa. Divoka Sarka predstavuje pro mnoho lidi tnik
Z betonové dzungle Prahy a jeji nezaménitelnd fléra a fauna nabizi mnoho k vidéni.
Netieba potom uvadeét to, ze déti mohou této rezervace vyuzivat k volnocasovym aktivitam
a alesponn na chvili utéct smogu a hluku velkomésta. Zakladni Skola vyuZzivd park
K nejriznéj$im sportovnim aktivitam a vychazkam, pti kterych se déti uci o historii Divoké

Sarky a sou€asné se rekreuji.

4.6. Budova Zakladni Skoly Dédina a sportovni areal

Budova zakladni Skoly prosla stejn¢ jako sidlisté celkovou rekonstrukei. Tato
rekonstrukce skoncila vroce 2008 a trvala jeden a pual roku. V publikacich, které o
rekonstrukci vysly, jsme se mohli do¢ist o ¢astce dosahujici 138 000 000 korun, ale sdéleni
feditele Skoly ¢astku jesté navysilo. Koneéna castka byla vyc¢islena na 150 000 000 korun
a byla financovana méstskou &asti Praha 6 (dale jen MCP 6). Rozdil mezi ¢astkou, kterou
uvadéji nejriznéj$i novinové zdroje a tou, kterd ndm byla sdélena feditelem Skoly, si
muizeme vysvétlit tim, Ze do celkové rekonstrukce nebyly pfipo€itdny posledni drobné
upravy objektu, dodélavky interiérti a také vydlazdéni prostoru pied Skolou. Do sumy
138 000 000 muzeme zatadit vyménu elektrickych rozvodt, otopného systému, kompletné
zmodernizovanou jidelnu 1 kuchyn, rekonstrukci veSkerych socidlnich zafizeni, vyménu
podlah a oken, opravu omitky a vnitiniho plasté se zateplenim. Nové vznikl v budové
divadelni sal a pfibyly odpocinkové zony. Pfi vstupu do Skoly narazime na esteticky
amoderné vypadajici recepci. Skola se také muiZe pysnit iplné novym informa¢nim

systémem.

Rekonstrukce $koly za jejiho chodu nebyla viibec jednoducha pro personal ani pro
zéky samotné. Nejprve mohla vyuka probihat denné bez vétSich potizi, kdyZz se prace

dotykaly pouze venkovniho prostoru budovy. Az kdyz doSlo na zdsahy uvnitt budovy,
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museli se Zaci ZS Dédina piesunout do nedaleké zakladni §koly Vlastina (dale jen ZS
Vlastina), kde stravili ptiblizné rok studia, kdy byla budova jejich Skoly k vyuce
nevyhovujici. Toto slouceni nebylo jednoduché z hlediska organizace vyuky, zaka ani
uciteli. Veskeré nepotiebné véci byly zlikvidovany a ty zivotné dilezité byly pfemistény
do prechodného prostiedi ZS Vlastina. Byla vyuzita kazda volna téida a néktefi rodi¢e nesli
obtize spojené s timto sloucenim velice nelibé. Rok 2007 se stal pro skolu pirelomovym,
protoze se &ast jiz zrekonstruované ZS Dédina mohla zadit pouZivat. Touto &asti byly
prostory pouzivané pro vyuku zakt prvniho stupné. Organizace vyuky byla jesté ztizena
tim, ze dochazelo k provozu $koly na dvou samostatnych pracovistich. Na konci roku 2008
doslo k dokongeni rekonstrukce a k opusténi do¢asného uto¢isté ZS Vlastina. Zaci i ugitelé
se mohli vratit do zrekonstruované budovy ZS Dédina. Rekonstrukci se zvysila kapacita
budovy na 700 z4kl z ptivodnich 500. Pro méstkou ¢ast Prahy 6 by byla existence dvou
zakladnich $kol v tésné blizkosti nevyhodnou z hlediska financovani i ptehlednosti, a tak
se rozhodla star§i budovu ZS Vlastina pro vyuku uzavfit a predat k pronajmu. V budové
byvalé ZS Vlastina se dnes nachézi sidlo soukromé §koly Prague British School. Slouzi tak

vyuce dodnes, ale Méstské ¢ast Prahy 6 neni zatizena financovanim této vyuky.

Po usp&sné rekonstrukci budovy ZS Dédina MCP 6 rozhodla o dalim projektu,
ktery se blize dotyka sportoviité pfi ZS Dédina. Stavajici sportovisté bylo zcela
nevyhovujici a bylo az neuvéfitelné, ze skola s tak vybornou reprezentaci na sportovnim
poli v porovnani sjinymi Skolami, nema sportovisté vyhovujici takovym potiebam
a vysledkim. MCP 6 se dlouho bréanila pfipominkam, které upozoriovali na nevyhovujici
stav sportovisté s tim, Ze nebyly vyfeSeny majetkové vztahy pozemk, na kterych se areal
nachazi. Po dofeSeni téchto sporl jiz tedy nic nebranilo tomu, aby na planovanou
rekonstrukci doslo. Proto se na za¢atku roku 2014 rozhodl ziizovatel $koly MCP 6 tento
projekt financovat. Projekt je velmi rozsahly a tak se pfistoupilo k realizaci planu ve dvou
letech. Na konci zafi tohoto roku se dokoncili prace na prvni fazi projektu s celkovym
vycislenim ndkladl dosahujicich c¢astky 33 000 000 korun. Béhem této faze se
rekonstrukce zamétila na vystavbu nového atletického ovalu, uvnit kterého se nachézi
fotbalové htiste, které bylo vybaveno umélym travnikem tfeti generace a bude moci byti
vyuzivano pro soutézni utkani potadané fotbalovou asociaci. Pfibylo hledisté pro divaky,
budova slouzici jako Satny pro sportovce a zaroven jako zazemi pro pracovnika udrzujiciho

sportovisté, oploceni a osvétleni aredlu.
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Ve druhé fézi, ktera se planuje na obdobi letnich prazdnin roku 2015, se pocita
s vystavbou dvou tenisovych kurtl, dvou hfist’ ur€enych pro volejbal ¢i badminton, skok
daleky i vysoky a budou pokradovat sadové Gpravy. Tato faze ma MCP 6 pfijit na
planovanych 22 000 000 korun, tudiz by se celkové naklady na vystavbu sportovisté mély
vysplhat na 55 000 000 korun. Reditelem $koly bylo potvrzenych 50 000 000, ale jednalo
se pouze o odhad a vzhledem k tomu, ze rekonstrukce jesté neni hotova, je mozné Ze muze
doséhnout vyse 55000 000 uvadénych oficialné MCP 6. Realizaci obou fazi projektu,
stejné jako rekonstrukce budovy byla povéiena akciovd spolecnost SNEO, ktera je ve

100% vlastnictvi méstské &asti Praha 6.

Zakladni skola je pravidelnym spoluorganizatorem sportovnich soutézi v ramci
Poharu Prahy 6, a proto si takto kvalitni sportoviSté jist€ zaslouZi. Sportovi§t€ mohou
vyuZivat nejen Zaci zékladni Skoly ale také vetejnost, ktera ma v dobé k tomu vymezené na
Skolni pozemek pfistup. Zrekonstruovana budova a sportovni aredl ma také vyuziti pfi

realizovani doplikové hospodaiské ¢innosti skoly.

Obrdzek 2 - Zrekonstruované hiisté ZS Dédina

Zdroj: (Sneo.cz)
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Obrizek 3 - ZS Dédina pred rekonstrukci

Zdroj: (stavokontrol.cz)

Obrizek 4 - ZS Dédina po rekonstrukci

Zdroj: (static.panoramio.com)
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4.7. Hospodareni Skoly a jeji organizacni struktura

Nazev skoly: Zakladni skola Dédina
Adresa skoly: Zukovského 6, Praha 6, 161 00
Zrtizovatel: Méstska ¢ast Praha 6

Adresa ziizovatele:  Ceskoslovenské armady 23, Praha 6, 160 52

Zakladni Skola je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy a je zarfazena do rejstiiku
Skol a Skolskych zatfizeni. Je uplnou zékladni Skolou s 1-9. ro¢nikem. Podle zfizovaci
listiny ze dne 16. 12. 1992 a jejich pozdé&jsich tprav jsou soucasti Skoly zakladni Skola,

Skolni druzina, Skolni klub a Skolni jidelna.

Instituce je prispévkovou organizaci. Prispévkové organizace Cerpaji finance na
provoz a na mzdy, povinné odvody zmezd a ucebni pomicky. Platy ucitell hradi
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (dale jen MSMT) formou dotace krajti
a obci, které nasledné financni prostiedky uvolni formou pfispévku. Timto stylem hradi

MSMT i povinné odvody z t&chto platdi a také udebni pomicky.

Provoz hradi ze svého rozpoctu zfizovatel, tedy Méstska cast Praha 6 formou
piispévku. Skola je podle legislativnich pravidel platce DPH. K iétovani pouziva program

Gordic. Vyse ptispévku je zavisla na poc¢tu zaku.

Tabulka 3 - Pocet Zdkii ZS Dédina k 30. 6. 2014

. Stupen Il. Stupen Celkem
313 177 490
Zdroj: (Vyro¢ni zprava ZS Dédina, 2014)

Pocet zaki hraje v rozpodtu $koly velkou ulohu. Skola je svoji rozlohou zna¢na,
a pokud dojde ke kolisani poctu Zakt, snizenim ptispévku od zfizovatele se miZe dostavat
do finan¢nich obtizi. Pocet zaki Skoly je zatim v mezich udrzitelnosti. Nicméné jak jsem
jiz konstatoval pii rozboru rekonstrukce skoly, kapacita zakt se zvysila na 700, tudiz pocet
490 zaki k 30. 6. 2014 neni pro ZS Dédina poétem cilovym a snazi se atraktivnosti svého
Skolniho vzdélavaciho programu a nezpochybnitelnym piinosem rekonstrukce skoly pocty
zaki navysovat. Zatim se tento plan dafi a vyjadreni feditele skoly k 23. 2. 2015 hovoii jiz

0 poctu 550 zaku s neustalou tendenci rastu.
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Zatimco pocet zakli ma na rozpocet skoly velky vliv, naklady na provoz budovy
jsou konstantni. Do nékladli na provoz miizeme zaclenit naklady na udrzbu budovy, teplo,
elekttinu, uklid, udrzbu chodnikt, sportovniho aredlu, myti oken a mnoho dalSich dil¢ich

provoznich nakladu.

Pro lepsi pfedstavu o financovani této instituce piikladam tabulky piijmt a vydaja

Skoly.
Tabulka 4 - Prijmy ZS Dédina
PFijmy v K¢ Rok 2013 l.pololeti 2014
I. Investice 628 594 -
Il.Celkové ptijmy (vynosy) 28 768 300 15632 075
z toho:
1/ Poplatky celkem (vlastni pfijmy) 2 464 860 1433315
a) Skolni druzina 370 200 202 900
b) stravné 2061149 1228124
c)ostatni prijmy 33511 2291
2/Prijmy z doplrikové Cinnosti celkem 920 268 561 363
a) najmy vcetné sluzeb 477 516 295 168
b)zajmova Cinnost 271955 140 730
c)ostatni prijmy 170 797 125 465
3/Ostatni pfijmy celkem 25217 643 13 637 307
a)dotace MSMT (SR) 17 456 000 8 950 593
b)dotace MC Praha 6 7761 643 4686 714
vtom: |granty 480 500 534 000
integrace 715 200 596 900
prispévek Waldorfska aktivita
599 000 256 000
prispévek - vyuka cizich jazykl
1022750 669 600
projekt "Skola na dotek"
- 550 331
c)uroky z bankovnich uctd 306 90
d) prevod z rezervniho fondu 8423 -
e)prevod z investi¢niho fondu 156 800 -

Zdroj: (Vyroéni zprava ZS Dédina, 2014)
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Tabulka 5 - Vydaje ZS Dédina

l.pololeti
Vydaje v K& rok 2013 2014
I. Investice 628 594 -
Il.Neinvesti¢ni vydaje celkem (naklady ) 28 731035 15 502 564
z toho: | Platy prac.Skoly 14 587 029 7 421 823
v tom: platy hrazené z MSMT(SR) 12 623 800 6 432 004
platy hrazené MC Praha 6 1231051 755 750
platy hrazené z dopli.¢innosti | 312 667 72714
platy Waldorfska aktivita 419 511 161 355
OON 291135 302 942
v tom: OON hrazené z MSMT 64 000 103 675
OON hrazené z MC Praha 6 135 749 68 950
OON hrazené z dopli.¢innosti |91 386 130317
Zakonné odvody z platl 5143794 2641929
v tom: hrazené z MSMT 4 401 245 2 246 807
hrazené z MC Praha 6 492 615 296 211
hrazené z dopln.¢innosti 110 809 40729
Waldofrska aktivita 145 202 58 182
Spotieba materialu 959 347 908 603
v tom: hrazend z MSMT 325 460 144 882
hrazena z MC Praha 6 329 765 699 524
hrazena z vlastnich prijma 297 814 57 016
hrazena z dopln.¢innosti 6310 7 258
Potraviny 2026792 1284197
v tom: hrazené z vlastnich pfijmu 1941427 1218129
hrazené z dopln.¢innosti 85 365 66 068
Spotfeba energii 2550234 1528 868
vtom: | hrazenoz MC Praha 6 2273767 1322428
hrazeno z vlastnich pfijma - 93523
hrazeno z dopli.cCinnosti 276 467 112917
Najemné | hrazeno z MC Praha 6 751 383 375 692
Opravy a udrzovani 281 301 120 405
v tom: hrazeno z MC Praha 6 - 111 615
hrazeno z inv.fondu 156 800 -
hrazeno z DC - 1850
hrazeno z vlastnich pfijm 124 501 6 939
Odpisy hrazeno z MC Praha 6 512 591 243 287
Ostatni naklady 1627 429 674 818
v tom: hrazené z MSMT 49 917 23225
hrazené z MC Praha 6 1422919 593 831
hrazené z vlastnich prijm0 154 593 57 762
Vysledek hospodareni 37 265 129511

Zdroj: (Vyroéni zprava ZS Dédina, 2014)
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Jako ptispévkova organizace by Skola neméla dosahovat velkého zaporného ani
kladného hospodarského vysledku, protoze Cerpani prispévka je zfizovatelem
kontrolovano pomoci zpétné vazby od feditele Skoly. Kontrola probiha ctvrtletnim
dokladovanim ¢&innosti instituce spoleéné s komentdfem feditele. Uetni uzavérky

podléhaji kontrole Magistratu hlavniho mésta Prahy.

Instituce ma kladny hospodarsky vysledek pomoci dopliikovych Cinnosti Skoly,
které jsou zejména v kompetenci feditele Skoly. Doplitkova c¢innost Skoly mulze byt
charakterizovana prondjmem sportovniho aredlu, télocvicen a tiid, poplatky za tcast ditéte
v zajmovém krouzku Skoly a vyuzivani mozZnosti stravovani nabizenych Skolou cizimi
stravniky. Diky rekonstrukei Skoly maji tyto doplitkové Cinnosti velké vyuziti a ¢eka se
mnohem vétsi pfinos ve vynosech instituce do budoucna, protoze tabulky pifijmi a vydaji
jesté nezachycuji stav po rekonstrukci aredlu. Reditel $koly se snazi sladit harmonogram
vyuky se zdjmem poptavky po téchto doplikovych ¢innostech. Pokud by Skola dosahovala
zaporného hospodaiského vysledku, byl by feditel Skoly oznacen za osobu, ktera za Spatny
vysledek zodpovida a doslo by na zékladé rozhodnuti zfizovatele na jeho odvolani. Kladny
hospodaisky vysledek, jaky mizeme vidét v roce 2013 se prerozdéluje do tii zakladnich
fondl, které skola tvofi. Prvnim je fond odmén, ktery je dale pouzivan na mimoifadné
platové ohodnoceni zaméstnancii. Druhy fond je fond rezerv, ktery se pouziva na drobné
opravy souvisejici s provozem budovy a tfetim je investi¢ni fond, ktery se vyuZziva na
spolufinancovani investi¢nich plant $koly jako je napf. nakup tabletdl v programu “Skola
na dotek”. VSimnéme si, ze v tabulkdch vydaji a pfijmi nenalezneme zadné zminky o
financovani rekonstrukce $koly a pfilehlého sportovniho arealu. Tato skuteCnost je dana
tim, Ze realizace projektu spadala pod piisobnost zfizovatele skoly MCP 6 a ne §koly jako

statni ptispévkoveé organizace.

V dalsi casti budeme vychazet z organiza¢niho fadu Skoly. Organiza¢ni tad je

zékladnim ptfedpisem zafizeni. Je vydan proto, aby:

e stanovil délbu pravomoci a odpovédnosti mezi vnitinimi organiza¢nimi
jednotkami, tzn., aby upravil vnitini organizaci v zafizeni
e podrobnéji specifikoval zdkladni tkoly zafizeni, které jsou pro zatfizeni

stanoveny v zfizovaci listiné
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e vytvoftil predpoklady pro spravny vykon fidicich vazeb v zafizeni

e formou organiza¢niho schématu jako nedilné soucasti organiza¢niho tadu
srozumitelné vSem zaméstnancim i externim uzivatelim (napi. kontrolni
organy) znazornil vzijemné vztahy podfizenosti a nadfizenosti mezi
fidicimi a vykonnymi slozkami v zatizeni

e definoval systém fizeni, tj. fidici urovné, poradni organy a periodi¢nost

porad

Samostatnymi organizaénimi jednotkami ZS Dédina jsou zakladni %kola,
waldorfska skola, Skolni jidelna na Dédin¢ a Skolni druzina se dvéma sekcemi. Druzina pro
74ky ZS a sekce pro zaky waldorfskych t¥id. Navenek zastupuje zafizeni feditel, v jeho
nepfitomnosti jeho statutarni zéastupce (zastupce fteditele). Chod =zafizeni je fizen
organiza¢nim fadem, ktery je k dispozici vS§em zaméstnancim a kontrolnim organtim a je

ulozen u feditele Skoly, zastupci feditele a hospodaiky skoly.

Organizacni struktura je velmi dileZitd. Upfesiiuje vztahy podfizenosti
a nadfizenosti mezi zakladnimi organiza¢nimi jednotkami V zafizeni. Tyto organizacni
jednotky zaroven vymezuji okruh zaméstnancii pfimo jmenovanych a odvolavanych
feditelem (jde o zaméstnance v pfimé organizacni pusobnosti feditele). Organiza¢ni zmény
mohou provadét opravnéni fidici zaméstnanci prostiednictvim tUtvaru personalistiky
a s pisemnym souhlasem feditele. Pokud tato zmé&na neni v rozporu s vnitinim platovym
pfedpisem a limitem mzdovych prostfedkli, je provedena a zmeéna je podchycena

V organizacnim schématu.
NejvyS$sim organem fizeni je feditel. Pro lepSi predstavu o jednotlivych

kompetencich, vztazich nadfizenosti a podfizenosti pfikladam organizac¢ni schéma Skoly,

tak jak ho popsal feditel.
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Obrdazek 5 - Organizacni schéma Skoly

Organizaéni schéma skoly
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Zdroj: (Vlastni zpracovani)

4.8. Skolni vzdélavaci program a preven¢ni programy

Skolni vzdélavaci program ZS Dédina vychdzi z vlastniho pojeti vychovné-
vzdélavaciho procesu. Skola si klade za cil vSestranny a harmonicky rozvoj télesnych
I dusevnich schopnosti Zédka. Zejména se zaméfuje na to, naucit zaky premyslet, vybavit je
odpovidajicimi znalostmi, rozvinout jejich individualni schopnosti a vést je k uvédomeéni
vlastni odpovédnosti a ceny. Co je dilezité, zaci nejsou pouhymi ucastniky programu, ale
spole¢né s pedagogy jsou jeho tviirci. VSechny tyto cile jsou podfizeny vSeprostupujici
myslence respektu k uspéchu a osobé druhého. Skola klade také velky diraz na zpétnou
vazbu poskytovanou rodi¢i a snazi se o co nejcastéjsi setkdvani rodicii s vedenim Skoly

a tfidnimi uciteli jednotlivych ro¢niki.

Pro posouzeni kvality vzdélavani na ZS Dédina nam poslouzi evaluace zaku

pomoci SCIO testli ve Skolnim roce 2013/2014. V tomto Skolnim roce byli testovani Zaci
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5., 6. a 9. ro¢nikii z Matematiky, Ceského jazyka, Angliétiny a Obecnych studijnich
ptedpokladti (OSP).

Tabulka 6 - Srovndni Zdkii ve SCIO testech 2013/2014

Rocnik Testovana oblast Uspésnost
Matematika 48%
5 Cesky jazyk 48%
Anglictina 60%
OSsP 50%
Matematika 48%
6 Cesky jazyk 46%
Anglictina 48%
OSP 60%
Matematika 44%
9 Cesky jazyk 59%
Anglictina 62%
OSP 59%

Zdroj: (Vyro&ni zprava ZS Dédina, 2014)

Usp&snost je udavana pomoci percentilu. Percentil je srovnani se souhrnnym
vysledkem testovanych $kol v republice zapojenych do programu SCIO testli a miZeme

dle n¢ho usoudit, kolik % $kol v republice ZS Dédina v testovani piedbéhla.

Na zaklad¢ vysledkd mtzeme tvrdit, Ze Skola v nizsich ro¢nicich druhého stupné
vychédzi z evaluace vétSinou primérné, obcas lehce nadprimémé. U Zzaka 9. tiid je
percentil velmi uspokojujici ve vét§in€ testovanych oblasti, pouze matematika skoncila
lehce pod primérem testovanych Skol. U 9. tfid také musime vzit v potaz, ze vétSina téch
nejnadangjSich zakd jiz byla pfijata na viceletda gymnazia, coz skvélé vysledky jeste
podtrhuje. Reditel $koly také na zékladé svych zkusenosti tvrdi, Ze piili§né testovani zakd

ubira na vypovédni hodnoté testll, jelikoZ Zaci neberou Casté testovani prili§ vazné.

Prevenéni programy se uskuteéiuji kazdym rokem na ZS Dédina pomoci dvou
tiihodinovych blokl pofadanych pro zaky celého 2. stupné. O realizaci prevencnich
programi se stard Prev-Centrum Prahy 6. Obsah jednotlivych setkani (zdravy Zivotni styl,
ruzné druhy zavislosti a obrana proti nim, mezilidské vztahy a komunikace...) Skola chape
jako dulezitou soucdst vzdélavani, a proto ve spolupraci s Prev-Centrem pokracuje jiz
sedmym rokem. Ve skole je po celou dobu vyuky pfitomny i drogovy preventista Mgr.

Jana Chalupova, ktera uzce spolupracuje pravé se zaméstnanci Prev-Centra. Na zaklad¢
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jejich Setfeni provadénych v prevencnich blocich byly zjistény tyto vysledky, které jsou
srovnavany s vysledky vyzkumii provadénych na zacich zakladnich $kol v Moravském

kraji v roce 2013.

Tabulka 7 - Primérny vék setkdani Zdka s navykovou ldatkou

Navykova latka Priimérny vék na ZS Dédina Primérny vék v Moravském kraji
Cigarety 13,22 12,44
Alkohol 12,78 12,43
Marihuana 14,90 14,69

Zdroj: (Setfeni provadéna Prev-Centrem 2014/Statistika Mladez a drogy 2013)

Toto srovnani nam ukazuje, Ze zaci ZS Dédina se setkavaji s navykovou latkou
béhem studia v priméru v pozd¢jsim véku nez jejich vrstevnici v Moravském kraji, tudiz
muzeme tvrdit, Ze Skola a jeji prevencni programy odvadéji svoji praci velmi dobfte.
Samoziejmé musime piihlédnout také k tomu, e vybérovy soubor na ZS Dé&dina byl
mnohem mensi (100 zaku 6. — 9. t¥id), oproti vybérovému souboru v Moravském kraji
(1067 zaku 6. — 9. t¥id). Vypovédni hodnotu také naruSuje piitomnost pedagoga pii
Setfenich v blocich uskute¢niovanych Prev-Centrem, zatimco Setieni v Moravském Kraji
byly provadény bez ptitomnosti pedagoga. Déti ze ZS Dédina mohou mit tendenci se za
svoji zavislost stydét nebo se bat kazenskych postihi, i kdyz jim bylo rezolutné fec¢eno, ze
k zadnym takovym postihim dochézet nebude a pedagog byl béhem Setfeni poslan do

vedlejs$i mistnosti.

Télesna vychova je realizovana dvéma hodinami tydné v kazdém ro¢niku. Jsou k ni
vyuzivany zmodernizované prostory velké i1 malé télocvicny a nov€ knim pfibyl
I zrekonstruovany sportovni areal. Ucitel se pti hodiné snazi o maximalni prozitek zéka
z pohybu a koncipuje vyuku tak, aby vyrovnaval télesné rozdily pii hrach ve skupiné.
Timto stylem realizace vyuky by nemélo dochazet k utlaovani méné pohybové nadanych
zakl €1 zakt s hmotnéjsi konstituci téla. Snazi se o hodnoceni zdka na zakladé jeho
potencidlu a ptistupu k aktivitdm. Bohuzel nemutze pln¢ opomenout ani hodnoceni Cisté na
zakladé tabulkovych hodnot. ZS Dédina nevede Zzadné zdravotnické kontroly na zjistovani
hodnot BMI svych 74k, tudiz nemizeme odhadnout, kolik 74kl je v normé a kolik se jiz
potyka s mirnou obezitou. P¥i mych inspekcich na hodinach t&lesné vychovy ZS Dédina

jsem shledal pouze 1-2 déti v kazdém roc¢niku 2. stupné, které by odhadem mohli byti
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zatazeny do kategorie mirné obezity. Odvazuji si tvrdit, ze tyto déti nejsou negativnim

stylem ovliviiovany $kolou, ale spiSe nespravnou zivotospravou svych rodici.

4.9. Stravovani, zajmové krouzky a financni analyza

Stravovani ve Skolni jideln¢ je velmi uspokojujici. Jidelna je dostatecné velka, aby
pojmula 1 250 obédvajicich zakli najednou a stejné¢ jako cela budova, je kompletné
zrekonstruovana. Zaci povétsinou hodnoti jidlo kladn& a maji na vybér ze dvou hlavnich
jidel denné. Druhé jidlo je vzdy vegetarianské a nové od 4. 2. 2015 si zaci mohou
vychutnat toto jidlo uvafené vyhradné¢ z BIO produkti. Nové ustanoveni o druhém jidle
bylo implementovano do stravovaciho programu na zéklad€ Zadosti rodicti sméfovanych
na vedeni Skoly. Hospodatka Skolni jidelny Hana Plischkeova i jeji vedouci kucharka jsou
pouceny o zéasadach zdravé vyzivy a snazi se jidelni¢ek témto zasadam vzdy uzpisobit.
Zasobovani Skolni jidelny probiha jednou za mésic na zaklad¢ spotiebniho kose, ktery

vychazi z jidelnicku sestaveného vzdy na mésic doptedu.

Stravovani zakl je caste¢né dotovano ze Skolniho rozpoctu a ziistatkovou cenu
obéda si musi Zaci, respektive jejich rodice, hradit samy. Zustatkovd cena je rozdilna

V zavislosti na véku zaka.

Tabulka 8 - Cena obédu SJ ZS Dédina

Cena stravovani ve kolni jidelné ZS Dédina 2014/2015
7-10 let 27,-K¢
11-14 let 29,-K¢
15+ 31,-K¢
Cizi stravnici 80,-K¢

Zdroj: (ZS Dédina, 2015)

V souladu se zdméry vymezenymi ve Skolnim vzdélavacim programu, vénuje skola
velkou péci mimoskolnim aktivitdm zakl. Vyuka je charakterizovdna ndborem zakd do
krouzk®l vijnu a ukontenim vyuky v kvétnu. Cerven je poté vyhrazen na nahrady
odpadlych hodin z pribéhu roku. Centrum sportu pracujici pfi Skole umoziiuje nabizet
pohybové aktivity i zak@im z ostatnich §kol, které k tomu nemaji dostate¢né zazemi. Skolu
je mozné na zékladé¢ niZze uvedenych krouzkl oznacit za kulturni a sportovni centrum, které

slouzi k vyuziti volného ¢asu déti v lokalité presahujici sidlisté Dédina.
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Tabulka 9 - Cenik krouzkii ZS Dédina

Krouzek Den Cas Cena/mésic
Miniskola sportu Utery/ctvrtek 13:30-14:30 670,-K¢
Maly aviatik patek 14:00-15:00 600,-K¢
Vytvarny krouzek Ctvrtek 15:00-16:00 900,-K¢
PFiprava na pf. zkousky z CJ Utery 14:00-15:00 900,-K¢
Matematické chvilky pondéli 13:00-14:00 600,-K¢
Pfiprava na pf. zkousky z Mat. Ctvrtek 14:00-15:00 900,-K¢
Sikovné ruce stfeda 13:45-14:45 900,-K¢&
Badminton stfeda 14:00-15:00 670,-K¢

Zavér této Casti bude vénovan analyze vydaju zaka za stravovani a ucast v jednom
z krouzkt na ZS Dé&dina. Pro vypodet finanéni zatéze rodiny bude pouzit primérny piijem
plné rodiny zjistény z CSU. Pro implementaci ceny krouzkd do vypoétu bude pouZita
zprumérovana ¢astka zdjmového krouzku z ceniku uvedeného vyse a pro vypocet ceny

stravovani za cely Skolni rok cenik stravného. Do vypoctu poctu dni, které dité stravi ve

Zdroj: (ZS Dé&dina, 2014)

Skole, nejsou zahrnuty vikendy, statni svatky a feditelskd volna.

Primérna cena jednoho krouzku z ceniku uvedeného vyse byla zjiSténa 768,-

K¢&/mésic. Primérny &isty mésicni pifjem rodiny byl z CSU pro rok 2014 zjistén ve vysi

28 283,-K¢.
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Graf 1 - Mésicni cena stravného
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Zdroj:(Vlastni zpracovani)

Z grafu je mozno vycist ceny za jednotlivé mésice pro jednotlivé vékové skupiny.
Vyse stravného se nijak drasticky neméni mezi jednotlivymi v&kovymi skupinami.
V mési¢nim zatiZeni je$té rozdil v€kovych skupin neni Gplné prikazny. Nasleduje graf,
ktery ukazuje vysi celoro¢niho zatizeni rodiny, kdy je k cené stravného pfipocitana jesté
cena za vybrany krouzek.

Graf 2 - Stravné + krouzek

Cena stravného a zajmového krouzku za rok
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Zdroj: (Vlastni zpracovani)

V celkovém ro¢nim souhrnu za stravné a zdjmovy krouzek jiz ale rozdil vékovych

skupin patrny je. Skupina 7-10 let dosahuje vySe ro¢nich naklada 12756,-K¢. Skupina 15+
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let dosahuje vyse 13508,-K¢. Rocni ptijem Uplné rodiny je 339396,-K¢. Pokud by rodina
zaka starSiho 15+ let platila celoro¢né jeho stravovani ve Skolni jidelné¢ a nechala ho

dochazet do z4jmového krouzku dle jeho vybéru, zatiZilo by to jeji rozpocet ve vysi 3,98%.
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5. Vysledky a diskuse

Vhodné prostiedi, kvalitni vzdé€lani, dostatecny pohyb, spravné stravovani
a programy prevence proti nezadoucim vliviim zivotniho stylu jsou zakladni determinanty
zdravého vyvoje déti a jejich zivotniho stylu. Pokud jsou tyto piedpoklady dodrzovany,

dité se muze tesit fyzické i psychické odolnosti vici okoli.

Predmétem praktické casti bylo zjistit, zda Zakladni Skola Dédina spliuje tyto
zakladni prvky a zda rozviji u déti povédomi o tom, co je pro né zdravé a co nikoliv.
Nejprve byla rozebrana lokalita, ve které se Skola nachazi, protoze v ni Zaci stravi velmi
mnoho svého ¢asu. Zrekonstruovana oblast Sidlisté na Dédiné, ktera tésné sousedi
s ptirodni rezervaci Divoka Sarka, poskytuje jedno z nejpiijemnéjsich prostiedi ke
spravnému vyvoji déti. Nedavné rekonstrukce zménily toto prostiedi k nepoznani a realita
se velmi vymykd predstavé klasického fadniho prazského sidlisté. Nabizi mnoho moznosti
k mimoskolnim pohybovym aktivitam a zaci si ceni zejména klidného prostiedi mimo
centrum Prahy. Fontany vyuzivaji déti béhem letnich dnti k vodnim radovankam. Bohuzel,
oblibili si je 1 néktefi bezdomovci, ktefi nepredstavuji spravné priklady zdravych Zivotnich
styli. Tato oblibena cast sidlisté je monitorovana kamerovym systémem a jest¢ nedoslo
k ptipadu, kdy by bezdomovec dité n¢jakym zpisobem napadl, proto tento jev neni vniman
jako velky problém. Stejné tak hluk produkovany obfasnym pieletem letadla z nedalekého

Leti$té Véaclava Havla neni povazovén za nijak $kodlivy pro zdky ZS Dédina.

Béhem sbéru informaci dochazelo k osobnim setkdnim s vedenim Skoly, které
autorovi prace poskytlo zakladni data a jejich pfistup byl vice nez vstiicny. Vedeni Skoly
dovolilo piistup do Skoly, sportovniho arealu, jednotlivych vyuCovacich hodin i Skolni
jidelny. Nejzasadnéjsi komunikace probihala s feditelem Skoly Mgr. Mojmirem Dundérou,
ktery se snazil byt co nejvice napomocny a veskera vyzadana data ochotné poskytl. Ostatné
tento fakt vyplyva i ze skuteCnosti, Zze zakladni $koly jsou povinny tyto informace na
zadost ptedlozit komukoliv, kdo ma o n¢ zajem. Snaha o prvni kontakt s feditelem ptimym
volanim na jeho telefonni ¢islo se nesetkala s uspéchem, ale na nasledny e-mail odpovédél

obratem tentyz den a do tfi dnl byla sjednana prvni schizka.
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Rekonstrukce budovy v letech 2006 — 2008, udélala ze ZS Dédina jednu
z nejmoderngjSich Skol v Praze a mize byt pravem pokladana za absolutni Spicku mezi
ostatnimi Skolami. Mé&stska cast Praha 6 pokracuje v renovaci dale a jeji novy projekt
rekonstrukce pfilehlého sportovniho arealu, ktery je roz¢lenén do dvou etap. Prvni byla
dokoncena v roce 2014 a ta druha se zacne realizovat béhem letnich prazdnin roku 2015.
Snahou je vytvofit ze ZS Dé&dina sportovni centrum, které své nadstandardni sportovni

sluzby bude schopné nabidnout nejen svym studentiim, ale také Sirokému okoli.

Zmodernizované prostory ZS Dédina spliuji sviij vychovny uéel bez nejmensich
pochyb a Zaci maji znové budovy, okoli i hii§té nesmirnou radost. Skola je statni
ptispévkovou organizaci, tudiz finance na provoz budovy &erpa od zfizovatele MCP 6
a vydaje na platy uciteli v€etné povinnych odvodi hradi Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR. Samotné hospodateni je dlouhodobé vynosové, zvlasté diky piikladné
realizaci doplnkové ¢innosti. Dopliikova ¢innost je zajiStovana zejména pronajmem tiid
uvnitf budovy a sportovniho arealu. Stejné tak, jako se zveda zdjem soukromych zajemct
a sportovnich oddili o pronajem budovy a sportovisté, zveda se i zajem o umisténi déti do
této instituce ze strany rodict. Organizacni struktura je piehledné zpracovana a kazdy

zamestnanec ma jasné vymezené vztahy nadiizenosti, podfizenosti, prav a povinnosti.

Vzdélavaci program si klade za cil vychovu zaki k védomostem, sportu a zdsadam
o vSeobecném respektu, toleranci a sounalezitosti. Zaroven se snazi zvysit povédomi svych

zaki o drogove zavislosti, kterou vnima jako velmi aktualni hrozbu.

Studenti dosahuji spiSe primérnych vysledki v rdmci vzdélani. Toto tvrzeni se
opira o evaluaci zaki 5., 6. a 9. tid na zaklad¢ jejich percentilu v SCIO testech pofadanych
$kolou ve $kolnim roce 2013/2014. Zaci dosahuji povétsinou hodnot kolem 50% a vyse ve
vSech zkoumanych oblastech. V tivahu miiZze byt bran fakt, Ze vétSina nejnadangjSich
studentii jiz odesla na viceletd gymnézia. Zaci kazdoroén& dosahuji mimotadnych vysledki
ve sportovnich soutézich a snovym sportovnim aredlem se dd ocekavat, Ze zijem
pohybové nadanych déti o studium na Skole jesté vzroste. Pfi hodinédch télesné vychovy se
vyucéujici snazi o maximalni prozitek Zaka z pohybu a vyvarovani se hodnoceni jeho

vykonu pouze na zakladé tabulkovych hodnot. Skola nevede o svych Zacich zadné t&lesné
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zaznamy, tudiz nemizeme nijak posoudit, zda tato ¢innost pfispiva ke spravnému vyvoji
jejich télesnych schranek. Kromé hodin télesné vychovy je prostor ve vzdélavacim
programu také pro preventivni programy Prev-Centra. Tyto bloky piispivaji k uvédoméni
si svého zdravi a vyvarovani se negativnim vlivim Spatného Zzivotniho stylu zejména
Vv oblasti drogové problematiky mladeze. Z pruzkumu pofadanych pravé v protidrogovych
blocich vyplyva, Ze se Zaci na Zakladni Skole Dédina setkavaji s drogami v pozdéjsim véku
nez jejich vrstevnici v ostatnich Skolach, coz je pro zhodnoceni preventivniho cile Skoly
velmi zasadni udaj, protoze jak bylo odhaleno v teoretické ¢asti, ¢im diive dochazi k

prvnimu setkani ditéte s drogou, tim Castéji dochazi k rozvinuti zavislosti v prub¢hu zivota.

Konec praktické ¢asti byl vénovan stravovani a zdjmovym krouzkim, které Skola
svym zakim nabizi. Stravovani vétSina zakd hodnoti jako velmi chutné. Vzdy maji na
vybér ze dvou hlavnich jidel denné, pficemz jedno z nich je vzdy vegetarianské. Velmi
prospésné se zda byt nové nafizeni Skoly o druhém jidle vafeném vyhradné z BIO
produkti. Vedouci Skolni jidelny 1 jeji vrchni kuchatka jsou proSkoleny v zdsadach
zdravého stravovani a tyto zasady se snazi implementovat do jidelnicku. Zajmové krouzky
potadané $kolou se snazi o velky rozsah a pokryti viech zajmi svych zakt. Zak vyuzivajici
moznosti stravovani ve Skolni jideln¢ a ucasti vV zdjmovém krouzku by zatizil primérny
rocni rozpocet své rodiny ve vysi 3,98%. Takova vysSe vydajii je vice nez pfijatelna.
Problém by mohl nastat pouze v ptipadé, pokud by rodi¢e méli vice nez dvé déti a chtéli

jim dopfat stejny standard.
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6. Zavér

Bakalafska prace je zaméfena na zdravy zivotni styl mladeze do 18 let. Teoreticka
¢ast se snazi o vymezeni zkoumanych jevl. Vysvétluje, co vlastné znamena zivotni styl a
jakym smérem se tento styl ubira v poslednich desetiletich. Uvadi zakladni pfedpoklady
K vyvoji zdravého Zzivotniho stylu, jakymi jsou pohyb, spravné stravovani a ucelena
vychova. V zavéru teoretické Casti se vénuje zejména médiim a jejich vlivu na dité, ale
také civilizatnim onemocnénim a drogové problematice. Tyto negativni aspekty zivotniho

stylu jsou v poslednich letech velmi ¢asté a neni mozné ignorovat jejich prevenci.

Praktickd ¢ast prace je zaméfena na zhodnoceni vlivu Zakladni Skoly Dédina na
vyvoj hodnot spjatych se zdravym Zivotnim stylem a jejich dodrzovani v dané instituci.
Velky prostor je vénovan financovani rekonstrukce okoli Zakladni Skoly Dédina i jeji
budovy a ptilehlému sportovisti. Financovani je piehledné rozebrano a jsou uvedeny
jednotlivé zdroje a ¢astky. Dale je podrobné rozebran vzdélavaci program, ktery si klade za
cil vyvoj hodnot nejcastéji sklonovanych se zdravym Zzivotnim stylem. Tyto zdkladni
hodnoty jsou Skolou podporovany na velmi vysoké trovni a jeji vysledky mluvi samy za
sebe, proto byly ke skole vzneseny jen malé vytky. Zavér praktické Casti byl zaméfen na
hodnoceni $kolni jidelny, zdjmovych krouzki a jejich dopadu na primérny ptijem rodiny
zaka. Vysledky finan¢ni analyzy byly interpretovany za jednotlivé mésice a za cely Skolni

rok. Skola bez sebemensich pochyb plni své veiejné poslani a stanovené cile.
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