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Tento informacni letdk vznikl jako
soucast praktické ¢asti bakalaiské
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Katefinska 30 prace s ndzvem ,,Poruchy polykani
pii Parkinsonové chorobé“ na
Univerzité Hradec Kralové v roce
FN Motol, Praha 5 Klinika rehabilita¢ni- 2020.
ho Iekafstvi, V Uvalu Veskeré zdroje pouzité k vyrobé
85 tohoto informacniho letdku jsou

uvedeny v bakalatrské praci. Markéta Businska
2020
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PARKINSONOVA CHOROBA

Nemoc zptisobend ubyvanim mnoZstvi bunék
v mozku, které tvofi dopamin.

Dopamin je latka, ktera ptenasi signaly dtlezité
pro pohyb, obzvlasté pro zacatek pohybu.

Nemoc se neda vylécit, ale da se 1é¢it.
Casto vznika kolem 60. roku veku.
Neni znamo, pro¢ nemoc vznika.

Zakladni pfiznaky:

e Motorické
° Ttes v klidu
° Zpomaleni, neschopnost vykonat pohyb
° Svalova ztuhlost
° Poruchy stoje a chiize
° Poruchy feci
o Nemotorické
° Zacpa
° Poceni
° Poruchy spanku
° Potize s mocenim

° Poruchy polykani

PORUCHY POLYKANI

Vznikaji u 80 % nemocnych.

Casto v pozdnich fazich nemoci.

Ptiznaky:

e Porucha zvykani

« Potfeba dlouhého Casu na jidlo

o Vypadavani potravy z Ust a vytékani z nosu

« Neschopnost spolknout 1éky

» Kuckéani pfi jidle a po jidle

 Suchost v ustech nebo naopak zvysena
tvorba slin

o Pocity knedliku v krku

o Vyhybani se nékterym potravindm

Rizika:

e ZateCeni potravy do plic

« Ubytky vahy

» Nechutenstvi

o Zapaly plic

o Riziko zaduSeni

Pii poruchach polykani je nutné vyhledat

pomoc logopeda!

DOPORUCENI

Cilem je snizeni nebezpeci pii pfijmu potravy.

Upravy rezimu stravy:

o Pravidelnost
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Vhodna poloha pfi

stravovani:

o Rovny sed

o Opfena zada
o Mirny pfedklon hlavy

Vhodna konzistence stravy:

« Rozmixovat tuhé potraviny

o Nejist sypké, nesoudrzné potraviny (napf.
ryze)

o Zahustit fidké tekutiny

o Rozdrtit nekteré 1éky

O vSech upravach stravy se porad’te se svym

lékarem.

Upravy je vhodné konzultovat s klinickym

logopedem.




