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1 UvVOD

»Hra je jeden z nejefektivipSich zpisohi, jak zjednoduSit Zivot. /esre to

jsme clali jako déti, ale v dosglosti jsme si hrat zapomnehi .“

Albert Einstein

Za téma své prace jsem si vybrala obor, ktery zatbBni u nas jegttak
samozejmy jako v jinych zemich. Je to herni specialista¢lovék, u nas

zatim spiSe jen mim@dny ukaz.

Pomaha dtem zvladnout nelehkgas v dolg nemoci, podpdi rodice i
blizké, vyswtli a informuje a snazi se podavat pomocnou rukiglivcé ale i
profesionali. Snad pisti roky ginesou pozitivnhi zminu a po pichodu do
zdravotnického zidzeni Vas pivitd a Vy budete ¥dét, Ze je tam nkdo, kdo
se pokusi, aby Vaglovi¢cek pochopil, spolupracoval atd@stre piekonal ty
nelehké chvile, kdy i Vam je Uuzko a kdyZz budetessnévem odchézet, budete

veédét, Ze s nim to Slo mnohem Iépe.

Cilem mé préce jefpblizit obor herniho specialisty, popsat jeho funkc
a kompetence, vysilit jeho dilezitost, potebnost a piblizit specifika cti.
V praktické casti jsem se za#fila na moznosti, jak v mateké Skole pomoci
her a aktivit zalenit védomosti o lidském d&le, zdravotnickém tymu,
postupech a pofitkach a tim pomociif®dchazeni strachu z bilého pl&st



2 TEORETICKA CAST - HERNI SPECIALISTA

»Herni specialista péuje predevSim o dobry psychicky stawtid vcetne

kojenai a mladistvych, a o jejich rode.“?

Herni specialista, herni terapeut — jako most mekimi, rodici
a zdravotnickym tymem, jehoz cilem je diprovazet a podporovat ho po dobu
jeho hospitalizace. Informuje a komunikuje se vSemicastrenymi. Zna
odborné terminy, postupy ip lékaiskych vySeteni, ma Siroké &domosti
o lidskéem ¢le, nemocech, specifickych zvlaStnostech a vyvojécte.
VymysSli a planuje aktivity, hry, fopravuje di€¢ na zakroky, ale vzdy
s ohledem na jeho individualitu a vychazi z jehozmosti a poteb. Snazi se
odstranit strach z neznamého, z cizich lidi, z Istileze samoty.

Porada os¥tové programy pro &i, pracuje na vyrob informacnich
brozur, plakat a informuje Sirokou viejnost o moznostech a jejich pravech.
Dba na vybaveni a Z&zeni herny pro ¢&ti, zajistuje dobry stav porticek,
hratek, sleduje aktudlni zajmy é&éti a sowasné trendy her a h&ak,
elektronickych vymoZenosti.

,Ukolem herniho specialisty jerpdevsim navazat s diem kontakt — vhodn
dite pozdravit, uklidnit, dat najevoApravenost komunikovat s ninrFipmérené
jeho nalad. Postupw@ ziskavat a posilovat iéru ditete a jeho ochotu

spolupracovat s ostatnimi zdravotniky.“

2.1 Zminka o historii

Od roku 1970 se vyviji ve st funkce herniho specialisty. Jeho
kolébkou se stdva Velkd Britanie, jeho filozofii jerincip family-centred

care, pée soustedéna na rodinu. |mpulsem Kk britskym zémam se stal

' REZNICKOVA, Alice. In VALENTA, Milan. a kol., Herni specialista v somatopedii. 3. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. str. 146 ISBN 978-80-244-2137-7
2 ,tamtéz”s. 146



dokumentarni film psychologa Jamese Robertsonakar&951: ,A Two —
Year Old Goes to Hospital* (Dvouleta jde do nemoms) Tento film na
prikladu kratké a nekomplikované hospitalizace (pdérgekyla) zpisobného,
samostatného a ddk vychovaného av¢atka jménem Laura vymlu¥nukazal,
jak velkym zasahem do psychiky alét je odloweni od rod&i, na tom nic
neneni fakt, Ze hospitalizace nemusi trvat dlouho, didga nemusi byt vazna

a personal se e k digti chovat pozord a laskaw.“?

V roce 1959 je zviejnéna ve Velké Britanii Plattova zprava, ktera
vyzdvihuje dilezitost rod&a v nemocnicich, situaci ale ve zdravotnickych
zatizeni nemni, rodice nemaji moznost byt se svymgtani s odivodnénim,
Ze naruSi Bh odcleni, jsou nevyhovujici prostory,étSi mira infekce. V roce
1963 vznikd Narodni asociace pro pohodétidv nemocnici — National
Association for the Welfare of children in Hospitédale jen NAWCH), které
se da@kalo podpory nejen laické ¥ejnosti, ale i odborné (Iéka, zdravotnich
sester). Prganizace NAWCH vypracovala dokument Charter fdril@ren in
Hospital — Charta prav dti v nemocnici. Tento dokument se stal zakladnim
zdrojovym textem pro podobné dokumenty vSude p&tesWAWCH takeé
tvorila pro nemocnice herni programy, shrom#é&ivala penize na zaplaceni
hernich aktivit .... V roce 1974 se Zmila struktura britského zdravotnictvi
a rada ¢clemi NAWCH zd@ala pracovat v organizacich, které nemocnigiai

a spravuji.“

Herni specialista zdna v britskych nemocnicich 2Zatkem Sedesatych
let 20. stoleti. Zaina novy gistup v p€i o malého pacienta, novytistup
k rodicim. Na dtskych odd&lenich z&ali herni terapeuti pracovat v roce
1963, v roce 1973 se Zali vzdélavat v hernim kursu pro herni terapeuty.
V roce 1976 je ve Velké Britanii zaloZzena Narodrdoaiace nemocgnich
hernich pracovnik - NAPHS. Koncem sedmdesatych let je hra safe@mou
sowasti p€e o dit v dobd hospitace. Byly vytvbeny nové podminky,
technické zazemi pro rode, novy gistup Family centred care.(dale jen FCC)

3 Nové role v péci o hospitalizované déti [online]. c 2005-8. Dostupné z:
<http://www.klicek.org/playwork/role.html>

4 HANDLIROVA, Marie. Bakalaiska prace. MoZnosti pedagogické péce o hospitalizované dité a vliv herni terapie.
Brno: 2007.




“FCC je filosofie pée, kterd usnaduje spolupraci mezi rodinou a odborniky,
udrzuje rovnovdhu mezi p&dgbami rodiny a radami odbornik Pristup
ozna‘ovany jako FCC je zakladni a nezbytnou podminkoa pmohodnotny

vykon profese herniho specialisty.“

V sowasnosti je obor herniho specialisty (play specialisebo
playworker) uz kvalifikovan jako profesional a podmornych zkousSkach
(Hospital play specialist board certificate) jdenem zdravotnického tymu.
»Neni to zdravotnik, ani pedagog, jde o specéahySkoleného pracovnika.

[

zemich nap....v Rakousku, Holandsku, Belgii, USA.*

2.2 Herni terapie u nas

Od roku 1993 se i u nas &iama objevovat role herniho specialisty, nebo
herniho terapeut&i herniho pracovnika, ale zatim tato pozice neniazana
vV systému pé&e o &ti v nemocnicich, herni praci vykonavaji mamgdravotni
sestry, ¢itelé Skol @i nemocnicich, je to projev dobréule lidi a vedeni
oddkleni ¢i nemocnice. Podle Alic&keznickové z Ditského kardiocentra FN
Motol v poslednich letech je&thernich specialist ubylo. Odhaduje, Ze nyni

je jich asi jen na osmi oddlenich vCeské republice.

,Problém je pedevSim v neexistenci profese — dle platného zakona
mohou nyni ve zdravotnictvi pracovat POUZE profeggnmenované v zaken
tedy zdravotndti pracovnici nebo jini pracovnici s definovanymd&Anim
uznanym zdkonem (psycholog, logoped atd.) Ostatoi jza&azeni, bez ohledu
na vzalani (klidne i Mgr. ergoterapeut, specialni pedagog apod.), gak
pomocny personal — nemaji kvalifikaci pro zdravatwi, a jsou proto placeni

asi jako sanit#.“ ’

> Family-centred care-péce soustfedénd na celou rodinu [online]. ¢ 2008. Dostupné z:
<http://www.detivhemocnici.cz/charter/fce.html>

® RYBAROVA, Petra. In HANDLIROVA, Marie. Diplomova prace Herni terapie ve Ekole p¥i nemocnici. Brno: 2004.
’ Reznitkova, Alice. In Jezkova, Zuzana. Kdyz je dité v nemocnici... [online].c 2002-2011. Dostupné z:
<http://www.mamaaja.cz/ActiveWeb/Article/2585/kdyz_je_dite_v_nemoc.html>
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2.3 Studium na herniho specialistu

V sowasné dob je mozZnost studovat obor herniho specialisty na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci, studium jé&itsemestralni a je den pro

zdravotniky, ditele.

DalSi studium specialisty pro hru a komunikaci onuaci
a institucionalni pé& nabizi také Nad&ni fond Klicek, Stedni a VySSi
zdravotnicka Skola v Plzni a Fakulta humanitnicludif Univerzity Karlovy
Praze, je toii semestralni studium a je agné nejen lidem, kté pracuji ve
zdravotnictvi nebo ve Skolstvi, ale i lidem, kiese o praci s nemocnymi
zajimaji. ,Kvalifikaci k vykonu herniho specialisty lze ziskatzahranti

(naps. studiem ,college* v GB)i formou kurz: a semin#; u nas...“®

Od roku 2009 se nac¢tiském oddleni krajské nemocnice ve Zliin
realizuje herni terapie, kterou provadi Ustav apliknych spoleenskych ¢d
Institutu zdravotnickych studii — Fakulty humanithi studii Univerzity T.
Bati ve Zlire. Herni terapie je finafn¢ kryta projektem ,Podpora twci
c¢innosti studenit prostednictvim herni terapie“ a projektem Zlinského leraj

,Realizace herni terapie ve zdravotnickychtizenich Zlinského kraje®

2.4 Obsah prace a kompetence herniho specialisty

Je odbornik, ktery poskytuje pédétem i rodiéam pred, bthem a po
hospitalizaci, péuje o d&ti v ambulanci, na dZzkovém oddleni, na JIP a
v ptipadk potreby i v dalSich z#zenich. Hlavnim jeho uUkolem je navazat
kontakt s di¢tem a rodinou a stat se oporou a mostem mezitdim a

zdravotniky.

8 VALENTA, Milan. In RENOTIEROVA, Marie.,LUDIKOVA, Libuge. kol. SpeciIni pedagogika. 4. Viydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1475-9

° Herni terapie na détském oddéleni v Krajské nemocnici T. Bati, a.s [online]. c 2008. Dostupné z:
<http://www.kntb.cz/prozdravotniky/odborna-skoleni-a-kurzy/dalsi-programy/herni-
terapie-pro-deti/>




Spolupracuje a poskytuje své sluzby i jako preventiprogramy pro
deti predSkolniho a Skolniho&ku, vénuje se i ambulantnim prograim teprve

budoucich planovanych hospitaci.

Zajistuje i s ostatnimileny zdravotnického tymui@atelské a bezpmé
prostedi, je prostednikem mezi dittem a zdravotniky. Planuje aktivity podle
potieb a zajmu ditte, poskytuje individualni p8. Vytvari herni aktivity vzdy
s ohledem na &k déti, zdravotni stav a stupiepostiZeni.

Pomoci aktivit pomaha diti porozungt nemoci a Iébé, vzdy
s ohledem k jeho vyvojovému stupni. Je pro rodinontaktni osobou,

koordinator.

Zvlastni pe&i vénuje rodinam s &akym rizikem, dtem v pre-
terminalnim stadiu, na JIP,étkm se specialnimi pbébami, bez doprovodu
apod. Je pitomen u lékaskych vySeteni, zakrok, snazi se o odvedeni

pozornosti dle paeby.

Star4 se o provoz herny, vybaveni, vyzdobu #&ddi. Koordinuje a
Skoli ¢cinnost dobrovolnik. Je platnymélenem zdravotnického tymu, se viemi

povinnostmi, které z tohoto postaveni vyplyvaji
Kompetence herniho specialisty:

» dobfe znéat vyvoj di¢te, znét vyvojove zvlastnosti,

e mit schopnost pozorovat a spravrozliSovat poteby ditte,

e mit schopnost hrat si spontdha s radosti,

* byt schopen rozugt chovani dit¢te i rodiny v za¢Zové situaci,
 pouzivat vhodné metody herni préace,

e znat zakladni poznatky o nemocech, vyd®etacich postupech a

metodach'®

.Herni sluzby miZzeme rozdlit do t/i kategorii podle toho, v jaké fazidey

jsou poskytovany:

10 REZNICKOVA, Alice. In VALENTA, Milan. A kol., Herni specialista v somatopedii. 3. Vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. str. 146-148 ISBN 978-80-244-2137-7
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* V obdobi ged p-ijetim dittte do nemocnice.
e V doke hospitalizace.

« Pri nasledné péi po propuseni dittte z nemocnice™

2.5 Principy Family-centred care

Je pé€e soustedéna na rodinu, na détpohlizi jako na sotast celku,
jeho rodiny, respektuje i ty nejintingpsi socialni vazby, usiluje o takovou
filozofii péce, kterd usnadni spolupraci mezi rodinou a chapei¢m jako

rovnocenné partnery.

* uznava a respektuje rozhodujici vyznam rodiny votévditéte
podporuje spolupraci mezi odborniky a rodinou

* respektuje podavani kompletnich informaci ré&dnh v takové mie, jaké
ji potiebuji

» respektuje kulturni rozdily mezi lidmi a bere nadeomi, Ze jejich
nazory, zivotni hodnoty a zkuSenosti vychazeji ggle kulturniho
zazemi

* uznéavéa nejen individualni ale také kultérpodmiréné rozdily

v ptijimani nara@&nych zivotnich situaci

Nabizi takové sluzby, které se flexib#nptizpisobuji aktualnim
pottebam rodiny a vychazeji ze skdteych jejich poteb. Tyto principy jsou
pro praci herniho speciality nezbytné a jejich pu&ni a dodrZzovani v praxi
je podminkou pro herni terapii a profe'$i,Poslani herniho specialisty #alo
byt u nas postuphnapliovano v souvislosti s uplabvanim principu ,Family

Centred Care“ v koncepci p& o nemocné &i.“ =

"1 REZNICKOVA, Alice. In VALENTA, Milan a kol. Herni specialista v somatopedii. 3. Vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. s. 146-148 ISBN 978-80-244-2137-7

12 MULLER, OldFich., Terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 26
ISBN 80-244-1075-3

13 TOSNER, Jifi., SOZANSKA, Olga., Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich. 2. Vydani. Praha: Portal,
2002. s. 37 ISBN 80-7367-178-6
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3 DALSI MOZNOSTI POMOCI

Jak uz bylo v ivodu napsano, herni specialisté jspiSe bilymi vranami
na poli¢eského zdravotnictvi a tak n&$ti u nds funguji i jiné moznosti, jiné
organizace, které se zabyvaji gpéo déti v dobé¢ hospitalizace. V posledni
dob¢ jsou nemocnice mnohem figtupréjSi lidem ,zverti“. Jedna se
o dobrovolniky, které fichazeji na #izna odaleni a pomahaji paciefim a
malym ¢i velkym travit dlouhé chvile. DalSi skupinou jsadravotni klauni
(Cliniclowns), ktai dovedou dti rozesmat a finést rozptyleni nebo atanské

sdruzeni Loutky v nemocnici.

3.1 Dobrovolnici

,Dobrovolnictvi je casto profesionalét organizovano, aniz by ztratilo
svoji spontaneitu. Je pravidelnym a spolehlivym agdm pomoci pro
organizaci, ktera s dobrovolniky spolupracuje, araéen zdrojem novych

zkuSenosti, zazitki p/ilezitosti pro osobniitst dobrovolnik.“*

Dobrovolnici jsou aktivni nejen ip ochrargé Zivotniho prostedi,
lidskych prav, ale jiz také se zapojuji do pomocin@mocnicich, Skolach,
domovech pro seniory. Zatim u nas neni dobrovohiidak rozsfené jako ve
vyspelych zemich, ale uz se postupnrozviji. Nejvice jsou zastoupeni
studenti, ale v poslednich letecltilpyvaji i zamestnani lidé. Dobrovolniky je
nutné koordinovat, ne# by jim chybét z&kladni vycvik a znalosti. Aby
pracovnik pomoc skute¢ mohl poskytovat, poebuje mit jasno v tom, co

pomoc je, a co neni®

V nemocnicich je velkd & moznosti, jak mohou dobrovolnici
pomahat: velice se os$dcéily razné odpoledni aktivity sami (vytvarné,
hudebni, pracovni, dramatické), hrani nayaci, ale i jen prosté popovidéani,
které mize pomoci.Twvirci projev pacienta v dobnemoci a |éby motivuje a

zvySuje zajem o jeho vlastni uzdraveni, aktivizkge spolupraci a zapojeni

14 ULEHLA, Ivan. Uméni pomahat. 2. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2005. s. 18 ISBN 80-86429-36-9
B TOSNER, Jifi., SOZANSKA, Olga., Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich. 2. Vydani. Praha: Portal,
2002.s. 115 ISBN 80-7367-178-6
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vlastnich sil gi l1écbé, zlepSuje celkovy emocionalni lad a komunikéni

schopnosti.®

Ve Fakultni nemocnici Motol je dobrovolnicky progna pilotnim
projektem a dosavadni poznatky z prace dobrovalnik nemocnici jsou
popsany v piru¢ce vydané Ministerstvem zdravotnictviCR ,Vyuziti

dobrovolniki v nemocnicich®.

Rok 2011 je rokem dobrovolnictvi, po sk&ni evropského
dobrovolnického roku se ukaze, zdali¢mnéjaky dopad na dobrovolnictvi
v CR, zda podp#il piiznivé prostedi pro dobrovolnictvi, odstraniltpkazky
a zlepSil po¥domi o vyznamu dobrovolnictvi,A dobrovolnictvi je a rdlo by

byt hlavre moralni hodnotou.?®’

3.2 Zdravotni klauni

Zdravotni klauni uz od roku 2001,fighazeji po&Sit déti i v ceskych
nemocnicich. PinaSeji sebou radost a smich. Jejich poslanim jenailych
pacienfi vzbudit pozornost, zajem, zapomenout na nemoc kedip moznost

na chvilku aspa virtualné opustit prostor nemoctniho pokoje.

Béhem rekolika roka si svymi aktivitami vydobyli dobré jméno a pést
jak u laické tak odborné wejnosti, jejich zasluzna prace byla podpoa
i zavéry pilotniho projektu ,L&ba humorem*, ktery potvrdil, ZetastjSi
navsevy klauni vyznamré zkracuji dobu adaptace na hospitalizaci Wpadg,
Ze die ma moznost setkat se s klaunem bezpr@dte pii prichodu do
nemocnice a snizuje akutni uzkost étskych paciend, klaunské aktivity take
prispivaji ke zlepSeni aktualniho psychického stake, zlepSeni spoluprace

s nemocnénim personalem a k uvoémi nemocnéni atmosféry.

Mezi programy sdruzeni zdravotni klaun piahejen zdravotni klauniada,

coZ jsou nav&vy klaunskych dvojic na oddenich, ale i vzdlavaci seminge

'8 Nové role v péci o hospitalizované déti [online].c. 2005-8 Dostupné z:
<http://www.klicek.org/playwork/role.html>

7 7IKES, Jan. Moderni vyucovani XVI. Roc¢nik, ¢islo vydani 3/2011. s. 40. Vyslo dne 10. 3. 2011. Vydava AISIS
Kladno. Reg- MV CR VS1/1-1/385 14/98-R
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pro zdravotnicky personal, akreditovanyeskou asociaci sester, obnéasejici
prakticky trénink specialnich technik poméhajicivaaat a prohlubovat vztah
zdravotnického personalu i, tak i tteba Cirkus Paciento, ktery po dobu
jednoho tydne vtahneédi do swta kouzelnickych trik, Zonglovani a radosti.
K ¢innosti sdruZzeni pat je$ts specialni projekty jako nap Zaci a klauni,
Ko$ plny humoru, Vanéni sen a jiné?®

3.3 Loutky v nemocnici

Obganské sdruzeni Loutky v nemocnici pracujeCR uz od roku 2002 a
snazi se prosednictvim loutek, hudby, divadelnichiedstaveni uleéit
hospitalizaci @ti. Vyuzivaji dramaterapii, muzikoterapii a i jin@rvky
psychosocidlni p&. Jejich ndv&vy zainaji hudbou, rytmickymi pohyby,
hrami. Jejich napi, ¢as straveny u déte, piistup je vzdy vybiran s ohledem
na individualni stav malych pacient na jejich poteby a gani a moznosti.
Spolupracuji se zdravotnickym personalemiazpusobuji se moznostem toho
kterého oddleni. Svymi aktivitami poméahaji &dem i v komunikaci,
vV moznosti otevené tici své bolistky a trapeni prévloutce, tomu piteli

viech dti.®

V souwtasné dob probiha u nas akce Dobronozka, kdy zakoupenim pkypo
— loutky, nebo jejim vytvbenim a vydrazenim fizete @ispét na cinnost
sdruzeni Loutky v nemocnici, ipspét se da také zakoupenim kofoly
s Dobronozkou?

'8 0 projektu [online]. Dostupné z: <http://www.loutkyvnemocnici.cz/index.php/cs/o-projektu>

Yo projektu loutky v nemocnici [online]. c. 2011. Dostupné z: <http://www.kofola-dobronozky.cz/loutky-v-
nemocnici>

20 VAGNEROVA, Marie. Patopsychologie I., studijni texty pro dalkové studium. Liberec: Technicka univerzita
v Liberci, 1955. s. 50 ISBN 80-7083-158-8
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4 SPECIFIKADETI V NEMOCI

Somatické onemoami ma vliv na prozivani a chovani die. Dit citlive
reaguje na nemoc a na vSe co onenmdnobnasi. Pochopeni podstaty
nemoci je vtomto d&ku nedosazitelné, a tak dochazi kjeji nrepné
interpretaci, emdné ovladané a odpovidajici psychické urovnétid tohoto
veku.“(20) Muze vinit samo sebe, rodle, ¢i jinou bytost z daného stavu,the

to chéapat jako trest za¢no, ¢eho se dopustilo.

Dit¢ v dob® onemocrni méa fadu obtizi, se kterymi se musi vyjhaat
(bolest, unava), musi podstupovdizné druhy vySetni z kterych ma strach a
jsou pro ] neprijemné, v gipadk hospitalizace je détodloweno od rodiny a
od veéci, které do té doby byly sambgimé. Nekteré aktivity jsou pro &

nemozné a musi s&izi i jinych véci.

,Mezi negativni citové prozitky pédtpredevsim bolest, strach a Gzkdst

s~ s

Bolest cti snasi velice Spatn zalezi na pedchozich zkuSenostech dtie,
na jeho osobnosti, na¢ku, pohlavi, na jeho aktualnim stavi.ite Iépe snasi

bolest, jejiz picinu zna a vi, jak dlouho bude trv.at?

Strach je hmatatelny, ditvi a je schopndici, ceho se boji. Strach z Iéka
vznika velice brzy a hlavnifi¢inou je vlastni zkuSenost dite, dit se boji
lékaiskych zakrok, bolesti, novych tvé, situaci. Prevenci a mirdni
nepsimereného strachu z navdty ordinace l|ékae uskuténuji rodice ve
spolupraci s léekédem. Die je zapofebi i v pipadé akutniho stavu na
navsevu pripravit cili je o této skuténosti informovat ¥ku a stavu

adekvatnim a zaroveuklidiujicim zpisobem“?

Uzkost je stav, kdy dé nevi pesrs, ¢eho se boji, ale potije strach a

nejistotu. Projevy dtské uUzkosti a strachu se rodi 2Ztgké Uzkostnosti a

1 VAGNEROVA, Marie. Patopsychologie ditéte pro specialni pedagogy. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. s. 105

2 ,Jtamtéz”s. 105

# VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti. Praha: Portdl, 2004. s. 167. ISBN 80-7178-830-9

15



z naroki swta, na ez ditt nesta’i.“?* Uzkost a strach jsou spojené nadoby a
nelze je od sebe odtbvat.

Pii ptekondvani strachu a uzkosti vZzdy respektujeme vgvéjzvlastnosti
a vyvojovy stupé ditéte. Fristupujeme k digti individualné a s ohledem na

jeho vk, potteby, aktualni stav, zkuSenosti, rodinné zazemi.

.Strach z |lékae se vytvai v détstvi a hlavni roli zde hraje vlastni
zkuSenost s ,bilym stavem®. Je to na prvnim miistrach z bolesti, separace

od matky, bezmocnost — nemoZnost Griku

4.1 Zmény osobnosti digéte v dobé nemoci

Béhem dlouhodobjSich onemoc#ni mohou nastatzmény v osobnosti
ditéte. U &€ti miaze prevladat pasivita, apatie, je Zméno sebe¥domi ditte,
vznikaji pocity mégcennosti. Progedi nemocnicemda vliv na prozivani a
chovani ditte, dit je zde izolovano od rodiny, vrstevnikna odélenich je
zaveden utity rezim, ktery je jiny neZz v rodinném prdedi, dit ma mér
moznosti k pohybu, ke kontakih s okolim, u mensSich &i mohou vznikat

separé&ni reakce, které dkdy zastavaji i po navratu doin

Pfi dlouhodobém pobytu @¥e nastat i opozthi a naruSeni duSevniho
vyvoje. Ditt zapominda i ty dovednosti, které zvladalo, objevsgii nezadouci
projevy chovani. Stav, kdy je ditpobytem v nemocnici poSkozeno ve svém

duSevnim vyvoji nazyvame psychicky hospitalismus.

»Chovani &ti v nemoci je ovlivaino interakci rodéi s ditttem. Reakce na
bolest u dti je vyrazrjSi, kdyz rodfe davaji gimo najevo swj strach. Za
normalnich podminek vSakripomnost rodéuz posiluje pohodu a relaxaci

ditéte, zabraiuje vzniku Gzkosti a timiite posilit zvladnuti celé situacé®

24 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti. Praha: Portal, 2004. s. 148. ISBN 80-7178-830-9

» ,tamtéz”s. 166

2 RENOTIEROVA, Marie. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2002. s. 72
ISBN 80-244-0532-6
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4.2 Détske strategie zvladani zadze

U déti rozliSujeme dva druhy strategii na zvladani streych situaci,
jedna z nich je stresova odpdd a druha je zvladaci odpeéw.?” Stresova
odpowd je spontanni a intuitivni reakci,igdem neplanovana. Na rozdil od
zvladaci odpowdi, ktera je cile¢édoméa a zamrna, jejimz cilem je redukce

stresu nebo omezen@jakého stresord®

Faktory ugujici vybér strategie zvladani zéte:

* bolest (jeji typ, frekvence, intenzita, trvanicase),

» stupeai volnosti (jaky méa dig prostor pro rozhodovani, volby),

e vliv rodi¢u, sourozent (jsou vzorem a modelem pro d)t

* kognitivni vyvoj ditte (jak di€ svou nemoc chape, jak ji pojima),
» détské pojeti zdravi a nemoci,

* vnimana sebeiinnost (posuzovani, co zvladne svymi silari).

»Na prikladu ctského pojeti zubniho kazuwiteme dolozit, jak rozdikn
reaguji cti na bolest zubu, podle toho, co si o kaziegstavuji“
1) nedelam nic,

2) delal bych, ale nevim, co by seé¢hn délat,

3) 7eknu to rodéum,

4) vezmu si prasek, namazu si zub francovkou,

5) za‘nu si viccistit zuby,

6) bouchéam si do 4j, snazim se ho sam vytrhnout,

7) pripravuji se duSeve, Ze pijdu k doktorovi, seberu se a jdu k zuba

7 RUDOLPH, Karen Dennig a kol. In MARES, Jifi a kol. Dité a bolest. Praha: Grada, 1997. s. 285 ISBN 80-7169-
267-0

28 MARES, Jifi a kol. Dité a bolest. Praha: Grada, 1997. s. 285 ISBN 80-7169-267-0

2 ,tamtéz”s. 290

30 ,tamtéz”s. 291
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PRAKTICKA CAST

4.3 Cil projektu

V praktické c¢ésti je mym cilem vytvteni a vyhodnoceni projektu:
.Medvidka reco trapi“. Projekt je uwren cdtem predSkolniho ¥ku. Pokusi se
seznamit dti s nékterymi pomuckami, které se pouzivaji ve zdravotnictvi,
s lékaskymi postupy, s osobami, které mohoutidpii oSefovani potkat, s
nemocemi, s Urazy, se zdravym Zivotnim stylem, Braaou zdravi, $astmi
lidského €&la, s prvni pomoci. VSechny tyto informace budottedn nabizeny
prostednictvim her &innosti a pokusi se zmirnit pocit strachu a Uzkakitii

z lékatského progtedi, oSeteni, personalu, nemoci.
Postup tvdeni projektu: ,Medvidka &co trapi*:

1. Navstva v Masaryko¥ nemocnici v Usti nad Labem, rozhovor se
zdravotni sestrou, kterda zaravena oddleni détské chirurgie vykonava
oswtovou ¢innost pro mateské Skoly a pomahéétlem pi ptiprave na mizneé

zakroky formou herni terapie.

Pfi oswetové cinnosti @i jedné z nav&v déti z matedské Skoly, jsem
vidéla, jak se dti seznamuji s progeédim nemocnice (@em bylo ukazana
herna, pokoj, vySé&bvna), s pomickami (fonendoskop, tlako&mn, Spatla,
odmérka, kanyla, infaze, kyslikovd maska, dlaha, sadrowbvaz, plas,
rukavice, ustenka), dem byla gfedvedena kiwanis panenka, kterodtidpfi
pobytu v nemocnici vyzdobi a odnesou dibm je nejenom hrgkou, ale i

prostedkem pro komunikaci mezi ditem a Iékaem.
2. Prostudovani RVP PV, zejména oblasti Oat jeho tlo.
3. Vytvoieni osnovy ugujici, co by n¢lo byt obsahem projektu.
4. Vlastni psani projektu.

5. Realizace projektu ve dvou o&lénich matéské Skoly (v jednom
oddéleni jsou pouze &i predSkolniho ¥ku, druhé je smiSené, ale spiSe
pievliadaji dti 3 - 4 leti).
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Hodnoceni a splni cile projektu budu hodnotit pbézné, z reakci dti
prostednictvim pozorovani a rozhovoru a z reflexi partitelek, kdy na
zawr kazdého dne vSechny aktivity zhodnotime. Kazdyn derojektu si
zhodnotim i sebereflexi. VSechny tyto data buduigapat a zapiSi je na zé&w

praktickécasti do vyhodnoceni projektu.

4.4 Projekt: ,Medvidka n éco trapi“

4.4.1 Prvni den

V herr¢ je schovéan plySovy medvidek, je novy¢tdho neznaji, dti sedi

na koberci, poslouchaji zvuky: ,Achich ach, brunrum*.
,C0 to bylo? Tady je asid&kdo moc smutny. Pdjme ho najit"“.

Déti hledaji medvidka, po nalezeni si znovu sedaji kaberec uz i

s medvidkem.
.Jakou ma asi medvidek naladu? Co ho asi trapi?“
Déti hledaji tizné moznosti.
.Zkuste ho pohladit,iteba se mu ulevi*.
Medvidek je posilan z ruky do ruky a hlazen.
.Tak co medvidku, uz je ti Iépe? Musime zjistit, bo trapi, ale jak?*
Déti hledaji moznosti.

»Ano, zkusime se ho ptat,fedba nam to prozradi“ @mhem otazek &ti

ucitelka kyvad medvidkovo hlavou souhlasni nesouhlas#).
D¢ti objevi, Ze medvidkadto boli a nakonec zjisti, Ze je to packa.
»,Jak mu ponmizeme?"
Déti hledaji iizné moznosti.

.Medvidek pijde k panu doktorovi*
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Nasledujici aktivity: postaveni nemocnice a I|ékarfptijem, cekéarna,
ordinace, tizkovy pokoj), hem stavby spokmé poznavaji pro je dulezity
piijem (misto, kde pacienta zaregistruji, poradi, kaméa jit) kéemu je
v nemocnicichc¢ekarna, ordinace aikkovy pokoj. Nemocnice a Iékarna se
stavi z dostupnych &ci (Zidlicky, lehatka, paravany, Polikarpova stavebnice,
velké papirové krabice). Po dok®eni stavebnich praci cuelka ozna&i

mistnosti cedulky s piktogramy.
Medvidek reco zaSeptéa titelce do ucha.

,Déti, medvidek se boji jit do nemocnice, nic o ni havnikdy tam nebyl.

Ale my miZzeme medvidkovi vyprait, co vime o nemocnici®.
Otazky:

Kdy chodime k panu doktorovi? Koho potkdme v nemicth Kdo tam
pracuje? Uz jste ¢kdy byli v nemocnici? Co se vam tam libilo?¢2ho jste
meli strach? Chéli byste byt Iékdem, zachrani&m, sestickou? Znate sjakeé

pomicky, které pouziva doktor, sestra

Ve velké krabici jsou fipravené fizné wci, nékteré do nemocnice p#t
(chirurgické rukavice, Ustenka, injeki sttikacka, digitalni teplondr, obvazy,
Spatle, dtsky stetoskop, gaza apod.) jiné ale do nemocniepaiki (nap.
kladivo, Sroubovak, mchatka, lopatka). [Bti vybiraji a zd&izuji nemocnici
(v krabici jsou i obrazkové knihy, héay, telefon, papiry ve formatu recdpt
a propisky) a lékarnu (prazdné kr&ky od |éki, ¢aja, obvazy, pokladna)
béhem cinnosti &ti medvidka informuji s pomoci citelky, k ¢emu se ktera

véc pouziva a kam ji ulozi.

Roz&kleni roli probihd pomoci losovani (je dobrovolné)a kartiékach
obrazek pana doktora, zdravotnich sester, magig¢p@et dle p@tu déti a
velikosti zaizeni). Zdravotnicky tym se ipvlékne do bilého (staré bilé
koSile, sestry icepeek z tvrdého papiru). #epi si vizitku se jménem.
Ostatni d@ti jdou pro medvidka a doprovodi ho do nemocnicéh®m cesty si

zazpivaji pisniku.

20



V nemocnhici

Ucitelka vystupuje v roli pacienta. Je nenasilnym mm pro dti jak na
piijmu, tak v ostatnich¢dstech nemocnice a v Iéka&rn Ostatni dti jsou
partnery medvidka nebo pacienti (podle své volbiya volné plyne. Podle

zajmu cti, lze vystidat ulohy.

Medvidkovi byla packa oSedna, ale musi je8t zistat pes noc
v nemocnici. Dostane na druhou packu naramek sengmeé (z papiru) a
spole&né s détmi mu jde Witelka zabalit ¥ci do nemocnice do malého
papirového kufiku. Déti vybiraji z pledem gipravené krabice, co bude
v nemocnici poitebovat (hygiena, b#kurky, pyZamo, hraku). Rozlowi se

s medvidkem, ktery ale uz vypada spokajeRopeji mu dobrou noc.
Pohybova hra: Na bacily
Déti udélaji kruh a drzi se za ruce, jedno ditbacil) uprosted kruhu
»,Ja jsem bacil, to se mam, nemocdald udlam!
Druhé di€¢ mimo kruh.
,Ja vitamin hodny panto do paadku zas dam*.

Vitamin zane honit bacila (jako o hite na k&ku a myS$), po chyceni

bacila stidani c&ti v rolich

Podle moznosti se nemocnice ani [ékarna neukliziti Bou pozadany, aby
si druhy den do matské Skoly ginesly ndjakou plySovou hréku, Medvidek

bude mit z jejich nav&vy urcité velikou radost.
4.4.2 Druhy den

Nasledujici den se hra dale rozviji.étD si mohou zmdtit teplotu
digitalnim teplonérem a tlak pomoci elektronického tlakému za asistence
ucitelky. Ucitelka vychazi vstic aktivit¢ a napadm déti. VSichni se spoléeng
seznami s novymi f@teli, ktegi priSli do matéské Skoly. A pélivé se o r&

staraji (v roli lékde se @ti a witelka stidaji).
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Pii oSefovani plySovych hréek witelka upozotuje na zdravy Zivotni styl
(pti sportech chrartie, helmy, hygiena, zdrava strava, sport).

Zatimco plySova zwvitka spokojed odpcivaji po oSeteni, jde w@itelka
spolené s d&&tmi k velkému formatu papiru na zemi (balici papstara tapeta
3-4 metry) Na zemi jsouippraveny nmizky, reklamni letaky s potravinami a
lepidlo (nejlépe ,rénkové®) Déti vystiihuji a lepi na jednu polovinu
potraviny, které jsou zdravé, na druhou nezdravérafsy jsou ozn&eny
odpovidajicimi ,smajliky*). EBhem aktivity si spoléné povidaji o

potravinach, o skladovani potravin, o tom, co ré&wperady jedi.
Medvidkova svaina

Ucitelka vypravi dtem pibéh, jak se medvidek zapominhsvé mededi
maminky zeptat, co ma k svmé a sam to bez pomoci nepoznaétbDnejprve
ochutnavaji se zaenyma &ima kousky potravin (jablko, mrkev, chleba,
banéan,....), potom pozndavaji za pomadcthu (cesnek, cibule, okurka, citron).
Ucitelka ma gipraveny obrazky ovoce a zeleniny. Po poznani obkaz

vystavi. Witelka vywesi plakat s potravinami a obrazky ochutnanych vZiork
Pohybova hra: Kompot

Déti rozdéleny na fizné druhy ovoce (ndp predtim ochutnané) u mensich
déti samolepky s obrazkem ovoce, Zigky v kruhu, o jednu mé&h nez cti,
vyvolavat uprosted kruhu vyvold jeden druh ovoce,étd, které ovoce
predstavuji, se musi fpsunout na jinou Zidéku, i vyvolava, na koho
nezistane Zidléka, stava se vyvolavam, po zvolani kompot se vSichni musi

piemistit.
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4.4.3 Treti den

Déti si po privitdni hraji v nemocnici nebo dle svého wh, na stolcich
ve tfidé maji pripraveny fizné moZznosti aktivit, vS8echny aktivity jsou

oznaeny cedulkou s piktogramy

Umélohmotné injekni sttikacky, rozmichané barvy, tvrdy papir: pomoci

rozstikovani a houbdek tvori obrazy.
Umélohmotna misa s vodou a s jarem, pomoci injekcivaiit bubliny.

Nadoba s vodou, za pomoci inj@k stikacky a gumovych hadiek

(akvaristickych) plni hrniek vodou.

Chirurgické rukavice, modelovaci hmota,fiporové noze, podlozky,
valecky na €sto, &ti zkouSi pracovat s hmotou v rukavicich, valejiletky,

Kraji.

Krabi¢cky s c¢ockou, ryzi, odmérky (od dtskych sirum), razné kelimky,
déti pIni kelimky, presypavaji do papirovych &k, krabicek.

Po skoreni ¢innosti cti uklidi spoletné s witelkou tridu, pomicky, které
potiebuji umyt, umyji, utou, ulozi do pipravenych papirovych krabic, na

které se pipne kolickem piktogram té kteréinnosti.

Najdou si své misto na koberci v hérnucitelka predcita pribéh ,O tom,
jak Mach a Sebestova vy#i Kropackovi anginu“ Witelka ukazuje krasné

ilustrace od Adolfa Borna.
Otazky:

Takeé jste uz dkdy bojovali se zakimymi bacily? Jak jste se citili? Co vam
pomahda, kdyz jste nemocni? Co vam vadi, kdyz seititecdolie? Kdo se o
vas stara, kdyZz musite leZzet v posteli@tDiikaji své zkuSenosti a poznatky o

béznych d&tskych nemocech.
Pohybova hra: Na op&i virus

Uprostted herny Zianka (jako nemocnice) jedno d&itje virus, chyta

ostatni, po chyceni siédi musi sednout doigpu, nakazeny je vybeen dwma
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détmi, které ho penesou (jedno v podpazdi a druhé za nohy) nanda,

béhem grenosu jsou imunni, virus je neibe chytit

Ucitelka se domluvi se sétimi na @isti den, kdy si pinesou 1 PET lahev a
polystyrénovou kouli (je nutna komunikace s rdidi u¢itelka oznamuje
rodicaim nejen progtednictvim nastnky, ale i Uust® téma nasledujiciho tydne,
rodice mohou pomoci nejen materi&nale také se zapojit se do aktivit a

¢innosti).

4.4.4 Ctvrty den

Ranni hry mohou probihat v postavené nemocnicigkarrg, dle zajmu
déti. Na dostupném mist encyklopedie a jiné namé knihy s obrazky
lidského €la, pop. i obrazky s¢astmi lidského ¢la na magnetické tabuli.
Pfipravené jsou i tevéné kostky na postaveni nemocnice jako modelu, garaz
pro sanitky, vratnice. Bhem rannich her musi mit ostatnétd k dispozici
prostor a hraky také k jinym hrdm. Sitdani roli dle zajmu &i, ucitelka je
vzorem jako pacient i jako Iékamagistr, sestra.

Béhem rannich her ditelka nendsilg zatind s vytvarnou aktivitou na
igelitovych ubrusech na zemi: ,Neni bacil jako bldci motivaci bude
rozhovor o ¥erej$im vyslechnutémipbéhu Macha a Sebestové, jak bojovali
se zakeénymi bacily na mandlich spoluzaka Krofi&. Pomoci zrcatka se
podivaji, jak vypadaji jejich mandle.

Otazky:

Jak si pgedstavuje$ bacila? Jaké vydava zvuky? Jak je velikKpk se
pohybuje? Jakou mé& barvu,umi,...? Jakou méa povahu? Co ma nej¢ad

Zkusis si bacila vyrobit?

Ve dvou nadobach je ipraven pisek, kornouty z tvrdého papiru, staré
polévkoveé Izice. Bti plni za pomoci ditelky nebo ostatnich kamaréadsvou
donesenou lahev piskem, d®b ji uzawou. V kelimkach jsou fipraveny
rozmichané temperové kryci barvy, velkeé ¢t§e. Déti si lahev a

polystyrénovou kouli (napichnutou na Spejli) pofiraolenou barvou. Bhem
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tvoteni rozhovor o ochranzdravi (myti mydlem, Zivotosprava,ckovani.)
Déti svij bacil pojmenuji a postupn mu prisoudi, jakou nemoc vyvolava.

Béhem sv&iny a ,operace” se nechaji polohotové vyrobky usahn

Po sv&in¢ se vSichni umyji mydlem,(bude se operovat), do nenice se
piemisti stolek pikryty dekou a prostradlem. Pak se rozdi uUlohy
asistentek, sester, |ékia(v pripadk vétSiho pa@&tu musi byt stolky dva, aby
vSechny dti dobre vidély). Na stole lezi maketaéta, uriena pro dti
s odnimatelnymi organy. &ditelka vyswtli, Ze se jedna pouze o figurinu, ktera
je vyrobena z hmoty. Zdna operace. Postupndéti vyndavaji organy, snazi
se je pojmenovavat a jednoduSe pochopit jejiaHeditost. Kazdy si mze
organ ohmatat, prohlédnout si jejich barvu, tvargtég dti zase organy

vkladaji dovnit:

* mozek — sidlo mySleni, gdtac, vSeftidi,

e srdce — duty sval, pumpa, posila krev do celédla,t

* plice — nEchy, dodavaji &¢lu kyslik nutny k Zivotu,

e cévy, zily — €mi proudi krev,

 kostra — opora, chrani organy,

e jicen — trubice, kterou prochazi potrava do Zaludku
e Zaludek — mixér, roziini potravu,

* tenké stevo — dlouha hadice,ifpdava &lu zZiviny,

* tlusté stevo — tlusta hadice, odstrani vodu.
Po skorgeni operace si vSichni umyji.
Pohybové hry: Hlava, ramena, kolena, palce

Déti ukazuji ukité casti tla, nejprve velice pomalu, pak se &p i
ukazovani zrychluji. ,T¢ dame ruku sem®”.(&ti béhem pisntky ukazuji a
ttepaji u€enymi ¢astmi €la). Déti si zkouSi ged a po sko&eni pohybovych

her rukou, jak jim tld¢e srdtko.

Ucitelka se vraci s&mi k vytvarné aktivit, déti maji k dispozici fizny
material (kousky latek, plst dratky, vinu, Spejle, fixy, koralky,...). T¥d a

zdobi svého ,bacila“. Uitelka béhem cinnosti lepi lepici pistoli hlavy -
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polystyrénové koule k ¥kum PET lahvi. Na za&sr si déti umisti swij vyrobek
na dolfe viditelné misto ve ffd¢, ucitelka miZze pomoci s vyrobenim

jmenovky pro ,bacila“. @ti si prohlizi vystavku bacii.
4.4.5 Paty den

Pti rannich hrdch maji &i k dispozici model lidskéhoéta. VSe si mohou
individualné prohlédnout a osahat. Jsodipraveny i postawiky z papiru, kde
mohou dle zajmu &které organy dokreslit. Pdp mohou obkreslit i na velky

format baliciho papiru jednoho spoluzaka a potorgéory dokreslit.

Ucitelka drzi v ruce velkou obalku st§im patem nalepenych znadmek:
.,Podivejte se, co nam dnegiplo poStou”, po rozlepeni obéalky se ukéaze, ze je

to mapa.

,Kdy pouzivame mapu? Kemu slouzi? Co si je§tvezmeme na vylet? Co

budeme patebovat?*®
Déti jmenuji ukité véci (svaina, piti,...)
.vezmeme si i lékarniku? ,Praz?*

Zacind veliké baleni na vylet, é&i do |ékarntky zabalime, ostatni si

nakreslime a vysthneme a pibalime sebou.
.,Vyrazime!*

Ucitelka maze vyuZzit prostoru veftdé, v ptipadk teplého pdéasi i na
Skolni zahrad. VesSkeré dni kolem (terén, poasi, pekazky, rtkteré

predmeéty) jsou imagindarni.

Nejprve se vyrazi do vysokych hor, pali slunceéfkr na ochranu ke,
pokryvka hlavy, bryle), tdra je naméahava (pitny imZ dobré boty,
prestavky), pozor na mista, kde je zdkaz vstupu, mdei witelka se trochu

odiela (&itelka si nakreslicervenou fixou na ruku Skrabanec).
,C0 budeme dlat? Jak to oSé&ime?*

Po oSeteni se niZze pokr&ovat, hory jsou uz daleko, deje tady rybnik, je

tu vysoka trava a konté (sprej proti kligatim). Zaina prSet, nikdo nechodi
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blizko k vo&, nasazuji se pld&bky. Pani @itelka ale uklouzla a narazila si
koleno.

Po oSeteni se pokrauje a je tady les, proti klf&atim a koma#ém uz jsou
vSichni nastikani, ale pesto nechodi do vysoké travy a kapradi. Davaji pozo
na wtve, jdou tiSe (kwli zvéfi), davaji pozor, kam Slapou (zmije). Rostou tu
né¢jaké houby a bobule, ale jen s déspm se na 8 miaZze sahat,(mohou tu byt
i kosti z uhynulych zwiat).

UZ je tu paseka, je to z kopce. Musi se jit opatrneutikat, je tu plno
parezi. Pani «itelka si narazila kotnik. Po o&e&ni z&ina byt zase zataZzeno,
schyluje se k boitce (neschovavat se v bime pod stromy). Jé€éas k navratu.

Cesta dom vede ges louku, je tu plno k&in. Pani &itelku pichla «ela.
.Jak to oSetime?“,(upozornit na alergie z hmyzu i pylu).

VSichni &astré dorazili domi, umyji si ruce mydlem a v kruhu si povidaji

o vypraw. Kazdy dostane kousedokolady pro doplani energie.

Otazky: Co bylo dobré mit sebou na vyp&&vCo jsme pouzili? Co nam
chyhélo? Kde se vam to nejvice libilo? Kam byste seétihfeSt¢ podivat? Na

co si musime davat pozor?

4.5 Vyhodnoceni realizace projektu

Z pozorovani celého projektu vyplynulo, Ze je nutpéojekt prizpusobit
vékoveému slozeni &ti a paitu déti ve skupirg. Aktivity u déti 3 - 4 raénich
byly mozné jen s maximalni pbéZnou motivaci a s pomoci ¢itelky. |
piedSkolaci maji nedostatekasu pro spravné zaziti, u menSichtidje zcela

nemozné planované aktivity zvlddnout za stanovea§ep dni.

Cely projekt by se mohl zrealizovat za 14 dni, ad&dmi moznymi
aktivitami, které jsou uvedeny v z&w prace i za jeden &sic. Fed realizaci
je dobré gesns si stanovit podminky a moznosti MS (pat déti ve skupir,

vékové slozeni, prostory, poicky, spoluprace rodii). A podle toho projekt

27



prizpuasobit. Détem aktivity a c¢innosti nabizet, nevnucovat, ukkzita je

motivace, navaznost,ipnéfrenost ¥ku. VSe zazivat spontagm s radosti.
4.5.1 Prvni den
Reflexe p. Wwitelek:

Motivace byla dobra, &i navnadila ke ke, ale lepSi hned na Zatku
uvést: ,Tady plée nekdo, kdo tady je&t nikdy nebyl, zvifatko co hleda
pomoc“. D&ti nosily plySova zviatka z matéeské Skoly a nehledaly medvidka.
Dobrym napadem bylo postaveni pebnych prostor pro hru ze vSech
moznych dostupnych poicek, ale pesrt vyswétlit pied postavenim
mistnosti, na co ktera&ast slouzi, jas& vyswétlit nazvy osob, které tam

pracuji.

Pomicky byly zajimavé a vyborhpiipraveny. Ri rozdélovani pomicek do
ordinace, nemocnice, lékarny postwpnyswvétlit u kazdé zvlas, na co se
kterd pouziva. Uitelky by upfednostiovaly tutoc¢ast provést s &mi sedicimi
na zidlickach. Je zapdebi ukdzat hned na zatku, na co ktera poficka
slouzi. Brat pomcky z koSe jednu po druhé. VicagmysSlet nad organizaci.

Vymyslet aktivity do Iékarny, v fipad, Ze tam neni Zadny zakaznik.

Pridat dalSi postavy do hry: dovozce k€klo lékarny a do nemocnice. Déat

détem k dispozici papirové penizky, kasu na penizékdrnu postavit bliz.

Nezapomenout vyrobit kartky zdravotni pojigovny, pouZzit staré telefony

pro komunikaci mezi zidzenimi. Ukazat dtem davani piktograia nélepek.

Vyroky ucitelek: ,Prekvapilo n¥, jak &ti bez ostychu si hraly, nadsSén
spolupracovaly i ty nejmensi.* ,Samy zvladly zordaovat a postavit
nemocnici, ordinaci, lékarnu.” ,V Iékdgnmohou vazit na vahach, razitkovat,
sypat drobné fednety do Iékovek.” ,Pozor na organizaci, dodrzovani
pravidel.“ , D¢ti se v ulohach vysidaly dle své patby.” ,Déti mély dobré
povédomi o |ékd@&ském prostedi, vySeteni, pomickach. ,BEhem hry
zajimavym zpsobem ziskavaly &domosti.® ,Déti umély pozdravit,
podékovat, pozadat ¢&koho o r¢jakou sluzbu, rozvijely své kompetence.” ,Z

vySetreni v ordinaci a nemocnici strach nélm.”
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Reflexe dti:

Déti se s radosti zapojily do hry, libily se jim pdoky, strach z novych
predmeéta nemely. Libilo se jim peviékani do bilych pla%. Soucitily
s medvidkem, chovaly si ho. Spolupracovalsi ptavbké a organizovaly si ji.
Détem se libila volnost a moznost volbyiphie. Velice se jim libily mobilni
telefony, nadSe& volaly mezi ordinaci a nemocnici: , Pane doktop®silame
k VAm pacienta se zlomenou nohou“. Spont&mmezi d¢tmi probihal dialog.
Zdravotni sestra volala do ordinace: ,Dalsi“, Iékse ptal: ,Co Vas boli?*
.Zmétime teplotu.” ,Tak to budeme muset dat injekci.“jékce a ovazovani

koncetin nebo hlavy maly nejraciji.
Sebereflexe:

Z mého pohledu se hra rozvijela velmi deb &kti byly aktivni, spokojené.
Samy obohacovaly hru. N&p postavenim jinych fistroji. Z mékkych kostek
postavily tunel jako CT, z papirové krabice zhotlyvi roentgen.
Zorganizovaly oSeeni plySovy zviatek z mateské Skoly. Uplaiovaly béhem
hry svoje vlastni zkuSenosti: , Ja Vam napiSu rdcapaizte do lékarny pro
ACC*".

Sama bych hodnotila prvni den jako vybornycéatek. Motivace dti
zaujala, medvidek se étem zalibil na prvni pohled. BMa jsem dobe
ptipravené ponicky, na sta¥ni nemocnice paravany, prasadla. Uity ¢as
jsem byla asistentkou v nemocnidiiletému panu doktorovi, ktery se vzarn

staral o pacienty. SnazZila jsem se svymspupem byt pro &ti vzor.

U vSech dti jsem vypozorovala, Ze je hra bavi. Nikdo &id nejevil
strach ¢i rozpaky v jakékoliv roli. Davala jsem étlem prostor i moznost
vlastniho smfovani hry. Bhem hry jsem vypozorovala uéd naprosté
lidumilstvi, nikdo nech&l Zadnému pacientovi Zysobit bolest. Mezi #&tmi

probihala spoluprace.

Kdyz déti vysvétlovaly medvidkovi, co ho ¢eka v nemocnici, tak
z rozhovoru vyplynulo, Ze se¢th navstvy u lékae boji. A Zejmé nejwvétsi
strach maji z pobytu v nemocnici. Jeden chlapededgkolniho ¥ku)

vyprawl, jak musel fistat v nemocnici a bal se, Ze mu b&ta utee a necha
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ho tam. Tak balkiika musela dat kabelku pod jeho postel. Jeho sloyk:b
.Bez kabelky doni nepijde.”

Technickd pozndmka: Doiffstiho dne jsem vSechny obvazy zkratila, byly moc

dlouhé. Doplnila jsem Iékarnu o vahy, razitka, penipokladnu.
4.5.2 Druhy den
Reflexe p. Witelek:

Motivace: Diti uz pri predchazejicim dni navazaly s medvidkem kontakt a

tak motivace medvidkem byla vyborna.

Pomicky byly opét vyborneé pfipraveny, potraviny byly podavany
hygienicky. Aktivity ochutnavani ifidéni potravin dti zaujaly. Pouze §f
ochutnavce zeleniny u malychéd nejprve vystavit obrazky potravin, které se
budou ochutnavat. &i jinak bezp€né¢ poznaji pouze jablko a banéangitelky
kladn¢ hodnotily, Ze aktivity probihaly neform&in déti lepily na zemi, ndly
prostor. Ale i vystiihovani kwvili bezpe&nosti je lepSi se&t u stolekd.

PredSkolaci si zkontroluji samy, zda jsou potravimpr&vne zarazené.

Vyroky ucitelek: ,Obrazky dtem vystav, aby pro & kol nebyl moc
tezky“. ,U predSkolaki zafrad i méré zname druhy.” ,@i nemusi byt
zavazéany, trva to delSi dobu, ostatndtidpak musicekat.” ,Pred lepenim

zdravych a nezdravych potravin ujasnit si spwl&co je a neni zdrave.”
Reflexe déti:

Déti nejrackji vystiihovaly a lepily z potravin sladkosti, ovoce, zeiea a
salamy. Fti meély dobré po¥domi o tom, co je zdravé, ale na otazku, co maji

rady, vyjmenovavaly spiSe nezdravé potraviny.

Rady ochutnavaly, ale nelibilo se jim, kdyZ jiltkdo chgl radit, co je to
za druh jidla. Chily na to gijit samy. Radji neuhodly, nez by si nechaly
poradit. Mér zndmé druhy ovoce n&pmango nepoznaly ani po ochutnavce
nebo na obréazku. &kteifi mély zalibu v cibuli, ¢esneku, jini k nim nemohly
ani privonét. Pohybova hra se jim libila, nejvice po zvolaminkpot, dti mély

piilezitost se vymnit.

30



Sebereflexe:

Motivace byla dobra. Bti se hned aktivé pustily do hry. Snazila jsem se
svym pristupem podporovat radost ze hry. Reagovala jsemdotazy dti.
Chvalila jsem je a podporovala k samostatnosti: &avjsem jim ¢as pro
rozhodnuti. Kladla ote\ené otazky, dbala na dobré klima viéd€é. PouZzivala
jsem Wty typu: ,Maze$§ to zkusit. ,Rozhodni to sam.” ,Kam myslis, %e

patti?“ ,Co mysli§, Ze se vyrabi z mléka?"

Technickd poznamka: Jako podklad pro lepeni ¥iystvanych jidel jsem
napodruhé pipravila dva velké formaty s ddma postavami normalni a obézni
vahy. Déti si je pojmenovaly, vymyslely ipbéhy ke kazdé postav Byla to

lepSi volba, nez j®dchozi dva formaty se ,Smajliky.”

KdyZz jsem realizovala projekt podruhé tak jsem Zadlhakazdy kousek

jidla do alobalu, bylo to lepSi Kii zvidavosti dti a moZznému prozrazeni.
4.5.3 Tieti den
Reflexe p. Witelek:

Ranni aktivity u stoléka hodnotily velice klada. Pro jejich novost,
neotelost a moznost ziskavani novych zkuSenosti a dowstd formou hry.
M¢ely vyhrady pouze k pouzivani jaru na vyrobu bublimjekéni strikacky
klouZou, cti jsou od jarové vody). Pouzit potravifeké barvy, vodu nabirat a
vstiikovat podle barev do bare¥noznaenych lahvéek (kazda okovaci

vakcina ma jinou barvu).

U aktivity s injeknimi sttikackami u 3-4 r@nich &ti, je lepSi pouze jedno
dit¢ u stoleku. Potebuje pomoc d&itelky. Détem d&la problémy vodu
z injekeni strikacky vytlacit ven. StarSi dti uz zvladdnou napojit hadky na

injekeni sttikacky a plnit kelimky.

Pti ¢innosti s modelinou u mensSichétd mozna i motivace chystani jidla
pro pacienty (knedliky, nudle, apod.)fipravit i nadobéko a hraci pibory.

Pro ¢innost s odmifovanim lusS&nin a sypanim do od#&mek a krabéek, je

s v s

lehci.
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Vyroky ugitelek: ,Motivace Machem a Sebestovou byla vybotfnd &ti se
s radosti zapojily.” ,Dostavaly otg¢ené otazky, mly ¢as na pemysleni.”
.,Déti byly vedeny girozenou cestou k poznéani.” ,Na jejich odpah, bylo

ihned reagovano. ,Upozornit na vaddezici injekce v pirod¢, v parku.”

Pohybova hra ,Na ogi virus“ je zcela novy typ hry, ktery&di nadSenr

uvitaly. Pozor na bezgeost. Ve lte pii ,Ié¢eni“ pouze vést za ruce, nenosit.
Reflexe dgti:

Ranni aktivity u stoléka se d¢tem moc libily, zvla&k ty, které se tykaly
vody. MenSi d@ti i pfedSkolaci se nemohli od vody odtrhnout. Nabirani a
vazeni bylo taky #co nového, prace s plastelinou byla spiSe zajimpka
mensi &ti, nez pro 5 - 6 roni. M¢ly radost, kdyz se jim poddo naplnit
nadobku injekci s hadkou, chlubily se ostatnim: Ja uz to mam.“ ,Koukejte

dokazal jsem to!”

Piibéh s Machem a Sebestovou je opravdu zaujal, byliekpapené
z ilustraci bacili, ukazovaly si, ktery bacil je uz vizeny a co ktery bacil
déla. Pri pozorovani svych vlastnich mandli byly jejich ke rozdilné.
N¢kteri po vyplaznuti jazyka své mandle ¥ig hned, jini se ptali: Kde jsou?”

.,Ja je nevidim.”

Hra: ,Opici virus® méla z pohybovych her negSi usgch. Skoro vSichni

déti, chtély byt virusem. A to i ty nejmé& prabojné.
Sebereflexe:

Snazila jsem se o radostnou atmosféru. Volnostti Dsem chvalila,
podporovala v aktivid, nenutila jsem. Dbala jsem na bezpest a zdravi é&ti.
VSechny ponicky jsem ngla pripravené a hned k dispozici. U starSichtid
jsem @i praci s modelinou nabidla vymodelovatjaké organy. Pro &i to

byl zajimavy ukol. K dispozici rly obrazky organ.

Pfi ¢teni jsem n&nila silu hlasu. Vtahla &i do déje. Davala oteiené
otazky, poskytovala dostatekasu na odpo¥d. Détem nechala volnost ve
volb¢ polohy svého dla pti ¢teni. BEBhem rozhovoru jsem zjistila, Zedtd maji

dobré po¥domi o tom, jak se chranitipd nemocemi (myti rukou mydlem,
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ockovani, zdrava strava, dost@tey pohyb a spanek). Bacily sit@dstavuji
jako malé brodky. A strach z nich nemaji. Nikdo zigomnych dti nebyl

nijak vazrt nemocen a nepobyval dlouhodols nemocnici.
Béhem dne jsem klidnodinnost stidala rusgjSimi aktivitami.

Jasr jsem vys¥tlila pravidla pohybové hry, pro &Si poiet zajema

postavu ,op&iho viru“ vybrala rozpgitanim.
4.5.4 Ctvrty den
Reflexe p. Witelek:

Cinnosti byly pro d@ti zajimavé. Dobra motivace zi@dchéazejiciho dne
Machem a Sebestovou.é¢B dostaly prostor pro vlastni hrani. Aleiptvoreni
bacila, gisly vSechny. Bti m¢ly prostor pro komunikaci, pro rozvoj fantazie.
Neb&ly se experimentovat. Vhod&nbyl vybran prostor na zemi, pracovaly
v pospolitosti. Zopakovaly si znalosti 0 nemocedudravém Zivotnim stylu.

Pouze pozor na spravny uchogttte, tuzky.

Pfed operaci vhodna motivace figurinou, byl to dobmapad, tuhle
pomicku c&ti neznaly (lidské &lo znaly pouze z knizek). d&jtelky ocenily
vyuziti vSech moznych poatek (molitanovych kostek, pro&tadel) ke stavé

operaniho séalu. &ti byly vedeny gfirozenou cestou k poznavani.

Poznavaly organy, styl prace l&kana sale (myti rukou, rukavice, osobu
instrumentdéky). SlySely nové pojmy (tampon, miovy méchyi, pate, JIP)
M¢ly moznost organy samy vybirat i ukladat na mis®yly jim kladeny
oteviené otazky, naip:* K ¢emu je mozek?" Po operaci figuriny byl dan i
prostor k operaci medvidka a také volny prostorike. Velmi pitkny klidny

pristup.

Vyroky ucitelek: ,Byly zarazeny vSechny formy vadavani: individualni,
skupinové, frontalni.* ,&ti byly chvaleny.” ,Podporovany ve fantazii.“ ,Byl
dan ¢as pro rozhodnuti.* ,Bti mély moznost vSe si samy prozkoumat a
osahat.“ ,Byly vtazeny do ge.” ,Kazdy den se uzé&Si, jak si budou hréat na
pana doktora.*”
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Reflexe dti:

Déti se figuriny nebdly, ale iigce jen ve 3D form, to na ® zapisobilo
jinak nez z obrazk. , M¢ ten mozek dla Spatg.” ,Fuj krev." , To je
nechutny.“ VSichni se ale operace ¢ht zuc¢astnit, kron¢ Bary: , Budu se
starat o medvidka“, drzela medvidka a divala sedétd. Détem se libilo

béhem operace tampony osuSovat a jako zaSivat.

Byly zvédavé na uloZzeni orgdnv téle, divaly se, kde je co ulozeno#iP
povidani o moéovém nechyii jevily rozpaky, ne¥dély o jeho existenci.
Myslely si, ze kdyzElovék néco vypije, tak to rovnou prote doli (ukazovaly
na tepny) aclovéku se chce na zachod. Mezi znalostmdtidbyly veliké
rozdily (n¢kteti védely, Ze krev roznasSi kyslik poste, znaly a ukazaly tenké,
tlusté stevo). Jiné organy, na rozdil od mavého néchyre, znaly. Nap.:
plice, steva, Zaludek (kterému diky rekl@&ntikaly Pan Zaludek).

Vytvarna aktivita je zaujala, necdly mit jenom zlé bacily, ale dktefi
vytvorily i hodné bakterie. Pokud ékdo n¢éco vymyslel a libilo se to,
opakovaly to i ostatni. Téma: ,Bacily” je zaujalpsSté dalSi dny na toto téma

kreslily.
Sebereflexe:

Dobie jsem rozvrhla prostor,fgpravila pomicky, a zjistila, Ze je zapoebi
vice ¢asu! BBhem vyrdkni jsem dti podporovala ve fantazii, nenutila do
¢innosti, vedla dti k rozhovoru o zdravi, nemocech. Reagovala jsemejich

otazky. Chvalila je. UdrZzovala dobrou atmosférutvi¢.

Béhem operace jsem kladla oti®né otazky, v roli instrumently jsem
détem objasovala nové pojmy, poficky, funkce orgaf. Nabizela jsem
poznani pirozere a formou hry. Tato¢innost dti zaujala, bylo to lepSi nez
sezeni a pouhé ukazovéani na obrazkwh®m operace jsem zjistila uéd

stejné ¥kové kategorie velké adomostni rozdily.

Vhodné jsem stidala klidné a ruS&sSi aktivity. Pri veétSi skupirg déti je
lepSi rozalit déti na dw priblizné stejné velké skupiny, aby ml kazdy ve

skupiné dostatény prostor pro poznavani.
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4.5.5 Paty den
Reflexe p. Witelek:

Hra s prvky poskytovani prvni pomoci byla naprostgborné pripravena a
vedend s maximalnim citem a porozé&mim. Vyborn® motivovanid mapou.
Déti byly podporovany ve vlastni realizaci terénu dkodyl-teka, molitanoveé

kostky- kopce, hrad, do lesa samy umistily hadajer&u.).

Détem nebylo nic pedkladano, musely fgit samy na to, co si maji vzit
na vylet. To si nakreslily a vlozily do batohu.¢Bem cesty byly vtazeny do
hry, pridavaly vlastni napady. Snazily se o o&ati drobnych porami.
Dobrym napadem bylo, Ze dostatpkoladu na dobiti energie. ditelky dale

ocenily, Ze byla hra ukatena fiktivnim gichodem bouky.

Vyroky ucitelek: ,Byly pouzivany ¥ty typu: Zkuste to, Pokusime se.”
.,Vyborné vyuzity prostor, pomcky: krokodyl, stromy.“ ,Mapa naprosto

vyborna motivace.” ,Dobry napad pro seznameni snprpomoci.”
Reflexe déti:

Déti vidély obalku a byly nedékavé radosti, co v ni je: ,Tam bude dopis.*
-Nebo pavouk.“ Obalku spokmé rozlepily, mapa je nesmignpotéSila. ,Kde
bydlime?“ Ukazovaly si, kde jsou kopce, hradieky, louky. Mely dobré
vSeobecné znalosti. Do Bahu chely ptibalit mobil, na otazku pré

odpowdély: ,Abychom si mohly givolat pomoc.“ ,Na foceni.*”

Dé¢veéata vice chystala éci na cestu, chlapce napadlo, Ze budoglat
pocasi. Ripravili si dievéené kostky, bednu, idvka. Paasi tvaili vyborng,
nejracji délali bourku. Ale newd¢ly, jak se zachovat vifipadk boufky, nebo
v pfipad, Ze po cest poleze had, reakce chlapceéepSkolniho ¥ku: ,Ja bych

mu Slapl na hlavu.”

Powdomi o prvni pomoci mly malé. VSechno by clty lepit naplasti,
omyvat vodou. Nebezgé klistat a spaleni sluncem ale znaly. Hra se jim
zalibila, jen boikou se mi pod#lo vratit je z cesty,¢okolada je poiSila.
Reakce dti: ,Cokoladu si bereme na vylet, aby nas nebolely nohyy tu

¢okoladu doopravdy otaeme?*
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Sebereflexe:

Z této hry jsem mla obavy, newdéla jsem, jestli dti pristoupi na
imaginarni vylet. Ale motivaci jsem d&é zvolila, chlapci, kt& si hrali
s auty, kdyz slySeli o obalce, hnedilpehli. D&ti miluji prekvapeni, tajemstvi.

A jak jsem zjistila i mapy.

Déti me prekvapily, vibec jim nevadilo, nebo né@Elo divné, Ze ¥ci na
cestu si nakreslime. Naopak, libilo se jim to. Dad@am jim prostor, volnost.
Tvoieni paasi byl od nich vyborny ndpad aipel mi vhod. Reagovala jsem
na otazky, udrZzovala dobrou atmosféru. SnaZzila jseeno zprostedkovani
poznatki hravou formou. Poznavani probihalo zaZzitkovNa zaws¥r jsem
vSechny pochvaélila, jak si state¢ vedly. Jak dokazaly pomoci druhému a

vSichni jsme se diky tomu ve zdravi vratili dém

Z tohoto posledniho dne jseméha nejlepSi pocit. Myslim, Ze touto formou
déti poznévaji s radosti. A snad si i poznané |éppamaatuji.

Cil mého projektu:

Sezndmeni se zdravotnickou profesi, pakami, které zdravotnici
pouzivaji, s postupyip vySettovani, owiovani a ziskavani znalosti o lidském
téle, praktické jednoduché o%emni a informace o zdravém Zivotnim stylu se

podailo naplnit.

Doporwila bych jen cely projekt rozlozit na del§asovy usek, doplnit o
dalSi aktivity, a pibézné opakovat Bhem celého Skolniho roku. Vkladat mezi
raizné ¢innosti bk®them dne. Velkou pozornost byckmwovala poskytovani prvni

pomoci a jasijSi predsta¥ o stavig lidského Ela.

Vyhodou bylo, Ze si ¢&ti béhem celého projektu Hedavaly vlastni
zkuSenosti, které oy z riznych I|ékd&skych vySeteni a nemoci, které
prokélaly. Navzajem si tak fedavaly cenné rady a informace o tom, Ze pobyt
vV nemocnici a jiné vySéeni je potebné. Strach izjmé budou pocfovat dal,
ale po realizaci projektu, maji ja&j$i predstavu o tom, co jéeka. A to co je

pro c&éti znameé, berou fprozergji a se samoizjmosti.
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ZAV ER

O hernim specialistovi jsem se &atla poprvé jiz ped nikolika lety, libilo
se mi, Zze je tu konm¢ n¢kdo, kdo dtem pomaha fekonavat strach. Lidska
bytost je chapana jako celek a k vyehi nestai jen I&it télo, ale i dusi.
Konec v8em unughym a nekon&nym dnim na KkiZku nemocniniho pokoje!
Konec vSem piSernym gedstavam, co #hceka a nemine! Ale bohuZzel herni
specialista je zatim u nas spiSe jako pstwny Yetti, vSichni o am mluvi, ale
skoro nikdo ho neviél. Ptitom jeho poslani a prace jeikkzit4 pro celou naSsi
spolenost.

DalSi moZzné aktivity a dopoteni:
« Navstva u cdtského |ékae v domluvenéntase.
 NA&vstva Iékarny a veterinarni ordinace.

e Hry na téma: Integrovany zachranny systénmiledita telefonni

 NA&vstva haséu s ukdzkou prvni pomoci.

e Piibéhy, basnéky, pisnicky s tématem zdravi.
* Pracovni karty.

 Vyroba darki pro &ti do nemocnice.

* VytéZkem ze sbBru papiru pispét na organizace poméhajici

détem.

* Vytvarné aktivity s tématikou zdravi nap (material: roztiratelné
pastely, recyklaceuznych odloZzenych &ci, barvy, sadra...).

* Cviéeni poskytovani prvni pomoci vaiznych podminkach.

* Chovéani v mimeadnych situacich.
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« Informace hravou formou o evak&m@mim zavazadle.

* Zdrava strava: &tovani zeleniny a bylinek na Skolnim pozemku.

Spoleina piprava jidel pro vSechny, pro maminky.
« Navst€va maminky s miminkem, rozhovor o piéditéte.

» Praktické ukazky p& o miminko.

Jako jakési z&re¢né poselstvi vkladam zpeéd divky s onkologickym
onemocrnim, subjektivie vnimajici nemoc a hospitalizaci. Na jeji gtoale

uz bohuzel odpo&dét nemizeme.
PROC vice jak 3 roky z mého Zivota lezim v nemocnici?
PROC je miij nemocnini pokoj smuti bily jako moje litost?

PROC nejsou v mém pokoji lesla barevna jakaervanky a nitkka jako
mamina nard
PROC nestoji u okna mého pokoje kytka se Sirokymi lispo kterych se

prochéazeji berusky?

PROC v mém pokoji neni zidle a psaciastpro pana doktora, kdyz se

s nim chci povidat nebo kdyZz o mpiSe tajemstvi, které zname jen my dva?

PROC tady neustale stoji na strazi pumpa, kterobb&c nemam rada,
kterou bych chila postavit za dvie svého pokoje a zavolala bych na ni
jenom, kdyZ bych ji patebovala? PRO?*

31 MARES, Ji¥i a kol. Dité a bolest. Praha: Grada, 1997. s. 108 ISBN 80-7169-267-0
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Piiloha ¢. 1. Charta prav déti v nemocnici

1. Déti maji byt do nemocnice fjimany jen tehdy, pokud p@, kterou
vyzaduji, neniZze byt stej@ dobre poskytnuta v domacim o&ewani

nebo @i ambulantnim dochéazeni.

2. Déti v nemocnici maji mit pravo na neustaly kontalet svymi rodéi a
sourozenci. Tam, kde je to moznéglm by se rodéam dostat pomoci a
povzbuzeni k tomu, aby s @iem v nemocnici @stali. Aby se na p& o
své di€ mohli podilet, n¢li by rodice byt plre informovani o chodu

oddéleni a povzbuzovani k aktivni¢asti na gm.

3. Déti a/nebo jejich rodie maji pravo na informace v takové podob
jaka odpovida jejich &u a chéapani. Museji mit zarovemoznost

oteviené¢ hovorit o svych potebach s personalem.

4. Déti a/nebo jejich rodie maji pravo potené se podilet na veSkerém
rozhodovani ohled zdravotni pée, ktera je jim poskytovana. Kazdé
dit¢ musi byt chrasno pred vSemi zakroky, které pro jeho¢kgu nejsou
nezbytné, a fed zbyt&énymi ukony podniknutymi pro zmigmi jeho

fyzického nebo emocionalniho rozruSeni.

5. S &ktmi se musi zachazet s taktem a pochopenim a nbushaisi byt

respektovano jejich soukromi.

6. D¢étem se musi dostavat p& nalezit Skoleného personalu, ktery si je
pln¢ védom fyzickych i emocionélnich pbeb dti kazdé w¥kové

skupiny.

7. D¢&ti maji mit moznost nosit své vlastni obbeni a mit s sebou v

nemocnici své ¥ci.

8. O déti m4 byt p&ovano spoléné s jinymi détmi téZze wkové skupiny.



9. Déti maji byt v prostedi, které je z&#zeno a vybaveno tak, aby
odpovidalo jejich vyvojovym pdebam a poZadawkn, a aby zarovie

vyhovovalo uznanym bezgaostnim pravidim a zasadam gé o dti.

10.Déti maji mit plnou pilezitost ke ke, odp@&inku a vzdlani,

ptizpasobenou jejich ¥ku a zdravotnimu stavu.

Tento dokument vychazi z textu Charty prastskych pacient organizace
NAWCH se sidlem v Londy® pieklad textu poidila nadace kkiek se
svolenim této organizace a material v tomtazinpodpdila Centralni eticka

komise @i ministerstvu zdravotnictvCR v roce 1992 Www.klicek.org)
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