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Ve své diplomové praci se zabyvam alternativnim Skolstvi a jeho pohledem na vyZivu
a stravovani zakl v dnesni dobé. Toto téma jsem zvolila z dlvodl mé soucasné prace,
zvidavosti a mé momentalni aprobace. JelikoZz sama pracuji jako ucitelka v tradiéni
materské Skole a mam za sebou nékolik praxi v alternativnich smérech, chtéla jsem
rovnéz poznat trochu lépe oblast spojenou se stravovanim a vyzivou zakd a poukdazat

na mozné rozdily tykajici se této sféry.

Tato prdace si dala za cil zjistit, jak alternativni Skoly nahliZeji na kvalitu a vyuziti
potravniho koSe vramci stravovani a vyzivy déti v porovnani s tradi¢ni Skolou.
Obsahuje kvalitativni vyzkumné Setteni, jehoZ vyzkumny design je zaloZzeny na analyze
dostupnych zdroju, které poskytuji vybrané tradicni s alternativnimi sméry. Za pomoci
strukturovaného rozhovoru zjistuji nazory vedeni sSkoly, vedeni kuchyné a rodic, jak
nahliZeji na stravovani déti v alternativnich Skolach v porovnani s tradi¢ni Skolou a zda
tomu prikladaji velky vyznam. Ziskané odpovédi ddale zpracovdvdm vzhledem
k vyzkumnym otazkam, které jsem si na zacdtku vyzkumného Setfeni stanovila.
Strukturovany rozhovor sméfrovany k vedeni skoly, vedeni kuchyné a rodicim jsem po
domluvé realizovala jak osobné v klidné ¢asti jejich zvoleného pracovisté, tak
telefonicky. Kazdy rozhovor byl se souhlasem nahran na diktafon a posléze v pfesném
znéni prepsan. Diplomova prdce obsahuje pfilohovou ¢ast, jez vsobé zahrnuje
odpovédi na vytvorené otazky, které byly souddsti strukturovaného rozhovoru,
jidelnicek, spotfebni koS vybraného skolského zafizeni a podklady slouzici k zafazovani
potravin do spotiebniho kosSe, které jsem ziskala z vybrané materské Skoly v ramci

analyzy dostupnych material(.

Vychodiskem prace je ma vlastni zkuSenost ve Skolstvi. JelikoZ jsem se s timto tématem
alternativni Skolstvi a jeho pohled na vyZivu a stravovani déti osobné nesetkala,

rozhodla jsme se tomuto tématu vénovat vétsi pozornost a priblizit ho tak svému okoli.

Teoretickym vychodiskem pro mé bude odbornd literatura zamérena prfedevsim na

alternativni Skolstvi, vyZivu a stravovani déti.



1 TEORETICKA CAST

V teoretické casti své diplomové prace se zaméruji na popis, rozdéleni a porovnani
alternativniho a tradi¢niho Skolstvi. RovnéZz rozepisuji vyvoj ditéte v obdobi Skolni
dochdzky z pohledu M. Vagnerové, J. Langmeiera a D. Ku€ery. Ddle se vénuji oblasti
spojené s vyzZivou. Globalné popisuj vyznam spotfebniho koSe a stravovani déti, které

je pro mne v mé praci klicové.

1.1  Alternativni Skolstvi

Alternativni Skolstvi se poprvé zacina objevovat pfi stabilizaci urcité standardni Skoly at
uz statni, nebo cirkevni. Z toho ustaleni je patrné, Ze alternativni Skoly tak mohou byt
cirkevni, statni anebo soukromé. Alternativnosti se obecné vyznacovaly jiz nékteré
filosofické Skoly v antickém svété. Soubéziné s tim je tak tento pojem,(alternativnost)
povazovan jako percentni jev v déjinach celého skolstvi, avSak o alternativni Skole
v uzsim slova smyslu tak hovofime az od prelomu 19. a 20. stoleti. Jde predevsim
o velmi rozsadhly pokus prekonat, a hlavné zménit tradicni Skolu. Neustale narGstajici
spory a rozpory mezi tradi¢ni Skolou a potfebami nové spole¢nosti i pravy kaidého
jedince na vsestranny rozvoj osobnosti uvedl do Zivota hnuti, které nejen svym
rozsahem, ale také bohatstvim svych aspektl nemad v déjinach obdoby (Svobodov3,

1996).

Podle Prichy (2013) je alternativni vzdélavani mnohovyznamny a uvadi, Ze se tento
pojem casto vyuZiva jako synonymicky ekvivalent k jinym pojmUim, jako je napftiklad

netradic¢ni Skola, volna skola, nebo oteviena skola.

Pojem alternativni Skola Ize rovnéz chdpat také v uzsim slova smyslu, a to predevsim
jako instituci, ktera vznika jiz od 20. stoleti. Po ustaleni samotného Skolstvi v 19. stoleti
a vyraznému rozkvétu véd v druhé poloviné 19. stoleti se tak Skolstvi a samotné Skoly
zacinaji pomalu odklanét od pUvodni zndmé myslenky naudit Zaky védomostem,
dovednostem a schopnostem, které jsou béiné zuZivatelné v kazdodennim Zivoté.
Ucebni latky neustdle pfibyva, Casto je velice slozZité postavena a velice ¢asto byvaji
pranyfované pedagogické metody a postupy. Z téchto znacnych davod(, proto vznika

alternativni Skolstvi (Kasper a Kasperova, 2008).



Je zndma celd rada definic alternativniho vzdélavani, napftiklad britsky pedagogicky
slovnik (D. Lawton, P. Gordon, 1993) ho popisuje takto. , Alternativni vzdéldvani
je bran jako obecny termin, ktery oznacuje odlisné vzdéldvdni nabizeného stdtem,
Ci jinymi tradi¢nimi institucemi. Tyto skoly jsou tak velice Casto spojeny s radikdlnimi

koncepcemi vzdéldavani, jako je napriklad odmitdni formdiniho kurikula“(Pricha, 2012).

v s v

1.1.1 Vymezeni pojmu alternativni a tradicni Skola

K zakladnim pojmim spadajicim pod alternativni Skolstvi radime také pojem tradic¢ni

neboli standardni skola (Prlicha, 2012).

Rydl (1999) zndzorfiuje hlavni rozdily mezi témito typy na nasledujici tabulce, avsak

v béZné a kazdodenni praxi tyto rozdily nejsou az tak patrné.

Tabulka 1 Rozdil mezi tradicni a alternativni formou

Tradicni forma

Alternativni forma

Vyuka plyne podle presného, daného

rozvrhu a organizace celého dne.

Rozvrh a organizace celého dne vychazi ze

zajmQ a flexibility déti.

Pedagog ma monopol na pravdu a tu
vSechnu predava Zzakdm, ucitelé jsou

statni urednici.

Ucitel je zde vroli poradce a partnera.
Pedagog je zde ve sluzebnim poméru vuci

vzdélavaci instituci.

Zak plni uloZzené ukoly dle predem

daného zadani.

Zak sam rozhoduje o poradi, rozsahu a

tempa svého uciva.

Velky ddraz na pamétné uceni, | Dlraz na objevovani novych véci,
memorovani. podpora vlastni vnitini motivace.
Daraz na selektivni vykonnost a | DUraz na spolupraci mezi Zzaky, podpora

soutézivost zaka.

kooperativnich ¢innosti.

Vzdélani je omezeno na prostor tridy.

Vzdélani a vychova je oteviena i mimo

mistnost a prostor skoly.

Mensi daraz je kladen na tvofivost,

kreativitu, predstavivost a fantazii ditéte.

Ddraz na rozvoj tvofivosti, fantazie a

kreativity kazdého ditéte.

Zdroj:Rydl (1999).
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V alternativnim Skolstvi nalezneme takové skoly, které se snazi poskytnout rozdily od
tradi¢ni Skoly. Tato odlisnost se tyka predevsim cill, ale i obsahu vzdélavani, metod
a samotné organizace i vyucovacich forem. Obvykle se to vsak déje tehdy, prochazi -li
samotny vychovné vzdélavaci systém reformami. Odbornici proto uvadi nékolik

spole¢nych znakU alternativnich skoly:
e Dité nesmi byt nikdy potlacovano.
e Vytvafi si samo pozitivni vztah mezi ucitelem a ditétem.
e Skola jako takova, Uzce spolupracuje s rodinou ditéte.
e Dité se samo podili na rozhodovani o naplni své prace.
e Prostfedi, ve kterém se dité nachazi, je jemu prizplsobeno.

e Je zruSeno veskeré zvonéni, které oznamovalo zacatek a konec vyucovaci

hodiny.
e Détijsou hodnoceny pouze slovné nikoli znamkou.

Jednotlivé prvky alternativniho Skolstvi vak prebiraji i klasické neboli standardni skoly,

rovnéz je aplikuji ve vychovné vzdéldvacim procesu (Stodllkova, 2011).

1.1.2 Alternativni Skolstvi a jeho charakteristické rysy, definice

Slovo alternativni a jeho samotny plivod je nalezneme v latinském alter — druhy neboli
jiny ¢i zménény (Prlcha, 1996).

Pojem druhy by vSak nemélo byt chdpdno jako druhorady, ale pouze jako druhd

rovnocenna moznost, a to predevsim ve smyslu vybéru (J(va a Svobodova, 1995).

Alternativni Skoly jsou zndmy predevsim tim, Ze maji rlizny a bohaty charakter, a tudiz
je velmi slozité najit jednu podstatnou a stejnou definici, podle které, bychom mohli
vychazet. Napriklad némecky pro nas nepfili§ znamy pedagogicky slovnik definuje
alternativni Skoly takto:

LAlternativni skoly jsou takové, které se odlisuji zcela nebo ¢dstecné svymi cili, u¢ebnimi
obsahy, formami uceni a vyucovdni, organizaci skolniho Zivota a spolupraci s rodici, od

jednotlivych charakteristik stdtni/verejné skoly, a tim nabizeji jinou moZnost uceni

a vyucovani. Alternativni skoly vznikly z kritiky vzndsené vici verejné Skole a jsou
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povaZovdny z hlediska svych rozdilnych antropologickych, filozofickych nebo
pedagogickych zdkladl za reformni Skoly. Alternativni Skoly jsou zpravidla Skoly
s neverejnym zfizovatelem, tj. svobodné skoly.” (Schaub a Zenke 2000, s. 28, cit.

Z Prlchy 2012, s. 22)

Alternativnimi matefskymi Skolami byvaji velice €asto nazvadny i Skoly s rdznymi
zfizovateli. Kromé statu nebo obce tak mohu tyto Skoly zfizovat i jiné subjekty, jako
jsou naptiklad pravnické firmy, ¢i samotné fyzické osoby. Programy Skol zfizené témito
zfizovateli mohou vychazet zramcovych vzdélavacich program(, které jsou
akreditované Ministerstvem $kolstvi mladeZe a télovychovy CR a jsou tak zafazené do
sité jednotlivych materskych skol. Ty si poté vytvareji svlj vlastni Skolni vzdélavaci
program, avsak jako ostatni Skoly vychazeji ze zakladd Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani, ve svych programech maji vSak néktera specifika,

jako je napfiklad zaclenéni viry a nabozenstvi (Prlicha, 2013).

Podle Svobodové, Javy (1996) vSechny alternativni Skoly spojuje zejména kritika na
dosavadni systém Skolstvi. Mezi velice Casté kritizované prvky patfi zejména —
nedostatek pozornosti k celistvému rozvoji osobnosti kazdého Zzaka, velice maly
prostor a moznosti estetického citéni, ddle velké mnoiZstvi memorovani a natlaku,

ktery je na Zaky kladen.

Inovacni zaméry alternativnich Skoly se tak naplfiuji v riznych podobach, podle toho na
jakych filozofickych vychodiscich jejich autofi chtéji tvorit, které dilci cile samy preferu;ji

a jaké vychovné vzdélavaci prostredky si vybiraji (Svobodova, 1996).

V souvislosti s tim bych chtéla vysvétlit pojem Inovativni a Reformni Skola, oba terminy

se v alternativnim skolstvi objevuji velice ¢asto.

1.1.2.1 Inovativni skola
Rydl (1999) uvadi, Ze se jedna o pomérné o slozity a specificky pojem v ¢eské literature.
V pedagogickém slovniku (Prlicha et al. 2009, s. 105) mUZeme nalézt nasledujici

definici, ktera se velice Uzce shoduje s definici Rydla:

,V Ceské pedagogice novy termin, oznacujici Skoly, v nichZ se uplatiiuji néjaké inovace
ve vzdélavani, tj. odliSnosti od standardnich vzdélavacich obsahl, forem udeni
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a vyucovani, 13 hodnoceni vykonu Zakl aj. Termin inovativni Skola neni dosud
jednoznaéné vymezen, do znacné miry se shoduje s vyznamem terminu alternativni
Skola. Avsak zatimco ,alternativnost” se zakladd na dlouhodobych a zapadnéjsich
koncepcich vzdélavani, ,inovativnost” se vztahuje spiSe na dil¢i a ¢asové omezenéjsi

zmény a Upravy.“(Prlicha et al. 2009, s. 105)

1.1.2.2 Reformni skola

Jako dalsi dllezity pojem v alternativnim Skolstvi je povazovan termin Reformni skola.
Podle pedagogického slovniku (Prlicha et al. 2009) je tento pojem definovan jako $kola,
ktera je vyrazné podtizena alternativni Skole jako takové. Jedna se predevsim o sméry,
které byly vyrazné rozvinuty v prvni poloviné 20. stoleti. Témto smérim se budu

podrobnéji vénovat v dalSich kapitolach.

1.1.3 Vyvoj alternativniho sSkolstvi

Na pocatku 20. stoleti vznikd pro nas jiz dnes zndma reformni pedagogika, kterd tak
v téchto letech zazila svUj nejvétsi rozkvét. Se samotnym pojmem reformni pedagogika
se tak setkdvame nejenom v nasich ceskych zemich, ale také napfiklad v némecky
mluvicich zemi. Ve Franci vSak toto oznaceni nenajdeme. Reformni hnuti je zde
oznaceno pod pojmem Novd vychova, v Anglii pod terminem Progresivni vychova

a v Italii tak zvany Aktivismus (Singule, 1992).

1.1.3.1 Pokusné skoly

Pedagogické pokusy spojené se vznikem fad pokusnych Skol sahaji az do vzniku
Ceskoslovenské republiky. K fadé témto pedagogickych pokust Ize pfifadit jména jako
naptiklad Josef Ulehla, Frantiek Bakule, nebo jméno vyznamného otce pokusnictvi
Rudolfa Jedlicky zndmého pozdéji pro svij Jedlicklv Ustav. Ti vSichni a rfada dalSich se

pokouseli o rozkvét nééeho nového (Spévacek, 1978).

Zasadni podstatou pokusnych Skol byly zejména pedagogické principy, ze kterych
pozdéji vychazel pedagogicky plan. Josef Pfihoda tento plan charakterizuje nasledovné:
,Vedouci ideou Skolské reformy jest idea pokroku. Zdkladni ideou organizacni jest
jednotnd Skola. Zdkladni ideou ucebnou jest pracovni skola. Zdkladni ideou vychovnou
jest spolecenskd Skola. Politickou ideou Skolské reformy jest skutecnd

demokracie”.(Variovd R., 1992).
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Prukopnici pokusnych $kol se snaZili chranit a celkové rozvijet kazdého jedince. Byli to
vychovatelé s vysoce vyvinutym smyslem, ze kterych si tak dodnes bereme pfiklad

(Spévacek, 1978).

Zejména na nasem Uzemi bylo alternativni Skolstvi ve 20, letech 20. stoleti nazyvano

»Pokusné Skoly“.

1.1.3.2 Rozvoj reformni pedagogiky

Pfed zacatkem druhé svétové valky dochdzi k mnohym pokusim a zménam. Jednalo se
zejména o zakladani tak zvanych reformnich 3Skol, jejiz myslenky poté pronikaji do
celého Skolstvi, kde pozdéji dochazi k zménam v tradi¢nim Skolstvi, a méni se tak

celkovy charakter skoly v 19. stoleti (Singule, 1992).
Pricha (2012), uvadi nékolik znamych jmen tohoto proudu:

1. O. Declory — Je bran jako zakladatel reformni linie, ktera se i dodnes uplatiuje
v nékterych skolach v Belgii a Francii. Jiz v roce 1907 zalozil v Bruselu reformni
$kolu ,Skolu Zivotem pro Zivot“, v ni? sam propagoval predeviim principy

pracovni vychovy a respektovani kazdého zajmu ditéte.

2. P. Petersen — Némec, ktery v roce 1926 vydal knizné zasady své koncepce ,nové
vychovy, a to predevSim vramci neevropského kulturniho hnuti“ k opozici
k tradi¢ni Skole. Oddélil zakladni vyucovaci pfedméty na hlavni a vedlejsi,

systém zkouseni déti a striktni rozdéleni ¢asovych usek(l ve skole.

3. Ferriére — Svycarsky pedagog, jehoi nazory mély znacny vliv na reformni

pedagogické snahy, preferoval predevsim tyto zasady:

e Vychovatel, pedagog se musi vzdy vcitit do osobnosti kazdého ditéte

e Kazdd vychova ve Skole a to nového typu by méla probihat predevsim
podle zajm( déti

e Skola jako takova by méla byt , samospravou obci“

Zakladem veskerych praktickych &innosti déti byla snaha, aby déti objevovaly, a to
predevsim svoji samostatnou praci, aby si samy vytvarely, hledaly, dedukovaly a tim
tak ziskavaly nejen poznatky, ale predevsim zkuSenosti zalozené na svych vlastnich

prozitcich.
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V roce 1921 byla zaloZena Spole¢nost pro novou vychovu (New Education Fellowship)
a to znamou Anglicankou Beatrice Ensorovou. Jednalo se o mezindrodni spole¢nost,
ktera se snazila sama prosadit myslenky a zasady reformni pedagogiky. Tato spole¢nost
byla zndma rovnéz tim, Ze vydavala vyznamny ¢asopis The New Era. Jejim programem
se stal spis Svédky Allen Keyové — Stoleti ditéte z roku 1900. Celkové plsobeni této
spole¢nosti bylo vsak znatné omezovano, a to predevsim od ndstupu Hitlera. Svoji
Cinnost znovu plné obnovila az po skonceni druhé svétové valky. Vroce 1966 byla
prfejmenovana na nazev, ktery je zndmy az do dnesni doby a to — World Education

Fellowship (Kasper a Kasperova, 2008).

Reformni pedagogika, jez je spojovana s fadou zmén a hnuti v rGznych zemich svéta se
zacala rozvijet na pocatku 20. stoleti a obzvlast pak v jeho dvacatych a tricatych letech.
Velice ¢asto je spojovana s fadou teorii a s vyznamnymi pedagogickymi mysliteli, jako
byl napfiklad P. Petersen, R. Steiner a fada jejich nasledovnik(. Na nasem uzemi byla
tato pedagogika vyznamné rozvijena predevsim mezi dvéma svétovymi valkami, avSak
v obdobi tehdejsiho socialismu az do roku 1989 byla ostfe kritizovdna — odmitdna a to
obzvlast zideologickych pozic. V dnesni dobé existuje vsak nespocet odborné

literatury, kterd informuje o reformni pedagogice jako takové (Priicha, 2012).

Pfichodem druhé svétové valky se celkovd pozornost presunula opaénym smérem
a podstata veskeré reformni pedagogiky zacala zna¢né stagnovat. DalSi rozvoj a vyvoj

celkového alternativniho skolstvi tak nastava az v 60. a 70. letech.

1.1.3.3 Situace v Cechdch a na Moravé

Podle Prichy (2012), bylo Ceskoslovensko zejména ve dvacatych a tficatych letech
minulé stoleti v oblasti Skolstvi a trend(l jednou z nejprogresivnéjSich zemi v oblasti
rozvoje alternativniho Skolstvi. Tyto vysledky vyplyvaji z vysoké Urovné tehdejsi
reformni pedagogiky, kterda se ovSem bohaté zajimala o zahrani¢ni pedagogiku,
predevsim o zahraniéni pedagogické teorie. Za nejvyznamnéjsiho predstavitele této
doby je povaZovan vyznamny pedagog a psycholog Vaclav Prihoda (1889-1979), ktery
sam uskutecnil nékolik studijnich pobytd v USA a v fadé jinych cizich zemi. Na ukor
téchto pobytl k ndm tak prinasel radu novych teoretickych, ale také praktickych

poznatkl a trendd v oblasti Skolstvi.

15



Vaclav Pfihoda vytvofil ,,Organizacni a ucebni plan reformnich skol“, podle kterého
vyuéovalo nékolik kol v Praze, v Humpolci a vtadé daldich mést na GUzemi Ceské
republiky. Pfihodovym hlavnim cilem byla celkovda reforma celého Skolstvi. Jeho

Cinnost byla vSak nékolikrat prerusena ¢i pfesmérovana (Java a Svobodova, 1995).

1.1.4 Funkce alternativniho Skolstvi

Kazdy druh alternativni Skoly ma své vlastni rysy, a proto neni mozné charakterizovat
tyto Skoly jako jeden celek. Rozdily, které se uvadély, jsou formulovany vétSinou
vyhrocené a velice neobjektivné. Alternativni Skoly jako takové je proto nutno
charakterizovat nejen z hlediska jejich vlastnosti, ale predevsim z hlediska jejich funkci
a produktd neboli jinymi slovy feceno, jak tyto Skoly pracuji a k éemu sméruji

(Svobodov4, 1996).
Zakladni funkce alternativniho Skolstvi popisuje Priicha (2012) takto:

e Kompenzaéni funkce — ktera md za ukol vyplhovat znaéné nedostatky

v tradi¢nim zpUsobu vzdélavani ve standardnich Skolach.
e Diverzifika¢ni funkce — ma zajistit rozmanitost a pestrost ve Skolském systému.

e Inovacni funkce — ma podpofit Zaky v kreativité a v samostatnosti a ddava

prostor pro zkouseni a zrealizovani novych myslenek a dojmu.

Alternativni Skoly se rozvinuly vSude po svété jako pestrd mozaika, a to ve formé

nejriznéjsich specifickych druhl a forem vzdéldvacich zafizeni (Svobodova, 1996).

1.1.5 Kritika alternativnich skol
Alternativni pedagogika byvala velice ¢asto tercem velké kritiky. Jako hlavni kritizované

prvky popsal ve své knize Pricha (2012) tyto:

1. Vybér pedagogl — a jejich zkuSenost v alternativni pedagogice byva velmi

subjektivni.

2. Ustrnulost nékterych alternativnich smérQ — zde zminuje predevsim reformni

Skoly, u kterych uvadi ¢astou izolaci od novych podméta.

3. Odmitavy postoj vici védeckym analyzam — zde opét poukazuje na problém

v tradi¢nich skolach.

4. Nemozny transfer inovaci z alternativnich Skol do skol tradi¢niho typu
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Na rozdil od fady kritizovanych prvk( se v alternativnim Skolstvi rovnéZz objevuji
i pozitivni prinosy jako je napfiklad vétsi moznost prace s pfirodnimi materidly, ci

pestiejsi nabidka vzdélavacich ¢innosti.

1.2 Rozdéleni alternativniho Skolstvi

Pojem alternativnost je, jak jsem jiz dfive zmifovala, pojem ponékud rznorody, lze
fict, Ze pojeti alternativni Skola je tudiz jakdkoliv Skola a to bez ohledu na jejiho
zfizovatele, neboli Skola statni ¢i nestatni, kterd se vSak svou specificnosti néjakym
zpUsobem |isi od tradi¢nich Skol béZného druhu. Ve svété se tak vyvinulo velké
mnozZstvi Skol vychdzejicich z alternativnich smér(i. Nékteré znich jsou pouze
soukromé Cili neverejné, jiné se vsak uplatiiuji ve statnim sektoru. Pro snadnéjsi
orientaci v téchto Skolach byla vytvorena zakladni typologie alternativnich Skol. Podle
této typologie se rozliSuji tfi hlavni skupiny alternativnich Skol (Pricha 2012,

Svobodov3, 1996).

1.2.1 Klasické reformni Skoly

Radi do sektoru nestatnich koly. Jako zékladni rozdéleni miZeme povaiovat:
e Klasické reformni Skoly do roku 1950
e Moderni reformni Skoly od roku 1950

Dale sem radime napfiklad Skoly waldorfské, montessoriovské, freinetovksé, ale také
jenské Ci daltonské, kterym se ve své prdaci budu nadale podrobnéji vénovat (Prlcha,

2012).

1.2.2 Cirkevni Skoly

Jinymi slovy konfesni Skoly, které spadaji rovnéz do nestatni sféry. Do této oblasti
zarazujeme Skoly z rlznych c¢dsti svéta. Jsou vsak velice znamé v(ci své historické
tradici, proto se dnes také vyskytuji v rlznych poctech a v mnoha zemich. Cirkevni
Skoly jsou tak velice ¢asto brany jako alternativa k béZznym neboli standardnim skolam.
Znamé jsou cirkevni Skoly v Némecku, v Belgii, v USA, kde maji tyto skoly vyznamné
misto ve Skolském systému samotném, a to predevsim Skoly katolické, protestantskeé,
¢i zidovské. Cirkevni $koly vznikaly také na uzemi Ceské republiky a jiz od roku 1984,

kdy bylo jejich zfizovani legislativné povoleno. Po¢atkem devadesatych let 20. stoleti se
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jednalo predevsim o Skoly katolické, které byly zfizeny cirkvi, pozdéji vsak Slo i o jiné
Skoly jako napftiklad Zidovska zdkladni Skola v Praze. V dne$ni dobé miZeme na nasem
Uzemi evidovat zhruba 120 a vice cirkevnich $kol, které jsou zfizeny vétSinou katolickou

cirkvi nebo riznymi mensimi cirkvemi (Pricha, 2012).

1.2.3 Moderni alternativni Skoly

Jde o pojem, ktery oznacuje souhrn vSech soucasnych typu alternativnich skol, které
vSak nejsou pfimo odvozené od koncepce reformni pedagogiky, jinymi slovy feceno
nejedna se o klasické reformni Skoly, ani o Skoly cirkevni. Tyto Skoly maji velice rozsahly
pocet variant vSude po svété. Jedna se spiSe o Skoly soukromé, avsak nékteré z téchto
typld mohou byt i statniho charakteru. Moderni alternativni Skoly se opiraji predevsim

o filosofické proudy, jejich konkrétni pedagogickou ¢innost Ize shrnout nasledovné:

e Silné zapojeni rodicli predevsim v oblasti mimoskolni vychovy.
e Odmitani honby za u¢ebnimi vysledky.

e Velice ¢asté vyuzivani mimoskolniho prostredi (Pricha, 2012).

Pricha (2012, s. 63) uvadi vycet Ceskych a zahranicnich alternativnich skol.

1.2.3.1 Ceské alternativy

e Projekt Zdrava Skola

e Oteviena skola — otevrené vyucéovani

e Projekt Zacit spolu

e |TV —Integrovana tematicka vyuka

e Projekt ,Dokazu to?“

e Projektové vyucovani

e Kooperativni uéeni

e Vzdélavaci program Ctenim a psanim ke kritickému mysleni

e Komunitni Skola a vzdélavani
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1.2.3.2 Zahranicni alternativy

e Skoly s volnou architekturou
e Cestujici Skoly
o Skoly bez roénikd

e Mezinarodni skola a fada dalsich

1.2.4 Typy alternativnich Skol
Podle Prlchy (2013), se prvni alternativni programy zacaly objevovat kolem roku 1990.
Z klasickych alternativ tak dale uvadi zakladni rozdéleni vSech materskych Skol, které

vzniklo na zac¢atku 20. stoleti. Jedna se, o nésledujici ¢lenéni:
e Materska Skola Waldorfska
e Materska Skola M. Montessori
e Daltonsky plan
e Jensky plan

Materska skola C. Freineta

Nyni budu podrobnéji charakterizovat a rozepisovat jednotlivé typy alternativnich skol.
Pfedstavim Vam a nazorné popiSi jednotlivé klasické reformni Skoly (zejména

Waldorfska skola, Montessori $kola, Daltonsky plan, Jensky pldn a skola C. Freineta).
Waldorfska Skola
Rudolf Steiner (1861 — 1925)

Rudolf Steiner, ktery cely sv(j Zivot proZil v Némecku a Rakousku je povazovan za
myslenkového tvirce waldorfské pedagogiky. Své studium zakoncil ve Vidni, kde

rovnéz nabyl védomosti v oblasti literatury a filosofie (Svobodova, 1996).

Prdcha (2012) uvadi, Ze Rudolf Steiner byl povaZovan za zakladatele Skoly
waldorfského typu a rovnéz uvadi, Ze to byl rakousky filosof a pedagog, ktery sam

vytvoril filozoficko — pedagogickou soustavu o vychové a ¢lovéku jako takovém. Souhrn
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této koncepce je nazvdn antroposofie se stala nedilnou soucasti waldorfské

pedagogiky.

Dahlin (2017) ve své knize uvadi, Ze pohled samotného Steinera byl jedinecny, a to
zejména v tom, Ze se zabyval SirSim kontextem vzdélani v oblasti jak pedagogické tak
socialni, duchovni i evolu¢ni. Jeho myslenky, ze kterych mizeme cerpat i nyni, jsou
proto Casto povazovany za filosofické, etické a ontologické. PredevsSim jsou vsak
zaloZzeny na jeho duchovnim porozuméni ¢lovéka a svéta, coz tvofi zadkladni kdamen

waldorfské pedagogiky.
Zakladni principy

Nazev waldorfské skoly pochazi od obce Waldorf lezici v Némecku. Pravé zde vznikla
prvni Skola tohoto typu, a to jiz v roce 1919. Tato Skola byla uréena predevsim détem
tovarnich délnik(. Skoly tohoto typu se nejdFive roziifovaly pouze v Némecku, aviak
v obdobi druhé svétové valky byla jejich ¢innost pferusena. Po jejim skonceni se vsak
tyto Skoly zacaly objevovat a zfizovat také v zdpadni Evropé, USA, Kanadé, Australii
a od devadesatych let také v Ceské republice. K Waldorfské kole se tak vaie fada

privlastkd. Které jsou uzivané doposud (Stodualkova, 2011).
Jednad se napfiklad o tyto:

e Svobodna — nebot pedagogové nepracuji podle klasickych osnov, ale vyuku jako

takovou planuji spoleéné jak s détmi, tak rodici
e Jednotna —je uréena pro déti od Sesti do ¢trnacti let

e \Vefejnd — to predevsSim ztoho smyslu, Ze tato Skola stoji mezi soukromou

a statni Skolou

e Nekonfesni — mohou ji navstévovat déti rlznych naboZenstvi a rodin

(Stodllkova, 2011).

Veskeré sSkoly odrazZeji stav nasi spolecnosti, bude-li nase spolec¢nost materialisticka,
egoisticka, ¢i bez obav o lidské hodnoty, bude mit Skola tendence tyto hodnoty
odrazet. To vSe popisuje ve své knize Selg (2010), ktery rovnéZz poukazuje na
waldorfskou skolu a na jeji odlisSny pohled tykajici se vychovy a vzdélani. Zminuje zde

vychovu vzdélani, kterd vede k nové generaci lidskych bytosti integrovanych do téla
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a nasi duse, soucasné stim zdlraznuje i Rudolfa Steinera, ktery se presné takovym

smérem vydal v realizaci svého waldorfského Skolstvi.

Z hlediska pedagogické, ale také didaktické kompetence Ize waldorfskou pedagogiku

charakterizovat i takto.

e Jedna se o nestatni alternativni Skolu, zfizenou soukromym zfizovatelem. Jinymi

slovy je oznacovana jako ,freie Schule” — neboli svobodnad skola.

e PIné organizovana waldorfska Skola je tak povaZovana za dvandctiletou Skolu
integrovaného typu. Zakladni stupen je rozdélen od 1. — 8. ro¢niku, vyssi stupen
tvori 9. — 12. roc¢nik. Za volnou soucast waldorfského systému jsou povazovany i

matefrské skoly (Prlicha, 2012).

| samotnd Waldorfska materska Skola ma své zakladni cile, do kterych patfi:

e Vytvorit klidné optimistické prostredi, ve kterém by se mohly projevovat zcela

pfirozené, a tak mély moZnost samy se aktivné zapojit a rozvijet svou tvofivost.

e Pfipravovat vychovnou préci tak, aby déti byly samy ucastnici tohoto systému

a tak se staly samy tvlrci (Pricha, 2013).

Waldorfska skola je zfejmé povazovana za nejrozsirené;jsi typ alternativnich skol, které
vznikly na bazi reformné — pedagogického hnuti. Nejpocetnéjsi zastoupeni téchto skol
najdeme v Némecku, ale také v Nizozemsku, Rakousku. U nds v Ceské republice se

oblibenost téchto skoly mirné zvysuje, a to predevsim mezi rodici (Prdcha, 2012).

Jednou ze zdakladnich charakteristik waldorfské Skoly je povazovano rozdéleni ucebni
latky do epoch, cozZ jsou jinymi slovy vyucovaci jednotky, ve kterych se zaci soustredi na

jedno a to samé ucivo tak dlouho, jak oni sami pottebuji a vyzaduji (Stod(ilkova, 2011).
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Pricha (2012), udava zakladni rozdéleni Waldorfsky skol:

1. Zakladni Skoly — sedm samostatnych zakladnich skol a to od prvniho do
devatého rocniku (tyto skoly nalezneme naptiklad v Praze, Ostravé a v Pisku ...),

dale 1 waldorfska $kola s 8 ro¢niky, kterd se nachazi v Ceskych Budé&jovicich.

2. Stredni skoly — predevsim tfi stfedni Skoly, jez pracuji podle vzdélavaciho

programu waldorfského lycea — Ostrava, Praha, Semily
3. Specialni $koly — 1 specialni waldorfska $kola ZS a SS, ktera se nachazi v Praze.
4. Materské skoly — nékolik materskych Skol.

Tradi¢ni waldorfska Skola ma sama celkem 12. ro¢nikd. Tyto rocniky se nadale samy
déli, a to na- nizsi (1. -8. ro¢nik) a vyssi (9. — 12. rocnik). Celé toto rozdéleni tak
odpovidd vyvojovym obdobi kazdého ditéte podle Steinera. V soucasné dobé lze
moznost zfizeni i 13. ro¢niku s moznosti ziskani maturity (Grecmanovd a Urbanovska

1996).

Zakladnim vychodiskem celé Waldorfské pedagogiky je antroposofie (z feckého slova
anthropos — ¢lovék a sofia — moudrost). Jedna se o filozofickou védu, jejiz hlavni cil

je smérovat clovék k uvédoméni si své vlastni podstaty (Rydl, 1994).

Tyto Skoly maji v dnesni dobé mnoho podob, a to predevsim v zavislosti na mistech kde
vznikly, pomérech a pozadavcich, které jsou na né kladeny. Nékteré Skoly maji
i specialni t¥idy pro déti s poruchami nebo rGiznym druhem postizeni. Rada kol rovné?
buduje fadu internatl. Tyto Skoly jsou ¢aste¢né financovany statnimi dotacemi, vétsinu
prijma vsak tvofi predevsim prispévky jednotlivych clenl ¢i spolkovych fondu

(Svobodova, 1996).

Obecné plati, Ze ve waldorfské pedagogice je kladen dlraz predevsim na osobni
predpoklady pedagoga a také na spolupraci srodici. Uceni jako takové je pojato

integrované a probira se tak v mnohem delSim ¢asovém useku (Stodllkova, 2011).
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Montessoriovska Skola
Maria Montessori (1870 — 1952)

Italska |ékarka, pedagozka a rovnéz priikopnice mirového hnuti a organizatorka boje za
prava déti a také Zen. Tato Zena patfi bezpochyby k nejvyznamnéjSim osobam
reformné pedagogického hnuti. Jeji prvotni Usili vSak sméfovalo k mentdlné
postizenym détem, kdyZ v roce 1907 zaloZila v Rimé ,Dim déti“ (Casa dei bambini),
kde jako prvni vytvorila edukaéni prostfedi v duchu vyznamného pedocentrismu.
Veskera jeji cinnost tak vychazela ze zkuSenosti s dusevné postizenymi détmi,

a predevsim z vlastniho pozorovani téchto déti v rliznych situacich (Prlcha, 2012).

Podle Svobodové (1996), ve své odborné praci vénovala pozornost spiSe détskym
nervovym nemocim, soubézné vsak fidila katedru hygieny a zdroven pracovala jako

pedagog. Po své dlouholeté praxi s mentdlnimi détmi nabyla nadbytek zkusenosti.

Dlouholeté vysledky svého badani z poznatkl publikovala v fadé knih, které dodnes
slouzi jako inspirace. Jeji pedagogické myslenky a poznatky se v materskych Skolach

zaCaly uplatiovat az od druhé poloviny devadesatych let 20. stoleti (Pricha, 2013).

Zakladni principy

Jeden ze zéakladnich smyslii montessoriovské koncepce je vytvaret takové vzdélavaci
prostredi, které samo umoznuje pfirozeny a v nicem nenuceny vyvoj. Samotnd vnitrni
potfeba ,néCemu se ucit” se vyviji v tzv. senzitivnich fazich. Jinymi slovy feceno, jde
o urcita obdobi, v nichZ je dité obzvlast citlivé, a to predevsim pro vnimani a chapani
urcitych jevl vnéjsi reality. Spadaji sem naptiklad senzitivni faze pro pohybové ¢innosti,
Feli a také moralniho citéni. Ukol vychovy ve sméru montessori je pravé pfipravovat

smysluplné podméty a prostredky, které jsou specifické pro tuto fazi (Pricha, 2012).

Pravé Svobodova (1996) udava, Ze nabizeni vzdélavacich materiald ucitelem neni
nahodné a jejich vybér Uzce souvisi a koresponduje se senzitivnimi fazemi, kterym je
podle ni dllezité vénovat dostatek pozornosti. Poukazuje na to, Ze se jedna o urdcité
casové useky neboli citové momenty ditéte, v nichZ je dilezité pouzit didakticky

material
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Typickym priklad didaktického materiadlu jsou napfiklad velmi jednoducha geometricka

télesa — koule, kuzel (Svobodova, 1996).

Hainstock (1997) ve své knize inspirovanou pravé montessori pedagogikou zminuje
tento proud vychovy ponékud zjiného uhlu. Popisuje zde neinstituciondlni pojeti
vzdélavani, ale zabyva se aplikaci montessori pedagogiky v domacim prostredi. Zminuje
zde tadu pozitivnich kladl, které montessori pedagogika ma, jako je napftiklad
prakti¢nost a vyuziti celé skaly material(i, které pak mohou rodi¢e vhodné predvést
ditéti i vdomdcim prostredi. Poukazuje na to, Ze dité je ve svém ptirozeném prostredi

a v souvislosti s tim mUZe tak celkovy vyvoj ditéte probihat zcela plynule a pfirozené.

Marie Montessori sama rovnéZ pozvedla i tak zvany pojem kosmickd vychova. Cilem
této vychovy je vybudovani a utvareni zodpovédnosti v kazdém ditéti a zaroven

objasnéni a pochopeni vymozenosti lidské civilizace (Zelingovd, 1997).
Jako hlavni cile Montessori pedagogiky (Pricha, 2013) uvadi:

1. Pomoc ditéti rozvijet jeho osobnost, podporovat jeho samostatnost, kreativitu

a vlastni aktivni ¢innost

2. Vytvofit pfiznivé podminky a prostfedi s dostatecnymi podméty smérujici

k rozvoji celé osobnosti ditéte
Desatero obsahového smérovani Montessori v materskych Skolach:

1. Obsah prdce Uzce souvisi s pripravenym prostiedim

2. Prostor kazdé tfidy ma své tematické oblasti — oblast matematiky, uméni
3. Didaktické pomlcky — dostatek slouzici k rozvoji jedince

4. Rozvijeni matematického mysleni - od konkrétniho mysleni k abstraktnimu
5. Oblast jazyka mluveného i psaného — obrazkova abeceda

6. Umélecké aktivity — dramatickd vychova, zpév, tanec

7. Material pro cviceni béZznych dovednosti — sebeobsluzné ¢innosti

8. Vékoveé smisené déti

9. Dulezitost venkovniho prostiedi

10. Ucitelka pUsobi nepfimo — pozorovatel (Prlicha, 2013)
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Obecné tedy plati, Ze v Montessori pedagogice se klade velky dliraz na rozvoj smysl

a pohybovych schopnosti. Prostiedi, ve kterém se dité pohybuje, pIné respektuje jeho
svobodné rozhodovani se zamérenim na volbu svého vlastniho tempa a obsahu

samotnych ¢innosti (Stodtlkova, 2011).

Soubézné s tim pedagogika M. Montessori poukazuje na nezavislost kazdého ditéte,
upozornuje na to, Ze celkovy vyvoj jedince sam o sobé poukazuje a sméfuje k jeho

nezavislosti (M. Montessori, 1995).

Znama je proto véta ,Pomoz mi, abych to dokdzal sam“, kterd doprovazi celou

Montessori pedagogiku.

Daltonsky plan
Helen Parkhurstova (1887 — 1959)

Pravé tato zndmd ucitelka pochdzejici z Ameriky zalozila roku 1911 stfedni
experimentalni Skolu (High School for Boys and Girls) v Daltonu ve statu Massachusets,
kterd vychazela z podstaty Daltonského planu — vychovné vzdélavaciho systému.
Zaklady tohoto systému popsala autorka v knize Education on the Dalton Plan
v prekladu znama pod nazvem (Vychova podle Daltonského planu). Tato kniha byla
pozdéji prelozena do mnoha jazyk( a v roce 1923 vysla poprvé v Londyné (Svobodova,

1996).

Autorka v ni popsala teoretické zaklady a také praxi své reformni sSkoly. Predevsim

praxe vychazi z Ustrednich principU. Jednalo se prfedevsim o tyto principy:

e Svoboda Zaka, ale také jeho vlastni zodpovédnost — kazdy zdak si tak vytvari svij
vlastni program préace urcen na jeden mésic a na kazdy predmeét zvlast, v nichz

jsou vymezeny vysledky, kterych ma zak dosahnout

e Zdlraznéni kolektivni prace a vytvareni socidlniho a také demokratického

védomi u kazdého ditéte

e \/yvazené stridani skupinové a individualni vyuky, jejiz poradi si vSak zak urcuje

vidy sdm (Pricha, 2012).
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Zakladni principy

Kazdy zak tak ma sv(j vlastni plan prace na jeden mésic. Spole¢né uceni probiha pouze
u nékterych pfedmétd jako je naptiklad — hudebni, télesna vychova &i ruéni prace. Zaci
na konci mésice tak predkladaji své vypracované prace, nebo jsou sami vyzkuseni a to
vétSinou za pomoci pisemnych testd. V tomto systému plati, Ze pokud Zak ve vSech
predmétech neuspél, tak v Zddném pripadé nepropada o rocnik nize, ale nemUze dal
postoupit. Jde predevSim o to, Ze zakladni princip Daltonského planu je svoboda

a vlastni zodpovédnost (Stod(lkova, 2011).

Jak uvadi M. Montessori (2017), ruce jsou nasim nastrojem a ndstrojem naseho ducha,

prace je pouhym télesnym cvi¢enim slouzici pouze ve sluzbach nasi mysli.

Jako hlavni myslenkou Daltonského planu je zruSeni tradi¢niho planu a systému
vyucovacich hodin a také organizace samotné prace zakG ve tridach.
Pravé H. Parkhurstova poprvé rozdélila celkovou uéebnu do nékolika pfedmétovych
okrskli, a to predevsim podle jednotlivych rocnik(, které samoziejmé vybavila

prislusnymi pomulckami (Svobodova, 1996).

Daltonské Skoly jsou tak velice ¢asto charakterizovany jako ,Skoly s uvolnénou tfidni
strukturou,” cozZ je jeden z dulezitych rysh alternativnich Skol. Soubézné s tim je vSak
koncepce daltonského planu ¢asto kritizovana, a to diky potizim, jez ¢asto vznikaji pfi
jeho praktické realizaci. Jak uvadéji Svobodova a Jlva (1996, s. 50), obtize zplUsobuje
napf. nedostatecné opakovani latky, které je pro zapamatovani nutné, dale
nesystematické ziskavani poznatkl, a hlavné priliSné spoléhani na zakovu aktivitu,
nebot Zaci se slabou vili, nete¢ni apod. pracuji méné a pomaleji, nez jsou schopni

(Pracha, 2012).

Je zfejmé, Ze kazidé dité ma svdj vlastni vnitfni fad a svdj vlastni smysl pro

usporadanost. Jeden z téchto smysll je vazany na vnimani vztahd k okolnimu svétu,
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druhy mu pak umoZniuje uvédomovat si rlzné casti svého téla a rovnéz tak jejich
vzajemnou polohu. Jednd se o urcity typ citlivosti, kterou lze nazvat ,vnitfnim

orientacnim smyslem ditéte” (M. Montessori 2012).
Na Daltonsky plan ddle navazuje Winnetskd soustava C. W. Washbourneho (1889 —
1968). V tomto pripadé se jednd predevsim o pokus vytvorit individudlni plan, ktery je

urcen na dva roky (Stodllkova, 2011).

Jensky plan
Peter Petersen (1884 — 1952)

Byl znamy profesor pedagogiky a feditel pedagogického seminare na univerzité v Jené.
PUvodem Severonémec, ktery se svymi snahami pokusil sam vytvofit novy model skoly,

jenz by byl vhodny pro nasi dobu (Svobodova, 1996).

Podle Prichy (2012) byl Petersen povazovan za priakopnika snahy o ,,novou vychovu®.
Jiz od roku 1923 vedl svoji pokusnou $kolu, a to jiz pfi univerzité v Jené, kterou pozdéji
sam prebudoval na Skolu pracovni. Petersenova pokusnd skola se stala velice znamou
také v zahranici, predevsim jako tzv. jensky plan, ktery se charakterizoval urcitymi

znaky.
Jedna se predevsim o tyto rysy:

e 7aci jako takovi nejsou sdruzovéani podle svych jednotlivych roénikd, ale

predevsim podle vékovych skupin
e Tydenni pracovni plan je vidy rytmicky a také vyvazeny
e Na Skolnim prostiedi se podileji svoji ¢Cinnosti také déti
e Neaplikuje se znamkovani, nybrz vysvétlovani (Pricha, 2012).

Ve svém obecném pojeti vychazi Peter Petersen z Ustfedni teze Frobelovy pedagogiky
a ta zni, ze “cely lidsky Zivot je vychovou”. Na tuto pfedstavu pozdéji sdm navazal. Pod
pojmem vychova si vSak predstavoval pouze pomoc jedinci, kterou mu ja mohu
nabidnout, nebo naznacit mozna vychodiska, jak by dany jedinec, ¢lovék, mohl jednat

(Svobodova, 1996).
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Zakladni principy

Za podstatny rys Jenského planu je povazovdna pospolitost. Touto pospolitosti neni
my$lena samotna tfida, ale skupina dobrovolného seskupovani. Skolni dochéazka zde
probiha od Sesti aZ do Sestndcti let a kazdd skupina dopfedu postupuje podle pfedem
stanoveného tydenniho pldnu uciva. Samotné ucivo je tak rozvrzeno nikoliv do
vyucovacich hodin, ale do kurzl, které nejsou samy o sobé povinné, ale i volitelné
a vychazeji predevsim z vékovych moznosti zak(i a jejich pracovniho tempa. Do
Jenského planu jsou nadéle zavedeny cCtyfi prvotni formy vychovy. Stodllkova (2011),

je naddle definuje takto:

e Rozhovor

e Hra
e Prace
e Slavnost

Hra se v Jenském planu aplikuje zejména ve formé volné hry, didaktické hry, ale rovnéz
i jako divadelni hry. VSechny zpUsoby a hra samotnd jsou zde povaZzovany jako dulezity

predstupen budouciho povolani kazdého ditéte (Rydl, 2001).
Svobodovad (1996), uvadi tyto formy Jenského planu:

e Skupina mladeze — vzdélani pfipravujici na budouci povolani, odborné kurzy,

odborni ucitelé

e VysSi skupina — skupinové prace, spoleéné feseni skupinovych otazek. MoZznost

volby dalsiho ciziho jazyka.

e Stredni skupina — skupinova prace v oblasti kultury, zemépisu a prirodnich véd.
Zakladni kurzy, a to vjazyce a také v poctech, vyuka déjepisu, ndbozenstvi

a rada dalsich.

e Nizsi skupina — Uvod predevsim do zakladnich poznatkd, ¢teni, psani, pocty,

svobodna skupinova prace. Didaktické hry a také sjednocené vyucovani.
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Hlavni smysl Jenského planu je pfedevsim pfizplsobit Skolni prostfedi béZznému Zivotu
ve spolecnosti. Je zde poskytnuta zcela pfirozena pomoc pfi spolecnych ¢innostech, pfi

kterych starsi déti pomahaji mladsim (Stodulkova, 2011).

Jensky plan se tak stal jeden z hlavnich pfinos( a dodnes slouzi jako inspirace pro Skoly

a také vychovy na prahu 21. stoleti (Svobodova, 1996).

Freinetovska skola
Célestin Freinet (1896 — 1966)

Syn jihofrancouzského rolnika, jehoz détstvi ovlivnilo nejen prostfedi, ve kterém
vyrhstal, ale také zkuSenosti a predevSim nelehka léta prvni svétové vdlky. Jiz od
samotného pocatku usiloval o preruseni tradi¢nich norem, tradi¢nich vyucovacich
metod. Sdm tak zacal hledat nové postupy a pristupy, které si postupné objevuje
a zaroven obohacuje zreformné pedagogickych zdrojl. Soubéiné stim vychazel
Freinet z analyz détského poznavani skutecnosti. Jiz z toho postupné vyplyvalo jeho
usili nalézt takové formy Skolni ¢innosti, které by samy poskytovaly détem moZnost
aktivni spoluprace a rovnéz samostatného tvoreni. Tyto ¢innosti stimuluje tzv. Skolni
tiskarna. Déti si tak samy pripravuji svoje testy a tiskarna poté vytvofri predpoklady pro

samotné dopisovani déti (Svobodova, 1996).
Zakladni principy

Skolni tiskarna méla zaky taky zaujmout a byla charakterizovdna mnohostrannym
vyuzitim. Rozvijela jak manudlni dovednosti déti, tak i jejich intelektudlni schopnosti,
protoze se tak sama stala podmétem k aktivni tvorbé. Déti si tak mohly zacit psat

dopisy, vzajemné si dopisovat a to i se zahrani¢nimi Skolami (Stodulkova, 2011).

Své pedagogické zkuSenosti se vSak Freinet snazil neustdle obohacovat, a to nejen
Skolni kartotékou, ale napfriklad také Skolni knihovnou, ¢i programovanim nejen doma,
ale také v zahraniéi. | po své smrti zde Freinet za sebou zanechava pedagogicky odkaz,
ktery se tak dodnes stal hlavnim predmétem trvalého zdjmu a predevsim inspirace

(Svobodova, 1996).
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Ve své vychové proto klade dlraz:

1. Na zdravi a samotny elan kazdého jednotlivce, jeho tvofivé a aktivni sily, na

seberealizaci kazdého z nas.
2. Na vyuziti a aplikovani bohatych vzdélavacich moZnosti.

3. Na materidl, ktery my sami pfineseme a techniky, které ndm pomf(zou pfiblizit

vychovu a vzdélavani realité (Svobodova, 1996).

vvvvvv

e Trfida mda byt mnohostranné rozélenény prostor, ktery ma slouzit predevsim

k pracovnim ¢innostem

e Dduraz je kladen na individualni tydenni pracovni plan pro kazdého zéka, jenz je

dopredu projednany se samotnym ucitelem

e Soucasti prostfedi ma byt rovnéz ,Pracovni knihovna‘, slouzici jako obohaceni

(Pracha, 2012).

Na zacatku tydne se mezi uéitelem a jeho zakem projedna individualni pracovni plan,
ktery vychazi pfedevsim ze zkusenosti, schopnosti a dovednosti jedince. Ukol samotné
pracovni knihovny je predevsim podnécovat Zaky k samostatnému badani a hledani.

Soucasti fady jsou také akustické programy (Stodulkova, 2011).

1.3 Vyvoj ditéte od 3 let a v obdobi Skolni dochazky
K vyvoji kazdého jedince se poji obecny nazev vyvojova psychologie. Tento termin
doprovazi cely vyvoj, a proto ndsledujici stranu chci vénovat tomuto sméru, slouZici

jako objasnéni samotného vyvoje.

Vyvojova psychologie

Anglicky feceno (decelopmental psychology) je samostatny obor zabyvajici se
psychickym vyvojem celého lidstva. Zkouma a popisuje nejen fyziologicky vyvoj
jedince, ale rovnéz i psychicky vyvoj, a to jiz od prenatdlni faze jedince aZ po jeho stari

(Kucera, 2013).
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Samotny psychicky vyvoj kazdého z nas lze rovnéz charakterizovat jako proces vzniku,

rozvoje a také zdkonitych promén psychickych proces(i a vlastnosti. Celkové se tak

jedna o vzdjemnou determinaci, diferenciaci a integraci, a to v ramci celé osobnosti

Clovéka. Tyto zmény se projevuji po strance kvantitativni tak kvalitativni — Gbytek

i celkovd zména raznych funkci, které se tak mohou nadale plynule rozvijet

(Vagnerova, 2005).

Podle Kucery (2013), samotna realizace psychického vyvoje zavisi na téchto faktorech:

1. Zrani—respektive souhrn veskerych dédi¢nych predpokladi

2. Uceni— proces, v némz hraje dulezitou roli vliv zkusenosti

Langmeier (1991), vymezuje zakladni cile vyvojové psychologie takto:

Vyvojovd psychologie se zabyvd charakteristikou a ndaslednym popisem

jednotlivych zmén, jez jsou pro kazdé vyvojové obdobi typické.

Jako zaklad slouzi predevsim empirické informace, diky kterym je mozné

obecné odvozeni obecnych zakonitosti vyvoje a jejich moznych souvislosti.

Obecnym cilem je vytvoreni jednotné vyvojové teorie.

Psychicky vyvoj v sobé zahrnuje nékolik moznych fazi, Iépe rfeceno dilCich oblasti, které

se tak rozviji ve vzajemné interakci. Mezi tyto faze radi Vagnerova (2012) nasleduijici:

1.

3.

Biosocidlni vyvoj — zahrnuje veskery fyzicky vyvoj a promény s nim souvisejici,
které mohou nadale ovlivnit rlizné faktory.
Vyvoj kognitivnich funkci — zahrnuje veskeré psychické procesy, které se

néjakym zplsobem rovnéz podileji na ziskavani a uchovani nové vzniklych

poznatkd.

Vyvoj motivacné emocni slozky — zahrnuje veSkerou vyvojové podminénou

proménu veskerych emoci.

Psychosocialni vyvoj — zahrnuje obecné promény osobnostnich a socidlnich

charakteristik, mezilidskych vztahd, ¢i zplsobd chovani

Vyvoj jedince je ojedinély. Ve své knize na to rovnéz poukazuje Tetzchner (2019), ktery

zdUraznuje duleZitost tohoto vyvojového obdobi a zminuje skutecnost typického
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vyvoje. Jelikoz pokud sami zndme jednotlivé obdobi a znaky typického vyvoje, jsme

poté schopni rozumét i atypickému vyvoji neboli vyvoji déti s rlznymi poruchami.

Kucera (2013), soucasné poukazuje na mozné cinitele, které tak plsobi na vyvoj

jedince. Zdlraznuje predevsim tyto:
e Dédicnost
e Prostfedi — klicovy vliv vzajemného plsobeni organismu v prostredi
e Fyzické prostredi — plisobi zejména na kognitivni vyvoj jedince
e Sociokulturni prostfedi — vliv samotné socializace a celkové spoleénosti na vyvoj
jedince
Obecné znaky psychického vyvoje

Znaky psychického vyvoje lze obecné shrnout do nékolika bod:

e Tento vyvoj lze charakterizovat jako zakonity proces, na sebe Uzce navazujicich
vyvojovych fazi.
e \yvoj je charakterizovan jako celistvy proces, ktery v sobé zahrnuje vSechny

slozky, fyzické, psychické, socialni i somatické stranky ¢lovéka.

e Vyvoj za normalnich okolnosti je rovnéz bran jako kontinuem postupnych

promén, a to v ramci celistvého rozvoje psychickych vlastnosti.
e Tento vyvoj nebyva vidy zcela plynuly a rovnobézny (Vagnerova, 2005).

Jeden ze zakladnich znak( a také tvrzeni je vSak povaZovano, Zze obdobi lidského vyvoje
zejména détstvi se relativné stale prodluzuje, a to zejména vlivem stoupani v Zebri¢ku

fylogenetické rady (Langmeier, 2006).

1.3.1 Predskolni vék

Jako predskolni vék Ize jinymi slovy oznadit obdobi, které je spojeno s nastupem do
materské Skoly tj. od dovrseni 3. roku a ukoncuje jej pocatek povinné skolni dochazky,
které prichazi vsesti a sedmi letech. Dité vtomto obdobi prochazi jedinecnou

a intenzivni fyzickou i psychickou zménou (Simi¢kova a Cizkova, 2003).
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Pfedskolni vék je obecné charakterizovan v oblasti stabilizace — dité v prfedskolnim
véku si tak jiz plné uvédomuje svoji pozici ve svété a jeho vzdjemnou odlisnost ke svétu

(Vagnerova, 2012).

Jako vyrazny znak v tomto obdobi je povaZzovdna détska energie, nadSenost a samotna
zvédavost ditéte. Soubéziné stémito skutecnosti se v ditéti nadale rozviji jeho
motorické schopnosti. Je zfejmé, Ze ve vSech Cinnostech a vécech, jeZ dité vtomto
obdobi vykonava, se velice vyrazné projevuje predevsim jeho vlastni fantazie,

kreativita a predstavivost, ktera je pro tento vék typicka (Allen, 2002).

Hra je dalSim typickym znakem a Uzce souvisi s celkovym vyvojem jedince v tomto
obdobi. Samotny pojem je velice ¢asto definovdn zejména jako aktivita fyzicka,
¢i dusevni, kterd je ditétem provadéna jen pro uspokojeni svych vlastnich potfeb

(Langmeier, 2002).

Jiz samotnd Gebhartova (1989), poukazovala na neopakovatelnost vyvoje
v predskolnim véku ditéte. Pfredevsim zminovala roli vychovné vzdélavaci a vychovné

estetickou kde poukazuje na nezastupitelnost samotného uméni a literatury.

Sulové (2003) zdlrazfiuje, 7e dité se rodi jako zcela bezbranny ¢&lovék, ktery je plné
zavisly na pomoci druhych lidi. Zaroven poukazuje na skutecnost, Ze dité i své socio —
efektivni postoje formuluje predevsim v pfedskolnim obdobi, a to zejména v emocich,

které zrovna proziva.

Predskolni vék byva casto oznacovan jako obdobi iniciativy samotného ditéte. Jedinec
tak ma tam sam potrebu vytvorit si néco vlastniho, a budovat tak svij pocit bezpeci

stdlosti a jistoty (Vagnerova, 2012).

1.3.1.1 Rozvoj motoriky

Trileté dité samo v sobé zakoncilo velice duleZitou etapu, v niz se naucilo chodit a bez
pomoci druhych se tak volné pohybovat. Chodi i béha stejné tak dobre, jako se mu dafi
padat, zdokonaluje se i jeho chiize ze schod(l bez jakéhokoliv drieni. Casto se jedna
o0 zmény velice nendpadné, i tak jsou pro celkovy vyvoj ditéte velice dllezZité, nebot
pravé tyto cinnosti C¢asto ovliviiuji misto ditéte ve spolecenstvi vrstevnik(l a svoji
pohybovou ¢innosti ve hrach si tak dité naddle vylepsSuje svoji sobéstacnost. Jeho

motoricky vyvoj se tak neustale zdokonaluje (Langmeier, 2006).
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Pro popisované obdobi je typickda proména fyzického vzhledu ditéte. Jednotlivé
proporce téla a pomér hlavy k celkové vysce téla se tak méni. Dochdzi k tomu rlstem
dlouhych kosti. Zakonéeni tohoto rUstu nastdva kolem Sestého roku, kdy vznika
osifikace zdpéstnich klstek, cozZ je velice dllezity meznik pro rozvoj jemné motoriky.
Dité v predskolnim véku si stdle zdokonaluje svoji zruénost, a to zejména pfi praci
s rliznymi pfedméty. Kolem ctvrtého roku ditéte ustupuje jeho obourukost a zacina se
projevovat dominance jedné ruky. Je zfejmé, Ze od této chvile mizeme sami
pozorovat, zda dité bude mit dominantni pravou, nebo levou ruku. Zlepseni motorické
koordinace s sebou ptindsi také celkové zklidnéni a vyrovnanost ditéte

(Simi¢kova a Cizkova, 2003).

Podle Vagnerové (2008) dité vtomto obdobi jiz samo zvlada naptiklad jizdu na
kolobézce, na kole. Chlize ditéte se tak pomalu automatizuje a stavd se elegantnéjsi
a plynulou. Pohyb patfi v tomto obdobi k nejpfirozené;si aktivité ditéte a je Uzce spojen
s celkovym rozvojem mysleni, vnimani, reci i inteligence. RovnéZ je povazovan za

dllezity prostiedek socializace ditéte v tomto obdobi.

1.3.1.2 Rozvoj percepce

Percepce- neboli vnimani je jeden zdulezitych poznavacich procesl, jenz
bezprostfedné zahrnuje vSechny smyslové podméty. Tento proces ditéti umoznuje
nejenom pfijimat, ale také rozpoznavat jednotlivé informace. Vagnerova (2005)ve své
knize poukazuje na to, Ze vnimani u ditéte v predskolnim obdobi se Uzce upind na

aktualni skutecnost.

Dité zacina rozliSovat jednotlivé barvy a samo je schopno diferencovat zvuky z riznych
zdrojl. Stejné tak se nadale zdokonaluji ¢ichové a chutové burky. Pravé spravna
diferenciace zvukl je nezbytna pro sprdvny vyvoj feci a komunikacnich schopnosti
ditéte, nasledné i psani, ¢teni a poditani (Simickova a Cizkova, 2003).

Na zavér bych chtéla jesté zminit daleZitou roli hmatu. Dité v toto obdobi, jiZz samo

rozpozna a identifikuje pfedméty, pouzivané napfriklad pro nasi denni potfebu.

1.3.1.3 Rozvoj kognitivnich funkci
U ditéte v predskolnim véku prevazuje pamét mechanicka, kterda uzce souvisi

s postupnym rozvojem feci. Pravé toto obdobi je typické na formulovani trvalejsich
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osobnich vzpominek, i kdyZz byvaji velice Casto utrzkovité a ponékud nepfesné

(Vagnerova, 2008).

Pozornost ditéte vSak stale nedokaze byt zcela Umysina a stald, nemusi to vSak vzdy
zaleZet pouze na véku ditéte, ale také na jeho temperamentu. Pokud je vSak aktivita
pro dité dostatecné stimulujici, dochazi k progresivnimu rozvoji jeho vnimani,

spojeného s uréitou potfebou neustalého experimentovani (Plevova in Simickova
a Cizkova 2003).

Vagnerovd (2012) poukazuje na to, Ze prozivani kazdého ditéte je tzv. vyvojova
dynamika, jez je velice Uzce ovlivnéna vzajemnymi vztahy, a to zejména potfebou

jistoty, bezpedi a urcitou potfrebu zmén.

Podle Bednafové, Smardové (2005) mGze u ditéte vtomto véku nastat oslabeni

prostorového vnimani, coz mize vyrazné ovlivnit fadu dalSich ¢innosti ditéte.

Orientace v prostoru se u ditéte v predSkolnim véku vyznacCuje urcitou mirou
egocentrismu. Dité md neustdlou tendenci precenovat velikost blizkych podmétu
a naopak podcerniovat velikost vzdalenéjsich subjekt(l. Jedinec v tomto véku jesté sam

nedokdze rozlisit polohy nahoru a doll (Vagnerovd, 2012).

Zacind se rozvijet Piagetovo pojmové mysleni, které aplikuje zejména prvky analyzy,
syntézy a srovnavani. Re¢ ditéte se nadale rozviji a zdokonaluje diky intenzivni
pojmotvorné cinnosti, v niZ se vSak velice Casto jesté stale vyskytuji chyby, jelikoZ si
déti novotvary pro pojmenovani novych véci ¢asto samy vymysleji, nebot s nimi nemaji
svoji vlastni zkuSenost. Dochdzi naddle k zlepSeni gramatického vyjadiovani a samotné
Fedi, ktera slouzi jako duleZity vyjadiovaci prostiedek (Plevova in Simickovd a Cizkova

2003).

1.3.1.4 Emocni a socializa¢ni vyvoj
Rodina predskolniho ditéte zlstava jako jedno z nejvyznamnéjsich prostredi, které
zajistuje primarni socializaci jedince. Jinymi slovy feceno uvadi dité do spolecnosti

ostatnich lidi. Pojem socializace byva casto definovan rtzné Siroce, v podstaté se vsak
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pfedpokladd, Ze samotny socializani proces v sobé zahrnuje tfi dllezité vyvojové

aspekty a to tyto:

e Vyvoj socidlni reaktivity — jedna se o vyvoj bohaté diferencovanych emocnich

vztahu.

e Vyvoj socidlnich kontrol — zahrnuje vyvoj jednotlivych norem, které si jedinec

ziskava na zakladé vztahu s dospélym jedincem.

e Osvojeni socidlnich roli — neboli vzorct chovani a postoju, které jsou od ditéte

ocekavany v ramci spolec¢nosti (Langmeier, 2006)

V rdmci socializace u ditéte vtomto obdobi dochazi k nekritickému pftijimani svych
vlastnich rodicd, probiha zde vysokd ovlivnitelnost mysleni ditéte a velice podstatné

jsou i vrstevnické vztahy mezi détmi (Kucera, 2013).

Jakdkoliv cCinnost ditéte vtomto obdobi je Uzce vazana na citové proZitky a na
samotnou potifebu sebeprosazeni. Vzorce chovani dité cerpa zejména ze svého okoli,
ve kterém se pohybuje a ve kterém vyrista. Sdm nedokaze presné analyzovat dusledky
jednotlivych ¢in(, a tak ¢asto jedna ponékud stereotypné. Zdrojem veskerych podmét(

se stava dospéla osoba, rodi¢ (Vagnerova, 1999).

Velkou roli zde hraje egocentrismus, ktery je povazovan za jednu z nejdllezitéjsich
vlastnosti pfi budovani vlastni identity. Dité v pfedskolnim véku si zacina vytvaret svou
vlastni identitu diky lidem, se kterymi je kontaktu, vécem které mu patfi,
a v neposledni fadé také prostredi ve kterém se pohybuje. V tomto véku si také dité
samo uvédomuje neménnost jeho pohlavni identifikace, a to v oblasti jak biologické,
tak socialni. Dité si tak samo zaéne vytvaret city k druhym lidem diky vrstevnickym
vztahim, a soubézné tak objevuje city k sobé samému — sebecit. Dale dochazi k rozvoji
intelektudlnich cit, slouzici ditéti k uvédomovani si kladnych pocitd z Uspésné
odvedené prace a city estetické, které dité proziva u néceho hezkého — cteni pohadek,

tanec (Plevova in Simic¢kova a Cizkovd, 2003, Vagnerova, 2008).

Pokud dité vyr(istd z ptirozenych a zcela stabilnich podminek, veskeré vyvojové zmény
probihaji zcela plynule a jiz u samotného ditéte mizeme postupem casu vidét radu

pokrokd.
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1.3.2 Mladsi a stiedni Skolni vék

Rany Skolni vék ditéte trva priblizné od Sestého do sedmého roku ditéte a je z pravidla
zahdjen ndstupem na zakladni Skolu. Z pravidla trva toto rozmezi dva roky a poté
pokracuje obdobi stfedniho Skolniho roku, které je ukonéeno mezi 11 a 12. rokem
ditéte, a to zhruba v dobé prechodu samotného ditéte na druhy stupen zdkladnich

Skol, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky dospivani ditéte (Vagnerovd, 1999).

Jedinec, ktery dosdahl Skolni zralosti, je jiz sdm schopny analyticko — systematického
vnimani, které mu umozniuje rozliSeni raznych zvukd a zrakovych prvk(. Hovofi jiz
v plynulych vétach a je schopny udriet pozornost a nadsledného zapamatovani pojmd,
vzorcl, symboll. Mezi typické znaky budouciho Skoldka patfi samoziejmé zvidavost,
tvofivost a poZadavky tykajici se napfiklad plnéni jednotlivych Ukold. Emocné
a socidlné zraly predskolak jiz dokaze plné kontrolovat své emoce a city a rovnéz

akceptuje svoji novou socidlni roli spoluzédka. (Petrova in Simi¢kova a Cizkova 2003).

Do Skolni pfipravenosti ditéte je také rfazena jeho orientace v hodnotovém systému
a normach spolec¢nosti. Ve finale jde o urcitou zralost CNS ditéte, kterd se projevuje ve
vSech cinnostech, jednani a chovani jedince a schopnosti jeho koncentrace

a pozornosti (Vagnerova, 1999, 2012).

1.3.2.1 Rozvoj motoriky

Vyznamné a pomérné souvisle se vtomto obdobi rozviji a neustale zlepSuje hrubd
i jemna motorika. Pohyby se tak postupné stavaji rychlejsi a zautomatizované.
Napadna je zejména zlepsena celkova koordinace pohybu celého téla. S timto vyvojem
tak Uzce souvisi vzrlstajici zajem o pohybové hry a také sportovni vykony. Motoricky
vykon ditéte vSak nezavisi pouze na véku, ale také na vnéjsich podminkach, v nichz se
dité pohybuje. Jedinec v tomto véku si je uz sam dobre védom svych nezdar(, a proto
si své vlastni dovednosti a schopnosti velice ¢asto porovnava s ostatnimi détmi v tomto

véku (Langmeier, 2006).

1.3.2.2 Rozvoj percepce a kognitivnich funkci
Neustale se zvétSujici schopnost analyzovat a diferencovat pfichazejici podmeéty
umoziuje ditéti stale kvalitnéjsi poznavani. Samotné vnimani prestava byt ndhodné,

ale stava se cilevédomou cinnosti zejména od konkrétnich podnétd, kdy prechazi
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zejména k vnimani vseobecného. Zhruba kolem 1. roku jedince, toto vnimani jiz
dosahuje pfiblizné stejné urovné jako u dospélého ¢lovéka. Ditéti vSak nadale chybi
dostatek zkusenosti, ze kterych by mohlo cerpat. Dalsi rozvojem prochazi také zrakova
i hmatova citlivost. Stale dochazi ke zlepSovani rozliSnosti jednotlivych barev

a zdokonaleni sluchu (Plevova in Simi¢kova, a Cizkova, 2003, Vagnerovd, 2008).

Predskolni dité je jiz samo schopno resit néjaké problémy na Ukor vyvolani pamétové
stopy drivéjsich viemu. Avsak podle Piageta je dité samo schopno logickych operaci az
na pocatku Skolniho véku, kdy je samo schopno fesit fadu usudkl odpovidajicich

zakonum logiky (Langmeier, 2006).

Schopnost ditéte vyuzivat rlizné logické operace uUzce podporuje zvladani a chapani
Casu. Dité je tak schopno akceptovat redlnou skutecnost jako danou, sam tak u ni
nepredpoklada zadnou zménu. Velice dllezZity je vtomto obdobi u jedince subjektivni
pocit zatéze, ktery je povazovan, za dllezity meznik v rozvoji strategického uvazovani.
Strategické uvazovani je poté velice dllezité zejména pfi tfeseni nejrlznéjsich
problémdu. Vtomto véku lze zminit tfi strategie uceni pokusem a omylem, logickym
odvozenim na zakladé vlastni predchozi zkuSenosti a v neposledni fadé uceni

napodobou (Vagnerova, 1999).

Podle Vagnerové (2008), k posilovani kognitivnich funkci mliZe dojit dvojim zplisobem.
Jako prvni zpUsob uvadi mysleni konvergentni, kdy dany problém je vysvétleny, ale
pouze jednim zpUsobem. Jako druhy zpuUsob uvadi mysleni divergentni, jez naopak

hleda vice spravnych a pro dité ptijatelnych odpovédi.

Zhruba od 11. let véku ditéte dochazi k velice Sirokému rozvoji a rozsifeni jazykového
slovniku. Tento rozvoj vSak velice Uzce souvisi s podmétnym prostfedim, ve kterém
dité vyrlsta. Zacina jiz chapat zaklad slova jako takového a samotné zaklady gramatiky

(Kucera, 2013).

1.3.2.3 Emocni a socializacni vyvoj
Langmeier (2006) uvadi, Ze rodina ditéte zU0stava nadale tim nejvyznamnéjsim

prostiedim, které bez pochyby zajistuje primarni socializaci ditéte. Jinymi slovy rec¢eno
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uvadi jej do spolecnosti ostatnich lidi. Tento proces socializace v sobé zahrnuje tfi
dllezité vyvojové mezniky:
1. Vyvoj socialni reaktivity — vyvoj emocnich vztah(l zejména k lidem z nejblizsiho

okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — jde zejména o vyvoj norem,

pravidel ve spole¢nosti.

3. Osvojeni socialnich roli — takové vzorce chovani, které jsou od ditéte
oCekavany.
Emoce ditéte v tomto véku Uzce souvisi se zranim CSN. Zranim détského organismu se
tak projevuje celkovou reaktivitou a také zvySenim emocni stability. Dité je tak
schopno samo se postupné vyrovnavat a odoldvat mozné zatézi. Samotny Erikson toto

obdobi oznacuje za fazi citové vyrovnanosti (Vagnerova, 2005).

Jedinec v tomto obdobi jiz sdm pocituje napriklad pocit vlastni viny a také uspokojeni
z vlastniho odvedeného vykonu. Nadale ma vsak urcit é potreby, které by mély byt
neustale napliovdny. Spada sem zejména potfeba stadlého rodinného zazemi a potreba

stimulace, zejména ze strany svych vrstevnikd (Kucera, 2013).

1.4 Vyiziiva

VyZiva jako takova je povaZovana za jeden z nezbytnych faktor( k udrzovani naseho
Zivota. Doddvd naSemu télu potfebnou energii, kterda je nutnd k fyziologickému
a psychologickému fungovani naseho organismu. Jinymi slovy mlZieme vyzZivu
definovat jako proces, déj, jehoZ soucasti je traveni, vstfebavani, transport, skladovani,
metabolismus a vyluCovani pro nas jiz nepotrfebnych latek (Kleinwachterova

a Brazdova, 2005).

vvvvvv

prostredi, ktery bezpochybné ovliviiuje celkovy vyvoj a zdravi kazdého ¢lovéka. Avsak

mnozi lidé si tento aspekt zcela neuvédomuiji a ¢asto tak tento vyznam podcenuiji.

Hollyer (2004) zase tvrdi, Ze to, co pravidelné konzumujeme, hodné vypovida o tom,
odkud sami pochdzime a také jaci vlastné jsme. Apeluje na to, Ze kazdy jedinec ve svété

ma své vlastni predstavy o tom, co jemu samotnému chutna.
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1.4.1 Zakladni Ziviny
Podle Kastnerové (2011) je zakladni rozdéleni Zivin nasledujici: bilkoviny (proteiny),
cukry (sacharidy) a tuky (lipidy). Kazda samotnd potravina vsak v sobé nadale obsahuje

rzné poméry téchto jednotlivych sloZzek a vodu.

Vsechny zakladni Ziviny by proto podle Hfivhové (2013) mély byt pfijimany

v nasledujicim poméru:

Tabulka 2 Rozdéleni zZivin

Bilkoviny 15%
Tuky 25-35%
Sacharidy 50-55 %
Zdroj: Hfivnova (2013).
Bilkoviny

Bilkoviny (Proteiny) jsou biologické makromolekuly, jeZ jsou obsazeny ve vSech Zivych
burikach. Jejich struktura je tvorena jednim, nebo vice polypeptidickym vlaknem. Jsou
povazovany za jednu z hlavnich slozek struktury vSech bunék naseho téla. Jedna se
nejenom o vlakna aminokyselin, ale rovnéZ jsou bilkoviny povazovany za zakladni
stavebni latku velkého mnozZstvi hormon(, enzym( a také protilatek. Jsou nezbytné

dllezité pro celkovy rist, ndpravu, ale také obranu nasich tkani (Blatna, 2005).

Bilkoviny se skladaji z jednotlivych aminokyselin, které mizZeme naddale délit. Dle

Hrivnové (2014) mGzeme aminokyseliny nadale rozdélit:

e Esencidlni — ¢lovék je sdm musi pfijimat potravou, jsou pro nasSe télo
nepostradatelné. Jedna se predevsim o tyto aminokyseliny — Leucin, Valin,

Methionin...

e Neesencidlni — jsou povaZovany za postradatelné, jejich pfijem neni az tak

nutny — Glycin, Alanin, Cystein a fada dalsi.

e Seimiesencialni — jsou povaZovany za nepostradatelné, avSak pouze v dobé

rastu, patfi sem — Arginin a Histidin.
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Podle Jungbauerové a Voddakové (1996), pini proteiny v organismu nasledujici funkce:

stavebni, transportni, regulacni, katabolickou a také obrannou.

Pfi nedostatecném pfisunu bilkovin stravou postupné dochazi ke spotrebovani
vlastnich télesnych bilkovin — jinymi slovy fe€eno, dochazi k ubyvani svalové hmoty,
coz doprovazi oslabeni imunity, Spatné hojeni ran a vede to k fadé dalSich problémd.
Naopak pfi nadmérném pfisunu téchto latek dochazi k velkému zatizeni jater

a zejména ledvin (Muzik, 2007).
Tuky

Tuky (Lipidy) tvofi nedilnou soucdst naseho organismu. Jednd se o malé hydrofobni
molekuly, které maji hustotu mensi, nez je samotna hustota vody. Lipidy se tak mohou
vyskytovat jak v pevném (tuk), tak kapalném skupenstvi (olej). Tuky jsou naddle

nezbytné pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu (Slukova a kolektiv, 2016).

Lipidy jsou obecné povaZovany za vysoky zdroj energie. Tento zdroj energie muze byt
nadale oznacovan jako primy, ¢i nepfimy (znamy téz jako podkozni tuk). Ddle je tuk
velice dlleZity pro regulaci nasi télesné teploty a ¢innost mozku. Jejich sloZeni zavisi na
poméru sloucenin mastnych kyselin a glycerolu. Mastné kyseliny midzeme rovnéz
nadale délit, a to na nasycené, nenasycené a transnenasycené mastné kyseliny

(Kunova 2004).
Hrncifova a Rambouskova (2013) popisuji toto déleni takto:

o Nasycené tuky — jejich obsah je sloZzen zejména z nasycenych mastnych kyselin,
nadmérny prisun téchto tukl zvysuje riziko nemoci srdce a cév. Zdrojem jsou
prevazné potraviny ZivociSného puvodu, avSsak v mensi mife i potraviny
rostlinného plvodu napr. kokosovy olej.

e Nenasycené tuky — sloZeny hlavé z nenasycenych mastnych kyselin, jejich
ucinky jsou povazovany za ptiznivé. Maji dllezity vyznam zejména pro spravnou
funkci mozku. Jako hlavni zdroj jsou povazovany ryby, ofechy, avokado a fada

dalsich.
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e Transnenasycené tuky — sloZzené z trans nenasycenych mastnych kyselin, pro
Clovéka jsou vsak velice nezdravé. Vznikaji zejména pfi ztuZovani tuku, di

samotném smazeni. Zdrojem mohou byt rizné oplatky, koblihy atd.

Veskeré traveni tukd probihd vtenkém strevé. Pravé zde se vsSechny tuky prijaté
potravou hydrolyzuji plsobenim Zluci a pankreatické stavy. Vzniklé produkty se zde

nadadle resorbuji stfevni sliznici (Heinrich, 2015).

Dostatecny pfijem lipidG je dllezity zejména v détstvi, ato v souvislosti s vyvojem
jedince. Pfi nedostate¢ném pfijmu, muizZe dojit kznacnym porucham rlstu
a k zvySenému riziku vzniku chronickych onemocnéni. Naopak pfi velkém prijmu tukd
mUzZe dojit k fadé kardiovaskuldarnich chorob a inzulinové resistence, kterd mUze vést

az k diabetu 2. typu (Stransky a Rysavd, 2010).
Sacharidy

Sacharidy (Glycidy, jinymi slovy cukry), jsou rovnéz povazovany za jednu z hlavnich

Zivin, a proto by i tyto latky v nasem jidelni¢cku nemély nikdy chybét.

Podle Kastnerové (2011) jsou sacharidy predevsim heterogenni skupinou organickych
sloucenin, které z pravidla obsahuji zejména uhlik a prvky vody, a to zejména v poméru
1:1. Navzajem se vsSak lisi velikosti molekuly a samotnou strukturou. Zuzivatelné

sacharidy obsaZzené v potraveé jsou tvoreny zejména slou¢eninami monosacharidd.

Cukry jsou znamé zejména tim, Ze po jejich pfijeti dochazi k znacné preméné na

glukdzu, ktera je plnohodnotnym zdrojem energie pro vsechny buriky lidského téla.
Sacharidy mizeme obecné rozdélit do téchto skupin:

1. Monosacharidy

2. Disacharidy

3. Oligosacharidy

4. Polysacharidy (Turek, Sima a Michalova, 2013).
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Kastnerova (2011) toto déleni naddle rozepisuje takto:

1. Monosacharidy — jejich zaklad je tvofen pouze jednou cukernou jednotkou.

Patfi sem zejména — Glukdza, Fruktdza a Galaktdza
2. Disacharidy na jejich vzniku, se podileji dvé cukernaté jednotky
3. Oligosacharidy - jsou obsazeny tfemi az deseti cukernatymi jednotkami

4. Polysacharidy- tvoreny vice neZ deseti cukernatymi jednotkami, patfi sem

zejména Glykogen, Celuldza a vldknina

Pokud ¢lovék nepfijima dostatecné mnozstvi sacharidi, mize dohdzet k postupnému
Ubytku energie a také ke zhorSeni pracovniho vykonu. Naopak pfi pfilis velkém pFijmu
muze dojit ke vzniku radé civilizacnich chorob jako je napfiklad obezita, ¢i cukrovka

(Hfivnova, 2014).

1.4.2 Vedlejsi Ziviny
Jako vedlejsi Ziviny obecné oznacujeme minerdlni latky a ndm pro zdravi prospésné

vitaminy. Témito Zivinami se budu rovnéz podrobnéji vénovat ve své praci.

Mineralni latky
Podle Pithy a Poledne (2009), jsou mineralni latky pro ndas$ Zivot nepostradatelné,
ackoliv je jejich energeticka hodnota zcela nulova.

Jako zakladni rozdéleni minerdlnich latek uvadi (Kastnerova, 2011) ndasledujici ¢lenéni:

1. Sodik — jehoZ hlavni funkci je udrZeni stalého osmotického tlaku v nasem téle,

jako zdroj sodiku mizeme povazovat napf. — kuchyrskou sul;

2. Draslik — ma nedilnou soucast pro zachovani acidobazické rovnovahy a rovnéz
stdlého osmotického tlaku, spolec¢né se sodikem, je nezbytna pro spravnou
¢innost lidskych svall (srdecni sval), jako zdroj miZzeme navrhnout zejména

ofechy, Ci celozrnné cerealie;

3. Vdépnik — hraje vyznamnou roli v procesu srazivosti krve, kde jeho hlavni ¢innost
spoCiva v prevodu protrombinu na trombin, jako nejvyznamnéjsi zdroj je

povaZzovano naptiklad mléko, tavené syry a fada dalSich mlé¢nych vyrobk(;
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4. Fosfor — podili se stavbé vSech kosti, zdrojem fosforu jsou zejména mlécné

vyrobky, ale také maso, tavené syry;

5. Hofcik — je soucasti fady znamych enzymd, pIni zejména stavebni funkci, nebot

se podili na stavbé kosti, zdrojem hot¢iku jsou predevsim rostliny;

6. Sira — v lidském téle je sira zastoupena predevsim v aminokyselindch cysteinu
a metioninu, ma nedilnou souc¢dst na detoxikaci cizorodych latek, jako zdroj siry

muUZeme povazovat zejména proteiny jak Zivocisného, tak rostlinného pavodu.

Za dalsi mineralni latky, které jsou pro clovéka dulezité, bychom mohli povazovat
napfiklad — molybden, chrom a selen, nebot se podileji na ochrané tkani a pevnosti

nasich kosti.
Vitaminy

Vitaminy jsou pro nase zdravi nezbytné dulezité, jelikoz posiluji nas celkovy imunitni

systém, a zabranuji tak nezddoucim podminkam, které by mohly narusit nase zdravi.

Podle Muzika (2007), jsou vitaminy prospésné zejména proto, Ze napomahaji burikam
a organim délat jejich praci. Ve své knize poukazuje na fadu vitaminl, které

napomahaji napriklad ke spravnému vidéni, ¢i ke zlepSeni srazlivosti krve.

Podle zakladniho rozdéleni, jak uvadi (Hrnéifovda a Rambouskova, 2013) délime

vitaminy takto:
e Vitaminy rozpustné v tucich—A, D, E, K
e Vitaminy rozpustné ve vodé - C, B
Kastnerova (2011) dale vitaminy rozpustné v tucich rozepisuje takto:

1. Vitamin A (Retinol)- jinymi slovy je tento vitamin oznacovan jako rlstovy, jeho
tvoreni zadind jiz v jatrech samotnym oxidacnim Stépenim, vyuZziti nalezneme

zejména v koznim lékarstvi napfiklad pfi lécbé akné

2. Vitamin D (Kalciferol) — jehoz hlavni funkce spociva v resorpci a metabolismu,
rovnéz tak umoziuje syntézu bilkovin, za jeho hlavni zdroj povazujeme jatra,

mléko, maslo...
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3. Vitamin E (Tokoferol) — znamy také jako pfirozeny antioxidant, pozitivné plsobi
na celkovy rlist a na reprodukci, zdrojem tohoto vitaminu je zejména listova

zelenina

4. Vitamin K —oznaceni pro hromadnou skupinu derivat(, jejich hlavnim ucelem je
podporovat spravnou stavbu kosti, zdrojem jsou zelené rostliny, lusténiny, ale

také treba syry

Vitaminlm rozpustné ve vodé a jejich podrobnéjsi charakteristice se dale vénovaly

(Urbanek, Urbankova a kolektiv, 2008):

1. Vitamin C (kyselina askorbovd) — jeden z nejvyznamnéjsich vitaming, je dllezity
zejména pfi syntéze kolagenu a aktivité enzym(, jako zdroj toho vitaminu

mulzZeme pouzit napriklad jahody, brambory, pomeranc atd.

vitamin B1, B2, B3 a rada dalSich, jejich hlavni funkci je zejména pomoc pfi
metabolickych prfeméndach, ¢i jsou nezbytnou soucdsti membrdn, zdrojem

mohou byt rovnéz lusténiny, maso...

Obecné je zfejmé, ze vitaminy nam zcela jisté pomahaji, a proto je zapotiebi denné
tyto latky pfijimat. AvSak i zde se mohou objevit zna¢né komplikace, které mohou byt

doprovazeny fadou probléma.

Obecné oznaceni téchto komplikaci popisuje Kastnerova (2011), ktera zmirfiuje pojem
hypervitamindza. Jinymi slovy feCeno predavkovani se vitaminy, kterd soucasné s timto
pojmem poukazuje na nutnost davkovani jednotlivych vitaminG vzhledem k vyvojové

urovni a véku kazdého jedince.

1.4.3 Pitnyrezim

Podle Kastnerové (2011) je pitny rezim nezbytné dulezity, jelikoZ ¢lovék bez vody vydrzi
nazivu nejdéle 2 — 3 dny. Uvadi, Ze ¢lovék v priméru za den vylouci zhruba kolem 2,5
litru vody a to zejména modi, stolici, dychanim a kazi. Aby byl nas organismus schopen

tuto hladinu vyrovnat, je tfeba mu tekutinu pribéziné dodavat. Dostatek tekutin pak
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zajistuje, nejen latkovou vyménu, ale i dobrou funkci nasich ledvin. Naopak pfi

nadmeérném nedostatku vody muiZe dojit k akutnim, ¢i chronickym problém0m.

Foft (2000), uvadi, Zze malé déti musi pfijimat mnohem vétsi objem vody neZz dospély
jedinec. Jako dlvod zminuje vice pohybovych dovednosti, které déti vykonavaji, a tim
padem se tak vice poti.

K doplnéni a dodrZovani pitného rezimu ndm zdsadné pomadhaji rlizné druhy napoju.

Zakladni prehled nealkoholickych ndpoji zmiruje i Hfivnova (2013):
e Pitnd voda — zahrnuje jak vodu ze studny, tak vodu z vodovodu

e MinerdIni voda — patfi sem takova voda, jejiz zdroj je velice dobfe chranén, je

Cista a takeé stabilni

o Vody perlivé — jinymi slovy feceno jsou takové vody, které jsou sycené oxidem
uhlicitym

e Zeleninové a ovocné stavy — oblibeny napoj zejména malych déti

o Caje — do této skupiny patfi rizné druhy &ajil — éerny, zeleny, ovocny

e Limonady — jejichz piti by mélo byt do jisté miry omezené, jelikoZ jsou Casto

slozené z cukr(i a umélych barviv.

1.4.4 Zdravi prospésné a sSkodlivé latky

Podle obecného tvrzeni jsou zdravi prospésné latky takové, které jakkoliv nenarusuji,
¢i neomezuji nase zdravi, ba naopak. V zasadé do této skupiny spadd celd rada
vitaminU, kterym jsem se vénovala v predchozi kapitole. Co vsSe v sobé zahrnuje termin
Skodlivé (cizorodé) latky a kdo se témto latkdm obecné vénuje, budu posléze jesté

podrobnéji popisovat.

Podle Kastnerové (2011), se v dnesni dobé dostava do potravin stdle vice ,cizorodych

latek”. Do potravin se tyto latky dostdvaji dvéma zpusoby:
a) NeumyslIné —tyto laky oznacujeme jako kontaminanty v potravinach

b) Umysiné — zejména vpodobé aditiv, za Ulelem zlepdeni viech vlastnosti

potravin.
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Zakladni rozdéleni kontaminantu a aditivnich latek popisuje Kastnerovd (2011) takto:

e Do kontaminantl (toxickych latek) spadaji tyto prvky — olovo, kadmium, rtut,
esencialni prvky, organické toxické latky, polychlorované bifenyly, chlorované
dioxiny, estery kyseliny ftalové, polyaromatické uhlovodiky, heterocyklické

aminy a v neposledni fadé také mykotoxiny

e Aditivni latky maji nasledujici déleni — dle zahrnuté latky, na zakladé zarazeni
podle vyhlasky ministerstva zdravotnictvi a dle plsobeni na samotné zdravi

¢lovéka

V souvislosti s vysokou konzumaci téchto Skodlivych latek mohou zacdit znacné
zdravotni potize, jako jsou naptiklad otravy. Proto je velmi dullezité vybirat si
a konzumovat spravné druhy potravin, jeZz vsobé neobsahuji vysokou miru

nezadoucich latek.

145 Zdrava vyiiva u déti

Jidlo a obecné vyziva déti doprovazi jiz od samotného poceti a po cely jejich Zivot. Vse
zacina jiz v obdobi téhotenstvi, kdy plod pfijima potfebné Ziviny od matky, po narozeni
je tato potrava nahrazena matefskym mlékem. S pfibyvajicim vékem se dité
osamostatiiuje a jeho strava (jidlo) se neustale obohacuje. Objevuje se postupné
rozliSovani toho, co je sladké, co slané, horké, Ci kyselé. Néktera jidla odmita, jina
preferuje. Diky stravovani dité ziskdvd nadale nové zkusenosti, a vice se tak zaclenuje

do svéta dospélych jedinc(. (Frafikova, Odehnal, Patizkova, 2000).

Nezastupitelnost zdravé vyzZivy si ve své knize uvédomuje i Wardova (2002), kterd
poukazuje na rychle se rozvijejici dobu kolem nas v souvislosti se zdravou vyZivou
u déti. Ve své knize nabizi fadu zdravych, snadnych receptld (nadychané zdravé
palacdinky), které by mély rodicm pomoci krychlejsi ptipravé zdravych pokrmu
v dnesni trochu uspéchané dobé.

Zdrava vyziva kazdého ditéte ma velice dllezZity vyznam, nebot podporuje spravny
vyvoj, rust a zdravi kazdého jedince. Je vSak zcela zfejmé, Ze i vyziva ma sva specifika
a odlisnosti. Nebot jak sami dobfe vime, dité neni to samé jako dospély, a proto

i détska vyziva ma nékteré zvlastnosti.
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Podrobnéji se témito zvlastnosti zabyvala Bfizovd a Kuncova (1983), ktera uvadi Ze:

Rast a vyvoj kazdého ditéte je odliSny od dospélého jedince, a to nejen v oblasti

tykajici se hmotnosti, ¢i vysky, ale i jednotlivych tkani a bunék.

U kazdého ditéte se vytvari obranny mechanismus, ktery mu napomaha
prekonavat urcité Zivotni situace, zejména se to tykda obranného systému a na
to musime brat zfetel pfi podavani dostatecného pfinosu potravin.

Nutri¢ni ndvyky kazdého ditéte se nevytvari az v predskolnim véku, nybrz

YT

Vztah mezi vyZivou a onemocnénim ditéte se zacinad projevovat jiz v prvnich
letech jeho Zivota, tato onemocnéni viak nejsou geneticky podminéna, ale maji

uzky vztah pravé k vyZivé a stravovani ditéte

,VyZivova zranitelnost” je u déti mnohem pravdépodobnéjsi, nez u dospélého

¢lovéka

1.45.1 Desatero détské vyzivy

Podle obecného znéni a zdakladnich pravidel détského stravovani plati tak zvané

desatero détské vyZivy. Pfi jeho pravidelném dodriovani pfispivame k celkovému

zdravi kazdého ditéte. Do téchto deseti pravidel zahrnujeme:

1.

Strava kazdého ditéte by méla byt dostateéné pestrd, vyvaienda, s obsahem

ovoce, zeleniny, dribeze, ryb a mlécnych vyrobka.

Dulezitou roli hraje pravidelnost ve stravé. Kazdé dité by mélo jist pétkrat az

Sestkrat denné odpovidajici porci jeho rlistu, hmotnosti a pohybové aktivité.

Dbat na kvalitni zdroje surovin - zejména bilkovin, jako jsou napfiklad

lusténiny, cerealie, ale také ryby.

Nékolikrat denné pit mléko, ¢i konzumovat mlééné vyrobky.
Omezit Zivocisné tuky, které Ize snadno nahradit rostlinnymi.
Znacné omezit konzumaci sladkych cukrovinek.

Omezit pouzivani samotné soli.

Dodrzovat pravidelny pitny rezim — déti 1,5 - 2,5 litru denné.
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9. Rodice by méli byt pro své dité kladnym prikladem a sami je tak ucit zdravému

zpUsobu Zivota.
10. Rodice by méli dukladné znat a spolecné s praktickym lékafem kontrolovat

zdravotni stav svého ditéte (Desatero vyZivy déti, 2003, online).

1.45.2 Potreba Zivin v détském véku
Potfeba Zivin v détském véku se neustdle méni v souvislosti s vyvojem kazdého jedince.
Pro jednotliva vyvojova obdobi jsou charakteristické jiné potifeby a normy jednotlivych

surovin.

Jak uvadi Allen a Marotz (2002), samotné détské obdobi je charakterizovdno jiz
od samotného porodu a kon¢i tak osmndactym rokem ditéte. Celkové jde o dobu, ktera
je charakterizovdna vyznaénymi zménami. Tyto zmény se vSak netykaji pouze rlstu

a vyvoj, ale také radé nutricnich potreb téchto jedinca.
Obecné do tohoto systému rfadime tato obdobi:
1. Prenatalni obdobi (doba od poceti do porodu)
2. Novorozenecké obdobi (od narozeni do 28. dne)
3. Kojenecké obdobi (od 28. dne do 1. roku)
4. Batoleci obdobi (od 1. roku do 3 let)
5. Predskolni obdobi (od 3. roku do 5. roku)
6. Skolni obdobi
7. Adolescence) od 16. roku — po konec dospélosti)
PodrobnéjSimu rozepisovani pfijmu zivin a stravovani déti béhem jejich vyvoje se budu

vénovat v nadchazejici kapitole mé prace - stravovani a potravni kos.

1.4.5.3 Vliv rodiny a spolecnosti na vyZivu déti

Ke spravnému predpokladu zdravého, fyzického a psychického vyvoje ditéte je
zapotrebi pfedevsim dobre fungujici rodina. Jediné Uplnd rodina tak tvofi harmonicky
vztah mezi détmi a jejich rodi¢i. Toto souziti ma nedilnou soucdst na vyzZivé

a stravovani déti, jelikoZ prvni poznatky a zkuSenosti s jidlem ziska dité pravé v rodiné.
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Podle Volfa a Volfové (1996) je rodina povazovdna za prvni misto, kde se déti uci
pfijimat nové jidlo a utvafi si tak o ném prvotni postoje. Celkovy Zivotni styl kazdé

rodiny se tak Uzce projevuje ve vyvoji nutriéni osobnosti ditéte.

Vliv celkové rodiny na vyZivu ditéte se da aplikovat v rlznych smérech. Do téchto

oblasti spadaji napfiklad:

e Genetické vlivy;

Vychovné metody rodicl, které aplikuiji;

Vliv ostatnich sourozenc(;

Celkova ekonomicka situace rodiny;

Socialni a také kulturni pozadi rodiny.

Ve vyvoji a vlivu celkové spolecnosti na vyZzivu déti nalezneme Siroké zastoupeni

rGznych CinitelQ, ktefi se na ovliviovani spole¢né podileji.

Zakladni rozdéleni téchto subjektd zminila ve své knize Frarikova a kol. (2000), ktera

v oblasti spole¢nosti ovliviujici vyzivu déti uvadi tyto ovliviujici Cinitele:

Vliv vrstevnikd — zejména kamarad(;
e Vliv prarodi¢d a ostatnich pribuznych.;
e Vliv sdélovacich prostfedk( — napfiklad televize, radio.;

o Vliv materské Skoly — jidelni¢ek v matefské Skoly, pestrost stravy, zkusSenost

kucharek.

1.4.6 Typy vyzZivy a jejich rizika

ZpUsob nasi vyzivy v dlouhodobém horizontu ovliviiuje celkovy stav a zdravi kazdého
z nas. Pri malém nebo naopak, nadmérném mnoistvi sloZzeni stravy mize vzniknout
fada problému, ¢i dlouhodobych nemoci. V souvislosti s témito riziky vznikly rlizné typy

vyzivy, které v dnesni dobé mizZzeme samy uprednostrovat.
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1.4.6.1 Makrobiotika

Makrobiotika je rezim stravovani a vyzivy, ktery za svij prvotni cil povazuje predevsim
prodlouZeni naseho Zivota. Kofen tohoto slova pochdazi z feckého makros = velky a bios
= zivot. Jeji hlavni princip je tak zaloZen na dvou protichidnych, ale navzdjem se stdle

pfitahujicich kosmickych silach jin a jang (Ferré, 2007).

Stransky a Rysava (2010), ve své knize poukazuji na to, Ze makrobiotika je dieta

zaloZend zejména na celozrnnych obilninach. Samotnou silu jin a jang popisuji takto:

a) lJin =sila, kterd sama v sobé zarucuje, Ze organismu neustdle roste a strada svoji

energii.

b) Jang =sam urcuje, jak ma organismus spravné rust.

Rizika makrobiotiky

Nejzavaznéjsi riziko u této diety mizZe nastat predevsim u malych déti ¢i kojicich Zen.
Ptisun veskerého tuku, Zeleza a vdpniku je velice nizky. M(Ze tak dochazet k porucham
rastu a vyvoje ditéte, porucham feci, ¢i motoriky. Ojedinéle se muiZe objevit také

chudokrevnost z disledku nedostatku vitaminu B12 a Zeleza (Kastnerova, 2011).

1.4.6.2 Vegetarianstvi a veganstvi
Clovék vegetarian je znamy zejména vylou¢enim veskerého masa a masovych vyrobkd
ze svého jidelni¢ku. Existuji rGzné typy a déleni vegetarianstvi. Rozdélit ho mizeme

napriklad podle vybéru samotnych potravin a to:

e Latko — ovo- vegetaridnstvi = krom rostlinnych vyrobk(l je tak povolena

i konzumace vajec, mléka.

e Lakto — vegetarianstvi = konzumace rostlinnych vyrobkd, mléka, ale zadna

vejce.
e Semivegetarianstvi = je nutné vyloucit veskeré maso, kromé ryb.

e Frutarianstvi = vegetaridnska strava, zaloZzena vyhradné na konzumaci ovoce
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Vegetarianska strava vSak nabizi i mnoho pozitiva, a to diky nizkému obsahu
saturovanych tuk(l, cholesterolu a vSech ZivocisSnych bilkovin. Obecné lze tak fict,

Ze vegetarianska i veganska strava ma své pro i proti (Kastnerovd, 2011).

Rizika vegetarianstvi a veganstvi

PFfi nespravném vyvaZeni vegetarianské a veganské stravy mlze dochdzet k znacné
ztraté bilkovin, Zeleza, selenu, vitaminu D, vapniku a fadé dalSiho. To vSe mUiZe posléze
vést aZ k fadé nemoci, jako je napfiklad anémie, kfivice, nizky obsah Zivin v matefském

mléce a aZz k porucham menstruacniho cyklu (Stransky a Rysava, 2010).

1.4.6.3 Nizkosacharidovad dieta

Pfesnd definice nizkosacharidové diety, nelze formulovat. V obecném shrnuti se jedna
o stravu, jejiz hlavni zdklad tvori vylouceni, ¢i velmi nizky (minimalni) pfijem sacharidd,
jak je patrné jiz ze samotného ndzvu. Jako zdasadni potraviny v této stravé jsou
povazovany predevsim lusténiny, nebot maji nizky podil sacharidd a velky podil

energetickych hodnot.
Rizika nizkosacharidové diety

Pfi dluhovém dodrzovani této diety mohou nastat problémy napfiklad s dehydrataci,
poskozeni ledvin, nedostatkem zakladnich Zivin ¢i fadou dalSich. Proto je vhodné tuto
dietu dodrzovat pouze kratkodobé, jelikoz dlouhodobé drieni mze zplsob radu

tézkych zdravotnich onemocnéni (Ketonova dieta, 2013, online).

1.5 Stravovani a potravni kos

Stravovani stejné tak jako pitny rezim, spanek a pohyb jsou velmi dilezité faktory
podilejici se na celkovém zdravi kazdého z nas. Nezastupitelnou roli stravy popisuje
ve své knize i Sharma a kolektiv (2018), ktera zdUraznuje vzajemny a propojeny stav
mezi stravou, zdravim a samotnou nemoci. Zminuje napfriklad fadu védeckych disciplin
jako napfriklad nutri¢ni epidemiologii, kterou predpoklada jako zaklad pro stravovaci

poradenstvi.
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Hawkes (2010) ve své knize uvadi, Ze stravovani Uzce souvisi s fadou onemocnéni.
Apeluje na to, Ze nezdravé stravovani vétSiny populace vede k vy$Simu nardstu

chronickych onemocnéni, a to po celém svété.

Spotrebni ko$ vznikl na zakladé dulezité potreby resit jednotlivé slozky nasi stravy,
a to zejména u malych déti, nebot pravé u déti bylo dokazano, Ze jednotlivé slozky
jejich stravy hraji nezastupitelnou roli pro jejich celkové zdravi a spravny rist (Sevéik,

2015).

1.5.1 Stravovani v historii aZ po soucasnost

Vyvoj a samotné zmény stravovani se postupné odvijely riznym tepem v rGznych
Castech naseho svéta. Vedle hospodarskych a klimatickych podminek mély na vybér
jednotlivych surovin uzky vliv i samotnd kultura ¢i nabozZenstvi dané zemé. Zejména
Skolni stravovani probéhlo béhem 70. let fadou zmén. Byly to zmény, které celkové

stravovani posunulo tim spravnym pozitivnim smérem (Sevéik, 2014).

Pfed a povalecné obdobi

Obecné lIze toto obdobi nazvat jako dobu, vyznacujici se nedostatkem surovin. Pfi cemz
nejvétSim hladem trpély zejména malé déti. Na tento popud se proto zacaly rozvijet

charitativni spolky.

Na tento prvorepublikovy systém se snaZily navazat dalsi spolky. Proto skolou povinni
Zaci zacali dostadvat tak zvané presnidavky, a to pfimo ve Skolnim prostredi. Tyto
presnidavky vsak détem neposkytovaly pouze Skoly, ale také samotné obce,
a to zejména z toho dlvodu, Ze se Skola ne vidy nachazela v kazdé obci. Na popud
samotnych sSkol a obci zadaly ddle vznikat nové prvni Skolni jidelny pro déti

(Historie a soucasnost skolnich jidelen, 2013, online).
50. a 60. léta 20. stoleti

Sulcova (2008) tvrdi, e v tomto obdobi se stravovani a zejména $kolni stravovani
dostalo do rukou ministerstva Skolstvi. Dale byly samotnou vyhlaskou stanovené
odpovédné organy, které mély za uUkol stanovit a kontrolovat Uhrady za stravovani.

Instituce, které na celé fungovani stravovani a dodrZovani stanovenych pokyn(
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dohlizely, byly predevsim vychovna stfediska Skolniho stravovani, a to nejen na
v okresech, ale i na samotnych krajich. Jednim z hlavnich cilG bylo zajisténi urcité

kvality vyZivy kazdého ditéte.
0Od 70. let do 90. let 20. stoleti

Pfedevsim v téchto letech ve 20. stoleti zacala vzristat tak zvand populacni vina. Pfi
takto zvysujicim se poctu obyvatel bylo nutné, aby Skolni jidelny pti zakladnich Skolach

nasytily tisice stravnik( navic (Polakova, 2016).

Krmnickova (2014) poukazuje na pocet jednotlivych, kvalifikovanych pracovnikd v 50.
letech, kdy ve Skolnich jidelnach pracovalo pouze pét procent skolenych odbornikd.
Zatimco v 80. letech, uZ to bylo vice ne? devadesat procent. Skolni jidelny se postupné
stdvaly soucdsti zakladnich Skol. Pouze ojedinélé, velké jidelny zUstavaly jako

samostatné subjekty.

Stravovani v soucasnosti

Vyziva a stravovani pro kazdého z nas se v soucasné dobé fidi, nebo by se mélo fidit
fadou doporuceni. Shrnuti toho doporuceni jinymi slovy nazyvame — potravni
pyramida zdravé vyzivy.

evvs

konzumovat velice Casto. Patii sem naptiklad: ovoce a zelenina, obilniny, celozrnné
peCivo. Toto patro je na obrazku naznadeno zelenou barvou. Ve druhém patre
pyramidy pak nalezneme tyto potraviny: ryzi, téstoviny, ale i mléko, mlééné vyrobky
a fadu dalSich. Toto podlazi je onafeno ZlutooranZovou barvou. Nad touto barvou
vidime tmavé oranZové az Cervené patro. Pro tento stupen jsou charakteristické tyto
potraviny, maso, vejce a syry. Spi¢ku celé pyramidy zdobi &ervend barva, kterd
poukazuje na potraviny: uzeniny, sladkosti, tuky, které bychom méli konzumovat

co nejméné (Pyramida FZV. 2013, online).
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Obrazek 1 Potravinova pyramida z roku 2013

Zdroj:online na www.fzv.cz

Sev¢ik (2015) poukazuje na tvrzeni, ze stravovani déti v dne$ni dobé je radné
kontrolovano a hodnoceno. Za spoluprace potravinara, zdravotnikd, ale také
technologt vzniklo sloZeni potravnich kos(. Z téchto potravnich koS nadale vychazi
kazda vzdélavaci instituce poskytujici stravovani déti a mladeze. Toto slozZeni je rovnéz

zndmé z vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani.

1.5.2 Stravovani déti a dospélych

Jednotlivé potfeby pro spravnou skladbu potravin se u kazdého ¢lovéka Iisi
v souvislosti s vékem a vyvojovou urovni kazdého z nds Tento diferencovany zpUsob
stravovani Ize vSak dobre vyuzit ve vSech systémech spole¢ného stravovani. Stravu
samotnou muZeme rozdélovat podle véku, pohlavi, individudlnich, metabolickych
specifik, zdravotniho stavu, ale i podle télesného zatizeni. Mezi nezdkladnéjsi rozdéleni
zarazujeme diferencovanou stravu podle véku, které se budu dale podrobnéji vénovat

(Kastnerova, 2011).
Stravovani déti predskolniho a skolniho véku

Podle Kastnerové (2011), by stravovani ditéte v predskolnim a Skolnim roce mélo

odpovidat ménicim se potfebam samotného organismu. Potfeba bilkovin by v tomto
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obdobi neméla prevySovat vice nez 15 % denniho energetického privodu. Naopak
potfeba tukl obecné klesa. Sacharidy by mély zaplnovat zhruba 10 — 12 g/kg
pfispiva k celkovému zrani a metabolismu kostni tkané. Nedilnou soucdsti stravovani,
ale také celé vyzivy je samoziejmé i voda (pitny rezim, ¢im je dité mladsi, tim ma vétsi
potiebu tekutin).

Stravovaci doporuceni se obecné fidi zakladni zménou velikosti a stavbou naseho téla.
V obecném méftitku plati, Ze v obdobi détstvi jsou nutriéni potfeby stejné jak pro
chlapce, tak pro divky. Toto rozmezi se zvySuje opravdu jen mirné a to kolem 6. az 10.

roku ditéte (Sharma a kolektiv, 2018).

Stravovani zejména u déti v mladSim véku Uzce souvisi s prostfedim, ve kterém
se odehrdva. Jinymi slovy feCeno, stravovani odehravajici se zejména v domacim
prostfedi je pro dité vtomto véku vidy pfiznivéjsi, jelikoZ se tento proces odehrava
na misté jemu zndmém. Pfi ¢emZ nezastupitelnou roli v celkovém stravovani déti
vtomto véku predstavuji pfedevsim jejich rodice, ktefi jsou pro né bezprostfednim

vzorem (Harman, 2019).
Stravovani dospélych jedinct

Stravovani u dospélych jedincd mulzeme diferencovat napfiklad podle zaméstnani,
¢i profese, kterou dany jedinec vykonava. Zde bych zminila napfiklad stravovani
zemédélcu, ktefi potrebuji stravu se zvySenou hladinou sacharid( a tuk(, nebo strava
téZce pracujicich lidi, ktefi v zasadé potrebuji vétsi prijem bilkovin (proteint).

Sharma a kolektiv (2018) ve své knize poukazuje na stravovani dospélych a celkovy
proces starnuti. Uvadi, zZe starnuti je vysledkem genetického programu, zivotniho stylu,
ale také stravovani. S dozranim celkové osobnosti ¢lovéka se tak setkavame i s fadou

odlisnosti zasahujicich do stravovani dospélych lidi.

V zdsadé je vsSak pro toto obdobi (pro dospélého ¢lovéka) doporucovano vybirat
si nizkotuéna jidla, dbat vice na pfijmu bilkovin, mlé¢nych vyrobk(, masa a veskerych
proteinl. Jiny pomér porci se zde rozlisuje predevsim podle pohlavi. Muzi, vykonavajici

fyzickou préci, maji podle norem porce jidla vétsi nez zeny (Kastnerova, 2011).
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1.5.3 Stravovaci navyky a zvyky

Spravné stravovaci ndvyky a zvyky se dité uci predevsim v rodiné (od svych rodicu).
Rodice jsou pro dité tak zvany vzor, tudiz se da ocekavat, Ze i dité se v budoucnu bude
chovat, jednat jako oni. Pravé rodi¢e preddvaji ditéti prvni zaklady spravného
stravovani a je potrebné, aby dité dostavalo takova jidla, kterd odpovidaji danym
pozadavkim na spravnou vyZivu. Velmi dllezitd je tak pravidelna strava v rodiné. Pro
dité v tomto véku je nejdllezitéjsim jidlem snidané, a to jak z nutricniho pohledu, tak

z pohledu samotného uceni (Kunova 2004: Kalman, Vasickovad, 2013).

Dité zejména v predskolnim véku by mélo jist zhruba pétkrat denné. Velice dllezité
jsou samotné svaciny, které maji v jidelnicku ditéte stejny vyznam jako hlavni jidlo. Sv(ij
nezastupitelny vyznam zde maji i smysly, jako je napfiklad cich, nebo zrak. K dobré
chuti k jidlu pfispiva i pobyt na Cerstvém vzduchu, naopak za nevhodné prostiedi
je povaZiovana konzumace jidla u televize, ¢i pocitate. Zejména u malych déti
se stravovani stava udalosti, a proto by to mélo jit o uddlost provadéjici se v naprostém

klidu (Nevoral a kol., 2003)

Podle Hrivnové (2013), mezi dulezité zasady spravného stravovani a spravnych
stravovacich zvyk(d patfi také stravovaci rezim. Pravé pravidelnost stravovani
v détském véku je opravdu dllezitd. Dité by tak béhem dne mélo zkonzumovat pét

az Sest porci denné. Mezi jednotlivymi jidly by mél byt interval zhruba tfi hodiny.

,Postoje a ndvyky spravného stravovdni se vytvdreji a udrZuji daleko lépe u mladsich
déti nez v pozdéjsim véku, proto bychom méli dbdt na vytvoreni dobrych stravovacich
ndvyka u nasich déti, kterych by se mohly drZet cely Zivot.“( Horan, Mom¢ilovd, 2003, s.

9).

1.5.4 Stravovani déti v béZnych a alternativach sSkolach

Jakékoliv stravovéani ditéte s sebou nese urcitou zodpovédnost. Skolni stravovani
(Skolni stravovaci rezim) mlze mit vliv na télesnou hmotnost ditéte, a to zejména
v podobé napftiklad obezity, ¢i samotné podvahy. Jak je jiz zndmo dité v tomto véku
prochdzi fadou zmén, které se Uzce prolinaji do celkového vyvoje kazdého jedince bez
ohledu na to, zda dité navstévuje klasickou, ¢i alternativni  Skolu

((Foft, 2007; Pitha a Poledne, 2009).
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Mezi obecné zdsady spravného stravovani v klasickych Skoldch obecné plati predpisy,
vychazejici ze spotifebniho koSe a nafizené vyhlaskou Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy (MSMT). Stravovat by se dité mélo zcela v klidu, jsou stanoveny
doporucené davky jidla (5 — 6 denné), dostatecny pfijem tekutin, ovoce, zeleniny,
proteinl. Obecné lze tedy fict, Ze v klasickych Skoldch stravovani neni doprovazeno

fadou rituald, ¢i upfednostiiovani konkrétniho druhu potravin.

Opakem tomu jsou napfiklad nékteré alternativni Skoly. Waldorfské materské Skoly
jsou presvédceny, Zze vychova bez jakéhokoliv ndbozenstvi je zcela nelplnd, a proto se
snazi pfirozenou cestou kazdé dité spravné navést. Jak uvadi Steiner (2002, str. 47)
,Ze Zivota pred narozenim z duchovné-dusevniho svéta se détska duse prendsi do svéta
fyzického, kde je odkdzdna na fyzické vlivy, které ji obklopuji, tento vztah prevedeny do
lidské prirozenosti nemiZeme nazvat jinak neZ vztah pfirozeného ndboZenstvi.” Ritudly
proto mlzZeme nachdzet i v oblasti stravovani, jako je napftiklad spole¢né podékovani
za jidlo, uprednostnéni konzumace vétSiho mnoizstvi lusténin, ¢i fada spolecnych

ritudld u stolu.

Stravovani v oblasti Montessori pedagogiky se vyznaduje zejména samostatnosti. Déti
jakéhokoliv véku jsou zde vedeny k samostatné praci, a to nejen v oblasti rozumové,

ale rovnéz ve stravovani. | zde se drzi zasady spravného stravovani, jako jsou napfiklad:
e Dostatecny prijem tekutin
e Vitaminové svacinky béhem dne
o MIéko a mlécné vyrobky, lusténiny
e Maso a masové vyrobky
e Pelivo
1.5.5 Potravni kos
Kazdé $kolni stravovani ma oporu, ve vyhldéce MSMT (Ministerstvo $koly mladeze
a télovychovy) €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni. Tento ve svété
ojedin&ly predpis, vydany ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR, fe$i nejenom

technické, organizacni, pravni a ekonomické problémy Skolniho stravovani, ale také

obsahuje Vyzivové normy pro Skolni stravovani vyjadrené jako ,Pramérna mésicni
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spotfeba, a to na vybranych druh( potravin a strdvnika na den, vyjadfeno v gramech
a uvedeno v hodnotéch ,jak nakoupeno” (Sevéik, 2014). Pravé tyto vyZivové normy

jsou definovany jako tzv. spotrebni kos.

Spottfebni koS vznikl zejména na zdkladé potieby fesit jednotlivé slozky potravy
predevsim u déti. Strava ve Skolnich jidelndch rozhoduje o sprdvném vyvoji a zdravi
kaidého ditéte. Upozorfiuje na to zejména Sevéik (2015), ktery udavd, ze je nutné

hledat moznost pro spravné ovliviovani nutri¢niho slozené stravy v jidelnickach déti.

Strosserova (2009) uvadi, Zze Skolni stravovani nemuze zabezpecit optimalni mnoZstvi
zZivin, které jsou potifebné pro spravny vyvoj ditéte, a proto bude vidy zdleZet
na spravném stravovani vrodiné. V obecném méritku lIze vSak konstatovat, Ze
minimalné jedno teplé jidlo béhem dne je u vice jak 70 % déti ve Skolnim véku
pfinosné.

Potravni koS musi vidy splfiovat vSechny predepsané pozadavky tykajici se spravné
vyzivy déti. | Sulcovd (2009) upozorfiuje na dileZitou uZiteénost spotiebniho kose,
ktery by tak mél zarucovat dostatecné pestrou a vyZzivnou stravu déti. Poukazuje na to,
Zze mnohdy déti teprve az ve Skolni jidelné objevuji nové potraviny, jelikoZz se s nimi
v domacim prostredi predtim nikdy nesetkaly. Mezi hlavni a nejcastéjsi kritiky Skolni
jidelny patfi zejména rodice déti, a pravé spravné plnéni spotfebniho kose chrani skolni

jidelnu pred laickou kritikou stravy a vyzivy.
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2 METODOLOGIE

Metodologie praktické casti mé diplomové priace vychazela z kvalitativniho
vyzkumného Setreni, které bylo zaloZzeno na metodé strukturovaného rozhovoru.
Otdazky vytvorené ve strukturovaném rozhovoru vychazely z analyzy dostupnych zdroju
z vybraného alternativniho, ¢i tradi¢niho Skolstvi. Ziskané odpovédi jsem poté kddovala

a vyhodnocovala vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otdazkam.

2.1 Kvalitativni vyzkumné Setreni

Doposud neexistuje Zadny obecné dany pfistup, jak vysvétlit, nebo pozdéji realizovat
kvalitativni vyzkumné Setfeni. Jednu ze zapornych definic predlozili zndmi
metodologové Glaser a Corbinova (1989), kteti za vyzkumné Setfeni povazuji kterykoliv
vyzkum, jehoZz stanovenych vysledk( se vSak nedocili pomoci statistickych metod

(Hendl, 2008).

V zdsadé je vSak jiz znamo, Ze kvalitativni vyzkum se vyrazné lisi od vyzkumu
kvantitativniho, a to zejména v logice. V kvalitativhim vyzkumu se nikdy nejednd
o testovani hypotéz, predevsim jde o samotné porozuméni jednotlivych vyrazl, které

ostatni lidé pfisuzuji svému chovani (Dvorak, 2015).

Prosluly metodolog Creswell (1998, s. 12), vSak popsal kvalitativni vyzkum takto:
,Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na rdznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje

o ndzorech ucastnik( vyzkumu a provadi zkoumdani v prirozenych podminkdch.”

2.2 Vyzkumné metody

Jako hlavni vyzkumnou metodu pfi zjistovani odpovédi od vedeni skol, kuchyné
a rodi¢d jsem zvolila formu strukturovaného rozhovoru na predem pfipravené
oteviené otazky vychazejici z analyzy obsahu dostupnych zdrojli, které mi byly

zpfistupnény vybranym Skolskym zafizenim v krajském mésté.

Obsah kazdého rozhovoru byl pribéiné zaznamenavan na diktafon a posléze
v pfesném znéni prepsan. Vypovédi vsech respondentli jsem ndsledné kddovala

a v presném znéni je tak prikladam v prilohové c¢asti mé diplomové prace.
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2.2.1 Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor byva velice casto popisovan jako fizeny rozhovor.
Je povaiovan za vyzkumny druh rozhovoru a vétSinou obsahuje stejné otazky pro
vSechny tazajici respondenty. KaZdou otdazku ma tazatel dopfedu pfipravenou
a prabéiné si tak k ni zapisuje ziskané odpovédi respondentll. Otazky musi byt vidy

jasné, a srozumitelné.

O typu strukturovaného rozhovoru se ve své knize Pelikdn (2011), zmifuje takto:
Za velkou vyhodu je zde povazovan bezprostfedni kontakt mezi tazatelem a tazajicim
respondentem. Respondent tak tazateli umozniuje sledovani mozinych reakci, které
mohou pfi rozhovoru nastat. Za pomérné velkou nevyhodu je vSak povazovana ¢asova

narocnost této vyzkumné metody.

Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami se tak skladd zrady predem
sestavenych otdzek, na které maji respondenti jednotlivé odpovédét dle své vlastni
vule. Jako zakladni ucel tohoto rozhovoru je zminit co nejvétsi ucinek samotného
tazatele na kvalitu rozhovoru. Samotné vysledky se sndze a Iépe vyhodnocuji. Zejména
typ strukturovaného rozhovoru je tak vhodny, pokud nemdme dostatek casu
a potrebujeme zjistit co nejvice moznych odpovédi od vSech tazajicich respondentl

(Hendl, 2008).

2.2.2 Analyza dostupnych zdroju

Na zadkladé provedené analyzy obsahu dostupnych zdroji (nahlédnuti do spotfebniho
kose), které mi byly ke zrealizovani mé prace zpfistupnény vybranym skolskym
zafizenim, jsem wvytvofila strukturovany rozhovor. Po informovaném souhlasu
z vybraného skolského zafizeni jsem analyzu téchto zdroji pro ukazku zaradila
do prilohové ¢asti mé prace (viz pfiloha ¢. 10 a 11).

Analyza dostupnych zdrojii vychazi z prozkoumani spotfebniho koSe ve vybraném
Skolském zafizeni. Rovnéz jsou tyto parametry tykajici se stravovani a vyzivy zaku
definovany dle vyhlasky 107/2005 Sb. Vyhlaska o skolnim stravovani (msmt, 2013 —
2021, online).
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Tabulka 3 Spotrebni koS — stanoven vyhlaskou

DRUH POTRAVIN TOLERANCE DLE VYHLASKY
MASO 75-125%
RYBY 75-125%
MLECNE VYROBKY 75-125%
MLEKO 75-125%
TUKY VOLNE MAX 100%
CUKR VOLNY MAX 100 %
ZELENINA VICE NEZ 75%
OVOCE VICE NEZ 75%
BRAMBORY 75-125%
LUSTENINY VICE NEZ 75%

Zdroj: online na https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolni-stravovani

Hodnota pfijmu jednotlivych druh(i potravin (vyjddieno procentualné), které jsou
soucasti potravniho kose, jsou stanovené vyhlaskou o skolnim stravovani. Ne malou
vyjimku tak mohou predstavovat cukry a tuky, u kterych muaze dojit k snizeni horni
hranice. Naopak u ovoce, zeleniny a lusténin lze zvySit moZnou hladinu tolerance

(Lukasikova, 2015).

Zda zvolené skolské zafizeni sestavuje spotiebni kos dle stanovené vyhlasky, jsem
se po domluvé svedenim kuchyné osobné presvédéila. Se souhlasem tohoto
vybraného skolského zatizeni jsem vyhotoveni jejich spotfebniho koSe zverejnila

a prikladdm ho tak v pfilohové ¢asti mé prace. (viz pfiloha €. 10)

Vyhotoveni spotiebniho kose se uvadi za konec jednoho mésice a jiz dnes jsou
specializované programy, které toto zhotoveni zrealizuji zcela samostatné. Kazda
potravina zarazend do spotfebniho kosSe se identifikuje dle svého koeficientu.
Rozdéleni jednotlivych potravin dle koeficientu rovnéz prikldaddm v prilohové ¢&asti

mé prace (viz pfiloha ¢. 11).
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Zarazovani jednotlivych potravin do spotfebniho koSe vsak neni striktné dano
legislativou. Normy stanovené vyhlaskou tykajici se stravovani déti a mladdeze na mésic
vsak musi vidy vyhovovat. Na dodrzovani stanovenych norem dohlizi krajska

hygienicka stanice, kterd provadi pravidelné kontroly ve Skolskych zafizenich.
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3 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢ast mé diplomové prace jsem realizovala a vyhodnotila kvalitativni
vyzkumné Setfeni. Zamérené na stravovdani déti a pohled rodi¢l na vyzivu déti ve
vybraném alternativnim a tradi¢nim Skolstvi v souvislosti s vyuZitim potravniho kose.
Vyzkum jsem realizovala ve spolupraci s vybranymi alternativnimi materskymi skolami

a tradi¢ni materskou Skolou v krajském mésteé.

Hlavnim cilem praktické casti bylo zjisténi, jak vybrané alternativni a tradi¢ni Skoly
vyuzivaji potravni koS pfi stravovani déti a jaky nazor zastdvaji samotni rodice

v souvislosti svyZivou a zvolenim mozného alternativniho sméru vzdélavani.

Zda i samotné stravovani sehrdlo néjakou roli pfi vybéru Skolského zatizeni.

Jako vyzkumny design bude wvyuZit strukturovany rozhovor, ktery budu nasledné
analyzovat. Rozhovoru se zucastni respondenti jak vedeni skol a kuchyné, tak samotni

rodice déti.

3.1 Cil vyzZkumu

Vyzkum si klade za cil zjistit, jak vybrana Skolska zafizeni vyuZzivaji spotfebni koS a jak
spole¢né srodi¢i nahlizeji na stravovani i vyZivu déti v alternativnich a tradic¢nich
Skolskych zafizeni. Zda strava sehrdla u rodici néjakou roli pfi vybéru téchto zafizeni.

Nasledné budou jednotliva zjisténi porovnana.

3.2 Vyzkumné otazky
Z vyzkumnych otazek, které si predem stanovim, budu nadale vychazet pfi celkovém
zjisténi a jednotlivym porovnanim rozdilnych odpovédi ziskané strukturovanym

rozhovorem od tazajicich respondentl. Budou tak soucdsti mého celkového zjisténi.

1. Jak vyuzivaji a pracuji se spotifebnim koSem zvolené alternativni skoly a zvolené
tradicni Skolské zafizeni?
2. Jak hodnoti vybrani respondenti stravu a vyZivu déti a povazuji ji jako jeden

z moznych ovliviujicich faktord pfi vybéru u alternativni skoly?

3. Jak rodi¢e hodnoti stravovani a vyzZivu svych déti ve zvoleném tradi¢nim

Skolském zatizeni?
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3.3 Vyzkumny vzorek
Mého vyzkumu se celkem zucastnilo Ctyficet Sest vékové smiSenych respondentl
rizného pohlavi a vzdélani z vybraného alternativniho a tradi¢niho Skolského zafizeni

v krajském mésté.

Celkem jsem tak vedla strukturovany rozhovor s jednim freditelem ztradi¢niho
Skolského zafizeni a rovnéz ze stejného tradicniho Skolského zatizeni obsahuijici tfidu
s prvky Montessori pedagogikou, dvéma feditelkami zvybraného alternativniho
Skolského zafizeni a tfemi vedoucimi v oblasti kuchyné starajicimi se o stravovani
a vyzivu déti.

Dale jsem hovofila se Ctyriceti rodici rizného pohlavi a typu vzdélani. Podrobnéji se
jednalo o jedendct Zen a devét muzli ze zvoleného alternativniho sméru vzdélavani,
Sest Zen a Ctyfi muZe z vybraného Skolského zafizeni obsahujici prvky alternativniho
sméru vzdélavani a zbylych osm Zen a dva muZe zvybraného tradicniho sméru

vzdélavani v krajském mésté.

Celkem jsme hovofila s dvaceti péti rodici s vysokoskolskym vzdélanim, s deviti rodici
se stfedoSkolskym vzdélanim zakoncené maturitni zkouskou a Sesti rodici
se stfedoskolskym vzdélanim zakoncené vyuénim listem.

Pro snadnéjsi porovnani a upfresnéni u ziskanych odpovédi od rodi¢li uvadim jejich

dosazené vzdélani a prikladam rovnéz v prilohové ¢asti mé prace. (viz ptiloha €. 6- 9.).

Respondenti: Vedeni Skol a kuchyné v tradicnim a alternativnim skolském zaftizeni.
Respondent/ka 1 (viz pfiloha ¢. 2) feditel/ka z Waldorfského skolského zafizeni
Respondent/ka 2 (viz pfiloha ¢. 2) vedouci kuchyné — vydejni sluzba z Waldorfského
vzdélavani

v

Respondent/ka 3 (viz pfiloha ¢. 3) feditel/ka z Montessori skolského zafizeni

Respondent/ka 4 (viz pfiloha ¢. 3) vedouci — vydejni sluzba kuchyné z Montessori

Skolského zarizeni

Respondent/ka 5 (viz pfiloha ¢. 4) feditel/ka z tradi¢niho Skolského zafizeni obsahujici
tfidu s prvky Montessori pedagogiky
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Respondent/ka 6 (viz pfiloha ¢. 4) vedouci kuchyné z tradi¢niho $kolstvi obsahujici tfidu

s prvky Montessori pedagogikou
Respondent/ka 5 (viz pfiloha ¢. 5) feditel/ka z tradi¢niho Skolského zafizeni

Respondent/ka 6 (viz pfiloha €. 5) vedouci kuchyné z tradi¢niho skolského zafizeni

Respondenti: Rodice déti z tradicnich a alternativnich Skolskych zaftizeni.
Respondenti 1. — 10. (viz pfiloha €. 6) rodic¢e déti z Waldorfského skolského zafizeni
Respondenti 1. — 10. (viz ptiloha €. 7) rodi¢e déti z Montessori Skolského zafizeni
Respondenti 1. — 10. (viz pfiloha €. 8) rodice déti z tradi¢niho Skolského zafizeni, z ttidy
obsahujici prvky Montessori pedagogiky

Respondenti 1. — 10. (viz pfiloha €. 9) rodice déti z tradi¢niho Skolského vzdélavani

3.3.1 Oteviené otazky smérujici k vedeni vybraného alternativniho, tradi¢niho
Skolského zafizeni a kuchyné.
1. Jaky je Vas osobni pohled na stravovani a vyZivu déti ve Vasem Skolském

zarizen i?

2. Jakym zplsobem zarazujete jednotlivé slozky potravin do spotiebniho kose,

pfinasi to nékdy komplikace? Pokud ano tak jaké?

3. Pridavate do svého spotfebniho kose néjaké typické potraviny, vztahujici
se napriklad k uvedenému alternativnimu sméru? Pokud ano, o co pfesné se
jedna?

4. Jak nahlizite na mozné alternativni sméry ve vyzivé, pripravujete pro takové
jedince odlisné jidlo, ¢i si prinaseji vlastni zdomova?

5. Jak je ve Vasem Skolském zafizeni zajistovano stravovani déti, pfipravujete jidla
pfimo v zafizeni, ¢i jsou k Vdm dovazena? Pokud jsou dovazena, tak odkud
je jidlo dovazeno a jak probihd vybér jidla, aby vSe bylo podle spotfebniho

kose?
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3.3.2 Otevrené otazky smérujici se k rodicum déti.

1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zfizeni pro Vase dité?

2. Sehrdla strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru Skolského zafizeni pro Vase dité?

Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil/a?

3. Bylo Vam dopfedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napfiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano, kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradi¢ni Skoly nepreferuji vegetarianska
a veganska jidla? Pokud by byla mozZnost objedndni takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

3.4 Vysledky vyzkumného Setreni
1. Jak vyuzivaji a pracuji se spotfebnim koSem zvolené alternativni Skoly a

zvolené tradicni Skolské zarizeni?
Vysledky z hlediska vedeni skol a kuchyné:

Respondent/ka 1 (viz pfiloha ¢. 2) z Waldorfského skolského zafizeni uvadi, Ze je tézké
vidy vyhovét stanovenym hodnotam a normam spotrebniho kose v ramci financi.
Pokazdé se vSak ve svém zafizeni snazi pripravovat zdravé a pestré jidlo. lJisté
komplikace ve vypracovani spotifebniho kose podle ni/ného pfinasi konkrétni situace
jejich zafizeni, jelikoz jsou k nim do Waldorfského Skolského zafizeni obédy dovazeny
z mistni materské Skoly. Tato Skola jim rovnéz vyhotovi spotfebni koS, avsak pouze za

obédy, stanovené hodnoty za svaciny si tak toto zatizeni musi vypocitadvat samo.

Zbytek spotfebniho kosSe si tak ve Waldorfském vzdélavani vypracuji zcela samostatné.
Jak uvadi respondent/ka 2 (viz pfiloha ¢. 2),Musime vsSechny hodnoty kaZdy den
zapisovat a prepocitat tfeba v poloviné mésice, abychom védéli, jak stanovit jidelni¢ek

na ndsledujici dny a splnili tak poZadavky SK*“.

Respondent/ka 3 (viz pfiloha ¢. 3) z Montessori Skolského zafizeni zminila, Ze ve vyuZiti
spotifebniho kose jejich Skolské zafizeni nezaznamenava Zzadné problémy. Naopak

apelovala na to, Ze vSe tykajici se stravy jde mimo jejich skolské zafizeni.
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Respondent/ka 4 (viz pfiloha €. 3) uvadi, Ze do Montessori Skolského zafizeni je veskera
strava dovaZena. Tato stravovaci sluzba se rovnéz stara o vyhotoveni celého
spotrebniho kose, ktery je na konci mésice do Montessori Skolského zatizeni predan.
Zduraznoval/a zejména to, Ze jejich Skolské zatizeni rovnéZz odebird vegetarianskou
stravu a to lze podle jeho/jejiho nazoru hodnotit jako kladny pfinos, jelikoZ ne viechna

Skolska zatizeni tuto moznost maji.

Pozitivniho nazoru jsou i respondenti 5 a 6(viz pfiloha ¢. 4 — 5) z tradi¢niho Skolského

zarizeni, ktefi jsou se stravovanim a vyzivou déti ve Skolském zafizeni rovnéz spokojeni.

V sestavovani spotfebniho koSe tazajici respondenti tohoto Skolského zatizeni problém
nevidi, naopak respondent/ka 5 (viz pfiloha ¢. 4) zminuje specializovany program, ktery
jim vtomto sméru napomaha. Rika,,Zarazovdni potravin do spotiebniho kose ndm
problém nedéld. Pouzivame k tomu specializovany program, ktery to v podstaté udéla
za nds. Jednotlivé druhy napriklad — ovoce (jablka, hrusky), zelenina (celer, mrkev),
lusténiny a samozrejmé radu dalSich sloZek mdme v tomto programu jiz ulozené. Kazdd
surovina md svij dany koeficient a ten poté do programu zaddvdme v disledku toho,

co jsme varili a s ¢im jsme pracovali “.

Obecné ze shrnuti vSech odpovédi vztahujici se k prvni otdzce lze konstatovat,
Ze vyuzivani spotfebniho koSe probihd vsude stejné bez ohledu na typ a zaméreni

Skolského zafizeni. Naopak v sestavovani spotfebniho kose jsou znaéné rozdily.

Ve Waldorfském Skolském zafizeni tuto ¢ast z poloviny zastdva mistni materska Skola,
ktera do Waldorfského Skolského zafizeni dovazi obédy. V Montessori Skolském
zatizeni ma toto vyhotoveni v rukou organizace dovazejici veskeré jidlo do tohoto
Skolského zafizeni. Pouze v tradiénim Skolském zafizeni si spotfebni kos vyhotovuji

samostatné, za pomoci specializovaného programu.
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2. Jak hodnoti vybrani respondenti stravu a vyZivu déti? Povazuji ji jako jeden

z moZnych ovliviujicich faktora pfi vybéru u alternativni sSkoly?
Vysledky z hlediska vedeni Skol a kuchyné:

Z popsanych vyvojl jednotlivych respondent(l vyplynulo, Ze vSichni tazajici respondenti
1 - 6 (viz ptiloha €. 2 - 5) bez hledu na typ Skolského zafizeni, z oblasti vedeni $kol
a kuchyné si uvédomuji mozné ovlivnéni souvisejici s vyZivou a vybérem Skolského
zarizeni.

Vysledky z hlediska rodict déti

Odpovédi respondentd na jednotlivé otazky se mezi sebou vzajemné liSily s ohledem

na to, jaké Skolské zaftizeni jejich dité navstévuje.

Vsichni tazajici respondenti bez ohledu na typ Skolského zatizeni, které by jejich dité

navstévovalo, byli spokojeni s vybérem Skolského zafizeni pro své dité.

Respondent/ka 3 (viz priloha €. 6) z Waldorfského Skolského zafizeni uvedla, ,Ze chtéji
pro dité respektujici pfistup, a proto zvolili tento smér vzdélavani, stejné tak velkou

pozitivu vidi u vstficnych a milych pedagogl“

Respondent /ka 8 (viz pfiloha ¢. 6) z Waldorfského zafizeni zdGraznila, Ze strava v jejich
rozhodovani roli nesehrdla, jejich rozhodovani vyplyvalo zejména zvychovného

zaméreni skoly.

Pozitivniho nazoru byl/a i.respondent/ka 5 (viz pfiloha €. 7) z Montessori $kolského
zafizeni, kterd odpovédél/a jasné ,neméli bychom to“. Ackoli dale uvedl/a, Ze jejich
Skolka preferuje vegetarianskou stravu, i pres to by byli spokojenéjsi, kdyby jejich dité

mélo stravu normalni, jelikoz mu ve Skolce moc nechutna.

Respondent/ka 2 (viz ptiloha ¢. 7)z Montessori $kolského zafizeni naopak uvedla, Ze
strava urcitou roli pfi rozhodovani sehrala, jelikoZ sami uzndvaji vegetarianskou stravu.,

a proto tuto stravu viele uvitali i ve Skolce pro své dité.

Opacného nazoru byli respondenti z tradi¢niho Skolského zafizeni, ktefi zdUraznili, Ze
stravu a vyzivu jako jeden z moznych ovliviiujicich faktord pfi vybéru vzdélavani

a Skolského zafizeni pro své déti nepovazovali.
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Zhruba polovina respondenti zejména ztradi¢niho Skolského zafizeni v krajském

mésté uvedla, Ze strava v jejich rozhodovani nehrala zadnou roli.

Respondent/ka 1 (viz pfiloha ¢. -8)z tradicniho 3Skolského zafizeni, jejichz dité
navstévuje tiidu obsahujici prvky Montessori pedagogiky zdUraznila, Ze strava na jejich
rozhodovani vliv neméla. Dle nazoru respondent/a, respondent/ky 1 (viz ptiloha ¢. -9)

z tradi¢niho Skolského zafizeni je strava vSude stejna.

Po celkovém shrnuti vSech odpovédi vztahujici se k druhé otazce lze tvrdit:

Zhruba vic jak 20 respondentl odpovédélo, Ze vybér Skolského zafizeni pro jejich dité
ovlivnilo zejména vychovné zaméreni Skolského zafizeni, nejvice toto tvrzeni vyplyva
z odpovédi respondentl, jejichz déti navstévuji Waldorfské Skolské zafizeni, Ci
Montessori Skolské zafizeni. Zda strava ovlivnila rozhodnuti rodi¢d, vyplyva pouze
z odpovédi u Montessori Skolského zafizeni, kde vic jak dva tazajici respondenti uvedli,

Ze stravu povazovali za jeden z rozhoduijicich faktoru.

Druha polovina tdzajicich respondentli ze strany rodi¢li c¢asto uvadéla, Ze se
rozhodovali dle vlastniho presvédcéeni, podle hodnoceni Skolského zafizeni a rovnéz

urcitou roli sehrala i lokalita a blizkost skolského zafizeni.

3. Jak rodice hodnoti stravovani a vyzivu svych déti ve zvoleném tradi¢nim
Skolském zarizeni?

v

Vysledky z hlediska rodicti déti

VSech 10 tazajicich respondentl, z toho osm Zen a dva muzi z tradicniho skolského
zafizeni uvedli, Ze jsou spokojeni se stravovanim svych déti vtomto zafizeni.
Respondent/ka 4 (viz pfiloha ¢. 9)z tradi¢niho skolského zafizeni viak dodala , Podle

mého ndzoru by se nemuselo jist pofad maso”.

Respondent/ka 3 (viz ptiloha €. 9) z tradi¢niho Skolského zafizeni je rovnéz spokojen/a
uvedl|/a, Ze chce, aby jeji dité mélo pestry a vyvazeny jidelnicek. A to podle ni skolské

zafizeni, které jejich dité navstévuje, plni.
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Zbylych deset tazajicich respondentli, ztoho Sest Zen a Ctyfi muZi ztradi¢niho
Skolského zafizeni (viz pfiloha ¢. 8) zdlraznili, svoji spokojenost se stravovanim

a vyzivou jejich déti v tomto zafizeni.

Respondent/ka 3 (viz pfiloha ¢. 8) z navic uvedl/a, Ze veskeré informace tykajici se
stravovani déti jsou volné dostupné na webovych strankach skoly a tudiz to, Ze jim tato
informace tykajici se stravovani déti ve Skolském zafizeni nebyla sdélena dopredu,

néjak zaporné nebrali.

Respondent/ka 1 (viz pfiloha ¢. 8) fekl/a ,, Chceme, aby nase dité jedlo vse”,

Obecné lze tedy fict, Ze vSichni tazajici respondenti z tradi¢niho Skolského zafizeni
jsou spokojeni s celkovym stravovanim a vyZivou, kterou déti vtomto typu Skolského

zarizeni maji.

3.5 Shrnuti vyzkumnych otazek
Vzhledem ktomu, Ze jsem vyzkumné Setfeni realizovala z podrobné analyzy
dostupnych zdroji, které mi byly zprostfedkovany vybranym Skolnim zafizenim

v krajském mésté, jsem ndasledné vyhodnotila mé celkové zjisténi.

Po celkovém vyhodnoceni ziskanych vysledk(i od vSech tazajicich respondent(, jsem
dospéla k ucelenym zavérim.

Jak vyuZivaji a pracuji se spotfebnim koSem zvolené alternativni Skoly a zvolené

v s v

tradicni skolské zarizeni?

Ze ziskanych vysledk( se zd3, Ze zvolené tradi¢ni Skolské zafizeni pracuji systematicky

se spotfebnim koSem za pomoci specializovaného programu.

Ve vybranych alternativhich materskych Skoldch mnohdy se spotifebnim kosem
nepracuji, a to napfiklad z divodu, Ze tuto odpovédnost presouvaji na firmu, ktera jim
jidlo dovaii. MldZeme ovsem konstatovat, Ze i v tomto pripadé trvaji zvolené

alternativni materské skoly na tom, aby déti byly stravovany dle spotiebniho kose.
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Jak hodnoti vybrani respondenti stravu a vyZivu déti? Povazuji ji jako jeden

z moznych ovliviujicich faktora pfi vybéru u alternativni Skoly?

Vice jak polovina tazajicich respondent(i uvedla, Ze jsou se stravou a vyZivou svych déti

ve Skolském zafizeni spokojeni.

Zhruba druhd polovina respondentl byla opacného nazoru, a to zejména
z alternativnich $kolskych zafizeni. Casto negativné zmifiovali dovoz jidla, poptipadé
upfednostiiovani alternativniho sméru ve vyZivé, zejména v Montessori alternativnim

Skolském zafizeni.

Strava jako jeden z moZnych ovliviujicich faktor( podilejici se na volbé moZiného
alternativniho sméru byla patrnd jen u Montessori alternativniho Skolského zafizeni,
kde vic jak tfi respondenti uvedli, Ze strava pfrispéla k jejich rozhodnuti, zejména
v dUsledku toho, Ze oni samotni preferuji i vegetaridnskou stravu, a tak tuto moznost
stravovani uvitali i ve Skolském zafizeni pro své dité. Zejména néktefi rodice ze
zminéného Skolského zatizeni vidi ve stravé zaloZzenou na vegetaridnstvi jednu
z velkych vyhod, jelikoz ne kazidé Skolské zafizeni tuto moZnost stravovani détem

nabizi.

V tradicnim a waldorfském, zafizeni strava vrozhodovani Zadnou roli nesehrala.
VétSina téchto respondentl se rozhodovala dle svého vlastniho predsvédcéeni

popripadé hodnocenim, které skolské zafizeni ma.
Jak rodic¢e hodnoti stravovani a vyzivu svych déti ve zvoleném tradi¢nim Skolském
zarizeni?

Ze vSech ziskanych odpovédi od tazajicich respondent(l z tradi¢niho Skolského zafizeni
jasné vyplynulo, Ze stravovani a vyZivu svych déti hodnoti velice kladné. Ocenuji

zejména pestry a vyvazeny jidelniéek, ktery déti ve Skolském zafizeni maji.

Vice jak polovina respondentll ocenuje, Ze veskeré informace tykajici se stravovani a
jidelni¢kd déti, jsou dostupné na webovych strankach skolského zatizeni, kde i samotni

rodice mohou ditéti obéd prihlasit, ¢i odhlasit.
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Soubézné s celkovym vyhodnocenim jsme si védoma, Ze stravovani a vyZiva, respektive
konkrétni davky jednotlivych potfebnych Zivin vztahujici se k vyZivé a stravovani déti,
jsou ptedem stanoveny dle platné vyhlasky a zakona tykajici se stravovani a vyzivy déti.
Z celkovych vypovédi tazajicich respondent( je zfejmé, Ze vybrand Skolska zafizeni
tradi¢niho a alternativniho sméru vzdélavani se snazi témto normam vzdy vyhovét

a splnit je
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4 DISKUZE

V teoretické casti diplomové prace bylo nejprve popsano rozdéleni a porovnani
alternativniho a tradi¢niho Skolstvi. Rovnéz jsem se vénovala vyvoji ditéte v obdobi
Skolni dochdzky. Nadale se teoreticka cast zabyvala oblasti spojenou s vyzivou, kdy

jsem globalné popsala vyznam spotfebniho kosSe a stravovani déti.

s v

Cile stanovené v teoretické ¢asti byly dosazeny.

7 v

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak vybrané alternativni a tradicni Skoly
vyuzivaji potravni koS pfi stravovani déti a jaky ndazor zastavaji samotni rodice
v souvislosti svyZivou a zvolenim moZiného alternativniho sméru vzdélavani.

Zda i samotné stravovani sehrdlo néjakou roli pfi vybéru Skolského zafizeni.

Pro realizaci bylo pouzZito kvalitativni vyzkumné Setfeni vychazejici z analyzy
dostupnych zdroja. Jako vyzkumny design byl vyuZit strukturovany rozhovor, ktery

jsem nasledné analyzovala.

Analyza dostupnych zdrojl vychazela z materidll zprostfedkované vybranym Skolskym
zatizenim v krajském mésté a jsou soucdsti prilohové ¢asti mé diplomové prace.
Rovnéz tyto materialy vychazeji ze stanovenych predpis(, tykajici se stravovani a vyZivy
déti. Obsah téchto dokumentl presné definuje, co dané déti smi v urcité mire

konzumovat a co naopak konzumovat nesmi.

Strukturovany rozhovor byl veden na pfedem pfipravené otazky smérujici jak k vedeni
a kuchyni Skolského zafizeni, tak i k samotnym rodi¢lim, jejichz déti navstévuji rlizna

7 v

alternativni ¢i tradi¢ni Skolskd zarizeni. Strukturovaného rozhovoru se zucastnilo

7 s

46 vékové smisenych respondentli rGzného pohlavi a vzdélani zvybraného

alternativniho a tradi¢niho Skolského zafizeni v krajském mésté.

Z odpovédi ziskanych od vedeni a kuchyné skolskych zafizeni vyplyva pozitivni postoj
ke stravovani a vyzivé déti, a to jak vtradi¢nim, tak v alternativnich Skolskych
zarizenich. Rovnéz tak tyto Skolska zafizeni nevidi zadny problém s vyuZitim a plnénim
spotfebnich kosl, avsak jiz zde jsou patrné rozdily mezi tradicnim a alternativnim
Skolskym zafizenim, zejména v oblasti sestavovani spotifebniho kose. VSechna vybrana

Skolska zafizeni tradi¢niho, ¢i alternativniho sméru vzdélavani se snaii o plnéni
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veskerych stanovenych norem dané wvyhlaskou a o zafazovani zdravych

a plnohodnotnych potravin do svych jidelnick(.

Z vyzkumného Setfeni vyplyvajiciho z odpovédi ziskanych od rodi¢l déti z vybranych
Skolskych zafizeni je patrné, Ze vétSina rodicl, bez ohledu na typ Skolského zafizeni,
které jejich dité navstévuje, je spokojena jak s vybérem tohoto typu vzdélani pro své
dité, tak se stravovanim, které jejich dité ve Skolském zafizeni md. Rodice ocenili
vstficny a respektujici pfistup pedagogu, vétsi vedeni k samostatnosti déti, diraz na
individualitu kazdého ditéte a Uzkou spolupraci mezi rodinou a Skolskym zafizenim

jakéhokoliv typu.

Ackoli vétSina tazajicich respondentl byla spokojena a mnozi z nich téZ souhlasili,
Ze pravé strava byla jeden zrozhodujicich faktor(l podilejici se na volbé moZného
alternativniho sméru vzdélavani pro jejich dité, i pres to nelze tvrdit, Ze neexistuji
rodice, ktefi tvrdi opak. MUzZe to byt dano skutecnosti, Ze vétSina rodici zvoli Skolska
zatizeni pro své dité predevsim z vlastniho presvédceni.

Na zakladé vyzkumného Setfeni a nahlédnuti do analyzy dokument( Ize konstatovat, ze
nejsou patrné zadné rozdily vztahujici se k sestaveni spotfebniho kose, mezi tradi¢nim
a alternativnim Skolskym zafizenim. Znacné rozdily Ize definovat v oblasti pribéhu
samotného stravovani déti. Zejména jsou tyto rozdily patrné v Montessori Skolském
zafizeni, kde uprednostiuji spiSe pribéziné stravovani déti béhem dopoledne
a odpoledne, kdy si déti samy zvoli, kdy a co, budou konzumovat. Nemalou vyjimku zde

tvori obédy, pfi kterych naopak dochazi ke spole¢nému stolovani i ke spolecné

konzumaci jidel.

MUj pocit je, Ze kazdy typ Skolského zatizeni bez ohledu na zaméreni ma své dané
prednosti, a to nejen v oblasti vzdélavani déti, ale téZ v oblasti stravovani a vyzivy.

v

Dle mého nazoru je valternativnim zafizeni vétsi prostor pro samostatnost
a individualitu déti, zejména v jejich pfipravé na stolovani, uréovani kdy a co budou jist
a vsamotné konzumaci jidel vyjimkou obédl. Samoziejmé je vSak nutné zminit,
Ze rtada alternativnich Skolskych zatizeni preferuje napriklad alternativni zplsob

stravovani, ¢imz se vyrazné lisi od tradi¢niho Skolského zafizeni. Rodice jsou vsak
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se vsemi informacemi tykajici se jak vzdélani, tak stravovani jejich déti vidy dopredu

informovani bez ohledu na typ a zaméreni Skolského zafizeni.

Diky vyzkumnému Setfeni jsem méla moznost nahlédnout do $kolskych dokument(
a vice tak porozumeét nejen vychovné vzdélavaci sloZzce jednotlivych Skolskych zatizeni,
ale i samotné oblasti tykajici se vyZivy, sestavovani spotrebnich koSl a stravovani déti

v predskolnim véku.

Velkym pfinosem mi byly rovnéz strukturované rozhovory, a to jak svedenim
a kuchyni, tak s rodici jednotlivych déti, ze kterych se tak mohu osobné inspirovat, pfi

vykonavani své profese.
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5 ZAVER
V diplomové praci jsem chtéla pfibliZit a vysvétlit pojem alternativniho sSkolstvi a jeho

pohled na vyZivu a stravovani zakd v dnesni dobé.

V teoretické Casti popisuji rozdéleni a porovnani alternativniho a tradi¢niho skolstvi.
Dale jsem chtéla nastinit vyvoj ditéte v obdobi Skolni dochazky a oblast spojenou
s vyzivou, kdy jsem se globalné snazila popsat vyznam spotiebniho kose a stravovani
déti

Praktickou ¢ast své prace mdam zaloZzenou na kvalitativnim vyzkumném Setfeni

vychazejici z analyzy dostupnych zdroja.

Pracovat na diplomové praci mi bylo potéSenim, radda jsem se sezndmila snovymi lidmi
a poznatky vyplyvajicich z alternativnich smért vzdélavani a vyzivy, které mi doposud

nebyly tak znamé.

Diky vyzkumnému Setfeni, které bylo soucasti mé diplomové préce, jsem se obohatila
o nové zkuSenosti v oblasti individualni prace a komunikace, a to jak s vedenim
Skolskych zatizeni alternativniho, ¢i tradicniho typu, tak od samotnych rodi¢i déti.
Vysledky vyzkumného Setfeni se tak pro ne staly inspiraci do mého soucastného

povolani.

Nad vysledky prace budu naddle hodné premyslet a byla bych rada, kdyby tato prace
vzbudila hlubsi zdjem v nékterém kolegovi Ci kolegyni, ktefi by tak dal pokracovali

v této vyzkumné oblasti.

Zavérem bych chtéla podékovat vsem rediteldm, reditelkdm, vedeni kuchyné

a rodicam, kteri mi toto vyzkumné sSetreni povolili a pomohli mi ho uskutecnit.
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Priloha cislo 1

Dobry den,

jsem studentkou 2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia v oboru Vychovatelstvi
se zamérfenim na vychovu ke zdravi na Pedagogické fakulté JihocCeské univerzity

v Ceskych Budé&jovicich.

Chtéla bych Vas timto pozadat o zodpovézeni kratkych otazek vztahujici se k praktické

Casti mé diplomové prace s tématem:
JAlternativni skolstvi a jeho pohled na vyZivu a stravovadni Zaki v dnesni dobé”.

Mym cilem je zjistit, jak vybrané alternativni a tradi¢ni Skoly vyuZivaji potravni kos$ pfi
stravovani a vyzivé déti a jaky ndzor zastdvaji samotni rodice v souvislosti s vyzivou
a zvoleni mozného alternativniho sméru vzdélavani. Zda i samotné stravovani sehrélo

néjakou roli pfi vybéru skolského zafizeni.

Otdzky jsou smérované jak k vedeni $kola a kuchyné, tak k samotnym rodi¢im déti.

Pfedem Vam dékuji za Vas ¢as a odpovédi.



Otazky smérujici k vedeni Skoly a kuchyné

1.

Jaky je V&S osobni pohled na stravovani a vyZivu déti ve Vasem Skolském

zarizen i?

Jakym zplsobem zarazujete jednotlivé slozky potravin do spotfebniho kose,

pfinasi to nékdy komplikace? Pokud ano tak jaké?

Pfidavate do svého spotiebniho koSe néjaké typické potraviny, vztahujici
se napriklad k uvedenému alternativnimu sméru? Pokud ano, o co pfesné se

jednd

Jak nahlizite na moZné alternativni sméry ve vyzivé, pfipravujete pro takové

jedince odlisné jidlo, Ci si pfinaseji vlastni z domova?

Jak je ve Vasem skolském zafizeni zajistovano stravovani déti, pripravujete jidla
pfimo v zafizeni, ¢i jsou kVam dovaZena? Pokud jsou dovaiena tak odkud
je jidlo dovaZeno a jak probiha vybér jidla, aby vSe bylo podle spotiebniho

kose?

Otazky smértujici k rodicam déti

1.

2.

Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zfizeni pro Vase dité?

Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru Skolského zafizeni pro Vase dité?

Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Bylo Vam dopredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napfiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradiéni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?



Priloha cislo 2

Odpovédi od vedeni skoly a kuchyné — Waldorfska materska skola

Skolské zafizeni: V jakém typu $kolského zafizeni pracujete?
Waldorfska materska skola
Respondent/kal — Respondent/ka 2

1. Jaky je Vas osobni pohled na stravovani a vyzZivu déti ve VaSem Skolském

zarizen i?

Myslim, Ze je nékdy tézké vyhovét vsem pozadavkim. Musime plnit nutricni normy,

finanéni limity, snaZit se vyhovét pozadavkim rodi¢im a chutim déti.

Snazime se pfipravovat jidlo zdravé, chutné, kvalitni a pfitom splnit vSechny
pozadavky. Déti pozitivné motivujeme, aby vidy alespon ochutnaly. Libi se mi, Ze
vedeme déti k co nejvétsi samoobsluznosti. Vzdy kdyzZ pfijde néjaky podmét na zménu,

nebo zlepseni od rodicl, déti nebo kolegu, snazime se vyhovét a najit feseni.

2. Jakym zplsobem zarazujete jednotlivé slozky potravin do spotiebniho kose,

pfinasi to nékdy komplikace? Pokud ano tak jaké?

V zafazovani potravin nevidim problém, ale jisté komplikace ve vypracovani
spotrebniho koSe prinasi konkrétni situace naseho zatizeni. Obédy dovazime z mistni
MS a ta ndm na konci mésice vypracuje SK za ob&dy. V nasi MS pfipravujeme pouze
svaciny a SK si pocitdame zvlast za svaciny. Nemame k dispozici pocitatovy program,
ktery by nam pribézné ukazoval, kolik procent v dané skupiné mame splnéno. Musime
vSechny hodnoty kazdy den zapisovat a prepocitat tfeba v poloviné mésice, abychom

védéli jak stanovit jidelni¢ek na nasledujici dny a splnily tak poZzadavky SK.

3. Pridavate do svého spotiebniho kose néjaké typické potraviny, vztahujici se
napriklad k uvedenému alternativnimu sméru? Pokud ano o co presné se

jedna?

Nenapadaji mé zadné alternativni potraviny, nebo u? je povazuji za bézné. V nasi MS se

snazime pfipravovat jidlo k kvalitnich, ¢erstvych potravin. Ovoce, zelenina, mlécné



vyrobky z mistni mlékarny, pecivo dovazime z pekarny, ktera ma zdravou fadu peciva

’

bez smési a écek.

Pfipravujeme kase zrGznych obilovin jahly, pohanka, rGzné duhy vlocek, kli¢cime

mungo, pfipravujeme pomazanky z lusténin ¢ervené ¢ocky, fazoli a cizrny.

4. Jak nahlizite na moZné alternativni sméry ve vyZivé, pripravujete pro takové
jedince odlisné jidlo, ¢i pfinaseji vlastni z domova?
Osobné nejsem pfilis zastancem alternativnich zplsob( stravovani ani vyrazovani
jednotlivych potravin, pokud to nevyzaduje zdravotni stav. Jsem zastdncem kvalitnich,
Cerstvych potravin v co nejpfiznivéjsi podobé a vyrazeni nebo minimalizace polotovard,
uzenin, primyslové zpracovanych potravin atd. V na$i MS jsme méli stravniky alergické
na mléko, ofech, jahody. Ve vétsiné pfipadl jsme pouze danou potravinu ditéti

nenabizeli, u mléka si nosily z domova vlastni rostlinnou nahradu masla mléka atd.

Také jsme méli stravniky z rodin, ktefi se stravovali makrobioticky, nebo vegetariansky.
Makrobiotici si celodenni stravu pfindseli zdomova, a v pfipadé vegetariant se jednalo
u svacin pouze o vyrazeni rybdkovych pomazanek a vajec, u obéd( si rodice hlidaji
jidelni listek a obédy si prihlasuji a odhlasuji podle toho, jestli obsahuji dané potraviny

v pfipadé, Ze ano, nosi si obéd z domova.

5. Jak je ve Vasem skolském zafizeni zajisStovano stravovani déti, pfipravujete
jidla pfimo v zafizeni, ¢i jsou k Vam dovazena? Pokud jsou dovaiena tak
odkud je jidlo dovazeno a jak probihda vybér jidla, aby vSe bylo podle
spotiebniho kose?

NaSe Skolni zafizeni ma pouze vydejnu jidla. Pfipravujeme si vlastni dopoledni
a odpoledni svaciny a ob&dy dovazime. Dovoz obéd( je zajistén z nejblizéi MS v obci.
Vybér jidla neni mozny vidy tyden dopfedu, dostaneme jidelni listek na nasledujici
tyden a na nas je abychom k obédim sestavili vhodné svacinky. Na konci mésice nam
posilaji spotfebni koS obédl. My si vyhotovujeme spotiebni koS na svaciny. Je to
nepraktické vtom, Ze pokud néjakou skupinu SK neplnime napf. ve svacinach,
nemuUzeme si ji “dohnat“v obédech a naopak. Konkrétné, spotiebni koS vyZaduje plnit

normu, na maso ve svacinach, ale nasSe vydejna neumoZnuje zpracovani Cerstvého

masa. Nemame prostor na skladovani, oddélené pracovni plochy ani ¢asovou kapacitu.



Nouzové feSeni by bylo zafadit kvalitni Sunku, ale ani to neni pfiliS doporucovano,

mohlo by to znamenat krok smérem k uzenindm.



Priloha Cislo 3
Odpovédi od vedeni skoly a kuchyné — Montessori mateirska sSkola

Skolské zafizeni: V jakém typu $kolského zafizeni pracujete?
Montessori materska skola
Respondent/ka3 — Respondent/ka 4

1. Jaky je Vas osobni pohled na stravovani a vyzivu déti ve Vasem skolském

zarizen i?

Dle mého vlastniho ndzoru, musim fict, Ze ohledné stravovani déti mame v nasi Skolce
zastoupeni dvou skupin. Jsou déti, kterym jidlo vyloZené chutnd, a potom déti, které to
maji prfesné naopak, coZ mé na jednu stranu velice mrzi, avSak samotni rodi¢e déti jsou
dopfedu sezndmeni s nasi vegetarianskou stravou, kterda samoziejmé nemusi vSsem
vyhovovat. Obecné se samoziejmé snazime vyhovét vsem poZadavkd, coz také neni
vidy jednoduché. Dbame na to, aby déti dostavaly kvalitni stravu, kterd je zastoupena
véema potiebnymi Zivinami, ackoli preferujeme vegetaridnskou stravu. Ja sama jsem
zastancem spiSe tradi¢ni kuchyné, avsak v praci tuto zménu vitdm, z mého pohledu je
to néco jiného a rozhodné v tom nevidim zadny zdpor. Strava je u nds vidy vyvazena

a pestra.

2. Jakym zplsobem zarazujete jednotlivé slozky potravin do spotfebniho kose,

pfinasi to nékdy komplikace? Pokud ano tak jaké?

V zarazovani potravin do spotfebniho koSe bych problém nevidéla. Celkovy spotfebni
koS nam kazdy mésic vyhotovi ,Vegetarna“, ktera ndm veskeré jidlo vCetné obédu
a svacinek pro déti dovazi. U nas ve Skolce mame pouze ,vydejni“ pani, ktera po slézu
détem jidlo vydava. Myslim, Ze tento typ stravovani respektive vegetariansky neni tak
ojedinély a proto i vyZivu v nasi Skolce bereme jako jednu z hlavnich pfednosti, kterou

se mlzZeme pysnit.



3. Pridavate do svého spotiebniho kose néjaké typické potraviny, vztahujici se
napriklad k uvedenému alternativnimu sméru? Pokud ano o co piesné se

jedna?

Do spotfebniho koSe se podle mne nic zvlastniho nepfidavd. Samoziejmé driime se
stanovenych parametr( dle vyhlasky stravovani déti stim rozdilem, Ze détem
preferujeme vegetaridnskou stravu. To, Ze naSe Skolka tuto moZnost nabizi,
samoziejmé neznamen3, Zze détem nejsou dodavany potrebné Ziviny, naopak, Snazime
se détem doprdvat vétsi podil ovoce a zeleniny. Upfednostiiujeme mnohem vice
pohanky a maso je ¢asto nahrazeno vysoce kvalitnimi sojovymi produkty. Znamé jsou
u nas ve Skolce tzv. sladké Stredy — coz je den, ktery je vyhrazen pouze sladkému jidlo.
Zaroven obédy dopliujeme vhodnymi zdravymi svacinkami, které jsou k nam rovnéz

dovazené , Vegetarnou“.

4. Jak nahlizite na mozné alternativni sméry ve vyZivé, pripravujete pro takové

jedince odlisné jidlo, ¢i pfinaseji vlastni z domova?

Vzhledem ktomu, Ze jsme alternativni Skola, kterd ma vegetaridnskou stravu,
nahlizime na to kladné. K ndm do Skoly chodi déti, kterym prevazné tato strava nedéla
problém, a rodice jsou s timto zpUsobem stravovani samoziejmé seznameny. Vétsinou
i samotni rodice zastavaji tento smér vyzivy, a proto to tak mile uvitaji i v nasi Skolce. Je
pravda, Ze jednou jsme se ve Skolce setkaly s chlapeckem, ktery mél vylozené problém
s nasi stravou. Zdomova si tak donasel svoje jidlo. Pokud je samozfejmé nikdo
zastancem jiného alternativniho sméru ve vyZivé, neZ je vegetarianstvi, snazime
se s nimi individualné domluvit, ale toto se nam stava opravdu velmi malo, jelikoz
v souvislosti s volbou této Skoly tak samotni rodice souhlasi s touto vyzZivou a pfijimaji
ji.
5. Jak je ve Vasem skolském zafizeni zajistovano stravovani déti, a pfipravujete
jidla pfimo v zafizeni, €i jsou k Vam dovazena? Pokud jsou dovazena tak
odkud je jidlo dovazeno a jak probiha vybér jidla, aby vSe bylo podle

spotiebniho kose?

Stravovani pro celou nasi Skolku zajistuje zafizeni ,Vegetdrna Impala“, ktera sidli

nedaleko nasi alternativni Skolky. Jidlo sem pravidelné dovazi kazdy den. Hned rano



svaCinky a poté kolem pUll 12 obédy a dopoledni svacinky. Jidla které nam dovaii se
v prlibéhu cca. dvou tydnU pravidelné opakuji a typické jsou sladké Stredy, jak jsem jiz
zminovala. U nas ve Skolce tyto jidla pfevezmeme a dale jsou vyddvany. Vzhledem
k tomu, Z jsme Montessori Skolka, dbame na to, aby déti jedly samy a tudiZ jsou jim
v pribéhu dopoledne a odpoledne umoznény pribézné svacinky. Déti maji pouze
vytyéend mista, kde se svaci, ale tyto svacinky nejsou limitovany ¢asem. Samo dité si
rozhodne, kdy bude jist. Vyjimkou jsou obédy, kdy jime vSichni spole¢né. Obecné vsak
dbdme na vétsi samostatnost déti pfi stravovani, tudiz chceme, aby se déti obslouzily

a tak se ucili samostatnosti.



Priloha cislo 4

Y4

Odpovédi od vedeni skoly a kuchyné — tradi¢ni mateiska Skola obsahujici

tridu se s prvky Montessori pedagogiky

Skolské zafizeni: V jakém typu $kolského zafizeni pracujete?
Tradi¢ni materska Skola s prvky Montessori pedagogiky
Respondent/ka5 — Respondent/ka 6

1. Jaky je Vas osobni pohled na stravovani a vyzZivu déti ve VaSem Skolském

zarizen i?

Stravovani déti v nasi materské Skole bych hodnotil kladné. Samozrejmé se nam nékdy
stdvd, Ze se ndm vraci vice jidla, ale je to opravdu ojedinélé. Vidy se snazime vyhovét
vsem pozadavkim, at ze strany vedeni, tak z pohledu samotnych rodi¢l. Snazime se
varit z kvalitnich a zdravych surovin. Dbame na kupovani drazsich sirupl s vétsSim
podilem ovocné a zeleninové slozky. Sam musim uznat, Ze je nékdy sloZité naplnit
veskeré normy, které musime za mésic splnit v ramci spotfebniho kose, ale pokazdé se
snazime, aby jidlo bylo chutné, zdravé a pestré.

2. Jakym zplsobem zarazujete jednotlivé slozky potravin do spotiebniho kose,

ve

pfinasi to nékdy komplikace? Pokud ano tak jaké?

Zarazovani potravin do spotifebniho koSe nam problém nedéld. Pouzivame k tomu
specializovany program, ktery to v podstaté udéla za nds. Jednotlivé druhy napfiklad —
ovoce (jablka, hrusky), zelenina (celer, mrkev), lusténiny a samoziejmé fadu dalSich
slozek mame v tomto programu jiz uloZzené. Kazda surovina ma svij dany koeficient
a ten poté do programu zaddvame v dusledku toho, co jsme vafili a s¢im jsme
pracovali. Pokud bychom chtéli do spotiebniho kose zaradit novou surovinu, staci znat
jeji koeficient. Tyto Udaje mame vytisténé, a kdyZz tento koeficient nezndme,
nahlédneme do potrebnych dokumentl a surovinu prfidame. V podstaté na konci
kazdého mésice probiha stejny proces, tudiz se nam malo kdy stava, Ze surovinu
v pocitaci zafazenou nemame. Samoziejmé ndm nebo osobné mé samotné trvalo delsi
dobu, neZ jsem se s programem naucila pracovat, ale zpétné musim uznat, Ze jsem

rada, Ze ho mame k dispozici. Usetfi mi to tak spoustu c¢asu, ktery tak mohu vénovat



napfiklad samotnému vareni ¢i objedndvkam od dodavatel(l. Na konci kazdého mésice
nam tak program vygeneruje nas spottfebni ko$ ze surovin, které do programu nahraji.
Stejné tak ndm tento program uda celkovou spotfebu respektive vydej jednotlivych
zivin — bilkovin, sacharidd, tukd atd. Zaroven tak vidime, zda jsme normu dodrZeli

¢i prekrocily. Tento dokument poté uschovame a predkldadame kontrole.

3. Pridavate do svého spotiebniho koSe néjaké typické potraviny, vztahuijici se
napriklad k uvedenému alternativnimu sméru? Pokud ano o co presné se

jedna?

Takové potraviny do spotfebniho kose nepfidavame. Apelujeme na zdravou, pestrou
a vyvazenou stravu ackoli jsme jak tradi¢ni Skolka, tak Skola s prvky Montessori
pedagogiky nic zvlaStniho do spotfebniho kosSe nepfiddvame. Ve tridé s prvky
Montessori pedagogikou se rozdily najdou pouze ve stravovani déti respektive v jejich
prabéinych svacinkach, které nejsou limitované ¢asem. Spotiebni koS a jidlo vSak

pripravujeme pro vsechny stejné z totoznych surovin

4. Jak nahlizite na mozné alternativni sméry ve vyZivé, pripravujete pro takové

jedince odlisné jidlo, ¢i pfinaseji vlastni z domova?

J4 osobné jsme zastance klasické kuchyné a stejné tak varime i v nasi skolice. Pokud je
u nas takovy jedince, zalezi na domluvé. My osobné Zadna odlisSna jidla
nepfipravujeme, pokud je nikdo vegetaridan bud" mu rodi¢e obéd odhlasi, nebo
si z talife sam vybere co s ni. OvSéem myslim, Ze nikdo takovy v nasi skolce ani neni.
Rodice jidelnicek svych déti védi vidy dopredu, jelikoz je dostupny na webovych

strankach, rovnéz tak toto jidlo mohou odhlasit, pokud je dité napfiklad nemocné.

5. Jak je ve Vasem skolském zafizeni zajiStovano stravovani déti, pfipravujete
jidla pfimo v zafizeni, ¢i jsou k Vam dovaziena? Pokud jsou dovaiena tak
odkud je jidlo dovazeno a jak probihda vybér jidla, aby vSe bylo podle

spotrebniho kose?

Jidlo pro nasi skolku vafime pfimo v zafizeni, dovazeny jsou k nam pouze objednané
suroviny, ze kterych pozdéji pfipravujeme jidlo samotné. Dbame na kvalitni dodavatele

a suroviny, proto vzdy radsi volnym draZzsi variantu, avsak s kvalitnéjsSim obsahem. Na



vareni se podili nékolik kucharek a jidlo je poté v pravidelnych hodinach a intervalech

rozvazeno po celé Skolce jak pro déti, tak pro pedagogy.



Priloha Cislo 5
Odpovédi od vedeni skoly a kuchyné — tradi¢ni mateirska Skola

Skolské zafizeni: V jakém typu $kolského zafizeni pracujete?
Tradi¢ni materska skola
Respondent/ka 5 — Respondent/ka 6

1. Jaky je Vas osobni pohled na stravovani a vyzZivu déti ve VaSem Skolském

zarizen i?

Stravovani déti v nasi matefské Skole bych hodnotil kladné. Ojedinéle se nam nékdy
stdva, Ze se ndm vraci vice jidla, ale je to opravdu ojedinélé. Vidy se snazime vyhovét
vsem pozadavkim, at ze strany vedeni, tak z pohledu samotnych rodi¢d. Snazime se
vafit z kvalitnich a zdravych surovin. Dbame na kupovani drazsich sirup( s vétSim
podilem ovocné a zeleninové slozky. S4m musim uznat, Ze je nékdy, dle mého nazoru
sloZité naplnit veskeré normy, které musime za mésic splnit v rdmci spotfebniho kose,

ale pokazdé se snazime, aby jidlo bylo chutné, zdravé a pestré.

2. Jakym zpisobem zarazujete jednotlivé slozky potravin do spotiebniho kose,

ve

pfinasi to nékdy komplikace? Pokud ano tak jaké?

Zarazovani potravin do spotifebniho koSe nam problém nedéld. Pouzivame k tomu
specializovany program, ktery to v podstaté udéla za nas. Jednotlivé druhy napfiklad —
ovoce (jablka, hrusky), zelenina (celer, mrkev), lusténiny a samoziejmé fadu dalSich

slozek mame v tomto programu jiz uloZené. Kazdd surovina ma svuj dany koeficient

a ten poté do programu zaddvame v dusledku toho, co jsme varili a s¢im jsme
pracovali. Pokud bychom chtéli do spotfebniho kose zafadit novou surovinu, staci znat
jeji koeficient. Tyto Udaje mame vytisténé, a kdyZz tento koeficient nezname,
nahlédneme do potfebnych dokumentll a surovinu pfiddme. V podstaté na konci
kazdého mésice probiha stejny proces, tudiz se nam malo kdy stava, Ze surovinu
v pocitaci zafazenou nemame. Samoziejmé ndm nebo osobné mé samotné trvalo delsi
dobu, neZ jsem se s programem naucila pracovat, ale zpétné musim uznat, Ze jsem

rada, Ze ho mame k dispozici. Usetii mi to tak spoustu c¢asu, ktery tak mohu vénovat



napfiklad samotnému vareni ¢i objedndvkam od dodavatel(l. Na konci kazdého mésice
nam tak program vygeneruje nas spotfebni ko$ ze surovin, které do programu nahraji.
Stejné tak ndm tento program uda celkovou spotfebu respektive vydej jednotlivych
zivin — bilkovin, sacharidd, tuk( atd. Zaroven tak vidime, zda jsme normu dodrZeli ¢i

prekroCily. Tento dokument poté uschovame a predkladame kontrole.

3. Pridavate do svého spotiebniho kose néjaké typické potraviny, vztahuijici se
napriklad k uvedenému alternativnimu sméru? Pokud ano o co presné se

jedna?

Takové potraviny do spotfebniho kose nepfidavame. Apelujeme na zdravou, pestrou
a vyvazenou stravu ackoli jsme jak tradi¢ni sSkolka, tak Skola s prvky Montessori
pedagogiky nic zvlaStniho do spotfebniho kosSe nepfiddvame. Ve tridé s prvky
Montessori pedagogikou se rozdily najdou pouze ve stravovani déti respektive v jejich
prGbéinych svacinkach, které nejsou limitované casem. Spotiebni koS a jidlo vsak

pripravujeme pro vSechny stejné z totoznych surovin

4. Jak nahlizite na mozné alternativni sméry ve vyZivé, pripravujete pro takové

jedince odlisné jidlo, ¢i pfinaseji vlastni z domova?

J4 osobné jsme zastance klasické kuchyné a stejné tak vafime i v nasi skolice. Pokud je
u nas takovy jedince, zalezi na domluvé. My osobné Zadna odlisSna jidla
nepfipravujeme, pokud je nikdo vegetaridan bud" mu rodi¢e obéd odhlasi, nebo
si z talife sam vybere co s ni. OvSéem myslim, Ze nikdo takovy v nasi skolce ani neni.
Rodice jidelnicek svych déti védi vidy dopredu, jelikoz je dostupny na webovych

strankach, rovnéz tak toto jidlo mohou odhlasit, pokud je dité napfiklad nemocné.

5. Jak je ve Vasem $kolském zafizeni zajisStovano stravovani déti, pfipravujete
jidla pfimo v zafizeni, ¢i jsou k Vam dovaiena? Pokud jsou dovaiena tak
odkud je jidlo dovazeno a jak probihda vybér jidla, aby vSe bylo podle

spotrebniho kose?

Jidlo pro nasi skolku vafime pfimo v zafizeni, dovazeny jsou k nam pouze objednané
suroviny, ze kterych pozdéji pfipravujeme jidlo samotné. Dbame na kvalitni dodavatele

a suroviny, proto vzdy radsi volnym draZzsi variantu, avsak s kvalitnéjsSim obsahem. Na



vareni se podili nékolik kucharek a jidlo je poté v pravidelnych hodinach a intervalech

rozvazeno po celé Skolce jak pro déti, tak pro pedagogy.



Priloha Cislo 6
Odpovédi od rodicti déti - Waldorfska materska skola

Respodent/ka 1:
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Mgr.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochazi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Jsem velice spokojena s pristupem pedagogl k détem a k samotnym rodi¢im. Citim

zde velikou spolupraci.

2. Sehrala stra a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase dité?

Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?
Ne, strava zde nesehrdla zadnou roli, pfili§ ndm na ni nezélezelo.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Takovou informaci jsme neméli.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Ne toto nam opravdu nevadi, jelikoz my samy nejsme vegetariani, aZ tak toto

nepocitujeme.



Respodent/ka 2
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Ing.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Jsem velice spokojena. Pedagogové jsou zde na vysoké urovni — prfedevsim zde ocenu;ji

respektujici pristup k détem.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?
Strava v naSem rozhodnuti nesehrala Zadnou rozhoduijici roli.

3. Bylo Vam dopiredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Ne, i kdyZz mne mrzi, Ze strava (obédy, které MS odebira od jiného MS zafizeni) je né
prilis kvalitni. MS$ se tuto skutecnost snazi vyvazit, alespon pestrymi zdravymi

svacCinkami lokalnich dodavatel(, coz zde velice ocenuiji.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetarianska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase
dité, zaplatil/a byste za to?

Ne nevadi. Ano podpofila bych jakoukoliv zdravéjsi variantu stravovani, byt by to pro

vevys



Respodent/ka 3
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Ing.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Ano jsme spokojeny. JelikoZ pro nase dité chceme pfistup respektujici, ktery je dilezity
pro jeho individualni vyvoj a potreby zvolili jsme proto toto zaméreni. Jako velice

velkou pozitivu zde vidim vstficné a milé pedagogy.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Ne v MS. Waldorf neni moznost si stravu vybirat. Syn chodil predtim tfi i roky do lesni
Skolky, kam byla dovdZena zdrava a vegetarianska strava. Bylo to pro nas velké plus, ale

né prvotni kritérium vybéru Skolky.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Ne dopfedu nam nic sdéleno nebylo. VSechny potfebné informace tykajici se

stravovani ma Skolka na svych webovych strankach.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla mozZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Ano vadi. Nejde o vegetaridnska jidla ale o zdrava. Waldorfska MS ma stravu ze skolni
jidelny Rudolfov a nechdpu, proc Skolové déti dostavaji do ovesné kase granko (plno
cukru), ke svacince tycinky/ susenky s cokoladou a podobné. Toto mi opravdu moc

vadi, to bych ve Skolce chtéla zménit.



Respodent/ka 4
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stredoskolské vzdélani s maturitou
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Jsem spokojen. Déti zde travi hodné casu venku, vyrabéji plno vyrobk( z pfirodnich
véci, maji mensi tfidy s détmi rlzného véku. Waldorfska pedagogika je ndm celkové

velice blizka.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Se stravou je to pomérné tézké. V nasi Skolce je malo prostoru na potifebnou kuchyni
a obédy tak vozi z klasické jidelny, které by podle mého ndzoru mohlo byt mnohem

kvalitnéjsi. Nicméné pani kucharka se to snazi peclivé vyvazovat kvalitnimi svacinkami.

3. Bylo Vam dopfredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napriklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Ano informovani jsme byli na pfedzapasovych setkanich pani feditelkou skolky.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetarianska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Trochu vadi, mam zkusenost i s lesni Skolkou, kde byla strava vyhradné vegetarianska.
Alternativni Skolky a Skoly nebyvaji dotovany jako statni a tak je pro né vlastni kuchyn
dost naroéna. Myslim si ale, Ze si davaji zalezet na kvalité stravovdni mnohem vic néz
ostatni statni instituce. Sdm vegan ani vegetarian nejsem, ale pokud by tu alternativa

kvalitnéjsi stravovani, at uz vege, nebo vegetarianského byla, klidné bych pfiplatil.



Respodent/ka 5
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Mgr.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Jsem spokojend s vyb&rem tohoto $kolského zafizeni. Skolku tohoto zaméFeni jsme
vybrali kvuli jinému pfistupu k détem a celkové ke svétu. Déti jsou zde hodné venku

a uci se praktickym zptsobem novym dovednostem a schopnostem.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Ne strava zde nehrdla takovou roli. Samy jsme dopredu predpokladali, Ze strava

v tomto zafizeni bude kvalitnéjsi a zdravéjsi.

3. Bylo Vam dopiredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Nepamatuji si, zda nam to bylo doptredu sdéleno, ale pfedpokladala jsem, Zze do tohoto
typu zafizeni vodi své déti rodice, ktefi jsou vétSinou uvédoméli a snaii se Zit
zdravéjsim zplsobem Zivota.
4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetarianska

a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

My osobné nejsme vegetariani, ani vegani, takZe tato otazka je pro nas nerelevantni.

Samoziejmé pokud bychom byli tohoto zméreni, urcité bychom to pro své dité uvitali

a priplatili bychom za to.



Respodent/ka 6
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Jsem naprosto spokojena. Vybér byl zcela jasny. S manzelem pracujeme ve waldorfské
Skole. S waldorfskou pedagogikou tak souzime, a proto jsme i pro nase dité vybrali

waldorfskou skolku.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Ne nesehrdla, osobné oba véfime ve vyborné komplexni péci v této materské Skole

a to vcetné stravovani a vyzivy naseho ditéte.

3. Bylo Vam dopiredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Ne toto nam sdéleno nebylo. Obecné stravovani u nas jako rodi¢l neni pretrvavajici

prioritou pro nase dité.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Vadi, bylo by to opravdu fajn, ale nechapu, Ze je to slozité. Méla jsem na vybér umistit
své dité do skolky, kde je umoznéno nosit si stravu vlastni, ale pro mé je prioritou spise

program pro déti a celkové uchopeni prace s nimi, nez samotné stravovani.



Respodent/ka 7
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Mgr.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Ano svybérem jsem velice spokojena. Ja sama jsem veliky ptiznivec waldorfské

pedagogiky.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Ne strava ani vyZiva nebylo hlavni kritérium vybéru. Spoléhala jsem spiSe na vedeni

Skolky, Ze to i ohledné vyzivy a stravovani bude mit dobfe oSetreni.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Myslim, Z toto mi pred nastupem dcery do Ms nebylo sdéleno, ale jiz si to takto presné

nepamatuji. Zaporné jsme to urcité nebrala a ani dnes to tak neberu.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?
Nevadi a nevyZaduji ho. Sama jako rodi¢ nejsem vegan ani vegetaridn a ani nejsme
presvédcena, Ze je pro déti prospésné stravovat se vyluéné takto vyhranéné. Dilezité

pro mne je, aby déti jedly zdravé a vyvazené.



Respondent/ka 8
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Ing.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Ano, ocenuji zde zejména pfistup k détem, velkou zahradu kolem skolky, kterou maji

déti k dispozici a dobry kolektiv.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Ne strava nesehrala Zadnou roli pfi naSem rozhodovani. Zasadni pro ne bylo vychovné

zaméreni Skolky.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

O stravé jsme nevédéli nic. Podle mého ndzoru je to sice Skoda, ale ta informace by

neprevazila ostatni klady Skolky.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nevadi mi to, preferuji vyvazenou stravu, ale rozhodné bych zaplatila kvalitnéjsi

stravovani, nez je dovoz z jidelny statni Skolky ve stejné vesnici.



Respondent/ka 9
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stredoskolské vzdélani s maturitou
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Ano, jsme spokojeny. Waldorfskou Skolku jsme vybrali na zdkladé individudlniho

pristupu uciteldm k détem.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Ne nesehrala, véfim, Ze vSechna zafizeni se drzi cca stanoveného standartu, ktery je

podle nas dostatecny.

3. Bylo Vam dopfedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napfriklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Nejednd se pro mne o stéZzejni informaci. Proto nevim, zda mi byla ¢i nebyla informace

predana.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Ano vadi, ale spiSe zde ocenuji moznost bezlepkového jidla. Chdpu, Ze nékdo vyzaduje
vegetaridnské a veganské jidlo. VyuZil bych tak tuto volbu nahodile dle vybéru na

aktualni den.



Respondent/ka 10
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské Vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Waldorfska materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Jsem velice spokojena. Nejvice se mi libi celkové pojeti vzdélavani s dlirazem na

prirodu a osobnost déti a respektujici pristup.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Strava zde nesehrala viibec Zadnou roli. Rozhodovali jsme se zejména podle celkového

zaméreni Skolky.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, Vysokoskolské nebrali jste to zaporné?
Otazky tykajici se stravovani déti byly pravidelné reseny na tfidnich schizkach.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Myslim, Ze déti by mély mit vyvaZenou a pestrou stravu, o pfipadném omezeni skladby
jidla (veganstvi, vegetarianstvi apod.), by mély déti rozhodnout samy za sebe, aZ na to

budou dostatecné pripravené fyzicky i psychicky, napf. v 15, nebo 18 letech.



Priloha cislo 7
Odpovédi od rodica déti — Montessori mateiska skola

Respodent/ka 1:
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Montessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Svybérem Montessori Skolky jsem moc spojeny. Oceniujeme vstficny pfistup
pedagogl, kteti jednaji profesionalné, rovnéz se nam libi celkové pojeti Montessori
pedagogiky, a proto to pro nds byla jasna volba. Jsme radi, Ze do takové Skolky mUze
nase dité.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Strava urcitou roli sehrala, avsak, obecné jsme se dlouho o tuto pedagogiku zajimali
samy. Celkové nas tak Fikajic ,natchla”. Libi se nam, jak déti vedou k celkové
samostatnosti a individuadlnosti. Déti se tak v nizkém véku mohou vyzkouset riizné
profese, coi je dle naseho néazoru velké plus, Skolku jsme zvolili dle naseho

presvédceni, Ze to pro nase dité bude ta nejlepsi volba.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Ohledné stravy nam byl dopfedu sdélen, Ze tato Skolka preferuje vegetarianskou

stravu a s timto védomim jsme tam nase dité také pfihlasili.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?



Vzhledem ktomu, Ze to naSe Skolka preferuje tak nam to nevadi. My obecné
vegetaridani nejsme, ale samoziejmé to respektujeme. Ackoli bychom byli radi, kdyby

jidlo pro déti bylo pfipravovano pfimo ve skolce.



Respodent/ka 2
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Mgr.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Motessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?
S vybérem jsem spokojen. Nasemu Petovi se tan moc libi a do Skolky se vZdy tési.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Strava u nds urcité roli sehrdla. My samy jsme vegetariani, a proto jsme takovou stravu
mile uvitaly i ve Skolce pro nase dité. Samoziejmé jsme Skolku nevybirali pouze podle

vyzivy, ale rozhodné to pro nas bylo z urcité ¢asti rozhodujici.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Ano bylo ndm sdéleno, Ze tato Skolka preferuje vegetaridanskou stravu.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Vzhledem k tomu, Ze to nase Skolka preferuje tak nam to nevadi. Spis jsme za to radi,

jelikoz my samy jsme vegetariani, proto tuto vyzivu uvitdme i pro nase dité.



Respodent/ka 3
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
StredoSkolské vzdélani s maturitou
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Motessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem jsme spokojena. Montessori Skolku jsem méla pro své dité vyhlidnutou uz

dlouho a jsme moc rada, Ze nas do ni pfijali.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru Skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Strava roli nesehrdla, spiSe $lo o zaméreni samotné Montessori pedagogiky. Je pravda,
Ze na stravu si nase dité ze zacatku muselo spiSe zvykat, jelikoz nase Skolka preferuje
vegetaridnskou stravu a my vegetariani nejsme. Z pocatku to bylo horsi, ale postupem

¢asu se to srovnalo.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Dopfedu nam bylo sdéleno, Ze skolka preferuje vegetaridnskou stravu a s timto

védomim, jsme tam nase dité také prihlasili. Zadporné bych to rozhodné nebrala.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetarianska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Vegetarianska strava mi nevadi, ackoli bych byla radéji, kdyby nase dité mélo normalni
stravu. Avsak je pravda, Ze déti dostavaji veskeré potfebné Ziviny, ackoli nemaji maso,
je Casto nahrazeno jinymi (zdravéjSimi) suroviny, proto jsme presvédcéend, ze mé dité

nestrddd. Doma vsak jime vse.



Respodent/ka 4
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Montessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem této Skolky jsme spokojeny. Pedagogové jsou mily a vstficny. Déti ¢asto
délaji rGzné pokusy a vzajemné se tak od sebe u¢i. Casto pecou & se hloubéji zajimaji o

pfirodu, coZ mi velice ocefiujeme.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Strava urcitou roli sehrdla, ackoli Skolka preferuje vegetaridnskou stravu, nesehralo to
zadnou roli, my vegetaridani nejsme a Skolku jsme zvolily dle vlastniho presvédceni a

hodnoceni od nasich znamych, ktefi s touto Skolkou byli moc spokojeny.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Dopfedu nam bylo sdéleno, ze Skolka preferuje vegetarianskou stravu. Zaporné

bychom to nebrali.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Vzhledem ktomu, Ze nase Skolka tuto stravu preferuje, ndm to nevadi. S timto

védomim jsme tam nase dité také prihlasovali.



Respodent/ka 5
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stfedoskolské vzdélani s vyuénim listem
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Montessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?
S vybérem jsem spokojeny, neméli bychom to.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru Skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Strava roli nesehrdla, vime, Ze Skolka preferuje vegetarianskou stravu, ackoli bychom
byli radsi, kdyby nase dité mélo stravu normalni, jelikoz mu ve Skolce moc nechutna.
Skolku jsme zvolily podle jejiho zaméFeni, chtéli jsme, aby na%e dité chodilo do

Montessori Skolky, jelikoZ my samy jsme zastance této pedagogiky.

3. Bylo Vam dopiredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Ano bylo ndm dopredu sdéleno vse tykajici se jak stravovani, tak vzdélavani déti.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla mozZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto ndm nevadi, naSe Skolka preferuje vegetarianskou stravu, avSak bychom byly

radé&ji, kdyby nase dité& mélo normalni stravu. Casto ndm pak domd chodi hladové.



Respodent/ka 6
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Montessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem Montessori Skolky jsem velice spokojena. Vsichni jsou velice mily a je to

opravdu pfijemné prostfedi nejen pro rodice, ale predevsim pro déti.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ceho jste tak zvolil?

Strava zdsadni roli nesehrala, Skolka preferuje vegetarianskou stravu, coz ndm nevadi.
Nasemu ditéti tam chutnd a citi se tam spokojeny, coZ je pro nds rozhodujici. Volili
jsme dle vlastniho presvédceni a také proto, Ze nds tato pedagogika osobné zajima

a prisla ndm pro nase dité jako nevhodnéjsi.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Pfed zapisem naseho ditéte jsme dostaly vSechny potfebné informace tykajici se jak

celkového pojeti vzdélavani, tak i stravovani déti.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto ndm nevadi. Samy zastanci vegetarianské stravy nejsme, ale nasemu ditéti chutna

a to je pro nas hlavni.



Respodent/ka 7
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Ing.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Montessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Svybérem jsme spokojeny. Neméli bychom a budeme radi, kdyz vtomto sméru

vzdéldvani bude nase dité dale pokracovat i ve starSim véku.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Strava nebyl rozhodujici, ale rozhodné vegetaridnskou stravu nasi Skolky bereme

pfiznivé a byl to pro nds rozhodujici bod navic.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Ano vSe nam bylo dopfedu sdéleno jesté pred nastupem ditéte do Skolky.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nevadi nam to, naopak to ocefiujeme, samy tupoto stravovani také preferujeme,

a proto jsme byli mile potéseny, kdyzZ jsme na tuto Skolku narazili.



Respondent/ka 8
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
StredoSkolské vzdélani s maturitou
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Montessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem jsem spokojeny, dlouho jsme se rozhodovali mezi klasickou a Montessori
Skolkou, kdy nakonec zvitézila Montessori jelikoZ nas zaujeti této pedagogiky nadchlo

mnohem vice nez klasické skolstvi.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru Skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Strava urcitou roli sehrdla, ale dlouho jsem o této pedagogice Cetla a postupem casu
jsem dospéla k zavéru, Zze mozna tento smér by byl pro nase dité nejvhodnéjsi. A jak se
tak postupem casu ukazuje, rozhodli jsme se spravné a nase dité podle nds velice

spokojené.

3. Bylo Vam dopredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Bylo ndm vse sdéleno Dopredu i ohledné stravovani, vegetariansky stravy, ktera tato

Skolka preferuje.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto ndm nevadi, nasSe Skolka preferuje vegetarianskou stravu, ackoli my samotni

vegetariani, ani vegani nejsme, nevadi ndm to a nasemu ditéti také ne, chutna mu tam.



Respondent/ka 9
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Montessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem Montessori Skolky jsme spokojena. Do této Skolky chodilo i nase strasi dité a

obéma se zde moc libi.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Strava vybér neovlivnila. SpiSe jsme se o tuto pedagogiku samy zajimaly, libilo se ndam,
Ze jsou zde déti ve vétsim klidu, Ze na né nikdo néjak netlaéi a samy si tak vétSinu véci
voli dle svého zajmu a presvédceni. Coz je podle naseho nazoru v tomto véku velice

rozhodujici.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Ano vse tykajici se vyZivy a stravovani déti ve skolce nam bylo dopredu sdéleno na
schiizkach, jesté pred zapisem déti.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto ndm nevadi, nasSe Skolka preferuje vegetarianskou stravu, zdporné jsme to

nebrali, akceptujeme to.



Respondent/ka 10
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Mgr.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Montessori materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?
S vybérem této Skolky jsme spokojen3,

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Nase dité jsme do této Skolky pfihlaSovali, protoze nas smysl této pedagogiky nadchl.
Nechtéli jsme, ab nase dité chodilo do klasické sSkolky, a jelikoZ tuto Skolku nemame

daleko, byla to jasna volba. Strava jako takova urcitou roli rovnéz sehrdla.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napriklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
VSe nam bylo dopredu sdéleno od vedeni Skolky. Byli a jsme pIné informovany.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetarianska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto stravovani nam nevadi. Chtéli jsme, aby nase dité chodilo do této Skolky, a proto

akceptujeme i jejich vegetaridnskou stravu.



Priloha cislo 8

Odpovédi od rodica déti — tradicni materska skola, jejichz déti navstévuji
tridu s prvky Montessori pedagogiky
Respodent/ka 1:

Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)

Vysokoskolské vzdélani Mgr.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?

Tradi¢ni materskd Skola s prvky Montessori pedagogikou

1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem skolky jsem spokojeny. Nasemu Davidkovi se ve tfidé moc libi. Osobné se

nam libi pristup vSech pedagogl. VSichni jsou velice ochotni a déti je maji rady.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Strava zde takovou roli nehréla, osobné jsme naseho Davida nechtéli davat do tradiéni
Skolky a tak pro nas tato moznost s montessori tfidou byla jasna volba. Dalsi roli hralo

umisténi této Skolky v blizkosti naseho bydlisté.

3. Bylo Vam dopredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napriklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Sdéleno nam to nebylo, ohledné stravovani jsou veskeré informace dostupné na

webovych strankach skolky.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni Ci tradi¢ni Skoly nepreferuji vegetarianska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto nam az tak nevadi. Jsme radi, Ze mda nds syn vyvazenou stravu, a Ze mu ve $kolce
chutnda — fekl bych vic nez doma“. Chceme, aby nase dité jedlo vse, tudiz bychom za

takovouto moznost neplatili



Respodent/ka 2
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stredoskolské vzdélani s maturitou
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola s prvky Montessori pedagogikou
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem Skolky jsem spokojena, ocerfiujeme, Ze jsme mohli nase dité dat do tfidy,
ktera v sobé zahrnuje prvky montessori pedagogiky, jelikoZ je ndm tato pedagogika

blizka, ale nechtéli jsme nase dité denné vozit do Montessori $kolky v CB.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?
Strava nehrdla roli, volily jsme z vlastniho predsvédceni a jsme spokojeny.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Toto sdéleni se k ndm nedostalo, ale zdporné jsme to nikdy nebrali. VeSkeré informace

ohledné stravovani vime.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Ano vadi, upfimné, pokud by takovd moznost byla, zaplatili bychom za to, pokud by si

to nase dité pralo. Jinak ne.



Respodent/ka 3
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Mgr.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola s prvky Montessori pedagogikou
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem Skolského zatizeni jsem naprosto spokojena- Chtéla jsem pro nase dité
zvolit odlisny zpUlsob vzdélavani, proto pro mne byla tato moznost sSkolky naprosto

vyhovujici. Mého syna to zde opravdu bavi a to je pro mne rozhoduijici.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Strava roli nesehrala, myslim, Ze ohledné stravovani zde velky rozdily nejsou. Pouze
vim, Ze ma m{j syn prabéiné svacinky, nemaji zde presné stanoveny cas, kdy musi
svacinku snit, ale mohou si ji volné vzit kdykoliv. Pro mého syna je to vyhodou jelikoz
pred Skolkou ma vydatnou snidani a poté se Casto stava, Ze hned kolem devaté hodiny
nemd hlad. Svacinku si proto bere pozdéji, popripadé si odpoledne odndsime s sebou

domu

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Dopredu mi nic sdéleno nebylo. Popravdé jsem to ani ja sama netusila, ale jak fikdm

stravovani nehralo roli.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni Ci tradicni sSkoly nepreferuji vegetarianska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto mi uréité nevadi, sama se snazim a doma vafrim vyvazenou stravu a vy ve Skolce
chceme, aby moje dité, mélo zdravou a vyvazenou stravu, proto bych za to ani

nezaplatila.



Respodent/ka 4
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stfedoskolské vzdélani s vyuénim listem
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola s prvky Montessori pedagogikou
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?
S vybérem jsem spokojen. Libi se mi pfistup pedagogli j détem i k samotnym rodicam.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

vy

jsme chtéli, aby nase dcera chodila do montessori skolky, proto jsem tuto moZnost

i kdyZ jde pouze o tfidy s prvky montessori pedagogikou vyuzili.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Veskeré informace ohledné stravovani jsou dostupné na webovych strankach skoly...

zaporné jsme to nebrali.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nevadi ndm to, samy to nepreferujeme, proto bychom za to ani nezaplatili.



Respodent/ka 5
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola s prvky Montessori pedagogikou
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem jsem spokojena, dlouho jsme se rozhodovali, zda mame nase dité dat do
klasické Skolky, ¢i do Skolky alternativniho typu. Nakonec zvitézil kompromis a jsme

radi, Ze jsem se tak rozhodli. Dcera je také velice spokojena.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Roli zde sehrdlo spiSe pribéiné stravovani, libi se ndm, Ze déti nemaji presné
stanoveny cas, kdy musi snist svainu atd., ale mohou si ji samy volné vzit. Nefekla

bych, Ze to byl rozhoduijici faktor, ale urcité to k nasemu rozhodnuti pfispélo.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Toto nam sdéleno nebylo, nase skolka se podle mne v oblasti stravovani néjak nelisi od
ostatnich sSkolek, pouze ve zplsobu samotného stravovani déti. Zaporné jsme to

nebrali.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nevadi nam to, samy to nevyhledavame a neupfednostiujeme.



Respodent/ka 6
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
StredoSkolské vzdélani s maturitou
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola s prvky Montessori pedagogikou
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Svybérem jsem spokojeny. Oceflujeme tolerantni a respektujici pfistup vSech

pedagogll. UCitelé jsou velice pratelsti a ochotni.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?
Strava nesehrdla roli, rozhodovali jsme podle hodnoceni, které Skolka ma.

3. Bylo Vam dopiredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Sdéleno nam to nebylo, ale veskeré informace tykajici se stravovani a jidelni¢k( jsou

online dostupné. Zaporné jsme to nebrali.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nepreferujeme to, tudiz bychom za to asi nezaplatili, pokud by to nase dité vyloZzené

nechtélo, ale na takové rozhodnuti je podle mne jesté malé.



Respodent/ka 7
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
StredoSkolské vzdélani s maturitou
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola s prvky Montessori pedagogikou
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem jsem spokojeny, dlouho jsme uvaZovali, zda nase dité prihlasime do tfidy
s prvky montessori pedagogiky, ale myslim, Ze jsme se rozhodli spravné. Ucitelé jsou

moc mily a naSemu ditéti se ve Skolce moc libi.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Stravu netfesSime, tudiz u nas nesehrdla zadnou roli pti nasem rozhodovani. Rozhodovali

jsme podle sebe.

3. Bylo Vam dopiredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Ohledné stravovani jsme se docetli na webovych strankach, kde jsou informace

pravidelné aktualizované.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto nam opravdu nevadi. A kdyby takovd moZnost byla, asi bychom za to ani

nepfiplatili.



Respondent/ka 8
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola s prvky Montessori pedagogikou
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem jsem s manzelem spokojena. Jsme radi, Ze jsme méli mozZnost pfihlasit nase
dité do této skoly repetivé tfidy. Adélka je zde moc spokojené a moc se ji ve Skolce libi.
2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Strava nehrala roli. Volili jsme podle sebe a podle zndmych, jejichz déti do této Skolky

také chodily.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Ohledné stravovani jsme se informovali do zndmych a poté na webovych strankach.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nevadi nam to, samy vegetaridni ani vegani nejsme, proto tuto variantu ani

nevyhleddvame.



Respondent/ka 9
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stfedoskolské vzdélani s vyuénim listem
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola s prvky Montessori pedagogikou
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?
S vybérem jsem spokojena, pedagogové jsou mily a vstticni. Déti je maji radi.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru sSkolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Vyziva roli nesehrala, volila jsem podle hodnoceni a také to byla nejblizsi spadova

Skolky, ktera ma tfidu s prvky montessori pedagogikou.

3. Bylo Vam dopiredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?
Dopredu mi nic sdéleno nebylo a popravdé jsem to ani sama nevyhledavala.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nevadi mi to, sama nejsem vegan ani vegetarian a moje dité také ne, Pokud by pak

samo chtélo zkusit tuto stravu, rozhodné se, podle sebe.



Respondent/ka 10
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Ing.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola s prvky Montessori pedagogikou
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem Skolského zafizeni jsem spokojend. Nasemu ditéti se zde moc libi a my

ocenujeme partnersky vztah a pristup vSech pedagogl. Rozhodné bychom neménili.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Strava ani vyZiva roli nesehrdly, rozhodovali jsme dle svého vlastniho nazoru, a poté co

jsme objeli par Skolek, byla tato Skolka jasnou volbou.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Sdéleno ndm nic nebylo, stravovani a celkové jidelni¢ky jsou pfistupné online, na

webovych strankach skoly.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nevadi nam to, ackoli bychom uprednostnili, kdyby déti jedli vice zeleniny, nebo ovoce
urcité bychom za takovou stravu nepfiplaceli. Naopak jsme toho nazoru, Ze by déti

mély mit vyvdzenou stravu.



Priloha Cislo 9
Odpovédi od rodica déti — tradicni mateiska skola

Respodent/ka 1:
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni materska skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

S vybérem Skolského zafizeni pro naseho syna jsem opravdu spokojend. Libi se ndm

zejména partnerskych a profesionalni pristup vSech pedagogu,

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Ne strava v naSem rozhodnuti nesehrala Zadnou roli. Podle mého nazoru je strava

vSude stejna.

3. Bylo Vam dopredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafrizeni preferuje napfriklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Dopfedu nam nic sdéleno nebylo, veskeré informace tykajici se stravovani si mizeme
vyhledat na internetovych strankach skoly, kde si také mohu zjistit, co bude mit syn

nasledujici dny k jidlu. Zaporné jsme to urcité nebrali.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

AZ tak moc ndm to nevadi, ale my samy jsme doma vegetariani a urcité bychom

takovou mozZnost pro nase dité uvitali. Rozhodné bychom za to i s chuti pfiplatili.



Respodent/ka 2
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stfedoskolské vzdélani s vyuénim listem
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Tradi¢ni materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Ano s vybérem jsem velice spokojend. Jedna z nejlepsich skolek, co jsme zatim poznala,

UZasni zaméstnanci a profesionalni pfistup.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?
Ne strava pfi rozhodovani strava nehrala Zadnou roli. Byla to nejbliz$i spadova Skolka
a to rozhodlo.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Dopredu nam ohledné stravy sdéleno nebylo. Zaporné jsem to nikdy nebrala a ani ted’

to tak neberu.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto mi viibec nevadi. Samy nejsme vegetariani, ani vegani, proto takovou stravu pro

nase dité ani nevyhledavame.



Respodent/ka 3
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vyssi odborné vzdélani DiS.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Tradi¢ni materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Ano jsem spokojenad, libi se celkovy pfistup pedagogl k détem a jejich prace s nimi.

Neménili bychom.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ceho jste tak zvolil?
Strava nehrala zadnou roli. Volili jsme podle mista naseho bydlisté.

3. Bylo Vam dopiredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Dopredu ndam nic sdéleno nebylo. Veskeré informace jsou volné pristupné na strankach

Skoly. Zaporné jsme to urcit nebrali.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Ne, chci aby, déti jedli vSe v€etné masa. Také chci, aby méli pestry, zdravi a vyvazeni

jidelnicek-



Respodent/ka 4
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stfedoskolské vzdélani s vyucnim listem
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Tradi¢ni materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Je v misté bydlisté. Skolka je velice hezka a také jsme ziskaly super pani ucitelky. Tak za

nas ano jsem moc spokojena.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?
Strava nesehrdla roli. Ackoli je jejich strava opravdu pestra a malému tam moc chutna.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napriklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Ne nic nam sdéleno nebylo. Ani jsme si o tom samy nic nezjistovali. Zaporné to

rozhodné nebereme.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Podle mého nazoru by se nemuselo jist porad maso. Tak ano.



Respodent/ka 5
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Ing.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?
Ano jsem spokojena. Synovi se tam moc libi a ma rad pani ucitelky.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

Strava nehrala roli p¥i vybéru $kolky. Skolku jsme zvolili z divodu blizkosti naseho

domova.

3. Bylo Vam dopiredu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Dopredu nam nic sdéleno nebylo. Informace tykajici se stravovani, jidelni¢ku jsou vzdy

na strankach skoly. Zaporné jsme ti nebrali.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Toto mi nevadi. Samy tyto sméry nepreferujeme a chceme, aby nas syn jedl vyvazenou

a pestrou stravu, ktera obsahuje vSechny potraviny.



Respodent/ka 6
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Mgr.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Tradi¢ni materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?
Jsme velmi spokojend, zejména s ptistupem k détem.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru Skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?
Ne strava nesehrdla roli. Volila jsem Skolku dle referenci, které méla a ma.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Dopfedu mi to sdéleno nebylo. Potifebné informace si mohu najit na webovych

strankach nasi skolky. Zaporné jsem to urcité nebrala.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetarianska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Ne, moje dité ani my samotni nejsme vegetariani ani vegani. Proto bych takové jidlo,

stravu ani neplatila a pro svoje dité bych ji nechtéla.



Respodent/ka 7
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stredoskolské vzdélani s maturitou
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochézi Vase dité?
Tradi¢ni materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Jsem moc spokojeny, nase dité chodi do moderni Skoly, ktera je podle mého ndazoru

moc dobre vedena.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle c¢eho jste tak zvolil?

Strava nehrala roli. Skolku jsme volili podle hodnoceni a zpétné vazby od rodi¢d, které

zname, jejichz déti tuto skolku také navstévovaly.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

O stravé se mohu docist na webovych strankach, popfipadé po zavolani do kuchyné

Skolky. Zaporné jsem to nebrala.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nevadi, my jime vSechno. Za vegetarianské ¢i veganské jidlo bych platila pouze
v pfipadé, Ze by si dité takovou stravu samo pralo (ale myslim, Ze to je otdzka az

vyssSiho véku).



Respondent/ka 8
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Stredoskolské vzdélani s maturitou
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?
S volbou Skolky jsem velice spokojena. Mé a myslim, Zze i mému ditéti to vyhovuje.

2. Sehrala strava a vyziva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?
Nesehrdla. Skolku jsme volila na Gkor blizkosti naSeho domova hodnoceni.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni rfekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Dopfedu nam nic sdéleno nebylo. Obecné toto moc nefeSim a proto bych to ani

zaporné nebrala.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Ano, klidné bych za takovou stravu zaplatila, ale sama takovou stravu nevyzaduiji.



Respondent/ka 9
Vzdélani /nejvyssi dosazené Stredoskolské vzdélani s vyucnim listem vzdélani)
Stfedoskolské vzdélani s vyucnim listem
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni materska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Jsem velmi spokojeny. UCcitelky i veSkery personal maji profesiondlni jednani jak

k ditéti, tak k rodi¢dim.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle éeho jste tak zvolil?

Ne, strava nesehrala Zadnou roli, ale byla jsem velmi piekvapena z jidelniho rozsahu,

ktery skolka ma.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napftiklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Ne a nebrali jsme to jako zdporné jedndni, protoze vSe bylo uvedeno na strankach

Skoly.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridanska
a veganska jidla? Pokud by byla mozZnost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Ne nevadi a ani bychom za to nezaplatili, protoZze nepreferujeme ani jedno zmirfiované.



Respondent/ka 10
Vzdélani /nejvyssi dosazené vzdélani)
Vysokoskolské vzdélani Bc.
Skolska instituce: Do jakého typu $kolského zafizeni dochdzi Vase dité?
Tradi¢ni matefska Skola
1. Jak jste spokojen/a s vybérem skolského zafizeni pro Vase dité?

Svybérem Skoly pro nasi dceru jsem velmi spokojena. Ocenuji individudlni

a profesionalni pristup pedagog.

2. Sehrala strava a vyZiva néjakou roli ve vybéru skolského zafizeni pro Vase

dité? Pokud ano tak jakou? Pokud ne, podle ¢eho jste tak zvolil?

V rozhodovani strava nesehrdla zadnou roli. Spise jsme volili podle svého vlastniho

presvédceni, Ze to pro nasi dceru bude vhodna skolka.

3. Bylo Vam dopiedu sdéleno, Ze urcité alternativni zafizeni preferuje napriklad
vétsi podil lusténin, nebo ne? Pokud ano kdo Vam toto sdéleni fekl, pokud

ne, nebrali jste to zaporné?

Toto sdéleni se k nam nedostalo, nebo si to popravdé neuvédomuji. Zdporné bych to
rozhodné nebrala, vSechny potfebné informace si mohu sama dovyhledat na strankach

Skoly.

4. Nevadi Vam, Ze alternativni ¢i tradicni Skoly nepreferuji vegetaridnska
a veganska jidla? Pokud by byla moznost objednani takového jidla pro Vase

dité, zaplatil/a byste za to?

Nevadi mi to, avSak pokud by takové moznost byla, asi bych pfiplatila



Priloha cislo 10

Spotiebni kos z vybraného skolského zaFizeni za obdobi:

01. 1. 2021-31. 01. 2021




Priloha cislo 11

Zarazovani potravin do spotiebniho kose

 Jidelny

Krajské konference hromadného stravovani Duben 2013

Zarazovani potravin gaj ST— :

do spotiebniho kose
Vyukovy material pro $koleni

Cervena fepa
Cervena fepa sterilovana

Krajské konference hromadného stravovéni Cesnek
Jidelny.cz, s.r.o. Cogka
Duben 2013 D ,
Debrecinka
Tento soupis potravin a jejich zarazeni do Drozdi

skupin  spotfebniho  koge byl sestaven Drozdi susené

S vyuZitim hodnoveérnych metodickych Driibez (krlty, husy, kachny)
pomucek, které jsou volng dostupné na Dyné&

internetu a v tisku. Dale byla pouzita vyjadteni

odbornikli, ktera redakce portalu J\i,gelny.cz ggﬁrsny - 5
ziskala ve slovni nebo mailové podoba. R e et
Zafazeni potravin neni dano legislativou! r . - 5
Upozoriiujeme, Ze uvedena zarazeni nelze Fazole LU 1

CU/OV %

o N

mechanicky uplatnit na dal$i podobné Fazolky sterilované ZE 1,42
potraviny. Zejména nelze zafazovat jen podie Fazolové lusky cerstvé in ZE d

- nazvu nebo jen podle suroviny, ktera byla pfi Fazolové lusky mrazené ZE 1,42
Vyrobé pouzita. Fazolové lusky sterilované = ZE 1,42
Jestlize ma vyrobek v nazvu slovo maso nebo

jogurt, neznamena to automaticky, Ze ho

Feferonky ¢erstvé

miZeme zafadit do skupiny maso nebo mlé&na e

vyrobky. Grepy "k o

Jestlize byl vyrobek vyroben z ovoce nebo séji, H i
neznamena to automaticky, Ze ho Ize zatadit Hera Tu 08
do skupiny ovoce nebo lusténiny. Hermelin Mv 1
Vzdy je tfeba zvazit slozeni konkrétniho Hof¢ice 0os 1
vyrobku a technologicky posiup, pouzity pri Hovézi maso a vnitinosti MA 1

jeho vyrobe. Hrach LU 1

Hranolky BR 1,42

Potravina i SK Koef Hrasek mrazeny E 1,42
B ; : Hrasek smazeny (vlozka do ‘
Banany oV 1 polévky) (O] 1
Bortvky oV 1 Hrasek sterilovany ZE 1,42
Bramborova kase v prasku BR 2 Hrozny (0)Y) 0,9
-Bramborové knedliky v prasku BR 2 Hrusky oV 1
Bramborové t&sto BR 2 CH -~

Brambory ; BR 1 Chiéb

Brambory loupané BR 1,42 J :

Brokolice 7ZE 1 Jablka oV 1
Broskve oV 1 Jahly (O] 1
Brukev ZE 1 Jahody oV 1
Brusinky oV 1 Jogurty bilé i ovocné Mv 1
Bulgur oS 1 K L
Bylinky 0s 1 Kakao 0s 1
Cc Kakao granko Ccu 0,7
Celer ZE 1 Kapie sterilovana ZE 1,42
Celer sterilovany ZE 1,42 Kapusta ZE 1
Cibule ZE 1 Kapusta rizickova ZE 1
Citrény ov 06 Karotka 2= 1
Citronka 0os 1 Kava oS 1
Cizma LU 1 Kecup ZE 2
Cizrnova mouka LU 1 Kedluben ZE 1
Cuketa ZE 1 Kiwi ov 1
Cukr CuU 1 Klobasy, parky MA 1
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Jidelny

Kmin

Koblih

Kokosova moucéka
Kompoty ovocné

Kopr cerstvy

Kopr sterilovany

Kosti

Kralik

Krokety bramborové mrazené
Kroupy

Krupice

Kren

Kukufice

Kukufice sterilovana
Kufeci maso a vnitfnosti
Kuskus

Kvétak

L

Leco Eerstvé

Leco sterilované

Lilek

Magi

Majonéza

Mak

Mandarinky

Mandle

Margariny (snizeny obsah tuku
Maslo éerstvé

Maslo pomazankové

M_aglg Rama
(Med

Meloun

Melta

Meruriky

Meruriky susené
Miéko

Miéko kondenzované
Miéko susené

Most

Mouka pSeni&na, Zitna
Mouka sojova

Mrkev mrazena
Mrkev sterilovana
Mrkev, karotka

N

Népojové koncentraty
Nektarinky

Nudle polosiroké
Nutela

(o]

Ocet

Okurky

(O]
0s
ov
ov
ZE

ZE

0os
MA
BR
0os
0os
ZE

os
ZE

MA
(01
ZE

ZE
ZE
ZE

—

0s
0os
0os
ov
ov
TU
TU
TU
TU
Cu
ov
oS
ov
ov
ML
ML
ML
ov
0os
LU
ZE
ZE
ZE

Cu/os
ov
(O}
TU/ICU

0Os
ZE

pry
N-—l—ng_n_n_n_n—s

=
»

-
N
- eeh S N

Krajské konference hromadného stravovani

Okurky salatové
Okurky sterilované
Olej na smazeni

Olej stolni

Olejovky

Olivy

Ofechy liskové
Orechy viasské
Ovesné viotky

Ovoce mrazené
Ovoce susené
Ovocné protiaky mrazené
P

Pangasius

Paprika kapie

Paprika sladka (mleta)
Paprika sterilovana
Paprikovy salat sterilovany
Parky

Pastiky

Pazitka

Pecivo bilé, celozrnné
PetrZel kofenova
Petrzel nat

Piskoty détské
Pohanka

Pomerance

Pérek

Povidla Svestkova
Prasek do pegiva

Presnidavka détska (ov. pyré)

Pstruh

Pudink v prasku
R

Rajcata

Rajsky protlak
Rama
Rostlinné maso
Rozinky

Rohlik
Rozmaryn

Rybi konzervy
Rybiz

Ryby sladkovodni i morské
Ryze
Redkvicky

S

Séadlo skvarené
Salamy

Salat hlavkovy
Sirup klasicky
Sirup light
Skopové maso
Slanina

Duben 2013
ZE 1
ZE 1,42
TU 0,7
TU 1
RY 1
oV 1
(0)Y) 1
ov 1
oS 1
ov 14
ov 10
oV 14
RY 1
ZE 1
743 10
ZE 1,42
ZE 1,42
MA 1
MA 1
ZE 1
oS 1
ZE 1
ZE 1
oS 1
oS 1
ov 1
ZE 1
Cu 06
0s 1
ov 1,42
RY 1
0s 1
ZE 1
ZE 1,42
TU 08
MR 1
oV 4
oS 1
0s 1
RY 1
oV 1
RY 1
0os 1
ZE 1
TU 1
MA 1
ZE 1
cuU 0,6
oS 1
MA 1
TUMA %
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Jideiny Krajskeé konference hromadného stravovani Duben 201z

Smetana 12% MV 1 Spagety, drobné)
Smetana zakysana 18% TU 0,18 Tofu MR 1
Séja LU 1 Treséi jatra RY 1
Sojova oméacka 0os 1 Tuk iva TU 1
Séjové ,maso” MR 1/3,5 Tuk rostlinny TU 1
Solamyl 0s 1 Tuky ztuZzené Omega, Ceres TU 1
Strouhanka 0s 1 Tunak v oleji RY 1
Sal oS 1 Tvaroh mekky Mv 1
Syr mozzarella MV 1 u SO P
Syry tavené MV 1 Uzeniny (pfip. podle %) MATU  1/%
Syry tvrdé MV 1 v dalic o B aiinit i
$ Vegeta 0s 1
Skvarky TU 1 Vejce VE 1
70k 1 Slehatka 33%.. UMV 0,33 Vepiové maso a vnitfnosti MA 1
leha¢ka rostlinng MV 1 Veprovy bligek MA 1
Spekacky MA 1 Vino hroznové oV 1
Spenat ZE 1 Visné (0)V] 1
Spenét mrazeny ZE 1,42 Z - T e R USRI
Stava ovocna - citronka oS <) Zelenina mrazen4 (i smés) ZE 1,42
Sunka MA 1 Zeleninovy salét sterilovany ~ ZE 1,42
Svestky ov 1 Zeli bile ZE 1
Svestky susené oV 10 Zeli tervené ZE 1
4 Zeli Einské ZE 1
Teleci maso a vnitfnosti MA 1 Zeli kysané ZE 1
Termix MV 1 Zeli sterilované ZE 1,42
Téstoviny 0s 1 Zampiény 0s 1
iny (nudle, kolinka, 2 Se=
Téstoviny (nudle, kolinka oS 1 . ¥ I S

Potraviny, které se nezarazuji
Bylinky, d2usy a napoje (s nizkym obsahem cukrii a ovoce), jahly, kava, kofeni, kosti, kvasnice,
kuskus, mak, mouky, obilniny, pegivo, pohanka, téstoviny, pfichutg, skroby, sil, vejce.

Brambory

Brambory.

U loupanych brambor se zvysuje koeficient na 1,42 (ale neni to podie principu jak nakoupeno)
Bramborova kase v prasku, bramborova tésta a rizné druhy bramborovych té&st v prasku, vzdy
s pfislusnym koeficientem.

Cukr

Cukry

Med, povidla, sirupy, dZemy, marmelad, v nichz je v8ak rozhodujici slozkou volny cukr (jejich
pouzivani nemiZe nahradit ovoce) koef. 0,6

Takeé nékteré dzusy, napojove koncentréty a inst. napoje (podie % cukru).

Kakaové napoje typu granko a pomazanky typu nutela — podle obsahu cukru (cca 0,5-0,7)

Ne light sirupy!

LuSténiny

Lusténiny suché, sterilované a mrazene, cizrna a séja.

Cizrova a séjova mouka (koef. 1)

Ne fazolove lusky, zeleny hrasek, (zmrazené, sterilované i Cerstvé), steril. kukufice

Maso
Veskeré maso kromé ryb, také vnitfnosti, uzeniny, konzervy, pastiky. Vaha masa vé&etn& kosti! U
uzenin kontrolovat obsah tuku a pfip. zafadit do tuk s koeficientem podle % tuku.

Stranka3z 4
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Jideiny Krajské konference hromadného stravovani Duben 201:

Miéko
‘/Sechny typy mlék, erstvé, krabicové, kysané, ochucené.
Kondenzované miéko s koef. 3,5 (pozor na pfip. obsah cukru), susené mléko s koef. 10.

MIééné vyrobky

V&echny typy syri (tvrdé, tavené, ostatni — Hermelin, Luina, mozarrella), smetanové krémy (pacholik,
termix apod.), tvarohy, jogurty, smetany s niz§im obsahem tuku (do 10-20%)

Ovoce

Veskeré ovoce mirného pasma i tropické.

Ofechy, kokos s koef. 1.

Citrony koef. 0,6, melouny koef. 0,7, hrozny koef. 0,9.
Kompoty (pouze pevny podill) s koeficientem 1
MraZené ovoce s koef. 1,42

Susené ovoce s koef. 10, ale rozinky s koef. 4.
Protlaky, pyré, dfené&, pfesnidavky s koef. 1,42.
Dzusy a mosty podle %.

Ne dzemy, ovocné podily v jogurtech a ovoce technologicky zpracované tak, Ze ztraci vyzivové
parametry typické pro ovoce.

Ne citronka. citronova stava

Ryby
Vechny typy mofskych a sladkovodnich ryb, i konzervy (treséi jatra). U konzerv zvazit pevny podil.
Pozor na méné kvalitni polotovary ke smazeni — zafadit podle etikety.

Tuky:

Maslo klasické (koef. 0,8)

Pomazankové maslo koef. 0,3

Margariny typu Rama koef. 0,8

Margariny s nizSim obsahem tuku, Hera - vzdy s pfisluSnym koeficientem, protoze vSechny tyto
vyrobky obsahuji urgité % vody).

Dale 100% tuky, oleje, sadlo, skvarky koef. 1

Smetany s vy$8im obsahem tuku (§lehagka) podie % tuku.

Tuky na smazeni koef. 0,7

Zelenina

Veskera zelenina (Servena fepa), sterilovana s koef. 1,42, mrazena s koef. 10.

Kecup koef. 2, rajsky protlak 1,42, le¢o &erstvé koef. 1, ledo sterilované a mraZené koef. 1,42.
Ne kofenl a bylinky (jejich celkové mnozZstvi neni ani pro vypoget SK vyznamné)

Rostlinné maso

Jestlize se musi pfidavat voda a vyrobky se nechavaji nabobtnat — koef. 3,5
Vyrobky v kuchyriské Upravé (napf. Klaso, Robi aj.) koef. 1.

Okt & a



Priloha cislo 12

Jidelni¢ek vybrané materské skoly

MATERSKA SKOLA
BOROVANY
LAZNA 430

) v

od 08.02.2021 do 12.02.2021
Pondéli 8.2.2021

Piesn. HOUSKA, MASLO S MEDEM, CAJ

Polévka Z MLETEHO MASA S KROUPAMI

Obéd ZELENINOVE LECO S VEJCI, ROHLIK,CAJ SE SIRUPEM

Svatina CHLEB, MASLO, EIDAM SYR, CERSTVA ZELENINA, CAJ <
Utery 9.2.2021 &
Piesn. SLEHANY TVAROH S PUDINKEM, CAJ, OVOCE ¢
Polévka BROKOLICOVA KREMOVA ) ! /
Obéd PECENE KURECI MASO, RYZE, KOMPOT, CITRONADA . .
Svatina CHLEB, POMAZANKA ZE SARDINEK, CERSTVA ZELENINA, CAJ

Stfeda 10.2.2021

Piesn. MAKOVKA, KAKAO, OVOCE

Polévka BRAMBOROVA . R
Obéd KRUTi TOKAN, TESTOVINY, DZUS

Svatina CHLEB, POMAZANKA DROZDOVA SE SUNKOU, CERSTVA ZELENINA, CAJ
Ctvrtek 11.2.2021

Piesn. VECKA, POMAZANKA TVAROHOVA S CESNEKEM A MRKVi, OVOCE, MLECNY KOl ".._q
Polévka SPENATOVA S KRUTONY o = o
Obéd VEPROVA PANENKA S BYLINKOVYM MASLEM, BRAMBOR, CINSKE ZELI S KRENEM,
NAPOJ
Svatina CHLEB, NUTELLA CAJ
Patek 12.2.2021
Piesn. CHLEB, POMAZANKA VAJECNA, CAJ, OVOCE
Polévka JAHLOVA SE ZELENINOU ] o
Obéd SRDCE A JATRA NA SMETANE, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ S CITRONEM .
Svatina PUFOVANA RYZOVA TYCKA, CAJ S
INFORMACE O ALERGENECH NAVYZADANI U VEDQUCI JIDELNY NEBO KUCHARKY.ZMENA JIDELNICKU VYH |

PITNY REZIM; PO CELY DEN SlAZENYA NESLAZENY CAJ, PITNA VODA S CITRONEM A POMERANCEM
KUCHARKA: CADOVA PAVLA VEDOUCI JIDELNY: WALDINGEROVA IVANA

SJ’ STRAVA




