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Statisticka analyza znén ve vyziw a zdravi lidi

Statistical analysis of changes in the human mortrand
health

Souhrn

Diplomova prace analyzuje zmy ve vyziv a zdravi lidi vCeské republice
v obdobi 1989 — 2010. d8em tohoto obdobi dochazeloCeské republice k mnoha
zménam v zivotnim stylu i Zivotospréwbyvatel. V praci jsou analyzovaasovéiady
v Ceské republice predikovany do roku 2016. Déle jeréci popsan vyvoj a predikce
nékterych civilizatnich nemoci, které nejvice ohroZuji obyvaiééské republiky. V ramci
diplomové prace je popsan aktualni stagké populace z hlediska vyZivy a zdravi, spolu
se svym budoucim vyvojem. Zj&ty stavceské populace je konfrontovan s vyzivovymi
doporwenimi, které byly dopotieny Ceské republice na zakkadRegionalniho fadu pro
Evropu WHO, v souladu s vyzivovymi cili Evropy. dPanalyzu a predikci spatby
potravin a zdravotniho stavieské populace byly v diplomové prace pouzity datejw
piistupnéCeskym statistickym itadem a Ustavem zdravotnickych informaci a statistik
CR. Data byla zpracovana v programu EXCEL a v progr&TATISTICA.

Kli ¢ova slova: vyzZiva, zdravi, zdravotni stav, vyzivova politikayZivova dopordeni,
spoteba potravin, civilizéni nemoci, nemocnost, statistickde@po¥d, ¢asovaiada,
Ceska republika

Summary

This thesis analyzes the changes in nutrition asaltih of people in the Czech
Republic between 1989 - 2010. There was many clsangdifestyle and diet of the
population in the Czech republic during this peribde paper analyzed the time series of
consumption of basic food’s types and then thezeaaalyzed the most important foods in
the diet in the Czech Republic, predicted to 20EGrther, the thesis describes the
development and prediction of some civilizationedises that threaten the inhabitants of



the Czech Republic. The thesis also describesutrert state of the Czech population in
terms of nutrition and health, together with itsufe development. The observed state of
the Czech population is confronted with nutritionaécommendations, which
recommended the Regional Office for Europe WHQCadnordance with dietary targets in
Europe. For the analysis and prediction of foodscomption and health status of the Czech
population were used data publicly available by @zech Statistical Office and Institute
for Health Information and Statistics. The data eveprocessed in EXCEL and
STATISTICA.

Keywords: nutrition, health, nutrition policy, dietary guidets, food consumption,

civilization diseases, morbidity, statistical predn, time series, the Czech Republi
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1. UVOD

Mt s

hodnoceni statu jsou pojmy zdravi a nemoc zasadaktorem. Kazdy stat proto

pravidelrg sleduje stav nemocnosti svych obyvatel.

V souwasnosti existuje velké mnozstvi civil&zdach chorob, které ohrozZujiétginu
swtoveé populace. Mezi tyto civilizai choroby pdaf predevsim nemoci @hové soustavy,
cukrovka, obezita, nadorova onemaeh aj. Tyto choroby jsoudiné i vCeské republice
a jejich vzistajici podil je alarmujici. Bylo néilad zjiS€no, Ze v ramci celogtovych
tabulek jeCeska republika na prvnim mispokud jde o vyskyt rakoviny tlustéhoresta
a koneniku.

Na zdravotni stav populace ma vliv nejen genetitikfozice, ale v prvéad taky
zpusob Zivota, Zivotni styl a Zivotosprava. R¥aslozeni vyzivy, které je mnohdy
podcaéiovano, ma zasadni vliv na naSe zdravi, a to najeavi €lesné, ale i duSevni. Je
prokdzano, Ze gkteré druhy potravin, maji velky vliv na vznik nadoa oproti tomu je
mnoho potravin, které naopak slouzi jako prevenezeiku nadorovych onemoéni.
Skladba nasi vyzivy by proto ¢a byt vyvazena. OvSem na spravnou Zivotospravu
a prevenci u¢i nemocem nema vliv pouze spravna skladba vyziug, zravi lidi

podstatg ovliviiuje i celkova Zivotosprava.

Zivotosprava otani Ceské republiky se po roce 1989 v mnohémsrita. Pro
ceského konzumenta nastalo obdobi, ve kterém sgesigych pultech zZalo objevovat
velké mnozstvi novych produktsortiment vSech potravin se rddsa stale se roziije.

Tento jev sebouiesl| nejen pozitiva, ale i negativa.

V sowasnosti se velk&ast populace potyka s nedostatkem pohybu, kratlagem
stravenym naerstvém vzduchu, stresem a celkdpatnym Zivotnim postojem. Spatna
Zivotosprava poté fize vést nejen k nemoceridasnym, ale i duSevnim, coz se nastedn
projevuje vysSim vyskytem osob trpicich psychickypnoblémy, potazmo depresemi.
K tomu pispiva i fakt, Ze s€eskéa republikaadi mezi zem s nejvy3si spéebou alkoholu
na obyvatele a row vysokou mirou spégéby tabakovych vyrobk Tyto negativni jevy
maji samoejm¢ vliv nejen na samotny zdravotni staw j@ jejich podil na vyskytu

predevsim nadorovych onemdom markantni, ale fipdevSim na samotnou Zivotospravu



jako takovou a je tedydba vynalozit obrovské usili ve snaze p#itlaySe zmigné Spatné
navyky populace.

Zdravotni stav populace tedy nezavisi pouze naitkvalékarské sluzb, ale
piedevsim na kazdém jedinci, ktery jefibe pozitivié ovlivnit sam prevenci a spravnou
Zivotospravou, festoze je Weské republice |ékaka pée na velmi vysoké Urovni. A to
i pres ne {ilis idedlni finakni situaci wéeském zdravotnictviCeska republika tak
postup® musi vynalozit zn&né Usili ve snaze o zlepSeni situace. O toto zfeém&esnazi
nejen regulénimi poplatky, které byly ¥eském zdravotnictvi zavedeny, ale i prevenci

a os¥tovymi kampagsmi v ramci zdravotniho stavu obyvatel.



2. CIL PRACE A METODIKA
2.1. Cil prace

Cilem diplomové prace je analyzovat vyvoj vyZivyzdravotniho staviteské
z hlediska vyzivy a predikci civilizaich chorob, které nejvice ohroZdgskou populaci.
Snahou diplomové prace je vyhtouceleny pohled na staeské populace z hlediska
vyzivy a civilizainich chorob, kter&eskou republiku charakterizuji po roce 1989, déale
budouci vyvoj Zivotospravyeskych obam a na zaklad zjiSténych poznatk formulovat
doporweni pro zlep3eni situace(eské republice.

s

V prvni &asti bude analyzovan vyvoj speby nejdilezitéjsich potravin WCeské
republice. Na tuta@dst bude navazovat dal&st, ve které bude vytiena predikce pro
potraviny, které maji nejvyzgegjsi vliv na vyZivu obyvatelstva v pozitivnim i neganim
smyslu. V dalSicasti bude analyzovan vyvoj a predikcekterych civilizatnich chorob.
Analyza stavu a predikce budou vytgay u civiliza&nich chorob, které nejvice ohroZzuji

obyvateleCeské republiky.

2.2. Metodika prace

Prvnim krokem k vytvieni diplomové prace bude nastudovani odborné titera
DalSim krokem bude nastudovani statistickycienek, které se zabyvaji zdravotnim
stavemceské populace. Jednim z nejvyzngjdith kroki bude ziskani ezitych dat,
ktera zahrnuji sptgbu potravin a stav nemocnostCeské republice. Tato data budou
analyzovana z dat ziskanych Ceského statistickéhotadu a Ustavu zdravotnickych
informaci a statistikf’R. Data budou po jejich ziskani zahrnutatdsovychiad. Casové
fady jednotlivych ukazatélbudou podrobeny statistické analyze. Pro stakistianalyzu
bude vyuzit program EXCEL a program STATISTICA. Rbené vysledky analyzy
vyvoje spoteby i vyvoje nemocnosti €eské republice budou déle predikovany

a srovnany s vyzivovymi dopotenimi proCeskou republiku.

Metodika prace s¢asovymiradami

Zkoumani zmn jewvi, které nastaly vase, je velmi dlezita statisticka uloha.
Zakladnim prosedkem statistické analyzy dynamiky hromadnycli jevtakéasovarada.
Casova fada je fada hodnot witého ukazatele uspadana od minulosti strem



k ptitomnosti. Je v3akudezité, aby ¥cna napt ukazatele a jeho prostorového vymezeni
byla stejné v celém sledovaném obdobi. [23] [248] [28]

V diplomové praci jsou pouzity intervalov@&asovéiady, které jsou vyjaegny
spojnicovymi grafy. Hodnoty ukazatelgasové fady budou vztaZzeny ke stejnému

¢asovému obdobi.

Elementéarni charakteristiky ¢asovychrad

Pro charakterizovani dynamiky vyvof@asovychiad, tj. pro zkoumani rychlosti
zmeén hodnot pra¥ sledovaného ukazatele v zavislosti¢ase, je mozné uZzivat statistické
charakteristiky. Nize charakterizované absolutnelativni charakteristiky byly pouzity

v diplomové praci.
Absolutni charakteristiky

Absolutni gFirastek (prvni diference)- jedna se o rozdil dvou za sebou nasledujicich
hodnot ¢asovérady. Jsou-li hodnotyasovérady oznaeny jako y t = 1, 2, ..., n, lze

definovat prvni absolutni diference jako rozdilysednich pozorovani,
dyt = Yt — W1, t=2,3,...n.

Druha absolutni diference— jedna se o rozdil dvou sousednich absolutnfatispki.
Druha absolutni diference charakterizuje absolatythleni ¢i zpomaleni) vyvoje ve
zkoumanécasovéiadt. Udava tak, o kolik byl nasledujiciipistek &tsi i mensi) nez
predchézejici.

dy; = dyt— dy1= ye— 2%1+ Y2, t=3,...,0.
, kterych je celkenm — 2 [49] [50]
Pribéh casové rady je ovSem moZzné charakterizovat také peostictvim

bazickych afasovych indei:

lio = S lir1 = i
Qo qi -1

, kdy bazické indexy, tjlio, informuji o tom, jak se z#mila hodnota ukazatele v daném roce
oproti bazi (roku pdatesnimu). Retszové indexy, tj.lir1, informuji o tom, jak se naopak

zmenila hodnota ukazatele v daném roce oproti roladphazejicimu.



Relativni charakteristiky

DalSimi dilezitymi charakteristikami jsou kroin absolutnich také relativni
charakteristiky #stu i poklesu). Relativni charakteristikyastu ¢i poklesu) jsou

bezroznérnymi velicinami. Jejich nejvice pouzivanyniquistavitelem j&oeficient nistu:

kK = L
yi—l

Koeficient fistu charakterizuje relativni postupnou rychlos€mrhodnot \wasové

fadk, pokud je koeficientirstu vyjaden v procentech, jedna se o temfistu.

Primérny koeficient ristu; k = a2 = -\l/kl k, ...k, n=1,23,..,n.

[23] [24] [27]
Posouzeni volby vhodného modelu

Casovérady v diplomové praci budou zpracovany na zaklpduziti adaptivnich
pristupi k trendové sloZce spolu s exponencidlnim vyrovmdnPro exponencialni
vyrovnani je kdispozici program STATISTICA, prograEXCEL je vhodny pro
analytické vyrovnani. Pro éteni spravnosti modelu se pouzivaji kritéria vollmpaného
modelu trendu, které jsou standafdimplementovany v statistickych programovych
systémech. V diplomové praci je pouzito jedno Zasfji pouzivanych kritérii. Jedna se
o stedni absolutni procentualni chybu MAPE (Mean Abtol®ercent Error). Pro
komparaci alternativnich modegje mozné v ramci jedn&asoveérady pouZit i dalSi kritéria,
ovSem posouzeni pouzitelnosti jednotlivych médpto izné ¢asovérady mize byt
zaloZeno jen na relativnichémach, tj. na MAPE, pravtoto kritérium je v diplomové praci
pouzivano a nasledrkomentovano. [23] [24]

Stiredni absolutni procentuélni chyba MAPE

100y, —Y
MAPE=
2y

[23]



3. LITERARNI RESERSE

3.1. Zasady optimalni vyzivy

Nazory odbornik na optimalni vyZzivu (Zivotospravu) se liSifepto je mozné
vymezit ukité zasady zdraveé vyZzivy, které jélezité dodrzovat. Kazdy stravnik by sélm
zamyslet nad rezimem vlastniho stravovani a rel§tivtou variantu, ktera by mu neSkodila
po fyzické ani psychické strance, ale vedla k cetkpohod jedince i jehodla. Dilezité je
zamyslet se také nad tim, Ze zdroje potravin, kgggmame, mnohdy neposkytuji

vSechny Ziviny, mineraly a vitaminy v dosté&té struktiie a mnozstvi. [2]

Duvodem nedostateého vyZzivového potenciélu potravin je moderni edtstvi,
zpracovani potravin a potravisky primysl s jeho technologiemi. Dale i dlouhodobé
skladovani potravin, Uprava potravin na tzv. trixa®l ekonomicka hlediska, tzn. levné,

velmi ¢asto i mén kvalitni, potravinéské vyrobky.

Clovek sefadi mezi viezravce, proto by se remchylovat k iznym extrémnim
piistupim zaloZzenym na absolutnim odmitanic¢itich potravin (vajfkova dieta,
veganstvi, makrobiotikaji jednostranné vyzi ale nél by konzumovat vSechny prvky

stravy, pokud mu to zdravotni stav dovoli.
Pti jidle by se ner@lo zapominat né&adu dopordeni:

e jistcasto a v malych davkéach,

* omezit t&na jidla, cukr a sladkosti,

e jist co nejpesejsi stravu,

« velmi stidme uzivat alkoholické napoje a kavu,

» zamezit uzivani tabakovych vyrabk

» kazdy den konzumovat syrovou zeleninu a ovoce,
e zarazovat do jidelrtku vice vlakniny,

» stanovit si a respektovat pravidelégs Fijmu potravy,

* zbytené nesolit. [2]

Nutri €ni pyramida

Odbornici na vyzivu vytvidli nutriéni pyramidu, kterd ma ve své podstdavat
jasnou pedstavu o tom, co je vhodné jist a v jakém mnozZdhiojem az 50 % energie by
mély byt potraviny nachazejici se v zakladnim ipanutrini pyramidy. Z&kladem



pyramidy, tj. zakladem dopotané vyzivy, jsou filohy. Vhodné jsou celozrnné vyrobky,
které obsahuji vice vlakniny, vitantina minerdh nez peivo z bilé mouky. Nesmi se
ovSem zapominat ani na laSiny které je moZzné pouZzivat jakdigavek do polévek,
salafi (ve sterilované forth— nag. ¢oc¢ka, kukuice) ¢i zapékanych jidel. Meziiflohy se
fadi i dechy — v pirodni podob, tedy neprazené a neslané. Prvni patro pyramicy tv
ovoce a zelenina. Také tyto potravinyZeme konzumovat t&hneomeze& Druhé patro
pyramidy reprezentuji Zivisné potraviny — mk&né a masové. Pro dad@, ale gedevsim
pro ckti, jsou olg skupiny dilezité. U dosplych ovSem z&zujeme vice midgych vyrobki
(syry, tvarohy) a omezujeme mléko. Vrchol pyramzdgteSuji potraviny, kterym bychom
se neli vyhybat, tj. tuky (zvlast ZivociSné), cukry ad.

Z nutricni pyramidy na Obrazké. 1 je Zejmé, Ze spravny jidekgk by nel
obsahovat hodn zeleniny, ovoce a naopak co nejéépotravin obsahujicich velké
mnoZstvi cukit a tuki. Konzumovat bychom tak &h piedevsSim potraviny energeticky
mére vydatné, ovSem biologicky cenné. [2]

Obrazeké. 1: Nutriéni pyramida
Original USDA Food Guide Pyramid

Tats, oils, and sweets,
use sparingly T

@ meat, poultry, fish,

eggs, drey bean5

rmilk, wogqurt,
and cheesszs,
Z2-= servings

and nutS

--m 2-F zerwings

fruit=s,
2-4
serwvwings

wegetables,
Z-5 serving=

bread,
cereal,
rice, and
pasta,
&—-11
servings

Source: LS. Department of agriculture
£ 20035 Encyclopaedia Britannica, Inc.

Zdroj:http://www.britannica.com/EBchecked/media/Z29 he-original-USDA-Food-Guide-

Pyramid-recommended-a-lib
Zakladnimi zZivinami (makronutrienty) v potr&¢lovéka jsou bilkoviny, sacharidy,
vlaknina, tuky, vitaminy, mineralni latky a vodaaldadni Ziviny jsou charakterizovany

v Priloze¢. 6. VyvaZzena strava byda obsahovat 25 — 30 % tiuk60 % sacharitla 15 %
bilkovin. [3]



3.2. Vyzivova politika

VyZzivova politika je soustavou ogehi k prosazeni zasad spravné vyzivy ve
skupire obyvatelstva. VyZivova a potravinova politika jeusasti agrarni politiky téegt
kazdého statu. Hlavnim cilem potravinové politiky Zabezp@t vyzivu obyvatelstva
daného statu. Zabezmnim vyZivy pro obyvatelstvo se rozumi vyprodukdvan
dostaténého mnozstvi kvalitnich a zdravétmezavadnych potravin za dostupné ceny.
Cilem vyzivové politiky je postupna racionalizacgZzivy obyvatelstva, tzn. skutea
spoteba potravin by ®a v co nej¥tSi mie odpovidat zdravotnim a vyzivovym
doporwenim. [10] [29]

Skut&ny vyvoj poptavky po potravinach je vysledkemiet stravovacich
zvyklosti s poznanim zasad racionalni vyZivy v aduls ndnicimi se podminkami Zivota
lidi. Uroven vyzivy je tak zavisla na ekonomické situaci obwisiva, stravovacich
zvyklostech, zdravotni wdomelosti, a také na Urovni zaemklské a potravini&gké vyroby.

Dostatek potravin a celkovy rozsah jejich $pby i v gepatu na hlavu
v kterémkoliv stat je jednim z dlezitych ukazateél Zivotni arovré. Na druhé strahje
ovSem dlezité upozornit na to, Ze séasné trendy vyZivy prakticky ve vSech v§gh
statech, maji prokazatélrenanou vinu na zhorSovani zdravotniho stavu obyvate)st
kvili neamérné velkému objemu i nevhodné strukéuspoteby potravin. Z tohototodu

je trendem satasnosti vytvéeni vyzivovych doporteni i smerovani vyzivové politiky.

S jiz vySe zmianym dostatkem potravin souvisi i f@asny problém zemi Evropské
unie. Rebytek potravin, ktery v zemich Evropské unie vanik nutné &akym zpisobem
feSit. Dle studii Evropské komise je vyhazovano dpaalu az 50 % nezavadnych potravin.
Evropska komise také odhaduje, Ze pokud se terltivpgoroblém nebude co ndjde
fesit, vzroste do roku 2020 potravinovy odpad v Bgk& unii na 126 miliain tun,

v sowasnosticini 89 milioni tun. V pepaitu se tak jedna o 179 kg odpadu na obyvatele.
Evropsky parlament si tak &domuje, Ze se nejedna pouze o ekonomicky probléen, a
hlavré o eticky. Na jedné strénsou plytvajici Evropané a na druhé strggak miliarda
hladowjicich lidi, trpicich podvyzivou. Tito hladejci lidé ziji prevazr v Africe, Asii,

ale i Evrog. V Evropské unii Zije piblizné 79 milioni obyvatel Zijicich pod hranici
chudoby. Evropsky parlament tak chce zavést fepgt aby ktakovému plytvani

nedochazelo. Jednim z of@ti miZze byt zndna pravidel pro vi@jné zakazky tak, aby



zvyhodiovala obchodniky - dodavatele, Kteoz®Eluji zbytky jidla potebnym olsanim.
[29] [30]

3.2.1. Situace eské republice

V Ceské republice je vyziva neadekvatni a v mnotipaplech neproggna pro
svého konzumenta. Ztohotoivbdu je tak velky prostor pro zlepSeni této sityace
tj. zlepSeni nuttiniho chovani populace. Neadekvatni vyzéeské populace ve velkém
metitku ovliviiuje nafistajici trend mnoha civilizmich onemocéni, naklady na zdravotni
p&i a celkovou hospodskou prosperitu. Na zakladéto skuténosti je nutné fipravit
takovou narodni vyZivovou politiku, ktera reflelduyySe uvedené a zvysit tak podil
obyvatelCeské republiky, kié svoji vyzivou gispivaji k prevenci zavaznych oneméoh
a zlepSuji stj zdravotni stav a svou celkovou Zivotospravu. Mellast obyvatelstva se
snaZi Zit zdra¥; netrpi obezitou ani nadvahou, t&n70 % obyvateCeské republiky jsou
nekuaci. OvSem #tSina obyvatel se svou Zivotospravou nezabyva, @204 obyvatel
zastava takovy postoj, Ze za své zdravi nejsou\adipd. Oproti tomu 60 % obyvatel se
zajimaji o své zdravi, ovSem nejsou informovani aznostech spravného stravovéni

o prevenci civilizanich chorob, které jsouGeské republice zraé rozstené. [31]

3.2.2. Projekty podporujici vyZivovou politiku @td
Evropsky program Mléko do Skol

Program Mléko do Skol je &en dtem pro podporu konzumace rihéch vyrobka
a pro celko¥ zdravé stravovani. Tento program podporuje rospoavnych stravovacich
navykii u céti. Evropsk& unie poskytuje Skolam a dalSim&adacim institucim dotace na
mléko a mléné vyrobky pro ¢ti. Diky tomuto programu takéti navyknou spravnému
stravovani. Tento program je kvitovan nejen Skolaate i rodéi déti. Kazdy vywovaci
den totiz @ti v mataskych Skolach, Zaci zakladnich Skol a studerfgdstich Skol maji
narok na jeden dotovany vyrobe&keska republika je do programu Mléko do 3kol zapmjen
od roku 1999. Celostoveé je do tohoto projektu zapojeno cca 80l ramci Evropské
unie je zde zapojeno 20 staEvropsky program MIéko do Skol si maji moZzndsinské
staty upravit podle vlastnich geb. Kazdy stat tak fize nap. omezit rkteré slozky
dotovaného mlékai mléénych vyrobki (omezeni vyrobk s vysokym obsahem tuki) se
rozhodnout, které mé&é vyrobky do tohoto programu zahrne. [32]



Evropsky program Ovoce do Skol

Program Ovoce do Skol je obdobou programu MIékaskial. V rdmci programu
Ovoce do Skol je dodavano zcela zdarma ovoce ainelgpro Zaky 1. - 5rid zakladnich
Skol. Cilem tohoto programu je zvysit &tidoblibenost ovoce a zeleniny, zlepSit stravovaci
navyky diti a omezovat obezitu uét, kterd méa Ceské republice zvy3ujici se trend.
Projekt Ovoce do 3kol je pod z&stitou Ministersresrédélstvi a Statniho ze&délského
intervertniho fondu. Proseédky na program Ovoce do Skol jsou réledy na poskytnuti
dotace z Evropské unie ve vy3i 73 % a samofinamiayéskou republikou ve vysi 27 %.
V ramci programu Ovoce do Skol se jedna o tyto pkogl cerstvé ovoce a zelenina,
balenécerstvé ovoce a zelenina a dale balené ovocné nizel& $avy, které neobsahuji
piidany cukr, @I, tuky, sladidla a konzervanty (jejich podil nespiesahnout 25 %
celkového potu dodanych produl). Kazdé baleni ovSem musi byt oze@o napisem
,Ovoce do Skol“. S phlédnutim k vyZzivovému dopodeni Ministerstva zdravotnictvi pro
obyvatele Ceské republiky jsou dpdnostovany tyto druhy ovoce a zeleniny: jablka,
hrusky, Svestky, kedlubny, karotka, okurky salataeélkvicky, hrachové listy a listové
salaty. Dle informaci Evropské unie ziskaska republika pro skolni rok 2012 — 2013 na
program ,,Ovoce do Skol“ zhruba 4 mil. EUR, tfi poutasném kurzu koruny100 mil.&K
[33] [34]

3.3. Energeticka a biologicka hodnota potravin

Lidsky organismus pro své Zivotni pochody ipbuje energii, kterou ziskava
spalovanim, oxidaci potravyrifhodnoceni mnoZstvi energie v pottge nutné vychazet
z jeji energetické hodnoty, tzn. obsahu energeticKkalorickych) jednotek v potravinach.
Touto jednotkou byla dlouhou dobu nazyvana kal@pmlu s terminem kalorickd hodnota
potravin. Tu lze fesré stanovit kalorimetrem, kde dochazi k Uuplné oxide&ech Zivin,
laboratornim ufenim mnozstvi kalorickych Zivin nebo také vyfem z potravinovych
tabulek. V sotasnosti se pouziva Joul (J): 1 kalorie (cal) = @8l§ouli (J). Denni
energeticka hodnota by seila pohybovat od 8 000 do 15 000 kJ v zavislostpahlavi,
véku a €lesné aktivie. Biologickd hodnota je dovana dostateiym mnoZstvim
jednotlivych Zivin a jejich vzdjemnym pamrem. Dilezitym ukazatelem je obsah
plnohodnotnych bilkovin, nerostnych latek, vitatim rékterych dalSich biologicky
cennych latek. Biologickou hodnotu hodnotime z pdhltoho, kolik jednotlivé potraviny
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piinaSeji organismu latek, které si organismus sadokéze vyrobit, ale které jsou pro
jeho chod nezbytné. VyZivovd hodnota je dle zakawadna na obale potraviny
i s tzv. zdravotnim upozognim, tj. nevhodnosti pouZiti proditou skupinu obyvatel. [3]

[11]

3.4. Kategorie potravin
A) POTRAVINY ROSTLINNEHO P UvOoDU
Obiloviny

Obiloviny jsou zdrojem sachafid(55 - 78%), pedevSim Skrobu, které slouzi
v lidské vyziw jako zdroj energie. Obsah bilkovin v obilovina&7j - 19%. Bilkoviny
obilovin fadime mezi neplnohodnotné, nébabsahuji mélo nezbytné aminokyseliny —
lysinu. Znama je v souvislosti s bilkovinou v obilbdch bezlepkova dieta. Obiloviny
obsahuji od &kolika desetin procent do 5 % tuku, dale jsou zhrojvitamini (hlavne
skupiny B), vlakniny a minerdlnich latek. Nejzn§&imi predstaviteli obilovin jsou
pSenice, jgmen, oves, Zito, ryZe a kukce. Obiloviny se zpracovavaji na mnoho vyrapk
jejichz vyzivova hodnota zavisi na stupni vymilambuky a pidavku dalSich sloZek. [1]
[13]

Lusténiny a vyrobky z lusténin

LuStniny jsou sucha, zrala semena luskovin. U nas jsgj@anandjSi luseniny:
¢ocka, fazole, hrach, araSidy, séja, vigna (ve fomaklicenych semen ,fazole mungo®)
a cizrna {imsky hrach). Lugniny obsahuji bilkoviny (20 - 40%), sacharidy (aZ %),
pievazre se jedna o Skrob, dale obsahuji nestravitelnéosdigharidy, které Zigobuji
nadymani. Uvedené Ziviny se liSi dle druhu dodt. Mimo zmirnych Zivin obsahuji
luSteniny také vitaminy skupiny B, vlakninu, mineralditky — vapnik, draslik a Zelezo.
Vyrobky z lusénin se na naSem trhu objevuji velmi omezemminit je mozné ndpsojove
maso. Lu&tniny se u nas pouZivajiétsinou jako piloha, ¢i v polévkach, salatech

a pomazankach. [1] [13]
Olejniny a vyrobky z olejnin

Z olejnatych semen se u nas konzumuje mak, olejpatidena (sezamova g,
slune&nicova, dyiova ¢i semena higice), ktera se konzumuji jak samotna tak jako

piidavek potravin a pokrtn(koreni). NejvyuzivagSimi vyrobky z olejnin jsou rostlinné
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tuky a oleje, pokrmové tuky, roztiratelné tuky (grainy) a smisné roztiratelné tuky.
Rostlinné oleje a &Sina margarith obsahuji pmérené mnoZstvi mastnych kyselin
a neobsahuji cholesterol, avSaklinby byt konzumovany v mensSim mnozstvi, jelikoz

nadnérna konzumace fize zvysSovat nezadoucimigobem pijem energie. [1]
Cerstvé a zpracované ovoce

Ovoce jsou jedlé plody a semena stéoieri a bylin. Cerstvym ovocem se rozumi
to, které je bezpro&tdre po sklizni dodavané do obchodniizci. Zpracované ovoce
bylo upraveno konzervovanim. Ovocé&Zeme dlit na nikolik skupin: jadrové, bobulové,
skaapkové, peckové a plody trda subtrof. Hlavni sloZzkou duZznatého ovoce je voda, ze
zékladnich Zivin obsahuje ovoce 5 - 15% duykfale bilkoviny a tuky. Ovoce jailbZitym
zdrojem vitaminu C, dle druhu pak i vitandirskupiny B a karotenoid vitaminu E,
mineralnich latek aiznych ochrannych latek (antioxidéhnt[1]

Cerstva a zpracovana zelenina

Za zeleninu jsou povazovany jediésti, zejména keny, bulvy, listy, kétenstvi,
na’ a plody. Zakladni skupiny zeleniny jsou tyto: #@gva zelenina, kenova, plodova,
luskovd, listova, cibulova, vyhonky, klasy a&atilavni sloZzkou zeleniny je voda, vitamin
C, vyznamny je obsah kyseliny listové. Cukr, tukyb#ikoviny jsou nevyznamnymi
slozkami zeleniny. [1]

Brambory, vyrobky z brambor a dalSi okopaniny

Brambory jsou \Ceské republice nejvyuZivaidi okopaninou. Vyznamnymi
sloZzkami v bramboréach je Skrob (16 %), vitamin {@&kwina, mineralni latky. Brambory se
nekonzumuji pouze ve své vlastni po&oble fzr¢ se pfimyslow zpracovavaji, nap
smazenim, zmrazovanim, suSenim, sterilaci. DalSigtovymi okopaninami jsou taro,
maniok, bataty, jamy, aj. [1] [13]

M.

Caj

Caj je vyrobek rostlinnéhotwodu, ktery slouzi kifipraw napoje.Caj mizeme
delit na: ¢aj pravy,c¢aj bylinny ¢i ¢aj ovocny a také dle Zgobu zpracovani néaj zeleny,
polofermentovany a&erny. Caj obsahuje mineralni latky, purinové alkaloidyegevsim

kofein, diky kterému ma napoj povzbuzuji¢inky. Na trhu se nevyskytuji pouze jiz vySe
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zminované ¢aje, ovsem ic¢aje instantni, bylinné¢aje a ¢aje ffiznymi zpisoby

aromatizované. [1] [16]

Kéava a kavoviny

Kava je velice oblibeny napoj nejenCeské republice, ale vicem#&ma celém
swté. Jedna se o semena kavovniku rodu Coffea. PraZzeglené kavy se pak ziskava
prazena kava, ktera slouzi ¥igraw oblibeného napoje. Kava obsahuje kofein a také méa
mirné odvodiovaci &inky, proto by se po Salku kavyaha vypit sklenicetisté vody.

Ké&voviny jsou vyrobky ziskané praZzeniniznych ¢asti rostlin bohatych na
polysacharidy, nagklad riznych druli luS€nin a obilovin, kdenmi cekanky obecné,
cukrové fepy a dalSich drdh ovoce. Kavoviny neobsahuji kofein, maji ¢itmu

energetickou hodnotu danou obsahem sacharglirovinach, &ékdy i piidaného cukru. [1]
Kakao, ¢okolada aéokoladové bonbony

Kakao (neboli kakaovy prasek) je potravina ziskpr@Zenim kakaovych béb
semen kakaovniku, z nichz bysténé odstragn tuk. Kakaovy praSek se pouziva
k ptipraw napoje. Na trhu jsou i jeho $8Bi s cukrem, z kakaovych s@asti se vyrabi za

piipravku cukrwokolada atokoladové cukrovinky. [1]

B) POTRAVINY ZIVO CISNEHO PUVODU

Maso a masné vyrobky

Masem nazyvame dle zadkona o potravinach vSec¢hst zviat ucené k vyziv
lidi (vysekové maso, kosti, droby — vimiosti, syrové sadlojij, krev). V Ceské republice
pati mezi nejoblibe&si druhy masa veépvé, ho¥zi a diabezi. DalSimi znamymi druhy
masa jsou skopové, jetifl, teleci, kaské, kraléi, zwéfina a dalSi. Maso jedtezitou
potravinou diky svému vyZivovému potencidlu. Massahuje 10 — 20 % bilkovin, tuk,
mineralni latky (Zelezo, vitaminy A, D a skupindamini B), extraktivni latky (tzn. latky,
které ffechazeji do vyvaru a oviiwji jeho chd a vini). Maso také obsahuje cholesterol,
jehoz obsah se ovSem velice listegevSim v zavislosti na obsahu tuku tufpérné
70 mg/100g). Z nuténiho hlediska je nejlepSi héxi a teleci maso, dbezZi maso pak pro
své netdné maso. Zivéisné tuky (sadlo ai)) jsou pro nasi vyzivu ménvhodné nez

rostlinné, protoZze obsahuji vice nasycenych maktikyselin a cholesterol. Maso je pro
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nasi vyzivu velmi dlezité, ovSem nadémny piijem nelze ze zdravotniho hlediska
doporuit. [1] [13]

Ryby, ostatni vodni Ziv@&ichové a vyrobky z nich

Ryby se dli na sladkovodni a nteké, mohou k ndm byt dovazené, avsakteré
druhy jsou loveny v nasich rybnicich. Rybi masa fdediska kvalitni vyzZivy pr@lovéka
dulezité. Rybi maso totiz obsahuje plnohodnotné bilkg mineralni latky (fosfor, jod
a fluor — mdské ryby), vitamin A a D. Ryby a ostatni vodni Zihové se pouzivaji na
vyrobu fady rybich vyrobl: zmrazené, smaZené, solené, suSené, marinovaegg,uz
polotovary, konzervy, polokonzervy.ékteré rybi maso je tmé, ale vesis je rybi maso
povaZovano za velice dobré a pré&mé pro zdravou vyzivilovéka. V Ceské republice je
Vv porovnani s ostatnimi zeimi spoteba ryb velice nizka, pohybuje se pouze okolo 5 kg

na osobu za rok ipom odbornici by dopo®ovali konzumaci ¥tSiho mnozstvi ryb. [1]
Mléko a mlééné vyrobky

Mléko ma vysokou vyZivovou hodnotu, obsahuje kwdlhilkoviny (3,3 %), tuky
(3 - 5%), vitaminy- A, D, karoteny, vitaminy skupgif8 (riboflavin), sacharidy (lakt6za —
4,7 %) a mineralni latky — vapnik. Mgy tuk obsazeny v mléce a magch vyrobcich
muze obsahovat méntuku, dle typu produktu (néipnizkotitné mléko obsahuje pouze
0,5 % tuku). MIéko je zdravé a pragmé pro lidsky organismus, ovSerékteri jedinci
mléko nemohou konzumovat v laktéze, jelikoz ta jim ginasi travici potize — jedna se
o lakt6zovou intoleranci. Z hlediska vyzivy jsoujlepsi volbou kysané mié@é vyrobky
a syry, ke kterym séadi i tvaroh. Bilkoviny v kysanych nigych vyrobcich jsou lépe
stravitelné nez mléko zisodu jemného vysrdzeni &st&ného roz&tpeni ml€nymi
kulturami. Kysané mkéné vyrobky tak mohou konzumovat i osoby Spasmésejici
laktézu. Mezi miéné vyrobky seaadi: kysany mlény vyrobek, acidofilni mléko, jogurty,

syry — @irodni¢i tavené, tvaroh, smetana, suSena mléka atd. [11 94 [16]
Vejce a vyrobky z vajec

Pokud hovéime o vejci, jedna se pouze o vejce slepdstatni druhy vajec musi
byt ozn&eny druhem ptaka, ze kterého pochazeji. Vejce hydbale je velice oblibenou
potravinou, v ny§jSi dok® je spoteba kolem 250 kusvajec na osobu za rok, coz
piedstavuje optimalni sp@bu, tj. 4 - 6 vajec tydn VyZivova hodnota vajec je velice
vysokd. Vejce obsahuje kvalitni bilkoviny (13 %yky (12 %) s vysokym obsahem
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esencialnich mastnych kyselin, vitaminy (A, D, E, Wtaminy skupiny B a karoteny)

a mineralni latky — Zelezo. Nevyhodou konzumacewgg vysoky obsah cholesterolu
zejména obsazeny ve vapem Zloutku. Krom sleptich vajec se iizeme na trhu setkavat

s vejci Kepelky japonské a vejci pefiik. Chutné jsou také vejce kachni a husi, ovSem ty
se na trh nedodavaji Znebdu vysokého rizika salmonelozy. Mezi v&ajé vyrobky pat
nag. majonézy, neboli studené ochucené &kgabsahujici slegi vajecné Zloutky, tizné

mnoZstvi rostlinného oleje a ocet. [4] [13] [16]

C) POTRAVINY NEROSTNEHO P UVODU
Mezi potraviny nerostnéhoipodu pati pouze 8l — kuchyiska $il. Soli se rozumi
krystalicky produkt obsahujici nejm&m7 % chloridu sodného v su&jnobohaceny
piipadré potravnim doplkem. Jedla # je obohacovana jodem,ékdy i fluorem
a rekterymi dalSimi latkami. Sptgba jedlé soli je u nas velice vysoka, hkawkvili

vysoké konzumaci uzenin, gea hust sypaného soli a konzervovanych potravin. [1]

3.5. Alternativni zpiisoby stravovani

Termin alternativni vyZiva nebyva pouzivan jednémianeba nekteri autai jim
ozna&uji zdravi prospsnou vyzivu zbavenou Skodlivych latek, které dargatihoretézce
piinasi produkty civilizace. Jini aufoji chapou jako odliSny zjsob stravovani, ktery
jedinci voli pro dosazeni idealni hmotnostitsi vitality ¢i zdravé pleti. Motivace jediric
kteti si zvoli alternativni vyZivu, je roznhd, nap. odmitaji konzumovat potraviny
kontaminované Skodlivinami z préstli ¢i potraviny zpracované potraviiskym
pramyslem, zna&nacast konzumetit alternativni vyzivy si tento Zyigob stravy zvoli proto,
Ze nechce zabijet Zaitaci prost nechce jist maso, nebo sdiza jednat pouze o modni
zéleZzitostRada alternativnich #isobu niiZe pro své konzumentyipaset pozitivni reakce
organismu, nejednd se tedy strikimvyZivovou nedostataeost, ovseméhotné Zeny adi
by se mdly tomuto zmisobu stravovani vyvarovat zwbdu deficitu uéitych latek

nezbytnych pro vyvijejici se organismus. [5]

3.5.1 Vegetarianska strava
Vegetarianskd strava je velice oblibenymiszgbem alternativniho stravovani.
Vegetarianska strava mékolik forem:

a) Prisn& vegetaridnska strava — pokud se jednfismqu vegetarianskou stravu,

nesmi se konzumovat zadny Zt&ny produkt
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b) Lakto-ovo-vegetarianska strava — tato vegetarianskava z&azuje pro
konzumenty tyto produkty: vejce, mléko a tmé vyrobky
c) Frukturianska strava - fip tomto zpisobu stravovani je moZna pouze
konzumace ovoce
d) Vitarianska strava — ta P@ruje pouze stravu syrovou, nikoliv tepeln
upravenou
Vyzkumné studie ukazaly, Zefipné vegetarianska strava hlavu cti prinasi
zvySeneé riziko anémie, #apobuje opozéhy rast a zvysSené rizikoikice. OvSem lakto-
ovo-vegetarianska strava ma svéednosti. Za pozitivni je povazovan vysSi obsah
vlakniny, rekterych vitamimi a minerdlnich latek, strava také obsahuje éméurku

a usnaduje tak udrZzovani optimalni hmotnosti a nizSi htgdiholesterolu v krvi. [5]

3.5.2 Makrobioticka strava

Makrobiotickd strava je Zivotnim stylem, filozofiijpodle které vyrovnavani
protikladnych sil oznéovanych jako ,jin a jang“ je zakladem harmoniérpdy acloveka.
K potravinam ,jin“ pati nagiklad brambory¢i ceredlie a na druhé strak potravindm
.Jjang" pafti nagiklad ragataci araSidy. Bstoviny nebo ryze jsou ozéavany za neutralni
potraviny. Makrobiotici konzumuji pouze cerealiegleninu, fizné ¢aje, mdske rasy
a kvasené soéjové vyrobky. NejvySSim sttrprmakrobiotické stravy je konzumace pouze
ryze. Ri této stra¢ je velké riziko deficitu pdebnych Zivin, proto se tento igob

stravovani nedopotuje pro &hotné Zeny, &i a nemocné osoby. [5]

3.5.3 Organické vyziva
Organickd vyziva je konzumace tzv. organickych a@atr nebo biopotravin.
Biopotraviny jsou potraviny rostlinného nebo Zi&mého @vodu vyrobené z bioprodukt

Tyto bioprodukty jsou vygstovany na ekologicky hospadech farmach.

.Ekologické zeradélstvi je zmisob hospodéni, ktery klade zray diraz na
opateni chranici pdu a pirodu, zajiuje ohleduplné zachazeni seraty a nepouziva
syntetické pesticidy ani uhd hnojiva.” [5, s. 30]

Biopotraviny jsou zpracovany z kontrolovanych bimguktii (= produkt

ekologického zewudélstvi), neobsahuji geneticky modifikované organisnmii jejich
vyrob¢ se nepouZzivaji nepovolené postupy fnamizani zaizeni), neobsahuji synteticka
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barviva, emulgatory, ochucovadla, aromatiakékonzerva&ni latky. Biopotraviny jsou

oznaovany ochrannou znamkou BIO.

Pojem bioprodukt je strikthvymezen zakonemJde o surovinu rostlinného nebo
ZivaciSného mvodu ziskanou v ekologickém 2zddhstvi. Znamena to, Ze je vyrobena
z rostlin, zivaichi a jejich produké, pestovanych, chovanych a zpracovanych podle
Z&kona o ekologickém zeddlstvi ¢. 242/2000 Sb. a N&eni rady EHS". 2092/91."

[5, s. 31]

Biopotravina musi obsahovat nejdéry0 % bioprodukl. Biopotravindsky
vyrobek, ktery obsahuje mé&mez 95 % bioprodulit musi uvést procentni zastoupeni bio
sloZky. Biopotraviny, které ziskaji c&leni, maji opravéni pouZzivat logo.

3.6. Spatné navyky ve stravovani

Nevhodné navyky ve stravovani a v celkovém Zivotaiyiu mohou vést k velkym
problémim jedince. V dnesni deébkdy je mnohymi jako @lezita oznadovana spolé&nska
prestiz a majetek, je strava a Zivotni s@tSinou aZ na jednom z poslednich mistééhto
davodi muZze dochézet k obegjtcoz je celospolensky problém, a na druhé stamtze

dochéazet k poruchantipmu potravy — mentélni anorexii mentalni bulimii.

3.6.1 Obezita
,Obezita neboli otylost je definovana jako naétme mnoZstvi desre tukove
tkare." [5, s. 40]

Obezita ovSem neni jen zmnoZeni tukwélg,t mize se jednat i o chronickeé
onemockni spojené $adou jinych chorob. Obezita vznikd wusfedku pozitivni

energetickeé bilance, tj. energetickifjpm je tSi nez energeticky vydej. [5]

Stupaér obezity se obvykle duje dwma zakladnimi zfsoby. Prvnim z nich je
uréeni procenta navySeni hodnoty ideakiégsné hmotnosti, druhym épobem je ufeni
hodnoty body mass indexu, kdy se za obezittitapkdyZ je hodnota BMI vysSi nez 30.
Podle body mass indexu se rozliSuji stupbezity: nadvaha — tj. hodnota BMI od 25 do
30, prvni stadium obezity — hodnota BMI od 30 & Byrazné obezita (druhé stadium) —
hodnota BMI od 35 do 40 a velice rizikovd morbidbezita (teti stadium) — hodnota BMI

je vyssi nez 40.
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Priciny obezity mohou bytizné, ovSem je mozné je rozliSit do zakladnich gkupi

a) vyssi ijem energie nez jeji vydej
b) genetika a vrozené dispozice — minindaln 50 % je obezita podmina
geneticky, pokud jsou oba r@ei obézni, je z 80 % pra¥godobné, Ze jejich
potomek bude taktéz,
c) psychické faktory — reakce na os#ost, frustrace, deprese, stres, #tgp
d) hormonalni vlivy — sniZzena funkce §titné Zlazy gSena hladina hormdrkary
nadledvin,
e) nevhodné jidelni navyky z rodiny
f) uzivani gkterych |éKi — jedné seigdevsim o Iéky, které vzbuzuji ahl jidlu
(psychofarmaka, l1éky na ukligni, hormonalni l&a u Zen),
g) poruchy metabolismu
Obezita neni zavazna jen v kosmetickému a estetickému hledisku, ale
piedevsim kuli zdravotnim komplikacim. K néasgjSim onemoc#énim souvisejicim
s obezitou pdt artroza kloul, vysoky krevni tlak, ateroskler6za, std& cévni

onemocgni a v neposledrfad cukrovka Il. typu. [5] [15]

3.6.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je charakterizovana umysinym @rdahim tlesné hmotnosti.
Lidé, kteri trpi mentélni anorexii, sestginou o jidlu zajimaji, dokonce na jidlo maji ¢hu
ovSem odmitaji jist. Vdkterych gipadech dochazi k ngméirené chuti na sladke.

Zakladnimi znaky lidi, ktié trpi mentalni anorexii, jsou:

a) télesna hmotnost je dlouhodbhidrZzovana 15 % pod normalni Urovni, nebo je
hodnota BMI pod 17,5,

b) nemocny se vyhyba potravinam, uziva projimavé lakyozen zvraci,

c) pretrvava strach z tlotiKy, jedinec si tak Wi nizky hmotnostni prah,

d) porucha menstritaiho cyklu u Zen,

e) v pubert se zastavujeist (divky — fist prsou, menstruace, chlapciastavaji
détské genitalie). [6]
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3.6.3 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je charakterizovana chorobnyiejjglanim se a stalou kontrolou
télesné hmotnosti. #I8jidani se ovdemistla s dlouhodobymi hladovkami. Mezi zakladni
charakteristiky mentalni bulimie ganeustalé zabyvani se jidlem, neodolatelna touha p
jidle, opakované igjidani se (nejmé&ndvakrat tydd v pribéhu minimal 3 mesial),
pocit p@ilisné tloufky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti, snadwlit
vykrmovani se, tj. po igjedeni vyprovokovan zvracet, uzivatuzné léky, projimadla
a stidaw hladowt.

Rozdil mezi anorexii a bulimii je vtom, Ze u bularse ¥tSinou nevyskytuje tak
citelny ubytek vahy, pokud ano, jedna se o buliraickormu mentalni anorexie. Nutkani
piejidani se a ztrata kontroly nad jidlem s&mobjevovat u &kterych duSevnich poruch

(oligofrenie, alkoholismus, deprese, manie). [6]

3.7. Zdravi a nemoc

3.7.1 Pojmy zdravi a nemoc

byla po staleti mnohokrat énéna. Nagiklad v roce 1977 bylo zdravi definovano jako
schopnost vést soci@m ekonomicky produktivni Zivot. Oproti tomu v rot®99 je zdravi
chapano jako — ,sniZeni umrtnosti, nemocnosti dijes v disledku zjistitelnych nemoci
a poruch a ndst poctované urovi zdravi.“ Slovo zdravi takétpodre znamenalo celek.
Tento pojem celku se dnes objevuje v nazvieramktery chape zdravi a §éo ngj

z podstati SirSiho hlediska - holismus. Na zdravi nelze gghlien jako na fyzicki
duSevni stav. Do zdravi patcely Zivotni styl kazdéhdélovéka, se kterym zdravi Gzce
souvisi. V ramci zZivotniho stylu se jednge@evSim o socialni vztahy, odolnostivstresu,

prace, fyzicka aktivita, vyZiva, duSevni pohodauseni aktivitaci rizné zavislosti. [12]

Definici zdravi, kterd se v soasnosti nejvice pouziva, formuloval T. Parsons,
ktery vyjadil zdravi takto:,Zdravi je stav optimalniho fungovanioveka (individua)

vzhledem k efektivnimu ghi role a Ukad, k nimZ byl socializovan|[7, s. 16]

Spolu s pojmem zdravi bywéasto zmiovan pojem zdravotni potencial. Zdravotni
potencial je nejvysSi Urovni zdravi, kterouiza konkrétni jedinec v dané spitesti

dosahnout, tzn. jedinci dava spiiest moznost starat se o sebe a o druhé, jedindakna
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moznost rozhodovat o séla nést stj dil odpowdnosti na svém zdravi a Zivotnim osudu.
[7]

.,Nemoc neboli chorob@i onemoc#ni je patologicky stawla nebo mysli, ktery je
projevem zrny funkci butk a v disledku i morfologickym poSkozenim &kintkani

a organi.“ [7, s. 20]

Klinicka stadia nemoci se mohowlil na stadia: latentni (nemoc se klinicky
neprojevuje), prodromalni (objevuji se prvni, mnpmspecifické fiznaky), manifestni
(jsou pitomné specifické i nespecifickéfipnaky nemoci), rekonvalescence, Uplné
uzdraveni, neuplné uzdraventephod do chronicity a smrt. Nemoc posuzuje i§kmak
nez pacient, u pacienta se jedna o subjektivni &nimkteré ovSem I|ékaobjektivre

nemusi vnimat. [7]

Nemoci je ovSem moZnéiqrdchazet, bdi snahou snizit rizikové faktory pro
specifickou chorobu, nebo podporou zvySovani fakt&teré snizuji citlivost na nemoc.
Z dalSich moZznosti prevence nemoci js@innosti nebo strategie, ¢gné ke sniZeni
nasledk nemoci. V tomto fipadt rozliSujeme primarni a sekundarni prevenci. Prirhar
prevence je charakteristicka snahdedehazet ptatenimu vniku nemoci nebo poruchy.
Na druhé stransekundarni prevence usiluje o zastaveni nebo Zpaimexistujici nemoci
vhodnym |€enim, nebo dale o sniZzeni vyskytu recidiwstaleni chronickych podminek
(nag. pomoci rehabilitétnich ponticek). [8]

3.7.2 Klasifikace nemoci

Prvni klasifikace nemoci obsahovala jeficipy smrti, aZz po roce 1948 se pojeti
klasifikacnich systém rozsfilo i na nemoci a poruchy, jez smrti nekanKongres
Mezinarodniho statistického Ustavu (1899) vyzvamdezinarodnimu ijeti systému
stanoveni mezinarodni Klasifikac&igin smrti, které budou po desetiletych intervalech
upravovany a dopbvany. Sesta decentni revize (1948) zakomponowatatibto systému
i stavy a nemoci nekd@fci pouze smrti, ale i uzdravenim. Takto vzniklazmMérodni
statisticka klasifikace nemoci, Uftaza @icin smrti (MKN) a Svtova zdravotnicka
organizace (WHO) zavazala vSechulenské staty k jejimu uZzivani.iéhled kapitol
MKN-10 je uveden v Hloze¢. 7. [7]
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3.7.3 Zdravotni stav obyvatelstva

Zdravotni stav obyvatelstva oviivje Uroveé zdravotnickych sluzeb v zemi, dale
socialni, pirodni a ekonomické podminky. Zdravotni stav obglsta se hodnoti pomoci
demograficko-statistickych ukazaiel nemocnost, pracovni neschopnostedti délka

Zivota, umrtnost a hospitalizace.

Nemocnost (morbidita) sleduje jednotlivé diagn6zudiva pordr poitu jedindi
s ukitou nemoci k p&u jedindi zdravych ¢i trpicich jingm onemoaimim. V ramci
existujicich nemoci, fize byt okamzikova (ndpk dneSnimu dnigi intervalova (v tomto
roce). Incidence vyjadje paet now hlaSenych (novych) onemasri, také se vztahuje
k uréitémucasu. Ke sledovéani zdravotniho stavu populace jengneyuzivat: zdravotnické

ro¢enky, sociologicka S&nici epidemiologicka Séeni.

Docasna pracovni neschopnost neboli kratkodoba pracmscthopnost, vyjddje
piehled o nemocecti Urazech, které zafginily absenci v zarstnani do 1 roku. Pokud
¢as nemoci fesdhne 1 rok, jedn4 se o dlouhodobou pracovni apeoBt (invaliditu).
Mezi nepastjSi priciny kratkodobé pracovni neschopnosti ipanemoci dychaciho
systému, pohybového systému a Urazy. Oproti tomkologickd onemocini, dusSevni
poruchy, postizeni pohybového systému ajifipaezi dlouhodobou pracovni neschopnost
(invaliditu).

Stredni délka Zivotataké nazyvana naj doziti, je stedni hodnota pitu let, které
zbyvaji jedinci do smrti f narozeni i v jednotlivych letech Zivota. Nejdetdiiedni délku
Zivota @ narozeni maji dlouhod@bmuzi na Islandu a ve Svycarsku (79,7 letye&ni
délka Zivota zen je nejvy3si vieth zemich — Francie, Svycarsko a Italie (zhruba B#).
Ceska republika zasmito zeneémi s nejdelsi $edni délkou Zivota zaostava o zhruba 6 let
u muzi a 0 4 roky u Zen, ovSem mezi postkomunistickynm&ai je na druhém mist(za

Slovinskem) pokud jde o nejdelSi hodnottedhi délky Zivota.

Umrtnost (mortalita) celkova udavéa qm zentelych hem kalendéniho roku na
1000 obyvatel. B celkové umrtnosti se nebere v Uvahik\ani pohlavi, oproti tomuip
specifické umrtnosti se pia paet osob zedelych v ugitém wku na 1000 obyvatel

téhoz ¥ku (udava se i v zavislosti na pohlavi). Dale stadizovand umrtnost udavaded
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zentelych Ehem kalendéniho roku na 1000 obyvatel sledovaného Uzemi, tpajem se

pouziva pro ely mezinarodniho srovnani.

Hospitalizace se sleduje a zaznamenava podle hlaenioci, ktera nejvice

ohroZuje nemocného, a zakladni nemoci, pro kteybjelinec hospitalizovan. [7]

3.7.4 S¥tova zdravotnicka organizace

Swétova zdravotnickd organizace (World Health Orgatndrg vznikla v roce 1948
a od svého vzniku je jejim hlavnim cilem dosaZenhejlepSiho zdravi pro vSechny. Mezi
hlavni snéry ¢innosti WHO paiti: vypracovani zdravotni politiky a konzultd ¢innost
podle poteb ¢lenskych stat, sledovani indikatdr zdravotniho stavu populace a ukazatel
hodnoticich zdravotnické systémy jednotlivych statdbornd pomoc ip vypracovani
narodnich zdravotnickych strategii, rozvoj a teadtdvnovych technologii a postiupro
kontrolu nemoci d@izeni zdravotni pi. [7]

Hlavni strategickée zaény WHO:

* Rozvijet spravedligjSi a efektivijSi zdravotnické systémy, které budou pro lidi
finanén¢ tnosné aitom budou odpovidat jejich p@bam.

* Omezovat umrtnost, nemocnost a postizeni (zejmétaudych a sociatnslabych
skupin populace).

» Podporovat zdravou Zivotosprdvu a omezovat zdravaotrika vyplyvajicich
z ekonomickych, socialnich a ekologickych podminek.

* Rozvijet odpovidajici zdravotnické strategie aitnstonalni zazemi a 2enovani
zdravotnickych aspektdo ekonomickych, socialnich, ekologickych a roowgich

strategii. [7]

Na zéklad rozboru nejasgjSich icin nemocnosti a umrtnosti &wova
zdravotnicka organizace formulovala a charakterdtawzakladni principy @& o zdravi.
Tyto z&kladni principy p#& o zdravi jsou shrnuty v programu WHO. Tento paogrse
Zdravi 21 je dosaZeni plného zdravotniho potenguiitu vSechny. Program Zdravi 21
definuje 21 cik pro 21. stoleti. Tyto cilefpdstavuji jakousi hranici, ke které by sélon
priblizovat zlepSeni a ochrana zdravi, také sniZzozdnavotnich rizik. Jakoffklad cili je
mozné uveést tyto: Solidarita pro zdravi v evropskesgionu, Zdravy zgtek Zivota,
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SniZeni vyskytu neinfeékich onemocEni, SniZzeni vyskytu poré&ni zpisobenych nasilim
a Urazy, ZlepSeni duSevniho zdravi, Zdravé star@umizeni vyskytu ignosnych nemoci,
Integrovany zdravotni systém, SniZzeni Skot@isppenych alkoholem, drogami a tabakem,

Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi, aj. [9]
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4. CHARAKTERISTIKA SOU CASNE UROVNE RESENE
PROBLEMATIKY

4.1. Vyziva obyvatelCeské republiky

Dle studie Evropské unie nepiat stravovani obyvatel Ceské republiky
k nejzdra¥jsimu. Cesti okkané si dle studie ddfvaji velké porce, ve velké tei sladi
a piji slazené napoje, piji alkoholické napoje gnéma pivo. Oproti zapadoevropskym
ob¢amim, kde 4 z 5 lidi pravidethobedvaji, u nas pravidethobédva pouze kazdy druhy.
Tento trend pakasto vede k obezit ktera je Ceské republice také velikym problémem.
Ze studie ovdem vyplyva, zeCeSi alespd snidaji kazdy den, whterych
zapadoevropskych zemich je toto problémemiisgp restaurmiho stravovani neni
v Ceské republice rowi idealni. V zapadoevropskych zemich je &atimit jako gilohu
zeleninu, ovSem u nas jéilpha polovinou jidla a jedna sétginou o brambory, knedliky,
hranolky, aj. [29]

V dlouhodobém vyvoiji je patrny rozdil ve speité masa. Spdeba vepového masa
se v poslednich letech ném, ovSem zvySuje se speba diibeziho masa a oproti tomu
spoteba ho¥ziho masa ma ziiay Upadek. Celkova speba masa na osobu za rok se
zmenila vyrazre. V roce 1948 se jednalo o 33,3 kg, v roce 1982wysila spoteba masa
az na 97,4 kg a od roku 1994 se vyggiznemeni a pohybuje se kolem 81 kg masa na
obyvatele za rok. Velice patfnse n&ni struktura spdeby chleba a pgéva. Spoteba
chleba klesa a nahrazuije ji sfgdia péiva, bul’ se jedna o p#vo z bilé mouky, ale také se

zvySuje spdeba zdrawjSiho celozrnného geva.

Problémem ve vyz& obyvatelstva je nedostatek ovoce a zeleniny, fedaogch
prizkumi Evropské rady pro informace o potravinach (EUFM3plyva, Ze Ceskéa
republika je iteti nejhorSi v Evrop v konzumaci ovoce a zeleniny. &va zdravotnicka
organizace (WHO) dopoéuje, aby dosfly ¢lovek denrg sredl nejmér 400 grani ovoce
a zeleniny, \Ceské republic&ini pramérné spoteba ovoce a zeleniny den@53 grani.
Swétova zdravotnickd organizace ovSem odhaduje, Zeostatna spoteba ovoce
a zeleniny zpisobuje 14 % umrti vigledku rakoviny zazivaciho traktu a dale 11 % amrti
v disledku srdénich chorob. Tento trend je patrny také u nésska republika se
pohybuje na fednich pickdch tchto smrtelnych nemoci. Kazdy rok u nas gema
rakovinu tlustého geva a konéniku praimérné 4 500 lidi. Odbornici na vyZzivu se shoduji
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vtom, Ze na zaZivaci trakt a potazmo na tlustévet ma vyrazny vliv Zivotosprava

a strava. [37]

Neni nutné ovdem hledat pouze negativa ve ydlwvatelCeské republiky. Po
roce 1989 se né&eském trhu objevilo hodrzmen v oblasti stravovani a vyzivy. N&sky
trh se z&alo dovazet exotické ovoce a zelenina, mnoho kvalitvyrobki ze zahrardinich
inovovalaceska kuchy#, kterd byla nadgrné syta a z&ala se prokladat i sdomdskou
kuchyni, kterd je velice zdrava &@itpm lehce stravitelna. Zdrava vyZivacata pronikat
i do Skolnich jidelen. Bkteré Skoly se z#naji zajimat i o biopotraviny, nabizeji je
rodictim a je jen na rodich, zda se pro tuto stravu rozhodnou. Nevyhodaydiravin
ovSem je, Ze jsou drazSi, ne&bé stravovani. Velmi pozitivni je reakce zaka#nniia
potraviny v obchodech, zakaznici se totigiali vice zajimat o sloZeni potravin
a o vyzivové hodnoty. Naiesky trh také zavitaly nové typy nif§ch vyrobki
obohacenych o takzvané rostlinné steroly, kteréihia cholesterolu v krvi snizuji.
Zménou jidelnéku Cechi po roce 1989 se zastavil stoupajici trend infasktmrtvici.
Tento stav se sice zlepsil, ale stalefipéiteska republika k nejviceirmito nemocemi

postizenym zemim. [38]

V sowasnosti petrvava vCeské republice vysoky, a mnoha pipadech
i predtasny, vyskyt neinfalnich onemocéni hromadného vyskytu. Jednd sedevsim
o aterosklerdzu, hypertenzi, nadory (zejména plicstého stva), dnu, diabetes Il. typu,
obezitu ¢i osteoporozu. Kiéli témto nemocim p#t naSe zer k nejvice posSkozenym
zemim damrtnosti na tyto nemoci. N&§imi gi¢inami umrti z dvodu €chto nemoci je
nevhodna Zivotosprava a Spatna strava. Regiondfd pro Evropu WHO (v souladu
s vyzivovymi cili pro Evropu) stanovil, Ze v nudinich parametrech by &wo byt dosazeno

mnoha zmin. Vyzivova doporteni proCeskou republiku jsou uvedeny vilBze¢. 7.

4.2. Obezita vCeské republice

Jak jiz bylo vySe zmiino, obezita je velkou hrozbou hlavypzapadniho séta“.
ObyvateléCeské republiky nejsou vyjimkou a i pro nas je otseproblémem satasnosti.
Nadvaha se #ti od BMI 25 a vice a pokud stoupne hodnota BMI Bada vice jedn& se
jiz 0 obezitu. S nadvahou se potyka aZ 34 % obj\ateobezitou 21 % obyvatéleské
republiky. VCeské republice je tak alarmujici p&midi s nadvahouwi obezitou a lidi
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s normalni vdhoui podvahou, tento po#én je 55 % : 45 %. Nejvice obéznich lidi je na
venkow, jejich podil zde dosahuje az 26 %. Nadvaha jeemp#nym trendem také
v malych ngstech s péem obyvatel do 2000. Oproti tomu ve velkychistech se
setkavame s protiglnym extrémem, az 6 % mladych lidi do 19 let trpdyahou. [40]

Nadvahouc¢i obezitou trpi vice muzi nez zeny. Az 64 % muZgkdulace je
obéznich¢i maji nadvahu. Zen, které trpi obezittiunadvahou, je az 49 %. Pfau Zen
ovdem zéalezi dle prkumu na tom, jaké maji vEni. Zeny s vy3§im vzthnim trpi
obezitou mé& nez Zeny se vzZthnim niz§im. U mu se tento jev neobjevuje, na ¢khi
v muzské populaci nezalezi. DalSim zajimavym tremgs Ze starSi lidé trpi nadvahou
obezitou vice, a je znamo, Ze v kazdém roce Zipidheere dosply ¢lovek v praiméru ¥4 kg.
OvsSem nadvaha obezita starSich lidi je dana nejvice tim, Zengmohou tolik sportovat
a jsou me# pohybow aktivni. Sport a jakakoliv pohybova aktivita jeogrubnuti a udrzeni
si stélé optimalni vahy veliceilkzita. Idealni vahu je mozné si udrzet nejen sp@inim,
ale i pravidelnym stravovanim se, nezapominat indasty dopoledne a odpoledne sita

pravidelré pit a z#iazovat do svého jidekku ovoce a zeleninu. [39]

Alarmujicim trendem je hla¥ntloustnuti @ti. Nadvahou trglo v roce 2011 az
7,4 % dti a obezitou 7,5 %addi ve Wku 7 aZz 10 let. Ze starSickttdve wku 10 aZz 14 let
trpi nadvahou 6,2 % a obezitou 6 %tidMezi @iciny trendu nadvahy a obezity &td
pafti rodinné prosedi, nedostatek pohybu a nevhodné stravovaci nakynoha studii
vyplyva, Ze dti, které Ziji v doméacnosti, kde jsou oba radbbézni, maji velké sklony
k nadvaze ¢i dokonce obezéé MiZze se jednat o genetické faktory, ale mnohdy
Zivotosprava rodiny, ve které divyrista. Velkym problémem ovSem &chto rodinach je,
Ze az 13 % rodii obéznich &ti si mysli, Ze jejich &i Zadny problém nemaji a domnivaji
se, Ze vaha jejich & je optimalni. Givodem nadvahy a obezityétll je také mala
pohybova aktivita, v saasnosti jiZ neni zvykem sportovanétid Rodite nevedou &i
k mimoSkolnim sportovnim aktivitam agtd trdvi mnohoc¢asu u televizeti pocitace.
Doporuwena doba pohybovych aktivit je sedm hodin t§diéti ve veku 6 - 12 let ¥énuji
sportovani pimérné 6 hodin a 20 minut a vesku 13 - 17 let se jejich pohybova aktivita
snizuje na necelych 5 hodin tygrNedostatek pohybové aktivity a naproti tomu vysok

energeticky fijem jsou hlavni ficinou zvySovani hmotnosti uti.
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NejvétSim problémem ve stravovanitd je vysoky gijem sacharid v podok&
slazenych napéja obilovin a obilnych vyrohk Déti nedodrzuji doportené stravovani
5 - 6 krat den& a v malé nie konzumuji odborniky dopotané vyzivné potraviny (ovoce
a zelenina, tmavé pwo a ryby). D¥ti s vysokou hmotnosti tak mohou &tp pridruzenymi
nemocemi. Jiz vedku 13 - 17 let trpi zvySenou hladinou cholesterténto problém rie
vést aZ ke kardiovaskularnim onemémim v takto nizkém &ku. Trend dti s nadvahou
a obezitou je velkym problémem, ktery je nufiedit hlavi v rodiné Upravou celkové
Zivotospravy rodiny a hlawnditéte. Dilezitym prvkem je i prevence a informovanost
rodica a deti. [41]

4.3. Poruchy gjmu potravy v CR — anorexie a bulimie

Porucha p@jmu potravy v podob anorexie a bulimie je velmi zavaznym
onemocgnim. Tyto poruchy jsou zaludné v tom, Ze nemusgjidbouho patrné a kdyz si
jiz i okoli nemocného vSimne, Ze nendco v pdadku, miZze byt uz pozé&l Nemoci
anorexie a bulimie maji €eské republice stoupajici tendenci, az 5 % mladigihdo
30 let trpi jednou z forem této nemoci. Bulintieanorexie se tyka z 96 % divek, ovSem
jednou z&chto nemoci mohou t& i muzi, nefastji ve veku nad 40 let. Velkym

problémem ovSem je, Ze s anorexibulimii se potykaji i Sestiletést.

Dle Ustavu zdravotnickych a inforraich statistik CR bylo vroce 2010
hospitalizovano v psychiatrickychidkovych zdizenich 303 osob, z toho bylo 54 %
pacienti |é¢eno s diagnézou mentalni anorexie, vice nez 25 diagnozou mentalni
bulimie a 12 % bylo lEeno s diagn6zou atypickd mentalni anorexiginf@rna doba
pobytu v psychiatrickémifkovém z&zeni je u nemocnych mentalni anorexii 41,3 dne,
u nemocnych atypickou mentalni bulimii 31,6 dnepemocnych mentélni bulimii se
jednalo o 31,5 dne. Hospitalizovani pacienti byijcastji obyvatelé Hlavniho résta
v Jihateském kraji, jedna se o 1,6 paciemta 100 tisic obyvatel. Z celkového g
hospitalizovanych pacieintsou nejpostize¥jSimi vekovymi skupinami 15-19 let, zde se
jedna o 34 % pacieint 20-24 let a 25-29 let, kde se jedna az o 29 &lkového potu.
[43]
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4.4. Alternativni zpisoby stravovani vCeské republice

Ve swité i v Ceské republice se mnoho stravinikespokoji pouze s ,klasickou*
stravou, ale maji vice individualizované poZadaviy stravu, zdvodi vyZivovych
doporweni, z divodi ndbozenskycli kulturnich, z divoda ochrany Zivotniho progdi.
Nejvice se vnaSi zemi v poslednich letech objewlegetaridnské stravovandi

biopotraviny.

4.4.1 Vegetarianstvi Ceské republice

Vegetarianstvi Ceské republice je velice oblibenym alternativnimisgbem
stravovani. Ceské republice existuj€eska vegetarianska spémest, kter4 se stara
o informovanost o vegetarianstvi nejen svyéleni, ale celé spolmosti. Ceska
vegetarianska spaleost ma své vlastni webové stranky,fgqud Vegetaridnské dny,
porada semindg a gednasky, vydava knizky &asopisy, informuje o na@votewenych
vegetarianskych restauracich, kterych byl6eské republice za posledni roky dtewo
mnoho a jejich péet stale roste. Vegetarianska strava je velicebebl, ovsem bohuzel
ne@inasi jen sva pozitiva ve #pobu zdravého stravovani, ale vegetariani mohokt trp
nedostatkem dkterych Zivin. Meli by si proto hlidat pedevSim hladinu vitaminskupiny
B, D, zinku, jodu, vapniku, Zelezanenasycenych mastnych kyselin typu omega 3efo
vegetariaf ve s¥té se stale zvySuje, jejich pet dosahuje nejménedné miliardy lidi,
nejwitsi paet vegetariah je v Indii, jedna se az o 175 milibnstravniki. V Ceské
republice se odhaduje, Ze je zde 200 000 vegetarian. 2 % z celkové populace, ale

jejich paset stale stoupa. [44]

4.4.2. Biopotraviny \Ceské republice

Ekologické zensdéIstvi se vCeské republice ro#ista. Vznikaji stalé nové e-shopy
s nabidkou biopotravin, jsou zakladany nové biofgrma pultech naSich obchbde jiZ
bézre¢ setkhvame s biovyrobky. Vzniku biofarem dava mzelei Evropska unie. Kazdy
zenedélec si totiz niize pozadat o dotaci na vyvoj biofarmy. Program npavoj venkova
na obdobi 2007 — 2013, ktery je pod zastitou Evwépsie, ma za cil podporovat rozvoj
ekologického zewruélstvi, dale pak provoz biofarem, zpracovani biopitdd, a nakonec
i podporovat zvySovani zasstnanosti v oblasti ekologického zé&milstvi. [45]

NejznangjSi organizaci zabyvajici se bioprodukty je degském trhu Country Life

s.r.o. Pod z&stitou této organizace vznikly biopjog, biopekarny, restaurace, ekofarmy
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a bio e-shop. Country Life nabizi produkty tuzemsk#&ahranini vyroby. Zengdélci

produkujici vyrobky ekologického zewulstvi prochazeji kontrolou a musi spinitkolik

poZzadavk, aby mohli ziskat certifikdt a mohli své produktgna&ovat pojmem BIO.
Biopotraviny jsou velmi oblibené, ovSem jejich neagou je vySSi cena nez @Zimych
potravin. [46] [47]

V sowtasnosti jsou ¥eské republice velmi oblibené farfaléé trhy, které jsou
roz8iené po celém nasSem uUzemi. WMidkém roce jiz byvaly ministr zefdélstvi Ivan
Fuksa zavedl Kodex farrmgkého trzist, ktery uguje zakladni pravidla prodeje na
farméskych trzich. Mezi pravidla, ktera jsou obsahem é&ad patti, Ze prodavané zbozi
na farmdskych trzich musi pochéazetimo od farmé& nebo vyrobce potravin. Farisé&é
trhy jsou mezi¢eskou populaci oblibené pgadiky tomu, Ze produkty, které na trhu
nakupuji, pochazeji od farfiaa jsou takcerstvé a pochazeji ceské produkce. Jsou
rovnéz kvalitni alternativou za nakupovani v obchodnietizcich, ve kterych je mnohdy
k dostani zbozi nejasnéhoiodu a kolisavych kvalit. Na fariekych trzich jsou
negastji prodavany uzeniny, ovoce a zelenigarstvé kétiny, kofreni, ml€né vyrobky

a napoje (alkoholické i nealkoholické). [59] [60]
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5. ANALYZA DOSAZENYCH VYSLEDK U

5.1 Analyza spokeby potravin v Ceské republice

Prvnim krokem v analyze vyzivové situac€eské republice je analyza sfeiy
jednotlivych druli potravin, které se konzumuji a jsou k dostanceském trhu. K této
analyze byly pouzity Gdaje, které jsou zaznamendhifloze¢. 1. Tyto Udaje byly pouzity
na zéklad dat uvadnych Ceskym statistickymitadem.

5.1.1 Analyza sp#eby masa

Spoteba masa se v jednotlivych letech sledovaného dbdobhzré ménila. Maso
patilo pied rokem 1989 kjedné z nejvice konzumovanych piotrav byvalém
Ceskoslovensku. V roce 19&nila spoteba masa 97,4 kg na obyvatele za roklgRa
¢. 1, Tabulkat. 1). V roce 1990 se speba masa snizila oprotigiichozimu roku o 1 %,
(Prilohac¢. 2, Tabulka. 10). Na z#éatku sledovaného obdobi byla nejvysSi sgtmd masa,
dale se jiz snizovala. Klesajici trend je dan dlbarniki vyvojem cen, zrénou Zivotniho
stylu obyvatelCeské republiky a tlakem na zdravou vyzivu, kterétide propagovana.
Celkova spdtba se &hem sledovaného obdobi pohybovala &nmitu 83 kg na obyvatele
za rok (Riloha ¢. 1, Tabulka¢. 8). Takto vysoka @meérna hodnota je ovSem dana
pocatenimi roky sledovaného obdobi, od roku 2000 jgénmirna hodnota spt#by masa
80 kg na obyvatele za rok a v roce 2010 se jednpguze o 75,9 kg na obyvatele, coz je
shizeni od p&atku obdobi 0 22 % {Hohac. 2, Tabulka. 10).

NejoblibergjSim druhem masa je po celé sledované obdohiovépmaso. OvSem
i veprové maso zaznamenaléhem sledovanych 22 let zitey pokles své spi#by. Na
zasatku sledovaného obdobi bylo obyvatéleské republiky zkonzumovano 49,9 kg
vepgoveho masa (#oha ¢. 1, Tabulka¢. 1). V tomto pipact byla nejvice nagtenou
hodnotou spdeby masa sledovana v roce 1990, Kdyila 50 kg na obyvatele za rok
(Priloha¢. 1, Tabulkaé. 1). Vegové maso se €eské republicesgi veliké oblilé hlavrs
diky své tradici. OvSem od roku 1989 do roku 20&00j spateba klesla z 49,9 kg na
obyvatele za rok az na 41,6 kg, coz je snizeni @4l {Filoha ¢. 2, Tabulkaé. 11).
Velikym problém je v sotasnosti nedostatek viEwého masa zidbodu malé
solsstasnosti Ceské republiky. ¥Sina vepového masa je totiz dovazerasti zemidglci
maji v sodasnosti veliky problém udrzet své chovy v provoZahranéni veginy jsou

dotované, a tak dovazeji levné maso do naSich affictitesti zenddslci bohuZel takové
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vysoké dotace jako jejich zahrani kolegové nedostavaiji, z tohotavddu bylo jiZ mnoho
vepini v Ceské republice z&eno. Mnoho zakaznikma ovsem &3i zajem o kvalitni

maso, by drazsi, odeskychieznili, nez o levné maso v supermarketu.

Nejvétsi ztratu svych zakaznikzaznamenalo h&wi maso. Spéetba masa se
nesnizila pouze Kl ,nemoci Silenych krav* tzv. BSE, kteraQeské republice a daldich
zemich vypukla v roce 2001, ovSem iukvjinym davodim. Howzi maso ztraci své
stravniky i kvili velkym narokim na gipravu pokrnid z tohoto druhu masa. V roce 1989
¢inila spoteba ho¥ziho masa 30 kg na obyvatele za rokil@ac¢. 1, Tabulkas. 1). Od
tohoto roku se spi#ba ho¥ziho masa snizovala az na 9,4 kg obyvatele za nace
2010. Spakba ho¥ziho masa se tak sniZila za sledované obdobi o §Btfleha¢. 2,
Tabulkac. 12).

Oproti veffovému a hovzimu masu ziskalo tlbezi maso &em sledovanych 22
let své stravniky. OibeZi maso je oblibené diky své jednoduckiprpw, dietetickym
piednostem a nizké cé&rv obchodnichietzcich. V roce 1989 byla spgeba dibeZiho
masa na hodnétl3 kg na osobu za roki{®hac. 1, Tabulkat. 1), na konci sledovaného
obdobi v roce 2010 je sgeba téndt dvojnasobna, tj. 21,4 kg na obyvatele za rakigRa
¢. 2, Tabulka®. 13). Nej¢tSi spotebu dibeZziho masa jsme zaznamenali v roce 2005, kdy
se jednalo o 26,1 kg dlbeZziho masa na obyvatele za rokiil(fha ¢. 2, Tabulka¢ 13).
DribeZi maso je tak jedingm druhem masa, které zaoestt obdobi zaznamenalo

stoupaijici trend.

Klesajici trend je i&jmy i u teleciho masa. Skopové, kozi andé@®@ maso
zaznamenalo mirny pokles a oproti tomwimva mirny naiist své spdtby. Spateba
zwetiny se zvysila z 0,4 kg na obyvatele za rok az ®ak@ na obyvatele za rok na konci
sledovaného obdobi. Speba kralik a vnitnosti se také snizila. {foha ¢. 1, Tabulka
¢. 1). Spoteba ryb se &em sledovaného obdobi pohybovala &npfru na 5,3 kg na
obyvatele za rok. {Hoha¢. 1, Tabulka:. 8).
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Graf ¢. 1: Spofeba masa (kg/os./rok)
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5.1.2 Analyza sp#eby mléka, mlénych vyroblé, syn: a vajec

Spoteba mléka a mid@ych vyrobki byla vroce 1989 nejvysSi za sledované
obdobi, tj. 259,6 kg na obyvatele za rokil®#ha ¢. 1, Tabulka¢. 2). Spoteba mléka je
zaznamenana Vv kilogramech, aby bylo lepSi srove&statnimi produkty, u kterych je
meérnou jednotkou kilogram. V prvni polowndevadesatych let ovSem zaznamenala
spoteba mléka vyrazny pokles. Klesajici trend byklédkem zvySujicich se cen mléka
a mi&nych vyrobkKi. OvSem poté se jiz zala spoteba mléka znovu zvySovat. V roce
1999 se jiz spdeba mléka a milmych vyrobKi pohybovala nad hranici 200 kg na
obyvatele za rok,iesré se jednalo o 207,3 kg mléka a grigch vyrobki na obyvatele za
rok. V roce 2010 byla nagena hodnota 244 kg na obyvatele za rokilgRac. 1, Tabulka
¢. 2). ZvySujici se trend speby mléka a mkénych vyrobKi je dan tim, Ze zakaznici,
kupujici si mléné vyrobky, chiji Zit zdrawji a také je rostouci zajem o nité& vyrobky
zpiusoben roz$ujicim se sortimentem, ktery je srovnatelny seis@mtem v Evropské
unii. Spoteba konzumniho mléka, které zahrnuje kravské a kol&ko se Bhem

32



sledovaného obdobi také snizila. V roce 18B8a spoteba konzumniho mléka 94,3 kg
na obyvatele za rok, v roce 2010 to bylo jiz jen75Kg na obyvatele za roki{phac. 1,

Tabulka¢. 2). Spoteba konzumniho mléka se sice sniZila, ovSentapatsyl stale roste.

Obliba syfi meziceskymi zakazniky je evidentni. V roce 1989 bylatisgba syil
7,8 kg na obyvatele za rok, v roce 2010 se jedpnald,2 kg syru na obyvatele za rok,
jedna se o zvySeni o 69 %i{Bhac. 2, Tabulkat. 16). Spateba syi roste diky tomu, Ze
Syry jsou povazovany za dietni potraviny, safepe¢ diky nizkému obsahu tuku, jsou tak
velice oblibené hlavh u Zen. Spdeba syé roste také diky stale se rozgicimu
sortimentu. Nateském trhu je mozné nakoupit velice kvalitni sygjich cena sice této
kvalité odpovida, ale mezieskymi zakazniky jsou tyto syry velice oblibenéilaydomu
vznika v poslednich letech stale vice kamennychodtic které jsou typo¥ zantreny na
sortiment prodeje syr Spoteba kvalitnich firodnich syéi sice stoupa, ovSem stale je
nizSi nez je pimer v Evropské unii, tj. 20 kg na obyvatele za rolelige oblibené jsou
mezi ¢eskymi zakazniky i tavené syry, jejich sfgdta se pohybuje za sledované obdobi
v praméru na 2,4 kg na obyvatele za rokii({@hac. 1, Tabulka. 8). Ve spatebs tavenych
sy pati Ceské republice $tové prvenstvi. Sptgba mlénych konzerv a tvarohu se
béhem sledovaného obdobi snizil&i(@hac. 1, Tabulkas. 2). [48] [49]

Spoteba vajec se od roku 1989 postégmizuje, mirny ndist nastal v roce 1997,
poté spateba vajec mirvzrostla a v roce 2010 byla spatha vajec 242 ks na obyvatele
zarok (Riloha¢. 2, Tabulkat. 17). Spateba vajec klesa diky ggonmeni si zakaznik, Ze
vejce jsou velkym zdrojem cholesterolu a v obavactvé zdravi se od vysoké sfmity
vajec odklasji. Je mozné, Ze speba vajec se bude nadale snizovat. Od 1. 1. 2Q#2 to
plati nova pravidla dana Evropskou unii. Pravidieohovu slepic je, Ze slepice museji byt
chovany v klecich s minimalni plochou 750 centirettvere&nich a ne mensSich,
do 31. 12. 2011 to bylo 550 centimetitvereenich. Z divodu tohoto n&ézeni Evropskeé

unie bude chov slepic naklagsi, proto se bude cena vajec v roce 2012 zvySovat.
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Graf ¢. 2: Spofeba mléka, mlénych vyroblé, syni (kg/os./rok)
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Graf ¢. 3: Sporeba vajec (ks/0s./rok)
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5.1.3 Analyza spéeby obilovin — v hodn@mouky

Spoteba obilovin v hodnétmouky se za sledované obdobidnita spiSe kolisav
NejvySSi hodnota byla zaznamenéna v roce 1993sgdyeba obilovincinila 118,2 kg na
obyvatele za rok, oproti tomu nejnizSi hodnota #ga&namenana v roce 1999, kdy se
spoteba obilovin zastavila na 104 kg na obyvatele Za (Briloha ¢. 1, Tabulkac¢. 3).
NejvySSi podil na spi#ke obilovin ma pSernd mouka. Spteba pSerné mouky za
sledované obdobi vykazuje stoupajici trend. et pSedné mouky byla v roce 1989 —
85,6 kg na obyvatele za rok, vroce 2010 se jedjialo 93,6 kg na obyvatele za rok
(Priloha¢. 1, Tabulkat. 3). Trend zvySovani se spebby pSeniné mouky ma za nasledek
zvySovani poptavky po pSé&niém peivu oproti chlebu, ktery jedatSinou vyran ze Zitné
mouky. Pra¥ zitna mouka zaznamenala n#gi pokles. V roce 1989 byla speba zitné
mouky jeS¢ na vysoké urovni, tj. 22,9 kg na obyvatele za (fkilohac. 1, Tabulka. 3).
OvSem v polovid devadesatych letech secaka spoteba Zitné mouky vyraznsniZzovat.
Béhem sledovaného obdobi bylaip®rna spateba zitné mouky 15,1 kg na obyvatele za
rok (Friloha ¢. 1, Tabulka ¢. 8). V poslednim sledovaném roce, tedyroge
2010 vykazovala Zitha mouka nizkou gpbu. Spdtba Zitné mouky v tomto roce byla
8,5 kg na obyvatele za rok, jedna se o sniZzenbkd 1989 o0 63 % (#ohac. 2, Tabulka
¢. 19).

Spoteba krup, je&né krupice a ovesnych wek se vyrazé nengnila, pouze
zaznamenala mirny poklesi{lBhac. 1, Tabulkat. 3). Spoteba ryZe zaznamenaldhem
sledovaného obdobi mirny i&t. Piimérna spateba ryZe byla 4,4 kg na obyvatele za rok
(Prilohac. 1, Tabulkas. 8)
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Graf ¢. 4: Spoteba obilovin (kg/os./rok)
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5.1.4 Analyza spéeby mlynskych a pekarenskych vyrabk

Jak je ¥ejmé z Grafui. 5, spoteba chleba se za sledované obdobi vyranizila.
Jak jiz bylo vySe zmiimo, tento trend je evidentni i ve sfai® Zitné mouky, z které je
praw chléb ve ¥tSin¢ pripadi vyraken. V prvni polovig devadesatych let byla speba
chleba vyrazna, v pméru bylo spatebovano 59 kg na obyvatele za rok. OvSem od roku
1996 se spdeba chleba Ceské republice stale snizuje. V roce 2010 bylaispat chleba
pouze 40,9 kg na obyvatele za rokiilgha ¢. 2, Tabulka¢. 20). Trend snizujici se
spoteby chleba je dan, jak stale se zvySujici cenoebehltak i Sirokym sortimentem
pekarenskych vyrolik v naSich obchodnicketézcich. Oproti tomu spt#ba pSerného
peiiva se vyrazé zvysuje. V roce 198%inila spoteba pSeriného péiva 33 kg na
obyvatele za rok. Od roku 1991 se $pba pSerného peéiva kazdym rokem zvySuje
(Priloha ¢. 1, Tabulkac. 3). Spoteba chleba i i@s swij klesajici trend stéle odolavala
spoteke pSenéného péiva, ovSem v roce 2008 byla u psarmého peéiva zazhamenana
vySSi hodnota. V roce 2008 byla sfadita chleba 44,1 kg na obyvatele za rok aispat
pSenéného peéiva v tomto roceinila 44,6 kg na obyvatele za rok.
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Spoteba trvanlivého péva zaznamenala taktéZhem sledovaného obdobi nar.
Béhem sledovaného obdobi se jedna o pozvolny madirnahst. ZvySovani spoeby
trvanlivéeho peiva béhem sledovaného obdobi je dan razgtim se sortimentem. Velice
oblibenou potravinou jsou u nas v 8asnosti &stoviny. Teéstoviny je mozné upravovat
mnoha zfisoby, jsou dote stravitelné, jak za studena, tak i za teplathleln poslednich
let zataly vznikat kamenné obchody, které nabizeji kvatistoviny, které jsou sice drazsi
nez @zné gEstoviny, ale pro zakazniky, kievyZzaduji kvalitu, jsou tyto obchody velice
vhodné a vyhledavané. Spela €stovin se od roku 1989 zvySila o 130 % v roce 1989,
kdy byla jejich spatba 3,1 kg na obyvatele za rok, v roce 2010 byt#ispa €stovin
v Ceské republice 7,1 kg {fohac. 2, Tabulkas. 21).

Graf ¢. 5: Sporeba mlynskych a pekarenskych vyrabkkg/os./rok)
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5.1.5 Analyza spdéeby tuki a oleji

Celkova spatba tuk a olefi se za sledované obdobi snizila. V roce 1989 se
celkova spaeba tuki a olefi pohybovala na 28,8 kg na obyvatele za rok, ovi§Zmd
roku 1990 se zmla sniZzovat, tento trend byl patrny i v prvni pol@ devadesétych let.
(Priloha¢. 1, Tabulkac. 4). Spoteba tuki a oleji byla ve sledovaném obdobi vipréru
25,9 kg na obyvatele za roki{Phac. 1, Tabulka:. 8).

37



Spoteba masla seshem sledovaného obdobi vyrgzzmenila. Na z&atku obdobi,
tj. v roce 1989 byla spigba masla Ceské republice 9,4 kg na obyvatele za rok, oviem
poté se vyrazhsnizila (Riloha¢. 1, Tabulkat. 4). K nejvyrazgjSimu sniZzeni doslo mezi
roky 1990 a 1991, jednalo se o snizeni o 30 #dofa¢. 2, Tabulka¢. 23). Na snizeni
spoteby masla o vliv zvySovani cen masla nac&ku devadesatych let a poté také
zdravotnicka osita, ktera se za#itovala na zvySujici se pet obyvatel se zvySenou
hladinou cholesterolu v krvi. V roce 2000 se vSpkt®ba masla zala znovu zvySovat,
ovSem jiz se nezvysSila naipodni hodnotu. V roce 2010 byla spalia masla 4,9 kg na
obyvatele za rok, od roku 1989 se jedna o snized88 & (Riloha¢. 2, Tabulkac. 23).
Kvalitni méslo je oblibenou pochutinou obyvat€eské republiky, je samigmg
vyhodrgjSi z dietetickych d@vodi konzumovat maslo nez nahrazky v podlobargariri.
Pouze je nutné si hlidat, aby nedochazetdiSpou konzumaci masla ke zvySovani

cholesterolu v krvi. Prodi je v dok® jejich vyvinu vhodné konzumovat kvalitni maslo.

Zvysujici se trend zaznamenaly jedlé rostlinné tloleje. Od roku 1989 seczda
zvySovat spdtba jedlych rostlinnych tuk a olefi, vroce 1989 bhyla jejich spetba
12,5 kg na obyvatel€eské republiky za rok. Sgeba jedlych rostlinnych tuka olefi se
zvySovala az do roku 1998, kdinila 16,7 kg na obyvatele za roki{l®hac¢. 1, Tabulka
¢. 4). Pimérna spateba tak¢ini na 15,4 kg na obyvatele za roki(Bhac¢. 1, Tabulka.
8). JedIé rostlinné tuky jsou Geské republice také velice oblibenym produktenichej
nabidka je v naSich obchodnidkttzcich pestra. Oleje jsou také ve velkéngfibku
prodavany a oblibeny zakazniky. Velice oblibenyejesh je extra panensky olivovy olej,
ktery je nevhodny na smaZeni, ale je pouzivan gfpravu saldt a dochucovani jiz
tepelr® upravenych pokritn Spoteba rostlinnych tuk se v piméru sledovaného obdobi
také zvysila. V roce 1989 byla spetba rostlinnych tuk v Ceské republice na hodrot
2,4 kg na obyvatele, na konci obdobi, v roce 28&(iZ jedna o 3,5 kg na obyvatele za rok
(Priloha ¢. 1, Tabulka¢. 4). Rostlinné tuky jsou vhodnym ddégem stravy diky obsahu
duleZitych esencialnich kyselin, vitaminu A, D, EulBZitym znakem rostlinnych tukje

to, Ze neobsahuji oproti Zitidnym tukim cholesterol.

Spoteba ztuZzenych pokrmovych tiulse mirg sniZuje, tento trend je odborniky na
vyzivu chvalen. \tSi konzumace ztuzenych pokrmovych tukotiz mize vést ke
zvySovani cholesterolu v krvi. Oproti tomu Sfetta jedlych oldj se Ehem sledovaného

obdobi zvysila. Jedlymi oleji jsou niap arasSidovy olejfepkovy olej, konopny olej,
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sluné&nicovy olej, sezamovy olej, matkovy olej, mandlovy olej, aj. Na 2atku obdobi
byla spoteba jedlych olgj 6,1 kg, na konci obdobi jiz 9,6 kg na obyvat@ské republiky
zarok (Rilohac. 1, Tabulkas. 4).

Graf ¢. 6: Sporeba tuki a oleji (kg/os./rok)
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5.1.6 Analyza spdeby ovoce

Spoteba ovoce ve sledovaném obdobi rostla, mirny pdkfegaznamenan v roce
1990, kdy byla spoeba ovoce 59,7 kg na obyvatele za rok, od roku 1889 klesla
0 15 % (Riloha¢. 2, Tabulka. 25). Oproti tomu v roce 2009 byla sfmiia ovoce eské
republice jiz 90,4 kg na obyvatele za rok. V ro€4@ byla spdeba ovoce o 7,01 % nizsi
(Priloha ¢. 2, Tabulka¢. 25). ZvySujici se spt#ba ovoce je veliceutkzita. Ovoce je
dilezitou sloZkou ve zdravém stravovaniC¥ské republice existuje od roku 2009 projekt
,Ovoce do Skol“. Tento projekt je financovan z rozu Evropské unie. \Ceské republice
se do tohoto projektu zapoijilo ve Skolnim roce 28012 85,1 % zakprvnich az patych
téid. Cilem tohoto projektu, ktery bude pokwaat i ve Skolnim roce 2012/2013, je
zlepSovat stravovaci navykytil a pomoci jim k ¥t$i konzumaci ovoce a zelenirnyeska
republika pati mezi zemd, kde je nejnizSi sptgba ovoce a zeleniny a peavakova

zdravotni os¥ta by n€la tento stav zlepSit.
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Spoteba ovoce mirného pasma (jablka, hrusky, &idifesSre, meruiky, broskve,
lesni plody, vinné hrozny, aj.) je vicen#éstejna, v piméru se jedna o 47,3 kg na
obyvatele za rok (floha ¢. 1, Tabulka¢. 8). Spoteba jizniho ovoce se od roku 1989
zvySuje. Po roce 1989 se desky trh zéalo dovazet mnoho drahizniho ovoce. V roce
1989 byla spdtba jizniho ovoce 16,9 kg na obyvatele za rok ace 2010 se jedna jiz
o 37,3 kg na obyvatele za rok. Sfgdita jizniho ovoce se tak od roku 1989 do roku 2010
zvySila 0 120 % (Rloha¢. 2, Tabulkat. 26). Spateba dechi ve skdapce také vzrostla,
mirny naiist zaznamenala po roce 2000. V roce 2010 bylaredpmtdecht ve skdapce
3,5 kg na obyvatele za rokifhac. 1, Tabulka. 5).

Graf ¢. 7: Spofeba ovoce (kg/os./rok)
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5.1.7 Analyza spdéeby zeleniny, lu&nin a brambor

Spoteba zeleniny se ve sledovaném obdobi zvySila, \wip§&i zvySovani
spoteby zeleniny nastalo v roce 1993 a pdkralo do roku 1999. V roce 1993 byla
spoteba zeleniny na hodno?4,2 kg na obyvatele za rok, v roce 1999 se jedod&5,3 kg
— 2010 byla natena v roce 2005, kdy sgieba zeleniny klesla na 77,8 kg na obyvatele za
rok. V roce 2010 byla spiba zeleniny 79,7 kg na obyvatele za rokilpRac. 2, Tabulka
¢. 27).
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Zelenina je nedilnou soéasti spravné Zivotospravy. Spefta zeleniny eské
republice sice pozvolna stoupd, ovSem oproti ostatremim Evropské unie je velice
nizka. V piméru je spotteba zeleniny eské republice nizsi o 30 kg nez v Evropské unii.
Problémem nedostateé konzumace zeleniny mohou byt sezénni vykyvy odeyji
zeleniny, ovSem tato situace mohla vznikat redeSlych letech, v soéasnosti je
i v zimnich nésicich zeleniny v obchodnidlettzcich dostatek. Problémem nedostaé&
konzumace zeleniny vSakiie byt Spatna vychova ke zdravému Zivotnimu styiejen
ve Skolnich jidelnach, ale i v restaéméch z&izenich by se o vice dbat na jdavani
cerstvé zeleniny do stravy. Jak jiz bylo z#rin vySe, existuje projekt ,Ovoce do Skol“,
ktery je organizovan pod zastitou Evropské unie.rdivici tohoto projektu se nejedna
pouze o os¥tu konzumace ovoce, ale i zeleninyil&¥ité také je, aby byla zelenina
povaZzovana za vybornouifphu, kterd nize nahradit hranolkgi jiné méreé dieteticky
vhodné potraviny. Sortiment zeleniny je ¢eském trhu rozéiny, velice oblibenymi druhy
zeleniny jsou i ne ifimo klasické druhy, jedna se rtdgpad o artgoky, chestéi fazolové

lusky.

Spoteba brambor byla v roce 1989 p&nmé vysoka, jednalo se o 82,8 kg na
obyvatele za rok. {#oha ¢. 1, Tabulka¢. 5). V prvni polovig devadesatych let byla
spoteba brambor je§tvysoka, ovSem poté se ¢ada snizovat. Na konci sledovaného
obdobi, tj. v roce 2010, se spatha brambor snizila az na hodnotu 67,3 kg na oble/at
Jedna se tedy o téin19 % sniZeni spiby brambor eské republice @#oha ¢. 2,
Tabulkac¢. 29). Spateba brambor s nejt8i pravépodobnosti klesla Kili zvySujicimu se
poctu alternativ piloh k pokrmim, a roviéZz kwili tomu, Ze mnoho zakaznikrackji

nakupuje jiz hotové vyrobky z brambor, nez brambarslupce.

Lustniny zaznamenaly za sledované obdotst rspoteby, v roce 1989 byla
spoteba lu&nin 1,3 kg na obyvatele za rok, v roce 2010 segkxo 2,5 kg na obyvatele
za rok. Jedna se tedy o astr spoteby lusénin o 95 % (Filoha ¢. 2, Tabulkac. 28).
Fazole, hrach tocka jsou tak stéle vice oblibené pokrmy v jidétni obyvatel Ceské

republiky.
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Graf ¢. 8: Sporeba zeleniny, lugnin a brambor (kg/os./rok)
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5.1.8 Analyza sp@eby cukru, cukrovinek a cukrigskych vyrobk

Béhem sledovaného obdobi se $pba cukru mnila — zaznamenéavala klesajici,
ale i rostouci trend. Na &atku obdobi stoupla sgeba cukru za od roku 1989 do roku
1990 o 11 %, tedy z 39,8 kg na 44 kg na obyvatelmk (Riloha¢. 2, Tabulka:. 30). Od
roku 1990 z&ala spoteba cukru klesat, klesajici trend s malymi vykywkiaoval do
roku 2000, kdy byla spt#ba cukru 36,1 kg na obyvatele za rok. Od roku 26@3m
nastal stoupajici trend, ktery trval 3 roky, v ro2@03 byla spdeba cukru 43 kg na
obyvatele za rok. Poté znovu nastal klesajici tremmbce 2004 byla spiba cukru 42,6
kg, coz se jedna o snizeni 7 %. Na konci obdohbdce 2010, byla spieba cukru 36 kg
na obyvatele za rok. ffohac. 2, Tabulkat. 30). Na celkovou spigbu cukru mizou mit
vliv cukrové kvoéty. Cukrovarnicky f@imysl v Evropské unii proSel v letech 2006 — 2010
zménami, které nily znasny vliv i na Ceskou republiku. \Ceské republice bylo uz#ano
106 cukrovait, zruSeno tak bylo i 19 tisic pracovnich mist. @uiarnicky pamysl
v Ceské republice v3ak prokazal svou Zivotaschopniatiase mezi elitni staty ve vyrdb
cukru i v mstovani cukrovéepy. Produkni kvota cukru, kterd je platnd pro obdobi
2007/2008 a je zatim platna i pro nadchazejici bhdéini pro Ceskou republiku
372 549,207 tun. [51] [52]

Spoteba kakaovych vyrolik ktera zahrnujetokoladu, ¢okoladové cukrovinky
a kakaovy prasek, se za sledované obdobi zvySitac¥ 1989 byla spiba kakaovych
vyrobka 4,1 kg na obyvatele za rok, v roce 2010 byla ighat kakaovych vyrolik jiz

42



6,6 kg na obyvatele za rok if@ha ¢. 1, Tabulkac. 6). Spoteba ¢okolady vzrostla
celoswtové, spoteba vCeské republice siadi mezi piimér. Zakaznici jiz nemaji zajem
pouze o lev§Si cokolady, ale mnoho jich vyhledava draZskolady, které jsou dovazeny
ze zemi s dlouholetou tradici vyroby. Géské republice v poslednich letech vznikaji
i kamenné obchody, které se specializiji na vyrobu kvalitnéokolady, bd’ kvalitni
ceské cokolady, nebo i ¢okolady belgické, Svycarskéii holandské. Spotba
necokoladovych cukrovinek mign klesla, oproti tomu spteba cukréskych vyrobk
stoupd. V sotasnosti je WCeské republice mnoho cukraréinkavaren, které vyrafi své
cukraské vyrobky, které p#t k drazSimu sortimentu, ovSem jsou velice kvalitni
a vyhledavané zakazniky.ckteré cukrarnyéi kavarny jiz ziskaly svou tradici a oblibu.
Spoteba cukréskych vyrobk byla v roce 1989 - 5,1 kg na obyvatele za rokgeer2010
se jiz jednalo o 6,8 kg na obyvatele za rokilgRac¢. 1, Tabulkat. 6). Spoteba ¥eliho
medu se za sledované obdobi pohybovalanpmé na hodnat 0,5 kg na obyvatele za rok
(Prilohag. 1, Tabulka. 8). [53]

Graf ¢. 9: Spofeba cukru, cukrovinek a cukrigskych vyrobk (kg/os./rok)
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5.1.9 Analyza spdéeby soli, ostatnich potraviriaje a zrnkové kavy

Spoteba soli se éhem sledovaného obdobi vyra@zmenenila. Pimérna spateba
soli je vCeské republice 6,1 kg na obyvatele za rokl¢Ra¢. 1, Tabulkas. 8). Vysokéa
spoteba soli je \Ceské republice, a nejen u nas, velikym problémeinirvaini poteba
soli je pro¢lovéka totiz 0,5 g denh ObyvateléCeské republiky v3ak tuto minimalni
pottebu mnohonasolrprevysuji. Pimérna spateba je 10 g derén Zasadnim problémem
je dosolovani pokriin které konzumujeme, dale je to konzumace potraitaré obsahuji
vysoky podil soli i pi ndkupu v obchodnintetézci. Vysoky gijem soli vede k rizikm

kardiovaskularnich nemaoci. [54]

V roce 198Xinila spoteba zrnkové kavy Ceské republice 1,94 kg na obyvatele
za rok, poté se #Zala spoteba zrnkové kavy zvySovat. Svého maxima dosahléretpm
zrnkoveé kavy v roce 2001, kdy se jednalo o 2,6G&gbyvatele za rok. Od tohoto roku se
vSak z@ala spateba zrnkové kavy snizovat a vroce 2010 se vrd#asvou fvodni
hodnotu, tj. 1,94 kg na obyvatele za rokilgha ¢. 1, Tabulka¢. 6). Prava a kvalitni
zrnkova kava se é&sSinou prodava v kavarnaah kamennych obchodech, které jsou na
znakovou zrnkovou kavu specializovany. Snizena ighat zrnkové kavy fte byt
zpiusobena trendem instantnich kav, které jsoudeské zakazniky také velice oblibené.
Oproti tomu spdtbacaje hem sledovaného obdobi neprokazuje vyraznéngmNa
zatatku obdobi, tj. v roce 1989, je speltacaje 0,19 kg na obyvatele za rok, v roce 2010
se jedna o 0,23 kg na obyvatele za rakl¢Bac. 1, Tabulka. 6).

Spoteba polévkovych ippravki se khem sledovaného obdobi upgzne
zvySovala. Tento trend iie byt ovlivren jejich zvySujicim se sortimentem daském
trhu. V roce 1989 byla sp@ba polévkovych ifipravki 1,4 kg na obyvatele za rok, v roce
2010 jsou to 2 kg na obyvatele za rokilghac. 1, Tabulkas. 6). Polévkovymi fipravky
se rozumi hotova jiska, hotové polévky vSeho drpolgvkové keéenici polévkova hmota
zrnitd. Spateba drozdi byla nejvy3si na konci sledovaného obdobroce 2009 a 2010,
spoteba drozdi byla wthto dvou letech na hodroR kg na obyvatele za rok. Speiha
drozdi se viceménpohybovala za sledované obdobi na stejné heédnbtpriméru je
spoteba drozdi za sledované obdotiiaské republice 1,7 kg na obyvatele za raki¢Ra
¢. 1, Tabulkas. 8).
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Graf ¢. 10: Spokeba soli, ostatnich potraviniaje a zrnkoveé kavy (kg/os./rok)
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

5.1.10 Analyza spétby nealkoholickych napg

V Grafu¢. 11 je Zejmé, Ze spdeba nealkoholickych napoge Ehem sledovaného
obdobi vyraza zvysSila. Vyrazny zvySujici se trend je evidentdiroku 1997. Na z@tku
sledovaného obdobi, vroce 1989 byla Bgmd nealkoholickych népojna hodnat
108,5 litfi na obyvatele za rok, v roce 1997 to bylo 147 lita obyvatele za rok a na konci
sledovaného obdobi, v roce 2010 se jednalo o 288ra obyvateleeské republiky za
rok. (Filoha¢. 1, Tabulka. 7). Spoteba nealkoholickych napioge zvySila za sledované
obdobi 0 170 % (#loha ¢. 2, Tabulka¢. 33). Red rokem 1989 séeské domacnosti
vyrakely vodu samy doma, vyrély si sodovku pomoci sifonovych lahvi. Po roce 1889
vSak zaaly ve velkém niritku naceském trhu prodavat balené vody - mineralni angtol
jejichz ceny nebyly tak vysoké. Spelba nealkoholickych napojse tak z&ala zvySovat.
Mezi nealkoholické napoje gatmineralni vody, sodové vody, limonady a ostatfpaje
(ovocné a zeleninové’dvy, sirupy, karotely, aj.)
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Graf ¢. 11: Spokeba nealkoholickych napdgj (I/0s./rok)
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

5.1.11 Analyza spéteby alkoholickych napaj

Spoteba alkoholickych napbjse po roce 1989 Zala mirré zvySovat. Na z&tku
sledovaného obdobi, tj. vroce 1989 byla sgmt alkoholickych napdj170,8 litii na
obyvatele za rok, na konci sledovaného obdobi & 12@10 se jednalo o 170,9 litna
obyvatele za rok (floha ¢. 1, Tabulka¢. 7). Na z#datku a na konci obdobi tak byla
spoteba alkoholickych napdjna stejné urovni, ovSem viiehu sledovaného obdobi se
meénila, pimérné se spakbovalo WCeské republice 181,3 litrna obyvatele za rok.
(Priloha¢. 1, Tabulka¢. 9). Nejvyrazgji se zvySila spdeba vina, které je v poslednich
letech velice oblibenym napojem. Sfgdita vina byla na Zatku obdobi 13,5 lifr na
obyvatele za rok, na konci obdobi v roce 2010 wysata spdeba vina na 19,4 lirna
obyvatele za rok. Spiba vina se tak za sledované obdobi zvySila o 4Pifohac. 2,
Tabulka¢. 35). Oproti tomu sp&tba piva se na konci sledovaného obdobi sniZzovala.
NejvySSi spaeba piva byla zaznamenana v roce 1997, tepatcinila 161,4 liti na
obyvateleCeské republiky za rok. V roce 1989 se jednalo o lithd, v roce 201Cinila
spoteba piva 144,43 litr na obyvatele za rok, sgeba se tak sniZila za sledované obdobi
0 4 %. (Rilohac. 2, Tabulkat. 36). Spateba lihovin se &hem sledovaného obdobi mirn
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zvysila, v piiméru ¢inila 7,9 litrth na obyvateleCeské republiky za rok {foha ¢. 1,
Tabulkac. 9).

Graf ¢. 12: Spokeba alkoholickych napaj (I/0s./rok)
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

5.1.12 Analyza spétby cigaret

Spoteba cigaret ve sledovaném obdobi kolisala, ovSenolkual 1989 se zvysila,
jak je patrné v Grafé. 13. V roce 1989 se sgfebovalo 1 776 ks cigaret, nejvice cigaret
bylo spotebovano v roce 1997, jednalo se o 2 354 ks ciger@tbyvatele za rok, od roku
1996 tak byla spoeba cigaret zvySena o 33 % (rok 1996 — 2 165 KXJ. roku 1989 do
roku 2010 se spieba cigaret eské republice zvysila o 14 %. Na konci sledovaného
obdobicinila spoteba cigaret 2 026 ks na obyvatele za rakl¢Ra¢. 2, Tabulkac. 37).
Veftejni ¢initelé se snazi spi@bu cigaret regulovat sgebni dani a stale se zvySujicimi
cenami cigaret. Do roku 1993 se vSak nejednalootredpni da za cigarety, ovSem byla
zde tzv. da z obratu, ktera #a ctyii pasma (0 %, 12 %, 22 %, 32 %). Od roku 1993 byla
dan z obratu zruSena a vzniklarda piidané hodnoty a sp@bni da. V roce 1993 byla
spotebni da za cigarety 0,46 &ks. Sazba spidbni da® se pak kazdym rokem
zvySovala. Od roku 2002 se k pevné saphdava i sazba procentni. Tento postup byl

zaveden ziévodu konce fechodného obdobi, kteréétm Ceska republika vyjednané
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s Evropskou unii, které se tykalo harmonizacetgpotich dani. V roce 2002 tak sfaini
dai ¢inila 1,03 K/ks + 28 %. Vroce 2010 byla spebni da za cigarety eské
republice 1,07 K/ks + 28 %. Pro spiabitele cigaret, tedy kéky, je zajimavy novy
zakon, ktery kiakim vratil moznost kotit na zastavkach a naiegnych mistech. Tento
zakon plati od 1. 7. 2010 a zakazujeéddim pouze kokeni na perdnecti v pristreScich.
Velikym problémem je koteni mladistvych a &i, az 90 % kiéki zaalo kouit pred
dovrSenim 18 let. Mezi kaky se pohybuiji i &i ve véku 10 let. V tomto satasném trendu
koureni u dti bohuzel nepomaha ani @& AvSak nasledkem dlouhodobého feni
miaZe byt karcinom plic, ktery jgastym nadorovym onemogmim vCeské republice. [55]
[56] [57]

Graf ¢. 13: Spokeba cigaret (ks/os./rok)
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5.2. Predikce jednotlivych potravin pro obdobi 2011 2016
Predikce jednotlivych potravin pro obdobi 2011 4@®yla vytvdena v programu
STATISTICA a byla popséana v nasledujicich kapitblaro predikci v tomto sledovaném

Mt s

5.2.1 Predikce spétby masa

Pro analyzu vyvoje spiby vegového masa byl vybran linearni model
exponencialniho vyrovnanip = 0,80 avy=0,10. Data byla zpracovana v programu
STATISTICA a z tohoto rozboru vyplyva, Ze tento rebdystihuje velmi dote dany
vztah, neb® hodnota MAPE dosahla 2,24 %. Vroce 1989 byla dtarma hodnota

spoteby vepového masa 49,9 kg na obyvatele za rok, na zék&to modelu je mozné
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tvrdit, Ze v roce 2016 bude spetba vepového masa 39,9 kg na obyvatele za rok. V tomto
piipadt se jedna o rozdil celych 10 kg na obyvatele za Kabulky ¢. 38, uvedené
v Priloze¢. 3, vyplyva, Ze spoeba vepového masa bude stale vysokd, v predikovanych 5

letech se bude spgeba vepového masa sniZzovat pozvolna.

Graf ¢. 14: Vystup z programu STATISTICA- sp@ba vepoveho masa

Exp. wrownav.: S0=50,10 T0=-,395
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Pro analyzu vyvoje spi#by ho¥ziho masa pro obdobi 2011 — 2016 byl vybran
exponencialni model exponencialniho vyrovnani, yktebyl vyuzit v programu
STATISTICA. Tento model nejlépe vystihujasovouradu i o = 0,8 ay = 0,1. V tomto
piipadt je MAPE 6,12 %. Jak jefgjmé z Tabulky. 39, uvedené vioze ¢. 3, spoteba
howziho masa se bude stale snizovat. V roce 2016 bpdieba ho¥ziho masa pouze
7,3 kg. Na z&atku sledovaného obdobi, tj. v roce 1989, bylaighat ho¥ziho masa
30 kg na obyvatel€eské republiky za rok. Sgeba howziho masa dle predikce do roku
2016 klesne od roku 1989 o 22,7 kg.
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Graf ¢.15: Vystup z programu STATISTICA-spfba ho¥ziho masa
Exp. vyrovnav.: S0=31,05 T0=,9333
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Pro predikci diibeziho masa byl vybran nejvhagi linearni trend
exponenciélniho vyrovnanifipo = 0,8 ay = 0,5. MAPE doséhla 5,12 %. Nacatku
obdobi, v roce 1989 byla speba diibeZiho masa 13 kg na obyvat€leské republiky za
rok. Poté se sptgba ditbeZziho masa zvySovala, ovSem v roce 2010 zaznamspaleba
draibeziho masa mirny pokles oprotiedchazejicimu roku. Pokud by se takovyto pokles
zachoval, spaeba diibeziho masa predikovana na dalSi éok 20,55 kg na obyvatele,

a v roce 2016 by se jednalo pouze o 13,11 kg naaibleCeské republiky. V Tabulcé

40, uvedené viHoze¢. 3, mizeme vidt pozvolny pokles sp&eby diibeziho masa.
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Graf ¢. 16: Vystup z programu STATISTICA-sptba dezbeziho masa

Exp. wwrovnav.: S0=12,80 T0=,4000
Lin.trend,Zadna sezbéna; Alfa= ,800 Gama=,500
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Dulezitym druhem masa ve steawbyvatelCeské republiky je také rybi maso. Pro
predikci vyvoje spdeby rybiho masa ve sledovaném obdobi byl vybraromesmpcialni
model exponencialniho vyrovnanifi ryrovnavacich parametrecl, = 0,8 ay = 0,5.

V tomto pipac je MAPE = 6,40 %. Sp#gba ryb WCeské republice by se néma
vyrazreji snizovat, v roce 2010 byla sledovana hodnotak§,8ybiho masa na obyvatele za
rok, v dalSim roce, tj. 2011, se jedna dle prediac®65 kg na obyvatele za rok a v roce
2016 je predikce Wislena na hodnotu 5,17 kg na obyvatéleské republiky za rok
(Prilohac. 3, Tabulkas. 41).
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Graf ¢.17: Vystup z programu STATISTICA-spfeba rybiho masa

Exp. vyrovnav.: S0=6,325 T0=,9000
Expon.trend,Zadn& sez6na; Alfa= ,800 Gama=,500
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Tabulka ¢.3: Hodnoty vyrovnavacich parametra chyb zvolenych model

Zvoleny
(i} v ) MAPE model
Veprové maso 0,8 0,1 X 2,24% linearni
Hovézi maso 0,8 0,1 X 6,12% | exponencialni
Dribezi maso 0,8 0,5 X 5,12% line&rni
Rybi maso 0,8 0,5 X 6,40% | exponencialni

Zdroj: Program STATISTICA, vlastni zpracovani

5.2.2 Predikce spéeby mié&nych vyrobli, tuki a vajec

V programu STATISTICA byla vyhodnocena predikce pspotebu syru
a spotebu masla. Tyto dva produkty byly zvoleny pro swdlibu mezi zakazniky, proto
je zajimavé sledovat jejich predikci pro obdobi 2041 2016. Déale byla predikovana
i spoteba rostlinnych oléj pro porovnani s predikci speby masla. Predikce v obdobi
2011 — 2016 byla zvolena také pro $pbti vajec.
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Pro predikci spdeby syru byl vybran exponencialni model exponenddl
vyrovnani i a = 0,9 ay = 0,2. Ri téchto vyrovnavacich parametrech je MAPE = 4,70 %.
Jak je evidentni z Tabulky. 42, uvedené vioze ¢. 3, spoteba syii se stéle zvySuje
i v predikovaném obdobi. V roce 1989 byla $pba sy@i 7,8 kg na obyvatele za rok,
v roce 2010 byla spi#ba sy@i 13,2 kg na obyvatele za rok, a v roce 2016 jeigosdno
14,9 kg na obyvatel€eské republiky za rok.

Graf ¢.18: Vystup z programu STATISTICA-spfiba syru
Exp. wrovnav.: S0=7,850 T0=,9872
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Pro predikci spdeby masla byl vybran v programu STATISTICA tlumetngnd
exponencialniho vyrovnand, = 0,9,y = 0,8,¢ = 0,5. V tomto pipact je MAPE = 5,8 %.
Z Tabulky ¢. 43, uvedené viHoze ¢. 3, vyplyva, Ze spiéeéba masla by #ha
v nasledujicich obdobich, tzn. 2011 — 2016, staghoV roce 2016 by #ia byt dle
predikce spdeba masla 4,9 kg na obyvaté€leské republiky za rok.

Pro predikci spdeby rostlinnych ol€ byl vybran také tlumeny trend
exponencialniho vyrovnani,a = 0,9,y = 0,7, ¢ = 0,9. Ri téchto vyrovnavacich
parametrech je MAPE = 1,44 %. Sfmiia rostlinnych oléj bude v obdobi 2011 — 2016
také vicemé# stagnovat, tento trend je podobny jako u &gt masla. V roce 2010 byla
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spoteba 16,3 kg na obyvateléeské republiky za rok, v nasledujicim roce by sgom
jednat o predikci 16,43 kg na obyvatele za rok. pledikce bude spiwba rostlinnych
oleji v roce 2016 miravyssi, bude se jednat o 17,1 kg na obyvataské republiky za
rok (Frilohac. 3, Tabulka:. 44).

Graf ¢. 19: Vystup z programu STATISTICA-sp@ba masla

Exp. wrownav.: S0=9,614 T0=-,429
Tlumeny trend,zadné sezéna; Alfa= ,900 Gama=,800 Fi=,500
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Graf ¢. 20: Vystup z programu STATISTICA-sptba rostlinnych olaj

Exp.vyrovnav.: S0=12,40 T0=2011
Tlumeny trend 24dné sezona; Ala= 900 Gama=,700 Fi= 900
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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DalSi predikovanou potravinou byla vejce. Pro pkedspoteby vajec byl vybran
linearni model exponenciélniho vyrovnani= 0,1,y = 0,1. MAPE = 3,91 %. Spiaba
vajec, jak je ejmé z Tabulky. 45, uvedené viHoze¢. 3, v predikovaném obdobi 2011 —
2016 klesa. V roce 1989 byla sfmita vajec 336 ks na obyvatele za rok, v roce 2616 |
predikovano 209,2 ks vajec na obyvatékské republiky za rok. Pokles sty vajec je
ve sledovaném obdobi vyrazny.

Graf ¢. 21: Vystup z programu STATISTICA-spétba vajec

Exp. vyrovnav.: S0=338,2 T0=-4,48
Lin.trend, z4dn4 sezéna; Affa= ,100 Gama=,100
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Tabulka ¢.4: Hodnoty vyrovnavacich parametra chyb zvolenych modeel

Zvoleny
o v ) MAPE model
Syry 0,9 0,2 X 4,70% | exponencialni
Maslo 0,9 0,8 0,5 5,8% tlumeny
Rostlinné oleje 0,9 0,7 0,9 1,44% tlumeny
Vejce 0,1 0,1 X 3,91% linearni

Zdroj: Program STATISTICA, vlastni zpracovani
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5.2.3 Predikce spéeby ovoce a zeleniny
V této kapitole bude predikovana sfedta jizniho ovoce, sp@ba ovoce mirného
pasma a sptgba zeleniny. Pokud by se sfaiita ovoce i zeleniny zvySovala, byl by to

velmi uspokojujici trend. Ovoce a zelenina jsouilmedi sodasti zdravé vyZivy.

Pro predikci spdtby jizniho ovoce byl v programu STATISTICA vybranearni
model exponencialniho vyrovnani, jako nejvh&gdhvyrovnavaci parametry byly zvoleny
a = 0,90 ay = 0,20. Ri takto zvolenych vyrovnavacich parametrech je MAPE,52 %.
Spoteba jizniho ovoce se ve sledovaném obdobi, tj. 2982910, zvySovala, tento trend
bude pokr&ovat i do budoucna. V roce 2010 byla gpbt jizniho ovoce 37,3 kg na
obyvateleCeské republiky za rok. V roce 2011 bude dle pregligpoteba jizniho ovoce
38,11 kg. Oviem dle predikce bude $gba jizniho ovoce ¢eské republice staleist,

v roce 2016 budeinit 42,92 kg na obyvatele za rok. Jak jiz bylo @y$nirgéno, jizni ovoce
je stale dostupisi, i naceském trhu jsou stale rozmatgi druhy jizniho ovoce (#Hohac.
3, Tabulkac. 46).

Graf ¢. 22: Vystup z programu STATISTICA-sptba jizniho ovoce

Exp. wrownav.: S0=16,41 T0=,9714
Lin.trend,Zadna sezoéna; Alfa= ,900 Gama=,200
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Pro srovnani byla vytwena v programu STATISTICA row# predikce pro
spotebu ovoce mirného pasma. Pro tuto predikci byl evoltlumeny trend
exponencialniho vyrovnanifipn = 0,30,y = 0,90,¢ = 0,70. V tomto fipadt je MAPE =
6,4 %. Spatba ovoce mirného pasma se ve sledovaném obdob989 — 2010, mikn
menila, jak jiz bylo zmigno vySe. V roce 1989 byla speba ovoce mirného pasma 53,6
kg na obyvatele za rok, vroce 2010 byla sgloh ovoce mirného pasma 46,80 kg na
obyvatele za rok. V roce 2016 bude $pba ovoce mirného pasma dle predikce 49,72 kg
na obyvatel& eské republiky za rok {foha¢. 3, Tabulkas. 47).

Graf ¢. 23: Vystup z programu STATISTICA-sptba ovoce mirného pasma

EXp. vyrovnav.: S0=53,83 T0=-,463
Tlumeny trend,Zadna sezéna; Alfa= ,300 Gama=,900 Fi=,700
Spotifeba ovoce mirého pasma (kg/osoba)
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Spoteba zeleniny bude také predikovana pro obdobi 2012016. Spdtba
zeleniny Bhem sledovaného obdobi, tj. 1989 — 2010, zaznamemetouci trend, na
zacatku obdobi byla spt#ba zeleniny 68,7 kg a na konci obdobi se jednalo jr9,7 kg
na obyvatele eské republiky za rok. #em sledovaného obdobi se tak spoa zeleniny
mirn¢ zvySovala, proto byl pouzit pro predikci zelenittiymeny trend exponencialniho
vyrovnani -a = 0,50,y = 0,80,¢ = 0,80. Pro tento zvoleny trend je MAPE = 2,63 %.
V roce 2010 spdeba zeleniny mirh klesla, v roce 2016 bude dle predikce #ploh
zeleniny 77,7 kg na obyvatefgeské republiky za rok {fohac. 3, Tabulkas. 48).
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Graf ¢. 24: Vystup z programu STATISTICA-sptba zeleniny

Exp. vyrovnav.: S0=68,37 T0=,6548
Tlumeny trend,zZadné sezéna; Alfa= ,500 Gama=,800 Fi=,800
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Tabulka ¢.5: Hodnoty vyrovnavacich parametra chyb zvolenych model

Zvoleny
o v o MAPE model
Jizni ovoce 0,8 0,2 X 7,83% line&rni|
Ovoce mirného pasma 0,3 0,9 0,7 6,4% tlumeny
Zelenina 0,5 0,8 0,8 2,63% tlumeny

Zdroj: Program STATISTICA vlastni zpracovani

5.2.4 Predikce spéeby obilovin, lu&nin a brambor

Pro predikci spdtby pSenice (vyjagnou jako pSettha mouka) byl v programu
STATISTICA vybran linearni model exponencidlniho raynani, jako nejvhodijsi
vyrovnavaci parametry byly zvoleng = 0,40 ay = 0,10. Ri takto zvolenych
vyrovnavacich parametrech je MAPE = 1,99 %. Bga# pSenice se ve sledovaném
obdobi, tj. 1989 — 2010, zvySovala, tento trendebpdkra&ovat i do budoucna. V roce
2010 byla spdeba pSenice 93,60 kg na obyvatéleské republiky za rok. Dle predikce
bude spdeba pSenice Ceské republice stalaist, v roce 2016 bud&nit 97,74 kg na
obyvatele za rok (#ohac. 3, Tabulka. 49).
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Graf ¢.25: Vystup z programu STATISTICA-spfba pSenice

Exp. vyrovnav.: S0=85,41 T0=,3810
Lin.trend,zadnéa sezéna; Alfa= ,400 Gama=,100
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Pro predikci spdgeby brambor byl v programu STATISTICA zvolen lineémodel
exponencialniho vyrovnangy = 0,10,y = 0,10. Vtomto fipact je MAPE = 2,26 %.
Spoteba brambor seéhem sledovaného obdobi, tj. 1989 — 2010, snizoxalace 1989
byla spoteba brambor 82,80 kg na obyvatele za rok, v rod® 2Qala spoteba brambor
jiz 67,30 kg na obyvatel€eské republiky za rok. Predikce pro rok 2016 jegjeszsi,
v roce 2016 bude spetba brambor dle predikce 63,82 kg na obyvatel®kdRrilohac. 3,

Tabulka¢. 50).
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Graf ¢.26: Vystup z programu STATISTICA-spfeba brambor

Exp. vyrovnav.: S0=83,17 T0=-,738
Lin.trend,Zzadna sezéna; Alfa= ,100 Gama=,100
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Déle byla predikovana speba Iustnin. Béhem sledovaného obdobi, tj. 1989 —
2010, se spieba lu&nin zvySovala. V programu STATISTICA byl tak zvolénearni
model exponencialniho vyrovnaniii @ = 0,40,y = 0,50. Ri takto zvoleném modelu je
MAPE = 4,69 %. Spatba by se #la zvySovat i v nasledujicim obdobi. V roce 2016@du
spoteba ludnin dle predikce 2,99 kg na obyvatéleské republiky za rok. {floha¢. 3,
Tabulka¢. 51).
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Graf ¢. 27: Vystup z programu STATISTICA-sptba lusénin

Exp. vyrovnav.: S0=1,271 T0=,0571
Lin.trend,Zadnéa sezéna; Alfa= ,400 Gama=,500
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Pro predikci spdeby ryze byl v programu STATISTICA pouzit tlumenyodel
exponencialniho vyrovnani. Vyrovnavaci hodnoty,r&téyly pouZzity, jsou:a = 0,10,
vy = 0,30,¢0 = 0,90. MAPE se poté rovna 5,97 %. Dle takto defaného modelu se v roce
2016 spateba ryZze miré zvySuje, oproti roku 2010 (4,5 kg/obyv./rok). \te 2016 je
predikce 4,78 kg na obyvateleské republiky za rok. ffoha¢. 3, Tabulka:. 52).
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Graf ¢.28: Vystup z programu STATISTICA-spfba ryze
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢.6: Hodnoty vyrovnavacich parametra chyb zvolenych model

Zvoleny
o v () MAPE model
PSenice 0,4 0,1 X 1,99% line&rni
Brambory 0,1 0,1 X 2,26% linearni
Lusténiny 0,4 0,5 X 4,69% lineérni
Ryze 0,1 0,3 0,9 5,97% tlumeny

Zdroj: Program STATISTICA vlastni zpracovani

5.2.5 Predikce spé¢by alkoholickych napaj a cigaret

Spoteba alkoholickych napdjzaznamenala na konci sledovaného obdobi mirny
pokles. Na konci sledovaného obdobi v roce 201@ Isyoteba alkoholickych napdj
170,9 liti na obyvateleCeské republiky za rok. Pro predikci sfadty alkoholickych
napoj byl vybran tlumeny trend exponenciélniho vyrovndii o = 0,50,y = 0,80 ap =
0,80, @i pouziti tohoto trendu je MAPE = 1,74 %. Dle piemd bude pokrgvat v obdobi
2011 — 2016 snizovani speby alkoholickych napéj V roce 2016 bude dle predikce
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spoteba alkoholickych napdj168,9 liti na obyvatel& eské republiky za rok {Rohag.
3, Tabulkat. 53).
Graf ¢. 29: Vystup z programu STATISTICA- alkoholické naje
Exp. vyrovnav.: S0=170,8 T0=,0068
Tlumeny trend,Zadn& sezéna; Alfa= ,300 Gama=,900 Fi=,700
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

Spoteba cigaret &hem sledovaného obdobi, tj. 1989 — 2010, kolidatato pro
predikci spoteby cigaret byl vybran linearni model exponencl@nvyrovnani, fi o =
0,70,y = 0,10. V tomto fpact je MAPE = 7,57 %. Vhod#jSi vyrovnavaci parametry
nebyly nalezeny, proto byly pouzity tyto i s MAPE/757%. Dle predikce by se speiba
cigaret n¢la v predikovaném obdobi mirrevySovat. V roce 2010 byla speba cigaret
2 028 ks na obyvatele za rok, v roce 2011 by semidikce spdtba cigaret mighzvysila
na 2 052 ks na obyvateféeské republiky za rok a na konci predikovaného bhdedy
v roce 2016 by i#a byt spoteba cigaret 2 043 ks na obyvatele za rok. igpat cigaret by

tak mela zistat viceméa stejna. (Flohac. 3, Tabulka:. 54).
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Graf ¢. 30: Vystup z programu STATISTICA- cigarety

Exp. vyrovnav.: S0=1770, T0=12,00
Lin.trend,zadna sezéna; Alfa= ,700 Gama=,100
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

5.3. Nemocnost a jeji pi¢iny

V této kapitole bude popsan a predikovan vyvaikterych civilizanich
onemockni. Analyzovany budou nejvice rogsié nemoci eské republice. Jedna se
o0 nadorova onemoéni, cukrovku a nemoci @hové soustavy. Data, ktera budou pouzita
v nasledujici kapitole, jsou dostupna na webovitchngachCeského statistickéhoradu

a Ustavu zdravotnickych informaci a statistikiR.

Nemocnost, a potazmo také umrtnost, je dagkowou strukturou obyvatelstva,
a také odlisnostmi dané pohlavim. Zenyéasgji umiraji na kardiovaskularni choroby,
nadorova onemoeni (rakovina prsu, tlustéhoisva a rakovinad&ohy) a nemoci dychaci
soustavy. U muk je podobny trend, nadorova onemémijsou nejasgji zastoupeny
rakovinou plic a pidusek, rakovinou tlustéhoreta. OvSem ii¢inou umrti u mu# byvaji
velmi casto takeé v§si pric¢iny (tzn. dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, &wuli témto

piicinam tak umira do 35 let vice muhez Zen. Rozdilnéagtody umrti jsou zavislé i na

véku. Deti do 1 roku neajastji umiraji na vrozené vadii nemoci vzniklé pi vyvoji plodu.
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Do 35 let se jedna, jak jiz bylo vySe zréo, o zné nehodyi traumata v fipac muii,

u Zzen do 30 let jsou to nestji zhoubné nadory, a u obou pohlavi jsou to
kardiovaskularni nemoci. Mezi 50. — 59. rokem Zivatenie nejvysSSi péet Zen na
nadorova onemoeni, u mui se jedna v tomtoifpact o 65. — 69. rok Zivota. Od 70. let

se u obou pohlavi jedna dagtji o umrti vlivem kardiovaskularnich nemoci. [36]

5.3.1 Vyvoj a predikce g@itu piipadi nadorovych onemoai

Jak vyplyva z Tabulky¢. 55, uvedené vioze¢. 4, stav poétu piipadi nadorovych
onemocini vCeské republice je alarmujici. Na zalkladdaji ziskanych z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistik{§/R je Zejmé, Ze vyvoj nadorovych onemcaon
stoupa pimérné meziraéné o 2%. Tento trend jeigjmy u vyvoje predikci nadorovych
onemocini jak u mu#, tak u Zen. Stoupajici trend nadorovych onensocne dle
odborniki dan sogasnym Zivotnim stylem obyvatelstv@eské republiky a je velmi
ovlivnén vyZzivou obyvatel. V roce 1989 bylo nadorové onengai diagnostikovano
23 162 mu#m a 22 327 Zzenam. Pokud se podivame na konec sleélbw obdobi, tj. rok
2008, v tomto roce bylo diagnostikovano nadorovénsocréni 39 229 muiém a 38 242
Zenam. Poslednim sledovanym rokem je rok 2008 veavddhické réence 2010.
Zdravotnické réenky jsou vzdy definovany timto @pobem. Udaje roku 2010 budou tedy
vydany aZ ve Zdravotnické ¢ence 2012. Predikce nadorovych onemdacnbude
provedena pro obdobi 2009 — 2014. [36]

Pro predikci nadorovych onemasri u muZ byl v programu STATISTICA
vybran linearni model exponencialniho vyrovnang 0,80 ay = 0,10. V tomto pvpadu
je MAPE = 1,76 %. V roce 2014 bude dle predikcegydastikovano nadorové onemeain
u 44 820 muk (Prilohag. 4, Tabulkat. 56).
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Graf ¢. 31: Vystup z programu STATISTICA- nadorové oneméni u muzi
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Pro predikci nadorovych onemagn u Zen byl v programu STATISTICA vybran

linearni model exponencialniho vyrovnani. Tento elda/l vybran stej#é jako u predikce

u mu#i proto, Ze naddorova onemdaen rostou linearé&t Vyrovnavaci parametry tohoto
modelu jsoui = 0,90 ay = 0,10, poté MAPE = 1,52 %. Dle takto zvolenéhodeia je

v roce 2014 predikovano nadorové onentoému 43 573 Zen (Hohac. 4, Tabulka. 57).
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Graf ¢. 32: Vystup z programu STATISTICA- nadorové oneméni u Zzen

Exp. vyrovnav.: S0=219E2 T0=837,6
Lin.trend,zadna sezoéna; Alfa= ,900 Gama=,100
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

5.3.2 Vyvoj a predikce vyskytu cukrovky¢aske populace

Cukrovka, neboli diabetes mellitus, je chronickéemocreni, které se projevuje
poruchou metabolismu sacharidv Ceské republice je toto civilizai onemocini velmi
rozStené. Diabetes mellitus sélidna diabetes l.typu a diabetes Il.typu. Diabétégpu je
taktéZ nazyvan ,diabetem da$gpch* ¢i ,starecka cukrovka“. OvSem Kdi sedavému
zpasobu Zivota dnesni spéleosti, timto diabetem mohou #tpi déti. Diabetes Il. typu je
mozné ovlivnit spravhym Zgobem Zivota, kvalitni vyZivou a spravnou Zivot@su.
Narist pacieni, |é&enych na jeden z typu diabetu, je znatelnygePmemocnych se od
roku 1989 zvysil téré dvojnasoba. V roce 1989 byl ptet I&enych 462 000, v roce 2010
se jednalo jiz 0 806 000 pacién{36]

Pro predikci vyvoje cukrovky byl v programu STATIEIA vybran linearni model
exponenciélniho vyrovnanifiRy = 0,9 ay = 0,1 je MAPE = 1,57 % . Dle predikce se bude
stale zvySovat pmt nemocnych diabetem. V roce 2016 by s#ionjednat o 903 143
obyvatelCeské republiky, coZ je velmi znekiidjici stav. Pokud se nezlepsi Zivotosprava

obyvatelCeské republiky, tento trend se bude stale zvy3@dbhac. 3, Tabulkas. 58).
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Graf & 33: Vystup z programu STATISTICA- cukrovka (diates mellitus) VCR

Exp. vyrovnav.: S0=454E3 TO0=164E2
Lin.trend,Zadna sezéna; Alfa= ,900 Gama=,100
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Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani

5.3.3 Vyvoj a predikceifypadi nemoci oldhové soustavy

Nemoci olshové soustavy jsou ¥eské republice také veli¢asté a jejich vyvoj je
také stoupajici, jako uiedeslych onemoeni. Nemoci obhové soustavy jsou @eské
republice nejastjSi pricinou umrti obyvatel. Nemoci éhové soustavy zahrnuji mozkové
piihody, hypertenzi (vysoky krevni tlak), infarktyj, &lemoci okhové soustavy mohou
byt dkdicné, ale z velké &Siny piipadi se jedna o 3patnou Zivotospravu obyvéteské
republiky.

V aktuélni zpray UZIS , Hospitalizovani a zefeli na cévni nemoci mozkuGR
v letech 2003 — 2010" je popsan stav nemoahoké soustavy ve zifdvaném obdobi.
Toto sledované obdobi je kratké pro analyzu v mogr STATISTICA, proto bude vyvoj

nemoci olghové soustavy charakterizovan pouze pomoci elemdala charakteristik.
[58]

Mozkovy infarkt byl véeskych nemocnicich za sledované obdobérnéptimerne
u 20 856 paciefit Patet hospitalizovanych se dle Tabulky59 zvySuje. K nejvysSimu
zvySeni pacierit doSlo mezi roky 2007 a 2008, néar byl 7 %. Od roku 2003, kdy bylo
s mozkovym infarktem hospitalizovano 18 055 padiense do roku 2010 et
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nemocnych zvySil o 32 %. Pokud bude tento trendrg@olkat, bude se stale zvySovat

pocet hospitalizovanych s mozkovym infarktem.

Tabulka ¢. 59: Vyvoj mozkového infarktu

Hospitalizovani na cévni nemoci mozku v nemocnicich CR

Rok Mozkovy infarkt dyt 1i/0 li/t-1
2003 18 055 X X X
2004 19 165 1110 1,06 1,06
2005 20164 999 1,12 1,05
2006 20447 283 1,13 1,01
2007 20440 -7 1,13 1,00
2008 21 890 1450 1,21 1,07
2009 22 823 933 1,26 1,04
2010 23871 1048 1,32 1,05

Zdroj: UZIS, vlastni zpracovani

Oproti mozkovému infarktu se pet mrtvici od roku 2003 vyraZnsniZil, jak je
ziejmé z Tabulky¢. 60. Od roku 2003 do roku 2010 se snizil o 51 ealytténdt
o polovinu. Takto vyrazné snizeni je dano v mnofipgalech zlepSenim Zivotospravy ve
sledovaném obdobi, zvySenim aktivhiho pohybu a mlem$zumaci potravin s vysokym

obsahem cholesterolu.

Patet hospitalizovanych pacients vaskularni demenci se stejjako pdet
hospitalizovanych s infarktem zvySuje (Tabukka61). Vaskularni demence je nevratné
poskozeni mozku po velkém infarkiti,nékolika mozkovych pihodach. Od roku 2003 se
pocet pacieni s touto nemoci zvySil o 68 %. K nejvysSimu zvy&oglo mezi roky 2008
a 2009, jednalo se o0 28 %st.
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Tabulkaé. 60: Vyvoj cévni mozkové&imody (mrtvice)

Hospitalizovani na cévni nemoci mozku v nemocnicich CR

Rok Mrtvice dyt li/0 li/t-1
2003 21037 X X X
2004 18 757 -2 280 0,89 0,89
2005 17 505 -1252 0,83 0,93
2006 16 492 -1013 0,78 0,94
2007 15118 -1374 0,72 0,92
2008 12 096 -3022 0,57 0,8
2009 11982 -114 0,57 0,99
2010 10762 -1220 0,51 0,90

Zdroj: UZIS, vlastni zpracovani
Tabulka ¢. 61: Vyvoj vaskularni demence
Hospitalizovani na cévni nemoci mozku v nemocnicich CR
Rok Vaskularni demence dyt li/0 li/t-1
2003 987 X X X
2004 1204 217 1,22 1,22
2005 1027 -177 1,04 0,85
2006 1101 74 1,12 1,07
2007 1137 36 1,15 1,03
2008 1301 164 1,32 1,14
2009 1662 361 1,68 1,28
2010 1544 -118 1,56 0,93

Zdroj:UZIS, vlastni zpracovani
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5.4. Srovnani dosazenych vysledikanalyzy a predikce vyzivy a nemocnosti s
vyzivovymi doporuéenimi v Ceské republice

Regionalni tad pro Evropu WHO (v souladu s vyzivovymi cili pEvropu)
stanovil vyzivova doporteni pro Ceskou republiku. Tato vyZzivova dopémni jsou
charakterizovana vittoze ¢. 7. Nekterd dopordeni, dle analyzy a predikci jednotlivych
potravin, se jiz Weské republice plni, dkterd doportieni ¢eskym konzumedm

nevyhovuji a nejsou tak pina.

Jednim z dopogieni je zvySeniiijimu vliakniny na 30 g/den. VIaknina je obsaZzena
v mnoha potravinach: brambory, l&Siny, nékterd zelenina, &které ovoce, &které
obiloviny ¢i ofechy. Pokud se podivame na analyzu a prediddenych potravin, mzeme
rozhodnout, zda toto dopdeni je vCeské republice dodrZzovano. Dle vyvoje $pby
brambor a jeji nasledné predikce toto dogeni sphovano neni. Speégba brambor se
béhem sledovaného obdobi, tj. 1989 — 2011, snizoWwedikce spadeby brambor je také
v tomto snéru negativni, spdeba brambor by se @ nadale sniZovat. Oproti tomu vyvoj
spoteby a nasledna predikce I&§in je pozitivni. Lu&niny jsou mezi konzumenty velice
oblibené, nejvice konzumovanou kréhou je hrach. Hrach je moZny upravovat mnoha
zpasoby a je velmi vhodny pro dietu, jeho jedinym nsi@nn niize byt to, Ze je prodkteré
konzumenty Spath stravitelny. Spdeba zeleniny a ovoce zaznamenavéhem
sledovaného obdobi i ve své predikci stoupajictieaci. VCeské republice se stéle
zvySuje spdteba zeleniny a ovoce, ovSem bohuZel tento stae g&f neni optimalni,
stale pati Ceska republika mezi staty v Evropské unii, kterfmées konzumuji ovoce
i zeleninu. KaZzdodenni konzumace ovoce a zelenipynila byt nedilnou satasti
jidelnicku. V piipact konzumace ovoce a zeleniny se nejednd jen o py§&im viakniny,
ale i vySSi pijem vitamimi — zejména kyseliny absorbové, coz je jednimiledtych
vyzivovych dopordeni. DilezZita je také konzumaceaexhi, které obsahuji viakninu, dle
analyzy vyvoje spdeby se spdeba dechi stéle zvySuje, spitgba dechi tedy sphuje
dané doporgeni — zvyseniiimu vliakniny na 30 g/den.

DalSim dilezitym vyZivovym dopordenim je sniZeniifjmu soli na 5 — 7 g/dern
Pramérna spoateba soli je v3ak Ceské republice 6,11 kg na obyvatele za rok, coZ je

10 g/dens. Vysoka spatba soli je \Ceské republice, a nejen u nas, velikym problémem.

Zasadnim problémem je dosolovani pokyrateré konzumujeme, dale je to konzumace
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potravin, které obsahuji vysoky podil solifi pakupu v obchodninetzci. Vysoky gijem

soli ovSem vede k rizikn kardiovaskularnich nemoci.

Mezi dilezitd vyzivova doporéeni paki snizeni pijmu tuku u dos@é populace
tak, aby celkovy podil tuku v energetickérfijmu negesahl 30 % optimalni energetické
hodnoty. Vysoky fijem tuku, stejs jako vysoky pijem soli, je velkym problémem.
Napiklad nekteré druhy masa obsahuji vysoké procento tukiZzeme se tak podivat na
vyvoj a predikci gkterych druli masa. Vefpové maso je eské republice stale oblibené
a je nejvice konzumovanym druhem masa. Jehdapotse ve sledovaném obdobi rairn
snizila kwli nastupu novych drihmas, ale do budoucna bude nadéale nejobijban
masem proieské konzumenty. Nejznatéjai pokles spdtby vSak zaznamenalo hiav
maso, které bylo na Zatku 90. let velmi oblibené, ovSenthem sledovaného obdobi se
jeho spateba znatelé sniZila. Pokles sptgby ho¥ziho masa je dan nejen ,nemoci
Silenych krav“, ktera se objevila nejen u nas \er@001, ale také sloZj§i piipravou
pokrmi z tohoto druhu masa. Velmi oblibené a dietetickyetvhodné je dbezi maso,

u rehoz se spdeba Ehem sledovaného obdobi zvysila. Se sniZeniijmp tuka je také
dulezita analyza vyvoje sp@by a predikce masla. Maslo je zdravé, ovSsem pouze
V urtittm mnozstvi, konzumenti se zvySenym obsahem stestdu v krvi by ho rdi
konzumovat pouze v mensim mnoZstvi. $glod masla Ceské republice se&hem
sledovaného obdobi snizila, i predikce je v tontttedu pozitivni, spdeba masla by sta
stagnovat. Zajimavym trendemCeské republice je zvy3ujici se sfgdta rostlinnych
oleji. Cesky zakaznik se zajima o konzumaci olivového plkjery je sice drazsi nez

béZny slunénicovy olej, oviem je velice zdravy a kvalitni.

DalSim dilezitym vyZivovym doportienim je sniZzeni spiaby jednoduchych cuir
na maximal 10 % celkové energetické davkyj pvyseni podilu polysachafid Spoteba
cukru se WCeské republicedhem sledovaného obdobi sice sniZila, oviem stalgsigka.
Mezi konzumenty jsou oblibené cukské vyrobky a kakaové vyrobky, které
vV neg@iméreném mnozstvi, hla¥nu cti, vedou k nadvazei obezi€. Nadvadha a obezita
u dosglych, ale coz je alarmujici, i uét, je vCeské republice velky problém. Ve
vyZzivovych dopordenich je uvedeno také to, Ze upravefijmpu celkové energetické
hodnoty, v souladu s pohybovou aktivitou, aby bgisazeno rovnovahy mezfipnem
a vydejem pro udrzeni optimalnélésné hmotnosti v rozmezi BMI 20 - 25.(éské

republice je ovSem problém s pohybovou aktivitogeaspravnou Zivotospravouihec.
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V poslednich letech se vSak tento stav zlepSufae$ centra jsou v séasnosti oblibena,
mnoho lidi sportuje a i meziétni probih& os¥ta o lepSim traveni volnéh&asu, nez
sledovani péitace ¢i televize. Také Ministerstvo Skolstvi, mladeZesmiychovy Ceské
republiky by rddo pod@do rozvoj zajmu dti o pohybové aktivity. V roce 2012 je v planu
MSMT spustit projekt v podabmediélni kampahpro podporu sportovani a pohybovych
aktivit u déti. Také Evropska unie chysta v roce 2012 dvandezinarodnich projekt

Vv oblasti sportu.

Jak jiz bylo vySe zmimo, jednim z vyZivovych dopokeni je zvySeni podilu
polysacharid. Polysacharidy se objevuji napv celozrnnych vyrobcich. Celozrnné
vyrobky bthem sledovaného obdobi ziskaly svou oblibdeskych zakaznik OvSem
velky pokles obliby nastal u chleba ze Zitné moukdhleba na jideldku ceskych
konzumeni nahradily jiné produkty — celozrnné @& ci bilé p&ivo. Pra¥ sortiment
celozrnného péva se naeskych pultech roz8l, ¢esky zakaznik se takirbe rozhodnout,
které pé€ivo je pro rj nejvhodrgjSi. Klasicky chléb tak nahradil chléb celozrnny
a vicezrnny. Tento trend je ale dle vyZivovych dopeni pozitivni. Velice oblibenou
potravinou jsou u nas v s@asnosti &stoviny. Spateba &stovin se od roku 1989 zvysila

o vice nez 130 %.

Analyza spateby nealkoholickych napbjpoukazala na zajimavy trend, sfedia
nealkoholickych napdj se v obdobi 1989 — 2010 vyra&zavysSila. Oproti tomu spétba
alkoholickych napaj nezaznamenala vyragi zmeny, pouze konzumace vina se zvysSuje,
vino za&ina byt velmi oblibenym napojem. Oproti tomu $pba piva jiZ neni tak vysoka

jako v predchazejicich letech. Spelba cigaret i jeji predikce je stéle vysoka.

Analyzovan byl také vyvoj a predikceekterych civilizanich onemocéni.
Vybréna byla onemoemi, kter4 nejvice postihuji obyvateléeské republiky, jedna se
o0 naddorova onemoeni, cukrovku a nemoci @ghové soustavy. Na vSechny vyjmenované
nemoci ma vliv zivotosprava pacienta. Spatna Zisptava a nevhodna strava takze
vést k rékterym z tchto onemockni, jeZ jsou WCeské republice v getném zastoupeni
jako piciny amrti. Na zéaklad Gdaji ziskanych z Ustavu zdravotnickych informaci
a statistikyCR je Zejmé, Ze vyvoj nadorovych onemaon stoupa pimérné mezirané
0 2 %. Tento trend jefgjmy u predikci nadorovych onemaer u mu#, ale i u zen. Dle
predikce vSak tento zvysSujici se trend bude nagéleraiovat. Také cukrovka pit
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v Ceské republice k onemoamim, které postihuje staletéi paset obyvatel. Nérst
pacienti, Ié&¢enych na jeden z typu diabetu, je znatelnge®aemocnych se od roku 1989
zvysil témet dvojnasobl. Nemoci olshové soustavy jsou @eské republice také velice
casté a jejich vyvoj je stoupajici, jako tedeslych onemoeni. Nemoci oBhové soustavy
jsou vCeské republice n&gstjsi picinou amrti obyvatel. Kili Spatné Zivotosprayje
hospitalizovano stéle vice paciérg mozkovym infarktem a vaskularni demenci, ktera j
u rekterych paciernt nasledkem vice infarkt které prozili. Vaskularni demence je velmi
podobna Alzheimeray chorol€, kvali svym nasledkm. Pouze pé&et pacieni

hospitalizovanych s mozkovoutipodou se sniZil.
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6. ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vytwid uceleny pohled na stawveské populace
z hlediska vyzivy a civilizénich chorob, kter&eskou republiku charakterizuji po roce
1989, dale se zaifit na budouci vyvoj Zivotospravygeskych obani a na zaklad
zjisténych poznatk zvolit dopordeni pro zlepSeni situaceCGeské republice. Zjishé
Udaje z dateského statistickéha'@du a Ustavu zdravotnickych informaci a statistify
byly analyzovany pro obdobi 1989 — 2010 a nasiduyh predikovan vyvoj do roku 2016.
Zjistény stav vyzivy a nemocnosti byl porovnavan s vyiigi doporgenimi proCeskou

republiku.

Zivotosprava otan1 Ceské republiky se po roce 1989 v mnohémerita. Pro
c¢eského konzumenta nastalo obdobi, ve kterém sgesiych pultech zalo objevovat
velké mnoZstvi novych produktsortiment vSech potravin se ra@Sa stale se rozije.

Po roce 1990 nastalo zvySovani cen u potrassky konzument si tak musel vybrat, které
potraviny jsou pro & nejvhodrjsi. V sokasnosti ovSem existuje na trhu velky sortiment
potravin, je tak mozné vybrat si vyrobky dle svymdtieb. Proéeského konzumenta tedy
neni obtizné vybrat si, z hlediska dietetickychsti@sti potravin, ty nejvhodjsi, oviem

je problém v tom, Ze mnoho konzumémstvou Zivotospravu zlepSovat nechce nebo neciti
pottebu zlepSeni. Velkym problémem gasnosti tak je nadvaha a obezita, nejen
u dosglych, ale i u dti, a strmy néist rekterych civilizainich chorobCeska republika se
tak z hlediska vyZivové politiky fiblizila trendim Evropské unii, ale je nutné s timto
trendem pokréovat. Z hlediska vyZivy se staeské populace zlepSuje, ovSem z hlediska

civilizagnich chorob, je stav €eské republice stale alarmujici.

Z hlediska spdieby potravin tak velkou zénu za sledované obdobi zaznamenalo
howzi maso, jeho spi®ba se snizila t&ho 70 %. Faktory ovlikujici tento trend, jak je
jiz vySe uvedené, jsou zvySovani cen, dale si@ituprava hosziho masa a také
substituty, které jsou ngeském trhu. Tento trend ovSem z dietetickych viastirhowziho
masa neni spravny, hé&si maso neni ttné a pat k druhim mas, ktera jsou vhodna pro
hubnuti. Oproti tomu sptgba vepového masa je vicemé&ma stejné Urovni spiaby
béchem @Ilého sledovaného obdobi, tento trend je dle peedipravdpodobny
i v budoucnosti. Vefové maso ovSem obsahuje vysoky podil tuku a clerigst je tak
energeticky narngjSi nez howzi maso. Jeho speba by tak a byt sniZzovana.

Spoteba dibeZziho masadnem sledovaného obdobi zaznamenala strmystacozZ je
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povaZzovano za spravny trend.ibezi maso je diky svym dietetickym vlastnostem velm
vhodnym druhem masa. Spebba ryb se také miénzvySuje, ovSem v porovnani
s ostatnimi evropskymi staty je spelia ryb stale nizka a dle vyZzivovych odbotnkky

bylo vhodné spaebu ryb zvySovat.

Spoteba chleba seé¢hem sledovaného obdobi sniZzovala a nahradila jirspa
pSenéného peéiva. Tento trend je ovSem nezadouciilkwysSi energetické a niZsi sytici
hodnot pSenéného peéiva. V ramci roz&iujiciho se sortimentu potravin je taském trhu
k dostani také mnoho celozrnnéhocipa, jehoZz konzumaceeskymi stravniky je
pozitivni. Zvysujici se trend speby nastal taktéZ wstovin, jejichZ obliba stéle roste.
Tento trend je pozitivni, pokud nejsatstoviny konzumovany ve&Sim mnozstvi, jelikoz

obsahuiji vysoky podil sachaiid

Spoteba brambor ve sledovaném obdobi klesa, tento tmewi pozitivni.
Brambory jsou z hlediska dietetickych vlastnostiogihou potravinou, ta uZz jsou
pouzivany jako filoha, nebo jsou vyranmy z brambor dalSi vyrobky. Sanfepmosti je
konzumace brambor ¥ipnéieném mnoZstvi. Oproti tomu pozitivnim jevem je Dméni
spoteby lustnin, které jsou z hlediska dietetickych vlastnagtimi vhodnou potravinou.
Spoteba ovoce a zeleniny se ve sledovaném obdobi tal&wala, sistem spdeby je
pocitano také do budoucnosti, cozZ je velmi pozitiveht. Spatba ovoce a zeleniny totiz
stale neni na Urovni Evropské unie a proto by jsehjspoteba n¢la nadéle zvySovat.

Spoteba mléka Ehem sledovaného obdobi klesala, coZ neni pozignispoteba
mléka by se @la zvySovat a rla by byt zvySovana hlaénu déti. Pozitivnim trendem je
snizovani spdeby mésla, které je sice zdravé, ovSem pouzénwpeném mnozstvi, jeho
vysoka spdtba vede ke zvySovani cholesterolu v krvi. 8w sy zaznamenala
zvysujici se trend, coz je odborniky hodnoceno tpogi, ovSsem je dlezité konzumovat
syry v piméteném mnozstvi, jelikoZ obsahuji vysoky podil spbdil soli ve stray Cechi
je také vyrazé vysoky). Oproti tomu spégba vajec se miénsnizila, coz je pozitivnim
trendem, diky usdomeni si ceského konzumenta, Ze konzumace velkého mnoZged va

vede ke zvySovani cholesterolu v krvi. Dopama konzumace vajec je 4 — 6 &ugdre.

Spoteba cukru sicedhem sledovaného obdobi klesala, ovSemispatkakaovych
a cukrdskych vyrobk: stoupala a i v budoucnu by dle predikc&arstoupat, coz je velmi
negativni trend. Vysoka konzumace tohoto druhugvitrmize vést k nadvaze a obezit
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Spoteba nealkoholickych napojse za sledované obdobi zvysSila, oproti tomu ishat
alkoholickych napaj je vicemén na stejné Urovni, ovSem stale je vysoka. Velkym
problémem je zvySovani speby cigaret, kterd iip stale se zvySujicich se cenéach

a vysoké spaebni dani, stale roste.

Cesky konzument se tak v mnoh&igadech Bhem sledovaného obdobi ve svém
stravovani zlepSuje, ovSem stale je nutné se ovBpUAvyZivu snazit a vést k ni it
V ramci vyzivy je tak mozné v mnoha ohledecbskou republiku srovnavat s Evropskou

unii, ovéem z hlediska nemocnosti nertieské republice pozitivni trend.

Mnoho konzumerit svou Spatnou Zivotospravou a v mnoligpg@dech i na zaklad
dedi¢nosti trpi civilizasnimi chorobami. Negativni trend je Geské republice zejména
z hlediska nadorovych onemaari. Ceska republika si drzi své prvenstvi v rakévin
tlustého steva a konéniku. Tato choroba v mnohaipadech zasdhne jedince se Spatnou
Zivotospravou. Spatna zivotospravaize mit za nasledek i cukrovku (diabetes)ggto
pacienti s diagnostikovanou cukrovkou se od roku 1989 1wy$iolovinu. Alarmujici je
v Ceské republice stale se zvy3ujiciéebpacieni hospitalizovanych kili onemocrni
ob¢hové soustavy (mozkovéipody, infarkt, vaskularni demence). Nadorova onama,
nemoci ohové soustavy a cukrovka tak z hlediska nemocmagtiice ohroZuje&eskou
populaci. Stav vyZivy se siceGeské republice zlep3uje, ovdem na tyto civiliiachoroby
nema vliv pouze spravné stravovani, ale celkov@tasprava. Velkym problémem je

v Ceské republice nadvaha a obezita.

Velmi dulezité tedy je, abyeska populace stale zlepSovala své stravovaci gavyk
zlepSovala své pohybové aktivity,éla pozitivni postoj k Zivotu a vedla svétdke
spravné Zivotosprav Také je vhodné, aby se zvySovala zdravotnick&taskvropskou

unii a hlavi zdravotnickymi a politickymi institucentieské republiky.
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Priloha¢. 1: Spoteba potravin, nealkoholickych ndppplkoholickych napdij a

cigaret na 1 obyvat€leské republiky za rok (1989-2010)
Tabulka ¢.1: Spofeba masa (1989-2010)

jgflzlif(i)(t:li(a 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Maso celkem kg 97,4 96,5| 88,4| 86,6/ 84,3| 81,2 82,0 853| 815| 82,1 83,0
veprové maso kg 49,9 50,0\ 47,8| 48,8| 48,1| 46,7| 46,2| 49,2 458| 45,7 44,7
howzi maso kg 30,0 28,0/ 22,4\ 20,4| 19,8 18,4| 185| 18,2 16,1| 14,3| 13,8
teleci maso kg 04 04 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2
skopové, kozi, kisské maso kg 0,5 06| 0,6 05| 03| 03 0,2 0,3| 0,3 0,3 0,3
drabez kg 13, 13,6 12,8| 12,5| 11,7 11,6 13,0| 13,6| 15,3| 17,9 20,5
zv&fina kg 0,4 05 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4 0,3 0,3 0,3 0,4
kralici kg 32| 34 3,9 3,6 3,5 3,5 3,4 3,4 3,4 3,3 3,1
vhittnosti kg 55 54 52 4.9 4.4 4,3 4,3 4.4 4,2 4,2 4,2
Ryby celkem kg 6,0 54 3,8 4,6 45 4,8 4,9 5,2 55 53 5,2
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokra¢. Tabulkyé. 1
je'\ﬁligr:lfci)(t:li(a 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 201
Maso celkem kg 79,4 77,8 79,8/ 80,6 80,5 81,4 80,6 815| 804 78,8 759
Veprové maso kg 40,9 40,9 40,9| 41,5| 41,1| 41,5| 40,7| 42,0( 41,3| 40,9| 416
howzi maso kg 12,3 10,2 11,2f 11,5 10,3 99| 10,4| 10,8| 10,1 9,4 9,4
teleci maso kg o2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
skopové, kozi, kisské maso kg 08 03| 03 0,3 0,2| 04| 04| 03| 03 04| 04
drabez kg 22,3 229| 239| 23,8 253| 26,1| 259| 24,9| 25,0 24,8 21,4
zv&fina kg 0,4 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6 0,5 0,8 11 0,9 0,9
kralici kg 3,0 3,0 3,0 3,0 29 2,8 2,6 2,6 2,5 2,3 2,2
vnitinosti kg 4,0 4,0 4,1 4,1 4,1 4,2 4,1 4,1 4,2 4,1 4,1
Ryby celkem kg 5,4 54 53 53 55 5,8 5,6 5,8 59 6,2 5,6

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka¢. 2: Spofeba mléka, mlénych vyroblg a vajec (1989-2010)

]e'\gifcl)(t:ll(a 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Mléko a mléené vyrobky kg 259,6| 256,2| 242,7| 214,4| 190,1| 191,9| 187,8| 199,2| 195,2| 197,1| 207,3
mléko konzumni celkem kg 94{394,4| 90,0| 76,8, 75,2| 798| 66,7 60,5/ 59,6| 59,9/ 60,3
kravské mléko kg 94,1 94,2 89,8| 76,6| 75,0| 79,6/ 66,5 60,3| 59,4| 59,8| 60,2
kozi mléko kg
Syry celkem kg 7.8 17 7,4 6,8 6,1 6,6 6,5 84 8,6 8,8 9,3
tavené syry kg 2,7y 23 2,4 2,0 1,9 2,0 1,8 2,3 2,4 2,5 2,5
ptirodni syry kg 48 52 4.8 4,6 4,0 4.4 4.5 59 6,0 6,1 6,6
MIééné konzervy kg 6, 7,6 7,0 5,8 4.2 29 3,8 3,7 3,2 2,5 2,2
Tvaroh kg 51 46 2,6 2,6 2,4 2,8 2,8 2,9 2,9 3,2 3,7
Ostatni mléné vyrobky kg 27,5 31,8| 29,3| 26,4| 21,8] 24,3| 20,6| 21,5/ 22,0 21,6| 24,8
Vejce ks 336 340| 328| 328| 318| 308 290 276| 311| 319| 297
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokracd. tabulkyé. 2
]e’\fi?lfgill(a 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008| 2009 201
Mléko a mlééné vyrobky kg 214,1| 215,1| 220,6| 223,4| 230,0| 238,3| 239,4| 244,6| 242,7| 249,7| 244,0
mléko konzumni celkem kg 59|6 60,7 62,0/ 58,5| 61,6| 55,4| 53,6/ 52,1| 57,0| 59,8| 57,7
kravské mléko kg 59,5 60,6| 61,9 58,4 61,5 55,3| 535| 52,0| 56,9| 59,7| 57,6
kozi mléko kg 0,17 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Syry celkem kg 10,5 10,2| 10,6| 11,3| 12,0 12,5 13,4 13,7 12,9| 13,3| 13,2
tavené syry kg 29 29 2,6 2,6 2,6 2,4 2,6 2,6 2,4 2,4 2,1
ptirodni syry kg 74 7,2 7,9 8,7 94| 10,1, 10,8| 11,1 10,5 10,9| 11,0
Mlécné konzervy kg 2, 2,3 2,2 1,9 2,2 2,5 1,9 1,9 1,8 2,0 1,8
Tvaroh kg 34 3,6 3,6 34 3,6 3,2 3,3 34 34 34 34
Ostatni mléné vyrobky kg 25,0 26,2 28,6 29,4 29,8/ 30,0| 31,7 32,3| 32,2 32,7 325
Vejce ks 275| 286| 279| 256| 247| 246| 245| 252 270| 238| 242

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 3: Spofeba obilovin v hodnat mouky (1989-2010)

je'\ﬂlif(i)(t:li(a 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Obiloviny v hodnoté mouky kg 115,4| 114,9| 116,2| 117,2| 118,2| 116,9| 115,7| 113,8| 107,9| 104,9| 104,0
pSenéna mouka kg 85,6 858| 86,5| 87,4| 885 87,3| 88,1 87,0/ 86,0/ 853| 86,3
Zitn4 mouka kg 22,9 21,8| 22,4| 22,5| 22,4| 22,4| 20,0f 186| 150| 12,7 11,0
kroupy, j&né krupice, oves.vity kg 1,7 17 1,9 2,0 2,1 2,1 2,0 2,0 1,7 14 1,4
ostatni mouky kg 18 13| 14| 13| 13| 13| 12| 12| 10| 10| 10
ryze kg 39 43 4,0 4,0 3,9 3,8 4.4 5,0 4,2 4,5 4,3
chléb kg 56,4 54,4| 59,8\ 60,1| 60,3| 60,6/ 585| 584| 56,1| 554| 552
pSenéné pegivo kg 33,00 32,5| 38,9| 38,2 384| 40,1| 42,0 43,0( 42,0| 416| 418
trvanlivé peivo kg 6,5 6,7 6,5 6,5 6,1 6,1 6,6 6,7 7,0 7,1 7,2
t&stoviny kg 31 35| 35| 34| 33| 33| 38| 45| 47| 51| 56

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokra¢. Tabulkyé. 3

j('e\gif(i)(tzlia 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008| 2009 201

Obiloviny v hodnoté mouky kg 104,7| 107,0{ 113,8| 110,9| 110,2| 106,3| 106,6| 114,9| 105,2| 113,0| 108,7
pSenéna mouka kg 86,6 87,7| 93,7| 91,0/ 91,2 87,9| 91,8| 98,3| 90,2| 96,7| 93,6
Zitn4 mouka kg 11,1 12,5| 13,0/ 12,9 12,9 128 79| 10,3| 85| 104| 85
kroupy, j&na krupice, oves.vity kg 14| 14 1,3 1,2 0,7 0,9 1,0 0,7 0,9 13 1,2
ostatni mouky kg i¢ 10f 10 o08 08 07, 07| 07| 07| 04| 09
ryze kg 46 4.4 4.8 5,0 4,6 4,0 5,2 4,9 4,9 4,2 45
chléb kg 56,0 55,1| 54,5| 54,3| 53,3| 53,2| 49,5 50,3| 44,1| 43,4| 409
pSenéné pegivo kg 42,8| 43,3| 44,3| 43,8| 44,0| 44,2| 453| 48,1| 44,6| 53,4| 515
trvanlivé peivo kg 7,8 7,8 7,7 7,6 8,2 8,2 8,3 8,5 9,8 9,5 8,7
t&stoviny kg 65 65| 60| 56| 62 62| 65| 758 61| 66| 71

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulkaé. 4: Spofeba oleje a tuk (1989-2010)

j('e\gif(l)(t:ll(a 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
OLEJE A TUKY celkem kg 28,8 28,5| 27,2| 26,4| 26,0| 26,0 25,2| 253| 255| 259| 255
Maslo kg 94 87 6,1 55 53 5,2 4.5 4,2 4,1 4,0 4,0
Sadlo kg 6,8 6,9 7,5 7,0 6,1 57 5,2 5,2 51 51 5,0
Jedlé rostlinné tuky a oleje kg 12,512,8| 13,5| 13,8| 14,5| 15,0( 15,4| 15,8| 16,2| 16,7| 16,4
rostlinny tuk kg 24 2,7 2,8 29 3,2 31 3,2 34 35 35 3,5
ztuzeny pokrmovy tuk kg 40 40| 42| 43| 40| 41| 42| 41 41| 41| 4,0
jedlé oleje kg 6,1 6,1 6,5 6,6 7,5 7,8 8,0 8,3 8,6 9,1 8,9
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokrac. Tabulkyé. 4
J('e\iliif(l)(ill(a 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008| 2009 201
OLEJE A TUKY celkem kg 25,3 25,2| 25,4| 25,0| 25,4| 25,9 25,7| 253| 255| 255| 26,0
Maslo kg 4,1 4,2 4.5 4.5 4,6 4.8 4.4 4,2 4.7 50 4,9
Sadlo kg 48 4.8 4.8 4,7 4,7 4,9 4,7 4,7 4,7 45 4,7
Jedlé rostlinné tuky a oleje kg 1,316,1| 16,0| 15,7| 16,0 16,1 16,5/ 16,3| 16,0/ 15,9| 16,3
rostlinny tuk kg 35 35 3,5 3.4 3,7 3,6 3,8 3,7 3,6 34 35
ztuzeny pokrmovy tuk kg 3B 3,6 3,6 35 3,3 3,2 3,3 3,2 3,0 3,0 3,2
jedlé oleje kg 9,0 9,0 8,9 8,8 9,0 9,3 9,4 9,4 9,4 9,5 9,6

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 5: Spofeba ovoce, zeleniny a brambor (1989-2010)

j(le\gif(i)(tzli(a 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Ovoce celkem kg 70,5 59,7| 64,4 69,5 72,7| 715 72,1| 735| 715 72,5| 75,6
Ovoce mirného pasma kg 53,644,8| 46,6 47,0\ 48,5| 42,4 39,1| 42,1| 40,8| 44,3| 46,6
Jizni ovoce kg 16,9 14,9 17,8| 22,5| 24,2 29,1| 33,0/ 31,4| 30,7 28,2 29,0
Ofechy ve sktapce kg 28 25 2,6 25 2,6 2,6 25 2,4 2,4 2,6 2,6
Zelenina v hodnog &erstvé kg 68,7| 66,6| 73,6/ 69,7 74,2| 758| 78,0 79,5 81,1 82,2| 85,3
LusSténiny kg 1,3 1,7 1,6 1,6 1,8 1,9 1,9 2,0 1,9 2,0 2,0
fazole kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4
hrach kg 0,47 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9 1,0 0,9 1,0
cocka kg 0,4 05 0,4 0,4 0,5 0,6 0,5 0,7 0,6 0,7 0,6
Brambory kg 82,8 77,9| 84,2 84,1| 84,0| 78,0 76,5 77,2| 76,0 76,1| 75,9

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
Pokra¢. Tabulkyé. 5

j('e\?jif(i)ﬂa 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 201

Ovoce celkem kg 75,0 70,1| 735| 76,2 83,8| 805| 88,1 854| 89,1 90,4| 84,0
Ovoce mirného pasma kg 47,543,4| 46,6| 47,0| 50,3| 47,1 56,1| 51,4| 54,1| 55,4| 46,8
Jizni ovoce kg 27,5 26,7| 26,9| 29,2 33,5| 33,4| 32,0 34,0/ 350| 350 37,3
Orechy ve sktapce kg 28 26 2,9 3,0 3,0 3,2 3,9 4,0 3,9 3,8 3,5
Zelenina v hodnog ¢erstvé kg 82,9 82,1 78,7 80,0f 79,8/ 77,8| 81,4| 82,7| 828| 812 79,7
Lusténiny kg 2,0 2,2 21 21 2,1 2,2 21 2,1 2,4 2,4 2,5
fazole kg 05 05 0,6 0,5 0,6 0,5 0,5 0,5 0,9 0,7 0,8
hrach kg 09 10 0,9 1,0 1,0 11 1,0 1,0 11 11 1,2
¢ocka kg 0,6/ 0,7 0,6 0,6 0,5 0,6 0,6 0,6 0,5 0,6 0,6
Brambory kg 77,01 753| 76,0f 73,6| 73,0 7255/ 70,0| 69,5 71,4| 649| 67,3

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka é. 6: Spofeba cukru, cukra@skych vyrobk a ostatnich potravin (1989-2010)

jxif(i)%ia 1989 | 1990 1991 1992 | 1993 | 1994 | 1995| 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Cukr kg 39,8/ 44,01 42,3| 39,5| 38,9| 38,6| 389| 395 39,1| 37,6| 37,1
Kakaové boby kg 20 18( 18 17| 15| 18| 19 18| 19| 19| 19
Kakaoveé vyrobky kg 41 41| 40| 45| 39| 46| 48| 49| 48| 48| 48
¢okolada kg 09 09| 11 1,2 10| 13| 14| 14| 13| 13| 1.2
¢okoladové cukrovinky kg 28 2,7\ 25| 30| 26| 29| 30| 31, 30| 30| 30
kakaovy prasek kg o4 05| 04, 03| 03| 04 04| 04, 05| 05| 006
Necokoladové cukrovinky kg 38 29| 23| 23| 22| 25| 2,7 26| 25| 25| 24
Cukré&ské vyrobky kg 51 49| 49| 50| 50| 50| 52 53| 53| 52| 54
Véeli med kg o4 04| 05| 04|, 06| 05| 04| 04, 04| 06| 006
Mak kg 04 04| 05/ 05/ 05| 054 o054 03| 03| 03| 03
Drozdi kg 19 19| 15| 17| 16| 16| 16| 16| 15| 16| 16
Polévkové pipravky kg 14 15| 15| 16| 15| 16| 1,7 1,7 18| 18| 19
Sal kg 6,3| 6,2 63| 62| 61| 62| 61 61 61| 61| 61
Caj kg 0,19| 0,21} 0,20 0,20| 0,30| 0,20| 0,30| 0,30 0,30| 0,30| 0,30
Zrnkova kava kg 1,94 1,88| 1,90| 2,20| 2,20| 2,20| 2,30| 2,30| 2,50| 2,50| 2,60

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Pokra¢. Tabulkyé. 6

j('e\:ljifé%ia 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009| 2014

Cukr kg 36,1| 39,0| 41,5 43,0 42,6/ 40,5/ 39,0/ 37,2| 325/ 36,7| 36,0
Kakaové boby kg 19 19| 20| 21| 22| 23| 24| 23| 22| 19| 21
Kakaové vyrobky kg 47 48| 50| 52| 51| 54| 57| 57| 63| 65| 66
¢okolada kg 1,2 12| 14| 15| 1.6/ 17| 18| 19| 22| 23| 24
&okoladové cukrovinky kg 29 29| 30| 31| 31| 32| 32| 33| 36| 38 38
kakaovy prasek kg 06 07| 06| 06| 04| 05| 07| 05| 05| 04| 04
Negsokoladové cukrovinky kg 25 25| 23| 23| 23| 24| 25| 25| 24| 22| 25
Cukré'ské vyrobky kg 53 53| 56| 58| 61| 64| 73| 66| 67| 67| 68
veeli med kg 04 05| o5/ 05| 06| 06| 06| 05/ 04| 06| 07
Mak kg 03| 03| 03| 03| 03| 03| 03| 03] 04| 04| 03
Drozdi kg 16 16| 16| 1.8/ 21| 18| 18| 18| 19| 20| 20
Polévkové pipravky kg 19 18| 17| 17| 17| 17| 18| 19| 19| 22 20
Sil kg 60| 60| 61| 60| 60| 60| 61| 60| 61| 62| 62
Caj kg 0,30/ 0,30| 0,20 0,20| 0,30| 0,30| 0,20| 0,30| 0,39| 0,29| 0,23
Zmkova kava kg 2,40 2,60| 2,50| 2,30| 2,40| 2,20| 2,30| 2,40| 218| 219| 1,97

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 7: Spofeba nealkoholickych, alkoholickych napéja cigaret (1989-2010)

j('e\zljif(i)(tzli(a 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Nealkoholické napoje-celkem litry 108,5| 110,1| 108,3| 111,3| 112,1| 118,3| 121,3| 127,0| 147,0| 158,0| 180,0
Mineralni vody litry 14,1 16,0/ 16,1| 16,8| 16,7 17,6/ 18,0 19,0/ 26,0/ 350| 41,0
Sodové vody litry 10,9 11,1 11,3| 11,5 11,5| 11,5 11,7 12,0f 17,0/ 18,0] 22,0
Limonady litry 46,00 455| 45,2| 46,9| 48,2| 52,0/ 54,1| 56,0/ 63,0/ 650 72,0
Ostatni ndpoje litry 37,5 37,5| 357 36,1| 359| 37,2| 37,5/ 40,0/ 41,0/ 40,0 450
Alkoholické néapoje celkem litry 170,8| 177,2| 169,9| 186,3| 176,7| 180,0| 180,2| 181,1| 185,6| 185,3| 184,2
Lihoviny (40%) litry 6,3 7,2 8,2 8,0 7,8 7,9 7,9 8,0 8,3 8,2 8,3
Vino litry 13,5| 14,8 14,8| 15,0/ 15,3| 154| 15/4| 15,8 159| 16,0 16,1
vino hroznové litry 11,3 12,5 12,6| 12,7 12,9| 13,1 13,0| 13,3| 13,4 13,5| 135
vino ostatni litry 22 23 2,2 2,3 2,4 2,3 2,4 2,5 2,5 2,5 2,6
Pivo litry 151,0| 155,2| 146,9| 163,3| 153,6| 156,7| 156,9| 157,3| 161,4| 161,1| 159,8
Cigarety ks 1776 2152| 2025| 1950| 1912| 2 040| 2 185| 2 165| 2 354| 1 852| 2 090

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokra¢. Tabulkyé. 7

j('e\?jif(i)(tzli(a 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 201

Nealkoholické napoje-celkem litry 206,0| 220,0| 246,0| 266,0( 275,0| 281,0( 289,0| 293,0( 297,0| 296,0| 293,0
Mineralni vody litry 47,00 50,0f 54,0/ 60,0/ 63,0/ 64,0/ 66,0 67,0/ 68,0| 67,0/ 66,0
Sodové vody litry 26,0 26,0/ 30,0/ 33,4| 350| 350| 36,0/ 37,00 37,0/ 37,0/ 38,0
Limonady litry 80,0 84,0| 92,0| 98,0| 101,0| 104,0| 107,0| 108,0( 109,0| 109,0| 110,0
Ostatni napoje litry 53,0 60,0/ 70,0| 74,6| 76,0 78,0 80,0/ 81,0 83,0 83,0/ 79,0
Alkoholické néapoje celkem litry 184,3| 181,3| 184,4| 186,4| 184,6| 188,1| 184,3| 185,8| 183,2| 177,6| 171
Lihoviny (40%) litry 8,3 8,2 8,3 8,4 7,6 7,8 8,0 8,2 8,1 8,2 7,0
Vino litry 16,1| 16,2| 16,2 16,3| 16,5/ 16,8 17,2| 18,55| 185| 18,7| 194
vino hroznové litry 13,% 13,6| 13,7 13,9| 14,1| 14,4| 14,8| 16,1| 16,3| 16,5 17,3
vino ostatni litry 28 26 2,5 24 2,4 2,4 24 2,4 2,2 2,2 2,1
Pivo litry 159,9| 156,9| 159,9| 161,7| 160,5| 163,5| 159,1| 159,1| 156,6| 150,7| 144
Cigarety ks 1882 1664| 1893| 2192| 2243| 2275| 2338| 2345| 2107| 2071| 2028

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka¢. 8: Primérna spofeba jednotlivych druli potravin v€R (1989 — 2010)

Potravina Pramér | Potravina Pramér | Potravina Pramér
maso celkem 83,| obiloviny 111,2 zelenina 78,4
veprové maso 44 { pSenéna lustniny

mouka 89,2 2,0
howzi maso 15,1 zitna mouka 15,]fazole 0,4
teleci maso 0,] kroupy, ad. 1,9 hrach 1,0
skop.,koz,kd.m. 0,4| ostatni mouky 1,{ cocka 0,6
dribez 19,4 ryze 4,4 brambory 75,4
Zwetina 0,5| chléb 54,1 cukr 39,1
kralici 3,1| pSenéné pe&ivo 42 ,6| kakaové boby 2,
vnitfnosti 4,4 trvanlivé kakaové v.

petivo 7,5 5,0
ryby celkem 5,3 téstoviny 5,2| ¢okolada 15
mléko a mlé.v. 222,9| oleje a tuky 25,4 ¢okoladové c 3,]
mléko konzumn 66,2| maslo 5,0 kakaovy prasel 0,5
kravké mléko 66,( sadlo netokoladové

5,3|c. 2,5

kozi mléko 0,1 jed. rost.t. a cukré&skeé v.

oleje 15,4 57
syry celkem 9,9 rostlinny tuk 3,3 veeli med 0,5
avens S “1 :)E;szr?:.)t/. 3,7Mak 0.4
piirodni syry 7.4 jedlé oleje 8,4 drozdi 1,7
mléné konzervy 3,3 ovoce celkem 5.9 BglerkOVé 7
tvaroh 3,3 ovoce mirného sl

p. 47,3 6,1
ostatni ml.vyr. 27,4 jizni ovoce 28,4 caj 0,3
vejce (ks) 285,4 orechy ve ski 2,9( zrnkova kava 2,

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka¢. 9: Primérna spofeba napog a cigaret vCR (1989 — 2010)

Napoje Pramér |Napoje Pramér
nealko.napoje 198 alkohol.n&poje 181,8
mineralni vody 41,1 lihoviny (40%) 7.9
sodové vody 23,{vino 16,3
limonady 77,1 vino hroznové 13,9
ostatni napoje 56, vino ostatni 2,4
cigarety (ks) 207( pivo 157,1

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha ¢. 2: Elementarni charakteristikiasovérady potravin, nealkoholickych
népoj alkoholickych napdi a cigaret (1989 — 2010)

Tabulka¢. 10: Elementarni charakteristikyasové‘ady spateby masa (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spof¥eba masa 974| 95| 884| 866| 843| 812| 820| 853| 815| 821| 830
Prvni diference X -0,90| -8,10| -1,80| -2,30| -3,10| 0,80| 3,30| -3,80| 0,60| 0,90
Bazické indexy 1,00/ 099 o091| o089 087 083 o084 088 084 084 085
Retézové indexy | 099 092/ o098 097 096 1,01| 104 096 101 101
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokraé. Tabulkyé. 10

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spoteba masa 794| 778| 798| 806| 805| 84| 806| 815| 804| 788| 759
Prvni diference -3,60| -1,60| 2,00/ o080| -0,10/ 090| -0,80| 0,90 -1,10| -1,63| -2,84
Bazické indexy 082 o080 082 o083 083 084 083 084 083 081 078
Retzové indexy | o096 o098 103 101 100 101| 099 101 o099 o098 096

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulka¢. 11: Elementéarni charakteristikyasovérady spateby vepového masa (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spof.vep-.masa | 49,90 50,00 47,80 48,80| 48,10\ 46,70| 46,20 49,20 4580 45,70 44,70
Prvni diference X 0,10/ -2,20| 1,00/ -0,70| -1,40| -0,50| 3,00/ -3,40| -0,10| -1,00
Bazické indexy 1,00 1,00/ 096 098] 096 094 093 099 092 092 0,90
Retézové indexy | x 1,00 096 102| 099 097 099 106/ 093] 1,00 0,98
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokra¢. Tabulkyé. 11

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spof.vepg.masa | 40,90| 40,90 40,90 41,50| 41,10| 41,50 40,70| 42,00/ 41,31| 40,90 41,59
Prvni diference -3,80| 0,00/ 000 o060/ -040 040 -0,80| 1,30 -0,69| -0,41| 0,69
Bazické indexy 082 o082 o082 o083 o082 o083 082 o084 083 082 083
Retzové indexy | o091 100 100 101 o099 101| o098 103 o098 o099 1,02

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka¢. 12: Elementéarni charakteristikyasovérady spateby ho¥ziho masa (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Spo#.hov.masa | 300| 280| 224| 204| 198| 184| 185| 182| 161| 143| 138
Prvni diference X -2,00| -5,60| -2,00| -0,60| -1,40| 0,10| -0,30| -2,10| -1,80| -0,50
Bazické indexy 1,00/ 093] o075 o068/ 066 061| 062 061 054 048 046
Retézové indexy | 093] 080/ 091 097 093] 1,01| 098 088 089 097
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokraé. Tabulkyé. 12

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Spo¥.hov.masa | 12,3| 102| 112| 115| 103 99| 104| 108| 101 9,4 9,4
Prvni diference -1,50| -2,10| 1,00/ 0,30| -1,20| -0,40| 050 040 -0,66| -0,74| 0,00
Bazické indexy 041| 034 o037 038 034 033 035 036 034 031 031
Retzové indexy | og9| o083 110 103 o090| o096 105 104 094 093 1,00

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulka¢. 13: Elementéarni charakteristikyasovérady spateby dezbeziho masa (kg)

Rok

1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spo¥.drizb.masa| 130| 136| 128| 125| 117| 11,6| 130| 136| 153| 179| 205
Prvni diference X 0,60/ -0,80| -0,30| -0,80| -0,10| 1,40/ 060| 1,70| 2,60| 2,60
Bazické indexy 1,00 1,05 o098 o096 090 089 1,00 1,05 1,18/ 1,38 1,58
Retézové indexy | x 1,05 094 098] 094 099 112/ 105 1,13] 1,17 115
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokra¢. Tabulkyé. 13
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spo¥.drizb.masa| 223| 229| 239| 238| 253| 261| 259| 249| 250| 248| 214
Prvni diference 1,80 o060 100/ -0,10| 150/ 0,80/ -0,20 -1,00/ 00| -0,20| -3,38
Bazické indexy 1,72| 1,76/ 184 1,83| 195 201| 199 192| 1,92| 191 165
Retzové indexy | 100 103 104 100 106 103 09| 09 100 o099 o086

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 14: Elementarni charakteristikyasovérady spateby ryb (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spoteba ryb 6,0 5,4 3,8 4,6 4,5 48 4,9 5,2 5,5 5,3 5,2
Prvni diference X -0,60| -1,60| 080 -0,10/ 030/ 0,10/ 030/ 030/ -0,20| -0,10
Bazické indexy 1,00, o090 o063 077 075 o080 082 087 092 088 087
Retézové indexy | 090 o070/ 121 098] 1,07| 1,02 106 106 096 0,98
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokraé. Tabulkyé. 14

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spoteba ryb 54 | 54 5,3 5,3 55 5,8 5,6 5,8 5,9 6,2 5,6
Prvni diference 0,20/ 0,00 -0,10| o000 020 030 -020 020 010/ 030 -0,65
Bazické indexy 090 o09| o088 o088 092 o097 o093 o097 o098 103 093
Rewzové indexy | 104| 100 o098 100 104 105 097] 104 102| 105 090
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulka¢. 15: Elementéarni charakteristikyasovérady spateby mléka (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spofeba mléka | o943| 944| 900| 768| 752| 798| 667| 605| 596| 599| 603
Prvni diference X 0,10| -4,40| -1320| -1,60| 4,60| -13,10| -6,20| -0,90| 0,30| 0,40
Bazické indexy 1,00 1,00/ 095 o081 o080 085 071 064 063 064 064
Retézové indexy | x 1,00 095 o085 098 106 084 091 099 1,01 1,01
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokra¢. Tabulkyé. 15

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spofeba mléka | s96| 607| 620| 585| 616| 554| 536| 521| 57,0 598| 577
Prvni diference -0,70| 1,10 1,30 -3,50| 3,10| -6,20| -1,80| -1,50| 4,90| 2,80| -2,10
Bazické indexy 063 064 o066 062 065 059 057 055 060 063 061
Retzové indexy | o099 102 102| o094 105| 09| 097 097 109 105 096

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 16: Elementarni charakteristikyasovérady spateby syru (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Spoteba syru 7.8 7,7 7.4 6,8 6,1 6,6 6,5 8,4 8,6 8,8 9,3
Prvni diference X -0,10| -0,30| -0,60| -0,70| 050| -0,10| 1,90| 020/ 0,20 0,50
Bazické indexy 1,00, 099 o095 o087 078 085 083 1,08 1,00/ 1,13| 1,19
Retézové indexy | 099| 096 092 090 1,08 098 129/ 102 102| 1,06
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokraé. Tabulkyé. 16

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Spoteba syru 105| 102| 106| 113| 120| 125| 134| 137| 129| 133| 1372
Prvni diference 1,20, -0,30| o040/ o070 o070 050/ 090 030 -0,80| 042| -0,14
Bazické indexy 1,35 1,31 136 145 154 160/ 1,72 1,76 1,65 1,71 1,69
Rewzové indexy | 113| o097 104| 107| 106 104 107| 1,02 094 103 0,99
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulka¢. 17: Elementarni charakteristikyasovérady spateby vajec (ks)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Spoteba vajec 336| 340| 328| 328| 318 308 =290| 276| 311| 319| 297
Prvni diference X 4,00/ -12,00 0,00 -10,00| -10,00| -18,00| -14,00| 35,00/ 8,00| -22,00
Bazické indexy 1,00 1,01| o098 o098 095 092 o086 082 093 095 0,88
Retézové indexy | x 101 096 100/ 097 097 094 095 1,13| 1,03| 0,93
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokra¢. Tabulkyé. 17

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Spoteba vajec 275| 286| 279| 256| 247| 246| 245| 252| 270| 238| 242
Prvni diference | -22,00/ 11,00 -7,00| -23,00] -9,00| -1,00/ -1,00 7,00 1800/ -32,00 4,00
Bazické indexy 082 085 083 076 074 073 073 075/ 080 071 072
Retzové indexy | o093 104| o098 o092] o096 100 100 103 107 o8| 1,02

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 18: Elementarni charakteristikyasovérady spateby obilovin (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spof¥eba

obilovin 1154 | 114,9| 116,2| 117,2| 1182 116,9| 1157| 113,8| 107,9| 1049 | 104,0
Prvni diference X -0,50| 1,30 1,00/ 1,00 -1,30| -1,20| -1,90| -590| -3,00| -0,90
Bazické indexy 1,00 1,00/ 1,01| 1,02 1,02 101| 1,00 099 094 091 090
Retézové indexy | x 100 101| 101| 1,01] 099 099 098 095 097 0,99
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokra¢. Tabulkyé. 18

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spof¥eba

obilovin 104,7| 107,0| 113,8| 110,9| 110,2| 106,3| 106,6| 114,9| 1052| 113,0| 1087
Prvni diference 0,70/ 230 6,80 -290| -0,70| -3,90| 0,30 830 -9,72| 7,82 -430
Bazické indexy 091 093] 099 09| o095 092 092 100 091 098 094
Retzové indexy | 101| 102| 106 o097 o099 o096 100 108 092 107 o096
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 19: Elementarni charakteristikyasovérady spateby zitné mouky (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Sp.Zit. mouky 229| 21,8 224| 225| 224| 224| 200| 186| 150| 12,7| 11,0
Prvni diference X -1,10| 0,60/ 0,10 -0,10| 0,00 -240| -1,40| -3,60| -2,30| -1,70
Bazické indexy 1,00, 095 098 098 098 098 087 081 066| 055 048
Retézové indexy | 095/ 1,03/ 100 1,00/ 1,00/ o089 093 081 085 087
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokra¢. Tabulkyé. 19

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Sp.zit.mouky 11,1 125| 130| 129| 129| 128 79| 103 85| 104 8,5
Prvni diference 0,10 140 o050/ -0,10| 0,00/ -0,10| -490| 240/ -1,78| 1,86| -1,85
Bazické indexy 048| 055 057| 056 056/ 056 034 045/ 037| 045 037
Rewzové indexy | 101| 113 104| o099 100 099 o062 130 083 122 082

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 20: Elementarni charakteristikyasovérady spateby chleba (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spofeba chleba | s568| 544| 598| 601| 603| 606| 585| 584| 561| 554| 552
Prvni diference X -2,40| 540/ 030/ 020 030 -210| -0,10| -2,30| -0,70| -0,20
Bazické indexy 1,00, o096 1,05 1,06 1,06/ 1,07 1,03 1,03 099 098 097
Retézové indexy | 096 1,10/ 1,01| 1,00 1,00 097 100 096 099 1,00
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokraé. Tabulkyé. 20
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spofeba chleba | 560| 551| 545| 543| 533| 532| 495| 503| 441 434| 409
Prvni diference 0,80 -0,90| -0,60| -0,20 -1,00/ -0,10| -3,70| 0,80 -6,20| -0,67| -2,53
Bazické indexy 099 097| 09| 096 094 094 087 089 078/ 076 072
Rewzové indexy | 101| o098 099 100 o098 100 093 102 o088 098 094
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
Tabulka ¢. 21: Elementéarni charakteristikyasovérady spakeby #stovin (kg)
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spof¥-. téstovin 6,5 6,5 6,0 5,6 6,2 6,2 6,5 75 6,1 6,6 7.1
Prvni diference 090| o000 -0,50| -040| 0,60/ 000/ 030 1,00 -1,36| 043| 0,55
Bazické indexy 2,10 210 1,94 1,81 200 200 210 242| 198 212 230
Rewzové indexy | 116 100 092| 093 1,11 100 105| 1,15/ o082 107| 1,08
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokra¢. Tabulkyé. 21
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spo¥. téstovin 6,5 6,5 6,0 5,6 6,2 6,2 6,5 7,5 6,1 6,6 71
Prvni diference 090| o000 -050| -040| 0,60/ 000/ 030 1,00/ -1,36| 043| 0,55
Bazické indexy 210 210 194| 181 200 200 210 242/ 198 212 230
Rewzové indexy | 116 100 092| o093 111 100 105 1,15 o082 107| 1,08

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 22: Elementarni charakteristikyasovérady spateby tuki a oleji (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Sp.tuki a oleji 288| 285| 272| 264| 260| 260| 252| 253| 255| 259| 255
Prvni diference X -0,30| -1,30| -0,80| -0,40| 0,00/ -0,80| 0,0/ 020/ 040 -040
Bazické indexy 1,00, 099 094 092 09| 09| o088 08 089 090 0,89
Retézové indexy | 099| 095 097 098] 1,00/ 097 100 101 102 098
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokraé. Tabulkyé. 22
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Sp.tuki a oleji 253| 252| 254| 250| 254| 259| 257| 253| 255| 255| 26,0
Prvni diference 0,20/ -0,10| 0,20 -0,40| 040 050 -0,20| -0,40| 021| 002| 047
Bazické indexy 088 o088 o088 o087 o088 09| o089 o088 089 089 090
Retzové indexy | o099 100 101| o098 102| 102| 09| o098 101 100 1,02
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
Tabulka ¢. 23: Elementarni charakteristikyasové‘ady spateby masla (kg)
Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spoteba masla 9,4 8,7 6,1 55 53 5,2 45 4,2 4,1 4,0 4,0
Prvni diference X -0,70| -2,60| -0,60| -0,20| -0,10| -0,70| -0,30| -0,10| -0,10| 0,00
Bazické indexy 1,00 093] 065/ 059 056 055 048 045 044| 043 043
Retézové indexy | x 093| 070/ 09| 096 098 087 093 098 098 1,00
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokra¢. Tabulkyé. 23
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spofeba masla 4,1 4,2 45 4,5 4,6 438 44| 42 4,7 5,0 4,9
Prvni diference 0,10 0,10 030/ o000 0,10/ 020 -040 -0,20 049 031 -0,12
Bazické indexy 0,44| 045 o048 048 049 o051 047 045 050 053] 052
Rewzové indexy | 103| 102 107 100 102 104/ 092 095 112| 107| 098

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢ 24: Elementarni charakteristikyasovéiady spakeby jedlych rostlinnych
tukai (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Sp.jedl.rostl.tulé | 125| 128| 135| 138| 145| 150| 154| 158| 162| 167| 164

Prvni diference X 0,30/ 0770/ 030/ 0,70| 0,50/ 040/ 040 040/ 050/ -0,30
Bazické indexy 1,00 1,02| 1,08 1210| 1,16| 1,20 1,23 1,26 1,30| 1,34| 1,31
Retézové indexy | x 1,02| 105 102| 1,05 1,03| 103 103| 1,03 1,03| 0,98

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokrac. Tabulkyé. 24

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Sp.jedl.rostl.tulé | 163| 161| 160| 157| 160| 161| 165| 163| 160| 159| 16,3

Prvni diference -0,10| -0,20| -0,10| -0,30| 0,30| 0,10/ o040/ -0,20| -0,30| -0,10| 0,40

Bazické indexy 1,30 1,29/ 1,28 1,26 1,28/ 1,29/ 1,32 1,30 1,28/ 1,27| 1,30

Rewzové indexy | o099 o099 099 o098 102 101| 102| o099 098 099 1,03

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 25: Elementarni charakteristiky'asovérady spateby ovoce (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Spoi‘eba ovoce 70,5 59,7 64,4 69,5 72,7 71,5 72,1 73,5 71,5 72,5 75,6

Prvni diference X -10,80| 4,70/ 5210/ 320/ -1,20 o060/ 140 -2,00 1,00/ 3,10

Bazické indexy 1,00, o085 091 099 1,03 1,01| 1,02| 1,04/ 1,01| 1,03 1,07

Retézové indexy | 085 1,08 108/ 105 098 1,01 1,02| 097 101| 1,04

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokraé. Tabulkyé. 25

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Spoi‘eba ovoce 75,0 70,1 73,5 76,2 83,8 80,5 88,1 85,4 89,1 90,4 84,0

Prvni diference -0,60| -4,90| 3,40/ 270| 760 -3,30| 760 -270| 3,70/ 1,25/ -6,34

Bazické indexy 1,06| 099 104 108 119 14| 125 121| 1,26 128 1,19

Retézové indexy | o099/ 093] 105/ 104 110/ 096/ 1,09 097| 104 101| 093

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka é. 26: Elementéarni charakteristikyasovérady spakeby jizniho ovoce (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Sp.jizniho ovoce| 169| 149| 178| 225| 242| 291| 330| 314| 307| 282| 290
Prvni diference X 2,00 290 470/ 1,70| 490| 390| -1,60| -0,70| -2,50| 0,80
Bazické indexy 1,00 o088 1,05 1,33 143| 1,72| 1,95 1,86 1,82| 1,67 1,72
Retézové indexy | 088 119/ 126/ 1,08/ 1,20/ 13| 095 098 092 1,03
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokraé. Tabulkyé. 26
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Sp.jizniho ovoce| 275| 26,7| 269| 292| 335| 334| 320| 340| 350| 350| 37,3
Prvni diference -1,50| -0,80| 0,20 2,330| 4,230| -0,10| -1,40| 200/ 1,00/ -0,03] 229
Bazické indexy 163 158 159 1,73| 1,98 1,98 1,89 201| 207 207 220
Retzové indexy | o095 o097 101| 100 115 100 09| 106 1,03 100 1,07

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulkaé. 27: Elementérni charakteristikyasovérady spateby zeleniny (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spo¥. zeleniny 687| 666| 736| 697| 742| 758| 780| 795| 811 822| 853
Prvni diference X 2,10/ 7,00 -390 450/ 1,60/ 220/ 150/ 1,60/ 1,10/ 3,10
Bazické indexy 1,00 097/ 107 1,01| 108 110/ 114 116 1,8 120 1724
Retézové indexy | x 097| 111| 095 1,06 1,02| 1,03| 102 102| 1,01 1,04
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokra¢. Tabulkyé. 27
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spo¥. zeleniny 829| 821| 787| 800| 798| 778| 814| 827| 828| 81,2 797
Prvni diference -2,40| -0,80| -3,40| 1,30| -0,20| -2,00/ 360/ 1,30/ 010/ -1,60| -1,48
Bazické indexy 1,21 1,20 115 116| 1,16| 1,13 1,18| 1,20 1,21| 1,18| 1,16
Rewzové indexy | o097| o099 096 102| 100 097 105| 102 100 o098 098

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 28: Elementarni charakteristiky'asové‘ady spateby lusénin (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spo¥. lustignin 13 1,7 1,6 1,6 1,8 1,9 1,9 2,0 1,9 2,0 2,0
Prvni diference X 0,40| -0,10| 000/ 020/ 010/ 000 010/ -0,10| 0,10/ 0,00
Bazické indexy 1,00 1,31 123| 123| 1,38 146| 146 154 146| 154 154
Retézové indexy | 1,31 094| 100 13| 106 100 105 095 1,05 1,00
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokraé. Tabulkyé. 28
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spof¥. lustznin 2,0 2,2 2,1 2,1 2,1 2.2 2,1 2,1 2,4 2,4 25
Prvni diference 0,00/ 020 -0,10| o000 000/ 010/ -0,10/ 000/ 032| -0,04| 0,15
Bazické indexy 154 1,69 162| 162| 1,62 1,69 1.62| 1,62 1,86/ 1,83 1,95
Retzové indexy | 100 110 o095 100 100 105| 095 100 1,15 o098 1,06
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
Tabulka é. 29: Elementéarni charakteristikyasovérady spateby brambor (kg)
Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spo¥. brambor 828| 779| 842| 841| 840| 780| 765| 772| 760| 761| 759
Prvni diference X -490| 6,30/ -0,10| -0,10| -6,00| -1,50| 0,70| -1,20| 0,10 -0,20
Bazické indexy 1,00 094 102| 1,02 101 094 092 093] 092 092 092
Retézové indexy | x 094/ 108/ 100 1,00/ 093 098 101 098 1,00 1,00
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokra¢. Tabulkyé. 29
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spo¥. brambor 770| 753| 760| 736| 730| 725| 700| 695| 714| 649| 673
Prvni diference 1,10 -1,70| o0,70| -2,40| -0,60| -0,50| -2,50| -0,50| 1,94| -6,57| 2,42
Bazické indexy 093| o091 o092 o089 o088 o088 o085 084 086 078 081
Retzové indexy | 101 o098 101| o097 o099 o099 097 099 103 091 1,04

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 30: Elementarni charakteristiky'asové‘ady spateby cukru (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spo¥. cukru 39,8| 440| 423| 395| 389 386| 389| 395| 391| 376| 371
Prvni diference X 420 -1,70| -2,80| -0,60| -0,30| 0,30/ 060 -040| -150| -0,50
Bazické indexy 1,00 11| 106 099 098 097 098 099 098 094 093
Retézové indexy | 1,11 096 093] 098] 099 101 102 099 096 0,99
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokraé. Tabulkyé. 30
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spo¥. cukru 36,1| 390| 415| 430| 426| 405| 390| 372| 325| 367| 360
Prvni diference 1,00 290| 250 1,50/ -0,40| -2,10| -1,50| -1,80| -4,70| 4,23| -0,69
Bazické indexy 091| 098 1,04 108 107 1,02| 098 093] 082 092 091
Retzové indexy | o097 108 106 104 099 o095 09| 095 o087 1,13 o098
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
Tabulka¢. 31: Elementarni charakteristikyasovérady spatebyéokolady (kg)
Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spo¥. ¢okolady 0,9 0,9 1,1 1,2 1,0 1,3 1,4 1,4 1,3 1,3 1,2
Prvni diference X 0,00/ 020 o010 -020| 030/ 010/ 000 -0,10| 0,00/ -0,10
Bazické indexy 1,00 1,00/ 1,22| 1,33| 111| 144| 156 156 144| 144 1,33
Retézové indexy | x 100 122 109 o083 130 108 100 093] 1,00 0,92
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
pokra¢. Tabulkyé. 31
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spo¥. ¢okolady 1,2 1,2 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2,2 2,3 2,4
Prvni diference 0,00/ 000 o020 o010 010/ 010/ 010 010/ 030 011 0,06
Bazické indexy 1,33| 1,33| 156| 1,67 1,78/ 1,89 =2,00| 2,11| 244| 257 2,63
Retzové indexy | 100 100 117 107] 107| 106| 106 106 1,16 1,05 1,03

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 32: Elementarni charakteristikyasovérady spateby soli (kg)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Spoteba soli 63| 62| 63| 62| 61| 62 61| 61| 61| 61| 61
Prvni diference X -0,10| o0,0| -0,10| -0,20| 0,0/ -0,10| 0,00 0,00/ 0,00 0,00

Bazické indexy 1,00, o098 100 098 097 098 097 097 097 097 097

Retézové indexy | 098/ 1,02| 098] 098 102 098 1,00 1,00 1,00/ 1,00

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokraé. Tabulkyé. 32

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Spoteba soli 6,0 6,0 6,1 6,0 6,0 6,0 6,1 6,0 6,1 6,2 6,2
Prvni diference 0,10 000/ o010 -0,10| 000 000/ 0210/ -010| 0,12 009 -0,05
Bazické indexy 095 o095 o097 o095 o095 o095 097 095 097 099 0098
Retzové indexy | o098 100 102| o098 100 100 102| o098 102 101 o099

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 33: Elementarni charakteristikyéasové rFady spoateby nealkoholickych
napoji (1)
Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Sp nealko. nép 108,5( 110,1| 1083 111,3| 112,1| 118,3| 121,3| 127,0| 147,0| 158,0| 180,0

Prvni diference X 160/ -1,80| 3,00 080 6,20 3,00/ 570 2000 11,00 22,00

Bazické indexy 1,00 1,01/ 1,00 1,03| 1,03| 1,09 12| 1,17 1,35 146| 1,66

Retézové indexy | 101 o098 1,03| 101| 106 103 105 1,6 1,07 114

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokraé. Tabulkyé. 33

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Sp nealko. nép 206,0 | 220,0| 246,0| 266,0| 2750| 281,0| 289,0| 293,0| 297,0| 296,0| 293,0

Prvni diference 26,00/ 14,00 26,00 20,00 9,00/ 6,00 800 4,00 400/ -1,00 -3,00

Bazické indexy 1,90 2,03 227 245 253 259 266 270 274 273 2,70

Rewzové indexy | 114| 107 112| 108 103 102| 103 101 101| 100 0,99

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

104



Tabulka ¢. 34: Elementarni charakteristikyasovéirady spakeby alkoholickych napaj
(1)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997

1998 | 1999

SpOi‘ alko. nép 170,8| 177,2| 169,9| 186,3| 17v6,7| 180,0| 180,2| 181,1| 185,6| 1853 | 184,2

Prvni diference X 6,40 -7,30| 16,40/ -9,60| 3,30 0,20/ 090 450 -030| -1,10

Bazické indexy 1,00 1,04/ 099| 1,09 103 105 106 1,06/ 1,09 1,08 1,08

Retézové indexy | 1,04| o096/ 110/ 095 102 100/ 1,000 102/ 1,00 099

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokra¢. Tabulkyé. 34

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

SpOf. alko. nép 184,3| 181,3| 184,4| 186,4| 1846 | 188,1| 184,3| 1858| 183,2| 177,6| 170,9

Prvni diference 0,10/ -3,00| 3,20/ 200 -1,80| 3,50 -3,80| 1,50| -2,60| -565| -6,65

Bazické indexy 1,08 1,06 1,08 1,09 1,08 1210 1,08 1,09/ 1,07 1,04/ 1,00

Retezové indexy | 100 o098 102] 101

0,99 1,02 0,98 1,01 0,99 0,97 0,96

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 35: Elementarni charakteristikyasové‘ady spateby vina (1)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997

1998 | 1999

Spoi‘eba vina 13,5 14,8 14,8 15,0 15,3 15,4 15,4 15,8 15,9 16,0 16,1

Prvni diference X 1,30 0,00 0,20 030/ o020 000 o040/ o010 0,10 0,10

Bazické indexy 1,00 1,10 1210| 111| 1,13| 1,14| 1,14| 117| 18| 1,19 1,19

Retézové indexy | 1,10 100 1,01

1,02 1,01 1,00 1,03 1,01 1,01 1,01

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokra¢. Tabulkyé. 35

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Spoteba vina 16,1| 162| 162| 163| 165| 168| 172| 185| 185| 187| 194

Prvni diference 0,00 0,10/ o000/ o020 020 030 o040 1,30 -0,03| 023 0,71

Bazické indexy 1,19 1,20 120 121| 1,22| 1,24 127 1,37 1,37| 1,39 1,44

Retézové indexy | 100 101 100/ 101| 101 102/ 102 1,08 1,00 1,01 1,04

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 36: Elementarni charakteristiky'asovérady spateby piva (1)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Spo¥eba piva 151,0| 1552 | 146,9| 163,3| 153,6| 156,7| 1569 | 157,3| 161,4| 161,1| 159,8
Prvni diference X 420 -830| 16,40 -9,70| 3,10/ 020/ 0,40 4,10/ -0,30| -1,30
Bazické indexy 1,00 1,03/ 097 1,08 102 1,04 1,04 1,04/ 1,07 107 1,06
Retézové indexy | 1,03 095 1,11| 094 1,02/ 100 100/ 1,03 1,00 0,99
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokraé. Tabulkyé. 36

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Spoteba piva 159,9| 156,9| 159,9| 161,7| 160,5| 1635| 159,1| 159,1| 156,6 | 150,7 | 144,43
Prvni diference 0,10| -3,00| 3,00/ 1,80| -1,20| 3,00 -440 000 -253| -589| -6,25
Bazické indexy 1,06/ 1,04/ 106| 1,07 1,06| 1,08/ 1,05 1,05 1,04/ 1,00 0,96
Retzové indexy | 100 o098 102| 101 o099 102| 097 100 o098 o096 096
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Tabulka¢. 37: Elementéarni charakteristikyasovérady spateby cigaret (ks)

Rok 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Spofeba cigaret| 1776| 2152| 2025 1950| 1912| 2040| 2185| 2165| 2354 1852| 2090
Prvni diference x | 376,00/-127,00/ -75,00| -38,00 128,00| 145,00| -20,00| 189,00| -502,00| 238,00
Bazické indexy 1,00 121 1,14 1710/ 108 1,15/ 123 122| 1,33| 1,04 1,18
Retézové indexy | x 1,21 094| o096 098 107 107 099 1,09 079 113
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

pokra¢. Tabulkyé. 37

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Spofeba cigaret| 1882| 1664| 1893| 2192| 2243 | 2275| 2338| 2345| 2107 | 2071 | 2028
Prvni diference |-208,00-218,00] 229,00/ 299,00[ 51,00 32,00/ 63,00/ 7,00|-238,00 -36,00| -43,00
Bazické indexy 1,06| 094 107| 1,23| 126 128 1,32 132 1,19 117| 114
Retzové indexy | o90| ogs| 114| 116] 102| 101| 108 100 090 o098 o098

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha &. 3: Predikce spdeby jednotlivych drut potravin vCR

Tabulka ¢. 38: Vyhlazenicasovéfady — vepové maso

Spotiteba
veprového| Vyhlazeni

Rok masa casové

(kg/osoba)| rady

Rezidua

1989 | 49,90000 | 49,70238 | 0,19762

1990 | 50,00000 | 49,48105| 0,51895

1991 | 47,80000 | 49,55830| -1,75830

1992 | 48,80000| 47,67308| 1,12692

1993 | 48,10000 | 48,18619 | -0,08619

1994 | 46,70000 | 47,72192| -1,02192

1995 | 46,20000 | 46,42731| -0,22731

1996 | 49,20000 | 45,75021| 3,44979

1997 | 45,80000 | 48,29077 | -2,49077

1998 | 45,70000 | 45,87962 | -0,17962

1999 | 44,70000 | 45,30302 | -0,60302

2000 | 40,90000 | 44,33946 | -3,43946

2001 | 40,90000 | 40,83159| 0,06841

2002 | 40,90000 | 40,13549| 0,76451

2003 | 41,50000 | 40,05743| 1,44257

2004 | 41,10000 | 40,63722| 0,46278

2005 | 41,50000| 40,47020| 1,02980

2006 | 40,70000 | 40,83918| -0,13918

2007 | 42,00000| 40,26184| 1,73816

2008 | 41,30000 | 41,32543 | -0,02543

2009 | 40,90000| 40,97611 | -0,07611

2010 | 41,60000| 40,58016| 1,01984

2011 41,14256
2012 40,88908
2013 40,63561
2014 40,38213
2015 40,12865
2016 39,87518

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 39: Vyhlazenidasovétady — hoezi maso

Rok

Spotieba
hovéziho
masa
(kg/osoba)

Vyhlazeni
dasove
rady

Rezidua

1989

30,00000

28,98275

1,01725

1990

28,00000

27,88820

0,11180

1991

22,40000

26,19418

-3,79418

1992

20,40000

21,43130

-1,03130

1993

19,80000

18,99573

0,80427

1994

18,40000

18,16552

0,23448

1995

18,50000

16,99351

1,50649

1996

18,20000

16,97005

1,22995

1997

16,10000

16,83895

-0,73895

1998

14,30000

15,18520

-0,88520

1999

13,80000

13,46716

0,33284

2000

12,30000

12,80068

-0,50068

2001

10,20000

11,52177

-1,32177

2002

11,20000

9,63388

1,56612

2003

11,50000

10,15312

1,34688

2004

10,30000

10,58495

-0,28495

2005

9,90000

9,74052

0,15948

2006

10,40000

9,29289

1,10711

2007

10,80000

9,67662

1,12338

2008

10,10000

10,14718

-0,04718

2009

9,40000

9,69654

-0,29654

2010

9,40000

9,05077

0,34923

2011

8,95475

2012

8,59445

2013

8,24865

2014

7,91676

2015

7,59823

2016

7,29251

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 40: Vyhlazenidasovétady — ditbezi maso

Rok

Spotieba
drabeziho
masa
(kg/osoba)

Vyhlazeni
dasove
rady

Rezidua

1989

13,00000

13,20000

-0,20000

1990

13,60000

13,36000

0,24000

1991

12,80000

13,96800

-1,16800

1992

12,50000

12,98240

-0,48240

1993

11,70000

12,35232

-0,65232

1994

11,60000

11,32538

0,27462

1995

13,00000

11,14984

1,85016

1996

13,60000

12,97479

0,62521

1997

15,30000

14,06987

1,23013

1998

17,90000

16,14094

1,75906

1999

20,50000

19,33877

1,16123

2000

22,30000

22,52283

-0,22283

2001

22,90000

24,51051

-1,61051

2002

23,90000

24,74384

-0,84384

2003

23,80000

25,25297

-1,45297

2004

25,30000

24,69361

0,60639

2005

26,10000

26,02429

0,07571

2006

25,90000

26,96071

-1,06071

2007

24,90000

26,56371

-1,66371

2008

25,00000

25,01883

-0,01883

2009

24,80000

24,78232

0,01768

2010

21,40000

24,58209

-3,18209

2011

20,54921

2012

19,06200

2013

17,57479

2014

16,08758

2015

14,60037

2016

13,11316

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 41: Vyhlazenidasovéfady — rybi maso

Rok

Spotieba
ryb
(kg/osoba)

Vyhlazeni
dasove
rady

Rezidua

1989

6,000000

5,692100

0,30790

1990

5,400000

5,460219

-0,06022

1991

3,800000

4,954277

-1,15428

1992

4,600000

3,346035

1,25397

1993

4,500000

4,151501

0,34850

1994

4,800000

4,370906

0,42909

1995

4,900000

4,833617

0,06638

1996

5,200000

5,038056

0,16194

1997

5,500000

5,396143

0,10386

1998

5,300000

5,765589

-0,46559

1999

5,200000

5,491669

-0,29167

2000

5,400000

5,240670

0,15933

2001

5,400000

5,415164

-0,01516

2002

5,300000

5,444264

-0,14426

2003

5,300000

5,312604

-0,01260

2004

5,500000

5,281336

0,21866

2005

5,800000

5,524470

0,27553

2006

5,600000

5,932746

-0,33275

2007

5,800000

5,720556

0,07944

2008

5,900000

5,871676

0,02832

2009

6,200000

5,995114

0,20489

2010

5,600000

6,349962

-0,74996

2011

5,648188

2012

5,548187

2013

5,449956

2014

5,353464

2015

5,258681

2016

5,165576

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka¢. 42: Vyhlazenicasovérady — syry

Spotiteba | Vyhlazeni
Rok syri casové
(kg/osoba)| rady

Rezidua

1989 7,80000| 7,74984| 0,05016

1990, 7,70000| 7,70401 | -0,00401

1991 7,40000| 7,60982 | -0,20982

1992 6,80000| 7,29729| -0,49729

1993| 6,10000| 6,65294 | -0,55294

1994| 6,60000| 5,88902| 0,71098

1995/ 6,50000| 6,38221| 0,11779

1996 8,40000| 6,36351| 2,03649

1997| 8,60000| 8,50188| 0,09812

1998 8,80000| 8,92891] -0,12891

1999 9,30000| 9,13659| 0,16341

2000| 10,50000| 9,65563| 0,84437

2001| 10,20000| 11,00341 | -0,80341

2002| 10,60000| 10,71782| -0,11782

2003| 11,30000| 11,04147| 0,25853

2004| 12,00000| 11,78010| 0,21990

2005| 12,50000| 12,55760 | -0,05760

2006| 13,40000| 13,10006| 0,29994

2007| 13,70000| 14,06310| -0,36310

2008| 12,90000 | 14,38124 | -1,48124

2009| 13,30000| 13,40748| -0,10748

2010| 13,20000| 13,65760 | -0,45760

2011 13,50895
2012 13,77738
2013 14,05113
2014 14,33033
2015 14,61508
2016 14,90548

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulkaé. 43: Vyhlazenicasovéfady — méaslo

Rok

Spotieba
masla
(kg/osoba)

Vyhlazeni
dasove
rady

Rezidua

1989

9,400000

9,400000

0,00000

1990

8,700000

9,292857

-0,59286

1991

6,100000

8,492286

-2,39229

1992

5,500000

5,344506

0,15549

1993

5,300000

5,043067

0,25693

1994

5,200000

5,146111

0,05389

1995

4,500000

5,149913

-0,64991

1996

4,200000

4,308674

-0,10867

1997

4,100000

4,043586

0,05641

1998

4,000000

4,031027

-0,03103

1999

4,000000

3,960267

0,03973

2000

4,100000

3,988913

0,11109

2001

4,200000

4,125326

0,07467

2002

4,500000

4,237633

0,26237

2003

4,500000

4,590766

-0,09077

2004

4,600000

4,534902

0,06510

2005

4,800000

4,629838

0,17016

2006

4,400000

4,862416

-0,46242

2007

4,200000

4,319488

-0,11949

2008

4,700000

4,105556

0,59444

2009

5,000000

4,801359

0,19864

2010

4,900000

5,132048

-0,23205

2011

4,915624

2012

4,911833

2013

4,909938

2014

4,908990

2015

4,908516

2016

4,908279

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 44: Vyhlazenidasovérady — rostlinné oleje

Rok

Spotieba
rostlinnych
olejua
(kg/osoba)

Vyhlazeni
casové
rady

Rezidua

1989

12,50000

12,58042

-0,080423

1990

12,80000

12,62530

0,174701

1991

13,50000

12,98712

0,512883

1992

13,80000

13,92364

-0,123645

1993

14,50000

14,16970

0,330302

1994

15,00000

14,97585

0,024149

1995

15,40000

15,46927

-0,069271

1996

15,80000

15,79217

0,007832

1997

16,20000

16,15037

0,049626

1998

16,70000

16,53922

0,160783

1999

16,40000

17,08485

-0,684847

2000

16,30000

16,44101

-0,141009

2001

16,10000

16,20942

-0,109421

2002

16,00000

15,95469

0,045312

2003

15,70000

15,88053

-0,180532

2004

16,00000

15,51225

0,487752

2005

16,10000

16,04256

0,057444

2006

16,50000

16,20902

0,290976

2007

16,30000

16,73918

-0,439177

2008

16,00000

16,33635

-0,336352

2009

15,90000

15,83611

0,063886

2010

16,30000

15,75207

0,547934

2011

16,42849

2012

16,59345

2013

16,74192

2014

16,87553

2015

16,99579

2016

17,10402

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 45: Vyhlazenidasovérady — vejce

Spotieba

Vyhlazeni

Rok vajec casové Rezidua
(ks/osoba)| rady

1989| 336,0000| 333,7619| 2,2381
1990 340,0000| 329,5319| 10,4681
1991/ 328,0000 | 326,2296 1,7704
1992| 328,0000 | 322,0752 5,9248
1993| 318,0000 | 318,3955| -0,3955
1994 308,0000 | 314,0798| -6,0798
1995| 290,0000 | 309,1349| -19,1349
1996| 276,0000 | 302,6931 | -26,6931
1997| 311,0000 | 295,2286 | 15,7714
1998| 319,0000| 292,1683| 26,8317
1999| 297,0000 | 290,4823| 6,5177
2000| 275,0000 | 286,8300 | -11,8300
2001| 286,0000 | 281,2247 4,7753
2002| 279,0000 | 277,3277 1,6723
2003| 256,0000 | 273,1371 | -17,1371
2004| 247,0000 | 266,8942 | -19,8942
2005/ 246,0000 | 260,1766 | -14,1766
2006/ 245,0000| 253,8891| -8,8891
2007| 252,0000 | 248,0414 3,9586
2008| 270,0000 | 243,5180 | 26,4820
2009| 238,0000 | 241,5118| -3,5118
2010| 242,0000 | 236,4711 5,5289
2011 232,3898
2012 227,7556
2013 223,1214
2014 218,4871
2015 213,8529
2016 209,2187

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 46: Vyhlazenidasovéfady — jizni ovoce

Rok

Spotieba
jizniho
ovoce
(kg/osoba)

Vyhlazeni
casové
rady

Rezidua

1989

16,90000

17,38571

-0,48571

1990

14,90000

17,83257

-2,93257

1991

17,80000

15,54939

2,25061

1992

22,50000

18,33619

4,16381

1993

24,20000

23,59435

0,60565

1994

29,10000

25,75918

3,34082

1995

33,00000

30,98701

2,01299

1996

31,40000

35,38214

-3,98214

1997

30,70000

33,66486

-2,96486

1998

28,20000

32,32946

-4,12946

1999

29,00000

29,20262

-0,20262

2000

27,50000

29,57346

-2,07346

2001

26,70000

27,88732

-1,18732

2002

26,90000

26,78499

0,11501

2003

29,20000

26,87546

2,32454

2004

33,50000

29,37292

4,12708

2005

33,40000

34,23554

-0,83554

2006

32,00000

34,48141

-2,48141

2007

34,00000

32,79934

1,20066

2008

35,00000

34,64725

0,35275

2009

35,00000

35,79554

-0,79554

2010

37,30000

35,76717

1,53283

2011

38,11024

2012

39,07377

2013

40,03729

2014

41,00082

2015

41,96435

2016

42,92787

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulkaé. 47: Vyhlazenidasovéfady — ovoce mirného padsma

Spotiteba
ovoce )
Rok mirmého | Vyhlazeni | Rezidua
pasma ¢asové
(kg/osoba)| rady

1989| 53,60000 | 53,50748 | 0,09252
1990| 44,80000 | 53,32606 | -8,52606

1991/ 46,60000| 49,01039| -2,41039

1992| 47,00000| 46,60121| 0,39879

1993, 48,50000| 45,61598| 2,88402
1994| 42,40000 | 46,25286 | -3,85286

1995| 39,10000 | 44,20898 | -5,10898

1996| 42,10000| 41,08907| 1,01093

1997| 40,80000| 40,47237| 0,32763
1998| 44,30000| 39,98859| 4,31141

1999| 46,60000| 41,68942| 4,91058

2000 47,50000| 44,37588| 3,12412

2001 43,40000 | 46,75288 | -3,35288

2002| 46,60000| 46,12115| 0,47885
2003| 47,00000| 46,61720| 0,38280

2004| 50,30000| 47,05107 | 3,24893

2005| 47,10000| 48,86312| -1,76312

2006/ 56,10000| 48,58711| 7,51289

2007| 51,40000| 52,43796 | -1,03796
2008| 54,10000| 53,04829| 1,05171

2009| 55,40000| 54,20778| 1,19222

2010 46,80000| 55,38156 | -8,58156

2011 51,75645
2012 51,02101
2013 50,50620
2014 50,14583
2015 49,89357
2016 49,71699

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka¢. 48: Vyhlazenicasovérady — zelenina

Rok

Spotieba
zeleniny
(kg/osoba)

Vyhlazeni
dasove
rady

Rezidua

1989

68,70000

68,89643

-0,19643

1990

66,60000

69,15440

-2,55440

1991

73,60000

67,34475

6,25525

1992

69,70000

72,04809

-2,34809

1993

74,20000

71,38323

2,81677

1994

75,80000

74,10033

1,69967

1995

78,00000

76,54103

1,45897

1996

79,50000

79,01008

0,48992

1997

81,10000

80,80346

0,29654

1998

82,20000

82,28536

-0,08536

1999

85,30000

83,28227

2,01773

2000

82,90000

85,76848

-2,86848

2001

82,10000

84,59820

-2,49820

2002

78,70000

82,76085

-4,06085

2003

80,00000

78,96035

1,03965

2004

79,80000

78,39680

1,40320

2005

77,80000

78,68073

-0,88073

2006

81,40000

77,62439

3,77561

2007

82,70000

80,22761

2,47239

2008

82,80000

82,82730

-0,02730

2009

81,20000

83,89571

-2,69571

2010

79,70000

82,55088

-2,85088

2011

80,21557

2012

79,48768

2013

78,90537

2014

78,43952

2015

78,06684

2016

77,76869

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 49: Vyhlazenidasovétady — pSenice

Rok

Spotieba
pSenice
(kg/osoba)

Vyhlazeni
dasove
rady

Rezidua

1989

85,60000

85,79048

-0,19048

1990

85,80000

86,08762

-0,28762

1991

86,50000

86,33440

0,16560

1992

87,40000

86,76909

0,63091

1993

88,50000

87,41514

1,08486

1994

87,30000

88,28617

-0,98617

1995

88,10000

88,28934

-0,18934

1996

87,00000

88,60367

-1,60367

1997

86,00000

88,28812

-2,28812

1998

85,30000

87,60726

-2,30726

1999

86,30000

86,82646

-0,52646

2000

86,60000

86,73692

-0,13692

2001

87,70000

86,79772

0,90228

2002

93,70000

87,31029

6,38971

2003

91,00000

90,27342

0,72658

2004

91,20000

91,00036

0,19964

2005

87,90000

91,52451

-3,62451

2006

91,80000

90,37402

1,42598

2007

98,30000

91,30077

6,99923

2008

90,20000

94,73678

-4,53678

2009

96,70000

93,37692

3,32308

2010

93,60000

95,29393

-1,69393

2011

95,13637

2012

95,65639

2013

96,17641

2014

96,69643

2015

97,21644

2016

97,73646

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka¢. 50: Vyhlazenicasovéfady — brambory

Rok

Spotieba
brambor
(kg/osoba)

Vyhlazeni
dasove
rady

Rezidua

1989

82,80000

82,43095

0,36905

1990

77,90000

81,73345

-3,83345

1991

84,20000

80,57737

3,62263

1992

84,10000

80,20312

3,89688

1993

84,00000

79,89526

4,10474

1994

78,00000

79,64924

-1,64924

1995

76,50000

78,81133

-2,31133

1996

77,20000

77,88409

-0,68409

1997

76,00000

77,11274

-1,11274

1998

76,10000

76,28739

-0,18739

1999

75,90000

75,55271

0,34729

2000

77,00000

74,87497

2,12503

2001

75,30000

74,39625

0,90375

2002

76,00000

73,80444

2,19556

2003

73,60000

73,36377

0,23623

2004

73,00000

72,72953

0,27047

2005

72,50000

72,10141

0,39859

2006

70,00000

71,49009

-1,49009

2007

69,50000

70,67501

-1,17501

2008

71,40000

69,87968

1,52032

2009

64,90000

69,36909

-4,46909

2010

67,30000

68,21487

-0,91487

2011

67,40692

2012

66,69045

2013

65,97399

2014

65,25753

2015

64,54107

2016

63,82460

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka¢. 51: Vyhlazenicasovérady — luséniny

Rok | Seotete |\esent Rezigua
(kg/osoba)| Fady

1989| 1,300000 | 1,328571 | -0,028571
1990| 1,700000 | 1,368571| 0,331429
1991| 1,600000 | 1,618857 | -0,018857
1992| 1,600000| 1,725257 | -0,125257
1993| 1,800000| 1,764046| 0,035954
1994| 1,900000 | 1,874510| 0,025490
1995| 1,900000 | 1,985886 | -0,085886
1996| 2,000000 | 2,035535 | -0,035535
1997| 1,900000| 2,098217 | -0,198217
1998| 2,000000| 2,056183| -0,056183
1999| 2,000000 | 2,059726 | -0,059726
2000| 2,000000 | 2,049907 | -0,049907
2001| 2,200000 | 2,034034| 0,165966
2002| 2,100000 | 2,137703| -0,037703
2003| 2,100000 | 2,152364 | -0,052364
2004| 2,100000 | 2,150688 | -0,050688
2005| 2,200000 | 2,139545| 0,060455
2006| 2,100000 | 2,184950| -0,084950
2007| 2,100000 | 2,155203| -0,055203
2008| 2,400000 | 2,126314 | 0,273686
2009| 2,400000 | 2,283718| 0,116282
2010 2,500000 | 2,401417| 0,098583
2011 2,531753
2012 2,622655
2013 2,713558
2014 2,804461
2015 2,895363
2016 2,986266

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka¢é. 52: Vyhlazenicasovérady — ryze

Rok STl \V/yhlaz’eni Rezidua
ryze dasove
(kg/osoba)| Fady

1989| 3,900000 | 3,912698| -0,012698
1990| 4,300000 | 3,936800| 0,363200
1991| 4,000000 | 4,005761| -0,005761
1992| 4,000000 | 4,034406| -0,034406
1993| 3,900000 | 4,056335| -0,156335
1994/ 3,800000 | 4,059314| -0,259314
1995| 4,400000 | 4,043132| 0,356868
1996| 5,000000 | 4,097228| 0,902772
1997| 4,200000 | 4,228449 | -0,028449
1998| 4,500000 | 4,261685| 0,238315
1999| 4,300000 | 4,324424| -0,024424
2000| 4,600000 | 4,356339| 0,243661
2001| 4,400000 | 4,418206| -0,018206
2002| 4,800000 | 4,449644 | 0,350356
2003| 5,000000 | 4,524072| 0,475928
2004| 4,600000 | 4,619968 | -0,019968
2005| 4,000000 | 4,660905| -0,660905
2006| 5,200000 | 4,615611| 0,584389
2007| 4,900000 | 4,708545| 0,191455
2008| 4,900000 | 4,763905| 0,136095
2009 4,200000 | 4,813782| -0,613782
2010| 4,500000 | 4,768473| -0,268473
2011 4,748839

2012 4,755331

2013 4,761174

2014 4,766432

2015 4,771165

2016 4,775424

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 53: Vyhlazenidasovérady — alkoholické napoje

SpotFepa ) )
Rok ﬁg(g(?jgl'CkyCh \é/g:;%zem Rezidua
(I/losoba) rady
1989 170,8000 | 170,8014 | -0,00136
1990 177,2000| 170,8040| 6,39597
1991 169,9000 | 173,9338 | -4,03381
1992 186,3000 | 172,8090 | 13,49103
1993 176,7000 | 179,4658 | -2,76580
1994 180,0000 | 179,9400| 0,06002
1995 180,2000 | 180,8821 | -0,68208
1996 181,1000 | 181,1954 | -0,09541
1997 185,6000 | 181,5113| 4,08868
1998 185,3000 | 183,7519| 1,54814
1999 184,2000 | 185,2187 | -1,01865
2000 184,3000 | 185,4222 | -1,12218
2001 181,3000 | 185,2298 | -3,92982
2002 184,4000 | 183,4091 | 0,99086
2003 186,4000 | 183,4445| 2,95554
2004 184,6000 | 184,7064 | -0,10636
2005 188,1000 | 184,9170| 3,18298
2006 184,3000 | 186,6433 | -2,34329
2007 185,8000 | 186,0374 | -0,23739
2008 183,2000 | 185,9893 | -2,78926
2009 177,6000 | 184,6415 | -7,04148
2010 170,9000 | 180,8405 | -9,94049
2011 174,7976
2012 172,6551
2013 171,1553
2014 170,1055
2015 169,3706
2016 168,8562

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka¢. 54: Vyhlazenicasovérady — cigarety

Rok | Spotebe | Vet e
(ks/osoba)| rady

1989| 1776,000 | 1782,000 -6,000
1990| 2152,000| 1789,380| 362,620
1991| 2025,000 | 2080,177| -55,177
1992| 1950,000 | 2074,654 | -124,654
1993| 1912,000 | 2011,771| -99,771
1994| 2040,000| 1959,323| 80,677
1995| 2185,000 | 2038,835| 146,165
1996| 2165,000 | 2174,421 -9,421
1997| 2354,000 | 2200,437| 153,563
1998| 1852,000 | 2351,291 | -499,291
1999| 2090,000 | 2010,197| 79,803
2000| 1882,000 | 2080,055 | -198,055
2001| 1664,000| 1941,549| -277,549
2002| 1893,000| 1727,968| 165,032
2003| 2192,000 | 1835,746 | 356,254
2004| 2243,000 | 2102,318| 140,682
2005/ 2275,000 | 2227,837 47,163
2006| 2338,000| 2291,194 46,806
2007| 2345,000| 2357,577| -12,577
2008| 2107,000 | 2381,512 | -274,512
2009| 2071,000 | 2202,877 | -131,877
2010| 2028,000| 2114,855| -86,855
2011 2052,268
2012 2050,480
2013 2048,692
2014 2046,904
2015 2045,115
2016 2043,327

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Priloha ¢. 4: Predikce spdeby vybranych civilizanich chorob \CR

Tabulka & 55: Nadorova onemoafni u Zzen a mui

Rok Muzi Zeny
1989 23162 22 327
1990 22 950 21763
1991 24 305 23001
1992 24 829 24 407
1993 25733 25778
1994 26734 26 809
1995 27 265 27 452
1996 28913 28178
1997 29 336 29010
1998 29 461 29 303
1999 30124 30041
2000 30275 30450
2001 30 825 31350
2002 33057 32479
2003 34 017 33459
2004 35174 34224
2005 36 823 34 626
2006 36 682 35231
2007 38 502 37674
2008 39299 38242

Zdroj: UZIS, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 56: Vyhlazenifasovéfady — nadorova onemoeéni u muzi

Rok Nadorové | Vyhlazeni
onemocréni | ¢éasové
u muzia rady

Rezidua

1989 23162,00 | 23586,66 | -424,66
1990| 22950,00 | 24062,27 | -1112,27
1991| 24305,00| 23898,82| 406,18

1992| 24829,00| 24982,62| -153,62

1993| 25733,00| 25606,29 | 126,71
1994 26734,00| 26464,36| 269,64
1995| 27265,00| 27458,35| -193,35
1996/ 28913,00| 28066,48| 846,52

1997| 29336,00 | 29574,22 | -238,22
1998| 29461,00| 30195,12| -734,12
1999| 30124,00| 30360,56 | -236,56
2000{ 30275,00| 30905,13| -630,13
2001| 30825,00| 31084,43| -259,43

2002| 33057,00| 31539,54 | 1517,46
2003| 34017,00| 33537,56| 479,44
2004| 35174,00|34743,52| 430,48
2005| 36823,00| 35944,75| 878,25

2006| 36682,00| 37574,45| -892,45

2007| 38502,00| 37716,20| 785,80
2008 39299,00| 39263,41 35,59

2009 40213,30
2010 41134,72
2011 42056,14
2012 42977,55
2013 43898,97
2014 44820,39

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 57: Vyhlazenidasovéfady — nadorova onemoeni u zen

Rok | hacerave | e ez
uzen rady

1989| 22327,00| 22745,82| -418,82
1990| 21763,00| 23168,82| -1405,82
1991| 23001,00| 22577,00 424,00
1992 24407,00| 23670,17 736,83
1993| 25778,00| 25111,21 666,79
1994| 26809,00| 26549,22| 259,78
1995| 27452,00| 27644,30| -192,30
1996 28178,00| 28315,20| -137,20
1997 29010,00 | 29023,35 -13,35
1998| 29303,00| 29841,76| -538,76
1999| 30041,00| 30138,81 -97,81
2000 30450,00| 30823,91| -373,91
2001| 31350,00| 31226,87 123,13
2002| 32479,00| 32088,25 390,75
2003| 33459,00| 33225,65| 233,35
2004| 34224,00|34242,40| -18,40
2005/ 34626,00| 35030,91| -404,91
2006/ 35231,00]| 35435,12| -204,12
2007| 37674,00| 36001,67| 1672,33
2008| 38242,00| 38407,54| -165,54
2009 39144,43
2010 40030,30
2011 40916,17
2012 41802,04
2013 42687,92
2014 43573,79

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 58: Vyhlazenidasovéfady — cukrovka (diabetes mellitus)

Vyvoj

diabetu | Vyhlazeni
Rok mellitus v | ¢asové
CR rady

Rezidua

1989\ 462000,0 | 470190,5| -8190,5
1990 479000,0 | 478462,9 537,1
1991|490000,0 | 494638,4| -4638,4
1992| 505000,0 | 505738,5 -738,5
1993/ 494000,0 | 520282,1 | -26282,1
1994|502000,0 | 509471,0| -7471,0
1995| 552000,0 | 514917,5| 37082,5
1996| 582000,0 | 563799,6 | 18200,4

1997|600000,0 | 597325,9| 2674,1
1998/ 609000,0 | 617119,2| -8119,2
1999 624000,0 | 626467,8| -2467,8
2000 654000,0 | 640680,5| 13319,5
2001/ 653000,0 | 670300,6 | -17300,6

2002| 668000,0 | 670805,5| -2805,5
2003| 687000,0 | 684103,5| 2896,5
2004|712000,0 | 702794,0| 9206,0
2005| 739000,0 | 727991,6 | 11008,4
2006/ 749000,0 | 755802,1| -6802,1
2007| 755000,0 | 766971,0 | -11971,0
2008| 774000,0 | 772410,5| 1589,5
2009| 783000,0 | 790197,5| -7197,5
2010|806000,0 | 799428,4| 6571,6

2011 8216429
2012 837943,0
2013 854243,1
2014 870543,2
2015 886843,3
2016 903143,4

Zdroj: program STATISTICA, vlastni zpracovani
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Piiloha ¢. 5: Prehled kapitol MKN-10 (klasifikace nemoci)

Prehled kapitol MKN-10

V.
V.
V1.

VII.
VIII.

XI.
XILI.

XIII.

XIV.
XV.
XVI.

XVII.
XVIII.

XIX.
XX.
XXI.

XXIl.

Infekéni a parazitarni nemoci

Novotvary

Nemoci krve, krvetvornych orgéra rekteré poruchy tykajici se poruch imunity a
imunity

Nemoci endokrinni, vyZivy aipmény latek

Nemoci dusevni a poruchy chovani

Nemoci nervové soustavy

Nemoci oka a énich adnex

Nemoci ucha a bradavkového e

Nemoci okkhové soustavy

Nemoci dychaci soustavy

Nemoci travici soustavy

Nemoci Kize a podkoZniho vaziva

Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové &kan

Nemoci m@ové a pohlavni soustavy

Téhotenstvi, porod, Sestingd

N¢ekteré stavy vzniklé v perinatadlnim obdobi

Vrozené vady, deformace a chromozomalni abnormality

Priznaky, znaky a abnormalni klinické a laboratordery a nez@zené jinde
Porargni, otravy a gkteré jiné nasledky wjSich @icin

VnéjSi piiciny nemocnosti a umrtnosti

Faktory ovliviwujici zdravotni stav a kontakt se zdravotnickyrmblami

Kody pro speciélni &ely [7, s.20]
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Pifloha &. 6: Charakteristika zakladnich zivin

BILKOVINY

Bilkoviny jsou nezbytné pro tvorbu a obnovu tkamfyamismu, jsou zdrojem
energie, zajifuji transport latek v organismu a jsou &sti enzym a hormoid. Bilkoviny
muzeme pijimat v rostlinné i zZivgisné forng. Vylucujeme (odbouravame) je latkovou
pireménou, slinami, stolici, vé&kterych gipadech i moi. Hlavni zdroje bilkovin

podolE — brambory, lu&niny, &stoviny, sojai obiloviny. [1] [14]

SACHARIDY

Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie &lide je na monosacharidy,
oligosacharidy (disacharidy), polysacharidy a ratpau vldkninu. Sacharidy
konzumovanym mnozstvim fedstavuji zakladni slozku stravy, podle &mnych
vyZzivovych dopordeni by ngly tvorit 55 — 60 % celkového energetickéhdijpu.
Sacharidy totiz poskytuji organismu zejména enef@ySem pokud se ziskana energie ze
sacharid nespatebuje, uloZi se ve forértuku. Rychlost vzestupu v krvi pdipmu potravy
se u tiznych sacharidl liSi a charakterizuje ji glykemicky index potraviiNejvyssi
glykemicky index maji sachardza, glukdza, med agwiny, v nichZz se nachazaste&ns
rozSepeny Skrob (nap bilé pe&ivo a kol&e, vaené brambory, \‘@né ryze, ryzové nudle
aj.). [1] [13]

VLAKNINA

Vlaknina byva v literatie definovanatzre, ovsem nizeme ji definovat tak, Ze se
jedna ocast stravy, ktera se nerozklada enzymy travicihmjigloveéka. VIadknina fisobi
v prevencifady neinfeknich onemocéni hromadného vyskytu (n&prakovina tlustého
streva, obezita, cukrovka), proto ma vlaknina hiaachrannou funkci. VlIaknina je také
zdrojem Zivin a vytvB vhodné prosedi pro fist prosgsSnych bakterii v tlustém igw,
které potléuji rast hnilobnych bakterii. Nevyhodou konzumace viakgnmize byt fakt, Zze

snizuje vstebatelnost Zeleza, vapniku a dalSich mineralntelk.1§l1] [14] [16]

Konzumace vlakniny je ¢R velice nizka, odhaduje se, Ze je pouze 20-25dpna
oproti rozvojovym zemim, kde konzumace vilakninyatage az 100 g za den. V minulosti
u nas byla konzumaceit$i, ovSem snizila se po rafinaci potravin a st@upapotek:

cukru a tuku. Btom je dopordovana konzumace viakniny aZz 35 g za den. Sice se
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vlaknina vyskytuje ve &sSin¢ potravin rostlinného jvodu, nejvyznamgji je zastoupena
v obilovinach, lu&ninach, ovoci a zelendn bramboréach, vigkach, celozrnném chlehti
v kroupach. Obecnym dopamnim je, pi nizké spateke vliakniny, zvysit gijem zeleniny,
ovoce, lu&nin, Wetné s@ji, dechi a vyrobki z celozrnnych a vysoko vymilanych

(tmavych) mouk. [1]

TUKY

Tuky, nebo téz lipidy, jsou nezbytnou a nenahré&uite slozkou potravy. Tuky
jsou nejvydattjSim zdrojem energie v nasSi potéayelikoZz maji zhruba dvojnasobnou
energetickou hodnotu na jednotku vahy oproti biilkémn a sacharidn. Tuky jsou proto
velice vhodné $ vysokoenergetickych dietach, kdy strava nemapbiyis objemna. Jejich
podstatou je téz, Ze jsou nositeléaay latek nezbytnych pro lidsky organizmus (nezéytn
— esencialni — mastné kyseliny, vitaminy rozpustmécich — A, D, E, K, provitamin A (tj.
karoten, steroly, aj.). Tuky nam v naSi sr@hutnaji, dodavaji totiz strayemnost chuti

a uini, také pijemnost pi Zvykani a polykani. [1] [13]

Tuky se rozliSuji na tuky Zividné a rostlinné. Mezi Ziwisné tuky pat mlény
tuk, sadlo, rybi tuk afj. Mezi rostlinné tuky sé¢adi oleje a stolni tuky z oliejvyrobené.
Zivocisné tuky jsou velice oblibené, jsou chutné dikg sw33i stabilit a piznivym
chwovym vlastnostem. Jejich velikou nevyhodou je algsoky obsah nasycenych
mastnych kyselin a cholesterolu. [16]

VODA

Voda sice nepét mezi Ziviny, ale pro lidsky organizmus jélezitd a nezbytna.
Voda je rozpousgtdlem \tSiny Zivin, umoduje svou vyrngnou vyplavovat Skodlivé latky
Z €la, umoauje travici procesy a pomaha regulova¢snou teplotu. Dernbychom ngli
vypit nejmér 2 litry vody, ovSem zdéleZi také na tom, zda neproyeme sportovni
aktivitu ¢i jinou VétSi €lesnou zatZ, nebo nemame fimové, hdecnaté onemoaini,
vtomto gipad je nutné zvysit fisun tekutin. NejvhodfjSi tekutinou je kvalitni pitna

voda, ovocny nebo bylinkowaj, voda mir okyselena citronem. [1]

MINERALNI LATKY
Mineralni latky jsou naprosto nezbytné pro Zzivot,kdyZz nemaji Zadnou
energetickou hodnotu. Mineralni latky maji vyznamo pist a tvorbu tkani, aktivuji,

reguluji a kontroluji latkovou vysmu v €le a v neposledriad se spoludastni na vedeni
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nervovych vzruch. Mineralni latky @lime podle jejich mnozstvi piggbného praloveka
na: makroelementy, mikroelementy a stopové prvkgjcastjSimi mineralnimi latkami,
které chybi v naSi strayjsou vapnik, Zelezo, j6d, zinek, chrom a zinekopbk zvyseny
piijem je u sodiku v poda@ikuchyiské soli. [1] [14] [16]

VITAMINY

Vitaminy jsou organické neenergetické latky, ktgs®u nezbytné pro Zivot.
Organismus vitaminy &Sinou sdm vytvidet neumi, vyjimkou jsou vitaminy D a K.
Vitaminy jsou obsaZeny v rostlinach, v potravinaastlinného fvodu, vnitnostech,
vejcich, mléce a mase. V organismu se vitaminyé&témeukladaji, proto musi byt
pravidelré dophovany, jsou totiz velicetdezité pro latkovou vyrnu. Vitaminy se di na
vitaminy rozpustné ve vagd mezi které pét vitamin B, (thiamin), B (riboflavin), niaticin
(B3, PP, kyselina nikotinova), vitamingBkyselina pantotenova, biotin (H), kyselina lisiov
(N, folacin), vitamin B, a v neposlednfac vitamin C (kyselina askorbovd). Déle se
vitaminy &li na vitaminy rozpustné v tucich, do této skupuitaming pati: vitamin K,

vitamin E, vitamin A a vitamin D. [1] [4] [17]
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Priloha &. 7: Vyzivova dopordeni proCeskou republiku

Regionalni éad pro Evropu WHO (v souladu s vyZivovymi cili pEvropu) stanovil, Ze

v nutricnich parametrech by#wo byt dosazeno nésledujicich &m

upraveni pijmu celkové energetické hodnoty, v souladu s pokigh
aktivitou, aby bylo dosazeno rovnovahy mezijpem a vydejem pro
udrzeni optimalnidesné hmotnosti v rozmezi BMI 20 - 25

shizeni pijmu tuku u dospé populace tak, aby celkovy podil tuku
v energetickémifjmu negesahl 30 % optimalni energetické hodnoty
dosazeni podilu nasycenych, monoenovych a polyemovshastnych
kyselin <1:1,4:>0,6 v celkové davce tuku, pmmmastnych kyselitady n-
6:n-3 maximal 5:1 a gijmu trans nenasycenych mastnych kyselin do 2 %
celkového energetickéhdijpmu

snizeni spdeby jednoduchych cukr na maximéld 10 % celkové
energetické davky,ipzvyseni podilu polysacharid

snizeni pijmu cholesterolu, max. 300 mg/den

snizeni spdeby soli na 5-7 g/den

zvySeni pijmu vlakniny na 30 g/den

zvySeni pijmu kyseliny askorbové — vitamin C na 100 mg/den

zvySeni pijmu mineralnich latek

Pro spravné dodrZzenéahto zneén je nutné si upravit stravovaci rezim takto: jist

pravidelrg, tj. téi hlavni denni jidla s maximalnim energetickym diesa (snidat 20 %,
obe¢d 35 % a veéere 30 %, dopoledni a odpoledni &ve 5 - 10%). Mezi jidly by rla byt

tiifhodinova pauza. [7]
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