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Anotace

DOBROVOLNY, Marian. Hodnoceni plaveckych zpiisobii u zacinajicich
plavcii. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 32 s.

Bakalarska prace.

Bakalaiska prace se sklada ze dvou casti. V teoretické ¢asti je strucéna
charakteristika plaveckych zpiisobti - kraul, znak a prsa. Tato cast je dolozena

obrazovou dokumentaci danych zptisobu.

Prakticka ¢ast popisuje realizaci vyzkumu provadéného u plavei v Plaveckém
klubu Pardubice. Sledovali jsme vyskyt chyb v technice plaveckych zpisobu kraul, prsa
a znak u déti narozenych v letech 2005-2009 a vyhodnocovali efektivitu ro¢niho kurzu

Z hlediska zvladnuti téchto tfi plaveckych zptisobt.
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Annotation

DOBROVOLNY, Marian. Evaluation of swimming techniques of swimmers —
beginners. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2016.

.32 s. Bachelor Degree Thesis.

Bachelor thesis is divided into two parts. Theoretical part concisely describes
characteristics of swimming styles - crawl, backstroke and breaststroke. This part
contains photodocumentation of the styles.

Empirical part describes realization of research which was made in the
Swimming club Pardubice. We were watching occurance of mistakes in swimming
technique of children born in 2005 — 2009 and evaluated effectiveness of one year
course in terms of mastery of these three swimming styles — crawl, breaststroke and

backstroke.
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Uvod

Od zafi loniského roku jsem vykonaval pedagogickou praxi v Plaveckém klubu
v Pardubicich. V terminu, kdy jsem si mél vybirat téma své bakalarské prace, mé
napadlo, ze by bylo zajimavé, kdybych dé¢lal svoji bakalaiskou praci na téma tykajici se
vyuky plavani. S vedouci prace jsme se rozhodli pro sledovani chyb v plaveckém

druZstvu déti mladsiho $kolniho véku.

Plavani je pohyb, pomoci kterého se lidé dokdzou pohybovat a pfemistovat ve

vod¢ pouze pomoci pohybt vlastniho téla nebo jeho casti.

Plavani ma mnoho vyznamii. Miize byt jak zdravotni, tak vychovné. Zdravotnich
aspektt v plavani je spousta, ovSem zalezi na tom, jak je plavani vyuZzivano. Mize to
byt preventivni tiloha ve smyslu otuzovéni a ziskédvani kondice. Déle jako rehabilita¢ni
nebo regeneracni prostfedek, hlavné v dobé rekonvalescence po urazech nebo pfi
ortopedickych problémech. Vychovné cile jsou napliovany zejména tim, Ze je dité
Vv kolektivu, ale zaroven samo za sebe. Plavani je individualni aktivita, ktera je
provadéna v kolektivu, proto pusobi jako socializaéni Cinitel. V poslednich letech
miizeme pozorovat vzristajici zdjem o zavodni plavani po celé Ceské republice. S tim
jsou spojené i rostouci finan¢ni naklady na tuto aktivitu. V porovnani S ostatnimi sporty

vSak plavani stale zlistdva levnou pohybovou aktivitou.

Teoreticka ¢ast se zabyva vyhodami a nevyhodami plavani. Rozebira a popisuje
postupné plavecké zpusoby, které jsem v praktické ¢asti zkoumal. Dale je tam i
zamysleni nad volbou prvniho plaveckého zptisobu a také didaktika ptipravné plavecké
vyuky.

Prakticka ¢ast ptindsi prehled a hodnoceni dosazenych vysledkd. Vysledky jsou

prezentovany pomoci ptehlednych grafii a tabulek.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Benefity plavani pro Zivot ¢lovéka
Plavani ma veliky pfinos pro zdravotni vyznam ¢loveka.

Plavani po biologické strance je velmi dillezitou pohybovou aktivitou s vyraznou
zdravotni orientaci. Jeho dilezity vyznam je dan pravé vodnim prostiedim, ve kterém se
tato motoricka ¢innost uskuteciiuje. Bélkova (1998) uvadi, ze tyto zdravotni aspekty
neovliviiuje pouze vodni prostiedi a motoricka ¢innost. (B&lkova a kol., 1998) Plavani

zatazujeme mezi vhodnou fyziologickou pohybovou aktivitu pravé z téchto divodi.:

1. Diky plisobeni hydrostatického tlaku na naSe télo dochéazi ve vodnim prosttedi
k odlehéeni patete, ktera je jinak bézné pietéZzovana. Diky vodnimu prostiedi, a této
antigravitacni kompenzaci je tato motorickd ¢innost vhodna i pro lidi s omezenou
pohyblivosti téla. Proto pravé l1ékafi asto vyuzivaji plavani pro rehabilitacni procedury
souvisejici s funkénimi poruchami patefe nebo po urazovych stavech pfevazné dolnich
koncetin.(Bélkova a kol., 1998)

2. Vsestranné a rovnomérné zatézuje cely pohybovy aparat. Pisobi tedy ptiznive
na rozvoj vSech svalovych skupin. Nejenom velkych, ale i svalstva, které pii bézném
zivot¢ zanedbavame (napf. svaly, které se vyskytuji v oblasti kycelniho kloubu). Pti
plavani dochazi i k pfirozenému posilovani naSeho svalstva. D¢&je se tak diky
opakovanému stfidani a uvolnéni svalového tonu, ktery pii plavani vznika.

3. Pfi pohybu ve vodnim prostfedi dochazi k pozitivnimu rozvoji termoregulacnich
vlastnosti daného jedince. Diky témto vlastnostem se posiluje cely imunitni systém
apomahd 1épe odolavat virovym onemocnénim. Dale odolavad bakteridlnim
onemocnénim, jako je napf. chiipka nebo angina, které patii v Ceské republice mezi
nejcastéj$i bakterialni nemoci. Nejen, Ze jedince dobie pifipravi na teplotni vykyvy, ale
dokonce plisobi 1 pozitivné na jeho psychiku.

4. Zejména u starSich osob se plavani vyuzivd ke znacnému zvySeni rozsahu
pohybu hornich a dolnich koncetin. Dochéazi tak ke zvétSeni rozsahu kloubni
pohyblivosti v ramennim a ky¢elnim kloubu.

5. Be¢lkova a kol. (1998) se nam snazi fici, plavani ma velmi dilezity vliv na rozvoj
dychaci soustavy. Plice jsou pfi plavani lépe prokrvovany a vyuZzivany. V horni ¢asti
plic dochézi k vyraznému zvySeni a vyuziti a to predevsim vlivem nutnosti piekonavani

tlaku vody. Dalsi velmi vyrazny faktor, ktery vyrazné ptisobi na nasi dychaci soustavu,



je vzduch v okoli vodni hladiny. Ten je nasyceny vodnimi parami, a tim padem je velice
Cisty. Proto pobyt u vody je vhodny pro lidi trpici naptiklad astmatem nebo respira¢nimi
problémy.

6. Pobyt u vody a hlavné pohyb ve vodé je velikou zbrani a také soucast prevence
Vv boji proti obezité. To je jedna z nejvice rozsifenych chorob na svété. Ve vode nase
télo vykazuje zvyseny energeticky vydej organismu. Dokonce i v klidové poloze, natoz
pii motorické Cinnosti ve vodnim prostfedi. Vzhledem k tomu, ze zvySeny energeticky
vydej je pfimo imérny zvyseni metabolické Cinnosti, tak to je pro obéznéjsi populaci
velmi vyznamné.(Bélkova a kol., 1998)

7. Kontakt svodou je velice podobny masazi mélkych povrchovych svali.
To vyvoléava ukliditujici pocity.

8. Pii plavani, jakoZto pohybové aktivité v drtivé vétsing piipadi nedochazi ke
zranéni zpisobené prudkym nebo nésilnym pohybem. Diky vzniklému odporu ve

vodnim prostiedi se témto ptipadim do zna¢né miry zamezuje. (Bélkova a kol., 1998)

Pobyt ve vodé vSak muize zpusobit i nékteré zdravotni problémy, nejéastéji se
uvadéji problémy kozni. Nicméné v posledni dob& se dostdva na povrch plisobeni

chloru na nasi pokoZku a proto je potieba hladinu chloru v bazénu hlidat.

Mezi hlavni onemocnéni, které¢ nas v bazénu mohou napadnout, jsou naptiklad plisiové
¢i jiné onemocnéni pienasejici se pii kontaktu z nedostatecné upravenym hygienickym
povrchem sprch a toalet. Je zde také moznost onemocnéni z prochladnuti pfi pobytu na

biehu v mokrych plavkach.

Piisobeni chloru na pokozku muze zhorSovat atopické ekzémy. Ve vétSiné
ptipadi se jedna pouze o kosmetické vady a na tento druh onemocnéni staci jakykoliv
druh masti. Mohou se objevit problémy s o¢ima az dokonce zhorSeni zraku. Zejména k
tomu miiZze dojit pii dlouhodobém tréninku v pfechlorované vodé bez plaveckych bryli.

(Skodlivé vicinky chléru ve vode, [online], 2014).

Plavéani jako takové je velice dulezitou pohybovou aktivitou, ale své misto
zaujima také jako vyznamny socializaéni ¢initel. Clovék zde neni pouze objektem
¢innosti, ale je chapan i jako subjekt. Vytvateji se zde podminky ovliviiyjici socialni

percepci a za€lenéni do lidské spolecnosti.

Naptiklad jedinec, ktery se nenaucil plavat, se stava objektem socidlni deprivace. Jeho

pocity v blizkosti vody mohou nabyvat pocitu ménécennosti ¢i strachu. Takovyto



jedinec pokud muze, tak se vod¢ vyhyba. Hlavni roli zde nemusi hrat strach z utonuti,
ale naptiklad strach z nazoru a reakce ostatnich lidi na to, Ze neumi ovladdat pohyb
ve vode. Vyhyba se proto pochopitelné verejné demonstraci své neschopnosti vyrovnat
se s naroky vodniho prostfedi. Tim Casto negativné ovliviiuje rekreacné pohybovy rezim
celé své rodiny. Toto jednani muze poskodit i vztahy v rodin€. Rodi¢e—neplavci
nevyhledavaji zpravidla prilezitost k pohybu u vody a naopak své déti pied vodou
uzkostlivé ochranuji. Rodice jsou zde hlavnim faktorem ptisobici na své déti. Pokud
rodi¢ pfenese na své dit¢ (i nechténé) sviyj strach z vody, je poté vyclenéno z aktivit,
které by v détstvi mély byt samoziejmosti. V tom piipad¢ je dit¢ ochuzeno o spoustu
pohybovych aktivit, které ovSem nesouvisi piimo s pobytem ve vodé¢. Napiiklad
potapéeni, vodni polo, triatlon, skoky do vody, surfing, jizda na vodnich lyzich atd., jsou

pro déti neplavce nerealné.

DalSim dalezitym faktorem je plavani kojencti a rodic¢t. Diky tomu mohou
rodi¢e 1épe poznavat reakce déti a dochazi tak k prohloubeni citovych vazeb. Diky
ziskani zadkladnich plaveckych dovednosti jako jsou skoky do vody, potapéni, loveni
pfedméta ziskaji déti pocit jistoty ve vodnim prostiedi. To jim umozni dal$i rozvijeni
pro n¢ dulezitych vlastnosti jako je vytrvalost, odvaha, sebediivéra nebo schopnost

piekonavat sebe sama. (Rozto¢il a Stloukalova, 2007)

Plavani se stavd prostiedkem resocializacniho procesu zdravotné postiZzené
populace, nebot’ napomaha po urazu ¢i prodélané chorobé navratu do normalniho Zivota
a vydatné ptispiva i1 ke zlepSovani trvalych zdravotnich problémt. Pro lidi télesné

postizené je Casto jedinou formou jejich samostatné aktivity. (Bélkova a kol., 1998)

1.2 Organizace a Fizeni vyuky plavani v Ceské republice

Vyuka plavani je specificky vychovné vzdélavaci proces, jehoz cil spociva ve
fungovani tclesnych, pohybovych, psychickych a socidlnich ucinki, které u Zaka

vznikaji vlivem zamérného plisobeni béhem vyuky. (Macejkova et al., 2005)

Za plavce povazujeme Zzaka, ktery uplave 200 metrti libovolnym zptsobem
bezpecné, bez znamek vycerpani. S timto pozadavkem souvisi ziskani jistoty ve vodnim
prosttedi a odhad vlastnich moznosti pro bezpecny pohyb ve vodé. (Bélkova, 1994,
Macejkova et al., 2005)

Cilem plavecké vyuky jako otevieného procesu je vytvareni plaveckych

dovednosti, které jsou plnény postupnymi tikoly, typickymi pro jednotlivé dil¢i etapy.



Podle Hocha et al. (1987) d€lime z organizacniho a metodického hlediska plavani na:
e zédkladni plavani — ukolem je naucit jedince plavat do té miry, aby zvladl vodni
prostiedi;
e zdokonalovaci plavani — navazuje na zakladni plavani, zdokonaluje a rozsifuje
plavecké dovednosti, opravuje piipadné chyby s cilem vytvofeni podminek
k vyuziti plavani ve vSech smérech i jako zakladu sportovniho plavani;
e sportovni plavani — systematicky organizovana pfiprava sportovce k dosazeni

nejvyssich individudlnich vykont se zvladnutou plaveckou technikou.

Biloveska, Michal a Bence (1994) rozdéluji plavani z metodicko-organiza¢niho
hlediska takto:

e zédkladni plavani — které¢ se dale d€li na etapu pfipravnou, zakladni a
zdokonalovaci;

e sportovni plavani — které je zaméfené na dosaZeni vrcholovych vykonl
Vv plavani;

e uzitkové plavani — plavani uzivané v bézné praxi, jako je rekreacni plavani,

kondi¢ni plavani, zachrana tonouciho, aj.

Bélkova (1994) vymezuje v rdmci vyuky plavani tyto etapy:
e piipravnou;
e zikladni,

e zdokonalovaci.

Soucasna organizace plavecké vyuky v Ceské republice pracuje s rozdélenim na

jednotlivé etapy podle Bélkové (1994).

1.2.1 P¥ipravna plavecka vyuka

Ptipravna etapa se nejcastéji uskutecituje v predskolnim véku. Je tedy urcena pro
déti do 6ti let. Hlavnim tukolem je seznameni se se specifiky vodniho prostfedi a

zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti (Bélkova, 1994).

Dnes do této etapy zafazujeme i tzv. kojenecké plavani. Pojem plavani je totiz
problematicky, protoze se v zadném piipadé nejednd o osvojovani plaveckych
dovednosti a plavani, ale je obecné vzity. Kojenecké plavani je vhodna forma aktivity
pro déti do dvou let. Nejcennéjsim prvkem pro kojence je tu Cas straveny spolecné

s rodi¢em, ktery je naplnén hrou a dobrou naladou. Spole¢né radostné okamziky jsou



V soucasném zivotnim stylu v nékterych rodinach vzacnosti. Cilem kojeneckého plavani
je pozitivné ovlivitovat télesny, psychicky i socidlni rozvoj déti. V zadném piipad¢ se

déti neuci plavat. (Stloukalova,2010)

1.2.2 Zakladni plavecka vyuka

Zakladni etapa se vyznacuje pievahou motorického uceni a ucastni se ji déti
mladsiho Skolniho véku. Macejkova et al. (2005) povazuje za ulohu zakladni etapy
zdokonalovani zakladnich plaveckych dovednosti, nacvik techniky alespon dvou
plaveckych zptisobu, zvladnuti prvka dalSich plaveckych zplisobu a bezpecny skok do
hluboké vody. Bélkova (1994) uvadi, ze ukolem je zvladnuti pohybové struktury

jednoho plaveckého zptsobu.

Tyto jednotlivé etapy zdkladniho plavani nejsou od sebe néjak vyrazné
oddéleny. Existuje mezi nimi vzajemna propojenost. Dillezité je hlavné respektovat
individudlni schopnosti a dovednosti jedince. Postupné a primétené plnit cile plavecké
vyuky. Velmi dilezitou roli zde hraje ndvaznost. Zvladnuti zékladnich plaveckych
dovednosti je nezbytnou soucdsti pro nacvik spravné, efektivni a bezpecné techniky
plaveckého zpisobu. Toto nejde zanedbavat ani u déti vysSiho véku, piipadné u
dospé€lych neplavci ve snaze o rychlejsi postup pii nacviku plaveckych dovednosti.
»Zanedbani zakladnich plaveckych dovednosti vede k pouze schematickému osvojeni

struktury plaveckych pohybii a k nejisté lokomoci* (Cechovska a Miler, 2008, 16).

1.2.3 Zakladni plavecké dovednosti

To, co zpisobuje plaveckou nedostateCnost, nejsou ani tak Spatné osvojené
plavecké pohyby, jako neschopnost zvladnout vydechy do vody béhem plavani a dalsi

dovednosti, které nazyvame zakladni plavecké dovednosti. (Stloukalova, 2010)

Za zékladni plavecké dovednosti se povazuje plavecké dychani, vznaseni a
splyvani na prsou a na zadech, zakladni pady a skoky do vody, orientace ve vodé a pocit
vody. Osvojeni si téchto dovednosti je predpokladem pro pozdéjsi nacvik jednotlivych

plaveckych zpasobi (Cechovska a Miller, 2008).

1.2.4 Volba prvniho plaveckého zpisobu

V otazce vybéru prvniho plaveckého zplsobu se nazory plaveckych odbornikii

ruzni. Zpravidla kazdy ma svoji filozofii, kterou ma podlozenou urcitymi argumenty.



Kazdy plavecky zptisob mé urcité vyhody a nevyhody, vliv tu ma i individualita plavce.
Nemuzeme tedy fict, ze by urcity plavecky zpiisob byl vhodnou volbou pro kazdého
zacatecnika.

Zmé praxe vedené na détském bazénu v Pardubicich, kde médm na starost
plaveckou vyuku déti v predskolnim véku, jsem vypozoroval, Ze je pro déti jednodussi
stitidava technika plavani. Pfi kraulu je vSak velmi narocné zvladnuti souhry mezi
pohyby pazi a dychanim. U znaku se Casto potykdme se splyvavou polohou nebo
Spatnou souhrou pazi. Plavecky zpusob prsa je podle mé zuvedenych zpusobu
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podminky vyuky a na mentalni vyspélost déti.

1.3 Zaklady plaveckych zpusobii

Za plavecky zpusob je povazovan pohyb, jakym se plavci pohybuji ve vodé¢,
ktery je dan pravidly plavani. RozliSujeme Ctyfi plavecké zptuisoby — kraul, znak, prsa a
motyl. Pfiemz motyl v této bakalafské praci déale rozebirat nebudeme vzhledem
kK tomu, Ze jeho nacvik je az cilem zdokonalovaci etapy. Kazdy plavecky zptisob ma

svoji techniku. (Sweetenham a Atkinson, 2003).

V nésledujicich podkapitolach stru¢né rozebirdm sledované plavecké zptisoby a
jejich nacvik v zakladni plavecké vyuce, tj. jedna se o popis zdkladni sportovni

techniky. Obsahova struktura kazdé podkapitoly je stejna.

1. Zakladni popis a charakteristika plaveckého zptlisobu.
2. Uzlové body nacviku plaveckého zpisobu v zékladni plavecké vyuce.

3. Specifika provedeni techniky u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku.

1.3.1 Kraul

Brooks (2011) ik, Ze plavecky zptisob kraul je nejrychlejsi plavecka technika
vyuzivajici polohu plavce na biiSe. Diky poloze na bfiSe umoziuje plavci vyuzit veliky
rozsah ramenniho kloubu pro plné vyuziti sily plavce pii zabéru. Kraul tvoti zaklad pro

vétSinu tréninkovych programi. Tento zpisob je mozno vidét v ndsledujicim obrazku.



Obrazek 1 Poloha plavce pti plaveckém zptisobu kraul (Zdroj: Counsilman, 1974)

O plaveckém zplsobu kraul se mluvi jako o nejpfirozenéjSim a
nejekonomictéj§im plaveckém zptsobu. U déti v pfedSkolnim véku je velmi obliben.
Pievazna vétSina plaved se ho nauéi jako prvni plavecky zptsob. Na hodinach jsem
vypozoroval, Ze tento zplsob se déti nauci nejrychleji. Pii uceni se dbd hlavné na
souhru pazi a dolnich koncetin. V§iml jsem si, Ze se u déti opakuji velmi casto stejné

chyby. Jsou to:

e pokréené paze pii zabéru, paze se nedostanou nad hladinu, tzv. cubicka;

e pfetaceni trupu pii snaze souhry dolnich a hornich koncetin;

e niizkovy kop;

¢ hlava pohybujici se ze strany na stranu nebo hodné ponotena do vody;

o prili$ veliky spéch, diky kterému plavci zabiraji diive, nez se jejich télo nato¢i na

bok.

Vv v

hlava pfi plavani byla pevna v prodluZeni dlouhé linie té€la. Nesmi se vychylovat do
stran, zvedat nad hladinu anebo naopak hluboko pod hladinu. Plavci by se méli divat

pod sebe a pti nadechu do strany.(Roztocil a Stloukalova, 2007)

Charakteristika uzlovych bodu pfi nacviku kraulu:
e zvladnuti splyvavé polohy na prsou doprovazené vinivym, stfidavym pohybem
nohou — kraulovym kopem;
e stiidavy pohyb pazi — krouzeni pazemi vpied,

e vydech do vody.(Roztocil a Stloukalova, 2007)

Specifika plavecké techniky pro déti predskolniho a mladsSiho Skolniho véku:
e zvladnuti kraulové pripravy, tzv. vrtule — plave se natazenyma rukama Sse
zaméifenim na kraulovou polohu, na kterou klademe duraz;
e zvladnuti technickych cviceni v koordinaci se spravnou technikou nadechu a

vydechu;



e postupné zdokonalovani s a bez plaveckych pomucek;
e zvladnuti kratkych opakovanych pokust o kraulovou souhru.(Roztocil a
Stloukalova, 2007)

1.3.2 Znak

Plavecky zptisob znak je jediny zplsob, pfi kterém télo plavce zaujimé polohu
na zadech. Stfidani pazi a nohou je urcitou analogii kraulu. Pii poloze téla na zadech a
anatomické skladbé ramenniho kloubu nam télo nedovoluje plné vyuziti sily pazi pro
zabér. Tento plavecky zplisob ma nejmensi kolisani rychlosti, protoze dychani je
umoznéno ve kterékoli fazi zabéru. Hlava se pii znaku snadnéji kontroluje a jeji poloha
nevede k takové spousté problému jako u kraulu. Kraul je rychlejsi plavecky zpusob
diky svym biomechanickym vyhoddm. Pii zafazeni znaku jako prvniho plaveckého
zpisobu muzeme pozorovat vyhodu pii dychani, protoze obli¢ej neni ponofen do

vody.(Macejkova a kol., 2005) Tento zptisob je mozno vidét na obrazku 2.

Obrazek 2 Poloha plavce pfi plaveckém zpisobu znak (Zdroj: Counsilman, 1974)

Na zacatku plavecké vyuky dochdzi k nacviku plaveckych zplisobt kraul a znak
témef soucasné. Hlavné v oblasti osvojovani zakladnich plaveckych dovednosti jako je
vznaSeni na zadech, plavecké dychani a splyvani na zadech, jejichz cilem je zaujmout a
osvojit si spravnou polohu. Pfi nacviku kraulu a znaku vyuzZivame jejich jednoduché
pohybové struktury. V hrubé podobé jsou tyto polohy zaloZzeny na koordinaci
sttidavych pohybl pazi a nohou v klidné poloze, ve které jsou hlavni silou paze.

(Roztocil a Stloukalova, 2007)

Charakteristika uzlovych bodi p¥i nacviku znaku:
e zvladnuti splyvavé polohy na zadech;
e 7znakové nohy, kdy kolena zlstavaji pod vodou,

e stiidavy pohyb pazi — krouzeni pazemi vzad.(Roztocil a Stloukalova, 2007)



Specifika plavecké techniky pro déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku:
e vrtule — plave se natazenyma rukama, zabér je veden v boc¢ni rovin¢ vedle t¢la;
e splyvava poloha na hladiné s pohledem o¢i téméf kolmo nebo mirné¢ Sikmo na
strop;
e pravidelna a plynuld prace pazi, které¢ se v zadném bodé svého pohybu
nezastavuji;
e zvladnuti technickych cviceni v koordinaci se spravnou technikou krouzeni

pazi.(Roztocil a Stloukalova, 2007)

1.3.3 Prsa

Counsilman (1974) uvadi, Ze prsa jsou nejstar$i zavodni zplsob a jeden
Z nejstarSich zplisobli plavani viibec. Postupem casu, pfiblizné€ v 18. stoleti dostala prsa
nazev ,,zabi zptisob®. Poloha téla pfi prsou, stejné jako u ostatnich plaveckych zptsobt
ma mit pokud mozno proudnicovou vodorovnou polohu, jez vSak musi umoziovat

pazim i noham vytvaret hnaci silu (vice viz obrazek 3).

Tomuto plaveckému zpisobu nevénujeme u déti v predSkolnim véku tolik
pozornosti hlavné proto, ze dit€¢ v tomto veéku si jednak neuvédomuje, ze by jeho télo
mélo provadét souhru pazi a rukou zaroven. A také pti uceni plaveckého zptisobu prsa
je velmi dualezité naucit spravnou techniku kopu uz od zacatku. Vzhledem k Gtlému
veéku plavel a jejich rozumové slozce je to velmi obtizné. Proto se timto plaveckym

zpusobem zabyvame aZ v mladSim Skolnim véku. (Roztocil a Stloukalova, 2007)
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Obrazek 3 Poloha plavce pfi plaveckém zpisobu prsa (Zdroj: Counsilman, 1974)

Charakteristika uzlovych bodi p¥i nacviku prsou:
e zvladnuti splyvavé polohy na prsou;
e kop nohama s vytocenim $picek vné, tzv. ,,fajfky*;
e kop nohama v souhfie s dychanim,;

e souhra pohybu nohou, pazi a dychéni. (Roztocil a Stloukalova, 2007)

Specifika plavecké techniky pro déti piredSkolniho a mladsiho §kolniho véku:
e ucime kreslit srdicka - s kraulovyma nohama;
e zvladnuti specidlné€ rozvijejicich cvikil - opakovany samostatny pohyb prsovyma

nohama na sousi v koordinaci s dychanim,;
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e zvladnuti dvou az tfi pohybii prsovyma nohama s deskou po odrazu od stény se

zadrzenym dechem. (Roztocil a Stloukalova, 2007)

1.4 Didaktika pripravné a zakladni plavecké vyuky

Cechovska a Miler (2001, s. 11) uvadgji, Ze ,,v zavislosti na véku a pfipravenosti
jedince (muze probihat vraném véku i u dospélého Cloveéka) je cilem této etapy

seznamit ho a adaptovat na podminky vodniho prostiedi®.

Ptipravna plavecka vyuka neni vyhradné pro kojence a malé déti. Adaptace na vodu
musi prob¢hnout i u dospélého Clovéka, ktery se chce naucit plavat. Uvadi se, ze
pfipravna vyuka v plaveckych kurzech probiha do Sesti let véku. Zakladnim a
nejdilezitéjSim bodem této etapy je prvotni nacvik zakladnich plaveckych dovednosti.
Vétsina je prevazné formou her. U déti tohoto véku je cileny trénink a drilovani téchto
dovednosti spiSe na Skodu. Jelikoz tato etapa ma rtizné organizacni formy, je néacvik

plaveckych dovednosti v kazdé této formé rozdilny.(Cechovska a Miler, 2001, s. 11)

Roztodil a Svec (1996, s. 6) uvadgji tyto soudasti piipravné vyuky:
¢ individualni vycvik v roding s ditétem do dvou let;
e plavecky vycvik ve spolupréci s rodi€i a piiprava v jeslich s détmi do tfi let;

e plavecky vycvik v matetské skole s détmi do Sesti let.

Zatimco Cechovska a Miler (2001, s. 11) rozdé&luji etapu na:
e kojenecké plavani;
e plavani batolat;

e plavani déti predSkolniho véku.

Rozdilem v téchto rozd¢€lenich je pfedevS§im to, Ze druzi jmenovani to berou spi§ uz
podle nabizenych plaveckych kurzl nezZ jako individudlni praci rodict s détmi ¢i Skolni

vyuku.

1.4.1 Vyvoj didaktiky plavani

Didaktika je teorie vzdélavani, kterd se zabyva formami, postupy a cili
vyudovani (Cap, 1993). Didaktiku plavani miizeme povaZzovat za aplikovanou didaktiku
zkoumajici vztahy mezi ucitelem, zdkem, obsahem d&innosti v plavecké vyuce a

podminkami, které ovliviuji proces.
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Macejkova et al. (2005) a Preislerovd (1983) se zabyvaji historickym vyvojem
didaktiky plavani a za nejvyznamnéjsi metody ve vyuce jsou dle nich povazovany tyto

nize uvedené.

1. Samouci patii do prvni etapy historického vyvoje vyucovacich metod v plavani.
Je spjata s obyvateli pfimotskych oblasti a povodi fek. Ti byli nuceni zvladat pohyb ve
vod¢ hlavné z bezpecnostnich, ale i ekonomickych divodi (rybafi, ndmotnici, pirati).
Posléze to byli prikopnici plavani.

2. Individudlni metoda se zamérovala na vyuku plaveckého zplisobu prsa. Vycvik

probihal tak, Ze osoba byla zavéSena v pevném bod¢. Nejprve se vyuzivala v armade
v ramci vojenského vycviku. Pro bézné civilni podminky byl vSak vzhledem k jeji
nakladnosti vyvinut zpasob vyuky ,,na bidle*. Proces fidil s kazdym Zakem instruktor,
¢imz se tato metoda stavala velmi neekonomickou. Metoda vSak postradala psychickou
stranku procesu. Neodstrafiovala nediivéru k vodé, ale Slo spiSe o bezobsazny dril, pro
plavani postradajici dynamiku a plynulost.

3. Metoda nadlehéeni probiha pomoci volnych nadlehcovacich pomicek. Byla

efektivnéjsi a ekonomictejsi ve srovnani s metodou individudlni. Pfi této metodé plavec
vykazoval vétsi aktivitu. Nicméné diky nadlehceni se plavci neucili spravnou plaveckou
polohu, ani spravné plavecké dychani.

4. Kolektivni metoda divéry a sebediivéry pochazi z USA. Podmétem bylo rychle

naucit plavat veliké mnoZstvi vojaki. Respektovala psychickou stranku plaveckého
vycviku, psychické zvlastnosti spjaté s vékem, osobnosti 1 pocatecni troven neplavce.
Vychazela z pozadavkl vSestranné adaptace cClovéka na vodni prostiedi. Svym
zaméfenim se na pfirozené pohyby byl pro ni prvnim preferovanym plaveckym

zpiisobem kraul.

5. Soucasna kolektivni metoda zakladni plavecké vyuky ve své podstaté Cerpa
z predchazejiciho vyvoje, ale jest¢ vice pfihlizi k vékovym zvlastnostem neplavct.
Disledné dba na materialni podminky realizace plavecké vyuky. Cilem tohoto pojeti je
aktivni plavec, pohybujici se ve vod€ riznymi plaveckymi zplsoby a piipadné, pfi

ohroZenti, je schopen pomoci druhym.

1.4.2 Vyznam hry

Hra je nejvhodnéjsi formou jak seznamit déti s vodou, S vodnim prostiedim, se

situacemi pisobicimi ve vodé na jejich t€lo. Pro nejmensi déti je nejpfistupnéjsi
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napodobivd a jednoduchd hra a postupné s pfibyvajicim vékem jsou hry spojené

S plnénim rtznych konkrétnich pohybovych tkolt. (Roztocil a Stloukalova, 2007)

Vhodné je také do hry zapojovat rizné pomucky hracky, mice, obruce, tzv.
plavecké zebiiny. Nacini se muze pouzivat volné, nebo se zn¢j sestavuji rtzné
ptekazkové drahy, jejichz zdoldvani maji déti velice rady. ,,Hra plni funkci aktivizujici
dominanty ¢innosti v CNS, ktera svou emociondlnosti je schopna zatlacit do pozadi
puvodni podrazdéni, vzniklé v disledku nepiijemné pocitovanych projevii vodniho

prostiedi.” (Preislerova, 1983,5.30)

1.4.3 Vyudovaci jednotka v pripravné plavecké vyuce

Zakladni organiza¢ni formou v plavecké vyuce je vyucovaci (cvic¢ebni) jednotka.
Vhodna frekvence pro efektivni vyuku je 2-3 cvicebni jednotky tydné, ale zavisi na
véku ditéte. Délka vyucovaci jednotky Vv hodinach Plaveckého klubu Pardubice, kde
pusobim jako instruktor, je 60 minut, pti¢emz 5 minut se rozlozi v dob¢, kdy piebirame
a pfedavame déti rodi¢im na zacatku a na konci hodiny a probihd kontrola dochazky.

Nejobvyklejsi frekvence hodin je jedenkrat tydné.

Pocet déti je uréen prevazné velikosti bazénu a po¢tem instruktorii. V naSich skupinach
mame maximalni pocet 25 déti na skupinu, kterym se vénuji 3-4 instruktofi plavani.
Vyucovaci jednotka ma tyto ¢asti:
Uvodni &ast:

e nastup, WC a osprchovani pied vstupem do vody, kontrola plaveckého
vybaveni, iprava vlasi, nasazeni plaveckych ¢epicek a bryli;

e kontrola pfitomnych, dochéazka;

e seznameni s cilem a programem hodiny, motivace;

e organizac¢ni pokyny a pokyny k bezpecnosti.(Roztocil a Stloukalova, 2007).
Pripravna ¢ast:

e 10 minut si déti spontanné hraji s riznymi hrackami ve vodé — desky, predméty
na loventi, ,,zizaly* (nadlehcovaci pomicka);

e cilem je zvyknout si na pocit vody;

e 5 minut fizené hry, napt. Na rybafe, Mrazik, Cerveni a Bili(Rozto¢il a

Stloukalova, 2007).
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Hlavni ¢ast:
e plnéni vytéenych didaktickych cill;
e obsah je rlznorody: adaptace na vodni prostfedi, nacvik a procvicovani
zakladnich plaveckych dovednosti, vyuka prvnich plaveckych pohybi. (Roztocil
a Stloukalova, 2007).
Zavérefna cast:
e opét fizené hry: skoky do vody, pady do vody, pfekazkova draha;

e zhodnoceni, pochvaly, nedostatky, odména formou skluzavky.

1.4.4 Vyucovaci jednotka v zakladni plavecké vyuce

Odlisny pribéh ma hodina v zakladni plavecké vyuce. Zde je z bezpecnostnich
divodli méné prostoru pro spontanni hry — déti plavou v hloubce 190 cm. Druzstvo ma
15-20 déti a za né zodpovidaji 2 instruktofi. Ackoliv vyuka probihd na
padesatimetrovém bazénu, déti plavou pouze na pilce, tj. 25 metrd. Plavou pouze
jednim smérem, zpatky se vraceji pésky po biehu, opét z bezpecnostnich divodu.
Uvodni &ast:

e kontrola plaveckého vybaveni, nasazeni plaveckych ¢epicek a bryli;

e kontrola ptitomnych, dochazka;

e seznameni s cilem a programem hodiny, motivace;

e organiza¢ni pokyny a pokyny k bezpecnosti.(Rozto¢il a Stloukalova, 2007)
Pripravna ¢ast:

e rozplavani 2-4 X 25 m;

e procvicovani zakladnich plaveckych dovednosti u biehu nebo na Sitku drahy.

Hlavni ¢éast:
e plnéni vytéenych didaktickych cilii: nacvik na suchu, ukazka, nacvik ve vodg;
e obsah je raznorody: néacvik novych plaveckych dovednosti, procvicovani

plaveckych zptsobi, plavani prvkd, technickd cviceni(Roztocil a Stloukalova,
2007).

Zavérecna cast:
e fizené hry a ¢innosti a hry: skoky do vody, pady do vody, ptekazkova draha,
loveni, plavani pod vodou, honicky;

e zhodnoceni hodiny.
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2 Prakticka cast

2.1 Cil a ukoly prace

Cilem prace je aplikovat jiz vytvoiené a ovéfené hodnotici Skaly plaveckych

zpusobu prsa, znak a kraul u plavell zac¢atecniki - déti mladsiho Skolniho veku.

Ukoly:

1. Seznamit se se zakladni technikou plaveckych zplsobl kraul, znak, prsa.
Na zaklad€ literatury, konzultaci s odborniky a vlastnich zkuSenosti urcit
zékladni a klicové chyby v technice plavci/zacatecnikli a ptipravit hodnotici
Skaly.

2. Pripravit tabulky pro zdznam, provést pozorovani a hodnoceni.

3. Zpracovat ziskané vysledky a urcit pozadavky na splnéni zakladni techniky

plaveckych zptisobt kraul, znak a prsa.

2.2 Metodologie prace

Pozorovani probéhlo pii hodinach plavecké vyuky na détech z Plaveckého klubu
Vv Pardubicich dne 25.4.2016. Pozorovani jsem provedl spolu s vedouci moji prace a
instruktory, ktefi v hodinach vedli vyuku. Hodnotili jsme troveni dovednosti dle
hodnoticich tabulek a instruktofi vedli vyuku, organizovali déti a pomahali s jejich

identifikaci.

Vysledky pozorovani jsme zaznamenali individudlné u kazdého ditéte, nicméné
pracujeme s vysledky pozorovani anonymné. Méfeni a pozorovani probéhlo na

padesatimetrovém bazénu v Pardubicich.

Pro kazdy plavecky zplsob jsme méli tabulku s vyctem sledovanych chyb a
zaznamenavali jsme je dichotomicky, pfi¢emz ano, chyba se vyskytuje je oznaceno jako

1; ne, chyba se nevyskytuje je oznaceno jako 0.

17



Tabulka 1Sledované chyby plaveckého zptisobu kraul

Pismeno | Chyba Jeji popis
A nesplyvava poloha plavec nezaujima splyvavou polohu, hlavu zdviha
nad hladinu, nohy mu klesaji ke dnu, jeho télo svira
S hladinou uhel vétsi nez 20°
B nezvladnuté dychani plavec nezvlada nadech béhem provadéni plaveckého
zpusobu kraul, zveda hlavu nad hladinu
C pfetaCeni na zada pfi | pfi nddechu se plavec pretdci na zada, jeho télo v tu
nadechu chvili zaujima polohu na boku
D bo¢ni  prenos, paze | ponofeni celé hlavy zpusobuje zvétSeni nabéhového
tahané vodou uhlu, zvétseni Celného odporu a pusobeni zabéru
prevazné dolti, ne vzad, pfenos bo¢nim obloukem
pres podélnou osu
E nizky loket, hrabani poklesly loket, spusténé rameno maji za nasledek
nedotazeny zaber
F kopani od kolen nohy jsou prili§ kréeny v kolenou, pohyb nevychazi

zkycli, ale zkolene, kop
provadén pokréenou nohou

smérem k hladingje

Tabulka 2Sledované chyby plaveckého zptisobu znak

Pismeno | Chyba Jeji popis

A poloha — sedi plavec ma predklonénou hlavu, usi ma z vody, nema
splyvavou polohu, ma vysazené boky

B kolena z vody pedalovy pohyb, kolena vycnivaji z vody, pfilisné
kréeni kolenou

C nohy hmitaji hluboko nohy plavce kmitaji hluboko pod hladinou nez tésné
pod hladinou

D ruce zesiroka paze se vkladaji do vody ze Siroka, nevklada se do
vody vné od osy té€la, zabér nataZzenou pazi do strany

E dobihacka paze nejdou pravidelné a jedna paze je rychlejsi, tim
padem dobiha druhou a plavec po chvili nestiha

F zaklon hlavy hlava ptili§ zaklonéna, plavec ma prohnuty trup a

neptirozenou plaveckou polohu
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Tabulka 3Sledované chyby plaveckého zptisobu prsa

nevydechuje do vody plavec zadrzuje dech pod vodou a nevydechuje

nesplyva plavec hned navazuje tempa bez sebe, aniz by vydrzel
ve splyvavé poloze

zabér  pod  biicho, | zabér neni ukoncen piitazenim loktt pod trup
hrabani

zastaveni pod télem paze plavce se zastavi pod télem béhem souhry

kiivy stiih nesoumerny zabér nohou, jedna noha ma jinak
vytoc¢ené chodidlo nez druha

nevytaci Spicky chodidla jsou vytoCena palci dovnitf, plavec
propichuje vodu

2.3 Vyzkumny soubor

Celkového méfeni se zucastnilo 45 plavet, 20 chlapct a 25 divek. Z tohoto poctu

plavct se vSichni ucastnili vSech méfeni.

Pohlavi déti

20; 44%

25; 56%
H chlapci

B déviata

Graf 1Pohlavi déti

V métené skupiné plavci se objevily rizné staré déti. Méteni se Gcastnily déti narozené

v roce 2005 az 2009. Podrobné rozdéleni ndm ukazuje graf 2.
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VEk déti
2: 4%

9: 20% = 2005

8: 18%
= 2006
2007
2008
12;27% 2009

14: 31%

Graf 2Vek déti v méfené skupiné

Z namé&fenych vysledkli vyplyva, Ze vzhledem k tomu, Ze déti vstupuji do

plavecké vyuky v rizném véku, tak vék nema vliv na vysledek.

2.4 Vysledky

V této kapitole uvadim vysledky vyskytu jednotlivych chyb pro kazdy plavecky
zpiisob v kategoriich chlapci, divky a souhrnné vysledky. V tabulkach je uvedena
cetnost vyskytu a v grafech je zndzornéna relativni ¢etnost. To mné umoznilo porovnat
rozdily mezi chlapci a divkami. Souhrnné vysledky jsem vyuzil v diskuzi pro
vyhodnoceni etapy zakladni plavecké vyuky a rozhodnuti o Uspé$nosti sledovaného
kurzu, pficemz za zvladnuty plavecky zpusob povazujeme takovy stav, kdy dité zvladlo

techniku plavani bez jediné chyby. Jinymi slovy feceno bylo hodnoceno pouze nulami.
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KRAUL

Tabulka 4 Pocet chyb u plaveckého zptisobu kraul

Oznaceni chyby
zvladnuto/
chyba ano Al B C D E = nezvladnuto
/chyba ne
) 1 3 6 5 2 5 3
chlapci
0 17 | 14 | 15 | 18 | 15 | 17
1 1 9 5 4 4 3
divky
0 24 | 16 | 20 | 21 | 21 | 22
1 4 115 |10 | 6 9 6
soucty
0 41 | 30 | 35 | 39 | 36 | 39

Vysvétlivky: A = nesplyvava poloha; B = nezvladnuté dychéani; C = pretaceni na zadda
pfi nadechu; D = bo¢ni pfenos, paze tahané vodou; E = nizky loket, hrabani; F = kopani

od kolen.

Tabulka 4 a grafy 3 — 5 ukazuji, ze nejobvyklejsi chybou je nezvladnuté dychani.
Tento vysledek potvrzuje mé zkuSenosti z vyuky neplavcii. VySe se zmifiuji, Ze dychani

pfi nadechu.

Naopak nejméné maji déti problémy se splyvavou polohou. Splyvani se ve
vyuce vénuje znatna pozornost a ve vyuce na détském bazénu 1 pak na

padesatimetrovém se pravidelné kazdou hodinu procvicuje.

Kraul - chlapci

100% -

90% -

80% -

70% - H chyba se
60% - nevyskytuje
50% -

40% -

0 "
20% -

10% -

0% - . . . : .
A B C D E F

Graf 3Relativni ¢etnost chyb u kraulu — chlapci
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Kraul - divky

100%
90%
80%
70% E chyba se _
60% nevyskytuje
50%
40% ® chyba se
30% vyskytuje
20%
10%
0% . . . . .
A B C D E F

Graf 4Relativni ¢etnost chyb u kraulu — divky

Kraul - souhrnné vysledky

100%
90%
80%
H chyba se
70% .
nevyskytuje
60% vyskytuj
50%
40% ® chyba se
30% vyskytuje
20%
10%
0% . . . . .
A B C D E

Graf 5Souhrnné vysledky - kraul
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ZNAK

Tabulka 5Pocet chyb u plaveckého zptisobu znak

Oznaceni chyby
zvladnuto/
chyba nezvladnuto
ano/chyb | A | B C D E F
ane
) 1 3 3 5 4 2 2
chlapci
0 17 | 17 | 15| 16 | 18 | 18
1 1 2 4 3 2 0
divky
0 24 | 23 | 21 | 22 | 23 | 25
1 4 5 9 7 4 2
soucty
0 41 | 40 | 36 | 38 | 41 | 43

Vysvétlivky: A = poloha - sedi; B = kolena z vody; C = nohy hmitaji hluboko; D = ruce
zesiroka; E = dobihacka; F = zaklon hlavy.

Tabulka 5 a grafy 6 — 8 ukazuji, Ze nejobvyklejsi chybou je, ze déti hmitaji
nohama hluboko pod hladinou. Tato chyba vznika z piili§ pomalého zabéru, ktery
nedokaZe nohy vytlacit do spravné polohy. Je to ¢astecné dano i tim, Ze se déti pii uceni
polohy na zadech boji polozit a hledaji pod nohama zem, o kterou by se mohli ptipadné
oprit. Odstranéni této chyby neni slozité, ale vyzaduje vétsi koncentraci déti na dany

prvek.

Na druhou stranu nejmensim problémem u déti je zéklon hlavy. Pfi vyuce pfedSkolniho
véku dbame na spravnou polohu hlavy a déti si velice rychle tuto techniku osvoji a

dodrzuji ji.
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100%
90%
80%
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50%
40%
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20%
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Znak - chlapci

E chyba se
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E chyba se
vyskytuje
A B C D E F

Graf 6Relativni ¢etnost chyb u znaku — chlapci

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Znak - divky

H chyba se
nevyskytuje
chyba se
vyskytuje

A B C D E F

Graf 7Relativni ¢etnost chyb u znaku - divky

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Znak - souhrnné vysledky

chyba se
nevyskytuje
B chyba se
vyskytuje
A B C D E F

Graf 8Souhrnné vysledky - znak
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PRSA

Tabulka 6Pocet chyb u plaveckého zplsobu prsa

oznaceni chyby
chyba )
ano/chyb | A B C D E E zvla(!nuto/n
ezvladnuto
ane
) 1 3 10 8 6 6 4
chlapci
0 17 | 10 | 12 [ 14 | 14 | 16
1 7 11 | 9 6 8 7
divky
0 18 | 14 | 16 [ 19 | 17 | 18
1 10 | 21 [ 17 | 12 | 14 | 11
soucet
0 35 | 24 [ 28 | 33 | 31 [ 34

Vysvétlivky: A = nevydechuje do vody B = nesplyva; C = zabér pod bficho; D =

zastaveni pod télem; E = kiivy stiih; F = nevytaci Spicky.

Tabulka 6 i grafy 9 — 11 ukazuji, ze plavecky zpuisob prsa obsahuje nejvice chyb
ze sledovanych plaveckych zplsobii. Nejvétsi chybou je, Ze plavei nesplyvaji. Vydrzet
chvili ve splyvavé poloze ¢ini problém témét poloviné déti. Dalsi castou chybou je, Ze
plavci davaji ruce pod télo, respektive provadi hrabani pod télem. Jak vySe zminuji, prsa
jsou podle mé nejvice naro¢ny plavecky zptusob. DéEti musi sladit souhru pazi, nohou i
nadechu. Proto se u nich objevuje vyS$§i mnoZstvi chyb neZ u ostatnich plaveckych
zpusobu. Naopak nejmensi vyskyt chyb se objevil u vydechovéni do vody. V predskolni
vyuce na to velmi dbame, aby se déti naucily vydechovat do vody, protoZe to je pro

dalsi rozvoj plavecké vyuky nutné zvladnutelnéd dovednost.
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Graf 9Relativni Cetnost chyb u prsou - chlapci
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Prsa - divky
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E chyba se
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Graf 10Relativni ¢etnost chyb u prsou - divky

100%
90%
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Prsa - souhrnné vysledky

B chyba se
nevyskytuje
® chyba se
vyskytuje
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Graf 11Souhrnné vysledky - prsa
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2.5 Diskuze

V této casti bakalarské prace predstavim pouze souhrnné vysledky (grafy), které
porovnavaji chyby v jednotlivych métfenich. Dale porovnavdm vSechny méfené
plavecké zplisoby mezi sebou a ukazuji, jaky plavecky zpusob ¢ini détem nejvetsi

problémy.

Zvladnuti kraulu - souhrnné vysledky

M zvladnuto

22; 49%

23;51% ® nezvladnuto

Graf 12Souhrnné vysledky plaveckého zpusobu kraul

Z vysledkl tohoto pozorovani je patrné, Ze ze 45 déti zvlada 22 plavel (coz
piedstavuje 49 %) tento plavecky zplsob bez jediné chyby. Vzhledem Kk jejich atlému
véku je hodnoceni tohoto méfeni velmi kladné. V piiloze3 mulzete vidét zpracovanou

tabulku ucastniki a jejich individualni hodnoceni.

Zvladnuti kraulu - souhrné vysledky

B zvladnuto

24;53% M nezvladnuto

21;47%

Graf 13Souhrnné vysledky plaveckého zptsobu - znak
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Vysledky pozorovani plaveckého zplisobu znak ukazuji, ze 53 % déti ze
sledované skupiny zvlada tento zplisob bez jediné chyby. U ostatnich plavcli se

vyskytovaly rizné nedostatky, blize viz ptiloha 2.

Zvladnuti prsou - souhrnné vysledky

20; 44% M zvladnuto

25; 56% H nezvladnuto

Graf 14Souhrnné vysledky plaveckého zptisobu - prsa

Z graful4 muzeme vidét, Ze tento zpusob ¢ini détem zna¢né problémy. Potvrzuje
to rovnéz mé tvahy v teoretické Casti, kde se zminuji, ze tento plavecky zpusob je
nizky vek plavcd. Pouze 20 déti (44 %) zvlada tento plavecky zpisob bez jediné

naméfené chyby.

Pfi porovnani vysledki vSech pozorovanych plaveckych zplsobii jsme dosli
k zavéru, Ze plavecky zplsob prsa je nejnaroénéjsi. Mizeme vidét v priloze 1, jak byly
déti ohodnoceny. V porovnani s plaveckym zptisobem znak a kraul se v plaveckém

zpiisobu prsa chybovalo nejcastéji a nejvice.
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Zaveér

Pozorovani a analyza chyb u sledované skupiny ukazaly nejcastéjsi chyby, které
se objevuji pfi nacviku sledovanych plaveckych dovednosti. Nejéastéji vyskytované
chyby jsou pii vyuce ocekdvany a soustavné se pracuje na jejich postupném

odstranovani. Vysledkem je zvladnuty plavecky zptisob bez jediné chyby.
Stanoveny cil prace jsem splnil.

Doporuceni pro teorii:
e Zabyvat se specifiky plaveckych zplisobi pro zacatecniky, potazmo mladsi

Skolni a predskolni veék.

Doporucdeni pro praxi:

e V pfipravné vyuce bychom se méli vice zaméfovat na spravné zvladnuti
techniky kopu a spravné prace pazi. Dale bychom neméli opomijet spravné
dychani a vydechy do vody. V predskolnim véku je dulezité vyuZzivat pii vyuce
plavecké pomticky a hrat s détmi hry, aby odbouraly strach z vody a zvykly si na
pocit vody.

e V zikladni plavecké vyuce bychom m¢éli dbat na provadeéni spravné plavecké
techniky pfti provadéni daného plaveckého zplisobu a optimalni zvySovani zatéze

vzhledem Kk véku a plaveckym dovednostem dané skupiny plavci.

Tuto bakalatskou praci lze dale rozSifovat. Osobn€ doporucuji provést dalsi
pozorovani s jinymi skupinami déti a rovnéZz v jinych plaveckych klubech ¢i

plaveckych Skolach, které by zaroven ovéfilo platnost pouzivanych tabulek.
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Ptiloha 1 Vybrané prsové chyby
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Ptiloha 2 Vybrané znakové chyby
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Ptiloha 3Vybrané kraulové chyby
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