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1 UVOD

Téma pro svoji praci ,,Vaha skolnich tasek u zakd 1. a 2. téidy ZS* jsem si vybrala proto, jelikoz
je znamé, Ze nespravné noSeni Skolni tasky vede k zavaznym problémim se zady a vyrazné
ovliviiuje vyvoj jedince. Ve své praci se zamétuji pravé na obdobi mladsiho skolniho véku, kdy
se déti stavaji $kolaky, coZ predstavuje pro nové zaky velkou zménu. Skola se stava mistem
socializace, kde ziskava nové zkuSenosti a rozviji své schopnosti a dovednosti. Dité se musi
podvolit novému dennimu rezimu, Skolnimu rozvrhu a jeho kazdodenni ptipravé, coz pro néj
ptredstavuje fyzickou i psychickou zatéz. Proto se ve své praci zamefim praveé na piipravu déti do
Skol, na nezbytné mnozstvi Skolnich pomiicek a ucebnic, které zaci denn¢ do Skoly nosi, ale
zaroven také na celkovou strukturu Skolni tasky, vzhled tasky, Sitku i nastaveni popruht, jeji
upevnéni na zddech a v neposledni fad€ i na ochranné prvky tzv. reflexnich pruhli a oznaceni.
V tasce déti nosi svacinu, napoje, Skolni penale, pomuicky a v neposledni ad¢ i hracky a dalsi
vécei, které, 1 kdyz do $koly nepatii, jsou zahrnuty v obsahu tasky.

Prace je rozd€lena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly, ve
kterych shrnuji teoretické poznatky, které souvisi s vyvojem ditéte a zaméfuji se prevazné
obdobim mladsiho Skolniho véku a jeho jednotlivymi slozkami bio-psycho-socialniho vyvoje.
Dale popisuji rizika nespravného drzeni téla a s nimi posturalni vady. Ve svoji praktické casti
jsem provedla antropometricky vyzkum pro zjisténi hmotnosti $kolnich tasek, hmotnosti zaku,
chlapcu i divek, 1. a 2. tfid zakladni skoly vesnického typu. Dale jsem se soustiedila na drzeni
téla zakd v oblasti hlavy a krku, hrudniku, bficha a panve. Posuzovala jsem kiivku zad a drzeni
téla v Celni roving.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit hmotnost Skolnich tasek Zaka po ptichodu do $koly, kdy maji sva
zada pln€ zatiZena obsahem tasky, ktery denné nosi do Skoly a porovnat tuto hmotnost se
soucasnym procentudlnim doporu¢enim hmotnosti tasky podle WHO.

WHO uvadi, Ze maximalni hranice vahy Skolni tasky je 10 %. Proto jsem se rozhodla pomoci

vyzkumu zjistit, zda nejsou déti pretézované a do této hranice zapadaji.



2 CILPRACE

Hlavni cil prace

Zjistit hmotnost Skolnich tasek zak po ptichodu do Skoly, kdy maji sva zada pIn¢ zatizena
obsahem tasky a porovnat tuto hmotnost se soucasnym procentualnim doporuc¢enim hmotnosti

tasky podle WHO (10 %).

Dil¢i cile
1. Pozorovat drZeni t¢la respondentl a zakiiveni patere.
2. Pozorovat umisténi tasky na zadech, utazeni pruhi.

3. Pozorovat charakteristické znaky tasky - Sitku pruhd, vyztuzeni zad, ochranné prvky.



3 TEORETICKE POZNATKY

V teoretické Casti své praxe se chci zaméfit na celkovy vyvoj ditéte, jednotlivé periodizace.
Zvlasté se zaméfim na obdobi mladsiho Skolniho véku, na jednotlivé slozky vyvoje, které
zahrnuji somaticky vyvoj, jemnou i hrubou motoriku a vyvoj poznavacich procest a kritéria
k posouzeni skolni zralosti. Dale bych rada pfiblizila problematiku vyvoje posturalnich vad, které
s vahou Skolnich tasek neodmyslitelné souvisi. V neposledni fad¢ se zaméfim na ekonometrii

Skolni tasky.

3.1 Vyvoj ditite

Vyvojem ditéte se zabyva vyvojova psychologie, kterd poskytuje teoretické a metodologické
zazemi specidlnim 1 aplikovanym psychologickym disciplindm. Vyvoj je komplexni a dynamicky
proces, ktery méa sviij fad a zakonitosti. Je ov§em nerovnomérny. (Simickové, Cizkova et al.,

2010).

Podle odbornikii se vyvojové zmény daji rozdélit:
-, biologicke — telesny vyvoj, zrani organismu, predevsim pak zrdni nervové soustavy,
- kognitivni - vyvoj a zmény poznavacich procesu — vnimdni, paméti, predstavivosti,
pozornosti, myslent,
- emociondlni — vyvoj a zmény emocniho prozivani,
- psychosocidlni — vstup do materské Skoly, vstup do skoly, vstup do zaméstnani, snatek,

ndstup do diichodu apod. “ Simi¢kova, Cizkova, (2010, s. 7)

3.1.1 Vyvojové periodizace

,, Prubéh lidskéeho Zivota tvori souvisly, kontinuitni proces postupného narustani nebo ubyvani

a je mozné jej znazornit plynule vzestupnou a sestupnou krivkou. Cely proces je ovSem sloZen ze
sledu kvalitativné odlisnych vyvojovych etap, které lze psychologicky smysluplne vylozit.
Simickova, Cizkova (2003, s. 18)



Vyvojova periodizace dle Vaclava Prihody:

Patii mezi biopsychologické vyvojové periodizace, ta vychazi z psychologické ontogeneze.

l. ., Rozvoj antenatalni:
a. zarodecny a embryonalni od 0 do 3 lundrnich mésicii,
fetdlni od 4. do 7. mésice

C.  prenatalni v uzsim smyslu od 8. do 10. Mésice

Il. Prvni détstvi:
1. Obdobi nemluvnéte
a. natalni obdobi od 0 do 10 dnu,
novorozenectvi od 10 do 60 dnui,

C. kojenectvi od 2 do 12 mésicii,

2. Vek batolete mladsiho od I do 2 let a starsiho od 2 do 3 let;
I1. Druhé détstvi:
1. preskolni do pocatku trvalého chrupu od 3 do 6 let;
2. prebuscence od 6 do 11 let;
V. Pubescence od 11 do 15 let;
V. Obdobi hebetické;
1. postpubescence od 15 do 20 let,
2. mecitma od 20 do 30 let;
VI. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni od 30 do 45 let,
VII. Interevitum (pocinajici involuce) od 45 do 60 let;
VIII: Senium:
1. senescence od 60 do 75 let,
2. kmetstvi od 75 do 90 let
3. patriarchium od 90 let. “ (Simickova, Cizkova (2002, s. 23)
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Periodizace dle Sigmunda Freuda

l. ,, Oralni stadium — 1. rok zZivota
1. Analni stadium — 2. a 3. rok Zivota
I1Il.  Falicke stadium — od 3 let veku ditete
\V2 Stadium latence — od 5. nebo 6. roku dospivani
Genetické stadium — od pocatku dospivani, asi od 12 let* (Simitkova, Cizkova (2003,

s. 29)
Periodizace dle Erika Homburgera Eriksona:

Psychické faze uvedené v knize od autorky Simickové Cizkové (2003, s. 28):

I. ,, Zdkladni ditvéra proti pocitiim nejistoty (asi do 1 roku)

Il.  Autonomie proti pocitiim studu (asi do 3 let véku)

1. Iniciativa proti pocitiim viny (predskolni vék)

IV:  SnaZivost proti pocitiim vilastni ménécennosti (mladsi skolak)

V.  Iniciativa proti pocitiim nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani)
VI.  Intimita proti pocitim izolace (mlada dospélost)
VII. Generativita proti pocitu stagnace (dospélost)

VIIIl. Integrita proti strachu ze smrti (starnuti a stari)

Periodizace dle Jeana Piageta:

Jean Pieaget uvadi rozdilny pfistup k ¢lenéni dusevniho vyvoje. S porovnanim s Piihodou sleduje
pouze to, jak se u ditéte vyviji logické mySleni. Pozoruje, jak dit¢ chipe matematicke,
geometrické, fyzikalni a moralni pojmy. Simi¢kova, Cizkova (2010, s. 27) dale uvadi: ,, Cinnost
ditete mu zprostredkuje styk s okolim dvojim zpiisobem; jednak jeho piisobenim na okolni
predméty tak, Ze si je preménuje podle své povahy — asimilace, jednak piisobenim prostredi

zpétné na dité, které se pod jeho lakem méni — akomoduje.
11



Vyvojové faze uvedené v knize od Simi¢kové, Cizkové (2010, s. 27):

I. ,, Faze senzomotorické inteligence — zahrnuje obdobi od narozeni do 1,5 az 2 let.
Il.  Etapa symbolického a predponového mysleni — asi do 4 let
I1l.  Etapa ndzorného myslieni
IV.  Etapa konkrétnich operaci —asi do 11 az 12 let

V.  Etapa formdlnich operaci — po 11 letech v pritbehu dospivani.

3.2 Mladsi skolni vék

Pro tuto kapitolu jsem cerpala dal§i informace také ze svych zapiskil z pfednasek predmétu
Psychologie. Obdobi mladsiho $kolniho véku je ohraniceno prvni a druhou strukturalni pfeménou
organismu. Zac¢ina zahajenim Skolni dochazky (6-7let) a konci nastupem pubescence (11-12 let).
Toto obdobi je velice vyznamné, jelikoz déti jsou ve fazi vyvojové integrace. Po pfechodné
disharmonii na pocatku obdobi se dité jevi jiz vétSinou pomérn€ harmonicky rozvinuté.
Biologicky vék nemusi vzdy korespondovat s kalendarnim. Proto musime pocitat s velkymi
individualnimi rozdily mezi jedinci. Nejedna se pouze o rozdil mezi pohlavimi, ale i individualni

rustové 1 hmotnostni kiivky se zna¢né 1i8i. (Simickova, Cizkova, 2010)

Dité je postaveno pred velikou zménu, pied kazdodenni Casovy rezim Skoldka. Nastup do Skoly
predstavuje nejveétsi zménu v psychickém a socidlnim vyvoji ditéte. Dité je schopno plnit stale
vyvojovych dovednosti. Je na né spolehnuti — odpovédné zvladaji jednoduché ukoly a pfiméfené
dovednosti, které jsou na né¢ kladeny ve skole i doma. Déti okolo 6. -8. roku se navic do skoly
tési, 1 kdyz zaroven se Skolni dochazkou ptichazi nové problémy a obavy. (Allen, 2002),

(www.mpsv.cz.)

3.2.1 Somaticky vyvoj
Somaticky rist je jakymsi ukazatelem celkového zdravotniho stavu zaka. (Kouba, 1995) V tomto

obdobi se posiluje odolnost organismus ditéte. ZvySuje se objem srdce, zdokonaluje se
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vegetativni regulace, zrychluje se vedeni vzruchu nervy, zdokonaluje se vegetativni regulace,
&innosti svaldl a pohyblivost kloubtl. (Simi¢kova, Cizkova, 2010)

Objevuji se dalsi osifikacni jadra a zmény v zubnim systému. Ditéti se v tomto obdobi prodlouzi
koncetiny a jeho hlava tvofi zhruba Sestinu délky téla. Hrudnik je protazeny, zplostély trup.
(Kuric et. al 1986) Autor dale uvadi, ze: ,, Ukonceni tvarové premény byva casto i ukazatelem

duseni vyspélosti ditéte potiebné pro vstup do skoly. . Kuric et. al (1986, s. 143)

3.2.2 Vyvoj motoriky

Diky zdokonalujici se ¢innosti svall a kloubti se pohyby jeho téla stdvaji harmonickymi, zvysuje
se také spontanni pohybova aktivita. Oproti predSkolnimu obdobi mé dit€¢ znacné piesnéjsi,
rychlejsi a koordinovanéjsi pohyby. Rist téla je jeste po vstupu do Skoly zrychleny, zpomaluje se
kolem 8. roku. Trva vSeobecna aktivita ditéte s radosti z pohybu a aktivniho vyuzivani volného
Zasu. (Simi¢kova, Cizkova, 2010)

Zptesiiuje se také vizuomotorickd koordinace. Pohyb by mél byt pro Skoldka soucasti
kazdodenniho ¢asového rezimu. Zvlasté pii psychickém napéti je pohyb vhodnym uvolnénim,
diky kterému navraci zpét do dusevni rovnovahy. Zavisi také na podminkach vnéjsich, které zaka
rozviji, nebo naopak tlumi. (Www.mpsv.cz)

Langmeier a Krejéifova (2006) uvadéji, ze télesna sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni

ditéte mezi vrstevniky.

3.2.3 Hruba motorika

Dité by zhruba v Sesti letech mélo zvladnout chtzi po schodech i v nerovném terénu, udrzet
rovnovahu, stoj na jedné noze, skok po jedné noze, skoky do vysky, do dalky 1 ptes Svihadlo,
hazet a chytat mi¢. V tomto obdobi by meélo byt i dostatetné samostatné, coz zahrnuje
sebeobsluhu na toaleté, pii myti a CiSténi zubi, oblékani a vysvlékani a stravovat by se mélo
pomoci piiboru. Narusend motorika mize mit za nasledek vyclenéni ditéte z kolektivu

vrstevnikl. (WWw.mpsv.cz)
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3.2.4 Jemna motorika

Jemna motorika, grafomotorika a vizuomotorika je pii posouzeni Skolni zralosti dulezitym
ukazatelem. ,, Grafomotorika je zavisla na rozvoji zrakového a prostorového vmimadni, paméti,
laterality, pozornosti a také hrubé a jemné motoriky. Ve Skolnim veku grafomotorika ovliviuje
velkou meérou psani. Neobratnost v grafomotorice se miize projevit pri potizich s psanim pismen,
pismo je hiire Citelné. Promita se také do tempa psani, které je snizené. “.(WwWw.mpsv.cz) V tomto

obdobi je jiz u ditéte vyhranéna lateralita.

3.2.5 Rozvoj poznavacich procesi

Dité se snazi pochopit svét, jeho souvislosti, zjistit vlastnosti pfedmétt a jeva. Jeho vnimani
zacina byt podobné vnimani dospélého jedince. Zdokonaluje se ostrost vSech smysli, je schopno
orientovat se v Case a prostoru, je zvidavé a vytrvalé. Vyzaduje o aktivni i¢ast na poznavani, ne
pouze pasivni pifijem informaci. Dochazi k rozvoji citi a vile, tedy zejména k dalSimu

vyznamnému rozvoji poznavacich procest. (Kuric et al., 1986)

3.2.6 Kognitivni vyvoj

Na zacatku Skolni dochazky se diky uceni rozviji pfevazn€é mysleni pojmové. Diky
systematickému vyucovani se rozsituji védomosti a predstavy zakd, coz ma vliv na formulovani
zobecnovani a abstrakce, jejimz vysledkem je podminovani kvalitativnich zmén v procesech
mysleni. (Kuric et al., 1986) Mysleni je také silné ovliviiovano $kolni ¢innosti a osobnosti ucitele.
Dité jiz dokaze rozliSit fantazii od skute¢nosti. Jeho fantazie je do jisté miry potlacena realitou.
M3 ukonceny zékladni vyvoj fe€i. Vili dokdze ovladat kratkodobou pozornost a mélo by umét
$kolaka vrcholu. (Simickova, Cizkova, 2010)

Na pocatku tohoto obdobi pfevladd netimyslnd, mechanickd pamét’, kterd se postupné rychle
zdokonaluje. Uplatiiuje se racionalita, zapamatovani a logicky tsudek. Dité si postupné osvojuje
schopnost logickych operaci. Jeho logické usuzovani se opira o konkrétni véci a jevy, které si lze
nazorné piedstavit. (Simickova, Cizkova, 2010)

Diky pozornosti se rozhoduje o kvalit¢ ostatnich poznavacich procesl, a tim 1 o UspéSnosti

Vv uceni. Jeho pozornost je na pocatku Skolni dochazky kratkodoba a Casto se pteruSuje. Vuli
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ovladana pozornost je pro zéka velmi vyCerpavajici. Je dobré dbat na spravnou organizaci vyuky,
a to na pestrou, stfidajici se formu prace. Je nutné nezapominat na pochvalu a povzbuzeni ditéte,
prolinani aktivit s relaxacnimi chvilkami ¢i cviky a vyuzivani hravych prvka a alternativnich

metod. (Simi¢kova, Cizkova, 2010)

3.2.6.1 Vyvoj feci

Re¢ ditéte se obohacuje se spolu s vyvojem mysleni. Mezi détmi jsou v tomto obdobi vétsinou
velké rozdily ve slovni zasobé, skladb¢ feci, vyslovnosti a zna¢né rozdily mezi pohlavimi (mluva
je u chlapct ve vétsin€ pripadl na hors$i trovni a celkové nastupuje pozdéji). Dité se ve Skole uci
0sVvojit si fe¢ psanou i ¢tenou. Vlivem uceni se fe¢ vyrazné rozviji, roste slovni zasoba, délka,

slozitost vét i souveti, gramaticka skladba.

3.2.7 Osobnost Zaka

Na vykonu ditéte zavisi sebehodnoceni. Dité¢ vyhodnoti své snazeni podle toho, zda je nékym
subjektivné dilezitym ocenéno nebo znehodnoceno. Dité se srovnava s ostatnimi a vykon, ktery
podava, respektive hodnoceni podaného vykonu se vyrazné podili na utvafeni jeho identity.
(Www.mpsv.cz)

Obdobi mladsiho Skolniho véku patii k dilezitému obdobi, kdy dochazi k vyznamnym pokrokim

V rozvoji celkové osobnosti Z4ka.

3.2.8 Socializace

Dtlezitymi faktory pro celkovou skolni adaptaci a uspéSnost je emociondlni zralost a socidlni
obratnost. Stale u ditéte trva znacna citovd ovlivnitelnost, ale postupné se objevuje chéapani
ambivalentnich citl a nartistd schopnost emocniho porozuméni. Slabne egocentrismus, narista
schopnost seberegulace a ustupuje labilita a impulzivita. Zacinaji se také rozvijet vyssi city
(esteticke, etické, socidlni, intelektové). Obdobi mladsiho Skolniho véku se pokldda za obdobi
extroverze a kolektivniho Zivota vztaht. Dité se odpoutava od rodiny, navazuje nové vztahy
s vrstevniky a tim 1 novy socidlni kontakt. Ke konci tohoto obdobi se za¢inaji objevovat trvalejsi

pratelské vztahy.
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3.2.9 Vztahy mezi vrstevniky

Ptiblizné€ do 10 let je z hlediska socidlniho vyvoje pro dit¢ ztotoznéni se skupinou dilezité¢ a ma

silnou potiebu zaclenit se do skupiny vrstevnikd. Sociometrické techniky rozde€luji to, jaké ma

dité postaveni a roli v kolektivu.

Déli se na:

Obliben¢ déti — prosocialni: maji vétSinou dobré znamky, jsou kooperativni, napliuji jakysi ideal
ditéte, jsou socialné zdatné, piiméfené asertivni, kdyz se chtéji zaclenit do skupiny,
adoptuji jeji chovani

Oblibené déti — populérni: jsou to vétsinou chlapci, nemuseji mit nejlepsi znamky, ¢asto vykazuji
antisocialni znamky chovani, piesto jsou v kolektivu oblibené

Odmitané — agresivni déti: jsou typické vysokou mirou konfliktnosti; déti nevi, jak s nimi maji
jednat, jakou zvolit interakci

Odmitané — pasivni déti: jsou anxiozni, od ostatnich ocekavaji jen Spatné; citi se nest’astné, ¢asto
si najdou nepopularniho kamarada

Kontroverzni déti: vykazuji jak pozitivni, tak negativni socialni chovani. Tyto déti stoji mezi
oblibenymi a neoblibenymi détmi

Prehlizené déti: maji stejné socialni schopnosti jako ostatni, ale znéjakého divodu jsou

prehlizeny (www.mpsv.cz)

3.2.10 Hra

V prvnich tfidach zakladnich Skol se vyrazné na socidlnim vyvoji podili a nadale vyrazné
ovlivituje kognitivni vyvoj hra. Pfetrvavaji hry konstruktivni, s vyraznym pohybovym obsahem,
ale se snahou o jemnéjs$i motoriku. (Kouba, 1995) ,, Hranim si dité postupné osvojuje vSechny
mozné schopnosti. Sestileté, sedmileté a osmileté déti si v kolektivu obvykle dobre hraji, zvidst
pokud dand skupina déti neni prilis pocetna.”. (Allen, 2002, s. 129) Hra se fadi mezi
také pfirozeny zptsob vyjadieni.

Déti ziskavaji hrou nové podnéty a rozviji tak své schopnosti. Hra piedstavuje nezastupitelnou
relaxaci a prirozené odreagovani od Skolnich povinnosti, coz méa zna¢ny mentaln¢ hygienicky
vyznam. MiiZze plnit také funkci diagnostickou a terapeutickou. Stavéa se pro ucitele diilezitym

pomocnikem pii pedagogické ¢innosti.
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3.3 Skolni zralost

Skolni zralost se zjistuje pred nastupem ditéte do skoly.

.,V pedagogicko- psychologickém pojeti znamena skolni zralost stav ditéte projevujici se vV takové
urovni jeho organismu, kterd mu umoznuje adaptaci na prostiedi skoly. Toto pojeti vychazi
Z teorii vyvojové psychologie, které vysvetluji, jak dite dozrava Ve své centralni nervové soustave,
ve svych mentdlnich schopnostech, vnimdni, pozornosti, recovych a komunikativnich
dovednostech. . Prucha et al. (2003, s. 243)

Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. dale uvadi: ,, Povinnd skolni dochdzka zacindg pocdtkem Skolniho
roku, ktery nasleduje po dni, kdy dite dovrsi sesty rok veku*, ale souc¢asné s ohledem na télesnou
a dusevni vyspélost ditéte ,,zacdtek skolni dochazky je volen tak, aby dite dosdhlo tzv. skolni

zralosti.

3.3.1 Kritéria Skolni zralosti:

- télesny (somaticky vyvoj a zdravotni stav

uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci

uroven praceschopnosti (pracovni piedpoklady, navyky)

- uUroven zralosti osobnosti (emocionalné — socialni zralost) (www.wiki.rvp.cz)

3.3.1.1 Fyzicka zralost

Uroveti fyzické zralosti posuzuje pediatr na po&atku predskolniho véku ve tfech letech a ve véku
péti let, ke konci pfedSkolniho véku, pfi pravidelnych lékatskych prohlidkach. Dalsi prohlidka
nasleduje v sedmi letech. ,, Nekdy se podcenuje vyznam faktorii ovliviiujicich rany vyvoj ditéte
(zejména motoriky a potazmo i reci), dale pak vliv nékterych somatickych vad nebo chronickych
onemocneni pro Skolni zpiisobilost. V nekterych pripadech dava lékar pri posuzovani Skolni
zralosti podnét k podrobnéjsimu psychologickému, pripadné psychiatrickému, neurologickému
nebo jinému odbornému vysetreni. Telesna vyspélost (vaha, vyska) neni prvoradym ukazatelem
zralosti, ale je trebas brdt v uvahu. Komplikaci se miize stat c¢asta nemocnost ditéte - pokud
nastava jiz na pocatku skoly, bere diteti moznost plynulé a pozvolné adaptace na zmeénu

prostiedi, znesnadnuje navazovani novych vztahii, kamarddstvi.,, (WWW.WikKi.rvp.cz)
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3.3.1.2 Kognitivni vyspélost

Do kognitivni vyspélosti patfi vizuomotorika a grafomotorika; fec; sluchové vnimani; zrakové
vnimani; vniméni prostoru; zakladni matematické predstavy; uroven praceschopnosti, uroven

zralosti osobnosti. (Www.wiki.rvp.cz)

3.3.2 Testy Skolni zralosti

Orientacni test Skolni zralosti se sklada z:

a) kresby muzské postavy — postava by méla mit hlavu, krk, trup, vlasy, usi, o¢i, nos, usta,
pétiprstou ruku

b) napodobeni psaciho pisma

C) obkresleni skupiny bodu

d) pocitani do 10 (20)

e) basnicka, fikanka (Www.wiki.rvp.cz)

K hodnoceni se pouziva pétibodova klasifika¢ni stupnice.

3.4 Pohybovy systém

Pod pojmem pohybovy systém zafazujeme soustavy organ, které tvoii jeho funk¢ni slozky.

(Syslova et al., 2003)

Soustavy organti:
- kostra
- svalstvo
- nervstvo
Funk¢ni slozky:
- opérna
- vykonna
- Tidict
Télesny pohyb provazi cloveéka na kazdém kroku. Zékladnim tkolem pohybového aparatu je, aby
zpeviioval nase télo tak, jak je pravé nutné, abych mohl provadét potiebné pohyby.
»Z biomechanického pohledu je nejduleZitéjsi, Ze pohybovy systém je ve stalé interakci se silami,

které na nase télo piisobi z okolniho prostiedi. Cermak (2008, s. 9)
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Téchto sil je nckolik a maji rizné ucinky, za nejpodstatnéjSi ovSem povazujeme gravitaci.
kiizovou v panvi. V klidu neustale osciluje, predevS§im v souvislosti s dychanim. S ohledem
k v€ku, pohlavi, na proporcich i stavbé téla podléha jeho poloha zna¢nym individudlnim

rozdilim. (Cermak, 2008)

3.4.1 Kosterni soustava

3.4.1.1 Kost

Jsou jediné tvrdé utvary v téle. Je z nich vybudovéani pevna kostra naseho téla a predstavuji
vlastni nosné elementy podplirné slozky pohybového systému. Kost si udrzuje potfebnou
odolnost viigi tlaku a tahu diky ustaviéné prestavbé. (Cermak, 2008) Stejny zdroj uvadi, Ze na

jeden milimetr pfi¢ného prufezu kosti snese zatizeni Sest az dvanact kilogramii.

3.4.2 Svalova soustava

Kopecky a Cicha (2005) uvadi, Ze v téle Clovéka je piiblizné 600 svali. U muzi dosahuje
hmotnost svali primémé 40 % télesné hmotnosti, u zen okolo 32 %. Z celkového mnozstvi
svalstva pfipada az 56 % hmotnosti na svaly dolnich konéetiny, 28 % hmotnosti na horni
koncetiny a okolo 16 % na hlavu a trup. Kosterni svaly jsou vykonnymi organy pohybového

systému. (Cermaék, 2008)

3.4.2.1 Sval

Nejvetsi podil svalové hmoty je tvofen z vody. U dospé€lého ¢lovéka je to az 75 %. Dalsi slozky
svalu jsou organické latky (24 %), anorganické latky (1 %) chemického slozeni svalu. Sval se
sklada z masité Casti, tvotici biisko svalové, a z Casti vazivové a §lasité. Soucasti svalu jsou take
svalové cévy a nervy. (Kopecky, Cicha, 2005)

Funk¢ni a biomechanickou jednotkou svalu je motorickd jednotka. Jestlize je sval pod zatizenim,
prifez svalovych vldken se zvétSuje a masita ¢ast ocividné mohutni. Sval ma ze vSech organt
Vv téle nejrozvinutéjsi schopnost adaptovat se na rizna zatizeni. Pokud je sval vystaven nahlému
nepiimérené velkému zatiZeni, jako je napfiklad prudky pohyb, miize mit za nasledek natrzeni,
n&kdy i pretrzeni celého svalu. (Cermak, 2008)
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3.4.3 Pater

Guvirth a kolektiv (1984) a (Dylevsky, 2009) uvadi, ze pater cloveka se sklada z 33 obratll, které
jsou spojeny meziobratlovymi klouby a jsou oddéleny meziobratlovymi ploténkami. Pétet plodu,
ale i novorozence je kyfoticka a ob& lordozy se vyviji jako kompenzaéni zak¥iveni. Zakiiveni
a fyziologickym zakfivenim pomaha centralni nervovou soustavu chréanit pifed nezaddoucimi
otfesy. (Trnavsky et al., 1997)

Z kineziologického hlediska je patef jednoznacné nejdilezitéjsi c¢asti kostry. Patet ma funkci
statickou a dynamickou. Zakladni funk¢ni jednotkou je pohybovy segment skladajici se ze
sousednich polovin obratlovych tél, paru meziobratlovych kloubli, meziobratlové desticky,
fixatniho vaziva a svall. Pateini vazy zpeviuji patef a meziobratlové desticky jsou disky
vazivové chrupavky. Tyto chrupavky absorbuji statické a dynamické zatizeni patefe a tim ptsobi
jako tlumice. Meziobratlové klouby a svaly plni funkci kinetickych komponenth patete. (Syslova
et al., 2003) Pohyby v patefi jsou flexe, extenze, lateralni flexe, rotace. (Trnavsky et al., 1997)

V normalnim ptipad¢ je patet tfikrat zakiivena v sagitalni roving (pfedozadné) a mirn€ i v roviné
frontalni. Prvni zakfiveni se nazyva lordoza kréni. Toto zakfiveni se zacCina vyvijet u ditéte
Vv dobé, kdy tzv. pase konicky, tedy udrzi v poloze na bfiSe zvednutou hlavicku a aktivné zapojuje
Sijové svaly. U ditéte, které je jiz schopno sedu se zacina ohybat celd patet kyfoticky, vznika tedy
kyféza hrudni. U starSiho ditéte se pfi nacviku stoje vyviji z rovnovaznych divodd bederni

lorddza a tim se sklani dopiedu i panev. (Gutvirth et. al, 1984)

3.4.4 Spravné drZeni téla

Nevhodné zatézovani jiz od raného véku vede k vytvoreni ndhradnich mechanizmti pohybového
systému, které se projevi Spatnym drzenim téla. Za spravné drZeni téla, pokladame takové,
kterého , dosahneme z drzeni ,,v pozoru“ tak, Ze nechame svalstvo uvolnit, nikoli vsak
ochabnout. “ Gutvirth et. al (1984, s. 207). Dalsi autor uvadi: ,, Drzeni téla lze definovat riizne;
nejobecnéji tak, ze jde o individualne specificky zpiisob reSeni klasické ulohy, jak se vyrovnat
s gravitaci, jak udrzet télo v rovnovdze . (Cermék, 2008, str. 26)

Podle Véleho (1995, str. 74) je nutno vychazet z osobnosti ¢lovéka. ,, Kazde individuum musi brat

sve télo takové jaké je a musi se snazit ho pouzivat co nejlépe. Nejlepsi postoj je takovy, kde jsou
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Jjednotlivé sektory posturalniho systému harmonicky vyvazZeny a potrebuji nejmensi svalovou
praci pro udrzeni nejlepsi stability. Jak a do jaké miry tohoto stavu kazdy dosahuje je jeho osobni
zdleZitosti. “.

Adekvatni pohyb je piedpokladem harmonického procesu riistu i vyvoje ditéte. Jsou rizné nazory
a definice na otazku, jak by mélo drzeni téla spravné vypadat. Musi se brat ohled na jedine¢nost
kazdého jedince, a proto nelze urit jediné spravné drzeni. Vzpfimeny postoj vyzaduje
vzajemnou souhru a kooperaci vSech svall a kazdy jedinec muze této souhry dosahnout odliSnym
zpusobem. (Syslova, 2003)

Samoziejmé zdvisi na vice faktorech, jelikoz pfic¢in vadného drzeni téla je mnoho. Je dulezité
napiiklad i spravné sezeni ve Skole, vySka zidle, kterda méa odpovidat zhruba délce dolnich
koncetin. Také opéradlo ma odpovidat svym tvarem fyziologickému zakfiveni patete, v idedlnim
pfipadé ma podpirat zdda az po lopatky. Pracovni deska md umoziiovat pohodlné opieni
flektovanych loktt. Nezbytné je také kvalitni postel, stejné jako odpovidajici vyska polstare.
(Trnavsky et al., 1997)

3.5 Posturalni vady

Vzptimena postava, vertikalni poloha téla je pro ¢lovéka vzhledem ke gravitaci celozivotnim
zapasem. (Cermak, 2008) Nevhodné zatdZovani jiz od raného véku vede k vytvoreni ndhradnich
mechanisml pohybového systému, které se projevi Spatnym drZzenim téla. Vadné drzeni téla
zpiisobuje velké mnozstvi faktorti, napf. Urazy, zdravotni problémy, vrozené vady a velice
podstatnou véci jsou také nevhodné pohybové navyky a dlouhodobé statické zatéZzovani nebo
noSeni tézkych bremen. Vadné drzeni téla se fadi k funkénim poruchdm pohybového systému.
Posturalni vady podle Cermaka (2008) rozliSujeme na zvétsenou hrudni kyfozu, zvétsenou
bederni lordozu, plochd zada a skoliotické drZeni téla. Pro sagitalni zakfiveni je béZné stiidani

lordoz a kyfoz.

3.5.1 Hrudni kyf6za (kulata zada)

Kyfo6za (lat. Kyphosis) je oblouk vyklenuty dozadu. Jsou vysledkem svalové nerovnovahy mezi
zkracenymi svaly prsnimi a oslabenymi mezilopatkovymi svaly a trapézového svalu. (Syslova et
al., 2003) Do zkracenych svalu patii svaly prsni, trapézové, paravertebralni kontraktury a mezi

oslabené svaly patii svalstvo mezilopatkové biisni, glutealni, zkracené iliopsoasové svaly, flexory
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kolen a lytkové svaly. Zakladem 1é€by kyfozy je vyfazeni hlavni zatéze patete, jako je napiiklad

dlouhodobé stani, noSeni té¢zkych bfemen, vzpirani a nevhodné sporty. (Trnavsky et al, 1997)

— 2N B TSV

.

Obrazek 1. Kyfotické drzeni téla (Kendall et al., 1993)

3.5.2 Lordodza

Lordoza (lat. Lordosis) je obloukovité vyklenuti dopfedu. Hyperlorddza bederni je vysledkem
zkracenych vzptimovacl patefe v bederni oblasti a oslabenymi pfimymi svaly bfiSnimi. (Syslova
et al., 2003) Zvysena lordoza se objevuje Castéji u déti a s lidi s vy$si hmotnosti. Byva také Casto
spojovana jako druhotna jako kompenzace u kyf6z hrudni patete.

U d¢éti predskolniho véku by vzdalenost od kolmice k maximalnimu bodu bederni lord6zy neméla
presahovat 2 cm. U starSich déti az 3 cm. Pfi lordotickém prohnuti patefe je nutné zaméfit se na
posileni bfiSniho svalstva a tonizaci svalstva celkové postupnou rehabilitaci. V piipadé

druhotnych a tfeba odstranit primarni pfi¢inu. (Trnavsky et al., 1997)
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Obrazek 2. Lordotické drzeni téla (Kendall et al., 1993)

3.5.3 Plocha zada

Plocha zada jsou charakterizovana absenci fyziologickych zakiiveni patefe. Pfi ohnuti se na
zadech stfidaji vodorovné pasy stazenych svali a svalll oslabenych. Nazyva se také jako tzv.
vrstvovy syndrom. (Syslova et al., 2003)

Plocha zada, stejné jako chabé drZeni téla, jsou piikladem posturalniho oslabeni. Toto oslabeni je
vrozené, ovSem Cast viny nese 1 nedostatecné funkéni zatézovani pohybového systému. Patet je
funkén€ ménécennd, nepruzi, a nevynikd tudiZ v pohyblivosti. Kvili deficitu fyziologického
zakiiveni patefe ztraci i mechanické vyhody zakftiveni, pfevazné stability. Z tohoto divodu ma

tendence k vyboceni do strany, ke skoliotickému drzeni. (Cermak, 2008)
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Obrazek 3. Plocha zada (Kendall et al., 1993)

3.5.4 Skoliotické drzeni téla

Trnavsky (1997) popisuje skolidézu jako vybocéeni patete ve frontalni rovingé. Az v 80 % piipadech
je pfi¢ina nezndma a mize se vyskytnout v jakémkoli veéku.

Etiologie je riznorodd, z nejcastéjsi se povazuje genetickd predispozice, svalové dysbalance, vliv

CNS, poruchy rustovych apofyz obratlli, poruchy kolagenu a dalsi.

Klasifikace:
- vyskyt do 3 let véku — infantilni skoliza
- vyskyt do 10 let — juvenilni skoli6za

- vyskyt nad 10 let — adolescentni skoli6za

V ptipadé vyraznéjsi patologie je doporuc¢ovani konzultace s ortopedem. U déti se skoliézou je

vhodna adekvéatni télesna aktivita pod odbornym vedenim. (Trnavsky et al., 1997)
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Obrazek 4. Skoliotické drzeni téla (Kendall et al., 1993)

3.6 TELESNA HMOTNOST

3.6.1 BMI —index télesné hmotnosti (Body Mass Index)

Pouziti BMI je povaZzovana za celosvétoveé Uznavanym méfitkem pro stanoveni diagnozy obezity.
Mize také slouzit jako ukazatel zivotni prognézy a rizika vétSiny komplikaci obezity, nebo
podvyZivenosti. (Svacina, 2000)

Vzorecek se ziskd z hmotnosti (v kg) d€lenou télesnou vySkou (v metrech) umocnénou na

druhou. (Dlouha, 1998)

hmotnost (kg)
BMI =

télesna vyska (m?)

Obrazek 5. Vzorec vypoctu BMI (Vignerova et al., 2001, s. 12)

., Na zdklade statistickych udaju, které nejsou pouzitelné pro deéti, byly urceny ndsledujici platné
limity pro dospélou populaci. “ Dlouha (1998, s. 107)

Pro klasifikaci vypoctené hodnoty BMI se pouziva tabulka vytvoiena Svétovou Zdravotnickou

Organizaci (WHO).
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BMI klasifikace

<185 podvéha

18,5 -24,99 optimalni vaha
25-29,99 nadvaha

30 -34,99 obezita prvniho stupné
35-39,99 obezita druhého stupné
> 40 obezita tietiho stupné

Tabulka 1. BMI podle WHO (www.mte.cz)

Jelikoz jsou udaje ze vzorecku BMI nepouzitelné pro déti, zatazujeme u déti BMI do

percentilovych pasem.

Percentilové pasmo Hodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI)
do 3. Percentilu velmi nizka hmotnost (hubeni)
mezi 3. — 25. Percentilem snizend hmotnost (Stihli)
mezi 25. — 75. percentilem normalni hmotnost (proporciondlni)
mezi 75. — 90. percentilem zvySend hmotnost (robustni)
mezi 90. — 97. percentilem nadmeérnd hmotnost
hodnoty nad 97. percentilem obezita

Tabulka 2. Percentilova pasma

3.6.1.1 Velmi nizka hmotnost, sniZzena hmotnost

Dle Krcha (2005) uznani pocatku onemocnéni S poruchami piijmu potravy Vv détstvi je velice
obtizné, bohuzel neni tolik vyjimecné. NaruSena piedstava o vlastnim téle se sice muze v détstvi

objevovat, avSak je téZké ji rozpoznat. Odmitani udrzet si vysSi télesnou hmotnost nez je
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minimalni Groven pro danou vékovou skupinu a vysku, nebo nedostate¢ny prirtistek hmotnosti na
vaze behem ristu. Jestlize je pocatek onemocnéni pred pubertou, mohou byt pubertdlni projevy
opozdény, v nékterych piipadech az dokonce zastaveny.

Jakykoliv vétsi Gbytek hmotnosti jedince neni v détstvi pfirozeny. MiZe mit za nasledek
opozdéni v télesném rlstu a pubertdlnim vyvoji. Mentélni anorexie se vyskytuje jiz u 6 az 7letych
déti a snizeni télesné hmotnosti je pro jejich télesny riist a celkovy vyvoj ohrozujici. Je nutné dbat
na pravidelny rezim ditéte, jelikoz je kazdy den vystaveno zatézi. Prevazné rodiCe by se méli
snazit eliminovat vyhybani, vybiravost v jidle ¢i jeho odmitani. (Krch, 2005)

Autor (2005, s. 114) dale uvadi termin ,,Emocni porucha spojend s vyhybanim se jidlu* (FAED —
food avoidance emotional disorder) “. Tato porucha zahrnuje vyhybani se jidlu, emoc¢ni poruchu,
kterd ma v détstvi mnoho podob, kdy dit¢ mize udavat fadu riznym diavodu, jako napf. strach, ze
mu bude Spatné, strach z nédkazy, z uduSeni, zvraceni, vymluvy na bolavé btisko, Ze nemulze jist
nebo nema hlad.

Je nezbytny vSestranny pfistup k 1é¢be a upozornit na spolupraci jak rodiny, tak Skoly a blizkého

okoli.

3.6.1.2 Normalni hmotnost

Jako idedlni télesnou vdhu mizeme povazovat tu, kterd je podle Iékarskych staticky ovefenych
zkuSenosti vzhledem ke stavbé kostry a svaloviny jedince a k charakteru prace nejvhodnéjsi

vzhledem Kk véku a pohlavi. (Malkova, 1991)

3.6.1.3 Obezita

Obezita obecné je nadmérné ukladani tukd spojené s vzestupem vahy aZ nad hranici tzv. vahy
normalni. Obezita je také spojovana s mnohymi riznymi nemocemi jako jsou nemoci srdce a cév,
zlucovych cest, zluéniku, kiize, kloubi, cukrovka a je Castéjsi 1 vyskyt rakoviny. PfiCiny obezity
nemusi byt pouze prejidani a zvoleni nekvalitnich potravin. Dalsi pficinou mohou byt naptiklad
snizeni funkce Stitné zlazy, pohlavnich zlaz nebo naopak zvySena funkce hypofyzy nebo
nadledvin, v neposledni fad¢ se na obezité mohou podepsat dédicné vlivy. (Malkova, 1991)

Kromé zachvatl pfejidani je obezita Casto spojovani s nekoneénymi dietami. ,,Vztah mezi
obezitou, dietami a prejidanim neni zcela jasny a miize vést k riuznym zaverum. Krch et al.

(2005, s. 46)

27



3.7 Ergonomie Skolni tasky

Skolni taska predstavuje pro Zaka denni pomicku, kterd miZe vyrazné ovlivnit jeho dalsi
fyziologicky vyvoj. Internetovy zdroj uvadi, ze dité nosi svlij Skolni batoh ptiblizné 175 dnt
v roce. Jelikoz kosti a patef ditéte jsou stale ve vyvoji a nejsou tak stabilni, jako kosti a pater
dospélych je komfortni noseni chranici zada alfou a omegou $kolniho batohu. Skolni taska je
dilezitym faktorem, aby se jiz v détském véku zabranilo problémutm se zady. (www.herlitz.cz)
Nastupem do prvni tfidy zakladni $koly ¢eka na dité vyznamny Zivotni krok. Velkou udalosti, na
kterou se ovSem vétSina déti tési, je nakup Skolni brasny. ,,Se stdle se zvysujicimi naroky na vyuku
se i Skolni brasna vice plni a stava se pro dité tézkym bremenem, ohrozujicim jeho zdravy vyvoj.*
(Www.szu.cz).

Dle rad Statniho zdravotnického tstavu vybrat spravnou, kvalitni a po zdravotni strance vhodnou
tasku neni ani v dne$ni nabidce lehky ukol. Taska se musi libit §koldkovi, aby ji rad nosil, ale
také musi spliovat dulezité ergonomické faktory. (Www.szu.cz)

Konstrukce a vyroba $kolnich tasek je u ns vymezena CSN 79 6506 Skolni aktovky. Tato norma

uvadi pouze pozadavky na vyrobu Skolnich taSek, nikoli na adekvatni hmotnost tasky.

Mezi tyto faktory patii:
-, hmotnost tasky
- tvar tasky
- jeji umisténi na zdadech

- bezpecnostni prvky “ (WWW.SZU.CZ)

Cena Skolni tasky nebyva voditkem kvality, ale pfedev§im vyrazem modnosti znacky, ovSem
taska s dilezitymi ergonomickymi prvky byva draz§i. DoporuCuje se kupovat aktovku ve
specializovanych obchodem, vzdy spolecné s ditétem. Je nutné, aby si dité taSku vyzkouSelo, aby
m¢éla spravnou velikost a dobie ptiléhala k jeho zadim. (Www.Szu.cz)

Ve skolnim véku se nedoporucuje nosit $kolni tasku v ruce, ale ani na zadech, pokud je hmotnost

tasky neumérné vysoka.
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3.7.1 Znacky tasek a konkurence na trhu

Naptiklad zna¢ky Ergobag a Satch nabizi na trhu Skolni batohy s unikatnim ergonomickym
efektem. Kombinuji inovativni principy trekkingovych batohil s pozadavky na kvalitni a zdravi
vyhovujici $kolni batohy, které jsou testovany v extrémnich podminkach. Pro zajisténi zdravého
vyvoje détskych zad a spravného postaveni patefe je princip postaveny na bazi optimalniho
napasovani batohu na zada diky panevnimu a hrudnimu popruhu. Opiraji se také o patentovany

koncept spravného zdravotné optimalniho rozloZeni vahy. (www.ergobag.cz)

Mezi stabilné nejcastéjsim volby ke koupi tasSky jsou znacky Topgal a Emipo. Uvadi se, Ze
doporucena védha batohli u zakit prvni tfidy je maximalné 1,2 kg. Tuto doporuc¢enou vihu
dodrzuji vSechny zkoumané znacky. Z toho nejlehéi batohy na trhu nabizi znacka Emipo, které
vazi 0,98 kg. U znacky Topgal zavisi vaha na jednotlivych typech batohd, ale pievazné se

Y Vv

vzdy okolo 1,2 kg. (www.predskolaci.cz)

Co se tyka reflexnich prvki, bezpecnost je u skolnich batohti hlavnim kritériem. Bez reflexnich
prvki se jednoduse nejedna o Skolni tasku, bohuzel se stale objevuji na trhu. Je nutné, aby rodice
pfi vybéru tasky dbali na to, aby byl §kolédk dobie viditelny ze vech uhlii. Skolni batohy Emipo,

Topgal i Hama jsou dostate¢né opatfeny bezpecnostnimi prvky. (wWww.predskolaci.cz)

Ergonomicky tvarovana zada a Siroké popruhy jsou také nutnosti. Kazdy vyrobce fesi systém
zpevnéni jinak. U jiZz zminované znacky Topgal je u starSich kolekci pouze jednoducha vyztuz.
Varovnym signalem nedostate¢né vyztuzenych zad u této znacky je vaha pod 1 kg. Nové kolekce
maji zddovou ¢ast polstrovanou s hlinikovym ramem, ktery zajiStuje pevnost zadove ¢asti.

Skolni batohy Hama disponuji tzv. Anatomic Air Systém. Jedna se o polstrovani zad spole&né se
specidlnim systémem odvétravani. Vyhodou je i moznost upraveni ramennich popruhti nejen
dole, ale i nahofe na ramenou — nabizi zna¢ky Topgal a Hama. Znacka Emipo mé& podobné
ergonomicky tvarovanou vyztuz jako Topgal. Tuhost ergonomicky tvarovanych zad, vyrobenych
z gumové pény, je nastavena tak, aby zabranila tomu, aby se obsah batohu neprotlac¢oval do zad

Skolaka. (www.predskolaci.cz)
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Jelikoz je konkurence na trhu pomérné vysoka, je nejlepsi cesta pofizeni tasky v kamenném
obchod¢, kde si mize dité¢ tasku vyzkousSet, a rodi¢e se mohou poradit s odbornym personalem.

Dale se vyskytuji na trhu znacky jako Herlitz, Hama Lego, P+P karon, COOCAZOO, Walker.

Obrazek (6) nazorné predstavuje vyhody ERGO tasky:

1. stabilizacni profilové hlinikove listy kopirujici prirozené zakriveni patere

2. vypolstrovany panevni popruh

3. vySkové nastavitelny hrudni pas

4. moznost vyskového nastaveni zadovych popruhii podle individualnich potreb uZivatele
5. prodysné polstrovani na zadech zachovava optimalni proudéni vzduchu

6. inovativni systéem s kompresnim efektem pro zmirnéni pdky piisobici na bederni

cast “(Www.ergobag.cz)

Obrazek 6. Ergonomie tasky (www.ergobag.cz)
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4 METODIKAPRACE

Pretizené Skolni taSky a batohy jsou bohuzel nedilnou soucésti kazdodenniho Skolniho zivota
vetSiny zaki. Diky pietézovani hrozi détem v dospélosti zdravotni potize spojené s poskozenim
patete, jelikoz pretézovani mize zplsobit svalovou nerovnovéahu a s ni spojené Spatné drzeni t¢la
a pokftiveni patefe. Zbytecné noseni tfipatrovych penald, kam se vejde az Sedesat tuzek, zbytecné
hracky, Skolni desky a pocet ucebnic ma za nasledek, ze dité¢ denn¢ nosi na zadech nékdy az

dvojnasobek vahy.

4.1 Metodika vyzkumu

Metodiku jsem Cerpala z knihy Zaklady fyzické antropologie (Kopecky et al., 2013) Dale jsem se
nechala inspirovat vyzkumem s nazvem T¢&Zké $kolni aktovky jako dal$i mozny faktor ovliviiujici
vyskyt vadného drzeni téla, ktery prob&éhl v Olomouckém Kkraji vroce 2009. Dalsi

nezbytné materialy mi s cennymi radami poskytl vedouci prace.

4.1.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro svoji praci jsem zvolila antropologicky vyzkum méfeni, ktery jsem zameéfila na hmotnost
$kolnich tasek u zaku 1. a 2. tiidy. Méfeni prob&hlo 6.1.2014 v Zakladni $kole Stépanov. Jedna se
o zékladni $kolu vesnického typu. Zvazila a zméfila jsem celkem 70 zakd, z toho 32 chlapct a 38
divek. Stanoveny cil byl, zdali vaha tasek nepfesahuje 10 % hranici, kterou stanovuje WHO.

U kazdého probanda byla zmétena télesna vysSka a hmotnost podle metod standardizované
antropometrie. K méfeni télesné vahy jsem pouzila osobni digitalni vahu. Pfi méfeni vySkovych
rozmérl byl pouZit antropometr. T¢lesnou vysku jsem meéfila tak, Ze proband stal zady ke sténé,
které se dotykal lopatkami, hyZdémi a patami a Spicky nohou mél u sebe. Méfeni absolvoval Zak
bez obuvi a diiraz jsem kladla na drzeni hlavy, ktera méla byt v tzv. orienta¢ni rovin€, neboli
Vv rovnovazné poloze, kdy se dival pted sebe. Bylo nutné dbat diraz na to, aby pii méteni nebylo
dité naklonéno na stranu a nepohybovalo se. Méfeni pomoci antropometru bylo provedeno kolmo
k podlozce, na které proband stal. (Kopecky et al., 2013)

Hmotnost plné Skolni tasky jsem zjist'ovala na digitalni vaze, kdy se proband postavil na vahu se

Skolni taskou na zadech. Po zméfeni byl opét zvaZen bez tasky. Tento zplsob jsem zvolila kvili

31



co nejveétsi presnosti pii vazeni. Z télesné vysky a hmotnosti jsem vypocitala index télesné
hmotnosti (BMI).

Vazeni probéhlo 1. a 2. vyucovaci hodinu, kdy mél zak ve své tasce ucebni pomticky, svacinu,
napoje, piipadné¢ hracky a podobné. Déle bylo z hodnot hmotnosti tasky a télesné hmotnosti

urceno, v jakém procentualnim pomeéru je hmotnost tasky vzhledem k hmotnosti probanda.

Obrazek 7. Méfteni télesné vysky pomoci antropometru (Vignerova et al., 2001. s. 10)

4.1.2 Harmonogram vyzkumu

Ptiprava a vlastni realizace antropologického vyzkumu jsem si rozd€lila do jednotlivych etap
- organizace vyzkumu
- sbér dokladového materidlu
- zpracovani naméfeného materialu

- interpretace a hodnoceni ziskanych dat
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4.1.3 Metodika méreni zkoumanych charakteristik

Pted terminem vyzkumu jsem po konzultaci s vedoucim prace dostala pokyny a rady, jak méfeni
provést. Méteni bylo provedeno podle metodiky Zaklady fyzické antropologie, kterou uvedli
autofi Kopecky, Cymek, Matejovicova a Charamza (2013). Jak jsem se jiz zminila, zvolila jsem
antropometrickou metodu — meéfeni a pozorovani. Ziskana data jsem upravila do tabulky
Vv absolutnich a relativnich ¢etnostech a vytvotila grafy v programu Microsoft Excel.

V tabulkach je také uvedena statistickd vyznamnost dle neparametrického statistického textu
Kruskal -Wallis s hladinou vyznamnosti «=0,05 (program IBM SPSS, verze 13.0 spolecnosti
SPSS CR s.r.0.). Jelikoz nebylo mezi srovnavanymi skupinami dle pohlavi a dle Skolni tfidy

dosazeno p-hodnoty nizsi nez 0,010, lze konstatovat, Ze nebyla zjiSténa statistickd vyznamnost.

4.1.4 Organizace vyzkumu

Hlavnim podkladem mé bakalatské prace jsou vysledky antropometrického méfeni probandi
v Zékladni $kole Stdpanov. Tomuto méfeni piedchazelo navazani kontaktu s feditelem $koly,
nasledné seznameni s cilem vyzkumu. Po jeho souhlasu jsem psanou formou pozadala rodice
zaki o souhlas k preméfeni jejich déti. Diky peclivé organizaci a pomérné narocné piipraveé
k zajisténi vhodnych podminek, probéhlo dne 6.1.2014 meéfeni 70 probandd. Méfeni jsme
absolvovali pfimo ve téidach, 1. a 2. vyucovaci hodinu. Dé&ti byly vyzvany, aby si do své Skolni
tasky umistily vSechny pfedméty, které si rano piinesly, v¢etné svacin, piti, ucebnic, hracek,
apod. Tohoto méfeni se zucastnily vSechny ptitomné déti, s vyjimkou dvou zaku, jejichz rodice

nesouhlasili se zapojenim do vyzkumu.

M¢éteni bylo zaznamendvano na predtiStény zaznamni list, ktery jsem vytvofila podle cile

vyzkumu.

Tento zadznamni list obsahoval tidaje:
- pohlavi
- datum a rok narozeni
- vyska (cm)
- vaha (kg)

- vaha s taskou
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Metodou pozorovani jsem ziskala informace o:
- utazeni popruht
- Sitku popruhii
- umisténi taSky na zadech

- ochranné prvky tasky

Dale jsem pozorovala dit€ z Celni i boc¢ni roviny k pozorovéani zakiiveni patefe. Udaje byly

zméfeny S dopomoci tfidnich ucitelek a zapsadny do zdznamniho listu.
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4.2 Vyhodnoceni vysledki
4.2.1 Prehled zakladnich ukazatela

Dle vyzkumu bylo zjisténo nasledujici:

- 74kl 70 z toho chlapcii 32 (45 %), divek 38 (55 %) ve v€ku od 6 do 8 let
- prumé&rny vek 7,41 let z toho chlapci 7,50 let, divky 7,33 let
- pramérny vek 1. tfida 7,07 let, 2. tfida 7,98 let

- pramérna vyska zaka 128,21 cm
- pramérna vyska chlapci 129,53 cm, divky 127,11 cm
- pramérnd vyska 1. tfida 125,86 cm, 2. tfida 132,19 cm

- prumérna vaha zakt 27,29 kg
- prumérnd vaha chlapci 27,67 kg, divky 26,97 kg
- pramérnd véha 1. tfida 25,18 kg, 2. tfida 30,87 kg

- nejniz8i procentudlni podil hmotnosti tasky 6,67 %, nejvyssi podil 22,13 %

- do 10 % podilu hmotnosti tasky mélo 14,30 % zakt, 10-20 % podilu 80,00 % zakd, nad
20 % podilu 5,70 % zaka

- prumé&rny procentudlni podil u chlapcii 14,32 %, divky 15,31 %

- prumérny procentudlni podil u zaku 1. tiidy 15,71 %, divky 14,42 %

- prumé&rna vaha taSky zaka 3,86 kg
- prumérnd vaha tasky chlapcii 3,79 kg, divky 3,92 kg
- prumérnd vaha tasky 1. tfida 3,86 kg, 2. tiida 3,87 kg
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nejniz§i BMI zaka 12,70, nejvyssi BMI zaka 28,50
prumérné BMI zakt 16,43

pramérné BMI chlapci 16,33, divky 16,52
prumérné BMI 1. tfida 15,81, 2. tfida 17,49

v

nejfrekventovanéjsi percentil zaka 55,31
pramérny percentil chlapci 55,53, divky 55,13
primérmy percentil 1. tfida 51,86, 2. tfida 61,15
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4.2.2 Charakteristiky Skolnich taSek

UtazZeni popruhu

Individuélni nastaveni ramenniho popruhu podle vySky a postavy zajiStuji tzv. hlinikové posuvné
liSty. Spravné utazeni pruhii je dtlezité hlavné kvuli tomu, aby taSka kopirovala pfirozeny tvar
patete a zajiStovala stabilitu. K n¢kterym Skolnim taSkam se da také ptikoupit hrudni spojovaci
pasek a tim zamezit sklouzavani batohu z ramen $kolaka. (www.predskolaci.cz)

Podle mého vyzkumu mélo 28,6 % déti nespravné upravené popruhy u své Skolni taSky. Déti
mély popruhy povolené, nékteré dokonce nesoumérné, proto jejich zada byla nepfirozené vice
prohnutd a ramena vyklonéna ze své osy. Taska se nachdzela az pod rovni zad ditéte, pfitom

vSechny zkoumané tasky mély moznost libovolného utaZeni popruht.

Celkové vyhodnoceni utazeni popruht

M utaZzené popruhy M povolené popruhy

Graf 1. Celkové vyhodnoceni utazeni popruht
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Distribuce dle pohlavi

utazené popruhy

povolené popruhy

statisticka

vyznamnost
chlapci 75,0 % 25,0 %
p=0,547
divky 68,4 % 31,6 %
Tabulka 3. Percentualni vyjadteni utazeni popruht dle pohlavi
_ statisticka
Distribuce dle tfidy utazené popruhy povolené popruhy
vyznamnost
1. tiida 72,7% 27,3%
p=0,756
2. trida 69,2 % 30,8 %

Tabulka 4. Percentualni vyjadieni utaZzeni popruha dle tiidy

Sifka popruhi

Taska by méla mit Siroké, plynule nastavitelné a dobie polstrované popruhy. Minimalni

doporudend §itka pruhti jsou 4 centimetry. Skolni tasky na trhu, naptiklad Topgal, nabizi popruhy

o Sifce az 6-7cm. Je nutné ramenni popruhy batohu pravidelné nastavovat a prizplsobovat ristu

ditéte.

Znacky Topgal a Hama nabizeji moZnost upraveni ramennich popruhi dole i nahote pfimo na

ramenou. Diky tomu lze batoh jednoduse ptitdhnout k ramentim tak, aby nepadal ze zad zaka.

(www.predskolaci.cz)

Dle ziskanych hodnot z vyzkumu, 15,7% déti nemélo vyhovujici popruhy. Popruhy byly uzké,

nevyztuzené, zcela nevyhovujici.
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Celkové vyhodnoceni Sifky popruht

m Siroké muzké

Graf 2. Celkové vyhodnoceni sitky popruht

L ) Statisticka
Distribuce dle pohlavi siroké pruhy uzké pruhy
vyznamnost
chlapci 81,3 % 18,7 %
p=0,525
divky 86,8 % 13,2 %
Tabulka 5. Percentualni vyjadteni Sitky popruhti dle pohlavi
s w w1 1 Statisticka
Distribuce dle tiidy Siroké popruhy uzké popruhy v{znamnost
1. tfida 86,4 % 13,6 %
p= 0,537
2. tfida 80,8 % 19,2 %

Tabulka 6. Percentualni vyjadieni $ifky popruha dle téidy
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Umisténi tasky

Spravné preneseni vahy na zada a optimalni rozlozeni vahy na bedra je dulezitym faktorem pro
zdravy vyvoj détskych zad a spravné postaveni patefe. Umisténi tasky na zadech je mozné
kontrolovat diky panevnimu a hrudnimu popruhu. Diky panevnimu popruhu je znacna cast
hmotnosti pfenesena na panev. Panev je povazovana na nejstabilnéj$i misto détského téla. Hrudni
vyskov€ nastavitelny popruh zajisti spravné a piijjemné umisténi ramennich popruht. Takeé
inovativni kompresni $nitirka, kterd prochézi télem celého batohu, zabezpecuje spravné pieneseni
vahy na zada. (www.ergobag.cz)

Z udaji ziskanych z mého vyzkumu, 14,3% déti mélo Skolni taSku umisténo vyrazné po Urovni

zad.

Celkové vyhodnoceni umisténi tasky

M spravné umisténi M umisténi pod Urovni zad

Graf 3. Celkové vyhodnoceni umisténi tasky
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o statisticka
Distribuce dle pohlavi spravné umisténi umisténi pod trovni zad
vyznamnost
chlapci 93,8 % 6,2 %
p=0,800
divky 78,9 % 21,1 %
Tabulka 7. Percentualni vyjadfeni umisténi tasky na zadech dle pohlavi
o statisticka
Distribuce dle ttidy spravné umisténi umisténi pod trovni zad
vyznamnost
1. tfida 88,6 % 11,4 %
p=0,367
2. tfida 80,8 % 19,2 %

Tabulka 8. Percentualni vyjadieni umisténi tasky na zadech dle pohlavi

VyztuZeni zad

Ergonomicky tvarovana zada jsou u Skolnich taSek nutnosti. Zpevnéni zad se lisi podle vyrobce.

Naptiklad batohy znacky Topgal maji ve starSich kolekcich pouze jednoduchou vyztuz. Toto se

da ur¢it 1 podle toho, pokud batoh samotny vazi pod 1kg. V tom ptipadé nema kvalitn¢ vyztuZzena

zda. Ostatni batohy maji zddovou ¢ast polstrovanou a je zde takové umistén hlinikovy ram, ktery

zajiStuje pevnost zadové casti.

U znacky Hama disponuje tzv. Anatomic Air Systémem, coz znamend, ze je Skolni taSka

vybavena polstrovanim zad spole¢né se specidlnim systémem odvétravani.

Skolni aktovky Emipo maji také podobnou ergonomicky tvarovanou vyztuz jako Topgal. Zadni

¢ast batohu je vybavena anatomicky tvarovanymi zady ERGO, které jsou vyrobené z gumové

pény a potazené bavinénou textilii. Zabranuje tak tomu, aby se obsah batohu neprotlacil do zad

Skolaka a tim dobfte sed€l na zaddech a drzel spravnou polohu patete.
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Celkové vyhodnoceni vyztuzeni zad

Hano HEne

Graf 4. Celkové vyhodnoceni vyztuzeni zad

- statisticka
Distribuce dle pohlavi ano ne
vyznamnost
chlapci 84,4 % 15,6 %
p=0,281
divky 73,7 % 26,3 %

Tabulka 9. Percentudlni vyhodnoceni vyztuZeni zad dle pohlavi
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o statisticka
Distribuce dle tfidy ano ne
vyznamnost
1. tfida 79,6 % 20,4 %
p=0,798
2. tiida 76,9 % 23,1 %

Tabulka 10. Percentualni vyhodnoceni vyztuzeni zad dle pohlavi

Ochranné prvky

Ochranné prvky, zvlaste¢ retroreflexivni pasky a reflexni odrazky jsou pro Skoldka
bezpodmineéné nutné. Doporucuje se vybirat tasku podle Sitky paskit minimalné¢ 25 mm nasité
nejen na prednim dilu, ale zejména na obou bocich tasky, z diivodu pfechazeni komunikace, kdy
je dité¢ natoCeno do sméru jizdy vozidel bokem. Diky témto retroreflexivnim paskiim se za
snizené viditelnosti jiz na velkou vzdalenost rozzaii pod dopadajicim svétlem reflektori. Na
aktovkach se také vytvari fluorescentni plocha, kterd tak pii nasviceni vyrazné zvysuje
bezpecnost uzivatele, zejména za zhorSené viditelnosti a pii komplikovanych povétrnostnich
situacich. Diky tomu muzZe fidi¢ v¢as reagovat na vzniklou situaci. (www.emipo.cz)

Vyrazné barvy, reflexni prvky, odrazky jsou elementy, které jednoznacné zvySuji bezpecnost

Skolaka. (www.bagmaster.cz)
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Celkové vyhodnoceni ochrannych prvki

Wano MEne

Graf 5. Celkové vyhodnoceni ochrannych prvku

statisticka
Distribuce dle pohlavi ano ne
vyznamnost
chlapci 68,8 % 31,2 %
p=0,835
divky 71,1 % 28,9 %

Tabulka 11. Percentualni vyjadieni ochrannych prvku dle pohlavi
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statisticka
Distribuce dle ttidy ano ne
vyznamnost
1. tfida 75,0 % 25,0 %
p=0,238
2. tfida 61,5 % 38,5 %

Tabulka 12. Percentualni vyjadfeni ochrannych prvku dle pohlavi

4.2.3 Procentuilni podil hmotnosti tasky vzhledem k télesné hmotnosti ditéte

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 14,3 % zaki nepiesahuje hmotnosti do 10 %
vahy tasky. Z toho 80 % zak ma vahu tasky 10 - 20 % a celkem 5,7 % ma tasku

nad 20 %, coz piedstavuje nadmeérné zatézovani zaka.
9
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Celkové vyhodnoceni procentudlniho podilu
hmotnosti tasky vzhledem k télesné hmotnosti
ditéte

m10% m10-20% mnad20%

5,7%

Dlstrlbuce’dle 10% 10-20 % 20% §tat|st|ka .
pohlavi vyznamnosti
chlapci 9,4% 87,5 % 3,1%

p= 0,585
divky 5,3 % 84,2 % 10,5 %

Tabulka 13. Procentuédlniho podilu hmotnosti tasky dle pohlavi
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statistika

Distribuce dle tiidy 10% 10-20 % 20% , .
vyznamnosti
1. tfida 2,3% 88,4 % 9,3%
p=0,212
2. tfida 14,8 % 81,5 % 3,7%

Tabulka 14. Procentuédlniho podilu hmotnosti tasky dle tfidy
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5 ZAVER

Celkem byla zjiSténa vaha 70 respondenti, z toho 32 chlapcii a 38 divek. Nejvétsi rozdil mezi
minimalni a maximalni hodnotou hmotnosti tasky ¢inil 2,5 kg. Vysledky mé prace ukazaly, ze
procentualni podil hmotnosti tasky k doporuc¢enym 10 % télesné hmotnosti ditéte odpovidal
pouze u 14,3 % déti. U déti, které maji hmotnost tasky vzhledem k jejich télesné hmotnosti vyssi
od 10-20 % je celkového poctu alarmujicich 80 %. 5,7 % z déti ma vahu tasky dokonce nad 20 %
télesné hmotnosti, coz mize u tak mladého ditéte predstavovat extrémni zatéz s moznymi
negativnimi dopady na jejich zdravi jako je drzeni zad a bolesti zad.

Svij vyzkum jsem porovnala s transverzalnim antropologickym vyzkumem, ktery prob&hl v roce
2009 na péti zékladnich Skolach, kdy autofi hodnotili somaticky stav a hmotnost Skolnich tasSek
zaki 1. a 2. tfid. V priab¢hu vyzkumu bylo zméfeno 502 probanda (263 divek, 239 chlapct).
Autofi ve svém piispévku uvadéji prvni vysledky Setfeni, ze kterych je ziejmé, ze hmotnost tasky
hmotnosti tasky naméfili 8,9 Kkg. ,, Vysledky ukdzaly, Ze procentudlni podil hmotnosti tasky
doporucenym 10 % télesné hmotnosti ditéte odpovidal pouze u 17,5 % deti. 82,5 % deéti pak nosi
aktovky tezke (10-20 %), pricemz 18,3 % déti nosi aktovky o hmotnosti nad 20 % své télesné
hmotnosti. “ (WWw.apps.szu.cz) Dale uvadi, Ze svalova nerovnovaha je jednou z pfi¢in vzniku
vadného drzeni téla u déti. V roce 2009 se vadné drzeni téla vyskytovalo az u 39 % Skolnich déti.
(Www.apps.szu.cz)

Rozdily z mého vyzkumu, ktery probéhl roku 2014, a z roku 2009 nejsou po porovnani pfilis
rozdilné. 10 - 20 % hmotnost tasky vzhledem k t€lesné hmotnosti zakl se stale pohybuje okolo
80 %. Rozdil je pouze v hmotnosti taSky nad 20 %, kdy byl tento pocet u mého vyzkumu znacné
nizs8i. Vysledky ale jasné ukdzaly, Ze jsou Zaci 1 v tak mladém véku znaéné pretéZované.

Obsah Skolnich taSek déti nebyl v mém vyzkumu zjistovan z diivodu moZného naruSeni
soukromi ditéte. OvSem, dle mého pozorovani nejsou hlavnim problémem vysoké vahy skolnich
tasek pouze ucebnice a sesity. Podle informaci od tfidnich ucitelek maji déti moznost, nechévat si
urcit€é mnozstvi téchto pomuicek ve Skole. Na hmotnosti taSky se podili také rtizné pfedméty,
které nejsou nezbytnosti. Tyto pfedméty zahrnuji napiiklad nckolika patrova pouzdra
s nadbyte€nym mnoZstvim psacich pomtcek, t¢zké Skolni desky, hracky a v neposledni tfadé
lahve s pitim, které se i u déti v 1. a 2. tfid¢€ vyskytovaly i o objemu 1,51, ¢i 2 I.
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Je nutné problematiku intenzivné sledovat a informovat rodi¢e o nutnosti kontroly obsahu
aktovek jejich déti a tim zabranit, nebo alesponi zmirnit pretézovani ditéte a tim eliminovat vyvoj

vadného drzenti téla.
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6 SOUHRN

Klicova slova: Vyvoj ¢loveéka, mladsi skolni vek, Skolni taSka, ergonomie Skolni tasky, BMI,

drzeni téla, posturalni vady

Problematika nespravného drzeni téla ve spoleCnosti je vetejnosti zndma, ovsem malokdo vi, ze

ey e

vzniku téchto vad je pretézovani Skolakl vysokou vahou jejich taSek.

Bakalafska prace je zamétena na procentualni podil hmotnosti tasky vzhledem k hmotnosti zaka.
Cilova skupina vyzkumu jsou Zéci 1. a 2. t¥idy Zakladni $koly St&panov. Celkové bylo zvazeno a

zméteno 70 zaka.

Vysledky vyzkumu potvrdily zméfena fakta z antropologického vyzkumu, ktery probéhl v roce
2009. Z namétenych hodnot jasné vyplynulo, Ze az 80% Zzakl, nosi na zadech bfemena, ktera
ptresahuji doporuceny 10 % podil vahy tasky, coZ miiZe mit na zdravi zdka celoZivotni negativni

dopad.
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7 SUMMARY

Keywords: human development, school age, school bags, school bags ergonomics, BMI, body

posture, postural defects

The issue of incorrect posture is well known, but only a few people know that these defects
posture rise at a younger age, when an important factor in the formation of these defects is

overloading pupils high weight of thein school bags.

The thesis is focused on the percentage of weight of bags due to the weight of the pupil. The
target group of research students are from first and second classes of primary school Stepanov.

The measuring is including 70 pupils.

Measured results confirm the facts of anthropological research conducted in 2009. From the
measured values clearly showed that up to 80% of pupils wear on their backs loads that exceed
the recommended 10% of the weight of bags, which can have a negative health impact lifelong

learner .
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