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Bakalafskd prace s nazvem: Socidlné-emoc¢ni kompetence a vnimani humoru u déti
predskolniho véku se zabyva otdzkou, zda socidlné-emocni kompetence, tedy to, do
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ovlivituji jeho vnimani humoru. V prvni ¢asti prace je prezentovan soucasny stav
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byly testovany pomoci standardizovaného testu IDS a nasledné ohodnotily kreslené
vtipy beze slov za pomoci $kaly emotikonu. Ziskané vysledky jsou zpracovany
standardnimi matematicko-statistickymi postupy a Vv zavéru prace diskutovany ve
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Uvod

Humor je neodmyslitelnou soucasti nasich kazdodennich Zivotd. Jeho prostfednictvim
se vyrovnavame s nepiijemnymi zazitky, pomaha nam zbavit se strachu a navazat nova
pratelstvi (Shapiro, 1998). Stejn¢ tak jsou pro nas§ zivot dulezité socialné emocni
kompetence, které ndm pomahaji prezit ve svété lidi (Krejéitova, 2013). Bez jednoho
ani bez druhého bychom se v Zivoté neobesli. A mozna pravé proto, Ze jsou obé tyto
véci, jak humor tak i socialné emoéni kompetence, pro nas zivot tak dulezité, jsem se
zacCala zabyvat myslenkou, zda mezi nimi nadhodou neni néjaky vztah a zda se vzajemné
neovliviuji.

Proto je hlavnim cilem této bakalarské prace ziskat odpovéd na otazku, zda
existuje piima souvislost mezi urovni rozvoje socialné emocnich kompetenci a
vnimanim a naslednym hodnocenim humoru. Cilovou vékovou skupinou, na kterou
bude vyzkum zaméten, jsou déti predskolniho véku.

V prvni ¢asti prace uvedu teoreticka vychodiska, na zaklad¢ kterych stanovym
vyzkumné hypotézy. Tato vychodiska se budou V prvni fadé zaméfovat na specifika
vlivu détského véku na zkoumané oblasti. Blize se zamétim na emoce a na humor a i na
n¢ vztdhnu vliv détského veku. V neposledni fadé popisi specifika vyvoje ditéte
v oblastech, které mohou ovlivnit vysledky vyzkumu. Témito jsou oblast kognitivniho
rozvoje a oblast rozvoje socialné emocniho. V druhé ¢asti prace popiSi provedeny

vyzkum, jeho prubéh, pouzité metody a v neposledni fadé jeho vysledky.



Kapitola 1 — Emoce

Emoce nés provazeji celym zivotem. Uméni ovladnout své vlastni a rozpoznat a ovlivnit
emoce druhych je nedilnou soucasti procesu socializace a diive nebo pozdéji se mu
musi naucit kazdy jedinec v kterékoliv spole¢nosti. Ackoli se to na prvni pohled mize
zdat slozité, schopnost rozpoznat ¢i intuitivné vycitit emoci nékoho jiného, mame jiz od
utlého détstvi. Na druhou stranu, emocni regulaci se musime ucit (Nolen-Hoeksema,
Fredrickson & Loftus, 2012).

Co jsou emoce a ¢im jsou pro nas vyznamné? Velky psychologicky slovnik
definuje emoce jako Sirokou skalu citovych prozitkl, doprovazenou fyziologickymi
zménami. Uvadi, ze emoce jsou v zasadé hodnotici, kladné ¢i zaporné, reakce na
podnét. Jsou evoluéné starsi nez ostatni prozitky, a proto jsou silnéjsi a htife ovlivnitelné
(Hartl & Harlova, 2010). Kazd4 jednotlivd emoce je pro nds nesmirné dilezitd a ma
V nasem zivot¢ nezastupitelnou funkci. Hnév, strach, smutek, radost, odpor, ptekvapenti,
opovrzeni. Na prvni pohled obycejna slova, kterd pouzivame, kdyz konkrétni emoce
popisujeme, a kterda nam pomdhaji se stémito mnohdy komplikovanymi pocity
vyrovnat a sdilet je s ostatnimi. Kdybychom emoce neméli, byl by né$ zivot nudné;jsi,
méné vzrusujici a pravdépodobné i méné bezpecny. Tak naptiklad emoce radost, nam i
druhym zpfijemiuje zivot. Strach nas ochranuje, odpor v nas budi opatrnost, smutek
nam mize piinést pomoc ostatnich a hnév nas motivuje k tomu, abychom se pokusili
zménit svét. Emoce jsou hnacim motorem nasi existence (Ekman, 2015). Ovliviiuji nas
zivot jiz od utlého détstvi a hraji vyznamnou roli béhem vyvoje ditéte ve §t'astného a
uspesného dospelého. Pokud totiz détsky emocni vyvoj neprobihd spravnym zplisobem,
muze mu to zejména v dospélosti zplisobit mnoho problémtl v osobnim i spolecenském
zivoté. Pokud se naptiklad nenauci ovladat své emoce, dostane se diive nebo pozdéji do
konfliktu s ostatnimi. VétSina spoleCenskych skupin totiz nepfipousti piehnané
emocionalni projevy. Obzvlasteé pak, jedna-li se o emoce negativni. Kromé toho se dité
musi naucit ovladat své emoce, aby se dokdzalo efektivné vyrovnavat se stale se
ménicimi pozadavky moderni technické spole¢nosti (Shapiro, 1998).

Nejen schopnost emoce ovladdnout je nutnd pro zivot mezi lidmi. Neméné
podstatné je dokdzat emoce lidi kolem sebe rozpoznat. Toto umeéni lidem pomaha
vyhnout se zbyteCnym konfliktim. Nastésti pro nas jsme K rozpoznavani emoci
,haprogramovani‘ jiz odmalicka. U ostatnich lidi je rozpoznavame nejcastéji na zaklade

zhodnoceni vyrazu jejich tvafe. Zamétujeme se jak na oblast kolem o¢i, tak na tvar ust.
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Je mnohymi nezédvislymi vyzkumy prokazéano, ze sedm zakladnich emoci: hnév, strach,
smutek, radost, odpor, pfekvapeni a opovrzeni, se projevuje stejnym vyrazem ve tvafi,
u vSech lidi napii¢ vsemi kulturami. Domorodci z Nové Guinei, zijici v izolovanych
prirodnich kmenech, Japonci i Evropané, vSichni budou mit pfi prozivani téchto emoci
stejny vyraz v oblic¢eji (Ekman, 2015). Na zéklad¢ téchto informaci, mohu pfedpokladat,
ze v prubéhu testovani nebudou mit déti s rozpoznavanim vyobrazenych emoci potize.

Emoce béhem dne pfichdzeji a odchézeji. Pokud na své emocni prozivani
zam¢iime pozornost, pozname, ze se v prubéhu jediného dne se objevi mnoho situaci,
ve kterych reagujeme nc¢kdy az piehnané emotivné. Z dlouhodobého hlediska je
zajimavé pozorovat, zZe jeden den na velky problém reagujeme klidn€ a jiny den ndas
roz¢ili naprosta mali¢kost. Na tom ma sviij velky podil nase ndlada. Nélady totiz zuzuji
naSe moznosti, zkresluji nase uvazovani a hife kvili nim kontrolujeme své jednéni.
Maji schopnost aktivovat urcité emoce. Kdyz jsme podrazdéni, interpretujeme svét
takovym zpusobem, ktery nam dovoluje, abychom se rozzlobily. Na druh¢ stran¢, kdyz
jsme naladéni pozitivné, mnohé malickosti, které by nas za jinych okolnosti vyvedli
Z miry, jsme schopni piehlédnout a interpretujeme svét radostné (Ekman, 2015). To
znalady Cinni proménnou, kterda mulze zasadnim zptisobem ovlivnit reakci déti na
predlozené vtipy. Pro spravné provedeni vyzkumu to znamena, ze pokud uvidim, ze dité
neni v den testovani v dobré nalad€, neni vhodné ho testovat. Pokud takovato situace
nastane, budu mit dvé mozZnosti. Bud’ se naladu ditéte pokusim zménit vhodnymi
motivacnimi prostiedky (slovni podporou, pfislibem sladké¢ odmény a podobné¢), nebo
jeho testovani prelozim na jiny den.

Jak jsme se dozvédéli vySe, schopnost spravné rozpoznat emoce druhych a
schopnost regulovat emoce své i ostatnich, jsou dulezité pro zivot ve spole¢nosti. Proto
se fadi mezi takzvané socialné emocni kompetence. Ty mizeme obecné chapat jako
soubor schopnosti a dovednosti, které zlepSuji naSe ptedpoklady pro UspéSny a
spokojeny Zzivot ve spolecnosti. Mezi tyto kompetence fadime, mimo dvé diive
uvedené, jesté schopnost porozumét socialnim situacim a interakcim a schopnost
adekvatné jednat v rozlicnych mezilidskych interakcich (Krej¢ifova, 2013). Soubor
téchto schopnosti je pro nas doslova Zivotné dulezity, protoze hlavnim pfedpokladem
preziti je, ze Cloveék dokéaze spravné pochopit veskeré dil¢i aspekty vidéné situace. To
znamena, ze musi spravné interpretovat emoce druhych, ovladnout emoce své, pochopit
do jaké spolecenské oblasti situace zasahuje a na zakladé toho zvolit spravny druh

odpovédi. To by bez vyse popsanych kompetenci nebylo mozné (Svobodova, 2007).
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Kapitola 2 — Humor

Humor je lidem velice blizky. Nabizi specifickou reflexi svéta, je prostfedkem pro
nalezeni tolerance, je klicem k sebepochopeni i chapani druhych (Borecky, 1996).
Mnoho znas zaziva drobné humorné situace kazdy den. Humor je pro nas tak
samoziejmy a pfirozeny, ze mame pocit, ze se v ném dobfe vyzname. I pfes to vSak
zustava jednou z nejvétSich zahad. Vyznam slova humor i jeho definice, se v prubéhu
dé¢jin mnohokrat proménily podle toho, jak je rlzni autofi piepisovali a interpretovali
podle sebe, coz je pfiCina toho, ze je terminologie vztahujici se k humoru znacné
neuspotradanéd a pojmy jako humor, komika, vtip ¢i Zert se Casto prekryvaji (Borecky,
2000). Star$i autofi mnohdy povazovali humor za jednu z dil¢ich soucasti komiky.
Autofi novodobi plné€ nahradili pojem komika, dnes béZné pouzivanym pojmem humor
(Sed’ova, 2013).

Freud (1991) povazuje humor za jeden znejvySSich psychickych vykont
lovéka. Koller (1988 cit. dle Sed’ova, 2013, str. 11) uvadi, Ze ,, humor je univerzdlni
lidska schopnost shledavat udalosti, okolnosti, situace c¢i mySlenky smésnymi a
zabavnymi “. Kazdy jedinec ma vSak tuto schopnost rozvinutou a osvojenou v odlisné
mite (Sed’ova, 2013). To znamena, Ze kazdy jedinec vnima humor jinym zptisobem.

Z trochu jiného hlediska hodnoti humor velky psychologicky slovnik (Hartl &
Hartlova, 2011, str. 190), ktery jej definuje jako ,,radostny citovy stav vyvolany
komickou myslenkou, napadem ¢i situaci “, tedy jako Cist€ emocionélni odezvu na urcity
druh komického podnétu.

Za jakych okolnosti humor vznik4a? Co se musi stat a co musime umét, abychom
myslenku, situaci nebo napad zhodnotili jako humornou? Freud (1991) tikd, Ze humor
vznikne tam, kde nas néco nuti, soucasné¢ nebo v rychlém sledu, aplikovat na jednu
situaci dva rizné kognitivni vzorce, mezi nimiZ nasledné¢ dojde k porovnavani
ocekéavaného a uskutecnéného, z né¢hoz vyplyne komicky rozdil. I dalsi autoti (McGhee,
1979; Borecky, 2000; Hartl & Hartlova, 2011) se shoduji v tom, Ze zakladem humoru
jsou nejcastéji jevy nepravdépodobné nebo nesmyslné. Tedy jevy, které narusuji bézny
rad. Sus (1965, str. 153) ve své knize podotyka, Ze ,, aby dité mohlo chapat , nesmysl*,
musi nejprve pochopit viastni ,,smysl* véci, totiz 10, jak tomu doopravdy s vécmi je, Ze
ryba je ve vodé, a ptak ve vzduchu “. Jinymi slovy, musi alesponi v zakladu znat a chéapat
podstatu fungovani okolniho svéta, pfirody a spolecnosti (Sus, 1965). Pokud dité

nebude mit dostatek znalosti o bézném tadu véci, nebude schopné v predloZzeném vtipu
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nalézt pravidlo, které je vtipem poruseno. Za téchto okolnosti v kone¢ném vysledku
nedojde Kk pozitivni emocionalni odezvé, ale ke zmateni ditéte (Sed’'ova, 2013).

To zda dité ve vtipu porusené pravidlo nalezne, zavisi 1 na dalSich faktorech.
McGhee (1979) ve své knize piSe, Ze vnimani a hodnoceni humoru je ovlivnéno
zejména urovni inteligencniho rozvoje a schopnosti symbolického mysleni. Dilezité
jsou i hravost a fantazie jedince, Groven jeho jazykovych dovednosti, schopnost socialni
interakce a zkuSenosti zraného détstvi. Tedy i to, jak ho v jeho vyvoji ovlivnilo
primarni socialni prostfedi (ve vétSiné pfipadd rodina). Americky ¢asopis
Neuropsychologia, v ¢lanku vénovaném détskému zpracovavani humoru, uvedl, ze
rozpoznavani a hodnoceni humoru je specificky lidska spole¢enskd dovednost, ktera
uzce souvisi s kognitivni, emocionalni a socidlni vyspélosti ditéte. Z vySe uvedené¢ho
vypliva, Ze spravné pochopeni a interpretace humoru, vyzaduje urcity stupen vyzralosti
kognitivnich a emoc¢nich schopnosti a osvojeni si Casti spoleCenskych dovednosti
(Vrticka, 2013).

Abychom ditéti identifikaci humorné slozky vtipu usnadnili, musime vtip
ptizplsobit jeho aktualni psychosocialni urovni. Pfitom je nutné dodrZzet pravidlo,
snadné uchopitelnosti a srozumitelnosti vtipu, diky kterému nemusi dit¢ vyvinout
mnoho Usili k tomu, aby pochopilo, ¢im je dany vtip legra¢ni. Protoze ¢im mensi usili
dité¢ pro pochopeni vtipu vyvine, tim pfirozen¢j$i a pro vyzkum piinosnéjsi, bude jeho
reakce (McGhee, 2007). Proto budu pro ucely vyzkumu, v ramci této bakalarské prace,
vyuzivat pouze kreslené vtipy beze slov, které zobrazuji takové situace, jez jsou pro déti

dobie znamé, jednoduse uchopitelné a snadno pochopitelné.

2.1 Typologie humoru

Existuje mnoho druhti humoru. Sedlak (2006) ve svém c¢lanku uvadi, Ze co do vyskytu
se nejcastéji objevuje humor slovni Sifeny ustné nebo pisemné, nasledovan humorem
kreslenym. Na rozdil od humoru slovniho, pro humor kresleny neexistuje mnoho
typologii, na zaklad¢ kterych by se dal roztfidit, a to zejména proto, ze vétSina autorti se
zabyva vyhradné humorem slovnim (Sed’ova, 2013).

Rada existujicich typologii t¥idi humor bud’ z hlediska jeho formélnich kritérii,
nebo z hlediska jeho pozitivnosti, vhodnosti &i prosocialnosti (Sed'ovéa, 2013). Néktefi
autofi vytvareji své typologie vtipu a karikatury na zéklad¢ jejich struktury, zatimco jini

je zakladaji na obsahu, spletitosti, stylu vyjadieni a dalSich faktorech (McGhee, 1979).
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Ze vsech dostupnych typologii, nize uvadim pouze ty, které se daji vyuzit pro t¥idéni
humoru kresleného:
Klara Sed’ova, ve své knize d&li humor do tii hlavnich kategorii (Sed’ové, 2013):

e Humor jako srazka s nesmyslem. Podstata tohoto typu humoru spociva
Vv nesourodosti prvkl, které vtip obsahuje. Spojeni téchto prvka je
vyhodnoceno jako nesmysiIné, prekvapivé ¢i Sokujici. Pravé tato nesmyslnost,
je na vtipu hodnocena jako humorna.

e Humor jako utok. V tomto typu humoru je ve vétsi ¢i mensi mife pfitomna
agrese. Tato agrese vétSinou sméfuje proti clenlim jiné socialni skupiny €i jiné
spolecenské vrstvy. Muze byt vSak namifena i1 proti jedinci ze stejné socialni
skupiny, ktery se svym chovanim od ostatnich odliSuje. Tento typ humoru je
zalozen na zesmé$néni a ponizeni takového jedince. Zesmésnuje vSechny, ktefi
naruSuji ustdlend pravidla uznavand v dané spoleCnosti nebo v dané
spoledenské skuping. Clenové této spolecenské skupiny se podvédomé snazi
jakémukoliv zesmésnéni vyhnout a radé€ji upravi své chovani tak, aby bylo
v souladu s obecné uznavanou normou.

e Humor jako ventil. Tento typ humoru slouzi pro regulaci vzniklého vnitiniho
i vnéjsiho napéti, které mize byt zplisobeno mnoha okolnostmi. V prvé fadé
mize slouzit jako prostfedek umoziujici proziti néceho zakézaného a
tabuizovaného, spolecensky pfijatelnou a schvalovanou cestou, bez pocitu
napéti a viny. Dale miiZze slouZit jako obrana pied nepiijemnymi emocemi.
Tim, Ze situaci, které se obavame a ktera v nas vyvolava tzkost, prevedeme do
roviny humoru, stadva se pro nds tato situace snesitelnéj$i. Diky tomu miizeme
humor zatadit mezi obranné mechanismy ega.

Vladimir Borecky, Cesky teoretik komiky, rozdélil humor na zakladé¢ obsahu do
nasledujicich ¢tyt skupin (Borecky, 2000):

e Intrasocialni komika. Tato velk4 oblast humoru se zamétuje na rozdily mezi
socidlnimi skupinami, které se vyskytuji v ramci jedné spole€nosti. Vtipy se
zaméiuji na vztahy mezi spoleCenskymi vrstvami, na rozdily mezi obyvateli
meést a venkova a v neposledni fad¢ na rozdily mezi profesnimi skupinami.
Humor se objevuje pfi zdlraznéni rozdilt a vzajemnych vztahli dvou skupin
nebo pifi zdlUraznéni vztahu jedné skupiny ke zbytku spolecnosti (naptiklad

vtipy o policistech).
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e Interkulturni komika. Vtipy této kategorie Vv SirSim smyslu zdlraziuji rozdily
mezi odliSnymi kulturami (vtipy o Francouzich ¢i Britech), nabozenstvimi i
rasami. V uzsim smyslu do této kategorie muzeme zaradit i vtipy o statnim
uspotradani riiznych statd a jejich politice.

e Humanita vi¢i animalité. Tyto vtipy jsou zalozeny na personalizaci zvifat
nebo animalizaci osob. Zakladem je porovnani ¢lovéka a zvifete a zdraznéni
jejich spolecnych vlastnosti. Pravé spojeni lidského a zvifeciho je v téchto
ptipadech zdrojem humoru.

e Rozdily mezi pohlavimi. Vtipy tohoto typu jsou postaveny na pohlavni
diferenciaci. Zdrojem humoru je zdiraznéni rozdili mezi muzi a Zenami, bud’
na biologické (vétSinou sexualni) irovni nebo na spolecenské trovni (napiiklad
vtipy pramenici z kazdodenniho partnerského souziti).

Paul E. McGhee, na zakladé poznatkl ziskanych béhem mnohaletych vyzkumd, jako
jediny cilené rozdélil kresleny humor, a to podle faktorl, které oznacily jako dulezité
sami déti. Kreslené vtipy déli do Sesti kategorii (McGhee, 2007):

¢ Elementy spojené se §téstim. Kreslené vtipy v této kategorii obsahuji prvky,
které jsou tradicné spojovany se Stéstim a pozitivnimi emocemi. Patii sem
napiiklad cirkus, dobrodruzstvi a pohyb a pobyt venku.

o Fyzicka nesourodost predméti a postav. Vtipy této kategorie zobrazuji
postavy, které se kvili svym specifickym proporcim odliSuji od zbytku bézné
populace a predméty, které se svym vzhledem liS§i od normy. Zobrazuji nejen
deformace, ale také nesourodosti ve velikostech a vaze.

e Divné chovani nebo funkce. Ve vtipech tohoto druhu jsou zobrazeny zvifata
nebo osoby, které se chovaji nezvyklym, nepravdépodobnym nebo zcela
nesmyslnym zplisobem a tim se odliSuji od ostatnich. Do této kategorie fadime
také pfistroje, které funguji jinak nez by mély, nebo jsou pouZivany k jinému
ucelu, nez ke kterému byly pivodné sestrojeny.

e Nehody a smiila ostatnich. Tyto kreslené vtipy zobrazuji nehody a smulu lidi
1 zvitat. McGheeho vyzkumy prokdzaly, Ze ve chvili, kdy dité dospéje do urcité
faze svého vyvoje, pfestane se mu jevit vétSina vtipt této kategorie jako

legracni. Souciti totiZ s postavou, ktera je nehodou ¢i smiilou postiZena.
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e Nevhodné spolefenské chovani. Do této kategorie fadime vtipy, které
zobrazuji situace, v nichz se lidé chovaji odlisné od bézn¢ zazité a spolecensky
uznavané normy. Toto nespoleCenské chovani, a¢ ryze lidské, je mnohdy
alegoricky prevedeno na zvitata.

e Nelogické jednani. Ve vtipech tohoto druhu jsou zobrazeny osoby a zvitata,
jednajici v rozporu se ,,zdravym rozumem®. Jejich ¢innost vede obvykle
k nehodé, pii které svou vlastni vinou utrpi fyzickou nebo duchovni tjmu.

Sam autor upozoriiuje na to, ze dit¢ je schopné pochopit komickou podstatu
poslednich dvou kategorii (Nevhodné spolecenské chovani a Nelogické jednédni) az
mezi sedmym a jedendctym rokem, tedy v dobé, kdy s nastupem do $koly ziska
mnohem véEt§i povédomi o fungovani spole¢nosti a spoleCenském tadu a kdy je
alespont v minimalni mife schopno rozpoznat nevhodné spolecenské chovani a
domyslet disledky zobrazeného nelogického jednani. Vzhledem k véku déti, které
byly zatazeny do vyzkumu, jsem se rozhodla, ze do testovaciho souboru, zac¢lenim

pouze vtipy z prvnich ¢ty kategorii.

2.2 Specifika humoru v détském véku

V Givodni ¢asti jsme se dozvédeli, Zze kazdy jedinec vniméd humor jinak, na zaklade
svych schopnosti, dovednosti a zkuSenosti. Z toho lze vyvodit, ze se humor s vékem
vyviji a méni. I z tohoto diivodu je ten détsky velice specificky.

Paul E. McGhee (1979, 2007) se ve svych knihach podrobnéji zabyva tim, jak se
humor déti méni v souvislosti s jejich kognitivnim rozvojem, ktery povazuje za zakladni
pfedpoklad pro rozpoznani, pochopeni a ocenéni humoru. V uzké spojitosti s vyvojovou
teorii Jeana Piageta, rozd¢€lil McGhee vyvoj détského humoru do Ctyf stadii, kterd se
vzajemné Casto piekryvaji. PfestoZze u kazdého jedince zacinaji v jiném véku a trvaji
jinak dlouho, jejich potadi zistavd neménné a projde jimi kazdé dité.

Prvni stadium je oznacovano jako stadium hry s objekty ¢i stadium fantazijni
asimilace a nejcastéji se zacina projevovat pied zaCatkem druhého roku véku. V této
dobé dochazi u ditéte k rozvoji symbolického mysleni a predstav, diky kterym muze ve
své mysli zpétné ztvarnit objekty, lidi a udalosti, se kterymi se jiz diive setkalo. Diky
tomu muze dit€¢ predstirat, Ze objekt, se kterym si hraje (naptiklad prazdna lahev), je
néco zcela jiného (naptiklad vlak). Ve své mysli totiz obraz vlaku vyvola, ale pfitom si
vzdy pln€¢ uvédomuje, Ze lahev je vlakem jen v jeho hlavé. Kazdy objekt, se kterym si

dité¢ hraje, mize mit nespocet funkci a v détské mysli reprezentovat nespocet dalSich
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objektli. V rozvijejici se fantazii ditéte se béhem procesu imaginace rodi prvni prozitky
humorného, jejichz zdkladem je rozpor mezi ptedstavou a realitou. Na konci druhého
roku jsou déti diky rozvoji te€i schopné sdilet své zamérné nesourodé mysleni
S ostatnimi a zahrnout je do svého svéta humoru. Vytvareni vtipt a legracek je pro né
velice jednoduché. O mnoho vétsi potize jim ale Cini rozpoznat vtip, ktery vytvofil
nékdo jiny, protoze pfi identifikaci humoru jsou na n¢ kladeny mnohem vét§i naroky.
Aby vtip pochopily a rozpoznaly, musi si byt jisté v tom, Ze nastala situace je v rozporu
s realitou, a také musi byt schopny postichnout a identifikovat drobné verbalni a
neverbalni projevy, které naznacuji, Ze druhd osoba danou véc fika nebo déld zamérné
Spatné, ze ji tika nebo déla jen ,,pro zasmani®“. Tyto schopnosti se s vékem a Cast&jsi
socialni interakci zdokonaluji.

Druhé stadium je oznaCovano jako stadium hry se slovy a projevuje se od
tietiho roku véku ditéte. V tomto stadiu je dité jiz schopno uzivat jazyk a veskera jeho
pozornost se piesouva k feci. Podstata humoru je stejna jako u piedchoziho stadia, s tim
rozdilem, Ze dité¢ zamérné zaménuje slova, ktera jiz dobte zna a ovlada, naptiklad psovi
fika kocka, vidli¢ce ntiz. Objekty nazyva riznymi jmény, jen ne tim spravnym, pticemz
si je pln¢ védomo toho, ze pfedmét pojmenovalo chybné. Délku trvani tohoto obdobi
ovliviiuji dva zakladni faktory: prvnim je osobnost ditéte a druhym jsou reakce lidi
kolem négj. D4 se fici, Ze toto stadium je prvnim, jehoz pribéh vyrazné ovliviiuje
socialni okoli ditéte, které je vtomto v€ku tvofeno nejcastéji rodinou a osobami
z matetské Skoly. Pravé diky interakci se SirSim socidlnim prostfedim, ma dit€¢ moZnost
sdilet svou radost z ovladani slov, slovni hii¢ky a slovni navyky, nejen se svou rodinou,
ale také se svymi vrstevniky nebo uciteli v matetské Skole, coz je pro né& velice
prosp&sné. Nékteii rodice totiz prvni détské hry se slovy neakceptuji, protoze Si nejsou
védomi toho, Ze dit¢ slova zaménuje zamérné a tim, Zze ho opravuji, ho odrazuji od
dalSich slovnich her. Toto dité si pak potfebu experimentace vynahrazuje v matetské
Skole. Oproti tomu jini rodice se témito drobnymi slovnimi hiickami neskryvané bavi a
svou pozitivni zpétnou vazbou dité podporuji v tom, aby slovni uméni dale rozvijelo. To
je pro dit¢ prospe€sné, protoze moznost volné experimentace s jazykem, je velice
dualezita pro budouci rozvoj kreativity a zdravého smyslu pro humor.

Prvni a druhé stadium vyvoje humoru se znacné piekryvaji, nebot’ zakladem
obou stadii je manipulace s pfedstavami. Kazdodenni prozitky humorného jsou slozeny
z mnoha kombinaci humoru obou stadii. Pro dit¢ je tedy komické jak nespravné pouZziti

predmétu, tak jeho nespravné pojmenovani.
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Tteti stadium je oznaCovano jako stadium koncep¢ni nesourodosti a zacina se
projevovat koncem tietiho roku. Je uzce spojeno s rozvojem konceptualniho mysleni.
To se vyznacuje tim, ze dité si ve své mysli zac¢ind vytvaret koncepty objektt. Jakési
soubory vlastnosti, které ma dany objekt mit. Naptiklad, ze jizdni kolo, musi mit sedlo,
fiditka, fetéz, dvé kulatd kola a podobné. Koncepty ditéti pomahaji ziskat lepsi
predstavu o principu fungovani svéta. S pribyvajicim vekem si jich dit€¢ vytvaii stale
vice a vice, na zaklad¢ toho, co vid€lo, nebo toho, co mu nékdo fekl. Hlavnim zdrojem
humorného je pro n¢j vtomto stddiu michani rozdilnych koncepcnich kategorii a
nesourody vzhled véci. Tii az Ctyf leté déti jsou jiz schopny vnimat vicendsobné
zkresleni daného konceptu. Aby testovani bylo Gspésné, musi byt ptivodni koncept stale
dobie poznatelny i pfes zamérné nesourodosti a musi byt prezentovan v hravém ramci.
Jesté neni jasné a vyzkumy prokazané, zda existuje pfima souvislost mezi mirou
vtipnosti a poétem nesourodosti. Jisté je vSak to, Ze ¢im 1épe dité dany koncept zna, tim
snadnéji odhali, Zze je dana situace zdmérn¢ nesmyslna. Piesto se zpusob, jakym déti
vtip chapou, 1isi od zplsobu, jakym vtip chdpou dospéli. Predskolni déti totiz udalosti a
objekty kolem sebe hodnoti podle jejich vnéjsiho vzhledu a zatim dokazi vnimat
nesourodost jen Vv piitomném okamziku. Jes$té nejsou schopny odvodit, co vedlo
k zobrazené nebo popsané situaci a co po ni bude nasledovat. To znamena, Ze se sméji
kolu se ¢tvercovymi koly, protoze vypada nepfirozené a ne proto, ze si piedstavi, jak by
to asi vypadalo, kdyby na kole nékdo jel. Kdyz dité¢ pozadate, aby vam vysvétlilo, co je
na obrazku legra¢ni, predskoldk mnohdy nedokéaze popsat disledkovou a pti¢innou
podstatu vtipu. Tato schopnost se projevi az na zacatku ¢tvrtého stadia.

Ctvrté stadium je ozna¢ovéano jako stidium mnohonasobného vyznamu slov a
jeho nastup mizeme u déti pozorovat mezi Sestym a sedmym rokem. Je prvnim krokem
na cest¢ k dospélému humoru. MySleni percepéni, zaméfené na vnimani vnéjSich
podobnosti, postupné ustupuje do pozadi a objevuje se mysleni konkrétni, které ditéti
umoznuje soustfedit se na vztah mezi udalostmi, spiSe neZ na jejich kone¢ny vysledek.
Jinymi slovy, dité vice patra po pficinach vedoucich k vidénému a po disledcich, které
mohou nastat. Je schopné nékterym postavam z vtipu piikladat motivacni vlastnosti a
odhadnout, pro¢ asi dand postava ud¢lala to, co ud¢lala. Vnimani a hodnoceni
predlozeného vtipu zacina ovliviiovat i pomalu ustupujici egocentrismus ditéte. Diky
tomuto posunu, za¢ina byt dit¢ schopné vnimat situaci i z pohledu jinych osob, coz silné
ovlivituje jeho reakci na vtip. Je vyzkumy prokazané, ze ve chvili, kdy je dit¢ schopno

soucitu, predlozenou nebo popsanou zranujici situaci hodnoti jako humornou pouze
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Vv pfipadé, Ze se stala bez ciziho zavinéni. Od té chvile se humor déti zacina stale vice a
vice podobat humoru dospélych. Déti postupné opoustéji své vlastni vtipy a piebiraji
vtipy standardizované, které se v dané spoleCnosti v rtiznych situacich pouzivaji
(naptiklad vtipy o Pepickovi). Vyvoj détského humoru dosdhne svého vrcholu ve chvili,
kdy si dit¢ uvédomi, ze vyznam mnohych slov je casto dvojznacny. Na této
dvojznacnosti je totiz postavena vétSina z vtipt pouzivanych mezi dospélymi.

Souhrnné je mozno fici, ze vyvoj détského humoru zac¢ina tésn¢ pred druhym
rokem a je izce spojen s rozvojem symbolického mysleni a fantazie. Ackoli razné déti
dosdhnout vyse popsanych stadii v jiném véku, jejich poradi je vzdy zachovano,
pfiCemz rychlost vyvoje vnimani humoru a délka trvani jednotlivych stadii zavisi

na rychlosti kognitivniho a emoc¢niho rozvoje.

Kapitola 3 — Vyvoj ditéte predskolniho véku

V ptedchézejici kapitole jsme se dozvedéli, Ze to jak dité vtip hodnoti, tizce souvisi
s urovni jeho kognitivniho, emoc¢niho a socidlniho rozvoje. To jak se dité¢ predskolniho
véku v téchto tfech oblastech rozviji, si blize popiSeme v této kapitole.

Predskolni vék lze obecné definovat jako obdobi mezi tfetim a Sestym rokem
véku. Je to obdobi, ve kterém vétSina déti navstévuje matetskou Skolu, obdobi velmi
intenzivniho biopsychosocialniho rozvoje (Vagnerova, 2000). Predskolni déti jsou
neustale v pohybu a do vSeho, co je zaujme, se pousti naplno. V jejich ¢innostech se
projevuje kreativita a fantazie. Rychle se rozviji jejich intelekt i slovni zasoba
(Allen, 2002). Na konci ptedskolniho véku dité zvlada matefskou fe¢, ma rozvinuté
konkrétni mysleni, zdkladni pohybové schopnosti, zdkladni socialni navyky a snazi se
respektovat pravidla spole¢ného souziti. Rychlost rozvoje je vSak u kazdého jedince
jind. Odviji se od kvality rodiny jako primarniho socialniho prostiedi, od jejich
moznosti a edukacnich kompetenci (Kolaf, 2012). Nelze tedy urcit ptesny vek, ve

kterém dité dosahne urcité tirovné vyvoje.

3.1 Kognitivni vyvoj

Dité¢ predskolniho veéku pfi tvorbé tisudku Cerpa predevsim z vlastni zkuSenosti. Smysl
kazdé nové situace se snazi pochopit tak, ze ji porovnava se situacemi, které¢ jiz dobie
zna, a které vypadaly podobné jako situace nova (Piihoda, 1963). Ziskané zkuSenosti

dokaze vzajemné kombinovat a spojit do novych celkl. S pfibyvajicim vékem je jeho
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mysleni stale rychlejsi a zkuSenosti bohatsi. Dochazi k rozvoji symbolického mysleni,
diky kterému je dité¢ schopno vybavit si v mysli objekty, osoby i1 udalosti, které zna, ale
které pravé nevidi. Diky rozvoji fe¢i dokaze objekty, osoby i udalosti popsat. Re¢ mu
zaroven umozhuje lep$i interakci s okolim a poskytuje mu novou formu poznavani
(Piaget, 1999 & 2010).

Na zac¢atku dochézky do matetské Skoly, tedy ve véku od tii do Ctyft let, dochazi
ve zpusobu mysleni ditéte ke znaénym zménam. V této dobé ziskavaji slova hlubsi
obsah. Jedno slovo jiz nereprezentuje jen jeden piedmét, ale reprezentuje celou skupinu
predméti se shodnymi znaky (Ptihoda, 1963). Jinymi slovy, vSe co ma znaky sliméka,
je povazovano za slimaka. Jedna se o znacny pokrok, ale dité zatim neni schopno
zachazet s obecnymi tfidami a jeho vnimani Casu je zkreslené. V tomto véku jesté
nedokéaze rozhodnout, zda slimak, kterého potkalo na zacatku prochézky, je ten stejny
slimak, kterého potkalo na jejim konci. Jesté nedokaze posoudit, zda jsou ti dva porad
jeden a ten sami, nebo zda se jedna o celou tfidu odliSnych jedinct. VétSinou véti, ze
slimak se v pritbéhu prochdzky znovu objevuje na riznych mistech. Miizeme tedy fici,
ze dité zatim zGstavad na puli cesty mezi individualitou a obecnosti pojml. Na jedné
stran¢ dit¢ jeSt€¢ nedokaze zachazet s obecnymi tfidami, protoze nerozliSuje mezi
kategoriemi ,,vSichni a ,,nékteti, na strané druhé, ma jiz v mysli vytvoren individudlni
obraz pojmu. Jakysi prototyp toho jak by m¢l dany pifedmét vypadat. Tento obraz
vyuziva k bezprostfedni identifikaci pfedmétl. Jeho usuzovani je ale stale vazané na to,
co vidi nebo vid€lo a hlavné na to, co prozilo. Navic svou pozornost soustiedi jen na
jeden znak situace a prozatim nechape §irSi vztahové souvislosti (Piaget, 1999 & 2010).
Svét vnima jako souhrn jednotlivosti, které se poji do celku. Velice snadno ho upouta
vyrazny detail, ktery vSak vétSinou nemd vyznam pro pochopeni celku. Zaujme ho o to
vic, ma-li n¢jaky vztah k jeho aktudlnimu zdjmu nebo potiebé. Tento detail je za
takovychto okolnosti dit¢ schopno zachytit 1 na obsahové velice rozsahlém a ¢lenitém
obrazku. Dité mladsiho Skolniho v€ku, tedy zatim neni schopné vnimat svét jako celek,
v némz se jednotlivé udalosti vzdjemné ovliviiuji (Mertin & Gillernova, 2003). Vyse
uvedend vyvojova specifika omezuji schopnost ditéte ve véku do péti let pochopit ¢ast
z ptedloZzenych vtipi. Proto jsem se rozhodla, ze do vyzkumného vzorku zatadim
hlavné déti star§iho predskolniho veku.

Mezi patym a sedmym rokem, totiz dojde u ditéte k postupnému prechodu od
mysleni symbolického, které se zamétfuje na vzhled, formu a nazev véci, k mysleni

nazornému. V obdobi nazorného mysleni, zacina dité uvazovat v obecnych kategoriich
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a celostnich pojmech, které vystihuji podstatné podobnosti pfedmétl. I piesto se stale
dokaze zamé¢fit jen na jednu vlastnost a nedokaze brat v uvahu vice proménnych. Chape
danou situaci, vzdy jen z jednoho uhlu pohledu. Jeho mysleni ziistava vazané na to, co
vidi nebo vidélo, ale jiz dokdze udalosti jednoduchym zplsobem rozclenit do
uzavienych soustav, které umi vzajemné porovnavat, ale prozatim je neni schopné
propojit a kombinovat. Jeho mysleni je tedy do urcité miry strnulé. Drzi se modelu,
ktery si vytvofilo ve své mysli a neni schopné se v myslenkach vracet zpét. To
znamena, Ze neni schopné popsat a vysvétlit postup, kterym k danému zavéru doslo
(Piaget, 1999 & 2010). Nutno téz podotknout, ze mysleni predSkoldka je stale jesté
nepiesné a prelogické. To znamend, ze se jest¢ zcela netidi zakony logiky. Pro tento
druh mysleni je typicky egocentrismus, absolutismus, magi¢nost a fenomenismus. Déti
ulpivaji na subjektivnim pohledu na situaci a jsou piesvédceny o tom, Ze kazdy
poznatek je definitivné platny. Pfi interpretaci déni v redlném svété, maji tendenci si
vypomahat fantazii a jsou pevné fixovany na obraz reality, ktery si sami vytvortily, a
ktery prozatim nejsou schopny opustit (Vagnerova, 2000). Souhrnné je mozno fict, Ze
dit¢ predskolniho veku interpretuje realitu tak, aby pro né&j byla srozumitelnd a
ptijatelna, k cemuz si obCas dopomtize zkreslenim ¢i vyloucenim urcitych informaci.
S rostoucim vékem, se ale v jeho mysleni i chovani, za¢ne stile vyznamnéji projevovat
postupny proces decentrace, béhem kterého se dit€ uci, Ze neni stfedem svéta, ze svét
bez né&j neprestane existovat, a Ze viechno déni neni zavislé jen na ném. Jinymi slovy,
uci se, ze existence prostorového, ¢asového a pri¢inného nezavisi na jeho osobég. To je
pro jeho budouci vyvoj velice dulezité, protoze se tim uci vnimat svét z pohledu

ostatnich, respektovat jejich nazory a sdilet zodpovédnost (Mertin & Gillernova, 2003).

3.2 Socialné emoc¢ni vyvoj

Cely socidlné emocni vyvoj ditéte predSkolniho véku je zdsadné ovlivnén détskym
egocentrismem, ktery prostupuje vSemi ¢innostmi, které dité¢ vykonava a ustupuje do
pozadi az mezi Sestym a sedmym rokem. Zejména egocentricky cit vlastnictvi je ve
veku mezi tretim az Ctvrtym rokem velice silny. Dité se nechce o své véci délit a nechce
je pjCovat ostatnim. Na druhou stranu se jimi velice rado chlubi. Tim se vétSinou snazi
dosadhnout obdivu a pochvaly, kterd pomahé rozvoji jeho sebevédomi (Piihoda, 1967).
S rostoucim vékem o sobé dité¢ stale vice uvazuje, uvédomuje si svoji jedinecnost a
odliSnost od ostatnich lidi. Jeho sebehodnoceni ptesto kvilli emocni a kognitivni

nezralosti zlstava siln€ zavislé na nazoru jinych osob, zejména rodict. Jejich nazory na
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svou osobu piejimé piesné tak, jak jsou mu prezentovany. Diky tomu se tyto nazory
stavaji soucasti sebepojeti ditéte. Dllezité v tomto veku je také piejimani spolecenskych
roli. Dit€¢ si razné z téchto roli zkousi béhem symbolické namétové hry (napt.: na
doktorku, na svatbu a podobn¢). Vlastni socializace pak probihd predevsim v roding.
Dité si zde osvojuje zdkladni normy chovéni, se kterymi se nasledn¢ ztotozni. V tomto
véku je pro néj dulezité zejména to, jak bude za dodrzovani norem ocenéno. Rodice a
mnohdy 1 starSi sourozenci, slouzi ditéti jako primarni vzor, se kterym se dité¢ nasledné
identifikuje (Vagnerova, 2000). S tim je izce spojen 1 moralné-eticky vyvoj ditéte, ktery
je pro jeho budouci zivot je velice dilezity a zavisi zejména na schopnosti pfejmout
spoleCenské normy. Jiz dité¢ mladSiho ptedSkolniho véku vi, ,,co se smi* a ,,co nesmi®,
,»,c0 hodna hol¢icka/kluk nedé€la”. Dit€¢ ma jiz do zna¢né miry tyto formulky zvnitinény,
je samo sobé¢ privodcem, ale stale jeste potifebuje dohled dospélého. TaktéZz potiebuje
experimentovat s porusovanim pravidel. Potiebuje védét, co se stane, kdyz pomyslnou
hranici stanovenou pravidlem piekro¢i. Jeho mordlni vyvoj je v pribéhu celého
ptedskolniho véku na heteronomni urovni. To znamend, Ze dit¢ zatim nepfemysli nad
divody zdkazii. Nepatrd po tom, pro¢ se dana véc nesmi dé€lat. VSechna pravidla jsou
urovana autoritou dospélého (Mertin & Gillernova, 2003). Znalost toho, co je spravné
a co ne, ¢i toho co se ,,d¢la“ a ,,nedéla”, ktera je pfimo ovlivnéna vychovou ditéte 1 jeho
zkuSenostmi, muze ovlivnit jeho vyslednou reakci, na ¢ast predloZzenych vtipi.

Na zacatku dochazky do matetské Skoly, tedy ve veéku od tii do Ctyf let, je dité
presvédceno o tom, Ze jeho ndzor je jediny spravny. Zatim neni schopné vidét svét jinak
nez ze subjektivniho sebestfedné¢ho hlediska. Postupem casu si za¢ne uvédomovat
potieby ostatnich a do urcité miry ziskdva kontrolu nad svym chovanim. TouZi po
vlastni nezavislosti a usiluje o to, aby ho druhd osoba uzndvala jako samostatnou
svébytnou osobnost, ale stale jesté potiebuje velkou podporu okoli (Allen, 2002). Dité
je v tomto obdobi zna¢né emoc¢né nestabilni. Prozivani vS§ech emoci je velice intenzivni.
Jeho nalady se rychle stfidaji a emocni reakce jsou nepfimétené sile podnétu. Obecné se
da fici, ze dité reaguje prehnané. Se vzristajicim v€kem a rozvojem kognitivnich
schopnosti, se emocni stabilita zvySuje (Piihoda, 1967). Diky rozvoji schopnosti
symbolického mysleni, si mize dité¢ ve své piedstavé, béhem symbolické hry, v krizi,
nebo pii vypravéni, vyvolat obraz osoby nebo predmétu, se kterym je citové svazano.
Predmét citu je tedy urcitym zplsobem vzdycky piitomny a stale ptsobi, i kdyZ neni
pfitomen fyzicky. To ma velky vliv na sebevédomi a emoc¢ni stabilitu ditéte a na jeho

spravny vSestranny rozvoj (Piaget & Inhelderova, 2010).
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Mezi patym a sedmym rokem, se dit¢ jiz umi mnohem lépe ovladat a po strance
emoc¢ni prochazi obdobim relativniho klidu. Je povétSinou pratelské a spole¢enské, jeho
sebevédomi roste a zac¢ina na néj byt spolehnuti. Je velice zvidavé, chce vSechno veédeét,
a to nejlépe hned, vSechno vyzkouset a prozkoumat. Svét se mu postupné rozsifuje za
hranice domova, rodiny a matetské skoly. Velky vyznam pro n¢j v tomto véku maji
¢innosti ve skuping a pratelstvi (Allen, 2002). Navazuje blizky vztah s vrstevniky a své
kamarady vybira zejména podle spolecnych potieb a zajmi. Postupné se uvoliuje
vazanost na rodinu a pratelstvi zaCind hrat v zivoté ditéte ¢im dal veétsi roli. Ve
vrstevnické skupiné dochazi k postupné diferenciaci roli. Dit€¢ se v ni uéi soupefit a
spolupracovat. To je velice ptfinosné pro jeho budouci rozvoj (Vagnerova, 2000).
S ustupujicim egocentrismem se u déti projevuje stale vétsi schopnost empatie, ktera je
povazovana za nedilnou soucast emocni inteligence. V tomto smyslu ji vSak nemtizeme
chépat jen jako uméni soucitu s druhou osobou, ale spiSe jako schopnost vcitit se do
druhého a pochopit pfic¢iny jeho pociti. Okolo Sesti let zacina reakce déti ovliviiovat
takzvana kognitivni empatie. Tento druh empatie nevyzaduje pfimou emocni
komunikaci. Dit¢ dok4ze odhadnout, jak se druha osoba citi, aniz by tato osoba, dala
své pocity najevo. Na zaklad¢ svych znalosti a predchozich zkusenosti si totiz vyvinulo
jakysi vnitini model toho, jaké pocity mohou osoby v rtiznych situacich mit. To mu ve
vétSiné piipadit umoznuje odhadnout emoce druhého (Shapiro, 1998). Pii svém
vyzkumu mohu ocekavat, ze tato schopnost urcitym zplsobem ovlivni reakci déti na

velkou Cast z predlozenych vtipt.
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Kapitola 4 — Vlastni vyzkum

Vyzkum je systematickd a pfesna Cinnost, kterd vede k potvrzeni nebo vyvraceni
predchazejicich poznatkli, ¢i k poznani novému (Hartl & Hartlova, 2010). V této
kapitole se budu zabyvat popisem vyzkumu, ktery se snazi odhalit, zda mezi urovni
rozvoje socialné emoc¢nich kompetenci a vnimanim a naslednym hodnocenim humoru,
existuje piima souvislost. Jinymi slovy, cilem vyzkumu je zjistit, zda schopnost
rozpoznat a vyhodnotit mezilidské interakce a emoce, ovliviluje to, zda dité
predskolniho véku predlozenou situaci, V nasem piipad¢é kresleny vtip, vyhodnoti jako
smésnou ¢i nikoliv.

Vétsina vyzkumnych hypotéz byla vytvoiena na zakladé teoretickych poznatki,
a to z toho divodu, Ze odbornici doposud provedli jen jeden vyzkum, ktery se vySe
uvedenou problematikou zabyvd. Tento vyzkum byl realizovdn na univerzité
V kanadském Ontariu vroce 2004. Do vyzkumného souboru bylo védeckymi
pracovniky zaclenéno 111 vysokoskolskych studenti. Témto studentim byla za pomoci
standardizovanych testl zméfena vySe emocni inteligence a socidlnich kompetenci.
Nésledné byl pomoci dotazniku zjistén druh humoru, ktery jednotlivi studenti preferuji
(Yip & Martin, 2005). Ackoliv se tento vyzkum zabyva souvislostmi mezi emocni
inteligenci, socialnimi kompetencemi a smyslem pro humor, nemohu veskera jeho
vysledna data jako vychodiska pro sviij vyzkum pouzit, protoze humor je v tomto

vyzkumu rozdélen dle typologie, ktera se na kresleny humor aplikovat neda.

4.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Uroveii rozvoje socialné emocnich kompetenci je v popisovaném realizovaném
vyzkumu prezentovana ¢iselnou hodnotou, ziskanou po vyhodnoceni standardizovaného
testu, ktery byl cilen¢ vytvotfen pro testovani tohoto druhu kompetenci u déti od péti do
deseti let. Hlavni vyzkumna otazka a z ni plynouci hypotéza proto zni:

o Existuje piima souvislost mezi hodnotou socidalné emocniho indexu a vnimanim
kresleného humoru?

o HI: Pokud tato souvislost existuje, méla by se projevit zvlaste silné u vtipu, které
, Utoci*™ jak na bezné spolecenske zvyklosti, tak na emoce ditéte (konkrétne na jeho
schopnost soucitu).

e Teoretickd vychodiska opodstatiiujici hypotézu: Zvoleny standardizovany test se

zam¢iuje na hodnoceni urovné rozvoje v propojené socidlné emocni oblasti
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(Krejcitova, 2013). Proto, pokud mezi ni a hodnocenim vtipu existuje piima
souvislost, mél by se tento vztah projevit zejména u vtipd, které narusuji obé&
uvedené oblasti soucasné.

e Doprovodna hypotéza: Divky dosahnou vyssich hodnot socialne emocniho indexu
nez chlapci.

e Teoretickd vychodiska opodstatitujici hypotézu: Vyzkum Yipa a Martina (2005)
ukazal, Zze Zeny dosahuji pii testovani trovné emocni inteligence a socialnich

kompetenci vyssich vysledki nez muzi.

Z pouzitého standardizovaného testu a ze slozeni vyzkumného souboru vyplynuly
nasledujici dil¢i vyzkumné otazKky a z nich plynouci hypotézy:
o Ovliviiuje schopnost rozpozndvdani emoci vnimdni humoru?
o H2: Schopnost spravné rozpoznat emoce druhych bude primo ovliviiovat reakci
ditéte na predlozeny kresleny vtip.
e Teoretickd vychodiska opodstatiiujici hypotézu: Spravna identifikace vSech dil¢ich
soucasti kresleného vtipu (vCetné vyrazu tvare zobrazenych postav), je zasadni pro
jeho pochopeni (McGhee, 2007). To znamena, ze pokud dit¢ nebude schopné

spravné rozpoznat emoce vyobrazenych postav, bude jeho nahled na vtip zkresleny.

o Je vnimdani humoru ovlivnéno mirou schopnosti regulovat emoce?

o H3:Vnimani humoru nebude primo ovlivnéno schopnosti déti regulovat emoce.

e Teoretickd vychodiska opodstatiujici hypotézu: Schopnost regulovat emoce svych
1 druhych je velice prospéSna zejména v ptimé mezilidské interakci (Ekman, 2015).
Déti se vSak pii hodnoceni vtipu do pfimé interakce se zobrazenymi postavami
nedostanou. To znamend, Ze by tato schopnost neméla mit na vnimani

piedloZenych vtipi vliv.

e Ovliviiuje urovert porozuméni socidlnim situacim hodnoceni vtipu?

o H4: Uroveii porozuméni socidlnim situacim ovlivni hodnoceni vtipu.

e Teoretickd vychodiska opodstatitujici hypotézu: Pochopeni vétSiny vtipd, zvIasté
pak téch, které urcitym zplsobem prekrucuji vSeobecné zndmé fakta ¢i zvyky,
zavisi na zkuSenostech a znalostech ditéte (McGhee, 2007). To znamena, Ze pokud
dit¢ nebude mit dostatek znalosti na to, aby dokazalo pochopit podstatu déni

zobrazené situace, nepochopi ani podstatu vtipu, coz ovlivni jeho hodnoceni.
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e Ovliviiuje dovednost déti socidlné kompetentné jednat jejich vaimani humoru?

o HS5: Dovednost deti socialne kompetentné jednat, ovlivni jejich vaimani humoru.

e Teoretickd vychodiska opodstatiujici hypotézu: Dovednost adekvatné jednat
Vv neobvyklych situacich, je dualezitd jak pfipfimé mezilidské interakci, tak pfi
hodnoceni jednani druhych lidi (Svobodova, 2007). To znamena, Ze pokud dité
nevi jaké jednani je spravné, nedokaze spravné zhodnotit jednani ostatnich, coz

ovlivni jeho hodnoceni vtipt.

o Je hodnoceni miry vtipnosti predloZeného vtipu ovlivnéno pohlavim ditéte?

e H6: Hodnoceni miry vtipnosti predlozeného vtipu bude ovlivnéno pohlavim ditéte.

e Teoreticka vychodiska opodstatiiujici hypotézu: Mezipohlavni rozdily se projevuji
ve vSech sférach zivota mezi dospélou i détskou populaci (Ekman, 2015). Také
vyzkum Yipa a Martina (2005) prokazal, ze dospéli muzi preferuji jiny (vice

agresivni) druh humoru nez dospélé Zeny.

Mad vék ditéte vliv na to, jak vtip ohodnoti?
o H7: Vek ditéte bude mit viiv na jeho hodnoceni vtipu.
e Teoretickd vychodiska opodstatiujici hypotézu: I pro tuto hypotézu plati, ze
pochopeni vtipd, zavisi zejména na zkuSenostech a znalostech ditéte (McGhee,
2007). S rostoucim vékem ma dité lepsi povédomi o fungovani svéta kolem. To by

mélo ovlivnit 1 jeho hodnoceni pfedloZzeného vtipu.

4.2 Vyzkumny design

Popisovany vyzkum je kombinaci vyzkumu kvantitativntho 1 kvalitativniho.
Kvantitativni vyzkum se vyznauje tim, ze pracuje s Ciselnymi udaji, ziskanymi od
vétsiho poctu respondentll, od kterych si vyzkumnik udrzuje odstup. Ziskané udaje jsou
nasledné zpracovany pomoci statistické analyzy dat (Mares, RabuSic & Soukup, 2015).
Oproti tomu, kvalitativni vyzkum se vyznacuje tim, ze ziskand data maji obvykle
neciselnou podobu. VétSinou se jednd o vystizny, avSak podrobny slovni popis.
Vyzkumnik se v tomto piipadé se zkoumanymi subjekty vice sblizi. Hlavnim cilem je
dobfe subjekttim porozumét a pochopit jejich thel pohledu (Gavora, 2008).

Kazdy vyzkum obsahuje n¢kolik proménnych. Proménna je veli¢ina, kterd mize
nabyvat riiznych hodnot. Nezavislé proménné jsou pod tplnou kontrolou vyzkumnika a
on je muze libovolné pozménovat a tim ovliviiovat vysledky vyzkumu. Zavislé

proménné se nedaji kontrolovat, protoZe se jednd o n&jaky rys chovani ucastnika
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vyzkumu. Jsou vSak do zna¢né miry, ovlivnény nezavisle proménnymi, které vybral
vyzkumnik (Nolen-Hoeksema, Fredrickson & Loftus, 2012). Nezavisle proménnymi
tohoto vyzkumu jsou: vybér kreslenych vtipti, vék a pohlavi ditéte, moment piekvapeni.
Zavisle proménnymi jsou pak: pochopeni vtipné pointy kreslen¢ho vtipu, hodnoceni

vtipnosti ptedlozenych vtipt, schopnost soustfedéni, aktualni nalada ditéte a podobné.

4.3 Vyzkumny nastroj

Zaucelem testovani déti byl vytvoten testovaci sbornik, ktery se sklada ze tii casti.
Prvni ¢ast sborniku je tvofena standardizovanym IDS (intelligence and development
scales) testem socialné emoc¢nich kompetenci pro déti ve véku od 5 do 10 let, ktery byl
vybran z testovaciho IDS setu vytvofeného na univerzité v Basileji v roce 2008. Tento
set zkouméd sedm zékladnich oblasti détského rozvoje, jeho subtesty jsou na sobé
vzajemné nezavislé a daji se pouzit jednotlivé (Krej¢itova, 2013). Vybrany IDS test je
tvofen Ctyfmi dil¢imi ¢astmi. Prvni ¢ast testu hodnoti to, do jaké miry je dité schopno
rozpoznat emoce jinych lidi. Druhd ¢ést testu je zaméfena na to, jak dit¢ dokaze
zachéazet s emocemi svymi i s emocemi druhych lidi. Tteti ¢ast testu se zamétuje na to,
do jaké miry dokaze dité¢ porozumét predlozené socialni situaci. Ctvrta &ast testu
zkoumd, zda dit¢ dokdze adekvatné jednat v krizovych situacich. Z kazdé ¢asti testu
vyzkumnik ziska hodnoty, které se nasledn¢ za pomoci pfevodnich tabulek pfevedou na
vazené skory. Vazeny skor s hodnotou 8 az 12 je povazovan za praimérny. Vyssi skory
se pohybuji v pdsmech mirného az vysokého nadpriméru a niz8i skory spadaji do
pasma mirného az hlubokého podpriméru. Souctem vSech vazenych skori a jejich
naslednym pievodem, ziskd vyzkumnik konecnou hodnotu socidlné¢ emo¢niho indexu
(SEI). Jeho hodnoty miizeme interpretovat nasledujicim zptsobem: 90 — 100 bodi =
pramérny vykon; 111 — 115 bodt = primérny az nadprimérny vykon; 116 — 125 bodl =
nadprimérny vykon; 126 — 130 bodl = nadprimérny aZ vysoce nadprimérny vykon;
131 — > 145 bodl = vysoce nadprimérny vykon.

Druhd ¢ast sborniku obsahuje sadu dvaceti kreslenych vtipti a dvou nevtipnych
kontrolnich situaci. Pfed zah4jenim vyzkumu jsem nashromazdila 118 kreslenych vtipi
beze slov vhodnych pro tcely testovani. Az na nékolik vyjimek pouzité vtipy uto¢i bud’
na moralni ¢i spolecenské zvyklosti, nebo na emoce a schopnost empatie dané¢ho ditcte.
Pro lepsi orientaci jsem vtipy rozdélila do Ctyt kategorii na zakladé typologie Paula
McGheeho (1979). V prvni kategorii se nachazi pét vtipt (S ¢isly jedna az pét), které

obsahuji prvky, jez jsou spojovany s piijemnymi prozitky. Ve druhé kategorii se
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nachdzi vtipy (s Cisly Sest az deset), které zobrazuji fyzické nesourodosti. Ve treti
kategorii jsou vtipy (jedenict az patnact) zobrazujici divné chovéani zvifat. Ctvrta
kategorie obsahuje vtipy (Sestnact az dvacet), které zobrazuji smulu nebo nehody
nakreslenych osob ¢i zvirat. Proto, aby déti nebyly kategoriemi déleni vtipu neimysiné
ovlivnény, jsou vtipy promichany a sefazeny ndhodn¢. Mezi n¢ jsou zdmérné pravidelné
vélenény kontrolni nevtipné situace. V ramci piedvyzkumu jsem vSech 118 vtipt jsem
predlozila péti détem v odpovidajicim veéku a na zakladé jejich hodnoceni do
vyzkumného sborniku zaclenila dvacet situaci (pét z kazdé kategorie), vyhodnocenych
jako nejvtipngjsi. Téchto pét déti nebylo do hlavniho vyzkumu zafazeno, protoze vtipy
jiz vidéli a tim by byla naruSena hodnota proménné: moment prekvapeni.

Tteti ¢asti sborniku tvoii dvé hodnotici Skaly. Prvni Skdla slouzi pro zjisténi
urovné motivace ditéte k praci. Je na ni zobrazena postava V péti riznych polohéch
vyjadiujicich riizné stupné aktivity. Druha skéla obsahuje pét emotikonti, diky kterym
muze dité vyjadfit to, jak se mu dany vtip libi. Jednotlivym emotikoniim byly pro ucely
vyhodnoceni ziskanych dat ptidéleny ¢iselné hodnoty od -1 do +3. Hodnot¢ -1 odpovida
emotikon na levém konci $kdly. Ten déti zvolily, pokud jim zobrazena situace ptipadala
smutna. Sousednimu emotikonu byla pfifazena hodnota 0. Ten déti ukazaly, pokud
zobrazené situaci nerozumély, nebo jim nepfipadala legracni. Zbyvajicim tfem
emotikonim na pravé strané stupnice byly vzestupné piidéleny hodnoty 1, 2, 3

odpovidajici hodnoceni: malo legracni, vice legra¢ni a nejvice legracni ze vSech.

4.4 Procedura

Cely vyzkum byl realizovan v bfeznu roku 2018 v mateiské Skole Podzam¢i v Hradci
Kralové, se souhlasem vedeni této matetské Skoly i zakonnych zastupcli vSech
testovanych déti. Tyden pred zahajenim vyzkumu jsem vedeni matetské Skoly predala
formuléte, jejichz vyplnénim a podpisem rodice stvrdili svlij souhlas s i¢asti ditéte na
vyzkumu. Bez tohoto souhlasu bych s détmi nemohla pracovat. Tyden na to, byl
zahajen samotny vyzkum.

Pro ucely testovani byly vedenim matefské Skoly uvolnény prostory sborovny,
ve kterych prace s détmi mohla probihat neruSené. S kazdym ditétem jsem se Vv prub¢hu
testovani setkala dvakrat, a to proto, Ze test urovné socidlné-emocnich kompetenci je na
pozornost déti velmi narocny. S testovanymi détmi jsem pracovala vzdy individualné a
jednotlive si je vyzvedavala v jejich tfidach. Ve tfid€ jsem se s danym ditétem nejprve

za pritomnosti pani uCitelky, kterou dit¢ znalo, seznamila a podala jsem si s nim ruku.
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Poté jsme se odebraly do sborovny. Cestou do sborovny jsem ditéti vysvétlovala, kam
jdeme a co tam bude d¢lat. Také jsem se ptala na jeho oblibené hracky a zajmy, na to co
ma rado a podobné. Ve sborovné jsme se posadily ke stolu na standardné vysoké zidle,
coz se vetsingé déti velice libilo, protoZze mély pocit vyjimecnosti. Dit€ jsem pied
samotnym testem motivovala pfislibem drobné sladké odmény. Poté jsem mu ukdzala
Skalu pro zjistovani irovné motivace a vysvétlila mu, jak s ni ma pracovat. Nasledné se
naSe pozornost piesunula k testovacimu sborniku. Snazila jsem se probudit zajem ditcte
0 obsah sborniku navozenim atmosféry tajemna za pomoci dotaza typu: ,,Co si myslis,
ze v té knizce je?* nebo ,,Kdo se tam asi schovava?* ¢i ,,Koho uvidime, az knizku
oteviu?“. Kdyz jsem byla presvédcena, ze dité je dostate¢né motivovano a ptipraveno se
soustfedit na testovaci Ulohy, zahdjila jsem samotné testovani. Po ukonceni
standardizovaného testu jsem ditéti dala slibenou sladkou odménu a odvedla ho zpatky
do jeho tfidy. Obdobnym zptsobem pobihalo testovani vSech vybranych déti.

V prubéhu naseho druhého setkani déti hodnotily pomoci skaly emotikont miru
vtipnosti predloZzenych kreslenych vtipi. Testované dit€ jsem si opét vyzvedla ve tiide,
kde jsem zacala s motivaci. Vysvétlila mu, Ze jsem pfinesla n&jaké legracni obrazky a
ditéti ukazala Skalu emotikoni a vysvétlila jsem mu, jak s ni ma pracovat. Nasledné
jsme pristoupily k hodnoceni kreslenych vtipt a u vybranych jsem ditéti polozila
V piipadé, Ze dit€ ohodnotilo vtip emotikony na koncich Skaly, polozila jsem mu
stejnou doplnujici otdzku. Po zhodnoceni vSech vtipl i kontrolnich situaci jsem ditéti

podékovala za jeho pomoc a odvedla ho zpatky do jeho tfidy.

4.5 Vyzkumny soubor

Pied zacatkem vyzkumu jsem oslovila vedeni ¢ty matefskych Skol, ze kterych pouze
jedna, a to Matetska $kola Podzam¢i, odpovédéla na mou zadost o umoznéni vyzkumu
kladné. Ze vSech déti navstévujicich Ctyfi tfidy této matetské Skoly byly do vyzkumu
zatazeny pouze deti star§i pét let. Podminkou jejich Uc€asti na vyzkumu bylo udé€leni
souhlasu sucasti ditéte na vyzkumu zakonnymi zastupci ditéte (viz. pfiloha C) a
dochézka do matetské Skoly v dob¢ konani testovani. Z celkového poctu 39 déti starSich
peti let, které tuto matetkou Skolu navstévuji, byly hned na pocatku z vyzkumu
vytazeny tfi déti: od dvou rodict jsem nedostala souhlas s ti€asti na vyzkumu a jedno

dité bylo v pribehu celého testovani nemocné. Jedno dalsi dité muselo byt z testovaciho
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souboru vyfazeno dodatecné, protoze onemocnélo, a to mu znemoznilo ucast ve druhém
kole testovani. Vysledny vyzkumny soubor tedy tvoii 35 déti, 15 divek a 20 chlapcti, ve
veku od 1663 dni (5,0 let) do veéku 2517 dni (6 let a 10 mésicti). Primérny vek déti je
2162 dni (5 let a 11 mésict). Kazdému testovanému ditéti byl piifazen ID kod, pod

kterym bylo po celou dobu testovani vedeno.

Kapitola 5 — Vysledky vyzkumu

Tento vyzkum poskytl mnoho zajimavych informaci o nami zkoumanych jevech. Jeho
dil¢i vysledky si podrobnéji popiSeme v této kapitole. O trochu komplikovanéjsi vSak
bude jejich univerzalné platnd interpretace. Protoze je toto prvni vyzkum, ktery se
zabyva problematikou propojeni socialné emocnich kompetenci a humoru u déti, chybi
komparaéni skupina, se kterou by se dala ziskana data porovnat. To znamena, ze
uvedené udaje nenabydou univerzalni platnosti, dokud se cely vyzkum nezopakuje na
jiném vzorku déti z jiné mateiské Skoly a prezentované zavéry se neoveri.

Vysledna data byla analyzovana v programu IBM SPSS statistic. Prospésnost
tohoto softwaru je 1éty ovétena a v soucasnosti je jednim z nejvyuzivangjsich programi
slouzicich pro vytvareni statistickych analyz (Mares§, Rabusic & Soukup, 2015). Pro
analyzu ziskanych dat byl z divodu malého vyzkumného vzorku, jehoZ parametricky
pramér se jevi jako nespolehlivy, vyuzit neparametricky Mann-Whitneyho U Test. Ten
je ur€eny pro vzajemné porovnavani dvou skupin a pracuje s medianem. Pro vytvofeni
vzajemnych korelaci byl vyuzit vypocet Spearmannova korelacniho koeficientu.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda existuje pfima souvislost mezi
hodnotou socidlné¢ emoc¢niho indexu (SEI) a vnimanim humoru. Vyse tohoto indexu
byla urcena na zékladé€ standardizovaného dil¢iho IDS testu. Po vyhodnoceni vSech dat
tohoto testu jsme ziskali nasledujici vysledky: Primérnd hodnota socidlné¢ emocniho
nejvyssi dosahuje 136 bodl. Nejlepsich vysledk déti dosahovaly v prvni ¢asti testu
(oblast rozpoznavani emoci), pro kterou je vysledna hodnota primérného vazeného
skoru rovna 12 bodim. Nejméné se jim dafilo v druhé casti testu (oblast regulace
emoci), pro kterou je hodnota primérného vazeného skoru 10 bodl. Na zakladé vyse
uvedenych vysledkit mizeme fici, ze pii srovnani s ostatnimi détmi, déti z této matetskeé
Skoly dosahuji v priméru vyssich vysledkl, nez jiné déti stejného véku. Za pomoci

Mann-Whitneyho U testu bylo vyhodnoceno, Ze primérné hodnoty socialné emoc¢niho
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indexu u chlapct i divek jsou vyrovnané. To znamend, ze V této oblasti nebyly
zaznamenany mezipohlavni rozdily. To odporuje doprovodné hypotéze, ktera na
zéklad¢ vysledkli vyzkumu Yipa a Martina (2005) piedpokladala, Zze divky dosahnou
vys§i urovné socidlné emoc¢niho indexu nez chlapci. Na nasledujicim grafu mazeme
vidét vyrovnané rozlozeni hodnot SEI mezi chlapci a divkami z MS Podzaméi. Divkam
bylo pro ucely vytvoteni grafu ptifazeno ¢islo 1 a chlapcim ¢islo 2:

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Pohlavné vyvazené vysledky urovné SEI, i jeho vySs$i primérnd hodnota, mohou byt
zpusobeny tim, ze se tato matefska Skola snazi systematicky rozvijet socidlné¢ emocni
potencial déti (jak chlapci, tak divek) za pomoci zafazeni soubord Emusakid (knih a
hracek urcenych pro rozvoj emocni inteligence déti) do béZzné vyuky. To se v konecném
vysledku s nejvyssi pravdépodobnosti projevuje i v ziskanych datech.

Za pouziti vypoctu Spearmannova korelacniho koeficientu bylo zjiSténo, Ze
uroven socialné emoc¢niho indexu pfimo ovliviiuje vnimani déti jen u jednoho vtipu, a to
u vtipu €. 14, ktery je nazvan: Vyzkumna laboratof. Tento vtip, Gito¢i jak na spolecenské
zvyklosti (je zde zobrazena antropomorfizovana opice, ktera jako vyzkumné zvife mimo
kralika pouziva i ¢loveéka — dochazi ke konceptudlni zméng), tak na emoce a schopnost
empatie ditéte (postavy v kleci nejspiS nejsou $t’astné, protoze jsou zaviené (bez ohledu
na vyraz v jejich tvafi) — soucitnd emoc¢ni odezva). Vtipl, které se dotykaji obou
zkoumanych oblasti zaroven, bylo do vyzkumného sborniku zatazeno vice. Presto se

souvislost mezi SEI a vnimanim humoru prokézala pouze u vyse popsaného. Cim vyssi
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byla hodnota sociilné emocniho indexu, tim vice negativné déti vtip hodnotily.
Kwvtli nedostatku dat nejsme schopni ur¢it, z jakého diivodu se spojitost prokazala jen u
tohoto vtipu a neprokazala se také u ostatnich vtipt stejného druhu.

Druha vyzkumna otazka se blize zam¢tila na to, zda schopnost rozpoznavat
emoce ovliviiuje reakci déti na predlozeny vtip. Na zdklad¢ dat ziskanych z vypoctu
Spearmannova korelacniho koeficientu mizeme fici, Ze pfima souvislost mezi
schopnosti spravné rozpoznat emoce a vnimanim kresleného humoru se prokazala
pouze U tii z prezentovanych vtipii. A to konkrétné¢ u vtipt ¢. 1 (krotitel 1va), ¢. 14
(vyzkumna laboratof) a ¢. 19 (na rybach), jehoz korelatni hodnota vSak neni tak
pritkazna jako u dvou vtipti predchozich. Cim lépe byly déti schopny rozpoznavat
emoce, tim negativnéji vtipy hodnotily. Pokud se na tyto vtipy vice zaméfime,
zjistime, ze zobrazené postavy se, jak na vtipu ¢islo jedna, tak na vtipu ¢islo devatenact
tvari spokojené. Jak je tedy mozné, ze je déti negativné hodnotily? Pokud vezmeme
v tvahu teoreticka vychodiska vyzkumu, zjistime, ze okolo Sestého roku jsou déti po
strance emocionalniho vyvoje ve stadiu takzvané kognitivni empatie. To znamena, Ze
nehodnoti emoce ostatnich jen na zakladé vyrazu jejich tvare, ale ve velké mife pii
vyhodnocovacim procesu berou v Givahu i své osobni zkusSenosti a poznatky. To jim ve
vétsing pripadi umoznuji odhadnout, jaké emoce v dané situaci zobrazena osoba ma
(Shapiro, 1998). Mizeme tedy ptedpokladat, ze pravé tento vyvojovy aspekt vysledky
hodnoceni predlozenych vtipt ptimo ovlivnil.

Treti vyzkumna otazka zkoumala, zda je vnimani humoru ovlivnéno mirou
schopnosti regulovat emoce. Spearmantiv korela¢ni koeficient neprokazal Zadnou
souvislost mezi touto schopnosti @ hodnocenim jakéhokoliv z ptedloZenych vtipt.

Ctvrta vyzkumna otazka se zaméfila na to, zda ovliviiuje uroveii porozuméni
socialnim situacim hodnoceni vtipu ¢i nikoliv. Spearmantiv korelacni koeficient
prokézal pozitivni korelaci vazeného skoéru vyjadiujicitho uroven schopnosti ditéte
socidlnim situacim porozumét a vtipem €. 5 (mysSicka). Na tomto vtipu jsou zobrazeni
Ivi se svym krotitelem, ktefi se boji malé mysicky. Cim 1épe déti rozumi socialnim
situacim, tim lépe vtip hodnoti (tim legra¢néjsi jim pripadd). Vime, Ze pochopeni
vetSiny vtipl, zvlasté pak téch, které urCitym zplisobem piekrucuji vSeobecné znama
fakta ¢i zvyky, zavisi na zkuSenostech a znalostech ditéte (McGhee, 2007). Na zakladé
této informace miizeme fici, ze ¢im vice informaci ma dité o strachu, a fungovani svéta,
tim vice ho pobavi fakt, Ze se tfi velka stvofeni boji malé¢ mySicky. Neni vSak jasné,

pro¢ je korelace pritkazna pouze u tohoto konkrétniho vtipu, kdyz se ve vyzkumném
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sborniku nachazi vtipti se stejnou podstatou vice. Mozna ze situace s mysi, tedy
zvitetem, které déti ze svého zivota dobfe znaji, je pro né srozumitelnéjs$i nez ostatni.

Pata vyzkumna otazka zkoumala, zda je vnimani humoru ovlivnéno mirou
rozvoje dovednosti socialn¢ kompetentné jednat. Navzdory piedpokladu, Ze dovednost
déti adekvatné jednat v neobvyklych situacich, zvysi jejich schopnost vyhodnotit, zda je
jednéni zobrazené na ptedlozeném vtipu moralné spravné nebo nikoliv a faktu, Ze se ve
sborniku vtipy zobrazujici Spatné ¢i nemoralni jednani nachazeji, Spearmantv korela¢ni
koeficient neprokazal zadnou souvislost mezi jakymkoliv vtipem a Grovni rozvoje
dovednosti socialn¢ kompetentné jednat.

Sesta vyzkumni otazka byla zaméfena na to, zda je hodnoceni miry vtipnosti
pfedlozené¢ho kresleného vtipu ovlivnéno pohlavim ditéte. Neparametricky Mann-
Whitneyho U Test, prokazal rozdil mezi pohlavimi pouze pifi hodnoceni vtipu ¢. 14
(vyzkumna laborator). U ostatnich vtipi jsou odliSnosti v hodnoceni neprikazné. Na
grafu nize, mizeme vidét, jak zdsadné se v tomto piipadé lisi hodnoceni chlapct
(v grafu pod ¢islem 2) a dévéat (v grafu pod Cislem 1):

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Divky hodnotily vtip mnohem negativnéji a béhem jeho pozorovani se nejcastéji
zamé&fovaly na postavy uzaviené V kleci. Na mou rozsifujici otdzku: ,,Co ti na tomto
obrazku ptipada nejlegracnéjsi / nejsmutnéjsi?, divky nejCastéji odpovidaly, ze jim
pfipada smutné, Ze ,,je ten kluk a kralicek v kleci. Ze je tam ta gorila zaviela a oni jsou

ted’ smutni, protoze nemohou ven a jsou tam jako ve vézeni“. Oproti tomu chlapci vtip
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tolik negativné nehodnotili a rozloZeni jejich nazord bylo vice rovnomérné. Pokud se
pteci k negativnimu hodnoceni uchylili, bylo to ze stejného diivodu jako u divek. Vadil
jim fakt, ze Clovek je v kleci a gorila je na jeho misté. Oproti tomu dalSim chlapcim
priSel stejny fakt trochu legracni. V pfipad¢, Ze chlapci ohodnotili vtip jako
tim, ze ,,ta opice vypada jako ¢lovék. Ma kosili a bryle a déla védecké pokusy*. To
znamena, ze se kluci prioritné zaméfili na jinou ¢ast obrazku nez divky, coz je velice
zajimavym poznatkem, ktery potvrzuje odliSnosti mezi zptisobem vnimani okolniho
prostfedi ze strany muzi a zen, ktery ovSem (alespon vramci tohoto vyzkumu)
prokazatelné neni ovlivnén rozdilnou trovni rozvoje socialné emocnich kompetenci.

U ostatnich vtipi se ptfimy vliv pohlavi na hodnoceni vtipu neprokazal. Co se
ty€e vSeobecného hodnoceni vtipu, vyslo najevo, Ze vtip €. 11 (krava na stromg), ziskal
Naproti tomu nejnizsi primérnou hodnotu ziskal vtip ¢. 20 (déravy ¢lun), coz znamena,
7ze ho déti hodnotily jako nejméné legracni az nejvice smutny. P¥i vyhodnocovani
vysledkl s ohledem na pohlavi déti bylo zjisténo, Ze divky i chlapci hodnotily jako
nejvtipngjsi vtip €. 11 (krava na strom¢). Na druhém misté se u divek umistil v tip ¢. 10
(tukani nos), ktery pfi hodnoceni chlapct ziskal hodnotove stejny vysledek jako vitézny
vtip. Jako nejméné vtipny byl chlapci vyhodnocen vtip ¢. 20 (déravy ¢lun), naproti tomu
pro divky to byl jednozna¢né vtip ¢. 4 (strasidelny les), ktery chlapci urcily jako druhy
nejhorsi, zatimco divky na toto misto umistily vtip ¢. 14 (vyzkumna laborator).

Sedma a posledni vyzkumna otazka se zabyvala vztahem mezi vékem ditéte a
hodnocenim humoru. Spearmantiv korela¢ni koeficient prokéazal pozitivni korelaci mezi
vékem a vtipem €. 15 (vlk vegetaridn). To znamend, Ze ¢im jsou déti starSi, tim
pozitivnéji tento vtip hodnoti. Stejné jako u ctvrté vyzkumné otazky, mizZe tento
vysledek souviset teoretickym vychodiskem, které fika, ze pochopeni vtipl, zavisi
zejména na zkuSenostech a znalostech ditéte (McGhee, 2007). S rostoucim vékem ma
dit¢ lepsi povédomi o fungovani svéta kolem. Znalost faktu, ze mrkev neni pfirozenou
stravou pro vlky, kterou dité ziska, aZ ve vyS$im veku, v tomto pifipadé mohla ovlivnit

reakci déti na tento predlozeny kresleny vtip.
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5.1 Odpovédi na vyzkumné otazky a hypotézy

V této podkapitole je uveden souhrnny soupis odpovédi na vsSechny hlavni i dil¢i

vyzkumné otazky a hypotézy:

Hlavni vyzkumna otazka:

Existuje pfima souvislost mezi hodnotou socidlné emoc¢niho indexu a vnimanim

kresleného humoru?

HI: Pokud tato souvislost existuje, méla by se projevit zvlasté silné u vtipu, které
, utoci*™ jak na bezné spolecenské zvyklosti, tak na emoce ditéte (konkrétné na jeho
schopnost soucitu).

o Pifima souvislost mezi hodnotou socidlné emoc¢niho indexu a vnimanim

kresleného humoru se prokézala pouze u jednoho vtipu. Tento vtip, Gtoci jak na
spoledenské zvyklosti, tak na emoce a schopnost empatie ditte. Cim vy33i byla
hodnota socidlné emocniho indexu, tim vice negativné déti vtip hodnotily.
Vtipt, které se dotykaji obou zkoumanych oblasti zaroven, bylo do vyzkumného
sborniku zafazeno vice. Presto se souvislost mezi SEI a vnimdnim humoru
prokazala pouze u tohoto jediného. Hypotéza je tudiz potvrzena jen Castecné,
protoze je platna pouze pro jeden konkrétni vtip, ale u ostatnich vtipt stejného

druhu se ptedpokladany efekt nedostavil.

Doprovodna hypotéza: Divky dosahnou vyssich hodnot socialné emocniho indexu
nez chlapci.

o Mann-Whitneyho U test neprokazal Zadnou spojitost mezi pohlavim a hodnotou

socialn¢ emocniho indexu. Hypotéza je tedy pro konkrétni ptipad tohoto vyzkumu

vyvracena.

Diléi vyzkumné otazky:

Ovlivituje schopnost rozpozndavdani emoci vaimdani humoru?

H2: Schopnost spravné rozpoznat emoce druhych bude primo ovliviiovat reakci
ditéte na predlozeny kresleny vtip.

o Pfima souvislost mezi schopnosti spravné rozpoznat emoce a vnimanim

kresleného humoru se prokézala pouze U tfi z prezentovanych vtipt. Cim lépe
byly déti schopny rozpoznavat emoce, tim negativnéji vtipy hodnotily.
Z vysledného rozboru navic vyplynul jeden velice zajimavy fakt. Déti ve veéku

okolo Sesti let nehodnoti emoce ostatnich jen na zaklad¢ vyrazu jejich tvare, ale ve
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velké mife zapojuji do vyhodnocovaciho procesu i svou kognitivni empatii.
Hypotéza je tim potvrzena ve smyslu, Ze schopnost rozpoznat emoce hraje
vyznamnou roli pfi hodnoceni humoru. Ale rozpoznavani emoci se zde neda

chapat jen jako odezva na emoc¢ni vyraz v obli¢eji pozorovaného jedince.

Je vnimdni humoru ovlivnéno mirou schopnosti regulovat emoce?
H3:Vnimani humoru nebude primo ovlivnéno schopnosti deti regulovat emoce.
o Vysledna korelace neprokazala Zzadnou souvislost mezi schopnosti regulovat

emoce a vhimanim humoru. VysSe uvedena hypotéza je tim pln€ potvrzena.

Ovlivituje uroveri porozuméni socidlnim situacim hodnoceni vtipu?
H4: Uroveii porozuméni socidlnim situacim ovlivni hodnoceni vtipu.

o Pfima spojitost mezi Urovni porozuméni socidlnim situacim a hodnoceni vtipu se
prokazala jen u jednoho vtipu. Cim 1épe déti rozumi sociilnim situacim, tim
lépe tento vtip hodnoti (tim legra¢néjsi jim pripada). Stejné jako u hlavni
vyzkumné otazky, je tedy hypotéza potvrzena jen ¢aste¢né, protoze je platna jen
pro jeden konkrétni vtip, ale u ostatnich vtipti stejného druhu se ptedpokladany
efekt nedostavil.

Ovliviiuje dovednost déti socidalné kompetentné jednat jejich vaimadni humoru?

H5: Dovednost déti socialné kompetentné jednat, ovlivni jejich vaimani humoru.
o Spearmantv korelacni koeficient neprokazal Zadnou souvislost mezi vnimanim
humoru a tGrovni rozvoje dovednosti socialné¢ kompetentné jednat. VySe uvedena

vyzkumnaé hypotéza je tedy vyvracena.

Je hodnoceni miry vtipnosti predloZeného vtipu ovlivnéno pohlavim ditéte?
H6: Hodnoceni vtipnosti predlozeného vtipu bude ovlivnéno pohlavim ditéte.
o Neparametricky Mann-Whitneyho U Test, prokazal rozdil mezi pohlavimi
pouze pii hodnoceni jednoho vtipu. U ostatnich vtipi jsou odli$nosti
v hodnoceni nepritkkazné. Stejné jako u hlavni vyzkumné otazky, je tedy hypotéza
potvrzena jen castecné, protoze je platna pouze pro jeden konkrétni vtip, ale u

ostatnich vtipil stejného druhu se predpokladany efekt nedostavil.
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e Ma vek ditéte vliv na to, jak vtip ohodnoti?
o H7: Vek ditéte bude mit viiv na jeho hodnoceni vtipu.
o Spearmanuv korela¢ni koeficient prokazal pozitivni korelaci mezi v€kem a jen
jedinym vtipem. To znamena, ze ¢im jsou déti starsi, tim pozitivnéji tento vtip
hodnoti. Hypotéza je proto potvrzena jen ¢astecné, protoze je platna jen pro jeden

konkrétni vtip. U ostatnich vtipt stejného druhu se o¢ekavany efekt nedostavil.

5.2 Diskuse

Po ukonceni terénniho vyzkumu byla vSechna nashromazdénd data vyhodnocena a
porovnana s teoretickymi vychodisky uvedenymi v této praci.

Pfi intepretaci dat ziskanych z vyzkumu bylo zjiS§t¢no mnoho zajimavych
poznatkll o faktorech, které ovliviiuji vnimani humoru, i o specifickém zptisobu jakym
déti humor interpretuji. Nejzajimavéjsi, a pro mou budouci ucitelskou profesi
nejptinosnéjsi, byly détské odpovédi na rozsifujici otazky (,,Co ti na tomto obrazku
piipada nejlegraénéjsi / nejsmutnéj$i?*), které potvrdily to, o ¢em pisSe McGhee (2007).
Tedy, to Ze détské vnimani je zaméfeno na pfitomnost, coz ditéti znemoziuje vidét
pozadi piib&hu, coz zakonité siln€ ovlivni to, jak danou situaci pochopi. Ziskana data
potvrzuji také dalsi McGheeho zavér a to ten, Ze pochopeni vtipQ, zavisi zejména na
zkuSenostech a znalostech ditéte.

Dale se potvrdila pfima souvislost mezi vnimanim humoru a Schopnosti
rozpoznat emoce. I kdyz jinym zplsobem, nez bylo na zacatku vyzkumu ocekavano.
Ukézalo se, Ze déti do hodnoceni situace mimo prosté zamétfeni se na vyraz ve tvafi
zapojuji 1 svou schopnost kognitivni empatie, ktera je pro vék okolo Sesti let typicka
(Shapiro, 1998).

Ackoli bylo zjisténo, ze existuje jistd souvislost mezi urovni rozvoje socidlné
emoc¢nich kompetenci a vnimanim humoru, ¢imz se potvrdily zavéry vyzkumu Yipa a
Martina (2005), ktefi tuto zavislost také prokazali, nelze kvuli nedostatku dat jasné
urcit, za jakych okolnosti tento vztah vznika a stanovit tak jasny vyzkumny zavér.

Celkové¢ je prezentovany vyzkum limitovan malym vyzkumnym vzorkem a tim,
ze prakticky neexistuji poznatky ze studii, se kterymi by se dala ziskana data porovnat.
Vzdy lze urcit, zda se dané proménné vzajemné ovliviiuji nebo ne, ale jiz nedokazeme

stanovit, za jakych okolnosti tento vztah vznika.
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5.3 Praktické presahy a doporucéeni pro dalsi vyzkum

Shapiro (1998) tika, ze humor je kofenim Zzivota. Pomah4d nam vyrovnat se s nasim
strachem, navazat nova pratelstvi nebo zbourat zed’, kterou si kolem sebe druhy stavi.
Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu lze soudit, ze mezi jednotlivymi slozkami socialné
emocnich kompetenci a vnimanim humoru existuje za urcitych okolnosti pfimy vztah.
To znamend, Ze rozvijenim ditéte v socialné emocni oblasti, mizeme ovlivnit jeho
nahled na humor a tim 1 jeho néhled na Zivot a svét kolem néj. To, Ze déti ze Skolky, ve
které se pani ucitelky pravidelné vénuji jejich emocnimu rozvoji, dosahly pii hodnoceni
stupné tohoto rozvoje nadprimérnych vysledkt, svéd¢i o tom, Ze je Cas straveny
rozvojem téchto kompetenci nikam neztrati a vyplati se déti v této oblasti rozvijet.

Pro ucely dals§iho vyzkumu by bylo dobré provést kontru Setfeni na jiném
vzorku déti, zjiné matefské Skoly. Nejlépe pak z takové, ktera déti v socialné

emocionalni oblasti cilen¢ nerozviji.
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Zaveér

Cilem této bakalarské prace a realizovaného vyzkumu bylo zjistit, zda existuje pfima
souvislost mezi trovni rozvoje socialné emoc¢nich kompetenci (tedy tim, do jaké miry je
dit¢ schopno rozpoznat a vyhodnotit mezilidské interakce a emoce), a vnimanim
humoru (tedy tim, zda dit¢ piedloZenou situaci, vV naSem piipadé kresleny wvtip,
vyhodnoti jako smésnou ¢i nikoliv).

Prvni cast této prace se zabyvala souhrnem soucasné¢ho stavu poznani z oblasti,
které jsou tUzce spojeny se zkoumanou problematikou. Pozornost byla vénovéana
emocim, humoru, jeho specifikim v détském véku a uptesnéni pritbé¢hu kognitivniho a
socialn¢ emocionalniho vyvoje ditéte predskolniho veéku.

Druha cast prace byla zaméfena na samotny vyzkum. Ten probihal tak, ze u déti
byla nejprve za pomoci standardizovaného testu zjiSténa hodnota jejich socialné
emocniho indexu (SEI), ktera je ¢iselnym vyjadienim stupné rozvoje socialné emocnich
kompetenci. Nasledn¢ déti ohodnotily piedem piipravené humorné situace, které jim
byly prezentovany ve formé kreslenych vtipti beze slov. Po ukonceni terénniho
vyzkumu byla vSechna data vyhodnocena pomoci statistického programu IBM SPSS.

Po vyhodnoceni dat jsem ziskala mnoho zajimavych udajii a zacala jsem je
porovnavat s teoretickymi vychodisky prace. Asi nejzajimavéjSim zjisSténim pro mé
bylo, Ze déti okolo Sesti let se pii hodnoceni emoci druhého s nejvétsi pravdépodobnosti
nespoléhaji jen na percepcni podnéty, ale také na svij vnitini tisudek. Odborné se tento
jev nazyva kognitivni empatie. Pfi intepretaci dat ziskanych z vyzkumu bylo zji$téno i
mnoho dal§ich novych a velice zajimavych poznatkid. Bohuzel budou veskeré tyto
poznatky, az do chvile, kdy bude provedena stinova studie V jiné mateiské Skole a
S jinymi détmi, ve sv€ podstaté bezcenné.

Proto se ani vysledek mého vyzkumu, ktery naznacil, ze skute¢né existuje
souvislost mezi trovni rozvoje socialné emo¢nich kompetenci a vnimanim specifického

druhu humoru, neda povazovat za univerzaln¢ platny.
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Priloha A — Vizualizace relevantnich kreslenych vtipi
Al — Vtip dislo 1: Krotitel Ivi
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A3 — Vtip ¢islo 10: Tukani nos

A4 — Vtip ¢islo 11: Krava na stromé
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A5 — Vtip ¢islo 14: Vyzkumna laboratot
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AT — Vtip ¢islo 19: Na rybach

A8 — Vtip ¢islo 20: Déravy ¢lun
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Piiloha B — Zaznamovy arch

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta Bakalﬁsk}'r XT}"rzlcum: 2018
Zaznamovy arch ID Kéd ditéte.
Pohlavi ditéte: Divka X Chlapec

Rok Mesic Den

Datum testovani:

Datum narozeni:

dzdmg;
*% ?0 mé'.r A’

Vek ditéte:

Moutivace ditéte k praci-1-2-3-4-5
1. CAST — Test tirovné sociilné — emoénich kompetenci

Subtest 1. — Rozpoznaviani emoci (RE)

Obrazek: 1 2 3 4 3 6 7 g 9 10
)

Subtest 2. — Regulace emoci (RGE)

Regulaéni techniky: Hodnoceni
Fotografie ¢islo 2 - Vztek 3
Odpovéd 1:

Odpoved 2:

Odpoved 3:

Fotografie ¢islo 3 - Strach
Odpoved 1:

Odpoved 2:

Odpoved 3:

Fotografie ¢islo 4 - Smutek
Odpovéd 1:

Odpovéd 2:

Odpovéd 3:

Subtest 3. — Porozuméni sociilni situacim (PSS)

Obrazek 1: 11 12 ] 13 14 | 13 16
21 .5,
Obrazek 2: 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 —
22
Subtest 4. — Socidlnékompetentni jednini (SKJ)
Situace: a b c d e f
2
1

47



{3

Univerzita Hradec Krdlové

Pedagogicka fakulta Bakalafsky vvzkum, 2018
Tabulka vysledného hodnoceni:
1 2 3 4 5 6 7 8 32 101 3 14 16 17 —
SKJ - * . ...;.... - - — .; SR . . é . ;. - - - A D ) . .
Celkovy zavér testovani:
Hodnota naméfeného Socidlné — emoéniho indexu (SEI) je ............ bodiL
Uroveii socidlng — emoénich kompetenci ditéte jetedy ...,
2. CAST — Prices kreslenym vtipem
Blok 1. — Hodnoceni vtipu pomoci $kaly emotikona
Hodnoceni: -1 0 2 -1 0 1 2 3
Kategorie 1 Kategorie 3
Viip 1 Viip 11
Viip 2 Vip 12
Viip 3 Vtip 13
Vip 4 Vtip 14
Viip 3 Vtip 13
Kategorie 2 Kategorie 4
Viip 6 Viip 16
Viip 7 Viip 17
Viip 8 Viip 18
Viip 9 Viip 19
Viip 10 Vtip 20
Kontrola 1 Kontrola 2
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* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Bakalafsky vyzkum

Blok 2. — Odivoednéni vvse uvedeného hodnoceni u vybranych vtipa

. 2018

Cislo viipu

Hodnoceni

Oduavednéni hodnoceni
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Priloha C — Formular: Souhlas rodici s ucasti ditéte na vyzkumu
* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

WVazeni rodite, prostfednictvim tohoto dokumentu, Vas prosim o vyjadieni souhlasu s ucasti Vaseho ditéte
na vvzkumu, realizovaném v ramei fefeni bakalafské prace.

Nazev bakalarske prace: Sociilné-emocni kompetence a vnimini humoru u déti piedikolniho véku
Daoba feieni vyzkumného projektu: 2/2018 — 4/2018

Odpovédna osoba: doc. PhDr. Jana M. Havigerovi, Ph.D. jana havigerova@uhk cz

Diplomantka: Katerina Anna Hesova katerina hesova@uhk.cz

Cilem mého bakalafeského vizkumného projektu je gjistit, zda existuje pFimd souvislost mezi trovni
socidlné-emocnich kompetenct (tedv tim, do jake miry je dité schopno rozpoznat a vvhodnotit mezilidske
interakce a emoce), a vaimanim humoru (tedy tim, zda dité pFedioZenou situaci — v nafem pripadé lresleny
vtip — vwhodnoti jako sméinou &1 mikoliv). S détmi nejprve provedu kratky standardizovany test pro urceni
trovné jejich socidlné-emoénich kompetenci. V ramei tohoto testu se déti podivaji na mzné fotografie a
odpovi mi na otazky typu — Jak se ten chlapec/dévée citi? Jak bys tomu chlapcr/dévéets mohl/a pomoci? Co
bys udélal/a, kdybys v takovéto situaci byl/a ty7? Nakonec se déti podivaji na 22 kreslenych vtiph a na kale
emotikontl (smajlikd) mi ukazi, jak moc jim dany kresleny vtip piijde legraéni.
Vrameci vyzkumu budou déti evidovany pod piidélenym kodem. Ziskane udaje budou statisticky
Zpracovany a zavéry vyzkumu budou uvedeny v bakalarskeé praci, piipadné prezentovany pied akademickou
obci (referat na konferenci, ¢lanek v odborném periodiku). S udaji bude zachazeno dle pravidel ochrany
osobnich dajl, v Zddném z vistupd se nikdy nevyskytne jméno ditéte ani jinv udaj, ktery by umo#nil jeho
identifikaci. Na vyzadani budou vysledky k dispozici u vedouct vyzkumného projektu.
Jako potvrzeni Vaseho souhlasu s ucasti ditéte, prosim_ pfectéte, vypliite a podepiste nasledujici:

ID kod:

Souhlas s acasti na vyzkumu

Jmeno ditéte: Datum narozeni ditéte:

Jméno rodice: Kontaktni email:

1) Byvl/a jsem informovan/a o cili vizkumu, jeho postupech, o tom, co se ode mne ofekava a jaky piinos bude
tento vyzkum mit.

2) Ukast mého ditéte na vzkumu je dobrovolna a mitze z néj kdvkoli odstoupit.

3) P zafazeni do vyzkumu budou pfipadna osobni data mého ditéte uchovana s plnou ochranou divémosti dle
platnych zikomi CR.! Rovnéz pii jejich daliim zpracovani pro vizkumné a védecké uiely budou
zpracovavana pouze bez identifikaénich udaji (4. jako anonymizovana data).

4) Iméno mého ditéte se nebude vyskytovat v bakalafské praci, referatech am Zzadnych jinych dostupnych
dokumentech k tomuto vyzkumu.

5) Ja, niZe podepsand/-y jsem porozumél’a vide uvedenymi podminkam, souhlasim s Gfasti mého ditéte na
vyzkumu a s vyuzitim visledkd vzkamu.

Datum: Podpis rodice:

! Zakon & 10112000 5., o ochrani cschaich ddajd, Zikon 8 40/1964 8b., obéansky zdkonik a Zaken £ 94/1963 Sb., o roding.

50



Piiloha D — Tabulky vysledku piredavané rodi¢iim testovanych déti

D1 — vzor vysledkové tabulky

Tabulka vysledného hodnoceni:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 ——w
M P T i Vazeny skér

:

i

!

;1

|

if
LU

SEI

Hodnota naméfeného Socialné — emoéniho indexu (SEI) J€ vivvrsasanes bodua.

Uroveri socidlné — emoénich kompetenci dit&te je tedy ........u.eeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeneneeseaaeeeesseannes
Dit& dosahlo nejlepiiho visledku v oblasti ......oeuiveeiiei e

Legenda:
RE = oblast rozpoznavani emoci

RGE = oblast regulace emoci

90 — 110 bodu = primémy vykon
111 — 115 boddi = primémy a nadpramémy
116 — 125 bodn = nadprimérmy v{kon

D2 — ptiklad vyplnéné vysledkové tabulky

PSS = oblast porozuméni socialni situacim

SKIT = oblast socialnékompetentniho jednani

126 — 130 bodu = nadprimémy aZ vysoce

nadpramémy

131 — > 145 bodu = vysoce nadprimémy

Waewed RGZickova’

Tabulka vysledného hodnoceni:

1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 1011 12 1314 15 16 17 18
1

Hodnota naméfeného Socialné — emoéniho indexu (SEI) je /:44 bodi.

Legenda:
RE = oblast rozpoznavani emoci

RGE = oblast regulace emoci

111 — 115 bodii = primérny aZ nadprimérny
116 - 125 bodii = nadpriimé&my vykon
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PSS = oblast porozuméni socidlni situacim

SKJ = oblast socidlné—kompetentniho jednani

126 — 130 bodu = nadprimémy aZ vysoce
nadprumérmny
131 — = 145 bodi = vysoce nadprimémy




Piiloha E — Fotografie testovaciho sborniku
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