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1 UVOD A HLAVNI CIiL

Praxe zalozend na dikazech (EBP) je systematickd aplikace védeckych dikazi
a klinickych odbornych znalosti pii zohlednéni charakteristik pacienta, osobniho prostiedi
a preferenci pfi piijimani klinickych rozhodnuti a pti formulovani plant péce. (Rholdon et al.,
2021, s. 110-115) Podle autora Melnyka a kol. (2014, s. 5-15) ,,Praxe zalozena na dikazech
(EBP) je pfistup k feSeni problémi k poskytovani zdravotni péce, ktery zahrnuje nejlepsi
dostupné dikazy, odborné znalosti 1ékafe a hodnoty a preference pacienta.” (Melnyk et al.,
2014, s. 5-15) Praxi zaloZzenou na védeckych dikazech v oSetfovatelstvi nazyvame
Evidence—Based Nursing (dale jen EBN) a nalezi pod zdravotnictvi zaloZzené na védeckych
dukazech neboli Evidence—Based Healthcare. (JaroSova a Zelenikova, 2014)

Koncept EBP obsahuje pét krokt, které byly poprvé popsany v 90. letech: (1) kladeni
odpovédnych otazek; (2) provadeéni systematického vyhledavéni za ucelem ziskani optimalnich
dukazi; (3) kritické hodnoceni ziskanych dikazii z hlediska jejich relevance, platnosti
a pouzitelnosti v praxi; (4) provadéni vhodného planu; a (5) vyhodnoceni klinického vykonu
a vysledku. EBP pomahé zdravotnickym pracovniklim ¢init klinickd rozhodnuti na zakladé
nejlepSich dostupnych dikazi podle standardizovaného modelu péti krokii. (Youssef et al.,
2022)

Pouziti EBP v oSetfovatelské praxi muze zlepsit vysledky pacientl a sniZit néklady
na zdravotni péci. Dalsi vyznamna je zvySena spokojenost s praci oSetfovatelského personalu,
jehoz jednotky pfijaly a integrovaly iniciativy EBP. Navzdory t¢émto vyhodam nékteré sestry
nedodrzuji postupy osvédcené EBP, jelikoz pouziti EBP mohou branit rizné faktory.
Tyto faktory sahaji od individudlnich postupli, postoji a znalosti tykajicich se EBP
az po organiza¢ni nebo systémové bariéry. (Rholdon et al., 2021, s. 110-115)

V soucasné dobé¢ je praxe zaloZena na dliikazech zasadni pro poskytovani zdravotni péce
a zajisténi bezpecnosti pacientil. Z tohoto divodu je dilezité, aby postgradudlni studenti
meéli pozitivni ptistup k EBP, dobfe se orientovali v principech EBP a dokonale rozuméli tomu,
jak jej aplikovat vrealné klinické praxi. Vyuka EBP pro studenty vysokych skol
zdravotnickych véd je prvnim krokem k jejich pfipraveé na budouci klinickou praxi. Koncept
EBP byl po prohlaseni o Sicilii v roce 2003 celosvétove integrovan do osnov postgradualnich

programu pro studenty oSetfovatelstvi a zdravotnictvi. (Youssef et al., 2022)



Hlavni motivaci autora této diplomové prace bylo zjistit ndzory a zkuSenosti studenti
oboru VSeobecné oSetfovatelstvi na problematiku tykajici se vyuky konceptu praxe zalozené
na dikazech. Sama autorka absolvovala bakalaisky program VSeobecna sestra a zaméstnani
vSeobecné sestry provadi jiz pét let, je tedy pro ni velice dulezité propojovat teorii s kKlinickou
praxi. Cely zivot autorka dbala na preciznost a kvalitu pfi jakékoliv ¢innosti, a pravé EBP
je jednou z cest, jak tyto dulezité aspekty v kazdodenni pracovni rutiné¢ vSeobecné sestry
zachovat. Dal$i motivaci byl velmi konzervativni a pohodlny pfistup zejména starSich kolegyn
K praci, s absenci se ¢emukoliv novému pfiucit. Stejné jako ma vyznamny vliv primarni
prevence na morbiditu a mortalitu v medicing, je dle autorky zahrnuti EBP do uc¢ebnich osnov
pravé tak primarni prevenci zkostnaténi a stagnovani kvality systému prace vSeobecnych sester.
Na EBP se autorce libi nejen vliv na zvySeni kvality prace a v disledku spokojenosti pacientt,

ale také vliv na osobni rozvoj, naptiklad prace s textem ¢i rozsifeni jazykovych dovednosti.
HLAVNI CIL:
Hlavnim cilem kvantitativni studie v praktické ¢asti diplomové prace bylo popsat

vyjadieni souboru studentek a studentli oboru VSeobecné osetiovatelstvi o vyuce konceptu

praxe zalozené na dikazech.



2 PREHLED AKTUALNIHO STAVU PROBLEMATIKY

Tato kapitola obsahuje souhrn odbornych poznatkd, které byly prostfednictvim reSersni
¢innosti  vyhledany. Zdroje byly vyhleddvany prostfednictvim Portalu elektronickych
informacnich zdroji Univerzity Palackého v Olomouci. Vyhledavani probihalo v prostredi
elektronickych zdroji ScienceDirect, Ebsco Host, Google Scholar a PubMed. Pro pichled
bylo vyuzito 72 zdroju, z toho 6 primarnich studii, 20 studii typu systematického piehledu,
29 prehledovych ¢lankt a 17 kniznich publikaci.

2.1 Popis reSersi

Pted zpracovanim kapitoly Pfehledu aktudlniho stavu problematiky byla provedena
literarni reserSe. Vyhledavani literarnich zdroji a jejich tfidéni bylo provedeno podle nize
popsanych kroku. K literarni resersi byly uplatnény jednoduché resersni otazky, které tvori

dvé komponenty — hlavni pojem a kontext.

Znéni reSersSnich otazek:
1. Jaké jsou dostupné texty o historii EBP?
2. Jaké jsou dostupné texty o vzdélavani v oblasti EBP?
3. Jaké jsou dostupné texty o dotazniku Perception of Effectiveness of Evidence-based

Practice Courses?

Prvni reSerSni otazka (RO) byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné texty
0 historii (kontext) EBP? (hlavni pojem) K vyhledavani byla vyuzita hesla: EBP OR EBN
OR EBM OR praxe zaloZend na dilkazech OR oSetfovatelstvi zalozené na dikazech
OR medicina zalozena na dikazech a hesla: historie. ReSerSe byla provedena 10.11.2022
prostfednictvim vyhledavace Google Scholar s omezenim vysledkil na ¢esky jazyk, publikacni
obdobi 2005-2022. Zadany byly také vytazujici kritéria: bakalatska, diplomova, disertacni
a kvalifikacni prace. Dalsi reSerSe ke stejné RO byla provedena dne 12.11.2022 v databazi
Ebsco Host. Byla vyuzita nasledujici heslaz EBP OR EBN OR EBM
OR Evidence-based Practice OR Evidence-based Nursing OR Evidence-based Medicine
a hesla: history. Vyhledavani zdroji bylo omezeno publika¢nim obdobim 2005-2022,

anglickym jazykem a na zdroje s plnymi texty. Dalsi reSerSe ke stejné RO byla provedena
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op¢t dne 12.11.2022 v databazi ScienceDirect. Byla vyuzita nésledujici hesla: EBP OR EBN
OR EBM OR Evidence-based Practice OR Evidence-based Nursing OR Evidence-based
Medicine a hesla: history. Vyhledavani zdroji bylo omezeno publikacnim obdobim
2005-2022, anglickym jazykem a na zdroje s plnymi texty. Po vyhodnoceni relevance obsahu
textl vici reSerSni otazce z danych ti e-zdroji bylo mezi relevantni vysledky resersi zatazeno
22 textu. Jednalo se o 5 kniznich publikaci, 8 piehledovych ¢lankt a 9 studii typu
systematického prehledu.

Druhé reSersni otazka (RO) byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné texty
0 vzdélavani (kontext) EBP? (hlavni pojem) K vyhledavani byla vyuzita hesla: EBP OR EBN
OR EBM OR praxe zalozend na dikazech OR oSetfovatelstvi zalozené na dikazech
OR medicina zalozend na dukazech a hesla: vzdélavani OR vyucovani OR vyuka. ReSerse
byla provedena 12.11.2022 prostiednictvim vyhledavac¢e Google Scholar s omezenim vysledkt
na Cesky jazyk, publika¢ni obdobi 2005-2022. Zadany byly také vytazujici kritéria: bakalarska,
diplomova, disertacni a kvalifikatni prace. Dalsi reSerSse ke stejné RO
byla provedena dne 13.11.2022 v databazi Ebsco Host. Byla vyuzita nasledujici hesla: EBP
OR EBN OR EBM OR Evidence-based Practice OR Evidence-based Nursing
OR Evidence-based Medicine a hesla: education OR teaching. Vyhledavani zdroji
bylo omezeno publika¢nim obdobim 2005-2022, anglickym jazykem a na zdroje s plnymi
texty. Dalsi reSersSe ke stejné RO byla provedena opét dne 13.11.2022 v databazi ScienceDirect.
Byla vyuzita nasledujici hesla: EBP OR EBN OR EBM OR Evidence-based Practice
OR Evidence-based Nursing OR Evidence-based Medicine a hesla: education OR teaching.
Vyhledévani zdroji bylo omezeno publikaénim obdobim 2005-2022, anglickym jazykem
a na zdroje s plnymi texty. Jako posledni reSerSe ke stejné RO byla provedena opét dne
13.11.2022 v databazi PubMed. Byla vyuzita nasledujici hesla: EBP OR EBN OR EBM
OR Evidence-based Practice OR Evidence-based Nursing OR Evidence-based Medicine
a hesla: education OR teaching. Vyhledavani zdroji bylo omezeno publika¢nim obdobim
2005-2022, anglickym jazykem a na zdroje s plnymi texty. Po vyhodnoceni relevance obsahu
textl vici reSerSni otazce ze vSech tii e-zdroji bylo mezi relevantni vysledky resersi zatazeno
42 texti. Jednalo se o 12 kniznich publikaci, 19 piehledovych ¢lankd a 11 studii typu
systematického prehledu.

Tteti reSerSni otazka (RO) byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné texty
0 dotazniku (hlavni pojem) Perception of Effectiveness of Evidence-based Practice
Courses? (kontext) K vyhledavani byla vyuzita hesla: dotaznik OR hodnotici nastroj

a hesla: vnimani efektivity vyuky praxe zalozené na dikazech. ReSerSe byla provedena
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dne 15.11.2022 prostfednictvim vyhledavace Google Scholar s omezenim vysledkt na cesky
jazyk, publikacni obdobi 2010-2022. Zadany byly také vytazujici kritéria: bakalarska,
diplomova, disertacni a kvalifikacni prace. Dalsi reSerSe ke stejné RO byla provedena
také dne 15.11.2022 v databazi Ebsco Host. Byla vyuzita nasledujici hesla: questionnaire OR
assessment tool a hesla: Perception of Effectiveness of Evidence-based Practice Courses.
Vyhledévani zdroji bylo omezeno publikaénim obdobim 2010-2022, anglickym jazykem
a na zdroje s plnymi texty. Dal$i reSerSe ke stejné RO byla provedena opét dne 15.11.2022
v databazi ScienceDirect. Byla vyuzita nasledujici hesla: questionnaire OR assessment tool
a hesla: Perception of Effectiveness of Evidence-based Practice Courses. Vyhledavani zdroja
bylo omezeno publika¢nim obdobim 2010-2022, anglickym jazykem a na zdroje s plnymi
texty. Posledni reserSe byla provedena prostiednictvim e-zdroje PubMed a to dne 16.11.2022.
Byla vyuzita nasledujici hesla: questionnaire OR assessment tool a hesla: Perception
of Effectiveness of Evidence-based Practice Courses. Vyhledavani zdroji bylo omezeno
publikaénim obdobim 2010-2022, anglickym jazykem a na zdroje s plnymi texty.
Po vyhodnoceni relevance obsahu texti viaci reSerSni otdzce ze vSech Ctyf e-zdroji
bylo mezi relevantni vysledky resersi zafazeno 8 texti. Jednalo se o 2 piehledové ¢lanky

a 6 primarnich studii.
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2.2 Koncept praxe zaloZené na diikkazech

Praxe zalozena na diikazech integruje nejnovejsi a nejlepsi dostupné vyzkumné dikazy
a také hodnoty pacienta. Tento koncept nabizi Sirokou skalu vyhod — poméha zdravotnickému
persondlu vytvofit vlastni soubor znalosti, minimalizovat propast mezi vzdélanim, vyzkumem
a praxi, standardizovat oSetfovatelské postupy, zlepsSit klinické vysledky pacienti,
zlepsit kvalitu zdravotni péce a snizit naklady na zdravotni péci. (Abu-Baker et al., 2021)

Autor Saunders a kol. (2016, s. 128-140) uvadi, ze globalni ptfehled zkoumajici
ptipravenost studentl oSetfovatelstvi na implementaci EBP uvedl, ze velky pocet studenti ma
pozitivni postoj k EBP a véfi, ze implementace EBP do klinické praxe zajisti jeji zlepSeni.
(Saunders et al., 2016, s. 128-140) Ovsem dle autort André a kol. (2016, s. 30-35), Leach
a kol. (2016, s. 194-203) a Llasus a kol. (2014) studenti prokazuji nizkou uroven znalosti
souvisejicich s EBP a nedostatek sebedivéry a dovednosti koncept samostatné v klinické praxi
aplikovat. (André et al., 2016, s. 30-35, Leach et al., 2016, s. 194-203, Llasus, 2014) Dle autort
Fiset a kol. (2017, s. 534-541) se ptedchozi studie pokusily prozkoumat tuto mezeru a poukazat
na mozné prekazky branici aplikace EBP do klinické praxe. (Fiset et al., 2017, s. 534-541)

Duikazy naznacuji, ze postoj k EBP hraje velkou roli. Autofi Kitson a kol. (2008)
ve své studii popisuji, ze celkovy postoj k EBP, at’ uz negativni nebo pozitivni, mize piimo
ovlivnit implementaci EBP. (Kitson et al., 2008) Studie Melnyk a kol. (2010, s. 21-53)
a také autord Milnera a kol. (2018, s. 5-10) zjistily pozitivni vztah mezi pfesvéd¢enim o EBP
a implementaci EBP mezi akademickymi pracovniky na fakulté¢ a vSeobecnymi sestrami
v praxi. (Melnyk et al., 2010, s. 51-53, Milner et al., 2018, s. 5-10) Nicmén¢ dalsi studie
dle autord Barends a kol. zroku 2015 dospély k zaveéru, ze pozitivni postoje k EBP
mezi manazery ve zdravotnictvi a vSeobecnymi sestrami nebyly spojeny s vy$§im zadmérem
nebo kompetenci implementovat EBP. (Amit-Aharon, 2020, s. 497-502) Nedavna studie
provedena v USA autorem Laske a Kurze (2019, s. 246-250) potvrdila, ze studenti
oSetrovatelstvi maji pozitivni postoj k EBP, pozitivni pfesvédCeni o implementaci EBP
ke zlepSeni péce o pacienty, ale implementace EBP je pro né€ obtizna a casové naroc¢nd. (Laske
etal., 2019, s. 246-250)

Autor Vallerand a kol. ve studii z roku 1992 zduaraznil, Ze akademicka motivace
je zasadni pro vysledky uceni. Vysoka akademickd motivace vede ke zvidavosti, vysoké kvalité

uceni, vytrvalosti v uceni a lepsSimu akademickému vykonu. (Amit-Aharon, 2020, s. 497-502)



2.2.1 Vymezeni pojmiu

Termin Evidence-Based Practice neboli praxe zalozena na dikazech (dale jen EBP)
se v odborné literatufe zacal objevovat na pocatku 90. let 20. stoleti. (Paul et al., 2015, s. 1)
EBP byl piijat jako dulezity koncept v oSetfovatelstvi a stavd se normou pro efektivni
oSetfovatelskou praxi na celém svété. (Shamsafe et al., 2021) Cilem EBP v oSetrovatelstvi
je poskytovat nejvyssi kvalitu a nakladové nejefektivnéjsi oSetfovatelskou péci pacientim.
Osetfovatelska péce s implementaci EBP méla prokdzané lepSi vysledky nez tradicni
osetfovatelska péce. (Paul et al., 2015, s. 1)

Vyznamné globalni hnuti Evidence-Based Practice zacalo charakterizaci
problému — nepfijatelnym rozdilem mezi tim, co vime a tim, co uskute¢iiujeme v péci
o pacienta. Ve zpravé Crossing the Quality Chasm odbornici The Institute Of Medicine
(dale jen IOM) vydali prohlaseni, které je stdle hybnou silou dnesnich iniciativ zlepSovani
kvality: ,,Mezi zdravotni péci, kterou madme a péci, kterou bychom mohli mit, neni pouze
mezera, ale propast.“ (IOM, 2001, s. 1) a vyzval tak vSechny zdravotnické profese,
aby se pfipojily k usili o transformaci zdravotnictvi. (Stevens, 2013) Odbornici ve zprave
Crossing the Quality Chasm zdGraznili, Ze pfiprava zdravotnickych pracovnika
je pro pteklenuti propasti zdsadni. Zprava o vzdélavani zdravotnickych profesi prohlaSovala,
Ze soucasné vzdélavaci programy dostatecné nepfipravuji vSeobecné sestry, 1ékare, farmaceuty
(Stevens, 2013)

V roce 1996 definoval Sackett a kol. (1996, s. 71) EBP jako: ,,Svédomité, explicitni
a uvazlivé pouzivani soucasnych nejlepSich diikazi ptfi rozhodovani o péci o jednotlivého
pacienta. Znamena to integrovat individualni klinickou odbornost s nejlepSimi externimi
klinickymi dikazy ze systematického vyzkumu.“ (Sackett et al.,, 1996, s. 71)
Zatimco tato definice byla vyvinuta v kontextu Evidence-Based Medicine (dale jen EBM),
zacala definovat obecné hnuti zaloZzené na ditkazech napftic v§emi zdravotnickymi obory, véetné
oSetrovatelstvi. (Reid et al., 2017, s. 1) Tento vyrok potvrzuje autor Dawes (2005), ktery uvadi,
ze veédecké diukazy byly piivodné vyvinuty v medicing, ale protoze mnoho zdravotniki ptijalo
zplisob praxe zaloZené na diikazech, Sicilské prohlaSeni podalo ndvrh na rozsifeni terminu
,medicina zalozena na diikazech* na termin ,,praxe zalozena na dikazech*. (Dawes et al., 2005)

Autorky Zelenikova a JaroSova (2012, s. 26-29) a také autor Melnyk (2010, s. 51-53)

popisuji EBP jako moZnost feSeni problémil v klinické praxi, také zajiSténi efektivniho ptistupu



klinického rozhodovani, zalozeném na hledani nejlepsi a nejnovéjSich ditkazii, na klinickych
zkusenostech, na hodnoceni pacienti a preferenci hodnot v souvislosti s péci. (Melnyk et al.,
2010, s. 51-53, Zelenikova, 2007, s. 96) EBP sjednocuje zkusenosti zdravotnického personalu
s odbornymi znalostmi a s nejlepSimi externimi klinickymi dikazy. (Jarosova et al., 2012,
S. 26-29)

Zprava Future of Nursing (2010) uvadi, ze vyzkum a EBP patii mezi pozadované
kompetence, které sestry musi mit. (Middlebrooks, 2016, s. 399)

Vroce 2013 bylo v Olomouci zalozeno prvni Ceské centrum Evidence-Based
Healthrcare, které se v souc¢asné dob¢ nazyva The Czech Republic (Central European) Centre
of Evidence-Based Healthcare (CEBHC): A Joanna Briggs (JBI) Centre of Excellence. JBI
je neziskova organizace rozvijejici a podporujici spolupraci védct, zdravotnického personélu
a vyzkumnikd v oblasti zdravotnictvi na mezinarodni Grovni. Tato neziskovd organizace
spojuje vice nez 80 center a skupin ze 47 zemi. (Mareckova et al., 2019, s. 62-64)

EBP je zakladem pro vysokoskolské osetfovatelské vzdélani. Je to zplsob, jakym muze
oSetfovatelskd disciplina minimalizovat mezeru mezi teorii a praxi. (Mackey et al., 2017,
S. 51-55) IOM stanovil cil, Zze v roce 2020 bude 90 % klinickych rozhodnuti podporovano
aktualnimi klinickymi informacemi a bude odrazet nejlepsi dostupné diikazy pro dosazeni

nejlepsich vysledki u pacientd. (Lehane et al., 2019, 103-108)

2.2.2 Historie EBP

Autoti Kalisch a kol. (1986), Lim a kol. (2011), McDonald a kol. (2001), Selanders
a Crane (2012) a Sullivan-Marx a kol. (2006) se domnivaji, ackoli to neni v literatufe Siroce
uznavano, ze Florence Nightingale zapocala s konceptem dosahovani lepSich vysledkl
prostfednictvim spolehlivych ditkazl. Florence Nightingale je zndma svou praci ve vojenskych
nemocnicich béhem krymské valky, ktera zacala v roce 1853 a trvala 3 roky. Po zkuSenostech
z krymské valky byla Florence Nightingale poZadana, aby dohliZela na fizeni kasarenské
nemocnice v Scutari v Turecku, ktera byla znama extrémné nehygienickymi podminkami.
Pravé tam Florence Nightingale kriticky zkoumala, jakym zptisobem prostiedi ovliviiuje zdravi
a vysledky 1écby pacientd. Nightingale ve své knize Notes on Nursing uvadi srovnani riznych
postupil pii poskytovani oSetfovatelské péce. Termin praxe zalozend na dikazech nebyl tehdy
znam, ale jiz Florence Nightingale pouzivala ditkkazy, které byly zjistény pomoci experimenta

a kritického Setfeni pro pozitivni vliv vysledkt pacientti. (Mackey et al., 2017, s. 51-55)
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OvSem az vroce 1972 profesor Archie Cochrane zdiiraznil skutecnost, ze vétSina
rozhodnuti spojené s lécbou nebyla zalozena na systematickém prezkoumani klinickych
dikazt. Navrhl, aby vyzkumnici mezinarodné spolupracovali na systematickém piezkoumani
vSech nejlepSich  klinickych  studii. Termin ,medicina zalozenda na dikazech*
neboli ,,Evidence-Based Medicine* (dale jen EBM) zavedl Gordon Guyatt spolu s jeho tymem
vroce 1991. Gordon Guyatt posunul diraz v klinickém rozhodovani od ,intuice,
nesystematické klinické zkusenosti a patofyziologického zdivodnéni® na védecky klinicky
relevantni vyzkum. V roce 1996 Sackett, kanadsko-americky lékai a zakladatel prvniho
oddéleni klinické epidemiologie na McMaster University v Ontariu, vysvétlil, ze klinické
rozhodovani zalozené na dikazech je kombinaci nejen vyzkumnych diikazu, ale také klinické
expertizy. (Zimerman, 2013, s. 71-76) V roce 1996 byly do konceptu EBM zakomponovany
také preference, hodnoty a vira pacienta. Z konceptu EBM vznikl novy koncept EBP,
a to z duvodu, Ze i jiné profese, v tomto piipadé konkrétné oSetiovatelstvi, koncept zacaly
piijimat. (Mackey et al., 2017, s. 51-55)

V Ceské republice je Evidence-Based Practice relativné novy fenomén, ktery
se poprvé objevil az kolem roku 2000 v souvislosti se zménou vzdélavani vSeobecnych
sester — zavedeni terciarniho vzdélavani vieobecnych sester. Ustav O3etfovatelstvi a porodni
asistence Lékatské fakulty na Ostravské univerzité mezi prvnimi v Ceské republice zaélenil
kurz snazvem Praxe zalozena na dikazech nejen do magisterského studia,

ale také do bakalatrského studia formou volitelného ptredmétu. (Zelenikova, JaroSova, 2014)

2.3 Vyuky konceptu EBP

Autofi Dizon a kol. (2014) a také autofi Young a kol. (2014) uvadé&ji, Ze poskytovana
zdravotni péce miiZze byt neefektivni, neti¢inna nebo dokonce nebezpecnd, pokud neni zaloZena
na souc¢asnych nejlepsich dikazech. Pro zajisténi kvality zdravotni péce je proto dilezité zavést
praxi zalozenou na dikazech do vSech vzdé€lavacich programii zdravotnickych pracovnikd.
(Dizon et al., 2014, Young et al., 2014) Young a kol. (2014) kladou diiraz na to, aby se budouci
zdravotnici naudili zakladim vyzkumu a aplikaci dikazi v praxi. (Young et al., 2014)

Mezinarodni oSetfovatelské instituce a odbornici doporucuji vyuku Evidence-Based
Practice jako soucast zakladnich osnov v oSetfovatelstvi. (Rufaza-Martinez et al., 2016) Ramec
Evropského prostoru vysokoskolského vzdélavani (EHEA) specifikuje ocekdvané vysledky

u studentl bakalédiského studia, véetné dovednosti pii vyhleddvani odbornych poznatkd,
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hodnoceni a aplikaci védeckych informaci. (Lahtinen et al., 2014) Svétova zdravotnicka
organizace stanovi prioritni oblast ,,Podpora postupli a inovaci zalozenych na dikazech*
a prohlasuje, ze ,,Praxe zalozena na dikazech je zajmem kazdé vSeobecné sestry a porodni
asistentky. Meélo by to byt umoznéno prostfednictvim vzdélavani, vyzkumu, vedeni a piistupu
ke zdrojim poznatkt.” (WHO, 2015) Smérnice Evropského parlamentu a rady 2013/55/EU
zatadila vyuku Evidence-Based Practice do vyucovaciho planu vysokoskolského vzdélavani
zdravotnickych pracovnikti v Evropé. 44 az 46 zemi AHEA dodrzuje smérnici 2005/36/ES
ve snaze harmonizovat minimalni pozadavky na vzdélavani v oSetrovatelstvi. (Lahtinen et al.,
2014)

Dle tvrzeni autora Ramise a kol. (2019) je vzdélavani v praxi zalozené na dikazech
doporucenou soucasti bakalarského stupné vzdélani v oSetiovatelstvi. Ramis a kol. (2019) klade
daraz na to, ze vzdélavani v EBP se doposud historicky zamétfovalo na vyuku dovednosti
a znalosti EBP s menSim zaméfenim na schopnost implementace EBP do klinické praxe.
(Ramis et al., 2019) Autofi Malik, McKenna a Griffiths uvedli, Ze integrace EBP
do pregraduélniho oSetfovatelského vzdélavani a ptiprava budoucich sester na pftijeti EBP
do klinické praxe, se stava zdsadni. Studie dale naznacuje, Ze podpora akademikti velice ovlivni
implementaci EBP budoucich sester do klinické praxe. Timto se také zvySuje zdjem studentli
realizovat vyzkumné projekty a efektivné vyuzivat vysledky vyzkumui v praxi. (Malik et al.,
2015,

158-164)

Autor Mthiyane a kol. (2018) ve své studii upozoriuji na vyuzivani tradi¢nich
vyukovych metod a styly uceni, které stile dominuji v oSetfovatelském vzdélavani.
Respondenti ve studii autora Mthiyana a kol. z roku 2018 identifikovali nasledujici aktualni
vyukové strategie: skupinova diskuze, simulace, tkoly, hrani roli, ptipadova studie, klinické
debaty, prednaska, vlastni aktivity, demonstrace, skupinovd vyuka, problémové feSeni,
skupinové prezentace, hry, ptipadovy vyzkum a videa. Tyto strategie nepodporuji u studenti
kritické mysleni a studenty nepfipravi na to, aby v klinické praxi vytvareli zdravé klinické
usudky. (Mthiyane et al., 2018) EBP vSak zlistava relativné mladym konceptem oSetfovatelstvi
a kdispozici je omezena literatura zabyvajici se zaclenénim EBP do ucebnich osnov
oSetfovatelstvi, zejména na vysokoskolské tirovni. (Malik et al., 2015, s. 158-164)

Autofi Horntvedt a kol. (2018) tvrdi, ze pii vyuce EBP jsou zapotiebi interaktivni
metody vyuky, jelikoz tyto metody zajisti interakci mezi ucastniky. Piikladem interaktivnich
metod vyuky jsou interaktivni pfedndSky, prace v malych skupinach, ctenarské kvizy,

prezentace vSeobecnych sester z klinické praxe a také workshopy. (Horntvedt et al., 2018) Khan
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a Coomarasamy (2006) popsali tfiaroviiovou hierarchii metody vyuky mediciny zalozené
na diitkazech (EBM). Prvni trovni jsou interaktivni klinické aktivity. Druhou trovni je didaktika
vyuzivajici klinické a interaktivni aktivity. A tieti aroven, i kdyz je méné pro vyuku EBP
preferovana, je samostatna vyuka. (Khan et al., 2006) Horntvedt a kol. (2018) podporuji prvni
uroven pii vyuce EBP, tj. Casto preferovan interaktivni styl, jelikoz tato metoda usnadiiuje
studentim uceni. (Horntvedt et al., 2018) Crookes a kol. (2013, s. 239-243) identifikovali rizné,
a hlavné poutavé vyukové strategie, které si pedagogové nejen osvojili, ale také oblibili.
Patii sem online vyuka, hry a simula¢ni techniky. (Crookes et al. 2013, s. 239-243) Ryan
a kol. (2016, s. 1548-1556) piedstavil vyukové strategie jako vné&jsi faktory a zjistil, Ze vyuka
vyzkumnych metod a EBP muize byt relevantnéjsi, pokud se vyucuje spise v klinické praxi,
nez za pouziti tradic¢nich didaktickych metod. Pro lepsi znalosti EBP studentil oSetfovatelstvi
je také nezbytné zajistit odborniky vyucujici informaéni gramotnost. Studenti oSetfovatelstvi
maji negativni postoj k vyzkumu a implementaci EBP z dtivodu potiZzi pti vyhledavanich zdrojt
Vv databazich, pocitu izolace od zkuSenych kolegt z klinické praxe a dojem, ze vyhody EBP
jsou minimalni. (Ryan et al., 2016, s. 1548-1556)

Pro splnéni minimdlnich pozadavkl pro vyuku a provadéni EBP Sicily Statement
predkladd pétistupnovy model: (I) polozeni klinické otazky; (II) shromazd’ovani
nejdulezitéjSich dikazi; (III) kritické hodnoceni dikazd; (IV) integrace dukazl s vlastni
klinickou odbornosti, pacientovymi preferencemi a hodnotami pro rozhodnuti o praxi;
a (V) vyhodnoceni zmény nebo vysledku. (Larsen et al., 2019) Na zakladé Sicilského prohlaseni
by studenti méli byt schopni reflektovat, klast otazky, shromazd’ovat znalosti, nasledné
jej kriticky zhodnotit, aplikovat a hodnotit rizné druhy znalosti na konci daného pifedmétu.
Cilem je, aby studenti bakalaiského programu oSetfovatelstvi, fyzioterapie, radioterapie a dalsi,
ziskali spole¢né kvalifikace EBP a tim pfispéli k rozvoji zdravotni péce zaloZené na diikazech.
(Lehane et al., 2019, s. 103-108)

Autofi Middlebrooks a kol. (2016, s. 399), Ramos-Morcillo a kol. (2015, s. 199-207)
a Solomons a kol. (2011, s. 109-120) uvadi, ze existuji rizné metody vyuky EBP, nicméné
efektivni strategie vyuky EBP vedouci k tomu, aby sestry pfijaly EBP do své kazdodenni praxe
nebyla jasné identifikovana. (Middlebrooks et al., 2016, s. 399, Ramos-Morcillo et al., 2015,
199-207, Solomons et al., 2011, s. 109-120) Tento fakt potvrzuji autoti Leufer a kol. (2021),
ktefi ve své studii uvadi, Ze stanoveni efektivni vyukové strategie, ktera pfipravi a umozni
vSeobecnym sestrdm uspéSné¢ implementovat dikazy pro klinické rozhodovani do praxe,

je klicovou vyzvou. (Leufer et al., 2021)
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Studie autord Mthiyane a kol. (2018) odhalila, ze pedagogové EBP celi urcitym
problémim s implementaci EBP ve vyuce a uceni. Patii mezi né Casova tiseni, nedostatek
relevantnich zdroji a Spatny pfistup k nim, pouzivani tradicnich vyukovych metod,
nedostatecné znalosti a dovednosti ze strany pedagogti a také zajem studentli oSetfovatelstvi.
Autofi Mthiyane a kol. (2018) ve své studii navrhli dal$i vzdélavani pedagoghi EBP
prosttednictvim workshopti a ptidruzeni se k ¢asopiseckym klubtim z diivodu zlepseni znalosti
a dovednosti tykajicich se kompetenci EBP. (Mthiyane et al., 2018) Autofi Schoonees, Rohwer
a Young upozoriuji na nedostatek ditkazti souvisejicich s konkrétni oblasti, ale také na motivaci
studentti a Skolni zazemi studentd. (Young et al., 2015, s. 353-359)

Dle autortt Shawahna a kol. (2016) je efektivni strategii vyuziti modernich technologii
ve vyuce EBP. (Shawahna et al., 2016) Systematicky ptehled autort Rohwera a kol. (2017,
S. 1-147), ze e-learning v kombinaci s prezenéni vyukou zlepSuje znalosti a dovednosti studentl
EBP. (Rohwer et al., 2017, s. 1-147) Mobilni zafizeni se nyni bézné pouzivaji
ve vysokoskolském vzdelavani. Bylo vyvinuto nékolik mobilnich aplikaci, které podporuji
vyuku EBP. Jednim z ptikladi je PubMed Mobile, ktery se propojuje s databdzi PubMed.
Dalsim ptikladem je BestEvidence, ktery se pfipojuje k vyhleddvaci Trip a podporuje
vyhledavani a také kritické hodnoceni. Tyto mobilni aplikace v§ak nepodporuji vSechny kroky
EBP. Autofi Johnson a kol. (2021) ve své studii popisuji vyvoj mobilni aplikace pro podporu
vyuky. Inovativni mobilni aplikace s ndzvem ,,EBPsteps* byla vyvinuta na Western Norway
University of Applied Sciences na podporu vyuky EBP pro studenty oSetfovatelstvi a socidlni
péce jako dopln¢k k dal§im metodam vyuky EBP. EBPstesp byl spustén v roce 2015. Mobilni
aplikace EBPsteps provede uZivatele vSemi péti kroky EBP. Aplikace odkazuje na norskou
elektronickou zdravotni knihovnu. Tato aplikace umoziuje studentiim také dokumentovat
a ukladat procesy souvisejici s kazdym krokem EBP. VSechny tyto ulozend data lze sdilet
prostfednictvim e-mailu, coz umozinuje hodnoceni a zpétnou vazbu od kolegli a pedagog.
Tato aplikace je voln¢ dostupnd a aktualné pouze v norStin€. Autofi planuji rozSifeni

této mobilni aplikace s moznosti jinych jazyktl. (Johnson et al., 2021)

2.3.1 Vyuka konceptu EBP v ¢eskych Skolnich dokumentech

Tato kapitola se zabyva prehledem vyuky konceptu EBP v ¢eskych online dostupnych
Skolnich dokumentech. Pfehled popisuje vyuku konceptu EBP v Ceské republice

a to na 2 vysSich odbornych Skoldch zdravotnickych a 7 univerzitach. K popisu predméti
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byly vyuzity vyhledané online sylaby vyssich odbornych kol zdravotnickych poskytujici

informace o pfedmétu a sylaby univerzit.

Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra antropologie
a zdravovédy

Studium konceptu praxe zalozené na dikazech nenabizeji pouze zdravotnické nebo
1ékaiské fakulty, ale od roku 2020 také Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.
Studenti se mohou touto problematikou zabyvat v letnim semestru 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského oboru Ucitelstvi odbornych pfedmétli pro zdravotnické skoly v rdmci povinné
volitelného predmétu ,,Kvalitativni vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech®. Predmét
je ukoncen odevzdanim zapoétového tkolu, ve kterém maji studenti analyzovat vyhledané
kvalitativni studie ke zvolenému tématu. Ve vyuce jsou uplatiiovany monologické a dialogické

metody a také metody prace s textem. (https://1url.cz/2rPel, 2023)

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, Ustav ofetiovatelstvi

Na Fakulté zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci se koncept praxe
zalozené na dikazech vyucuje v ramci predmétu ,,Vyzkum v oSetiovatelstvi®. Tento predmét
je u bakalafského studijniho programu VSeobecné oSetfovatelstvi povinny v 2. ro¢niku
v zimnim semestru. Celkovy asovy rozsah piredmétu je 30 hodin, z toho je 18 hodin
kontaktnich a 12 hodin nekontaktnich. Pfredmét ,,Vyzkum v oSetfovatelstvi® je ukoncen
zkouskou, ovSem povinné je také vypracovani a obhajeni seminarni prace studenta,
ktera se tyka implementace vysledkl oSetfovatelského vyzkumu a také novych poznatki
V oboru oSetfovatelstvi do klinické praxe — vyuzivani konceptu praxe zalozené na dlikazech.
Vyuka probihd prostfednictvim monologickych vyucovacich metod (vyklad, prednaska,
instruktdz), dialogickych vyucovacich metod (diskuse, rozhovor, brainstorming)
a je také vyuzita metoda nacviku pracovnich dovednosti. Pfedmét je koncipovan
jako teoreticko-prakticky, ale sméfuje studenty k zakladim kritického védeckého mysleni.
(https://1url.cz/WrSOW, 2023)

Ostravska univerzita, Lékaiska fakulta, Ustav ofetfovatelstvi

Vyuka praxe zalozené na dikazech v soucasné dobé neni béZznou soucasti kurikula
ceskych vysokoskolskych pracovistich vzdélavajici budouci vSeobecné sestry a porodni
asistentky. Vyuka EBP probiha jako soucast jiného pfedmétu nebo jako samostatny piedmét.

Ustav ofetfovatelstvi a porodni asistence LF OU je jedno z prvnich pracovist v Ceské
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republice, které zaradilo vyuku samostatného predmétu Praxe zalozend na dikazech
nejen do magisterskych a doktorskych studijnich programt, ale také jako volitelny pfedmét
do bakalaiskych studijnich programt obori VSeobecna sestra a Porodni asistentka. Prvni vyuka
predmétu Praxe zaloZzena na dikazech probéhla vroce 2007 u bakalarskych studijnich
pfedméti. Vyuka predmétu probihala zcasti jako vyuka projektova z divodu za ucelem
podpory angazovanosti studentit ve vyuce, podpory kritického mySleni studentt
a také samostatné a kreativni ¢innosti. (Zelenikova, JaroSova, 2014, s. 169-175)

Vyuka konceptu praxe zalozené na ditkazech u bakalarského studijniho programu
Vseobecné osetfovatelstvi probihd prostiednictvim predmétu ,,Vyzkum v oSetfovatelstvi®.
Tento pfedmét je povinny v 2. ro¢niku v letnim semestru. Celkovy Casovy rozsah predmétu
je 60 hodin. Pro uspésné ukonceni pfedmétu je nutnosti 70 % tcast na vyuce, vypracovani planu
vyzkumného projektu, tcast na studentské védecké konferenci a uspét u Ustni zkousky.
Ve vyuce jsou pouzivany tradi¢ni vyukové metody — piednasky a diskuse. Zdroje uvadi,
ze cilem pfedmétu ,,Vyzkum v oSetfovatelstvi“ je zvladnout zakladni terminologii z oblasti
vyzkumu, pochopit vyznam =zakladnich f4zi vyzkumného procesu, naucit se vymezit
a formulovat vyzkumny problém, hypotézy, cile a navrhnout vyzkumny plan, osvojit si metody
vyzkumu v oSetfovatelstvi, zvladnout realizaci jednotlivych fazi vyzkumného procesu, véetné

analyzy dat a interpretaci vysledkd. (https://1url.cz/LrSO0i, 2023)

Pifedmét s nazvem ,,Evidence-Based Practice v oSetfovatelstvi® je mozné absolvovat

az u doktorského studijniho programu Osetiovatelstvi. (https://1url.cz/orS0o, 2023)

Univerzita Tomase Bati ve Zlin&, Fakulta humanitnich studii, Ustav zdravotnickych véd

Univerzita Tomase Bati nabizi studentim bakalatského studijniho programu VSeobecné
oSetfovatelstvi predmét ,,Vyzkum v oSetfovatelstvi®, ktery je u student 2. ro¢niku v letnim
semestru povinny. Celkovy ¢asovy rozsah pro piedmét je 32 hodin s doporucenim 20 hodin
samostudia. Pro Gspé$né ukonceni predmétu je povinna aktivni ucast min. 80 %, zpracovani
zadanych ukoli (vyzkumného projektu a empirické ovéfeni vybranych technik, odevzdani
pisemného zdznamu o realizované vyzkumné cinnosti a 75 % z pisemného testu. Cilem
pfedmétu ,,Vyzkum v oSetfovatelstvi® je naucit studenty zéklady kritického mysleni, zédkladni
kroky vyzkumného procesu, vybéru vhodnych metod, sbéru dat, analyzy dat a jejich
interpretaci. Ve vyuce jsou pouzivany vyucovaci metody monologické (vyklad, ptfednaska,
instruktaz), dialogické (diskuse, rozhovor, brainstorming), metody pisemnych akci, prace

s textem a pozorovani. (https://1url.cz/JrSOu, 2023)
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Pfedmét s ndzvem ,,Praxe zaloZzena na dikazech v PA* je nabizen pouze pro studenty

3. ro¢niku bakalaiského studijniho programu Porodni asistence. ((https://1url.cz/9rSOK, 2023)

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych véd, Katedra oSetrovatelstvi

Na Katedre oSetiovatelstvi Univerzity Pardubice je na bakalafském studijnim programu
Vseobecné osetiovatelstvi koncept praxe zaloZzené na dikazech zakomponovéan v pfedmétu
»Zaklady vyzkumu a statistiky*. Tento pfedmét je pro studenty studijniho programu Vseobecné
oSetrovatelstvi povinny v 2. ro¢niku v letnim semestru. Celkovy Casovy rozsah pfedmétu
je 25 hodin. Pocet vyucovacich hodin se 1isi na zéklad€ formy studia. Pro kombinovanou formu
studia je ¢asovy rozsah predmétu 13 hodin. Zptisob ukonceni pfedmétu je zapocet se zkouskou
S tim, Ze je povinna ucast studenta z 50 % na piednaskach a 80 % aktivni ucast ve cvicenich.
Dal$im pozadavkem je také splnéni pisemné prace. Cilem tohoto pfedmétu je seznadmit studenty
se zasadami vyhledavani vysledktl vyzkumu v oSetfovatelstvi, s analyzou vyzkumnych ¢lanka
a se zakladnimi principy aplikace vyhledanych vysledkt vyzkumu do klinické praxe. Student
by tedy po absolvovani pfedmétu mél identifikovat vyzkumné problémy v oSetfovatelské praxi,
orientovat se v dostupné literatuie, spravné analyzovat publikované vysledky a na zakladé

analyzy aplikovat tyto vysledky do klinické praxe. (https://1url.cz/IrSOM, 2023)

Predmét ,,Vyzkum ve zdravotnictvi® Katedra oSetfovatelstvi nabizi studentim
navazujiciho magisterského studia studijniho programu Organizace a fizeni ve zdravotnictvi,
Specializace v oSetfovatelstvi — oSetfovatelska péce v internich oborech a Specializace
Vv oSetfovatelstvi — perioperacni péce. Tento pfedmét je povinné volitelny a je zakoncen

zapoCtem. (https://1url.cz/HrSOL, 2023)

Pfedmét ,,Praxe zaloZzend na dikazech® je mozné absolvovat v ramci volitelného
pfedmétu. Tento predmét je Katedrou oSetfovatelstvi doporucen pro 1. roénik bakalaiského
studijniho programu VSeobecné oSetfovatelstvi. Celkovy Casovy rozsah pro tento predmeét

je 14 hodin a je ukonéen zapoctem. (https://1url.cz/OrSSm, 2023)

y

Univerzita Karlova, 2. 1ékaiska fakulta, Ustav oSetirovatelstvi 2. LF UK a FN Motol

Tato univerzita, zaloZena ¢eskym a fimskym kralem Karlem IV., nabizi vyuku konceptu
EBP v ramci povinného predmétu ,,Vyzkum v oSetfovatelstvi. Tento predmét je pro studenty
povinny v 2. ro¢niku v zimnim semestru a celkovy c¢asovy rozsah pro tento predmét
je 6 kontaktnich hodin. Pfedmét je zakonCen zapocCtem a poté zkouskou v pisemné formé.
Mezi podminky ukonceni predmétu patii samostudium z doporucené studijni literatura

a 100% aktivni ucast ve vyuce. Cilem tohoto pfedmétu je ovladat zakladni terminologii z oblasti
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vyzkumu, znat zékladni faze vyzkumu, dovednost vymezit a formulovat vyzkumny problém,
hypotézy a cile, dokdzat analyzovat data a interpretace vysledkii, dovednost sestavit vyzkumné

zpravy a zveiejnit vysledky vyzkumu. (https://1url.cz/5rSSA, 2023)

V letnim semestru 2. ro¢niku musi studenti absolvovat povinny predmét ,,Informacni
systémy ve zdravotnictvi“. Celkovy vyhrazeny ¢as pro vyuku tohoto pfedmétu jsou 4 hodiny.
Cilem tohoto pfedmétu je dovednost studentl vyhledavat informace v odbornych databéazich,
pouziti reSerSnich strategii, ziskat praktické zkuSenosti se zpracovanim odborného textu

a interpretace empirickych dat. (https://1url.cz/DrSSH, 2023)

Vys$i odborna Skola, Obchodni akademie a stfedni zdravotnicka Skola DomaZlice

Koncept EBP je na této vyssi odborné Skole zdravotnické vyucovan v ramci predmétu
»Vyzkum v oSetfovatelstvi“. Pfedmét je pro studenty povinny a vyucuje se v 1. ro¢niku v letnim
semestru, v 2. ro¢niku v zimnim i letnim semestru. Pfedmét je vzdy zakoncen zapoctem,
ale pro jeho uspésné ukonceni je také povinna ucast 80 % dochéazky, zpracovani a prezentace
vysledkii vyzkumu. Tento pfedmét je na vysS§i odborné Skole zdravotnické koncipovan
jako teoreticko-prakticky a student po jeho usp&€$ném absolvovani by mél znat terminologii
tykajici se vyzkumu v oSetfovatelstvi, znat zasady kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu,
umét definovat vyzkumny problém, formulovat hypotézy, vyzkumné otdzky, znat techniky
sbéru dat, interpretovat vysledky vyzkumu do klinické praxe a také pfipravit a realizovat
vyzkum.  (https://www.oadomazlice.cz/dokumenty/akreditace vseobecna_sestra_2020.pdf,
2020)

Ve 3. ro¢niku v zimnim semestru navazuje predmét s ndzvem ,,OSetfovatelstvi zaloZzené
na dikazech®. Tento pfedmét se zabyva metodikou vyzkumu a jeho aplikace v oSetfovatelstvi.
U studentl rozviji kritické mysleni, u¢i vyuziti vhodnych metod ve vyzkumu, zpracovéavat
a také vyhodnocovat vysledky sbéru dat. Cilem pfedmétu je zménit postoj studentli k vyznamu
védeckého pristupu v oSetfovatelské praxi. Tento predmét je také zakoncCen zapoctem,
povinnou ucasti 80 %  dochazky a  vypracovdnim  semindrni  préace.

(https://www.oadomazlice.cz/dokumenty/akreditace_vseobecna_sestra 2020.pdf, 2020)

Vy33i odborna $kola a stiedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

Vy&§i odborné §kola a stfedni §kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici pro studenty
vzdélavacitho programu Diplomovand vSeobecna sestra nabizi predmét ,,Vyzkum
Vv osetfovatelstvi“. Tento pfedmét je pro studenty 3. ro¢niku povinny a jeho ¢asovy rozsah

je 30 hodin. Cilem tohoto ptfedmétu je dovednost studenta vysvétlit piinos vyzkumu
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Vv oSetfovatelstvi, vymezeni oblasti vyzkumu a rozpoznani jednotlivych etap vyzkumu, popsat
metodika vyzkumu a ptipadna aplikace téchto metod, dovednost zapojeni do vyzkumného
oSetrovatelského projektu a interpretovat vysledky vyzkumu do klinické praxe. Ve vyuce
jsou aplikované rizné vyukové metody — popis, vysvétlovani, vyklad, pfednasky, diskuse,
prace s literaturou a jinymi informacnimi zdroji, pocitacova analyza datovych souborl
a nadale jejich prezentace, konzultace a fizené samostudium.

(http://www.szsuo.cz/images/dokumenty/VOS/sylaby 17 18.pdf, 2023)

2.3.2 Dotaznik Perception of Effectiveness of Evidence-based Practice

Courses

Dotaznik Perception of Effectiveness of Evidence-based Practice Courses slouzi
K posouzeni efektivity vyuky EBP. (Zelenikova, JaroSova, 2014, s. 169) Dotaznik
byl piivodné vytvoren pro studenty v USA. Pivodni dotaznik publikoval Donald Kirkpatrick
a kol. jiz v roce 1959. Dotaznik byl tvofen Ctyimi Casti — spokojenost studentl, uceni (pouzité
metody ve vyuce, poskytovani zpétné vazby béhem vyuky, znalosti instruktor(), zmeéna postoji
k EBP a vysledky. Stokking (1996, s. 179) ve své studii uvadi, Ze hodnoceni poslednich dvou
¢asti dotazniku je naro¢né, jelikoz vyuka neni jediny ptic¢inny faktor. (Stokking, 1996, s. 179)
Z tohoto divodu Kaufman a Keller (1994, S. 371) navrhli roz$ifeni dotazniku. (Kaufman,
Keller, 1994, s. 371) Navrhli hodnoceni vSech intervenci, které ovliviiuji vyuku EBP. Zahrnuli
do dotazniku dalsi ctyfi aspekty. Prvni aspekt byl spokojenost spotiebitelli a spolecensky
ptinos, jako druhy evaluace jako soucdst procesu hodnoceni a planovani potieb, jako treti
identifikace poZadovanych nebo ocekdvanych vysledkl a disledkil v ramci stejného procesu
a ¢tvrtym doplitkkovym kritériem je dostupnost a kvalita zdroji a efektivita jejich vyuziti.
(Stokking, 1996, s. 179)

Cilem studie autorky Zelenikové ve spolupraci s autory Beach, Ren, Wolf a Sherwood
(2015, s. 265-270) bylo vyvinout hodnotici nastroj pro hodnoceni reakci studenti, uceni, zmény
chovani a vysledki po absolvovani vyuky praxe zalozené na dilkazech a ovefit
psychomotorické vlastnosti tohoto nastroje. Pti vyvoji hodnoticiho nastroje byl kladen diiraz
na obsahovou validitu, cilovou populaci, vybér a redukce polozek dotazniku. Pro hodnoceni
kazdé polozky byla zvolena sedmibodové $kala Likertova typu. Uastnici kazdou polozku
hodnotili prostiednictvim stupnice od 1 (zcela nesouhlasim) do 7 (zcela souhlasim).

(Zelenikova et al., 2015, s. 265-270) Kromé toho bylo vygenerovano 14 otazek k méieni
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kompetenci absolventli oSetfovatelstvi v dovednostech EBP na stupnici od 1 (vibec
nekompetentni) do 7 (mimofaddné kompetentni). Seznam téchto kompetenci byl odvozen
Z prace autora Melnyk a kol. (2008, s. 12). (Melnyk et al., 2008, s. 7-13) Psychomotorické
vlastnosti byly hodnoceny u skupiny 129 absolventii oSetiovatelstvi, ktefi absolvovali vyuku
EBP. Data byla shromazd'ovana od ledna 2013 do konce bfezna 2013. Odpovédi Gcastnikt
na oblast tykajici se efektivity vyuky EBP byly spiSe pozitivni a po absolvovani vyuky
méli ke konceptu EBP pozitivni postoj a véfili, Ze implementace dikazii by mohla zlepsit
Klinickou praxi. Vnitini konzistence na zakladé standardizovaného Cronbachovo alfa byla 0,93,
coz znamena silnou vnitini konzistenci. (Zelenikova et al., 2015, s. 265-270)

Soucasny dotaznik Perception of Effectiveness of Evidence-based Practice Courses
je slozen ze 13 polozek odrazejici tii urovné. Kazda polozka je hodnocena sedmibodovou
Skalou Likertova typu od 1 (rozhodné nesouhlasim az 7 (rozhodné souhlasim). (Zelenikova,
Jarosova, 2014, s. 170)

Ceska verze dotazniku Perception of Effectiveness of Evidence-based Practice Courses,
v ¢eském jazyce dotaznik Vnimani efektivity vyuky praxe zalozené na diikazech, byla vyvinuta
vroce 2013 autorkami Zelenikova a JaroSova. Dotaznik Perception of Effectiveness
of Evidence-based Practice Courses do Ceského jazyka pielozili dva nezavisli odbornici
Vv oblasti EBP. Pilotni studie byla provedena na 10 studentech. Na zaklad¢ pilotniho prizkumu
byly nékteré polozky dotazniku upraveny. Pro kazdou polozku dotazniku byly vypocteny
sttedni a standardni odchylky. Spolehlivost dotazniku byla métfena Cronbachovou alfou.
Mezi polozkami byly vypocteny korelace a byl proveden korela¢ni test. Validita néstroje
byla testovana pomoci faktorové analyzy. (Zelenikova, Jarosova, 2014, s. 169-175)

Autorky Zelenikova a Jarosova (2014, s. 170-172) poprvé pouzili ¢eskou verzi
dotazniku Perception of Effectiveness of Evidence-based Practice Courses ve studii z roku
2014. Cilem této studie bylo zjistit vnimani efektivity vyuky EBP a ovéfit psychometrickou
vlastnost Ceské verze dotazniku. Zkoumany vzorek tvofilo 119 studentli bakalatského
a magisterského studijniho programu, ktefi absolvovali vyuku EBP na katedie OSetfovatelstvi
a porodni asistence na Lékaiské fakulté Ostravské univerzity v Ceské republice. Bylo osloveno
191 studentii, ale pouze 124 studenti dotaznik vyplnilo. 5 dotaznikii bylo vylouceno,
jelikoz chybélo vice nez 5 % udaji. Data byla sbirana od dubna 2013 do Cervence 2013. Data
byla sbirana elektronickou formou. Studentiim, ktefi souhlasili s ucasti, byl rozeslan email

s informacemi o vyzkumné studii a odkaz pro online dotaznik. (Zelenikova, JaroSova, 2014,
s. 170-172)
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Nejlépe hodnocené polozky byly ty, které se tykaly vyuky a presvédceni,
ze implementaci EBP se mtize zlepsit klinickd péce. Dle vysledkt studii studenti pokladali
za dilezité pokracovat ve studiich EBP. Nejhtife hodnocené polozky byly ty, které se tykaly
znalosti a dovednosti EBP, popularity vyuky a mentoringu EBP. Nizsi skére bylo zaznamenéano
u propojeni teorie s klinickou praxi. Dal$im cilem bylo ovéfit psychometrickou vlastnost ¢eské
verze dotazniku. Ceska verze méla dobrou vniténi konzistenci, podle Cranbachovo alfa 0,93.

(Zelenikova, JaroSova, 2014, s. 170-174)

2.4 Vyzkumné aktivity o vyuce EBP za uplynulych 15 let

Ve zvoleném publikaénim obdobi prostfednictvim reSerSni Cinnosti bylo vyhledédno
5 odbornych ¢lanki, které se zabyvaly vyukou konceptu EBP u studentii oSetfovatelstvi. Studie
byly realizovany v obdobi od 2008-2023 napfi¢ riznymi zemémi. Autofi ve svych studiich
upozornuji na nedostatek vyzkumnych aktivit v této oblasti a navrhuji dals$i vyzkumné studie

pro tuto oblast.

Vyuka konceptu EBP v Sesti evropskych zemi

Vyuka konceptu praxe zalozené na dikazech v oSetfovatelském vzdélavani
se mezi univerzitami li$i. Touto problematikou se zabyvali autofi Skela-Savi¢ a kol. (2020,
S. 2) ve studii zroku 2020. Autofi pouzili deskriptivni design studie. Cilem této studie
bylo popsat vyskyt, charakteristiku, obsah vyuky predmétu EBP a typ vyucujiciho pfedmétu
v bakalatskych, magisterskych a doktorskych studijnich oborech oSetfovatelstvi v Sesti zemich.
(Skela-Savic¢ et al., 2020, s. 2)

Studie byla realizovana v ramci projektu EBP e — Toolkit Project jako strategické
partnerstvi Sesti evropskych vysokych kol z Ceské republiky, Recka, Italie, Polska, Slovinska
a Spanélska v ramci programu Erasmus+. Projekt EBP e — Toolkit se snazi podporovat
a sjednotit vyuku EBP v Evropskych u¢ebnich osnovach oSetrovatelstvi. (Skela-Savic et al.,
2020, s. 2)

Zkoumany vzorek tvorily fakulty, na kterych byly vyucovany studijni programy
osetfovatelstvi v Sesti evropskych zemi projektu. Bylo zatazeno 128 fakult ze Spanélska,
48 fakult z Italie, 16 fakult z Polska, 10 fakult z Recka, 8 fakult ze Slovinska a 15 fakult z Ceské
republiky. (Skela-Savi¢ et al., 2020, s. 2)
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Ke sbéru dat byly vytvofeny 3 strukturované ndstroje — pro bakalafsky, magistersky
a doktorsky stupenn vzdélavani oSetfovatelstvi. Nastroj pro bakalarsky stupenn vzdélavani
obsahoval 14 uzavienych otazek, pro magistersky stupen vzdélavani 12 uzavienych otazek
a pro magistersky stupen vzdélavani 14 uzavienych otazek. Bylo zkouméno, zda studijni obor
osetfovatelstvi zahrnuje vyuku EBP jako samostatny pfedmét nebo obsah EBP je soucasti
jiného predmétu, pocet predmétlt souvisejicich s vyukou konceptu EBP, pocet vyucovacich
hodin pfedmétu, pocet krediti udélené za dany predmét. 7 krokit EBP v oSetfovatelstvi
bylo pouzito ke stanoveni tirovné obsahu vyuky pfedmétu EBP. Kazdy dotaznik také obsahoval
oteviené¢ otdzky pro ndzvy samostatnych piedméti zabyvajici se konceptem EBP
nebo predméty s obsahem vyuky EBP. (Skela-Savi¢ et al., 2020, s. 2-3)

Jedna se o prvni studii, kterd odhaluje aktualizované udaje o vyuce EBP v Evropé.
Vysledky studie ukazuji, Ze vyuka EBP se mezi zemémi 1 v rdmci nich 1i8i, ale integrovana
do vyuky bakalatskych a magisterskych studijnich programi je, a to riznymi zptisoby.

Nejvice bakalatskych programt s predméty ,,EBP v oSetfovatelstvi“ nebo ,,EBP
ve zdravotni pé&i* je nabizeno v Ceské republice (64,3 %). Na bakalatské urovni existuji dvé
skupiny pfedméti, které zahrnuji obsah EBP v jinych pfedmétech. Prvni skupina predméti
predstavuje EBP prostiednictvim pfedmétt klinické praxe, coz usnadituje rozvoj dovednosti
EBP, ale také zahrnuje teorii oSetfovatelstvi, kterd se zaméfuje na kritickou reflexi
konceptualizace EBP. Druhd skupina pfedméth predstavuje EBP v ramci vyzkumnych kurzi,
ale bez moZznosti aplikace dlikazi. EBP jako samostatny pfedmét byl nabizen pouze u 30 %
bakalarskych programii oSetfovatelstvi. Tento piistup vyuky EBP byl ucinny piedev§im
pii zlepSovani znalosti, dovednosti, postoji, kompetenci a budouciho vyuziti EBP studenti
oSetfovatelstvi. V bakalafskych programech je vice neZ polovina predméti EBP povinna
a vyucuje se ve druhém nebo tfetim roc¢niku. V priméru maji studenti 50 hodin kontaktni
vyuky, 50 hodin nekontaktni vyuky a 6 hodin online vyuky. Za uspé$né absolvovani pfedmétu
jsou prumérné udéleny 4 kredity. Kroky EBP, kterym je ptidéleno nejvice hodin, je nulty,
treti a Ctvrty krok. OvSem systematicka kontrola zjistila, ze bakalafska uroven vzdélavani
v EBP se zamétuje predevs§im na to, jak prohloubit porozuméni studenti druhé a tfeti fazi EBP.
Predméty vyucuji vSeobecné sestry s magisterskym nebo doktorskym titulem. (Skela-Savi¢
etal., 2020, s. 3-4)

Studie se zcastnilo 86 fakult nabizejicich dohromady 107 magisterskych studijnich
program, ale pouze 30 magisterskych programt nabizelo pfedmét jako samostatny s nazvem
,,EBP Vv oSetfovatelstvi“ nebo ,,EBP ve zdravotnictvi®. VétSina magisterskych programii nabizi

obsah EBP spise jako souéast jiného pfedmétu. Nejvice takovych pfedmétd nabizelo Recko
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a Slovinsko, nejméné Ceska republika (22,4 %). Primémy poéet hodin pro kontaktni vyuku
je 35, pro nekontaktni vyuku 92 hodin a 15 hodin online vyuky s primérnym poctem 5 kredit
udélenych za uspésné ukonceni predmétu. Nejvice hodin byva vyuzivano na vyuku Sestého
kroku EBP, ale také druhého, tietiho a ¢tvrtého. Nejvyssi praimérny pocet kontaktni vyuky
byl v Ceské republice, nejnizsi ve Spanélsku. (Skela-Savié et al., 2020, s. 4-5)

Na otdzky tykajici se vyuky EBP doktorskych programli odpovédély pouze Ctyfi
zemé — Ceska republika, Italie, Polsko a Slovinsko. Pouze tii fakulty z Ceské republiky a tii
fakulty ze Slovinska nabizi v ramci svych doktorskych programli samostatny predmét s nazvem
,EBP v oSetfovatelstvi* nebo ,,EBP ve zdravotnictvi®. Pfedmét na téchto fakultach byl povinny
S primérnym poctem 34 hodin kontaktni vyuky a 154 hodin nekontaktni vyuky. Po tispé$ném
ukoncéeni daného predmétu bylo studentovi pfiteno primérné 8 kreditd. (Skela-Savic et al.,
2020, s. 5)

Dulezitym zjisténim studie autord Skela-Savi¢ a kol. je, ze vyuka konceptu EBP
je velice rozdilnd a neni dostatecné integrovana do ucebnich osnov oSetfovatelstvi. Autofi
studie doporucuji vytvofit pokyny pro standardizaci vyuku prfedmétu EBP ve vSech tfech

urovnich vzdélavani. (Skela-Savi¢ et al., 2020, s. 5-6)

Literarni review o vyuce konceptu EBP bakalarskych programi oSetifovatelstvi

Autor Aglen (2016, s. 255-263) se ve své studii zabyval strategiemi vyuky EBP
u studentli bakalafského programu oSetfovatelstvi. Cilem jeho studie bylo zhodnotit
mezinarodni védecké ¢lanky tykajici se daného tématu. Literarni ptehled jeho studie zahrnoval
recenzované Clanky popisujici pedagogické intervence zaméiené na vyuku EBP v obdobi
2004-2014. Systematické vyhledavani odbornych ¢lankd prob&hlo v databazich Medline,
Cinahl a SweMed. (Aglen, 2016, s. 255-263)

Hlavnim problémem, ktery autor fesi, jsou negativni postoje studentli k vyzkumnym
tématiim. Pro studenty je t€Zké pochopit, jak mohou vysledky vyzkumu prospét oSetrovatelské
praxi. VétSina studentll nemé horlivost a motivaci pottebnou ke shromazd’ovani, hodnoceni
a pouzivani informaci. Oc¢ekévaji spravnou odpovéd’ od autorit jako jsou pedagogové, zkusené
vSeobecné sestry, 1€kafi, a nepovazuji se za aktivni tviirce znalosti. (Aglen, 2016, s. 255-263)
Autofi Schams a Kuennem (2012, s. 13-16) poukazuji na stejny problém a tvrdi, Ze tradi¢ni
vzdélavani brani studentim, aby se povazovali za konstruktéry znalosti, jsou pouze
povzbuzovani, aby se povazovali za spotiebitele znalosti, kteti ocekavaji, Ze naleznou spravnou
odpovéd’ u autorit. (Schams et al., 2012, s. 13-16) Autofi Schams a Kuennem (2012, s. 13-16),
Liou a kol. (2013, s. 335-343), Stombaugh a kol. (2013, s. 173-177) tvrdi, Ze tyto nevhodné
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a staromddni nazory na vyuku problémy zavislosti zesiluji a brani rozvoji schopnosti kritického
mysleni. (Liou et al., 2013, s. 335-343, Schams et al., 2012, s. 13-16, Stombaugh et al., 2013,
s. 173-177)

Autofi popisuji dvé formy pedagogické intervence pro vyuku EBP. (Aglen, 2016,
S. 255-263) Prvni intervence je k osvojeni informacni gramotnosti a druhd intervence k osvojeni
si vyzkumného procesu. Informacni gramotnosti autoii mysli pochopit, kdy a pro¢ student
potiebuje informace, kde je vyhledat a jakym zptsobem je pouzit. (Brettle, 2013, s. 103-109)
Do této intervence patfi: 1) formulovani klinické otdzky, 2) provadéni systematického
vyhledavani v bibliografickych databazich nebo jinych relevantnich zdrojich, oddéleni
relevantnich vysledkti od nepodstatnych, 3) kriticky zhodnotit a shrnout vysledky, 4) ptenést
poznatky vyhleddvani do oSetfovatelské praxe a 5) zhodnotit vysledky. Prvni faze je popisovana
jako problematickd z diivodu nedostatku v kritické reflexi a klinickych zkuSenosti ze strany
studentt. (Cepanec et al., 2013, s. 466-469, Dawley et al. 2011, s.116-123, Heye et al., 20009,
S. 334-339) Druhé forma intervence se zamétuje na to, jak mohou byt vysledky vyzkumu
relevantni pro jejich oSetfovatelskou praxi. Autofi zdiraznili fakt, Ze studenti oSetfovatelstvi
potfebuji rozvijet vyzkumné dovednosti, aby byli schopni provadét praxi zaloZenou
na dikazech. (Aglen, 2016) Autor Reutter a kol. (2010, s. 562-567) navrhl feSeni tohoto
problému. Tvrdi, ze toho Ize dosdhnout tim, Ze se studentim nabidne moznost pracovat
jako vyzkumni asistenti v letnim obdobi nebo spojeni studia s praci na castecny uvazek.
(Reutter et al., 2010, s. 562-567) Dalsi moznosti nabizi autor Callister (2005, s. 103-109)
moznost studentll ucastnit se vyzkumné prace na fakulté¢ a zatadit ji do studijniho planu.
(Callister et al., 2005, s. 103-109)

Obecné autofi prezentuji strategie aktivni vyuky jako kli€¢ové pii vyuce vyzkumnych
témat. Dalsi strategii, jak zvySit z4jem studentil a zménit jejich postoj k EBP, je propojit ucebni
ukol se skutecnymi klinickymi situacemi. Autor Meeker a kol. (2008, s. 377) ve své studii
prohlasil: ,,Klinickd praxe pfinasi studentim vzruseni, uzkost a smysl pro ucel.” (Meeker et al.,

2008, s. 377)

Literarni review o vyuce konceptu EBP pregradualniho vzdélavani oSetirovatelstvi
Autofi Horntvend a kol. (2018) v literarnim ptehledu se zamétili na identifikaci strategii
pro vyuku EBP v pregradualnim vzdélavani oSetfovatelstvi. Autofi provedli resersi literatury
v databazich Medline, Embase, Cinahl, Academic Search Premier a ERIC. Do literarniho
ptehledu byly zatazeny studie publikované v anglickém jazyce od roku 2006 do roku 2017.

Autofi Horntvend a kol. (2018) se zajimali ve svém literarnim ptehledu o ¢tyfi hlavni témata:
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1) Interaktivni vyukové strategie (vyuziti vyzkumu, informacni gramotnost a vyucfovaci
aktivity), 2) Interaktivni a klinicky integrované vyukové strategie (vyuka principt EBP,
klinicka integrace a spoluprace, 3) Vysledky uceni (posileni analytickych dovednosti a zména
postoji k vyuziti vysledkti vyzkumt) a 4) Bariéry ve vyuziti EBP v klinické praxi.
(Horntvend et al., 2018)

Autori Friberg a kol. (2013, s. 226-232) a Irvine a kol. (2008, s. 267-275) identifikovali
interaktivni vzdélavaci aktivity jako problémové uceni, sdileni informaci, virtudlni simulace,
workshopy, skupinové prace a seminaie s diskusemi. (Friberg et al., 2013, s. 226-232, Irvine
et al., 2008, s. 267-275) Autoti André a kol. (2016, s. 30-35), Irvine a kol. (2008, s. 267-275)
a Mattila a kol. (2007, s. 568-576) ve svych studiich zdtraznili Gstni prezentace vysledki
vyzkumu studentl v klinickém prostiedi jako duleZitou soucast strategie vyuky EBP. (André
etal., 2016, s. 30-35, Irvine et al., 2008, s. 267-275, Mattila et al., 2007, s. 568-576)

Vyzkumna studie autor Friberga a Lyckhage (2013, s. 226-232) zdiraznila vyznam
uzitecnosti vyzkumu a $iteni vysledkti vyzkumu. (Friberg et al. 2013, s. 226-232) Pedagogové
uvedli potfebu rozvoje persondlu a progresivniho ptistupu ke kurikulu, aby studenti porozumé¢li
informacni gramotnosti. (Horntvend et al., 2018) Tematick4 analyza identifikovala interaktivni
a klinicky integrované vyukové strategie. Interaktivni klinické strategie zahrnovala tkoly
zalozené na spolupraci se zdravotnickym persondlem v klinické praxi. (Horntvend et al., 2018)

Zaméfeni na vyuku Sesti krokit EBP bylo evidentni ve studiich André a kol. (2016,
s. 30-35), Cader a kol. (2016, s. 403-408) a Malik a kol. (2017, s. 883-893). (André et al., 2016,
s. 30-35, Cader et al., 2006, s. 403-408, Malik et al., 2017, s. 883-893)

Bariéry v ziskavani dovednosti EBP a vyuziti vyzkumu byly rozdéleny do dvou
podtémat. Prvnim podtématem je informacni gramotnost dovednosti a znalosti a druhym
podtématem je narocna spoluprace. Studenti bakaldiského programu oSetfovatelstvi uvedli,
Ze je obtizné provést a interpretovat EBP. Byli zavisli na pomoci knihovnikli a pedagogt.
Potteba interdisciplindrni podpory pro vyuku dovednosti informacni gramotnosti
byla také zdiiraznéna v nckolika studiich. (Horntvend et al., 2018) Autor Malik a kol. (2017,
s. 883-893) ve své studii uvadi, Ze pro pedagogy byla vyuka EBP naro¢na, jelikoZ jim chybély
znalosti, méli velké pracovni zatizeni nebo neméli dostatek ¢asu a zdrojii na studium novych
strategii. (Malik et al., 2017, s. 883-893) Ve studii autora Irvine a kol. (2008, s. 267-275)
studenti uvedli naro¢nou spolupraci z divodu skupinové prace, coz prokazalo, Zze dysfunkcni
skupinova prace muize negativné ovlivnit proces uceni. (Irvine et al., 2008, s. 267-275)
Naopak ve studii Malika a kol. (2017, s. 883-893) pedagogové uvedli, Ze studenti workshopy
a skupinové prace ocenili a vysledky byly pozitivni. (Malik et al., 2017, s. 883-893)
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Studie autora Horntvenda a kol. z roku 2018 uvedla v zavéru, ze vyuziti princip EBP
ve vzdélavani sester neni vénovana dostatecnd pozornost. Vyukové strategie identifikované
ve vyhledanych studiich ukazuji, ze jsou pouzivany spiSe tradicni piednasky. Spoluprace
s klinickou praxi za ucelem rozsieni znalosti EBP byla ve vétsiné studii feSena pouze vagne.
Autor Horntvend a kol. (2018) uvadi, ze je potieba zlepsit povédomi pedagogti a kompetence
ve vyuce EBP, coz zahrnuje pouzivani interaktivnich a klinickych integrovanych vyukovych

strategii. (Horntvend et al., 2018)

Virtualni vzdélavani EBP v Iranu

Autoti Shamsafe a kol. ve své studii z roku 2021 upozoriiuji na vstup do nové faze
evoluce v akademickém a vysokoskolském vzdélavani znamé jako ,,online a digitalni
univerzity”. Digitalizace ve vysokoSkolském vzdélavani umoziuje streamovani prednédsek
online nebo umoziuje pedagogim a studentim komunikovat prostiednictvim virtudlniho
vzdélavani. (Shamsafe et al., 2021) Mousavi a kol. (2019) vysvétluje virtualni vzdélavani
jako novy vzdélavaci pfistup, ktery je jednoduchy, levny a usnadiiuje ptistup ke vzdélavacim
zdrojim a sluzbdm prostfednictvim komunikacnich technologii bez ohledu na ¢as a misto.
(Mousavi et al., 2019)

Studie, jejimz cilem bylo ohodnoceni vlivu virtudlniho vzdélavani na informacni
gramotnost studenti, byla provedena v franu u studenti osmého semestru bakalaiského studia
oSetfovatelstvi. Studie se zucastnilo 80 studentl, kteti byli rovnomérn€ ndhodnym vybérem
rozdé€leny do kontrolni a interven¢ni skupiny. Ke sbéru dat byl pouzit standardizovany dotaznik
,Perceptions of Nurses of EBP*. (Shamsafe et al., 2021)

Vysledky studie autorti Shamsafe a kol. (2021) ukazaly, ze virtudlni vzdélavani
u studentl neovlivnilo vyuzivani informacnich zdroji. Vysledky navic také ukézaly,
Ze kontrolni a intervencni skupina zfidka vyuZzivala elektronické informac¢ni zdroje a tento
vzdélavaci program tedy nemohl motivovat studenty interven¢ni skupiny k vétSimu vyuzivani
elektronickych zdroji k vyhledavani informaci o klinickém rozhodovani. I pfes tyto vysledky,
studie ukazala, Ze vzdélavaci program zvysil v intervenéni skupiné vyhledavaci dovednosti
a pouziti riznych vyhledavacich moznosti ve srovnani s kontrolni skupinou. (Shamsafe et al.,
2021)

Autofi studie se domnivaji, ze tyto vysledky byly ovlivnéné raznymi faktory.
Jako hlavni faktor uvadi pandemii COVID-19, kterd probihala ve stejnou dobu jako studie.

Mezi dalsi faktory autofi fadi nedostatecné dovednosti pedagogli v pouzivani elektronickych
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zdroji. Autofi Shamsafe a kol. ve studii navrhli Skoleni pro pedagogy v oblasti vyuzivani

digitalnich technologii. (Shamsafe et al., 2021)

Efektivita vyuky konceptu EBP

Autori Rufaza-Martinez a kol. (2016, s. 82-87) se shoduji s autory Ramise a kol. (2019),
ze EBP by mélo byt zékladni soucasti kurikula bakaladfského studijniho programu
oSetrovatelstvi, jelikoz koncept EBP povazuji za pozitivni pfinos pro zajisténi kvalitni
oSetfovatelské péce. Autofi Rufaza-Martinez a kol. (2016, s. 82-87) se ve své studii zabyvali
vyvojem hodnoticiho nastroje EBP-COQ, hodnocenim EBP kompetenci, ale také efekt vyuky
konceptu EBP na znalosti, dovednosti a postoje k EBP u studentli oSetfovatelstvi bakalarského
studijniho programu na Spanélské univerzité. Této kvazi-experimentalni studie se zc¢astnilo
dohromady 148 studenti. Interven¢ni skupinu tvofilo 75 studentli, ale pouhych 59 studentl
odevzdalo kompletni dotaznik a skupinu kontrolni tvofilo 73 studentii, ale kompletni dotaznik
odevzdalo pouze 61 studenti. Vyuka EBP probihala v ramci 15 tydnd a byla uskutecnéna
Vv podobé pifednasek a semindit. Kompetence zUcastnénych studenti byly méfeny
prostfednictvim hodnoticiho nastroje EBP-COQ pied zahdjenim vyuky a 2 mésice po ukonceni
vyuky. (Rufaza-Martinez et al., 2016, s. 82-87)

Vysledky studie autord Rufaza-Martinez a kol. (2016, s. 82-87) zjistily pozitivni vliv
vyuky EBP na znalosti, dovednosti a také postoj studentl oSetfovatelstvi k EBP. V doménach
znalosti a postojii bylo 20 % zlepSeni a 25 % u dovednosti studentll. Autoii ve své studii
upozornili na maly pocet publikované odborné literatury o vyuce EBP a zduraznili potiebu
dalsiho vyzkumu v této oblasti. (Rufaza-Martinez et al., 2016, s. 82-87)

Efektivitou vyuky konceptu EBP se zabyvaly piredevsim autorky Zelenikova a JaroSova
(2014), které ovérovali validitu ceské verze dotazniku Perception of Effectiveness
of Evidence-based Practice Courses, viz kapitola 2.3.2 Perception of Effectiveness

of Evidence-based Practice Courses, s. 19. (Zelenikova, JaroSova, 2014, s. 170-174)
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3 VYZKUMNA CAST
Hlavni cil:

Hlavnim cilem bylo popsat vyjadieni souboru studentek a studentti oboru VSeobecné

oSetrovatelstvi o vyuce konceptu praxe zalozené na dukazech.
Dil¢i cile:

1. Zjistit, jaké studijni materialy byly podle vyjadieni studentti k vyuce vyuzivany.

2. Zjistit, jaké formy vyuky byly vyuzivany.

3. Ziskat informace o procvic¢ovani jednotlivych krokiit EBP.

4. Popsat efektivitu vyuky praxe zaloZené na diikazech podle nastroje autorky Zelenikové.

5. Identifikovat rozdily a piipadné shody mezi vysledky zkoumanych oblasti v obou
skupinach.

6. Identifikovat statisticky vyznamné rozdily ve vysledcich studie mezi skupinou

A a skupinou B.

3.1 Metodika

Design vyzkumné studie:

Ke zkoumdani byl uplatnén kvantitativni ptistup, a t0 observacni analyticky design.

Limitace této konkrétni studie jsou uvedeny jako soucast kapitoly Diskuze.
ZKkoumany soubor:

Pro vybér respondentii byla vyuzita metoda zamérného vybéru. Do skupiny A
byli zatazeni studenti bakalaiského programu Vseobecného oSetfovatelstvi a navazujicich
magisterskych programi Lékaiské fakulty Ostravské univerzity. Do skupiny B byli zatazeni
studenti bakalaifského programu Vseobecného oSetiovatelstvi a navazujicich magisterskych
programt Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Specifické informace

o charakteristikach respondentti uvadi tabulka ¢.2.
Organizace a lokace shéru dat:

Kucasti ve studii bylo osloveno 172 respondenti. Online verzi formulafe ovSem
vyplnilo a odeslalo pouhych 64 respondentti. Navratnost formulaie tedy byla 37,2 %. Sbér dat
byl realizovan s vyuZzitim ovéteného formulare a probihal ve dnech 15.11.2022 — 31.1.2023.
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Odkaz pro Microsoft Forms online verzi formulafe byl rozeslan hromadné pies Skolni email
s pomoci pani doc. PhDr. Jany Mareckové, Ph.D. na Univerzité¢ Pardubice a pani Mgr. Ivony

Zavacké, Ph.D. na Ostravské univerzité.
Uplatnéné vyzkumné metody a nastroje:

Vzhledem k cilové skupiné respondentli byl k ziskani potiebnych informaci vyuzit

polostrukturovany online dotaznik.
Nastroj ke sbéru dat:

Prvni oblast formulare (otazky ¢. 1-6) byla zaméfena na otazky tykajici se studijnich
materiali, které byly vyuzivany k vyuce konceptu Praxe zaloZené na ditkazech. Ugastnik studie
mél moznost vybrat pomoci kiizku 1 odpovéd’ nebo odpovéd’ doplnit. Druha oblast formulare
(otazky €. 7-10) byla zaméfena na zplsob vyuky konceptu Praxe zaloZené na ditkazech.
V této oblasti mohli ucastnici vybrat pomoci kiizku pouze 1 odpovéd nebo odpovéd’ doplnit.
Ve treti oblasti formulare (otazky ¢. 11-16) byly kladeny otazky tykajici se procviCovani
jednotlivych krokl konceptu praxe zaloZzend na dikazech. V této oblasti ucastnici vybirali
pomoci kiizku 1 a vice odpovédi nebo méli moznost odpovéd’ doplnit. Ve étvrté oblasti
formuléfe byl pouzit nastroj Vnimani efektivity vyuky konceptu Praxe zalozené na diikazech
v ¢eské verzi, ktery byl poskytnut PhDr. Renatou Zelenikovou, PhD. s jejimz souhlasem
byl tento nastroj zatazen do formulafe ke sbéru dat této studie. Respondenti se v této Casti
vyjadiovali k 13 polozkam prostfednictvim 7bodové Likertovy skaly. V zavéreéné ¢asti byly

uvedeny otazky tykajici se charakteristik souboru respondenti (otazky ¢. 1-5).

Do formulafe byly zatfazeny také kontrolni polozky, které mély za ukol provéfit
vérohodnost zjistovanych tdaju. Prvni kontrolni otazkou byla otazka ¢. 6. Tato kontrolni otazka
ovétovala pravdivost otazky ¢. 1 zprvni oblasti formulédfe. Druhou kontrolni otazkou
byla otazka ¢. 11, ktera ovéfuje pravdivost otazek ¢. 12—16 tieti oblasti formulafe. Kompletni

formular ke sbéru dat je uveden pod ptilohou ¢.1.
Ovéreni vyuZitelnosti nastroje ke sbéru dat:

V obdobi od 10. 11. 2022 — 14. 11. 2022 bylo provedeno na malém poctu respondentt
ovéfeni nastroje ke sbéru dat. Ovéfeni vyuzitelnosti nastroje ke sbéru dat se zucastnilo
5 studentek Lékatské fakulty Ostravské univerzity navazujiciho magisterského oboru
Osetiovatelska péce v psychiatrii. Tito respondenti nebyli zatazeni do souboru ke sbéru dat.

Formuléfe ke sbéru dat a také nasledné dotazniky pro ovéfeni vyuzitelnosti byly respondentiim
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pfedany v tisténé verzi. Dle vysledkl tdzani respondenti stravili vypliiovanim formuléie ke

sbéru dat 5-10 minut, tento ¢as byl dle jejich odpovédi pro né piijatelny. Otazky i odpovédi

byly podle nich polozeny srozumitelnou formou a vSichni respondenti pochopili vyznam

polozenych otdzek. Respondenti by dalsi otazky tykajici se dané problematiky nedoplnili.

Moznosti variant odpovédi byly dostacujici, vSichni respondenti pochopili zptisob vypliiovani

ptipravenych otazek a grafické provedeni formulédfe jim vyhovoval. Vysledky prezentuje

tabulka €. 1. Autorka neménila nastroj ke sbéru dat a poskytla jej respondentiim v ptivodni verzi.

Tabulka €. 1 — Vysledky ovéteni néstroje ke sbéru dat

Otazky Odpovédi

Pocet odpovédi (%)

1. Kolik ¢asu jste stravili 0-5 minut 0 (0 %)

vyplnénim formulare? 5-10 minut 5 (100 %)

10-15 minut 0 (0 %)

Jina odpovéd’ 0 (0 %)
Je tento Cas straveny Ano 5 (100 %)
vyplnénim formulate pro Vas Ne 0 (0 %)
akceptovatelny? Jina odpovéd’ 0 (0%)
Byly dané otazky formulafe Ano 5 (100 %)
poloZeny srozumitelnou Ne. Které to byly? 0 (0 %)
formou? |

Jina odpovéd’ 0 (0 %)
Byly dané nabidky pro volbu Ano 5 (100 %)
odpovédi polozeny Ne. 0 (0 %)
srozumitelnou formou? Které to byly?

Jina odpovéd’ 0 (0 %)
Pochopili jste vyznam otazek Ano 5 (100 %)
ve formulafi? Ne 0 (0 %)

Jina odpovéd’ 0 (0 %)
Obsahoval formulaf veskeré Ano 5 (100 %)
potiebné otazky tykajici se Ne. Které byste doplnili? 0 (0 %)
daného tématu? 0 | e

Jind odpoveéd’ 0 (0 %)
Byly moznosti nabizenych Ano 5 (100 %)
variant odpovédi dostacujici? Ne 0 (0 %)

Jina odpoveéd’ 0 (0 %)
Pochopili jste zptisob Ano 5 (100 %)
vyplihovani ptipravenych Ne 0 (0 %)
odpovédi na polozené otazky? Jina odpovéd’ 0 (0 %)
Vyhovovala Vam grafické Ano 5 (100 %)
provedeni formulate? Ne 0 (0 %)

Jina odpoveéd’ 0 (0 %)

Postupy deskriptivniho zpracovani dat:

Data ziskana prostfednictvim Microsoft Forms, ktery umoziuje vygenerovani vysledki
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Hodnoty k odpoveédim jsou v tabulkach nize uvedeny v absolutnich a relativnich ¢etnostech.

Pouze pro vysledky 4. oblasti dotazniku byl vypoéten primér, median a smérodatna odchylka.
Formulace hypotéz ke statistickému zpracovani:

Hypotézy k ovéfeni statisticky vyznamnych rozdili mezi sledovanymi jevy

byly formulovany takto:
Hypotéza 1

Hlo: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 1 ,,vyuZivané studijni

materidly* neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H1la: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 1 ,,vyuZivané studijni

materidly* existuje statisticky vyznamny rozdil.
Hypotéza 2

H20: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 2 ,,zptisobu vyuky* neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

H2a: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 2 ,,zpiisobu vyuky* existuje

statisticky vyznamny rozdil.
Hypotéza 3

H30: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 3 ,,procviovani‘ neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

H3a: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 3 ,,procvi¢ovani* existuje

statisticky vyznamny rozdil.
Hypotéza 4

H4o: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 3 ,,vnimanim efektivity

vyuky* neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H4a: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 3 ,,vniménim efektivity

vyuky* existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Metody statického zpracovani dat:

Odpovédi respondentli byly vlozeny do Microsoft Excel, jejichz zpracovani probéhlo
v ramci softwart IBM SPSS Statistics 23 a Jamovi. Veskeré vyhodnoceni bylo provedeno
zvlast pro skupinu A — studenty Ostravské univerzity LF (OU LF) a skupinu B — studenty
Univerzity Pardubice (UPCE FZS). Pokud to bylo mozné, byl u otazky zrovna proveden test
hypotézy.Vyhodnoceni hypotézy bylo v zakladni verzi vyhodnoceno pomoci y2 testu
nezavislosti v kontingenéni tabulce. V piipadé, Ze nebyly splnény predpoklady této metody,
byl pouzit modifikovany Fishertiv exaktni test. Pokud ani tento test nebylo mozné pouzit,
hypotéza nebyla vyhodnocena. V ptipadé oblasti 4, kdy se jednalo o ordinalni proménnou,
byl pouzit neparametricky Mann Whitneyv test. K ovéfeni platnosti hypotéz byla pouzita
rozdilova analyza — metoda Pearsoniiv chi-kvadrat test. Tato Kontingenéni tabulka vznika
v pripad¢, kdyz jednotky souboru jsou tfidény podle dvou kvalitativnich znakt, napt. znaku A,
ktery mize nabyvat r variant a znak B, ktery lze rozdé¢lit na svariant. Dalsi rozdilova
metoda — Fischerdv exaktni test, ktery vychazi z ¢étyfpolni kontingenéni tabulky,
tj. nejjednodussi formy kontingenc¢ni tabulky, kdy oba kategoridlni proménné maji pouze 2
mozné alternativy odpovédi (tzn. Alternativni proménné). A jako posledni metoda pouzita
k ovéteni platnosti hypotéz byla metoda pofadové analyzy — Mann — Whitneytv test, ktery
byva pouzivan k ovéteni shodné urovné dvou malych vybéri z neznamych rozdéleni, tj. vybéra
nepochazejici z normalniho rozdéleni, kdy neni mozné pouzit klasicky parametricky test
o shodg stfednich hodnot. Ziskana data a pouzité metody ke zpracovani dat byly konzultovany

S pani Ing. Anetou Mazouchovou, PhD.
Etické parametry studie:

Dne 24. 10. 2022 byl kontaktovan pan dé¢kan Lékatské fakulty Ostravské univerzity
doc. MUDr. Rastislav Mad’ar, PhD., MBA, FRCPS s zadosti o ud¢leni souhlasu ke sbéru dat.
Pan dé&kan s realizaci vyzkumného Setieni souhlasil. Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat
na Lékaiské fakulté Ostravské univerzity je uveden piilohou ¢. 3. Zadost o udéleni souhlasu
ke sbéru dat na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice byla odesldna pani
prod€kance Mgr. Markété Moravcové, Ph.D. Po predloZeni podepsané metodiky vedoucim
diplomové préce s realizaci vyzkumného $etieni souhlasila. Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru
dat na Fakulté¢ zdravotnickych studii Univerzity Pardubice je uveden pod pftilohou ¢&. 4.
O ud¢leni souhlasu s pouzitim ceské verze dotazniku Perception of Effectiveness

of Evidence-based Practice Courses byla prostiednictvim emailu kontaktovana autorka PhDr.

32



Renata Zelenikova, PhD., ktera s pouzitim dotazniku ¢eské verze souhlasila. Souhlas formou
emailové korespondence uveden pod piilohou ¢. 2. Respondenti byli pouceni o vyplnéni
dotazniku prostfednictvim uvodni Casti v online verzi formulafe. Také byli v iivodni ¢asti
obeznameni, ze Ucast je zcela dobrovolna, anonymni a kdykoli mohou vypliovani formulare

ukongit.

3.2 Vysledky

CHARAKTERISTIKY SOUBORU RESPONDENTU

Studie se ztcastnilo 64 respondentt, z toho bylo 16 studenti z OU LF (25,0 %) a 48
0sob z UPCE FZS (75,0 %). Setieni se z(i¢astnilo celkové 79,7 % Zen (51 osob) a 20,3 % muzi
(13 osob). T kdyz v ptipadé Ostravské univerzity byl zastoupen mirné vyssi podil muzd.
Mezi univerzitami a pohlavim respondentim vsak nebyl potvrzen statisticky vyznamny vztah
(Fisheruv exaktni test; p-hodnota = 0,072). Zacastnilo se 56,3 % student ve véku do 25 let (36
osob). A 26,6 % osob bylo ve véku 25-30 let (17 osob). Mezi jednotlivymi univerzitami
a vékem respondentti nebyl potvrzen statisticky vyznamné rozdily (FisherGv exaktni test;
p-hodnota = 0,580). Celkove 56,3 % studentti studovalo kombinovanou formu studia (36 osob),
43,8 % studentd prezenéni formu studia (28 0sob). V ramci jednotlivych Skol, u respondentt
z OU LF ptevazovali studenti prezen¢ni formy studia (75 %; 12 osob), v pripadé Univerzity
Pardubice ptevazovali studenti kombinované formy studia (66,7 %; 32 osob). Nebylo proto
prekvapujici, ze mezi univerzitami a formou studia byl potvrzen statisticky vyznamny vztah
(x2 test nezavislosti v kont. tabulce; ¥2(1) =8,466; p-hodnota = 0,004). V ramci typu studijniho
programu byly identifikovany statisticky vyznamné rozdily (2 test nezavislosti v kont. tabulce;
x2(1) =28,8; p-hodnota <0,001). V piipadé Ostravské univerzity se jednalo o 93,8 % studentt
bakalaiského studia (15 osob), zatimco u pardubické univerzity to bylo 81,3 % studentt

navazujiciho magisterského programu (39 osob).
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Tabulka ¢. 2 — Charakteristiky respondentii

, - Univerzita

Zakladni informace o respondentech oU UPCE Celkem
Pohlavi muz 6 (37,5 %) 7 (14,6 %) 13 (20,3 %)
Zena 10 (62,5 %) 41 (85,4 %) 51 (79,7 %)
21-25 let 9 (56,3 %) 27 (56,3 %) 36 (56,3 %)
Vek 25-30 let 6 (37,5 %) 11 (22,9 %) 17 (26,6 %)

30 a vice let 0 (0 %) 4 (8,3 %) 4 (6,3 %)
neuvedeno 1(6,3%) 6 (12,5 %) 7 (10,9 %)
Forma studia kombinovana 4 (25 %) 32 (66,7 %) 36 (56,3 %)
prezenéni 12 (75 %) 16 (33,3 %) 28 (43,8 %)
Studijni program bakalaisky 15 (93,8 %) 9 (18,8 %) 24 (37,5 %)
navazujici magistersky 1 (6,3 %) 39 (81,3 %) 40 (62,5 %)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)

3.2.1 Vysledky k vyuzZivanym studijnim materialim

Prvni oblast se zabyvala vyuzivanymi studijnimi materialy pii vyuce konceptu praxe

zalozené na dikazech. Prvni otazka zkoumala dostupnost studijnich materiali v angliéting.

Materialy v anglickém jazyce mélo celkové! 34,4 % studentli (22 osob). V ptipadé souboru

studenti z Ostravské univerzity byl tento podil 50,0 % (8 osob), oproti UPCE s 29,2 %

(14 osob). I kdyz byly mezi univerzitami urcité rozdily, nebyly statisticky vyznamné (Fishertv

exaktni test; p-hodnota = 0,581).

Tabulka ¢. 3 — Studijni materidly v angli¢tiné

Univerzita
ot OULF UPCEFzs | Celkem
Byly studijni Vzdy ano 1(6,3%) 3(6,3%) 4 (6,3 %)
materidly pouzité | VétSinou ano 7 (43,8 %) 11 (22,9 %) 18 (28,1 %)
pfi vyuce EBP Nekdy ano, nékdy ne 2 (12,5 %) 12 (25 %) 14 (21,9 %)
v anglickém VétSinou ne 4 (25 %) 16 (33,3 %) 20 (31,3 %)
jazyce? Nikdy 2 (12,5 %) 6 (12,5 %) 8 (12,5 %)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)

1 Odpovéd ,,Vzdy ano* nebo ,,Vétsinou ano*
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Graf ¢. 1 -Studijni materidly v anglictiné

V piipadé materialti v ceském jazyce, vétSinou nebo vzdy, je mélo k dispozici celkové
56,3 % studentd (36 osob). 50 % (8 osob) studenti z OU a z UPCE 58,3 %. Neni proto
prekvapujici, ze mezi skupinami nebyly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily v dostupnosti

materialu v ¢estiné (Fisheruv exaktni test; p-hodnota = 0,613).

Tabulka ¢. 4 — Studijni materidly v ¢estiné

Univerzita
or OULF | UPCEFZS Celkem
Byly studijni | Vzdy ano 3(18,8%)| 10 (20,8 %) 13 (20,3 %)
materialy VétSinou ano 5(31,3%)| 18 (37,5%) 23 (35,9 %)
pouzité pfi | Nékdy ano, nékdy ne 3(18,8%)| 10 (20,8 %) 13 (20,3 %)
vjuce EBP v | Vétginou ne 3(18,8%)| 9 (18,8%) 12 (18,8 %)
f;;;f;‘; Nikdy 2(125%)|  1(21%) 3 (4,7 %)
Celkem 16 (100 %) | 48 (100 %) 64 (100 %)
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Graf ¢. 2 — Studijni materialy v ¢esting

V elektronické podobé meélo studijni materidly celkové 93,8 % studentli (60 osob).
Mezi univerzitami nebyly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily v dostupnosti elektrickych

material (Fishertiv exaktni test; p-hodnota = 0,249).

Tabulka ¢. 5 — Studijni materialy v elektronické podobé

Univerzita
ot OULF | UPCEFzs | Celkem
Boly studiind materil Vzdy ano 6(375%)| 24(50%)| 30 (46,9 %)
Y 3{; ,“ flgm,ma eggpy VétSinou ano 9(56,3%)| 21(43,8%)| 30 (46,9 %)
ko X o | Nekdy ano, nékdy ne 0 (0 %) 3(6,3%) 3 (4,7 %)
' Vétsinou ne 1(6,3%) 0 (0 %) 1(1,6%)
Celkem 16 (100%)| 48 (100 %)| 64 (100 %)
100%
90%
80%
70%
60% Vétsinou ne
50% = Nékdy ano, nékdy ne
40% ® VétSinou ano
30% B Vzdy ano
20%
10%
0%
OULF UPCE FZS

Graf ¢. 3 — Studijni materialy v elektronické podobé
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Tisténou verzi materiali nemélo K dispozici vzdy nikdo ze sledovanych studentd,
vétSinou je mélo pouze 6,3 % studenttl (4 osob), vétsina studenti ji nemélo nikdy nebo vétSinou
nikdy (75,0 %; 48 osob). Mezi Skolami nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil
Vv dostupnosti tisténé literatury pro vyuku EBP (Fishertv exaktni test; p-hodnota = 0,967).

Tabulka ¢. 6 — Studijni materialy v tiS§téné podobé

Univerzita
ot OU LF UPCE FZS Celkem
Byl diini Vzdy ano 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
yty s.t,‘ll U TV etsinou ano 1(6,3 %) 3(6,3%) 4 (6,3 %)
ma ??;‘? Y . [Nekdy ano, nékdy ne 2 (12,5 %) 9(188%)| 11(17.2%)
D e Eapy | Vetsinoune 7(438%)| 17(354%)| 24 (37,5 %)
tigléné formeo | Nikdy 6 (37,5 %) 18 (37,5 %) 24 (37,5 %)
" | Neuvedeno 0 (0 %) 1(2,1 %) 1 (1,6 %)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
100%
90%
80%
70% = Neuvedeno
60% m Nikdy
50% Vétsinou ne
40% 43,8% 35,4% Né&kdy ano, nékdy ne
30% m VeétSinou ano
20% B Vzdy ano
0 Yy
0% 12.5% 18,8%
0% B3% 60%
OU LF UPCE FZS

Graf ¢. 4 — Studijni materialy v ti§t€né podobé

48,4 % studentt uvedlo, ze jejich univerzita méla vzdy nebo vétSinou vlastni vydané
knizni publikace pro vyuku EBP (31 osob). V pfipad¢ souboru studentl z Ostravské univerzity
byl tento podil studentii dokonce 62,5 % (10 osob), u UPCE byl pouze 43,8 % studenti
(21 osob), i1 tak vSak mezi soubory studentd nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil

(Fisherav exaktni test; p-hodnota = 0,773).
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Tabulka ¢. 7 — Vlastni vydané kniZni publikace pro vyuku EBP

Univerzita
o OU LF UPCE FZS Celkem
Vzdy ano 1 (6,3 %) 4 (8,3 %) 5 (7,8 %)
Meéla fakulta | VE&t$inou ano 9 (56,3 %) 17 (35,4 %) 26 (40,6 %)
vlastni vydané | N&ékdy ano, nékdy ne 2 (12,5 %) 6 (12,5 %) 8 (12,5 %)
knizni Vétsinou ne 1 (6,3 %) 8 (16,7 %) 9 (14,1 %)
publikace pro | Nikdy 0 (0 %) 3 (6,3 %) 3 (4,7 %)
vjuku EBP? [Nevim 1 (6,3 %) 5 (10,4 %) 6 (9,4 %)
Neuvedeno 2 (12,5 %) 5 (10,4 %) 7 (10,9 %)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
100%
10,4%
90%
80% ﬂ m Neuvedeno
70% 12,5% = Nevim
| 16,7%
60% = Nikdy
50% 12,5% s
VétSinou ne
40% § 5
30% N¢ékdy ano, nékdy ne
20% = VétSinou ano
10% B Vzdy ano
o0 6%
OU LF UPCE FZS

Graf ¢. 5 —Fakultou vydané knizni publikace pro vyuku EBP

Prevazujicim jazykem materiald pfi vyuce byl ¢esky jazyk a to u 62,5 % (40 osob).
Mezi univerzitami nebyly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily (Fisheruv exaktni test;
p-hodnota = 0,554).

Tabulka ¢. 8 — Pfevazujici jazyk materiall pfi vyuce

Univerzita
ote OULF UPCE FZS Celkem
Prevazné v jakém jazyce |anglickém 7(438%)| 16 (333 %) 23 (35,9 %)
byly poskytnuty studijni | éeském 9 (56,3 %) 31 (64,6 %) 40 (62,5 %)
materialy pii vyuce? Jina odpoveéd’ 0 (0 %) 1 (2,1 %) 1 (1,6 %)
Celkem | 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
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Graf ¢. 6 — Prevazujici jazyk materidlll pii vyuce

Souhrn k vyuZivanym studijnim materialim a vysledky statistické analyzy

V tabulce ¢. 9 jsou uvedeny kompletni vysledky testt hypotéz pro oblast 1.

Jelikoz ani jedna z vyslednych p-hodnot nebyl mensi nez hladina vyznamnosti o = 5 %, neni

zamitnuta na této hladin€ vyznamnosti hypotéza H1.0. Mezi vysledky skupiny A (OU LF)

a vysledky skupiny B (UPCE FZS) voblasti 1 ,vyuZivané studijni materialy*

nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka ¢. 9 — Kompletni vysledky testi pro oblast 1

Fishertv exaktni test P-hodnota
Byly studijni materidly pouzité pii vyuce EBP v anglickém jazyce? 0,581
Byly studijni materialy pouzité pii vyuce EBP v ¢eském jazyce? 0,613
Byly studijni materialy pouzité pii vyuce EBP v elektronické forme? 0,249
Byly studijni materialy pouzité pii vyuce EBP v tisténé formé? 0,967
Mg¢la fakulta vlastni vydané knizni publikace pro vyuku EBP? 0,773
Prevazné v jakém jazyce byly poskytnuty studijni materialy pti vyuce? 0,554

3.2.2 Vysledky ke zpiisobiim vyuky

Oblast 2 se zamérovala na otazky tykajici se zpusobu vyucovani konceptu praxe

zalozené na dukazech. Nejcastéjsi forma vyuCovani byla hromadna (75 %; 48 studentd).

V piipadé€ univerzit nebyly mezi skupinami statisticky vyznamné rozdily potvrzeny (Fisherav

exaktni test; p-hodnota = 0,251).
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Tabulka €. 10 — Nejpouzivanéjsi forma vyucovani

Univerzita
ot OULF UPCE FZS Celkem
Jaka byla hromadné 11 (68,8 %) 37 (77,1 %) 48 (75 %)
nejpouzivané;jsi individualni 1(6,3%) 0 (0 %) 1(1,6 %)
forma vyucovani? skupinova 4 (25 %) 11 (22,9 %) 15 (23,4 %)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
100%
25,0% 22,9%
80% ’
60% skupinova
40% ® individudlni
® hromadna
20%
0%
OU LF UPCE FZS

Graf ¢. 7 — Nejpouzivangj$i forma vyucovani

Dalsi otazky se zabyvaly zpisobem vyuky. Online vyuku vZdy nebo vétSinou

mélo celkové 62,5 % studentli. Mirn€ vys$si miru online vyuky mizeme vidét u souboru

studentii z Ostravské univerzity, ale rozdily nebyly mezi $kolami statisticky vyznamné

(Fisherav exaktni test; p-hodnota = 0,242).

Tabulka €. 11 — Online vyuka

Univerzita

o OU LF UPCE FZS Celkem
Vzdy ano 6 (37,5 %) 9 (18,8 %) 15 (23,4 %)
Probihala VéSinou ano 6 (37,5 %) 19 (39,6 %) 25 (39,1 %)
viuka online? Nekdy ano, nékdy ne 3 (18,8 %) 6 (12,5 %) 9 (14,1 %)
" [Vétsinou ne 1(63%) 5 (10,4 %) 6 (9,4 %)
Nikdy 0 (0 %) 9 (18,8 %) 9 (14,1 %)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
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Graf ¢. 8 — Online vyuka

Prezen¢ni vyuku mélo celkové vzdy nebo vétsinou 26,6 % studentti (17 osob), nejcasteji
ji vétSinou neméli (31,3 %; 20 osob). Mirn¢ vétsi podil osob, ktefi vétSinou neméli nebo nikdy
neméli prezenéni vyuku konceptu praxe zalozené na dikazech vidime u souboru studentt
z Ostravské univerzity. Mezi studenty zkoumanych univerzit nebyly potvrzeny statisticky

vyznamné rozdily v ¢etnosti prezenéni vyuky (Fisheruv exaktni test; p-hodnota = 0,347).

Tabulka ¢. 12 — Prezen¢ni vyuka

Univerzita
ot9 OU LF UPCE FZS Celkem
Vzdy ano 0 (0 %) 9 (18,8 %) 9 (14,1 %)
VétSinou ano 1 (6,3 %) 7 (14,6 %) 8 (12,5 %)
Probihala vyuka |N¢kdy ano, nékdy ne 3 (18,8 %) 7 (14,6 %) 10 (15,6 %)
prezenéng? Vétsinou ne 6 (37,5 %) 14 (29,2 %) 20 (31,3 %)
Nikdy 5 (31,3 %) 11 (22,9 %) 16 (25 %)
Neuvedeno 1 (6,3 %) 0 (0 %) 1(1,6 %)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
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Graf ¢. 9 — Prezen¢ni vyuka

Samostudium meélo jako pfevazujici formu studia vzdy nebo vétSinou celkové 46,9 %

studentt (30 osob). Mezi univerzitami a samostudiem nebyl potvrzen statisticky vyznamny

vztah (Fishertv exaktni test; p-hodnota = 0,848).

Tabulka ¢. 13 - Samostudium

Univerzita
Ot10 Celkem
OU LF UPCE FZS

Vizdy ano 2 (12,5 %) 3 (6,3 %) 5 (7,8 %)

Vétginou ano 7 (43,8 %) 18 (37,5 %) 25 (39,1 %)
Probihala viuka I\« gy ano, nekdy ne 6(75%)| 17(354%)| 23 (359 %)
prevazné formou -
samostudia? Vétsinou ne 1 (6,3 %) 7 (14,6 %) 8 (12,5 %)

Nikdy 0 (0 %) 2 (4,2 %) 2 (3,1 %)

Neuvedeno 0 (0 %) 1(2,1%) 1(1,6 %)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
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Graf ¢. 10 — Samostudium

Souhrn ke zpusobiim vyuky a vysledky statistické analyzy

H20: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 2 ,,zptisob vyuky* neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

H2a: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 2 ,,zptisob vyuky* existuje

statisticky vyznamny rozdil.

V tabulce ¢. 14 jsou uvedeny kompletni vysledky testd hypotéz pro oblast 2.
Jelikoz ani jedna z vyslednych p-hodnot opét nebyla mensi nez hladina vyznamnosti o = 5 %,
nebylo zamitnuté na této hladiné vyznamnost hypotézy H2.0. Mezi vysledky skupiny A (OU
LF) a vysledky skupiny B (UPCE FZS) v oblasti 2 ,,zptisob vyuky“ také nebyl potvrzen

statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka ¢. 14 — Kompletni vysledky testl pro oblast 2

Fishertv exaktni test P-hodnota
Jaka byla nejpouzivanéj$i forma vyucovani? 0,251
Probihala vyuka online? 0,242
Probihala vyuka prezencné? 0,347
Probihala vyuka pfevazné formou samostudia? 0,848
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3.2.3 Vysledky k procvicovani krokii EBP

Otazky tieti oblasti se tykaly procvi¢ovani jednotlivych krokt konceptu praxe zalozené

na dikazech. Prvni otdzka z této oblasti se zabyvala tim, zda bylo procvi¢ovani soucasti vyuky

EBP. Vzdy nebo vétsinou bylo soucasti u 60,9 % studentt. U 18,8 % studenti UPCE

bylo dokonce vzdy (9 odpovédi), u studenti OU maximalné vétSinou. I tak mezi skupinami

nebyly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily v ¢etnosti procvi¢ovani v ramci vyuky EBP

(Fisherav exaktni test; p-hodnota = 0,092).

Tabulka ¢. 15 — Procvicovani jako soucast vyuky EBP

otlL Univerzita Celkem
OU LF UPCE FZS
Vzdy ano 0 (0 %) 9 (18,8 %) 9 (14,1 %)
Bylo VétSinou ano 7 (43,8 %) 23 (47,9 %) 30 (46,9 %)
procvidovan Nékdy ano, nékdy ne 6 (37,5 %) 12 (25 %) 18 (28,1 %)
SEOélgg;sti vyuky | Vé&tsinou ne 2 (12,5 %) 3 (6,3 %) 5 (7,8 %)
Nikdy 1 (6,3 %) 0 (0 %) 1 (1,6 %)
Neuvedeno (0 %) 1(2,1%) 1 (1,6 %)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
100% gy a0t
90% 12,5% |
80% 25,0%
70% Neuvedeno
60% 37,5% Nikdy
50% V¢étsinou ne
40% 47,9% Nékdy ano, nékdy ne
30% Vétsinou ano
20% 43,8% B Vzdy ano
10% .
0% 0,0%
OU LF UPCE FZS

Graf ¢. 11 — ProcviCovani jako soucést vyuky EBP
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Dalsi otazky byly s moznosti S viceCetnymi odpovéd'mi. Vyhodnoceni téchto otazek
pomoci testu hypotéz proto nemélo smysl. Pocty odpovédi byly piepoéteny vzdy na celkovy

pocet osob ve skuping, soucet relativnich ¢etnosti proto nedaval 100 %.

Celkove v ramcei prvniho kroku studenti nejcastéji procviovali tvorbu reSersi otazky
PICO. Tento krok procvic¢ovalo 89,1 % studentt, 91,7 % studentti UPCE a 81,3 % studentti
z OU. Rozsifeni klicovych slov o synonyma a piibuzné slova procvicovalo celkové 70,3 %

studentti. 70,8 % studentdt UPCE FZS a 68,8 % studentti OU LF.

Tabulka ¢. 16 — Procvicovani - 1. krok (MoZnost vice odpovédi)

Co jste v souvislosti s 1. krokem Univerzita
metody Praxe zalozené na
dikazech procvic¢ovali? OULF UPCE FZS Celkem
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
tuto fazi jsme neprocvicovali 1 (6,3 %) 1(2,1 %) 2 (3,1 %)
tvorbu resersni otazky PICO 13 (81,3 %) 44 (91,7 %) 57 (89,1 %)
rozsiteni khcovxrfych s}ov 0 11 (68,8 %) 34 (70,8 %) 45 (70,3 %)
synonyma a ptibuzna slova
Jina odpoved’ 0 (0 %) 1(2,1 %) 1(1,6 %)
100,0% 91,7% B tuto fazi jsme

90,0% 81,3% neprocvicovali

80,0% 68,8% 10,8%

70,0% tvorbu resersni otazky

60,0% PICO

50,0%

40,0% rozsiteni kli¢ovych slov

30,0% 0 synonyma a piibuzna

20,0% slova

10.09%  ©6:3% 2 104 0 Jind odpoveéd

) 0,0% , 1% 2,1% pove
00% M o
OU LF UPCE FZS

Graf €. 12 — Procvicovani - 1. krok (Moznost vice odpovédi)

V ramci druhého kroku nejcastéji studenti procvi¢ovali vyhledavani v elektronickych
informacnich databazich. To procvic¢ovalo celkoveé 87,5 % studenti OU LF a 89,6 % studentl
UPCE FZS. Vyhledavaci strategie procvicovalo 75 %  studenti  UPCE,
ale pouze 37,5 % studentit OU.
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Tabulka ¢. 17 — Procvicovani - 2. krok (Moznost vice odpovédi)

Co jste v souvislosti s 2. krokem metody Univerzita
Praxe zaloZena na dtikazech

procvidovali? OU LF UPCE FZS Celkem
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
tuto fazi jsme neprocvicovali 2 (12,5 %) 3 (6,3 %) 5 (7,8 %)
vyhledéavani v elektronickych 0 0 o
informacnich databazich 14 (87,5 %) 43 (89,6 %) 57(89,1%)
vyhledavaci strategie (rozsifené o 0 o
vyhled&vani, omezeni vysledki) 6 (37,5%) 36 (75 %) 42 (656 %)

100,0%
' 0 89,6%

90.0% 87,5%

80,0% (50%  mtuto fazi jsme

70,0% neprocvicovali

60,0%

50.0% vyhledavani v

’ . 87,5% elektronickych

40,0% informacnich databazich

30,0% vyhledavaci strategie

20,0% 12,5% (roz&ifené vyhledavant,

10,0% . 6.3% omezeni vysledki)

0,0% .
OU LF UPCE FZS

Graf ¢. 13 — Procvicovani - 2. krok (Moznost vice odpovédi)

V ramci 3. kroku studenti nejcastéji procvi¢ovali zapis provedenych resersi.

Tabulka €. 18 — Procvicovani - 3. krok (Moznost vice odpovédi)

Co jste v souvislosti s 3. krokem Univerzita
metody Praxe zal.(iiené.na dikazech OU LE UPCE EZS Celkem
procvicovali?
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
tuto fazi jsme neprocvicovali 3 (18,8 %) 9 (18,8 %) 12 (18,8 %)
zhodnoceni kvality metodiky studii 8 (50 %) 29 (60,4 %) 37 (57,8 %)
zapis provedené reSerse 11 (68,8 %) 32 (66,7 %) 43 (67,2 %)
Jina odpovéd’ 0 (0 %) 1(2,1%) 1(1,6 %)
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80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

68,8% 66,7%
60,4% B tuto fazi jsme
50,0% neprocvicovali
zhodnoceni kvality
metodologie studii
zapis provedené reSerse
18,8% 18,8%
. Jina odpoveéd
0,0% 2.1%
OU LF UPCE FZS

Graf €. 14 — Procvicovani - 3. krok (Moznost vice odpovédi)

Ctvrty krok nabizel pouze 2 varianty odpovédi, a to bud aplikaci vysledkd

nebo odpoveéd, Ze tento krok neprocvicovali. Z tohoto divodu nepatfila tato otazka

mezi multiple response a byla vyhodnocena klasicky v podobé kontingenéni tabulky,

kde relativni Cetnosti davaji dohromady 100 %. Tuto ¢ast v obou piipadech vice jak polovina

studenti neprocvicovala. Mezi skupinami nebyly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily

(Fisheruv exaktni test; p-hodnota = 1,000).

Tabulka ¢. 19 — Procvidovani - 4. krok

Univerzita

Ot15 Celkem

OU LF UPCE FZS
Co jste v Neuvedeno 2 (12,5 %) 3 (6,3 %) 5 (7,8 %)
souvislosti se 4. | aplikovani vysledki
krokem metody | do oSetfovatelské 6 (37,5 %) 19 (39,6 %) 25 (39,1 %)
Praxe zaloZené na praxe;
dikazech tuto fazi jsme
procvicovali? neprocvicovali; 8 (50%) 26 (342%) 34 (G31%)
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
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50%
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20%
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tuto fazi jsme
neprocvicovali;
aplikovani vysledkt do
osetfovatelské praxe;

m Neuvedeno

Graf ¢. 15 — Procvidovani - 4. krok

Dalsi otazka byla ve tvaru: ,,Jaké elektronické informac¢ni zdroje jste vyuzivali?“.

Opét se jednalo o otazku, ktera méla viceCetné odpovédi. Nejvice respondentd pracovalo
s elektronickou databazi EBSCO, celkové 70,3 % studentii, u OU je to dokonce 100 %, u UPCE
60,4 % z nich. MEDLINE pouzivalo celkové 56,3 % studenttli, studenti OU LF v 62,5 %
ptipadech, UPCE FZS v 54,2 % ptipadech.

Tabulka €. 20 — Vyuziti elektronickych informacnich zdroji (Moznost vice odpovédi)

Jaké elektronické Univerzita
informacni zdroje jste
vyuZivali? OU LF UPCE FZS Celkem
Celkem 16 (100 %) 48 (100 %) 64 (100 %)
EbscoHost 16 (100 %) 29 (60,4 %) 45 (70,3 %)
MEDLINE 10 (62,5 %) 26 (54,2 %) 36 (56,3 %)
ProQuest 5 (31,3 %) 35 (72,9 %) 40 (62,5 %)
PubMed 0 (0 %) 2 (4,2 %) 2 (3,1 %)
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100,0% 100,0%

90,0%

80,0% 72,9%

70,0% 2,5% 60,4%
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50,0% MEDLINE

40,0% 31.3% ProQuest

30,0% PubMed

20,0%

10,0%
0,0%

0.0% 4,2%

OU LF UPCE FZS

Graf ¢. 16 — Vyuziti elektronickych informacnich zdrojt

Souhrn k procvi¢ovani kroki EBP a vysledky statistické analyzy

H30: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 3 ,,procvicovani* neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

H3a: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 3 ,,procvi€ovani‘ existuje

statisticky vyznamny rozdil.

V piipad¢ otazek 12,13 a 14 nebylo mozné provést testy hypotéz z divodu moznosti
vice odpovédi, vyhodnoceni proto bylo provedeno pouze pro otizky 11 a 15. Hypotézy
nebyly u téchto otazek zamitnuty, takZe celkové na zakladé téchto dvou otazek bylo mozné
konstatovat, Ze mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti procvi¢ovani

nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil.

3.2.4 Vysledky k vnimani efektivity vyuky (Zelenikova, JaroSova, 2014)

V ramci oblasti 4 respondenti hodnotili 13 tvrzeni na 7bodové Likertové skale,
kde 1 = silné nesouhlasim az 7 = siln¢ souhlasim. Celkové respondenti nejvice souhlasili
S tvrzenim: ,,Vyucujici EBP poskytoval v pribéhu vyuky dostatecnou zpétnou vazbu®,
,»Vyucujici méa vyborné znalosti problematiky EBP* a ,,Vyu€ovaci metody pouzivané v pribéhu
vyuky EBP byly napomocné“. Naopak nejméné souhlasili stvrzenim ,,Mohu byt EBP
mentorem (radcem) pro ostatni zdravotnické pracovniky®, ,,Mam dostatecné dovednosti EBP

a ,,Mam dostatecné znalosti EBP*.
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Tabulka €. 21 — Hodnoceni tvrzeni oblasti 4 (1 = siln¢€ nesouhlasim; 7 = siln¢ souhlasim)

Nazev studované skoly a oboru Mann Whitneytv
Poloka OU LF UPCE FZS test

Primér | Medidn Ogcmhf/rl'ka Primér | Medidn Oc?(r:rrl\irl.ka kTrﬁcZi?Z; hocliD r;ota
1. 5,6 6,0 11 5,3 5,0 16| 353,000| 0,621
2. 4,0 4,0 1,6 3,9 4,0 1,4 360,500| 0,709
3. 4,9 5,0 1,8 4,9 5,0 1,8| 382,000| 0,975
4. 51 50 11 5,0 5,0 1,8| 381,000| 0,962
5. 54 55 1,0 4,6 5,0 1,7| 275,500 0,086
6. 6,2 7,0 1,2 5,8 6,5 1,7 341,000 0,471
7. 59 7,0 1,7 6,0 7,0 17| 379,500| 0,937
8. 6,2 7,0 1,4 6,1 7,0 15| 378,000| 0,915
9. 6,2 7,0 1,2 6,0 7,0 13| 367,500| 0,778
10. 6,1 7,0 1,4 6,1 7,0 14| 370,500| 0,813
11. 3,8 4,0 1,3 3,7 4,0 15| 364,000| 0,750
12. 3,8 4,0 1,2 4,0 4,0 14| 345,000| 0,532
13. 3,8 4,0 1,4 3,8 4,0 15| 374,500 0,880
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Graf €. 17 — Hodnoceni tvrzeni oblasti 4 (1 = siln¢€ nesouhlasim; 7 = siln€ souhlasim)

Souhrn vysledkii ke vnimani efektivity vyuky a vysledky statistické analyzy

H4o: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 3 ,,vnimanim efektivity

vyuky* neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H4a: Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 3 ,,vnimanim efektivity

vyuky* existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Z tabulky ¢. 21 je patrné, ze jelikoz ani jedna z vyslednych p-hodnot nebyla mensi
nez hladina vyznamnosti a« = 5 %. Testovana hypotéza na této hladiné vyznamnosti
tedy nebyla zamitnuta. Mezi vysledky skupiny A a vysledky skupiny B v oblasti 4

,»vnimanim efektivity vyuky* nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil.
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4 DISKUSE

4.1 Popis reSerse k vyhledavani vyzkumnych studii

Pied zpracovanim kapitoly Diskuse byla provedena literarni reSerSe. Vyhledavani
literarnich zdrojt a jejich tfidéni bylo provedeno podle niZe popsanych kroki. K literarni reSersi
byly uplatnény jednoduché reser$ni otazky, které tvoti 3 komponenty — P (participant/G¢astnik),
| (zkoumany jev), Co (kontext).

Znéni reSersSnich otazek:
1. Jaké jsou dostupné texty o strategiich vyuky EBP u studentl oSetfovatelstvi?
2. Jaké jsou dostupné texty o studijnich materidlech vyuzivané k vyuce EBP u studenti
osetfovatelstvi?

3. Jaké jsou dostupné texty o efektivité vyuky EBP u studentii oSetfovatelstvi?

Jaké jsou dostupné texty o strategiich vyuky EBP u studentii oSetiovatelstvi?

Priméarni hesla Cesky Primarni hesla s pfibuznym pojmem cesky

P (participant/ucastnik): P (participant/ucastnik):

student oSetfovatelstvi student oSetfovatelstvi

I (zkoumany jev): I (zkoumany jev):

strategie strategie OR formy

Co (kontext): Co (kontext):

vyuka EBP vyuka EBP OR vyucovani EBP OR lekce
EBP

Primérni hesla anglicky Primarni  hesla s pfibuznym pojmem
anglicky

P (participant/acastnik): P (participant/ucastnik):

nursing student nursing student

I (zkoumany jev): I (zkoumany jev):

strategy strategy OR forms

Co (kontext): Co (kontext):

EBP teaching EBP teaching OR EBP lessons

Prvni reSerSni otazka (RO) byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné texty
o strategiich vyuky EBP u studentii oSetfovatelstvi? K vyhledavani byla vyuzita hesla:
student oSetiovatelstvi AND strategie AND vyuka EBP OR lekce EBP. Reserse byla provedena
6.3.2023 prostiednictvim vyhledavace Google Scholar s omezenim vysledki na Cesky jazyk,
publika¢ni obdobi 2013-2023. Zadany byly také vytazujici kritéria: bakalaiska, diplomova,

disertacni a kvalifikacni prace. Dalsi reSerSe ke stejné RO byla provedena také dne 6.3.2023

53



v databazi Ebsco Host. Byla vyuzita nasledujici hesla: nursing student AND strategy OR forms
AND EBP teaching OR EBP lessons. Vyhledavani zdroji bylo omezeno publika¢nim obdobim
2013-2023, anglickym jazykem a na zdroje s plnymi texty. Dalsi reSerSe ke stejné RO byla
provedena opét dne 6.3.2023 v databazi ScienceDirect. Byla vyuzita nasledujici hesla: nursing
student AND strategy OR forms AND EBP teaching OR EBP lessons. Vyhledavani zdroja
bylo omezeno publika¢nim obdobim 2013-2023, anglickym jazykem a na zdroje s plnymi
texty. Po vyhodnoceni relevance obsahu texti vuci reSerSni otazce z danych tii e-zdroju

byly mezi relevantni vysledky resersi zafazeny 2 text. Oba texty typu literarniho piehledu.

Jaké jsou dostupné texty o studijnich materidlech vyuzivané k vyuce EBP u studenti

oSetiovatelstvi?

Priméarni hesla Cesky Primarni hesla s pfibuznym pojmem cesky

P (participant/ucastnik): P (participant/ucastnik):

student oSetfovatelstvi student oSetfovatelstvi

I (zkoumany jev): I (zkoumany jev):

studijni materidly studijni materidly OR ucebnice OR knihy

Co (kontext): Co (kontext):

vyuka EBP vyuka EBP OR vyucovani EBP OR lekce
EBP

Primarni hesla anglicky Primarni  hesla s pfibuznym  pojmem
anglicky

P (participant/ucastnik): P (participant/ucastnik):

nursing student nursing student

| (zkoumany jev): I (zkoumany jev):

study materials study materials OR textbooks OR books

Co (kontext): Co (kontext):

EBP teaching EBP teaching OR EBP lessons

Druhé reSer$ni otazka (RO) byla formulovdna ve znéni: Jaké jsou dostupné texty
o studijnich materidlech vyuZivané kvyuce EBP u studentii oSetfovatelstvi?
K vyhledavani byla vyuzita hesla: student oSetfovatelstvi AND studijni materidly OR ucebnice
OR knihy AND vyuka EBP OR lekce EBP. Reserse byla provedena 4.3.2023 prostiednictvim
vyhledavace Google Scholar s omezenim vysledkti na cesky jazyk, publikacni obdobi
2013-2023. Zadéany byly také vyfazujici kritéria: bakalafska, diplomova, disertacni
a kvalifikacni prace. Dalsi reserSe ke stejné RO byla provedena také dne 4.3.2023 v databazi
Ebsco Host. Byla vyuzita nasledujici hesla: nursing student AND study materials OR textbooks
OR books AND EBP teaching OR EBP lessons. Vyhledavani zdroji bylo omezeno
publikacnim obdobim 20132023, anglickym jazykem a na zdroje s plnymi texty. Dalsi reSerSe
ke stejné RO byla provedena opét dne 4.3.2023 v databazi ScienceDirect. Byla vyuzita

54



nasledujici hesla: nursing student AND strategy OR forms AND EBP teaching OR EBP lessons.
Vyhledévani zdroji bylo omezeno publikaénim obdobim 2013-2023, anglickym jazykem
a na zdroje s plnymi texty. Po vyhodnoceni relevance obsahu textd vici reSerSni otazce

z danych tii e-zdroju bylo mezi relevantni vysledky resersi zafazeno 0 texti.

Jaké jsou dostupné texty o efektivité vyuky EBP u studentii oSetfovatelstvi?

Primarni hesla ¢esky Primarni hesla s pfibuznym pojmem cesky

P (participant/ucastnik): P (participant/ucastnik):

student oSetfovatelstvi student oSetfovatelstvi

I (zkoumany jev): I (zkoumany jev):

efektivita efektivita OR G¢innost

Co (kontext): Co (kontext):

vyuka EBP vyuka EBP OR vyucovani EBP OR lekce
EBP

Primarni hesla anglicky Primarni  hesla s pfibuznym  pojmem
anglicky

P (participant/ucastnik): P (participant/ucastnik):

nursing student nursing student

I (zkoumany jev): I (zkoumany jev):

efficiency efficiency OR effectiveness

Co (kontext): Co (kontext):

EBP teaching EBP teaching OR EBP lessons

Tteti reSerSni otdzka (RO) byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné texty
o efektivité vyuky EBP u studentii oSetirovatelstvi? K vyhledavani byla vyuzita hesla: student
oSetrovatelstvi AND efektivita OR ucinnost AND vyuka EBP OR lekce EBP. ReSerse
byla provedena 7.3.2023 prostfednictvim vyhledava¢e Google Scholar s omezenim vysledki
na ¢esky jazyk, publikacni obdobi 2013-2023. Zadany byly také vytazujici kritéria: bakalarska,
diplomova, diserta¢ni a kvalifika¢ni prace. Dalsi reSerSe ke stejné RO byla provedena také dne
7.3.2023 v databazi Ebsco Host. Byla vyuzita nasledujici hesla: nursing student AND efficiency
OR effectiveness AND EBP teaching OR EBP lessons. Vyhledavani zdroju bylo omezeno
publika¢nim obdobim 2013-2023, anglickym jazykem a na zdroje s plnymi texty. Dalsi reSerSe
ke stejné RO byla provedena opét dne 7.3.2023 v databazi ScienceDirect. Byla vyuzita
nasledujici hesla: nursing student AND efficiency OR effectiveness AND EBP teaching
OR EBP lessons. Vyhledavani zdroji bylo omezeno publikatnim obdobim 2013-2023,
anglickym jazykem a na zdroje s plnymi texty. Po vyhodnoceni relevance obsahu texti
vici reSerSni otazce z danych tii e-zdroji byla mezi relevantni vysledky resersi zarazena

1 primarni studie.
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4.2 Text diskuse

V této diplomové praci se autorka zabyvala vyjadfenim souboru studentek
a studenti oboru VSeobecné osetfovatelstvi o vyuce konceptu praxe zalozené na dikazech.
Prvni oblast se zabyvala vyuZivanymi studijnimi materialy pfi vyuce konceptu praxe zaloZzené
na dikazech. Hypotéza 1 nebyla zamitnuta a mezi vysledky studentli z Ostravské univerzity
a Univerzity Pardubice nebyl potvrzen statisticky vyznamné rozdily. Studenti méli k dispozici
kniZzni publikaci dané univerzity o problematice EBP a studijni materidly k vyuce

byly poskytnuty pfedevs§im v ¢eském jazyce elektronickou formou.

Druhé oblast se zamétovala na otazky tykajici se zptisobu vyucovani konceptu praxe
zalozené na dikazech. Hypotéza 2 nebyla zamitnuta a mezi vysledky studenti z Ostravské
univerzity a Univerzity Pardubice nebyl potvrzen statisticky vyznamné rozdily. Vyuka
se konala prostiednictvim tradi¢ni formy hromadné vyuky a samostudiem. A studenti,
pfedevsim z Ostravské univerzity, uvedli online zptisob vyuky. Tuto informaci mohla ovlivnit
tehdejsi pandemicka situace, kdy se konala vyuka pfedevSim online z diivodu pandemie
COVID - 19. Toto zjisténi vyzkumného Setfeni potvrdilo vysledek studie autort Horntvenda

a kol. z roku 2018, ktefi upozornuji, ze pro vyuku konceptu praxe zalozené na dikazech
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jsou pouzivany spiSe tradi¢ni pfednasky, forma hromadné vyuky a spoluprace s klinickou praxi
za Ucelem rozsifeni znalosti konceptu praxe zalozené na dikazech je ve vétSing studii feSena
pouze vagné. (Horntvend et al., 2018) Crookes a kol. (2013, s. 239-243) identifikovali rizné,
a hlavné poutavé vyukové strategie, které si pedagogové nejen osvojili, ale také oblibili.

Patfi sem online vyuka, hry a simula¢ni techniky. (Crookes et al., 2013, s. 239-243)

Tteti oblast se zabyvala procvicovanim konceptu praxe zalozené na dilkazech.
V piipadé otazek 12,13 a 14 nebylo mozné provést testy hypotéz z divodu mozZnosti
vice odpovédi, vyhodnoceni proto bylo provedeno pouze pro otazky 11 a 15, mezi kterymi
V oblasti procviovani Vramci studentl z Ostravské univerzity a Univerzity Pardubice
nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil. Témét 98,4 % respondentt uvedlo, Ze procvi¢ovani
bylo soucasti vyuky. V prvni fazi respondenti procvicovali tvorbu otazky PICO a jeji rozsiteni
pomoci synonym a piibuznych slov. V radmci druhého kroku dle odpovédi studenti procvic¢ovali
vyhledéavaci strategie v elektronickych informac¢nich databazich. Ve ttetim kroku procvicovali
zapis provedené reSerSe a hodnotili kvalitu metodiky studii. Ve ¢tvrtém kroku dle odpovédi
respondenti 53 % studentl aplikovani vysledkli do oSetfovatelské praxe neprovedlo.
Nejvyuzivangjsi elektronické informacni zdroje byly dle odpovédi respondentti EbscoHost,
ProQuest a MEDLINE. Po vyhodnoceni vysledkd nebyl mezi vysledky student z Ostravské

univerzity a Univerzity Pardubice potvrzen statisticky vyznamny rozdil.

Ctvrta oblast se zabyvala vnimanim efektivity vyuky konceptu praxe zaloZené
na dikazech. V této oblasti nastroje ke sbéru dat byl pouzit nastroj Vnimani efektivity vyuky
konceptu Praxe zaloZené na dikazech v ceské verzi, ktery byl poskytnut PhDr. Renatou
Zelenikovou, PhD. a s jejim souhlasem byl tento néstroj zatfazen do formuléfe ke sbéru dat
této studie. Respondenti hodnotili 13 tvrzeni na 7bodové Likertové Skéle, kde 1 = siln¢
nesouhlasim az 7 = siln€ souhlasim. Testovana hypotéza 4 nebyla zamitnuta. Mezi vysledky
Vv oblasti 4 ,,vnimanim efektivity vyuky* mezi studenty Ostravské univerzity a Univerzity
Pardubice nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil. Celkové respondenti nejvice souhlasili
s tvrzenim: ,,Vyucujici EBP poskytoval v prabéhu vyuky dostatenou zpétnou vazbu®,
,»Vyucujici ma vyborné znalosti problematiky EBP*“ a ,,Vyucovaci metody pouzivané v pribéhu
vyuky EBP byly ndpomocné“. Naopak nejméné souhlasili s tvrzenim ,,Mohu byt EBP
mentorem (rdadcem) pro ostatni zdravotnické pracovniky*, ,,Mam dostate¢né dovednosti EBP*
a ,,Mam dostate¢né znalosti EBP“. Ve studii autorky Zelenikové a JaroSové z roku 2014
byly také nejhlife hodnocené poloZzky tykajici se znalosti a dovednosti EBP, oblibenosti

pfedmétu EBP a mentorstvi EBP. Z tohoto divodu autofi navrhli zabyvat se strategiemi

58



na podporu novych absolventl pfi rozvijeni jejich EBP znalosti a dovednosti. Takové strategie
by mély byt zaméteny jak na individualni, tak na organizacni faktory. (Zelenikova, JaroSova,

2014, s. 169-175)

Limitace provedené studie

Hlavni limitaci bylo nehomogenni slozeni skupiny A a B, ale také nizky pocet
respondentti, piedev§im zucastnénych respondentti. Z diivodu zamitnuti vyzkumného Setfeni
na Univerzité TomasSe Bati ve Zliné na Fakulté humanitnich studii, Univerzit¢ Palackého
v Olomouci na Fakulté zdravotnickych véd, Zapadoceské univerzit¢ v Plzni na Fakulté
zdravotnickych studii a Slezské univerzité na Fakulté vetejnych politik byla moznost sbéru dat
velice omezena. Z Univerzity Karlovy z 2. 1ékaiské fakulty autorka, i pfes opakované
kontaktovani vedeni 2. lékarské fakulty, neobdrZzela odpovéd’. Sbér dat na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity by byl povoleny, ov§em pod podminkou pfepracovani jiz ovétrené¢ho
formuléfe pro sbér dat. Jelikoz na Lékarské fakulte¢ Masarykovy univerzity bakalaisky obor
Vseobecné oSetiovatelstvi studuje pouhych 13 studentli, autorka zde neprovedla sbér dat.
Do studie tedy byli zahrnuti pouze studenti Lékatské fakulty Ostravské univerzity a Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Bylo osloveno 174 respondentti, ov§em formulaft
pro sbér dat vyplnilo pouhych 64 respondenti. Mezi dals$i limitace fadime nevyrovnany pomeér
mezi zenami a muZzi (51 vs 13), ale také predevS§im nevyrovnany pomér mezi studenty Lékaiské
fakulty Ostravské univerzity a Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice (16 vs 48).

V dalsich studiich zabyvajici se touto problematikou by bylo vhodné pracovat s vétSim
poctem respondentli, vysokych §kol a také zatadit vyssi odborné Skoly. Dale by bylo mozné
dotazovat respondenty na zkuSenost aplikace konceptu EBP v klinické praxi, v ptipadeé,
Ze by respondenti jiZ pracovali v oboru. Je totiz velice dilezité zjistit také pohled vSeobecnych
sester v klinické praxi na koncept EBP, jelikoZ jejich postoje a nazory ovliviiuji studenty.

Autofi studii uvedenych v kapitole Prehled aktualniho stavu problematiky
také upozornuji na nedostatek odbornych zdrojl tykajicich se této problematiky a na nedostatek
hodnoticich nastrojt, které by tuto problematiku hodnotily, autorka prace s autory studii pln¢

souhlasi.
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5 SOUHRN A ZAVERY

Souhrn

Ve studii bylo zjisténo, ze mezi univerzitami neni odli$ny zptisob vyuky konceptu praxe
zalozené na dukazech. Dle odpovédi respondentil studijni materidly jsou studentiim poskytnuty
V Ceském jazyce v elektronické podobé. Vyuka se konala hromadnou nebo online formou,
tato odpovéd’ byla ovlivnéna predevsim tehdejsi pandemickou situaci. Studenti byli vedeni
také k samostudiu problematiky. Dle vysledkl vyzkumného Setfeni procvicovani bylo soucasti
vyuky. Studenti ve vyuc¢ovani procvicovali tvorbu reSersni otazky PICO a jeji roz$ifeni pomoci
synonym a piibuznych slov, vyhleddvaci strategie v elektronickych informacnich
databazich — ProQuest, EbscoHost, MEDLINE a dalsi, ovSem respondenti i pfes moznost
odpovédi s doplnénim, elektronickou databazi neuvedli. Nasledné kriticky hodnotili kvalitu
metodiky studii. Polovina respondentii aplikovala védecké dikazy v oSetfovatelské praxi.
V posledni ¢asti dotazniku respondenti hodnotili efektivitu vyuky konceptu praxe zaloZzené
na dikazech prostfednictvim 7bodové Likertovy Skaly. V této ¢asti respondenti nejvice
souhlasili s tvrzenim: ,,Vyucujici EBP poskytoval v pribéhu vyuky dostate¢nou zpétnou
vazbu®, ,,Vyucujici ma vyborné znalosti problematiky EBP* a ,,Vyucovaci metody pouzivané
v pribéhu vyuky EBP byly ndpomocné®. Naopak nejméné souhlasili s tvrzenim ,,Mohu byt
EBP mentorem (rddcem) pro ostatni zdravotnické pracovniky*, ,,Mam dostatecné dovednosti
EBP* a ,,Mam dostatecné znalosti EBP*. I ptes kladné hodnoceni pedagogt problematiky EBP
a kladné postoje studentli k problematice si studenti nejsou jisti ve svych znalostech
a dovednostech. Z toho divodu autorka diplomové prace navrhuje zkoumat oblast propojeni
teoretickych poznatkil s klinickou praxi, vyuku vést nejen ve Skolnim, ale také klinickém
prostfedi. DalSim feSenim tohoto problémy by mohlo byt mezipfedmétoveé propojeni vyuky
problematiky EBP s oSetfovatelskou praxi, kterou student musi na rtuznych pracovistich

absolvovat.

Hlavni cil studie byl splnén, studie popsala vyjadieni souboru studentek
a studentll oboru VSeobecné oSetfovatelstvi Lékatské fakulty Ostravské univerzity a Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Vysledky k prvnimu dil¢imu cili, ktery se zabyval
studijnimi materialy, jsou dolozeny na s. 34. Na s. 39 jsou dolozeny vysledky k druhému
dil¢imu cili, ktery se zaméfoval na zplisob vyuky konceptu praxe zalozené na dukazech.

Informace o procvi¢ovani jednotlivych kroktt EBP, kterym se zabyval tfeti dil¢i cil,
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jsou dolozeny na s. 43 a na s. 48 jsou dolozeny vysledky zkoumani ¢tvrtého dil¢iho cile, ktery
se zabyval efektivitou vyuky konceptu praxe zalozené na diikazech. Vysledky péatého dil¢iho
cile, ktery identifikoval rozdily a pfipadné shody mezi vysledky zkoumanych oblasti v obou
skupinach a Sestého dil¢iho cile, ktery identifikoval statisticky vyznamné rozdily ve vysledcich

studie mezi skupinou A a skupinou B, jsou dolozeny priibézné na s. 34-50.

Zavéry

Dle vysledki studie mezi univerzity nebyly zjisténé vyznamné statistické rozdily
a vyuka konceptu praxe zalozené na ditkazech probihd na univerzitach podobnym zptsobem.
Na obou univerzitach se k vyuce pouzivaji studijni materidly v ¢eském jazyce v elektronické
podobé, vyuka probiha hromadnou nebo online formou vyuky, soucésti je také samostudium
a procvicovani je soucasti vyuky. I pfes to, Ze respondenti hodnotili, Ze vyucujici mé vyborné
znalosti o problematice a poskytuje zpétnou vazbu, své znalosti a dovednosti tykajici se dané
problematiky hodnoti zaporné. Studenti si nevéfi, ze budou schopni vykonavat roli mentora
v oblasti EBP a své znalosti hodnoti jako nedostatecné. Postoje respondentti byly kladné,
studenti chapou smysl EBP v klinické praxi a véfi, ze EBP vede k lepsi a kvalitné;si
osetfovatelské péce. Autoii studii upozoriuji na nedostatecné vyzkumné Setfeni,
které se zabyva vyukou konceptu praxe zalozené na dikazech. Je nutné, aby se nejen

kurikulédrni dokumenty, ale také zpiisoby vyuky sjednotily.
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Prilohy
Piiloha €.1 — Formulaf ke sbéru dat
Vézena pani kolegyné, vazeny pane kolego,

jmenuji se Denisa Halatova a jsem studentkou 2. rocniku navazujiciho magisterského oboru
Ucitelstvi odbornych piredméti pro zdravotnické obory na Pedagogické fakult€ Univerzity
Palackého v Olomouci. Hlavnim cilem mé diplomové prace je popsat vyjadieni souboru
studentek a studentll o vyuce metody praxe zalozené na dikazech. Dovolte mi Vas pozadat o
vyplnéni nize uvedeného formulare, ve kterém lze vybirat z jedné nebo vice odpovédi, ptipadné
muzete odpovéd doplnit. VaSe zapojeni je zcela dobrovolné. Sbér dat je anonymni a ani
z popisu vysledk nebude mozné identifikovat Vasi osobu. Vyplnénim formulate vyjadiujete

souhlas.
Ptedem Vam dé€kuji za ucast ve studii.

Bc. Denisa Halatova

FORMULAR KE SBERU DAT

1. OBLAST
Otazky tvkajici se pouzitych studijnich materialu pfi vvuce konceptu Praxe zalozené na

dukazech:

Z danych otazek zakiizkujte, prosim, 1 odpovéd nebo doplite.

Byly studijni materialy pouzité pii vyuce EBP v anglickém jazyce?
vzdy ano

vétSinou ano

nékdy ano, nékdy ne

vétSinou ne

nikdy

jind odpoveéd:

oooooge

Byly studijni materialy pouzité pfi vyuce EBP v ¢eském jazyce?
vzdy ano

vétSinou ano

n¢kdy ano, né€kdy ne

vétSinou ne

ogooonms



O

Ooogoe

2.

ooooooa s ooooonQgw

ooooooge

nikdy
jind odpoveéd’:

Byly studijni materialy pouzité pii vyuce EBP v elektronické formé?
vzdy ano

vétSinou ano

nekdy ano, nékdy ne

vétSinou ne

nikdy

jind odpoveéd:

Byly studijni materialy pouZité p¥i vyuce EBP v ti§téné formé?
vzdy ano

vetsinou ano

n¢kdy ano, nékdy ne

vétSinou ne

nikdy

jind odpovéd’:

Méla fakulta vlastni vydané kniZni publikace pro vyuku EBP?
vzdy ano

vétSinou ano

nékdy ano, nékdy ne

vet§inou ne

nikdy

jind odpoveéd”:

Pievazné v jakém jazyce byly poskytnuty studijni materialy p¥i vyuce?
anglickém

ceském

jind odpoveéd”:

OBLAST

Otazky tvkajici se zpusobu vyucovani konceptu Praxe zalozené na dukazech:

Z danych otazek zakiiZkujte, prosim, 1 odpoved nebo dopliite.

7.

O

Jaka byla nejpouzivanéjsi forma vyucovani?
individualni



O skupinova
hromadna
jind odpoveéd:

oo

Probihala vyuka online?
vzdy ano

vétSinou ano

nékdy ano, nékdy ne
vétSinou ne

nikdy

jind odpoveéd’:

ODoooOo0oQoe

Probihala vyuka prezencné?
vzdy ano

vétSinou ano

n¢kdy ano, nékdy ne

vétSinou ne

nikdy

jind odpoveéd’:

Oooooooe

10. Probihala vyuka prevazné formou samostudia?
vzdy ano

vétSinou ano

nékdy ano, nékdy ne

vétSinou ne

nikdy

jind odpoveéd”:

oooooo

3. OBLAST

Otazky tykajici se procviéovani jednotlivych kroka konceptu Praxe zaloZzené na dukazech:

Z danych otazek zakiizkujte, prosim, 1 nebo vice odpovédi nebo doplite.

11. Bylo procvicovani soucasti vyuky EBP?
O vzdy ano

vétSinou ano

nékdy ano, n€kdy ne

vétSinou ne

nikdy

ooogoao



ooogoao

jina odpovéd’:

. Co jste v souvislosti s 1. krokem metody Praxe zaloZené na dikazech ve vyuce

procvicovali?

tvorbu reSersni otazky PICO

rozsiteni klicovych slov o synonyma a ptibuzna slova
tuto fazi jsme neprocvicovali

jind odpoveéd’:

. Co jste v souvislosti s 2. krokem metody Praxe zaloZené na dikazech ve vyuce

procvicovali?

vyhledéavani v elektronickych informac¢nich databazich
vyhledéavaci strategie (rozsitené vyhledavani, omezeni vysledki)
tuto fazi jsme neprocvicovali

jina odpovéd’:

. Co jste v souvislosti se 3. krokem metody Praxe zaloZené na dikazech ve vyuce

procvicovali?

zhodnoceni kvality metodiky studii
zapis provedené reserse

tuto fazi jsme neprocvicovali

jina odpovéd’:

. Co jste v souvislosti se 4. krokem metody Praxe zaloZené na dikazech

procvicovali?
aplikovani vysledki do oSetfovatelské praxe, popiste jakym

tuto fazi jsme neprocvicovali
jina odpovéd’:

. Jaké elektronické informacni zdroje jste vyuzivali?

EbscoHost
MEDLINE
ProQuest
jind odpoveéd:



4. OBLAST

Otazky tvkajici vnimani efektivity vyuky konceptu Praxe zaloZzené na dukazech:

Ohodnotte na skale od 1 (silné nesouhlasim) do 7 (silné souhlasim) nasledujicich 13 tvrzeni.

Vami vybranou odpoved zakrouzkujte.

Tvrzeni Hodnoceni

Piedmét praxe zaloZena na diukazech je pro 1 2 3 4 5 6

studenty velmi prinosny

Studenti maji radi pfedmét EBP 1 2 3 4 5 6

Po absolvovani piredmétu/kurzu EBP jsem 1 2 3 4 5 6
mél/a moZnost uplatnit a zdokonalit EBP

znalosti i v dalSich predmétech v priabéhu studia

Myslim si, Ze je dilezité pokracovat ve studiu 1 2 3 4 5 6
EBP

V praxi mohu vyuZit znalosti a dovednosti 1 2 3 4 5 6
EBP

Implementace EBP miuzZe zlepSit klinickou 1 2 3 4 5 6

praxi

Vyucujici projevoval nadSeni v pribéhu 1 2 3 4 5 6

vyuky EBP

Vyuéujici ma vyborné znalosti problematiky 1 2 3 4 5 6
EBP

Vyucovaci metody pouzivané v pribéhu 1 2 3 4 5 6

vyuky EBP byly napomocné

Vyuéujici EBP poskytoval v pribéhu vyuky 1 2 3 4 5 6

dostate¢nou zpétnou vazbu

Mohu byt EBP mentorem (radcem) pro 1 2 3 4 5 6

ostatni zdravotnické pracovniky

Mam dostate¢né znalosti EBP 1 2 3 4 5 6

Mam dostateé¢né dovednosti EBP 1 2 3 4 5 6




Podle Zelenikova R, JaroSova D. Perception of the effectiveness of evidence-based practice courses by Czech
nursing and midwifery students. Cent Eur J Nurs Midw. 2014;5(4):169-175. doi: 10.15452/CEJNM.2014.05.0013.

Prosim o doplnéni téchto udaju.

Z danych otazek zakrizkujte, prosim, 1 odpovéd nebo doplite.

1. Pohlavi

0 Zzena

O muz

[0 jin& odpoveéd:
2. Vék

0O 21-—25let

O 25-30 let

O jina odpovéed™
3. Nazev studované Skoly a oboru
O OULF

O UPFZS

4. Forma studia
O prezenéni
O kombinovana

5. Studijni program
O bakalafsky
[0 navazujici magistersky



Piiloha €.2 — Souhlas PhDr. Renaty Zelenikové, PhD.

Zadost o dotaznik VNIMANI EFEKTIVITY VYUKY PRAXE ZALOZENE NA

o [ﬂJ 2 @\ W
DUKAZECH
@ Renata Zelenikova <Renata.Zelenikova@osu.cz> L S &« ~
Komu: Halatova Denisa Po 20.06.2022 .

o Vnimanf efektivity wuky prax... 2 CEJNM_gjn-201404-0006.pdf .,
~ 15k8 2 s

Pocet pfiloh: 2 (330 kB) < Ulo#it viechno na OneDrive — Univerzita Palackého v Olomouci &  Stahnout viechny

Dobry den,

v pfiloze Vam zasildm polozky pozadovaného dotazniku a ¢ldnek, kde jsou uvedeny dalsi informace k dotazniku. Dotaznik byl
distribuovan online, tak#e si miZete upravit formu dotazniku, jak potfebujete.

S pozdravem
Renata Zelenikova

@ osllizﬁ\ﬁ\igly}~ UNIVERZITA | PhDr. Rendta Zelenikova, PhD.

odborna asistentka

T: +420 553 461 609 Usrav oetfovatelstvi a porodni asistence
E: renata.zelenikova@osu.cz Lékarska fakulta Ostravskeé univerzity
Svllabova 19 / 703 00 Ostrava / Ceska republika



P¥iloha &3 — Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat na Lékarské fakulté Ostravské

univerzity

Vazeny pan dékan

doc. MUDr. Rastislav Mad'ar, PhD., MBA, FRCPS
Leékatsk4 fakulta

Ostravska univerzita

Syllabova 19

703 00 Ostrava

Zddost o udélent souhlasu ke sbéru dat

VazZeny pane dékane,

obracim se na Vas se Zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného $etfeni, které je
planovino jako soudast mé diplomové prace pod odbornym vedenim pani Doc, PhDr, Jany
Mareckové, Ph.D.

Studie by byla zaméfena na vyuku konceptu Praxe zaloZené na dikazech u nel¢karskych
zdravotnickych obor(. Hlavnim cilem studie je popsat ndzory a zkuSenosti souboru studentek
a studentl oboru Vieobecnd sestra o vjuce metody Praxe zaloZené na diikazech, Ke sbéru dat
byl pouzit polostrukturovany dotaznik s moZnosti vybéru 1 a vice odpovédi nebo s moZnosti

doplnéni odpovédi.

Do zkoumaného souboru by byli zafazeni studenti 3. ro¢niku oboru Veobecna sestra prezenéni

i kombinované formy studia Vasi gkoly, aviak pouze ti, kteii by vyjadfili souhlas,

V piipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér dat by probihal od 10.11.2022 do 30.11.2022.

Deékuji Vim za piipadnou vstficnost a Vase vyjadieni.

Bc. Denisa Halatova

2. roénik

Ucitelstvi odbornych pfedmétit pro zdravotnické Skoly — navazujici magisterské studium
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENT:

@ souhlasim L__i nesouhlasim

v ¢ Jdne LM Lot
/g
/

Podpis -




Piiloha &.4 — Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat na Fakulté zdravotnickych studii

Univerzity Pardubice
Vazena pani prodékanka
Mgr. Markéta Moravcova, Ph.D.
Univerzita Pardubice — Fakulta zdravotnickych studii
Studentska 95
532 10 Pardubice

Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Vazena pani prodékanko,

obracim se na Vas se zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, které je
planovano jako soucast mé diplomové prace pod odbornym vedenim pani doc. PhDr. Jany
Mareckové, Ph.D.

Studie by byla zaméfena na vyuku konceptu praxe zalozené na dikazech u nelékarskych
zdravotnickych obort. Hlavnim cilem studie je popsat nazory a zkuSenosti souboru studentek
a studentli oboru V3eobecné oSetfovatelstvi o vyuce metody Praxe zaloZené na dukazech. Ke
sbéru dat byl pouzit polostrukturovany dotaznik s moZnosti vybéru 1 a vice odpovédi nebo

s moznosti doplnéni odpovédi.

Formulaf pro sbér dat bude urfen pouze pro soucasné studenty 1. ro¢niku navazujicich
magisterskych programi, ktefi absolvovali pfedmét Vyzkum ve zdravotnictvi nebo predmét

Research in Healthcare Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
V piipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér dat by probihal od 13. 12. 2022 do 31. 1 2023.

Dékuji Vam za ptipadnou vstficnost a Vase vyjadieni.

Bec. Denisa Halatova

2. ro¢nik, Utitelstvi odbornych pfedmétlii pro zdravotnické $koly — navazujici magisterské
studium, PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

N R “,*‘i 2
L [%)uhlasm | - nesouhlasim
v O\Hux[)bu& dne__ /12,12, 2022

Podpis__~ g:‘“"‘“".““"mvamo.
'\#\V]




