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UvVOD

Bakalatska prace je zaméfena na vliv aktivizacnich ¢innosti v ramci socialniho za¢lenovani
0sob se zdravotnim postizenim. Toto zaméfeni prace jsem si zvolila, jelikoz jsem v ramci
plnéni praxe mohla vyuzit moznosti blize pracovat s lidmi se zdravotnim postizenim ve
sttedisku Nazaret Borovany, kde probihalo i samotné vyzkumné Setieni. Nékolikrat jsem se
aktivné ucastnila aktivizacnich ¢innosti, aktivit a zajimalo mé, jaky vliv maji tyto ¢innosti

Vv procesu socializace.

V bakalatské praci bych se chtéla vénovat teoretickému popisu zvoleného tématu, ktery
bude zakladem pro mou vyzkumnou c¢ast, kde se zaméfim na vliv aktivizacnich ¢innosti na
socialni za¢lenovani. Prace je rozdélena do péti kapitol. V tivodu nastinim vyvoj péce o osoby
odsouval na uplny okraj spolecnosti, a dochazelo Kk jejich segregaci. Socialni sluzby byly
omezeny na ustavy, kde nedochazelo k cilené aktivizaci, ale spiSe k degradaci osobnosti.
Dale se budu vénovat socidlnim sluzbam, které mohou vyuzivat lidé se zdravotnim
postizenim a metoddm socidlni prace pro tuto cilovou skupinu. Definuji pojem socialniho
zaCletiovani a dale popisi faktory, které ovliviluji proces socidlniho zaclefiovani osob

s handicapem, a vysvétlim faze socializacniho procesu.

V nésledujici kapitole se budu vénovat aktivizaci v procesu zaclefiovani osob se
zdravotnim postiZzenim a vysvétlim pojem aktivizace z SirSiho a uzsiho pojeti, jeji cile a role.
Uvedu nékteré druhy aktivizacnich Cinnosti, které poméhaji v procesu socializace. Dalsi
kapitolu vénuji zatizeni stfediska Nazaret Borovany a pfedstavim ¢innosti, které jsou v ramci
socidlnich sluzeb poskytovany lidem s postiZenim. Posledni kapitola se bude zabyvat
socializaci klientd v souvislosti s aktivizaénimi ¢innostmi ve stiedisku Nazaret, kde prob&hlo
vyzkumné Setfeni. Hlavni vyzkumnou otazkou je jaky vliv maji aktivizaéni ¢innosti v ramci
socialniho zaclenovani osob se zdravotnim postiZzenim. K této otazce budu zohlediiovat ¢tyii
okruhy a to: socializaci v souvislosti se vztahy respondentl v, oblibené ¢innosti a dosazeni

cile v individualnim planu kazdého respondenta, v socializaci v kontextu zaclenéni. Pouziji

1CAMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, D. Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi, s. 11.
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kvalitativni metodu vyzkumu, formu polo-strukturovaného rozhovoru, zicastnéné
pozorovani a jako doplitkovou metodu analyzu osobnich slozek a individuédlnich plant

klient



1 Specifika socialni prace s lidmi se zdravotnim postizenim

V prvni kapitole se budeme vénovat vyvoji socialnich sluzeb s osobami s postizenim pied
rokem 1989 a po roce 1989 az do soucasnosti a vysvétlime si, jakym zpisobem se
ptistupovalo k osobdm s postizenim v tehdejSim sytému péce a zda probihala aktivizace lidi
s cilem zac¢lenéni do spole¢nosti. Déle se zminime o socialnich sluzbach, jak jsou uvedeny
v zakon¢ 108/2006 Sb., konkrétné jmenujeme ty sluzby, které jsou zaméteny na aktivizaci
a socializaci lidi se zdravotnim postizenim. V posledni podkapitole uvedeme mozné metody

socialni prace s osobami s postizenim.

1.1 Vyvoj socialnich sluZeb pro osoby se zdravotnim postiZenim

Pted rokem 1989 byla nabidka sluzeb pro lidi s postizenim omezena na Ustavy socialni
péce. V té dobé se rodicim déti s postizenim doporucovalo umistit své dit€¢ do takového
istavu.? Tehdejsi autoritativni rezim se soustfedil vice na organizaci sluZeb, nez aby
upiednostiioval individudlni rozvoj klientd. Tehdejsi systém vytvarel z klientll socidlnich
sluzeb jakési kategorie svéfencti, obyvatel, ubytovanych ¢i osob, jejichz zivot se nachézi
V rozporu se zajmy socialistické ,,reality*.® Tim se posilovala institucionalni povaha zejména
ustavniho modelu, ktery byl podtrZzen skutecnosti, ze minuly politicky systém zastiral
existenci kohokoliv, kdo mél ,, néjaké postizeni nebo socidlni problémy “.* Jak uvadi Slowik,
nasledky rehabilitacniho pfistupu v ideologickém prostiedi 2. poloviny 20. stoleti, ktery
cilené segregoval lidi s postiZzenim, jsou zfetelné dodnes.® Podle tehdejsich norem existovaly
tyto sluzby: vychovna a poradenska péce, stavni socialni péce, pée v ostatnich zafizenich
;6

socidlni péce, peCovatelskd sluzba a stravovani.® S ptihlédnutim v dfivéjSim systému

socialni péce, mohli lidé vyuzivat jen malé moznosti sluzeb a ¢asto pouze ustavni péci ¢i

2 Srov. HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, Socidlni price s lidmi s mentdlnim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 115.

3 CAMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, D. Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi, s. 11.

* TAMTEZ.

5 Srov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika., s. 13-14.

6 Srov. ZAKON C. 100/1988 Sb., ve zné&ni do konce roku 2006 In MICHALIK, J. Systém socialnich sluzeb.
In VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentalni postizeni, s. 131.
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pecovatelskou sluzbu, aby mohli zabezpecit své zdkladni zivotni poteby. Socialni sluzby,
které by Iépe napliovaly principy socidlni integrace oproti ,tradi¢nim®, nemély zdkonnou
oporu, tudiz byly zavislé na rozhodnuti Gifednikii ¢i dotaénich programi.” ,, Cinnost v mnoha
zarizenich nesmeérovala k podpore setrvani cloveka v jeho prirozeném prostiedi ci
komunite. “® Tehdejsi systém zajistoval pro osoby se zménénou pracovni schopnosti pracovni
uplatnéni a socidlni rehabilitaci a také je penézit€ podporoval v dob¢ ptipravy pro povolani.
V téchto nastrojich lze spatiovat obdobu dnesnich aktivizacnich a integracnich sluzeb
zamé&stnanosti, které se poskytuji lidem s postizenim.®

Po roce 1989 doslo k transformaci socidlnich sluzeb. Muzeme hovofit o obdobi
probihajicich zmén, pficemz socialni systém nebyl piipraven ftesSit disledky plynouci
z realizace ekonomické reformy.'® | Byla preferovina penézita a vistavni pomoc pied péci
domdci a péci nestatnich subjektii.“** Doslo K vyraznym zménam v oblasti socialnich sluzeb,
které se neobycejné rozsitily a vznikly odborné sluzby pro malé skupiny zdravotné
postizenych. Také role neziskového sektoru byla naprosto nezastupitelnd, jako je tomu
dodnes.!? V socialni praci se zacaly rozvijet nové aktivity v ramci nové vznikajicich
organizaci, zejména neziskovych, a nové ptistupy v poskytovani pomoci. Namisto Ustavni
péce vznikaly terénni sluzby. Pfechod od dominantniho poskytovani socidlnich sluzeb
smérem k poskytovani sluzeb, které jsou zaméteny na individudlni potieby klienta, byl po
roce 1989 vyrazné ovlivnén ,,aplikaci principii ochrany lidskych prav zejména pro osoby se

zdravotnim postizenim, procesem tvorby a vznikem pravnich standardii kvality.**

Skute¢ny rozvoj socidlnich sluzeb piisel az po nabyti ti¢innosti Zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ktery definuje socialni sluZzbu v odstavci 3 pismene a) jako ,,cinnost i
soubor cinnosti... zajistujicich pomoc a podporu osobdam za ucelem socialniho zacleneni

nebo prevence socidlniho vylouceni, které jsou poskytovany osobam v nepriznivé socidlni

7 Srov. ZAKON C. 100/1988 Sb., ve znéni do konce roku 2006. In MICHALIK, J. Systém socidlnich sluzeb.
In VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizeni, s. 131.

8 CAMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, D. Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi, s. 12.

 Srov. MATOUSEK, O. KOLDINSKA, K. Trendy V historickém vyvoji socidlnich sluzeb. In MATOUSEK,
0. akol., Socidlni sluzby, s. 29.

10 Srov. HOLASOVA, MALIK, V. Kvalita v socidlni praci a v socidlnich sluzbdch, s. 49.

1 TAMTEZ.

12 §rov. TAMTEZ, s. 10.

13 CAMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, D. Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi., s. 12.
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situaci“** Cilem tohoto zdkona je podporovat proces socialniho zaclefiovani a socilni
soudrznost spole¢nosti.’®> Smysl zakona o socialnich sluzbach Camsky spatiuje
Vv zabezpeceni socialni péce vSem osobam, ktefi ji potfebuji a napravu deformovanych
pravnich vztahti mezi stitem, poskytovateli a uZivateli.!® Zasadni zména nastala zménou
dosavadniho modelu paternalisticko-direktivni praxe a vytvoftil se zaklad pro rozvoj vztaht
mezi poskytovateli a uzivateli, ktery je zalozeny na rovnopravnosti, dobrovolnosti,
individualnim pfistupu, aktivizaci k samostatnosti a podpofe pii zakotveni v piirozeném

socialnim prostiedi.t’

1.2 Socialni sluzby a socialni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZenim

Socialni sluzby jsou poskytovany v§em skupinam lidi, které jsou spolecensky znevyhodnény.
Cilem sluzeb je pomoc klienttim a podpofit je piisocidlnim zaclefiovani a také jsou prevenci
pfed socidlnim vylouc¢enim. Systém socidlnich sluZzeb by mél zahrnovat Sirokou nabidku
sluzeb, kter¢ v maximalni mife zapojuji klienty do ekonomickych, spolecenskych a

socialnich aktivit, obvyklych pro jedince stejného véku.®

1.2.1 SluZby socialniho poradenstvi

Socidlni poradenstvi je rozdéleno na zdkladni a odborné. Zakladni poradenstvi
poskytuje osobam potiebné informace, které pfispivaji k feSeni jejich tizivé situace. Tento
typ poradenstvi je obligatorni souc¢asti ¢innosti kazdého poskytovatele socidlnich sluzeb.
Odborné poradenstvi poskytuji poradny, které se zamé&iuji na potieby jednotlivych cilovych

skupin. Obé socialni poradenstvi jsou poskytovéna bezplatng.®

14 Z&kon ¢. 108/2006 sb., § 3.
15 Srov. MICHALIK, J. Systém socidlnich sluzeb. In VALENTA, MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol.
Mentalni postizeni, S. 132.
16 Srov. CAMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, D.. Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi, s. 16.
17 Srov. TAMTEZ.
18 Srov. ZIKL, P. Socidlni sluzby pro osoby s mentdlnim postizenim. In BENDOVA, P., ZIKL, P. Dité
S mentdlnim postizenim, S. 123.
19 Srov. MICHALIK, J., zdravotni postizeni a pomdhajici profese, s. 236.
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1.2.2 Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péce pomahaji osobam zajistit jejich sob&stacnost. Cilem je podpora
zivota v jejich pfirozeném prostfedi a v co nejvyssi mife jim umoznit zapojeni do bézného
zivota. Dale zajiSténi dustojného prostfedi a zachazeni. Sluzby péce jsou poskytovany za
tthradu.?® Do sluzeb socialni péce, jak vymezuje Zakon o socidlnich sluzbach, patii
v souvislosti s poskytovanim péce osobam s postizenim napt. osobni asistence, peCovatelska
sluzba, pruvodcovské a predCitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni, odlehcovaci
sluzby, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim a chranéné bydleni.?!

V ramci osobni asistence vyskoleny asistent pomaha lidem s postizenim pii zvladani
béznych ukonil. Jeho cilem je pomoci klientovi zvladnout ty tikony, které by délal sdm, pokud
by nem¢l ur¢ita funkéni omezeni. Dale poméaha udrZovat podpirné vztahy klienta, pfipadné
mu zprostfedkovavat dalsi sluzby. Sluzba osobni asistence mize mit formu i vrstevnickych
programii.?2

Pecovatelska sluzba je urcena lidem, ktefi maji snizenou schopnost zvladnout bézné
ukony a sluzba je poskytovana v jejich domacnostech za Gcelem zachovat jejich vlastni
zivotni styl. Jedna se o nejrozsifenéjsi neustavni sluzbu poskytovanou lidem se zdravotnim
postizenim.?®

Odlehéovaci neboli tlevova sluzba umoznuje snizit zatéz ¢lenlim rodiny, kteti se
staraji o postizeného ¢lovéka doma nebo je sluzba poskytovana v pobytovém zatizeni. 2*

Chranéné bydleni je pobytova sluzba, ktera vedle stravovani, pomoci v domacnosti a
dalsi podpory, v€etné kontaktu se spolecenskym zivotem, klienty podporuje v sobéstacnosti.
Maji k dispozici osobniho klienta, ktery dohliZi na jejich ¢innost a v ptipadé¢ potieby pomiize

v Oblastech, které klienti sami nezvladaji.?

2 Srov. MICHALIK, J., zdravotni postizeni a pomdhajici profese, s. 237-238.

2L Srov. MPSV. Druhy ze socidalnich sluzeb [online]. 2019 [cit. 1. inora 2019]. Dostupné na www <.
https://www.mpsv.cz/cs/18661 >.

22 Srgy. ZAKON 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, § 39.

2 Srov. TAMTEZ.
24 Srov. TAMTEZ, § 44.
25 Srov. HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, Socidlni prace s lidmi s mentdlnim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 124.
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Dalsi formou poskytované sluzby jsou denni stacionaie a tydenni stacionaie, které
nabizeji vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti. Jde o kombinaci sluzeb poskytovanych
v dennim rezimu zafizeni nebo piirozeném prostiedi, jejimz cilem je aktivizace klientd,
posileni jejich schopnosti a dovednosti.?®

Lidé, kteti ziji ve vlastnich domacnostech, mohou vyuzivat sluzbu podpora
samostatného bydleni, kterd spocivd v pomoci pifi zajisténi chodu domacnosti a
zprostiedkovani styku se spoleCenskym prostfedim. Podle Matouska zalezi na kvalité
poskytované asistence.?’

Lidé se zdravotnim postizenim mohou vyuzivat i Centra dennich sluZeb, ktera
poskytuji pomoc zejména lidem s télesnym, mentdlnim a smyslovym postizenim nebo
dusevnim onemocnénim a jejich rodindm. Pomaéhaji téz lidem, kteti kvili svému omezeni
nejsou schopni obstat v bézném zaméstnani bez cizi pomoci, a ktefi jsou pro sviij handicap
znevyhodnéni na trhu prace. Cilem centra dennich sluzeb je poskytnout pomoc uzivateli,
ktery se ocita v tizivé situaci a pomahat mu pii feSeni problému. Déle podporuje uzivatele
Vv udrZeni mista na otevieném trhu prace za rovnych platovych podminek. Zplsob, jakym se
sluzba poskytuje, zohlediiuje individualni schopnosti a potieby konkrétniho ¢lovéka.?®

Dalsi sluzbou jsou domovy pro ob¢any se zdravotnim postiZenim. Tyto residenéni
sluzby se zaméfuji na podporu sobéstacnosti ¢loveéka a zajistuji podminky pro jeho distojny
a aktivni zivot. Cilovou skupinu tvoii lidé, kteti z diivodi zdravotnich ¢i jinych nejsou
schopni Zit ve svém domacim prostfedi a jejich situaci neni moZné fesit za pomoci rodiny
ani vyuzitim terénnich sluzeb. Takovy zplsob poskytovani sluzby podporuje samostatnost a
nezévislost lidi v nejvy$$i mozné mire.?®
1.2.3 Sluzby socialni prevence
V ramci sluzeb socialni prevence mohou klienti vyuzivat sluzby rané péce, tlumocnické
sluzby, socialn¢ aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim, socidlné

terapeutické dilny a socialni rehabilitace. Cilem sluzeb je podpofit a pomahat v rozvoji

2% Srov. MATOUSEK, O. Typologie socidlnich sluzeb podle cilovych skupin. In MATOUSEK a kol. Socidlni
sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni, s. 97.
277 Srov. HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, Socidlni préce s lidmi s mentdlnim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 124.
2 Srov. MICHALIK, J., zdravoni postizeni a pomdhajici profese, s. 240.
2 Srov. TAMTEZ.
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dovednosti a schopnosti, které umozni lidem s postizenim byt samostatnéjsi a schopnéjsi se
lépe integrovat do spole¢nosti.*

Ranna péce je sluzba, kterd je poskytovana ditéti a rodicim ditéte ve véku do 7 let, je
tedy orientovana na celou rodinu a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické
potieby.3!

Tlumocnické sluzby jsou terénni nebo ambulantni sluzby poskytované osobam s
poruchami komunikace zptisobenymi piedev§im smyslovym postizenim, které zamezuje
béZné komunikaci s okolim bez pomoci jiné fyzické osoby.*?

Socialné terapeutické dilny, které se diive nazyvaly chranéné dilny, podporuji pracovni
navyky a rozvoj pracovnich dovednosti. 3 Mahrova uvadi, Ze témto lidem je poskytovana
podpora v oblasti pracovni, socialni, ale i zdokonalovani sebeobsluhy a sob&sta¢nosti.>*

Socialné aktivizacni sluZby jsou ambulantni ¢i terénni sluzby, které jsou poskytovany
osobam se zdravotnim postizenim a méli by témto lidem pomoci navéazat nové kontakty, ale
také moznost o smysluplné traveni volného Casu. Zde maji moznost rozvijet své z4jmy a
zapojovat se do spole¢nosti.®®

Socialni rehabilitace ,je soubor specifickych cinnosti, které smeéruji k dosaZeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti
a dovednosti, posilovanim navykii a ndcvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot
nezbytnych cinnosti. Socidlni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich
sluzeb nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socidalné rehabilitacnich

sluzeb. “3®

30 Srov. ZAKON 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 53.

31 Srov. TAMTEZ, § 54.

32 Srov. TAMTEZ, § 56.

3 Srov. MATOUSEK, O. Typologie socidlnich sluzeb podle cilovych skupin. In MATOUSEK, O. a kol.
Socialni sluzby, s. 98.

3 Srov. OPATOVA, A. Socidlni prace s clovekem s mentalnim postizenim. In MAHROVA, G.,
VENGLAROVA a kol. Socialni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim, s. 116.

% Srov. TAMTEZ.

36 ZAKON 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 70.
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1.3 Metody socialni prace s osobami se zdravotnim postiZenim

Metody pomahaji klientim rozvijet nebo udrzet jejich dovednosti a schopnosti a zaroven
jim umoziuji se integrovat do majoritni spole¢nosti. Rizné¢ metody prace pomahaji zejména
pii snizovani zavislosti ¢lovéka s postizenim na pomoci druhych. Cilem je podpora

samostatnosti a sobésta¢nosti.

1.3.1 Asistence

Asistence je jedna z hlavnich metod prace s lidmi s mentalnim postizenim. Dovednosti
a schopnosti, které uzivateli chybéji, nahrazuje asistent. Jedna se o pomoc pfi navstévovani
Skoly, bydleni, zaméstnani apod. Ke kazdému uzivateli se pristupuje individualng, a pokud
to rozvoj dovednosti umoznuje, postupné se mira asistence snizuje. Hlavni naplni asistence
je kompenzace dovednosti uzivatele. Asistent nejen pomahd v béznych praktickych
dovednostech, ale také pfi organizovani urcitych ¢innosti tak, aby je uzivatel mohl zvladat.
V nékterych ptipadech je nutna pomoc pii chdpani souvislosti a uvédomovéni si moznych

rizik. Klient je informovan o nasledcich svého rozhodnuti.®’

1.3.2 Individudlni prace
Charvatova definuje individualni praci nasledovné: ,, Cilem individudlni prdce je snaha, aby

vovowv

socialni klient zmenil svoje vadné Zivotni postoje a byl schopen samostatné resit své osobni,

rodinné i spolecenské problémy. "

Metoda individudlni prace se zamétuje na dosazeni ur€itych zmén v Zivoté uzivatele a
podle jeho pfani a moznosti zvySuje miru jeho samostatnosti. Pracovnik vytvéii individudlni
plan s uzivatelem nebo s blizkymi osobami. Hlavni naplni planu je dlouhodoby cil, k némuz

se bude smétovat pomoci dil¢ich cild. Je vzdy uréena doba, po niz probéhne hodnoceni plnéni

37 Srov. HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, Socidlni préce s lidmi s mentdinim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 116.

% CHARVATOVA, D. Metody socidlni prace. MAHROVA, G., Martina VENGLAROVA. Socidlni prace s
lidmi s dusevnim onemocnénim, s. 20.
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cile, jak se dafi napliiovat plan.3® Dle Mahrové je individualni prace zaméfena na jedine¢nost
klienta, ktery je zde chdpan jako subjekt socialni prace. Jde predevsim o komunikaci mezi

klientem a pracovnikem, ktera sméfuje k porozuméni klientova problému.*°

1.3.3 Skupinova prace
Dalsi moznosti terapeutické prace rozvijejici dovednosti a schopnosti klientt, je pravidelné

setkavani ve skupin¢€. Ma dva hlavni aspekty:

1) Klienti se uc¢i s pomoci pracovnika komunikovat ve skuping, respektovat ostatni a projevit
svlj nazor. Dochazi ke zlepSovani jak v socialnich dovednostech tak i formulaci vlastnich
postojii. Skupina umoziuje klientéim navazovat nova piatelstvi.*!
2) Druhou uroven pak tvofi sama prace skupiny, ktera se zamétuje na oblasti, které klientim
délaji potize. Klienti se vlastnimi silami snazi najit feSeni ¢i se vzajemné podpofit. Nekteré
naroéné situace trénuji formou modelovych situaci, aby byli schopni adekvétné reagovat.*?

Socidlni skupinovou praci definuji autorky Novotnd a Schimmerlingova jako
., psychosocidlni pusobeni na skupinu lidi s néjakym spolecnym znakem s cilem, aby se stali
celistvou osobnosti ¢i znovu ji obnovili a mohli se celkové zdrave a spolecensky
bezproblémové vyvijet. “*®

Zvlastni formou skupinové prace jsou tzv. svépomocné skupiny, které jsou nedilnou
soudasti podpory pro lidi s postizenim. Jsou zaméfeny na psychickou pomoc. V CR nestéatni
organizace zaujimaji vyznamnou roli zejména zaloZenim poradenskych center pro zdravotné
postizené. Poskytuji poradenstvi klientlim a jejich rodindm. V nékterych pripadech obhajuji

prava klientl vici jinym subjekttim.*

3 Srov. HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, Socidlni prace s lidmi s mentdlnim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 116.
40 Srov. CHYTIL, O., MAHROVA, G. Metody socidlni price, s. 19. In: MAHROVA, G, VENGLAROVA,
M. Socidlni prdce s lidmi s dusevnim onemocnénim.
41 Srov. HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, Socidlni price s lidmi s mentdlnim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 118.
42 Srov. TAMTEZ, s. 118 -119.
% Srov. NOVOTNA, V. SCHIMMERLINGOVA, V. socialni prace, jeji vyvoj a metodické postupy, s. 79.
# Srov. MATOUSEK, O. Typologie socidlnich sluzeb podle cilovych skupin. In MATOUSEK, O. a kol.
Socialni sluzby, s. 99.
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1.3.3 Pracovni terapie

Pracovni terapie ma za cil rozvijet smysluplnou cinnost klienta, kterd spociva
Vv provadéni pracovnich tkond, v nichz se klienti postupné zlepsuji a ziskavaji tak pracovni
navyky. Tuto metodu mizeme vidét v chranénych dilnadch, v dennich stacionéfich a
Vv ustavnich zafizenich socialni péce. Matousek uvadi, ze by bylo zadouci, aby pracovni
terapie sméfovala k tomu, aby klienti mohli z chranéného prostredi postupem casu piejit do
bézného prostredi. K tomu je vSak nezbytné, aby pracovni terapie byla sestavena na tento
piechod. Dale autor upozoriiuje, Ze k tomuto ptechodu ¢asto v nasich zafizenich nedochézi.*®
,Je sice deklaracnim prostredkem rozvoje osobnosti, ten vsak nevede K prekroceni

demarkacni ¢ary mezi chranénym prostiedim instituce a spolecnosti nepostizenych.*®

Tanec¢ni, hudebni a vytvarna terapie se vyuzivaji zejména v ramci jinych sluzeb. Cilem
téchto terapii je rozvoj osobnosti a relaxace. Jde o to nalézt takové vyrazové prostiedky, které
by klientim usnadnily komunikaci v tom, co by rad dé€lal, co nema rad apod. Tento druh

terapie se vétsinou provadi ve skupiné a miizeme to chépat i jako formu setkavani lidi. “4’

Terapeutické ptistupy lze definovat jako cilené jednani s ¢lovékem, které maji za cil
odstranit ¢i zmirnit nezadouci potize a jejich priciny a vést ¢loveka k pozitivni zméng. Tyto
pfistupy mohou byt sou€asti terapii nebo byt zac¢lenény nepiimo v rameci jinych odbornych a

cilenych, na ¢lovéka zaméfenych ¢innosti.*8

1.3.4 Komunitni podpora

Vytvareni komunit, kde ziji ve spole¢né domacnosti lidé s postizenim s lidmi bez
postiZeni, pfedstavuje nahradni feSeni K ostatnim sluzbam zejména v oblasti bydleni. Cilem
je vytvoftit pro lidi s postizenim domov, ve kterém maji své misto. Spole¢né bydleni s lidmi
bez postizeni nahrazuje pomoc asistentl. Kazdy jednotlivec pfinaSi do komunity jiné
schopnosti a zkuSenosti, které se navzajem dopliuji. Rozvoj lidi s postizenim miiZe probihat

spontanné nebo podle individudlniho planu. Komunitni bydleni pfedstavuje uzaviené

45 Srov. HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, Socidlni price s lidmi s mentdlnim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 119.

4% HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, Socidlni prace s lidmi s mentdlnim postizenim. In
MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni prdce v praxi, s. 119.

47 Srov. TAMTEZ.

48 Srov. MULLER, O. Dalsi terapeutické pristupy ve specidlné-pedagogické péci o osoby s mentdlnim
postizenim. In VALENTA, ], MICHALiK, J.,LECBYCH, M. a kol. Mentdini postizent, S. 156.
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spolecenstvi s ur€itou mirou nezavislosti. Pro ptiklad mizeme uvést camphillské komunity

ve které bydli skupina postizenych osob spole¢né s rodinou nepostizenych 0sob.*°

49 HRUSKOVA, H., MATQUSEK, 0., LANDISCHOYA, Socialni prdce s lidmi s mentdalnim postizenim. In
MATOUSEK, O., KOLACKOVA, I., KODYMOVA, P. Socidini prace v praxi, s. 120.
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2 Socialni zaClenovani osob se zdravotnim postiZenim

Cilem této prace je zjistit vliv aktivizacnich Cinnosti na socialni zaclefiovani osob
s postizenim. V predchozi kapitole jsme piedstavili mozné metody prace, které se vyuzivaji
V socialni préaci s osobami se zdravotnim postizenim. Tyto metody maji za cil aktivizovat
klienta a nasledné ho integrovat do spolecnosti. V této kapitole se budeme zabyvat pojmem
socialni zaclenéni s uvedenim nékterych definic socialni prace a dale faktory, které ovliviiuji
zivot ¢lovéka s postizenim v procesu socializace. Kazdy ¢lovék s handicapem se socializuje

odlisnym zpusobem, a proto se na zavér této kapitoly zamefime na proces integrace.

2.1 Pojem socialni zaclenovani

Pojem socialni za¢lenovani je podle Zakona o socidlnich sluzbach definovan ,,jako proces,
ktery zajistuje, Ze osoby socidlné vyloucené nebo socialnim vyloucenim ohroZené dosahnou
prileZitosti a mozZnosti, které jim napomahaji plné se zapojit do ekonomického, socialniho
i kulturniho Zivota spolecnosti a Zit zpiisobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny. “>°
Aktiviza¢ni Cinnosti maji smysl pifi posilovani vlastni hodnoty, upevnuji potiebu

seberealizace, obnovuiji sebetictu a také posiluji vlastni identitu.>!

Oblasti podporujici socialni za€lefiovani tvofi zejména podpora ptistupu k zaméstnani
a jeho udrzeni, socialni sluzby, podpora rodiny, podpora rovného pfistupu ke vzdélavani,
ptistup k bydleni, podpora pfistupu ke zdravotni pé€i, zajisténi slusnych Zivotnich podminek
a podpora dal$im zaélefujicim vefejnym sluzbam.%? Pojem socialni zaclenéni nebo také
pojem integrace je proces, ktery usiluje o ,, p/lnohodnotny spolecny Zivot hendikepovanych i
53

zdravych jedincii s respektovanim jejich individualnich schopnosti a moznosti rozvoje.

Integrace ma za cil vytvaret takové souZiti, které vSem zucastnénym piinasi pozitivni zazitek

50 Srov. ZAKON ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 3.
51 Srov. HOLCZEROVA, V. DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory., s. 17.
52 KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce se zdravotné znevyhodnénymi. In MATOUSEK, O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni prace v praxi., s. 97.
58 TAMTEZ.
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a kazdy ucastnik by mél citit, Ze do skupiny patii, ze v ni ma své misto, Ze je potiebny a ze
muze ostatni podporovat a ovliviiovat. Aby integrace byla UspéSnd, musi ji predchazet
vytvoreni podminek, tykajici se uzivatele sluzby, jeho rodiny i pfisluSného zatizeni. Sluzba
musi byt pro uzivatele dostupnd. DalsSim pfedpokladem je kvalitni pfiprava pracovnikii
s teoretickou a odbornou znalosti. Klicovou podminkou je pfijeti uzivatele skupinou. S
integraci musi souhlasit klientova rodina a musi si ji piat. Dilezita je spoluprace s rodinou a
zajisténi specidlnich pomtcek. Integrace musi byt vnimana jako proces vzajemného

ovliviiovani zdravych i zdravotné znevyhodnénych.%*

Integrace je bytostn¢ zalozena v poslani celé socidlni prace. Napiiklad Navratil ji
definuje takto: ,, Cile socidlni prdce je podpora socidlniho fungovani klienta v situaci, kde je
takova potreba bud’ skupinové, nebo individudalné vnimana a vyjadrena. Socialni prace se

profesiondlné zabyva lidskymi vztahy v souvislosti s vykonem socialnich roli. “>®

Druhou moZnou definici socidlni prace pfijala v cervnu v roce 2000 mezindrodni
federace socialnich pracovnikti v Montrealu v Kanad¢ tuto definici socialni prace: ,, Socialni
prace podporuje socialni zménu, reSeni probléemit v mezilidskych vztazich a posileni a
osvobozeni lidi za ucelem naplnéni jejich osobniho blaha. UZivaje teorii lidského chovani a
socidlnich systémii, socialni prdce zasahuje tam, kde se lidé dostavaji do kontaktu se svym
prostredim. Pro socidalni praci jsou klicové principy lidskych prav a spolecenské

spravedInosti.«°®

2.2 Faktory ovliviiujici socialni za¢lenovani

Pro dobrou praxi socidlni prace je dulezitd znalost Cinitell, které maji vliv na Zivot

zdravotné znevyhodnénych, a proto je tteba jim vénovat zvySenou pozornost. Cinitelé, které

5 Srov. KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni price se zdravotné znevyhodnénymi. In MATOUSEK,
0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi., s. 99.
% NAVRATIL, P. Vybrané teorie socidlni prace. In MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prace, s. 184.
% Srov. SOCIALNI REVUE, Definice socidlni prace [online] 11. 3. 2005 [cit. 12.1. 2019]. Dostupn0 na www:<
http://socialnirevue.cz/item/definice-socialni-prace>.
19



ovlivituji zivot lidi s postizenim, Novosad rozdéluje na subjektivni a objektivni, z nichz

nékteré miizeme ménit a jiné pouze kompenzovat ¢i eliminovat jejich negativni ptisobeni.>’

Subjektivni faktory zahrnuji:

wZdravotni stav a omezeni, kterda z neého vyplyvaji. Hovorime o chronickém
onemocneni ci trvalém postizeni, které neni mozné zvladnout terapeuticky, ale ma
vyrazny vliv na lokomoci, mobilitu, vnimani a komunikaci, chapani, emocionalitu,
chovani a jednani jedince.

Osobnostni rysy jedince jsou souborem vrozenych dispozic, ale také piisobenim
rodiny, skoly, komunity a spolecnosti.

Viastni sebehodnoceni ve vztahu ke zdravotnimu znevyhodnéni a k redalnym
moznostem dosahovani cili.

Schopnost zvladnout nepriznivou Zivotni situaci, ktera je dana charakterovymi
viastnostmi, volni a motivacni slozkou osobnosti.

Vnéjsi vlivy, které jedinec potrebuje, tedy rodina c¢i osobni zdazemi a uzsi socidlni
prostredi — komunita.

Uvedené faktory vyznamné poznamendvaji Zivot lidi se zdravotnim postizenim a
urcuji uspésnost socializacniho procesu. Je nutné rici, zZe jsou ovlivnitelné pouze v

omezené mire.* 8

Objektivni faktory zahrnuji:

wpolecenské veédomi, postoje k postizené populaci a existujicimu socialnimu
stigmatu.

Stav Zivotniho prostiedi - toxicita prostredi, zmeny klimatu.

Viastni Zivotni prostor — technické, dopravni, komunikacni ¢i architektonické bariéry.
Socialni politika - vztah statu k postizené populaci.

Vzdélavaci politika - vzdélani a profesni priprava lidi s postizenim.

Politika zaméstnanosti - moznost vytvaret pracovni mista pro lidi s handicapem.

57 Srov. NOVOSAD, L. Nékteré aspekty socializace lidi se zdravotnim postizenim, s. 8.
8 NOVOSAD, L. Nékteré aspekty socializace lidi se zdravotnim postizenim, S. 8.
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e Socidlni sluzby, které budou diistojné uspokojovat potieby. “>°

“Smyslem soustavné péce o zdravotné znevyhodnéné jedince je vyvaizené, kvalifikované
a dostatecné citlivé piisobeni na zminéné determinanty za ucelem napravy spolecenskych
vztahu a postojii, omezeni stigmatizace i celkovych negativnich dopadit na cilovou socialni —

minoritni — skupinu.

2.3 Faze socialniho zac¢leniovani

V této kapitole se zaméefim na proces integrace, ktery u kazdého jedince probiha odlisné
vzhledem k individudlnim odliSnostem u kazdého z nich. Novosad rozliSuje Ctyfi zakladni

stupné socializa¢niho procesu.

1. Integrace je plnym zaclenénim postizeného se spolecnosti, kterd predpoklada jeho
nezéavislost a samostatnost. Defektivita se u ného nerozvinula nebo se s ni vyrovnal a
nasledky dokazal kompenzovat. Je plné socializovan v oblastech profese, pracovniho
uplatnéni i spoledenského Zivota. Dle Svarcové je integrace jev multidisciplinarni, ktery
zahrnuje otazky filosofické, etické, psychologické, pedagogické, biologické a zdravotnické,
ekonomické, politické a legislativni.®!

2. Adaptace je niz§im stupném socializace a je definovana jako schopnost ¢lovéka
S postizenim se pfizpisobovat socidlnimu prostiedi, komunité a spoleCenskym normam.
Vzdy zaleZi na vlastnostech, schopnostech a potiebach jedince, jak se dokaZze v€lenit do
majoritni spolecnosti, aby byl pfijat prostiedim, ve kterém zije nebo v ném bude zit trvale.
Tyka se to zejména typu postizeni, jako jsou smyslové vady, epilepsie, lehkda mentalni
retardace, atd. Projevy téchto typl postizeni mohou zptisobit problémy se sebehodnocenim

a nasledné se socializacnim procesem. V rdmci vychovné vzdélavaciho procesu je nutné

59 NOVOSAD, L. Nékteré aspekty socializace lidi se zdravotnim postizenim, S. 9.
8 TAMTEZ, s. 10. , ,
61 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdini retardace, s. 133.
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propojit porozumeéni, motivaci a rozvoj dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimalni
miry socialni samostatnosti.®?

3. Utilita se vyznacuje pouze socialni upotiebitelnosti jedince, nebot’ jeho vyvoj je
znacn¢ omezen. Takovy jedinec je zavisly V mnoha oblastech na pomoci druhych a nemutze
se zcela socializovat a trvale nemuze zit sam. Jedna se napiiklad o stfedni a tézké mentalni a
télesné postizeni, zavazné poruchy chovani, psychiatrickd onemocnéni, sexudlni deviace, atd.
U téchto jedinct jsou projevy postizeni v takové mife, Ze ani terapeuticka péce neumozni je
socializovat.®®

4. Inferiorita je jako nejniz$i stupent socializace a je pro ni typicka totdlni izolace ze
spolecnosti. Jedinci jsou odkazani na oSetfovatelskou pomoc pfi uspokojovani
nejzakladngjsich zivotnich potieb. Vzhledem k tomu, Ze se nevytvareji zadné socialni vztahy,
neni moznd ani primarni socializace a dochazi k segregaci, vylouceni ze spolecnosti. Jedinci
jsou naprosto nesamostatni.®

Jak uvadi Novosad, vySe uvedené faze socializatniho procesu jsou pouze rdmcové,
protoze stupné¢ a dasledky postizeni neni mozné posuzovat podle tabulkovych hledisek, ale
je nutné ke kazdému jedinci ptistupovat individualné. Kazdy ma jiné podminky a proto jsou
tedy v procesu socializace urcujici tyto faktory: postizeny jedinec, spolec¢nost a k jedinci

adresované podptirné programy &i stimula¢ni impulsy.

%2 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdini retardace, s. 133.
8 NOVOSAD, L. Nékteré aspekty socializace lidi se zdravotnim postizenim, s. 10.
% Srov. TAMTEZ, s. 11.
% Srov. TAMTEZ.
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3 Aktivizace jako nastroj v procesu zaclenéni osob se

zdravotnim postiZenim

V predchozi kapitole jsme vysvétlili stupné socializacniho procesu u 0S0b S postizenim a
V této kapitole navazeme a budeme hovofit o aktivizaci v socialni praci jako ndstroji
k integraci osob se zdravotnim postizenim. Nejprve upfesnime pojem aktivizace a dale se
budeme vénovat SirSimu a uzsimu pojeti samotné aktivizace v Socialni praci. Zminime jeji

cile arole z riznych hledisek.

3.1 Aktivizace v socialni praci

Aktivizace v socidlni praci hraje vyznamnou roli, nebot’ je nastrojem, ktery ma za cil
integrovat lidi do spolecnosti a dat jim moznost zit plnohodnotny zivot. V néasledujicich
podkapitolach se budeme zabyvat aktivizaci jak z Sir§iho tak z uzsiho pojeti, zminime cile a

role aktivizace.

3.1.1 Siroké pojeti aktivizace

Aktivizace mé pro lidi s rliznym postizenim, nemoci, handicapem zasadni vyznam.
Kazdy ¢lovek mé potiebu délat ¢innosti, které jsou smysluplné, vedou k urc¢itému cili a maji
ptinos pro druhé. Jinak feceno, kazdy potiebuje byt uzite¢ny sdm sobé€, rodin€ a spolecnosti
Pokud tedy mluvime o aktivizaci, myslime tim jakoukoliv situaci, ve které je mozek nucen
zpracovavat nové podnéty. Medlikova se opira o vyzkumy, které dokazuji, ze mozek, ktery

pracuje pouze ve stejnych schématech, se nerozviji a je vice ohrozen demenci.®®

8 Srov. MEDLIKOVA, J. Aktivizace viedniho dne — nékolik myslenek k aktivizaci (1. cast), ¢. 8-9, s. 43.
[online]. 27.9. 2011 [cit. 21. prosince 2018]. Dostupné na www: < https://www.prohuman.sk/socialna-
praca/aktivizace-vsedniho-dne-nekolik-myslenek-k-aktivizaci-1-cast>.
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3.1.2 Uzké pojeti aktivizace

Vedle Sirokého pojeti aktivizace je uzké pojeti. Podle zdkona ¢.108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach jsou aktivizacni ¢innosti popsany takto: pracovné vychovna prace,
nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
vytvoteni podminek pro zajistovani priméteného vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, pomoc pti obnoveni nebo upevnéni
kontaktu s rodinou, pomoc a podpora pii dalSich aktivitich podporujicich socialni
zaClenovani osob a socidlné terapeutické Cinnosti - psychoterapie a Socioterapie, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socilni zagletiovani osob.®” Aktivizaéni ¢innosti maji smysl pfi posilovéni
vlastni hodnoty a upeviiuji potfebu seberealizace, obnovuji sebetictu a také posiluji vlastni

identitu.58

3.1.3 Cil aktivizace

Cilem aktivizace je udrZet nebo zlepsit stavajici dovednosti — napft. zlepSit jemnou
motoriku, aby si klient byl schopny obstarat domacnost. Déle podporuje pravidelny rezim,
ktery vede k pocitu odpovédnosti. Ma pozitivni vliv na emo¢ni prozivani klienta, uspokojuje
vys8i potteby, vlastni diistojnost a potifebu uplatnit se. ZvySuje moznosti sob&stanosti a
sniZzuje miru zavislosti na jiné osobé. Cilem aktivizacnich ¢innosti je nastartovat aktivitu,
kterd klientim poméahad zvladnout tézkosti, které jsou s handicapem spojené, vede
k samostatnosti a ta nasledné povede k socialnimu zaclenovani. Je nutné zduraznit, ze kazda
¢innost neni vhodna pro kazdého ¢loveéka. Faktory, které ovliviiuji moznosti aktivizace, jsou
veék, druh a stupeil postiZzeni ¢i nemoci a uZivani léka. DileZité je piijeti vlastniho postiZeni
a schopnost spoluprace a uvédoméni si vyznamu aktivity pro dalsi Zivot. Zasadni roli hraje

rodina, socialni podpora a motivace. %

3.1.4 Role aktivizace
Matousek uvadi, Ze zavadéni aktivizacnich programil je novym trendem, ktery by mél

byt propojeny s individualnimi plany péce a nemél by byt vytvofen pouze podle predstav

67 Srov. ZAKON 108/2006 , Sb., O socialnich sluzbach, § 35.

8 Srov. HOLCZEROVA, V. DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory., s. 17.

8 Srov. MLYNKOVA, I. Pecovatelstvi 2. dil. Uéebnice pro obor socidlni péce- pecovatelska cinnost., s. 100.
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personélu, jak tomu bylo v minulosti.”® Aktivizaéni &innosti jsou ¢asto ve spojeni
S Volnocasovymi aktivitami a to zejména v pobytovych zafizenich, kde jsou pro klienty
vytvareny aktivizacni programy specializovanymi odborniky. Pokud hovofime o nabidce
aktivizace, je velmi Siroka- od sportu po rukodélné prace az k arteterapii a ekoterapii.
Pravdou zlstava, ze tyto fizené spolecenské aktivity jsou dostupné pouze lidem S leh¢imi
typy poruch, nebot’ vyzaduji ur¢itou Groven pozornosti, motivace a socialnich dovednosti.
Medlikova dodava, ze nikde v zdkoné se nehovofi o tom, Ze by néjaka skupina klientti méla
byt vyjmuta z diivodu véku &i miry znevyhodnéni.”®, Klienti s kombinovanym postizenim
nebo trvale upoutani na liizko maji stejné pravo na pozornost a podnéty ze svého okoli jako
ostatni. Potiebuji, ale jiny pristup a jiny typ aktivit, nez jsou ty vyse zminéné. “"

Z psychologického hlediska je aktivizace spojena s potiebou vnimat, poznavat a ovladat
sebe a své okoli. Z vyse uvedeného jasné vyplyva, ze aktivizace je vzZdy spojena s novymi
podnéty. Pro vétSinu klienti je nutné podnéty nabidnut ¢i zprostiedkovat, nebot’ maji
oslabenou schopnost si tyto nové podnéty zajistit. Zaroven je dulezité pfistupovat ke
kazdému klientu individualné, nebot’ se lisi jejich moZnosti a potieby. Medlikova zdiraziuje,
Ze by byla Skoda se omezovat pouze na sofistikované ¢innosti, jakymi jsou napiiklad
rehabilita¢ni, vzdélavaci, terapeutické ¢i zabavné programy, které jsou nedilnou soucasti.
SpiSe se snazi motivovat k tomu, ze jakakoliv ¢innost, kterou délame, a neni fizena, mize
zna¢n¢ rozsifit moznosti toho, co lze v ramci aktivizace délat a tim i moznosti veskerého
persondlu se do ni zapojit. Dale doporucuje se zaméfit na kazdodenni a obycejné véci, které
prinasi nové situace, které lze chapat novym zptisobem a poskytovat tak nové podnéty, na

které mohou klienti reagovat.”

70 Srov. MATOUSEK, O. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovéni, hodnoceni, s. 97.

L Srov. MEDLIKOVA, J. Aktivizace viedniho dne — nékolik myslenek k aktivizaci (1. cast), ¢. 8-9, s. 43.
[online]. 27.9. 2011 [cit. 21. prosince 2018]. Dostupné na www: < https://www.prohuman.sk/socialna-
praca/aktivizace-vsedniho-dne-nekolik-myslenek-k-aktivizaci-1-cast>.

2 TAMTEZ, s. 43.

7 Srov. TAMTEZ.
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3.2 Druhy aktiviza¢nich ¢innosti v ramci socializace

V ptedchozi kapitole jsme se zabyvali aktivizaci v socialni praci a vysvétlenim S$irSiho a
uzsiho pojeti, cilt a roli. V této kapitole si uvedeme mozné aktivizacni ¢innosti, které jsou
pro praci s lidmi se zdravotnim postizenim nejrozsifenéjsi a které pomahaji k socialnimu

zaclenéni.

3.2.1 Dramaterapie

., Dramaterapie je lécebné — vychovna disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity
vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni stavu
symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledki psychickych poruch i socidlnich problémii a

«74

kK dosazeni persondlné socidlniho ristu a integrace osobnosti. Mezi ceské autory

zabyvajicimi se dramaterapii patfi M. Valenta.

3.2.2 Tane¢n¢ pohybova terapie

,,Ceska asociace TANTER definuje tanecni terapii jako psychoterapeutické pouZiti
pohybu jako procesu posilujiciho emocionalni, kognitivni, socidlni a fyzickou integraci
jedince. Je formou psychoterapie, ve které je prednostnim prostiredkem zmény pohyb.
Tanecne- pohybova terapie je zaloZena na interakci téla a mysli, pricemz tanec a pohyb je
komunikacnim kandlem, ktery reflektuje osobnost, a zmény v pohybové urovni zpusobuji
zménu v mysli. “"

Tanecné pohybova terapie je strukturovana, nechava aktivitu na klientovi a odpovidéa na
ni opét pohybem. Cilem je objevovani novych zptisobt byti, zlepsSeni télesného sebepojeti,
citeni a odhalovani emoci, jeZ nemohou byt vyjadieny verbalné. RozSifovani socidlnich
kontaktii podporuje psychomotoricky vyvoj jedince na zakladé znalosti vyvojovych stadii.’

Tane¢ni terapii se zabyva napfiiklad autorka J. Dosedlova.

™ Srov. VALENTA, M. Dramaterapie a hledani jejiho mista v systému. In MULLER, O. Terapie ve specidlni
pedagogice, s. 101.
75 Srov. DOSEDLOVA, J. Tanecni terapie a terapeuticky tanec. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni
pedagogice: 2., pfepracované vydani, s. 337.
76 Srov. DOSEDLOVA, J. Tanecni terapie. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 219 -220.
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3.2.3 Ergoterapie

Ergoterapie je profese, ktera prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o
zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potiebnych pro zvladani ¢innosti v bézném zivoté.
Pojmem zaméstnavani jsou mysleny vSechny cinnosti, které¢ ¢lovék vykonava v pribéhu
Zivota a jsou vnimany jako soucést identity. Terapie je vhodnd u osob jakéhokoliv veku
S riznym typem postizeni a podporuje maximalné¢ moznou ucast jedince v bézném zivoté
s respektem k jeho osobnosti a moznosti. Jsou vyuzivany specifické metody a techniky,
nacvik dovednosti, poradenstvi ¢i piizptisobeni se prosttedi. /" ,, Hlavni cilem ergoterapie je
umoznit jedinci ucastnit se zaméstnavani, které jsou pro jeho Zivot smysluplné a
nepostradatelné.*“ '® Autofi, ktefi se ergoterapii zabyvaji, jsou napt. M, K¥ivosikova, V.
Dockal.

Vyse jmenované jsou mozné¢ aktivizacni ¢innosti, které mohou byt vyuZzivany pfi praci
S lidmi se zdravotnim postizenim. Mizeme jmenovat dalsi aktivizacni ¢innosti jako napf.

arteterapie, metoda bazalni stimulace, hippoterapie, canisterapie, poetoterapie a dalsi.

77 Srov. CESKA ASOCIACE ERGOTERAPEUTU. Uvod [online]. 2008 [cit. 21. prosince 2018]. Dostupné
na www: < http://ergoterapie.cz/co-je-to-ergoterapie/>.
78 Srov. KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapie, s. 18
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4 Stredisko Nazaret

V této kapitole se zam&fim na konkrétni socidlni sluzby, a to centrum dennich sluzeb a
socialné terapeutickou dilnu, v rdmci kterych jsou uskutecniovany aktivizacni ¢innosti pro
osoby se zdravotnim postizenim ve stfedisku Nazaret Borovany, kde probihalo vlastni
Setfeni za UcCelem zjistit, zda maji aktivizacni Cinnosti vliv na socidlni zaclenovani osob se

zdravotnim postizenim.

4.1 Charakteristika zarizeni

Stfedisko Nazaret poskytuje dospélym lidem s télesnym, mentdlnim, smyslovym a
kombinovanym postizenim dvé socidlni sluzby - Centrum dennich sluzeb a Socidlné
terapeutickou dilnu a dvé chranéné dilny - keramickou a textilni. Ob& sluzby jsou
registrované v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a jsou zafazeny do
zakladni sité socidlnich sluzeb Jiho¢eského kraje, z jehoz prostfedkl jsou také Castecné

financovany.’

Poslanim Nazaretu je napoméhat prostfednictvim poskytovanych socidlnich sluzeb a
zaméestnavanim lidi se zdravotnim postizenim k aktivnimu pfistupu k jejich zivotu a
zaClenéni do spolecnosti.

Cilem centra dennich sluzeb (dale jen CDS), je podporovat Kklienta v rozvoji nebo
udrzeni jeho osobnich a socidlnich dovednosti a schopnosti, které jsou potiebné pro bézny
zivot. Hlavni naplni CDS je kromé pomoci s hygienou a jidlem také zprostiedkovani
kontaktu se spolecenskym prosttedim, vychovné, vzdélavaci, aktivizatni a socialné
terapeutické ¢innosti a pomoc s obstaravanim osobnich zalezitosti a uplatiiovanim prav
klient.8%. Klienti jsou motivovani travit sviij ¢as smysluplné a aktivné, jsou zapojeni do

kolektivu Nazaretu a uci se vhodné komunikovat a vychazet s ostatnimi lidmi. Dal$im z cila

7 Srov. STREDISKO NAZARET. Vyroéni zprava, Borovany 2017 [online] 2019 [cit. 12. 1. 2019]. Dostupné
na www: < http://www.nazaret.cz/zpravy/v.zprava2017.pdf>.
8 Srov. TAMTEZ.
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je osvojeni zakladnich socidlnich navyku, napt. chodit v¢as, dodrzovat hygienické navyky
atd.

Cilem Socialné terapeutické dilny (dale jen STD), je zajistit osvojeni zakladnich
pracovnich navykt. Tyka se to zejména zvladnout potiebné manualni dovednosti, pracovni
zruc¢nost, schopnost pozadat o pomoc a o radu spolupracovnika, naucit se ptizptisobit denni
rezim pracovnim povinnostem, zvladdat pracovni tempo a umeét si ho udrzet a nést
spoluzodpovédnost za svou praci. Dulezité je téz, aby klient zvladal péci o vlastni osobu a
byl sobéstacny, do dilny chodil Cisty a upraveny a zajistil si alespon zakladni potifebné véci
— dopravu, stravu, oSaceni. Klienti pracuji zejména s keramikou a vinou. Vyrabi napf.
keramické and€ly a svicny, které sklizi obrovsky uspéch u zakaznika. Z viny plsti kulicky,
ze kterych potom vyrabi podlozky pod hrnce nebo malé dekoracni ozdoby riiznych tvara.
Dil¢éi aktivitou je také vateni nebo napiiklad pomoc s uklidem. Tyto ¢innosti tvofi okrajovou
&ast, ale presto jsou pro klienty zpestfenim.8!

Nazaret provozuje také keramickou a textilni dilnu, kde zaméstnava osoby se zdravotnim
postizenim. V roce 2017 bylo na chranénych pracovnich mistech celkem 17 zamé&stnancii. V
chranéné keramické diln€ zaméstnanci vyrdbi litou ruéné¢ malovanou keramiku a také
keramické vyrobky. V lici dilné vznikaji polotovary, jako jsou hrnky raznych velikosti a
tvart, misky, talife, vazy, kvétina¢e nebo hodiny.®2

V Nazaretu jsou zajiStény materialni, technické a hygienické podminky piimétené
poskytovani ambulantni sluZzby pro osoby se zdravotnim postiZenim. Prostory Centra
dennich sluzeb a celého Nazaretu se nachazi v ptizemdi a jsou bezbariérove. Centrum dennich
sluzeb sidli v prostorné mistnosti, kterd je zaroven vyuZzivana jako jidelna a spoleCenskd a
terapeutickd mistnost. CDS je zafizeno spiSe jako misto odpocinku a poklidného traveni
volného casu. Je zde také odpocinkova zona s lizkem. V piipad€ pékného pocasi je moznost
ptfesunout se na ptilehly dvorek (vstup piimo z CDS), zdmecké zahrady ¢i farni zahrady, jejiz

¢ast ma centrum k dispozici.®

81 Srov. STREDISKO NAZARET. Vyrocni zprdva, Borovany, 2017 [online] 2019 [cit. 12. 1. 2019].
Dostupné na www: < http://www.nazaret.cz/zpravy/v.zprava2017.pdf>.

8 Srov. TAMTEZ.

8 Srov. NAZARET, STREDISKO DM CCSH, Standardy kvality sluzeb.
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Cilova skupina:

Sluzba je ur¢ena pro osoby se zdravotnim postizenim (t€lesnym, smyslovym, mentalnim a
kombinovanym).
- Sluzba je urcena pro osoby od 18 do 64 let (Centrum dennich sluzeb) a od 18 do 80
let (Socialné terapeuticka dilna)
- Sluzba je ur€ena pro osoby prevazné z Trhovosvinenska (ORP Trhové Sviny), pii

volné kapacité i ze vzdalenéjsiho okoli v ramci Jihoceského kraje
Zasady pri poskytovani sluZeb:

- Svobodna volba (samostatné rozhodovani, porozuméni disledkiim)

- Partnersky pfistup, rovnopravny vztah, zachovani distojnosti

- Profesionalita

- Individudlni ptistup (potieby a ptani uzivatele v ramci moznosti Nazaretu)

- Podpora samostatnosti a nezavislosti uzivateld (aby dle zasady subsidiarity byli
uzivatelé schopni co nejvice si pomoci sami)

- Divérnost informaci, ochrana osobnich tdajti uzivatele

- Jasna pravidla spoluprace

4.2 Aktivizacni ¢innosti ve stiredisku Nazaret

Nabidka aktivizacnich ¢innosti v Nazaretu nabizi svym klientim Sirokou Skalu aktivit, ze
které si kazdy klient miiZze vybrat. Zejména jde o ¢innosti zajmové, sportovni, vychovné,
kulturni a jiné. Uzivatelé travi ¢as ve dvou dilnach, kde pracuji s keramikou a vlnou. Vyrobky
je mozné koupit v obchiidku pfimo v Nazaretu, dale také ptes internetovy portal Flér a na
femeslnych a sezonnich trzich. Nazaret se pravidelné tcastni adventnich trhli, pfedevsim
v JihoCeském kraji. V Borovanech se pravidelné ucastni akce Bortvkobrani, Ovcackych
slavnosti nebo Slavnosti malych pivovart.

V réamci sluzeb se klienti ucastni aktivit, odpovidajicim jejich potfebam a ptanim podle
jejich individualniho planu, ktery je sestaven spolecné se socidlni pracovnici. Nazaret nabizi
tyto aktiviza¢ni Cinnosti:
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e Arteterapie

e Muzikoterapie

e Boccia

e Divadelni spolek
e Keramicka dilny

e Rukodélna dilna

Nize uvadim dvé aktivizacni ¢innosti, které jsou ojedinélé a jsou zasadni procesu socidlniho

zaCleniovani osob se zdravotnim postizenim ve stfedisku Nazaret Borovany.

4.2.1 Boccia

Boccia je jeden z mala druht sportu, ktery mohou provozovat i lidé s tézkym postizenim.
Hra je vhodné jak pro jednotlivee, tak pro druzstva a je také jedinou disciplinou, kde proti
sobé mohou hrat obé pohlavi. Sportovni aktivity jsou pro lidi se zdravotnim postizenim
vyznamnym faktorem, ktery ma pozitivni vliv na jejich zdravotni stav, psychické vlastnosti
a zaroven zvySuje jejich socidlni status. Stejné jako vétSinova spolecnost i lidé s postizenim
potiebuji péstovat sport k udrZeni optimalni fyzické a psychické kondice.3

Boccia je velmi podobnd hra jako pétanque a vyzaduje velkou miru soustiedéni. Misto
kovovych kouli se pouzivaji modré a Cervené kozené micky. Ke hie je potieba Sest modrych,
Sest Cervenych mickl a jeden bily mic¢ek. Cilem hry je umistit mic¢ky své barvy co nejblize
k bilému mic¢ku. Mi¢ky miZou hraci bud hodit, nebo pfituknout micek jinym mickem nebo
odrazit soupefiv micek od bilého. Po skonceni vyhazeni vSech mickl se scitaji vSechny
micky, které jsou blize k cilovému micku nez nejblizsi micek soupete.®®

Nazaretsky tym se s integrovanou boccii poprve setkal v roce 2012 na ptatelském turnaji
v Ceskych Budgjovicich. Od té doby se pravidelné Gcastni turnaji. Pravidelny trénink
probiha kazdy tyden. Hra je pro klienty nejen zdbavna, ale zdokonaluji se pfi ni v koordinaci

svalli, odhadu vzdalenosti a také trpélivosti a smyslu pro tymovou spolupraci. Navic je u této

8 Srov. KUDLACEK, M. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Univerzita Palackého. [online] 2019 [cit.
12. 1. 2019]. Dostupné na www: <https://publi.cz/books/144/03.html>.
8 Srov. TAMTEZ.
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hry velka legrace a klienti z ni maji opravdu radost. Borovansti borci délaji Borovaniim cest
v .7 4 Yv 7 ’ o 86
a zatrazuji se k ispéSnym borovanskym sportovcim.
Integrovana boccia je aktivitou, kterda umoznuje lidem s postizenim navazovat nové
socialni kontakty a tim je integrovat do spolecnosti. Pravidelné sportovni utkani t¢émto lidem
pfindsi moznost se setkdvat s dal§imi lidmi s handicapem a upeviiovat si své schopnosti

Vv ramci kolektivu.

4.2.2 Divadelni soubor Kukacky

Pii Nazaretu jiz 10 let funguje Tanec¢ni a divadelni soubor Kukacky. V roce 2017 mél
spolek 25 ¢lent z fad zaméstnanct, klientl socialnich sluzeb a dobrovolnikl. Kazdorocné
skupina nacvicuje novéa tane¢ni a divadelni vystoupeni, kterd maji u divaki velky uspéch.
Zejména se svym piedstavenim ,,Dobry vojak Svejk* sklidili obrovsky aplaus. Pravidelng
vystupuji na Trebonském festivalu zdravi, Hrach bez hranic v Prachaticich, v domovech
s pecovatelskou sluzbou atd.®” Osobné& jsem se wi¢astnila pfedstaveni a bylo to opravdu
kouzelné. Mohla jsem pozorovat, s jakym soustfedénim se vSichni snazi, aby se jim hra
vydafrila. Pti potlesku divaki z nich zafila radost a spokojenost. Divadlo lidem s postizenim
umoznuje byt v kontaktu s vétSinovou spole¢nosti, ktery jim dava pocit spoleéného sdileni a

radosti.

8 Srov. STREDISKO NAZARET. Vyroéni zprava, Borovany 2015 [online] 2019 [cit. 12. 1. 2019]. Dostupné
na www: < http://www.nazaret.cz/zpravy/v.zprava2015.pdf>.
87 Srov. STREDISKO NAZARET. Vyrocéni zprava. Borovany, 2017 [online] 2019 [cit. 12. 1. 2019].
Dostupné na www: < http://www.nazaret.cz/zpravy/v.zprava2017.pdf>.
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5. Socializace klienta v souvislosti s aktivizaénimi ¢innostmi ve
stiredisku Nazaret

V piedchozich kapitolach byla uvedena teorie, nyni nasleduje vyzkum, kterym chceme

poukazat na vliv aktiviza¢nich ¢innosti na socializaci osob se zdravotnim postiZzenim.

5.1 Metodologie vyzkumu

5.1.1 Cil

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaky vliv maji aktiviza¢ni ¢innosti v ramci socialniho
zaclenovani osob se zdravotnim postizenim do spolec¢nosti v ramci sluzeb stfediska Nazaret
a jaké Cinnosti ¢i aktivity pomahaji klientim k dosazeni jejich cile, ktery si stanovili

Vv individualnim planu.

5.1.2 Pouzité metody vyzkumu
e Polostrukturovany rozhovor
e Zucastnéné pozorovani

e Analyza dokumentt

Vzhledem k typu vyzkumného problému jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery nam
umoziuje byt flexibilni v dotazovani a ptipadné tvofit nové otazky, uzZite¢né k ziskani
cennych informaci zkoumaného problému. Dal$im diivodem zvoleni toto typu vyzkumu je
intenzivni kontakt s jedinci v jejich pfirozeném prostiedi a pochopeni jejich chovani. Hendl
uvadi, ze kvalitativni vyzkum se zaméfuje na zkoumani terénu a jedinct v jejich pfirozeném
prostiedi v delSim Casovém Useku. Jedna se o kazdodenni situace a snahou je ziskat
integrovany pohled na to, jak se jedinci chovaji a jak organizuji své aktivity. Vyzkumnik se
snazi pochopit aktudlni déni a vytvaii popis toho, co pozoroval a zaznamenal. SnaZi se

nevynechat nic, co by mohlo vyjasnit situaci.®®

8 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 48.
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Polostrukturovany rozhovor

Pro své vyzkumné Setieni jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery je
vhodny pro vyzkum, ktery trva delsi Casové obdobi. Polostrukturovany rozhovor je druh
rozhovoru, ktery je ¢asteCné pfipraveny a vyzkumnik ma k dispozici ramcové otazky,
kterych se ale nemusi pevné drzet. Otazky ptizpusobuje podle toho, jak se rozhovor vyviji.®
K vyse uvedenym metodam vyzkumu byly stanoveny okruhy témat, které maji ptiblizit,
Vv jaké mife aktivizacni Cinnosti pomahaji v ramci socidlniho zaclefiovani vybranych
respondentul.
Okruhy témat:

1. Socializace v souvislosti se vztahy respondentii v zafizeni.

e Nasli si klienti v zatizeni nové kamarady?

e Komunikuji klienti pfi aktivizacnich ¢innostech s ostatnimi?
2. Oblibenost ¢innosti.

e Jaké Cinnosti jsou mezi klienty nejoblibenégjsi?

e Jak Cinnosti na klienty ptsobi?
3. DosaZeni cile dle individualniho planu (déle jen IP).

e Pomahaji aktiviza¢ni ¢innosti klientim udrzovat/ zlepSovat jejich dovednosti?
e Jak aktivizacni ¢innosti na klienty ptsobi?

e Povedlo se klientlim dosahnout cile, ktery si urcili ve svém IP?
4. Socialni zaclennovani v kontextu uskuteénéni aktiviza¢nich ¢innosti.

e Prispivaji aktivizaéni ¢innosti k socializaci klientt s okolim?

e Jaké aktivity klientdm poméhaji k navazovani socialnich kontaktii mimo zatizeni?

8 Srov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 206.
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Zxi¢astnéné pozorovani

Pro svou praci jsem doplnila metodou zucastnéného pozorovani, kde se pozorovatel aktivné
sam ucastni déni v socidlni situaci a nefunguje zde jako pasivni registrator dat.®® Vyuzila
jsem tuto metodu sbéru dat, nebot’ jsem ve stiedisku Nazaret vykonavala praxi v ramci studia
vV obdobi duben - zaii 2018 a tudiz jsem byla delsi dobu v interakci s klienty. M¢la jsem
moznost poznat bliZ jejich chovani a nasla cestu jak s nimi komunikovat.

Pfi pozorovani jsem se zaméfila na chovani klienti béhem dané aktivity. Zapojovala
jsem se do jejich Cinnosti, s cilem Iépe porozumét vlivu aktivity na samotného klienta.
Sledovala jsem chovani klientli v prib&éhu danych aktivit, abych zjistila, jak se pfi nich klienti
citi a které z nich preferuji. Aktivné jsem se ucastnila muzikoterapie, arteterapie, hry boccia,

plsténi, vyradbéni z keramiky, razitkovani.

Analyza dokumenti

Dopliujici metodu, kterou jsem zvolila k metod¢ pozorovani a rozhovoru, je analyza
dokumentii. Tato metoda mize slouzit jako jediny datovy podklad studie nebo jako
doplilyjici metoda k metoddm pozorovani a rozhovoru. Jedna se o dokumenty, které vznikly
Vv minulosti za Gcelem vyzkumu nebo nékym jinym nez vyzkumnikem. Patii sem osobni
dokumenty, Gfedni dokumenty, archivované udaje, vystupy masovych médii a virtualni
data.®! Zejména jsem vyuZila pak osobni slozky klientl vybranych pro vyzkum, kde jsem
méla moznost vidét jejich individualni plany od jejich pfichodu do Nazaretu. Informace o
jednotlivych respondentech jsem pouzila k doplnéni kazuistiky daného uzivatele. Procitala

jsem si také provozni fad organizace, jeji standardy, internetové stranky a rovnéz jsem kladla

otazky pracovnikiim organizace.

5.1.3 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny soubor tvofili Ctyfi respondenti — 0soby S mentalnim, fyzickym nebo
kombinovanym postizenim. Vybrala jsem tii muze a jednu Zenu ve v€kovém rozpéti 21-41

let. Mentalni tiroven je v pasmu lehce az stfedné tézkého stupné postizeni. Klienti pravidelné

% Srov. TAMTEZ, s. 197.
91 Srov. HENDL. J. Kvalitativni vyzkum, s. 208.
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navstévuji stfedisko Nazaret Borovany a ucastni se aktivizac¢nich Cinnosti, které Nazaret

nabizi ve své nabidce aktivit.

5.2 Vyzkumné Setieni

Vlastni Setieni spocivalo zejména v pozorovani a rozhovorech se ¢tyfmi vybranymi uzivateli.
Setkani se uskutecnila se souhlasem uzivatel v soukromi. Dulezité bylo navozeni ptatelské
atmosféry, aby se klienti citili piijemné. Rozhovory pobihaly bud’ formou fizenych otazek,
nebo volného vypravéni. Jejich délka se pohybovala od 10 do 15 minut. Jako doplikova
metodu jsem zvolila analyzu osobnich slozek a individudlnich plant klientd. V rameci

zachovani anonymity jsem pouzila misto skute¢nych jmen pouze oznaceni respondent €. 1

—-C. 4.

5.2.1 Respondent ¢. 1.
Respondent €. 1 (dale jen R1) Zije se svymi rodi¢i na venkové, je mu 32 let a méa pridruZzenou
epilepsii. Po nasazeni medikace zachvaty ustaly. Kazdy den dojizdi do Nazaretu autobusem.

Ma zde také vlastni kavovar a varnou konvici. V 8.45 odchazi na dilnu STD.
Osobni cil dle IP: Otevfit si kavarnu v Nazaretu a pozdéji i na vefejném miste.

Pozorovani R 1:

R 1 je klidné povahy, pon¢kud uzavieny. Pfichazi v 8 hodin rano a den zacina tim, ze vafi
kavu ve svém vlastnim kévovaru, ktery je umistén v hlavni mistnosti CDS. M4 zde také
vlastni varnou konvici. Jeho vasni je vafeni kavy pro klienty i zaméstnance centra. Jejich
pochvala mu déla velkou radost. Ma velkou podporu Nazaretu, ktery mu tuto ¢innost ve
sttedisku umoznil. Jeho cilem je stile se zdokonalovat a rozSifovat svou nabidku kavy. Pii
skupinovych aktivitach se drzi spiSe v pozadi nebo nékde mimo skupinu. Je velmi citlivy na
okolni hluk. Zajima se téZ o vypocetni techniku - je schopen ozivit téméf nefunkéni operaéni
systémy, vycistit pocitac od virli, zforméatovat disk ¢i naistalovat operacni systém. Rad se uci
nové véci. Spatné snasi zmény, a proto je dilezité ho na p¥ipadnou zménu vzdy predem
upozornit a umoznit mu vice klidu na pracovisti. Pii ¢innostech byva netrpélivy a obcas se
stane, Ze je demotivovan v ¢innosti pokracovat. Bavi ho muzské prace — razitkovani, plsténi,
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PC. Je pro n¢j dulezité citit se v klidu a pohodé€, nema rad hlu¢né prostredi, nespravedlnost a

hadky. Pobyt v Nazaretu je pro néj pfinosem, nebot’ zde ma své kamarady.

Interpretace rozhovoru s R 1:

R 1 je v Nazaretu spokojeny, nebot’ doma se pry nudi. Tady ma své kamarady a mize
snazi se mu umoznit, aby se ve vareni kdvy déle zdokonaloval. Také rad hraje boccii,
poslouchd hudbu a obcas se ucastni 1 muzikoterapie. Uvital by rozsifeni nabidky ¢innosti
V centru o pocitacovy kurz. V rozhovoru se zminil, zZe vefejnost ma zkreslenou piedstavu o
zivoté Cloveka s postizenim. Rad by ukazal lidem, Ze i kdyz je ¢lovék postizeny, muze Zzit
normalni Zivot jako ostatni. Jeho pfanim by bylo otevfit si vlastni kavarnu na vetejném misté
a byt tak v kontaktu s lidmi 1 mimo Nazaret. Rad se Gc¢astni spolecnych vyletl 1 kulturnich
akcei, napt. navstév kina. Nema vsak rad cviceni a rusné prostiedi. Jak sam fekl, narusuje mu
to osobni prostor a za¢ne byt nervozni. S pracovniky Nazaretu vychazi dobfe, jen by uvital,

aby se tak Casto nestiidali.

Zavér:

R1 je klidny, ale kdyz je v pfili§ hlucném prostiedi, rad€ji se stdhne do ustrani a s nikym
nekomunikuje. V Nazaretu se citi dobie, ma tu své kamarady. Miluje vareni kavy a vidi v ném
celozivotni smysl. Jeho cilem je mit kavarnu na vefejném misté a ukazat tak vétSinové
spole¢nosti, ze i ¢loveék s postizenim muize délat véci jako zdravy ¢lovék. Ma rad hudbu,
ucastni se muzikoterapie, hrani boccie, vyletl. Piednost ale dava technickym zalibam,
zejména pocita¢im. Od ptichodu do Nazaretu se zlep$il v komunikaci s ostatnimi a to
zejména diky vafeni kavy. Svou nabidku rozsifil z pocate¢ni ¢erné kavy o Latte, Cappuccino
a dalsi druhy. Jeho kavu vSichni chvali a ocenuji, jak se v této ¢innosti zdokonalil. To mu
dava pocit vlastni hodnoty a potiebnosti a motivuje k jeho vysnénému cili - otevieni vlastni
kavarny. V ramci socializace se u néj podafilo zdokonalit jeho dovednosti v dodrzovani

pracovnich navyk, organizace prace, hodnota penéz, komunikace s ostatnimi.
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5.2.2 Respondent ¢. 2.

Respondent ¢. 2 (dale jen R1), 41 let. Je po détské mozkové obrné, spasticka forma. Bydli
sam v domé s peCovatelskou sluzbou, v samostatném byté, za pomoci asistence a
pecovatelské sluzby. Matka mu zemfela, otec zije v jiném mésté. M4 jesté starsi sestru. Do
Nazaretu dochézi denné, jezdi na elektrickém voziku, ktery fidi sdm pod dohledem asistenta,

ktery ho vyzvedéava kazdy den rano v domé s pecovatelskou sluzbou.

Osobni cil dle IP: Regit si své administrativni véci, potidit si novy elektricky vozik, byt

spokojeny v Nazaretu.

Pozorovani R 2:

R 2 je sympaticky muz, ktery velmi rad komunikuje s ostatnimi. Kazdé rano zac¢ina cvi¢enim,
zveda se u madla z voziku a zpét. Pracovnice Nazaretu dohlizi pfi cvi¢eni na bezpecnost.
Cvicenim chce snizit svou nadvahu a jedenkrat do mésice se jezdi zvazit do obchodniho
domu COOQOP. Béhem dne je mu tieba pfipominat pitny rezim. Potfebuje pomoc S oblékanim
a svlékanim odévu. Nema rad zbytecné priitahy ve vyfizovani administrativnich zalezitosti.
Ma celkové velmi dobry piehled. Casto ho doprovézi pracovnice Nazaretu pii nakupech a
vyfizovani riznych zalezitosti. Jeho oblibena ¢innost je hrani boccii, muzikoterapie a cvic¢eni
jogy. Pii manudlnich ¢innostech se fidi instrukcemi pracovnic a potiebuje asistenci dle

narocnosti ¢innosti. Jednou tydn€ dochazi na rehabilitani cviceni. S ostatnimi vychazi

dobfe, jen s jednim klientem si obCas nerozumi, to pak dokaze byt nepiijemny az vztekly.

Interpretace rozhovoru s R 2:

Pii rozhovoru se zminil o nepfili§ vyhovujicich podminkach pro bezbariérovy ptistup
k aktivitam, kterych by se rad zucastnil, naptiklad vafeni. Jinak je s nabidkou aktivit celkové
spokojen a do Nazaretu chodi velmi rad. Dlouho dobu fesil vyfizovani nového elektrického
voziku. Je mu Spatné rozumét, ale byl motivovan k tomu, aby si sdm vyfizoval osobni
zalezitosti, napiiklad podporou v telefonovani s Gfady ¢i pofizovani voziku. Zminil se téz, Ze
nerad fesi své osobni zaleZitosti pied vice lidmi, preferuje osobni prostor pii jejich feSeni.
Také ho mrzi, ze se v Nazaretu Casto stiidaji pracovnici, a kdyz uz si na né¢koho zvykne,
odejde. Uvédomuje si, ze prace s touto cilovou skupinou je naroc¢na a ne pro kazdého. Ma

rad vylety a téz letni tdbor ,,Putovani s oslem®, na ktery pravidelné jezdi. Jeho cilem je udrzet
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si spokojenost v Nazaretu, ucastnit se aktivit, snizit svoji osobni vahu a zejména pofidit Si

novy elektricky vozik.

Zavér:

R 2 je rad ve spolecnosti ostatnich. Aktiviza¢ni ¢innosti mu piinasi smysluplnou ¢innost a
pohyb, ktery je pro n¢j velmi dilezity. M4 pevnou vili pfi snizovani osobni véhy, kazdy den
pod dohledem pracovnice cviéi, pravidelnd se u¢astni téZ cvi¢eni jogy. Cinnosti mu pomahaji
citit se dobfe a uzitecné. Jeho snem bylo ziskat novy elektricky vozik, coz se mu nakonec za
podpory asistence povedlo. Nyni je velmi spokojeny a vozik si nemutize vynachvalit. Nazaret
je jeho druhym domovem, mé tu své kamarady a citi se ve spole¢nosti lidi velmi dobfe.

V ramci socializace se nauéil 1épe komunikovat s ufady a telefonovat.

5.2.3 Respondent ¢. 3

Respondent ¢. 3 (dale jen R 3) je mlada usmévava divka s diagnozou stiedné tézké mentalni
retardace. UZiva léky na Stitnou zlazu. Bydli se svymi rodic¢i a star§im bratrem. Vystudovala
praktickou Skolu, do Nazaretu dochézi tietim rokem. Dojizdi sama autobusem, podpora se

postupné¢ snizuje. Do centra si pfichazi odpocinout.
Osobni cil dle IP: Ziskat pracovni smlouvu, zacit hrat divadlo.

Pozorovani R 3:

R 3 je sympatickd mladd zena, ktera pusobi velmi tiSe. Sama moc Casto nenavazuje
konverzaci, ale pokud je oslovena, je ochotna si povidat. Rada se Gi€astni spole¢nych aktivit,
zejména muzikoterapie, boccia, cvi¢eni jogy a arteterapie. Je ziejmé, Ze hudba ji d€la velmi
dobfe, 1ze pozorovat uvolnéni a celkovou pohodu. Kolektiv kamaradi také prospiva k jeji
socializaci. Pfi cviceni jogy ji pracovnice pomaha zaujmout spravné pozice, zejména pak
pravolevou orientaci. Navstévuje téz socialné terapeutickou dilnu, kde se zaméfuje na
Obcas projevi zajem o plsténi z viny. Rada se také zapojuje do spolecného vareni s ostatnimi
klienty. Hotov¢ jidlo pak serviruje ostatnim. Dodéva ji to pocit potiebnosti, ale také radost

z vykonané prace.
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Interpretace rozhovoru s R 3:

R 3 je spokojena s nabidkou aktiviza¢nich Cinnosti. Rada by se stala ¢lenem divadelniho
Povedlo se ji béhem roku piejit na pracovni misto v chranéné keramické diln¢, kde je velmi
spokojend. Je $t'astnd, ze si vydelava penize a je v kolektivu svych kamarada. Rada chodi na
vylety, z aktivit se ucastni muzikoterapie, jogy a hrani boccii. Také spolecné vareni ji pfinasi
radost. VétSinou se jedna o leh¢i jidla napi. salaty nebo sendvice, které pak serviruje svym

kamaradtim a pracovnikiim v Nazaretu.

Zavér: Je spokojend, ze muze byt v kolektivu svych pratel. Ocenuje, ze si mize vybrat
Z nabidky aktiviza¢nich Cinnosti. Zejména préace s keramikou ji pfindsi pocit seberealizace,
¢imz se zvysuje jeji sebediivéra. Behem roku se také osamostatnila natolik, Ze sama jezdi
autobusem. V ramci socializace se ji podafilo béhem jednoho roku pfejit na pracovni misto

Vv chranéné diln¢ v Nazaretu, vydélava si penize a uci se S nimi hospodatit.

5.2.4 Respondent ¢. 4
Respondent €. 4 (dale jen R 4) bydli spole¢né se svymi rodi¢i v panelovém domé. Je mu 36
let, vozickai po détské mozkové obrné, kombinovana forma. Ridi elektricky vozik pod

dohledem pracovnika. Do Nazaretu dochazi na 8 hod. ranni v doprovodu své maminky.

Osobni cil dle IP: Chodit do Nazaretu, kde ma kamarady. Vice pracovat s hlinou. Ugastnit

se letniho tabora ,,Putovani s oslem*.

Pozorovani R 4

R 4 je velmi veselé povahy, rad si povida a neustdle se sméje. Rad si déla legraci. Jeho
hlavnim cilem je byt ve spolecnosti ostatnich, povidat si, Zertovat. Citi se dobie ve
spole¢nosti svych kamarddd. Boji se byt sdm, a jak mi pii rozhovoru fekl, doma se nudi.
Zapojuje se do aktivit denniho centra — muzikoterapie, arteterapie, boccia, razitkovani,
sttihani provazku na visacky. Pfi aktivitach se jevi spokojené a uvolnéné. Pii ¢innosti je tieba
mu pomoci dle naro¢nosti dané ¢innosti. Pokud je denni ¢innost spojena s moznosti, Ze by se

umazal, je mu poskytnuta pomoc s prevlékanim do pracovniho obleceni. Potfebuje pomoc se
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svlékanim bundy, mikiny. Pii jidle je nutné davat pozor, ma problémy s polykanim a ¢asto

se zakuckad. Pokud pozada o kavu, je tfeba mu pomoci s nalévanim do hrnicku.

Interpretace rozhovoru s R 4:

R 4 pfii rozhovoru ¢asto odpovidal v kratkych vétach, vzdy s usmévem. Vzhledem k jeho
vad¢ feci jsem se vzdy ujistila, Ze odpovédi rozumim spravné. Z jeho odpovédi vyplynulo,
ze do Nazaretu chodi velmi rad, doma je pry nuda. Je to velmi ptatelsky muz, ktery je rad
ve spolecnosti svych kamaradu. S jeho vypovédi jsem pochopila, ze se boji byt sam. Pial by
si vice pracovat s hlinou. Kazdy rok se tési na letni tdbor ,,Putovani s oslem®. Rad posloucha

rockovou hudbu.

Zavér:

R 4 je velmi veselé povahy. Neustale se sméje a je rad sttedem pozornosti. K jeho oblibenym
¢innostem patii boccia, stiihani provazku, razitkovani, muzikoterapie. Ma také rad vylety a
zejména letni tabor, o kterém neustéle vypravi. Diky aktivizacnim ¢innostem si upeviiuje své
sebevédomi. Nejdulezitéjsi je pro néj byt ve spolecnosti svych kamaradd, kde se citi dobte a

uvolnéné.

5.3 Shrnuti

V bakalatské praci jsem se zabyvala tématem aktivizaCnich ¢innosti pro osoby se
zdravotnim postizenim — konkrétné jejich vlivem na proces socialniho zaclenovani osob
S postiZzenim. Jejim cilem bylo popsat, jakym zplsobem aktivizacni ¢innosti pfispivaji
k socializaci téchto jedinct. Prvni kapitola se zabyva specifiky socialni prace s osobami se
zdravotnim postizenim, ptedstavuje historicky vyvoj sluzeb pred rokem 1989 a ukazuje,
jakym smérem se sluzby postupné vyvijely az do soucasnosti. Zaroveil jsem chtéla poukazat
na tehdej$i systém péce o osoby s handicapem se siln¢ paternalistickym ptistupem a
postupnou zménu a vyvoj sluzeb, které se vice zaméfuji na individualni ptistup v aktivizaci
a socidlnim zaclenovani osob s postizenim. Dale jsou zde popsany socidlni sluzby pro osoby

S postizenim, konkrétné ty, které pomahaji aktivizovat a zaroven integrovat ¢lovéka do
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spoleCnosti. Na zavér prvni kapitoly jsou uvedeny mozné metody prace v ramci socialni

prace s osobami se zdravotnim postizenim.

Druhé kapitola se vénuje socidlnimu zaclenéni osob s postizenim. Nejprve je popsan
pojem socialni zaclenéni, které je doplnéné o nckteré definice socidlni prace. Dale jsou
uvedeny faktory ovliviiujici socidlni zalenéni osob se zdravotnim postizenim a faze
socializa¢niho procesu.

Tteti kapitola popisuje aktivizaci jako nastroj v procesu zaclenovani osob s postizenim.
Déle je zde vysvétlena aktivizace z SirSiho a uzsiho pojeti, cile a jeji role. Soucasti je také
popis nékterych aktiviza¢nich ¢innosti v ramei socializace.

Ctvrtou kapitolu tvoii charakteristiku stiediska Nazaret a vybranych aktivizaénich
¢innosti, které¢ v ramci socidlnich sluzeb svym klientlim poskytuje.

Pata kapitola je v€novana vyzkumu. Ta je tvofena kvalitativnim vyzkumem. Zde jsem
pouzila metodu polostrukturovany rozhovor, zac¢astnéného pozorovani a jako doplitkovou
metodu analyzu osobnich slozek a individudlnich plant respondentli. Dale jsem si stanovila
okruhy otdzek, které mi pomohly zhodnotit, jak se respondenti v ramci aktivizacnich ¢innosti
zaclenuji do spole¢nosti a tim odpoveédét na vyzkumnou otazku.

Vyzkumné Setfeni probihalo ve stfedisku Nazaret se ¢tyfmi vybranymi respondenty.
Jedna se o klienty, ktefi si ve svém individudlnim planu stanovili svlij osobni cil, kterého se
pomoci aktivizacnich Cinnosti snazi dosdhnout. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze
aktivizacni ¢innosti pozitivné ovliviiuji socializaci osob se zdravotnim postizenim.

Respondent €. 1 pomoci nacviku ¢innosti upevnil své komunika¢ni schopnosti. I kdyz je
R1 spiSe uzaviené povahy, pii své oblibené Cinnosti - vafeni kavy - je to usmévavy, mily
muz. Diky podpofe Nazaretu dosahl svého cile, kterym bylo otevieni kavarny ve stfedisku.
Zde kazdému uvaii kavu podle jeho pfani. Sdm si také hlidd finan¢ni zélezitosti, vSe si
zapisuje a premysli, jak vydélané penize pouzit na vylepSeni své nabidky. Respondent €. 1
se diky ¢innostem v Nazaretu vice oteviel moZnosti pracovat sdm na sob€, zdokonalovat své
schopnosti a ucit se novym vécem. V budoucnu je pfipraveny oteviit si vlastni kavarnu na
vefejném misté. Je ¢lenem boccii tymu a rad se Gcastni vetejnych turnaji.

Respondent ¢. 2 se diky asistenci zlepSil v komunika¢nich schopnostech, naptiklad

telefonovani s Gifady. Za nejvetsi uspéch povazuje ziskani nového elektrického voziku. Dale
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se mu podafilo snizit svoji nadvahu. Pravidelné cvi¢i a dba na spravny pfisun energie.
Nazaret je pro ného mistem, kde se setkdva se svymi kamarady. Je motivovan k vlastni
aktivizaci v ramci Cinnosti, které Nazaret poskytuje. Muzikoterapie mu piinasi uvolnéni a
pritomnost ostatnich klient ho zaroven u¢i vzajemnému respektu a vielé komunikaci. Je
¢lenem boccii tymu.

Respondentka ¢. 3 je mild, tichd Zena, ktera se pfili§ neprojevuje. Od ptichodu do
Nazaretu je u ni pozorovan velky posun v oblasti komunikace a sobéstacnosti. Béhem
jednoho roku se naucila techniky prace s hlinou a ziskala pracovni smlouvu v chranéné dilné.
Diky tomu si uvédomuje hodnotu penéz a dulezitost prace. Respondentka se osamostatnila
natolik, ze sama jezdi autobusem. Dale projevila z4jem stat se ¢lenkou divadelniho spolku
Kukacky. Je ¢lenkou boccii tymu, s kterym pravidelné trénuje a u€astni se turnaji.

Respondent €. 4 se vice vénuje préci s hlinou, 1 kdyZ je znaéné¢ omezen vzhledem ke
stupni jeho postizeni. Je vesely a spolecensky, ma moc rdd hru boccia a je ¢lenem
Nazaretského tymu. Turnaje jsou mistem, kde se setkava s ostatnimi lidmi s postizenim i
S lidmi bez postizeni. Kazdorocné se tési na letni tdbor ,,Putovani s oslem®. R 4 je velmi
komunikativni ¢lovék a ¢innosti v ramci sluzeb, které poskytuje Nazaret, jej uspéSné motivuji
k vlastni aktivizaci.

Informace, které vyplyvaji z rozhovoril s respondenty, mohou mit vzhledem k jejich
snizenym intelektudlnim schopnostem nizsi vypovédni hodnotu. Proto jsem ke své praci
zahrnula okruhy otazek, které mohou lépe zhodnotit aktivizaéni ¢innosti v procesu
socializace. Informace jsem Cerpala z rozhovort s respondenty, ale i zaméstnanci, vlastniho
pozorovani a analyz osobnich sloZek a individualnich plani klientl Nazaretu.

Souhrnné si miZzeme nyni na zaklad€ dat z vyzkumu odpovédét na nasledujici otazky:
Pomahaji aktiviza¢ni ¢innosti klientim udrZovat/ zlepSovat jejich socialni dovednosti?
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze aktiviza¢ni ¢innosti maji pozitivni vliv na rozvoj
dovednosti a schopnosti. Jsou to pfedev§sim komunikacni schopnosti, pracovni navyky,
dodrZovani pravidel, samostatnost. To v§e vede ¢lovéka se zdravotnim postizenim k lepSimu
zaClenovani do spole¢nosti.

Jaké ¢innosti jsou mezi klienty nejoblibenéjsi?

Nabidka ¢innosti v Nazaretu je Siroka a kazdy uZivatel ma moznost si vybrat takovou aktivitu,

ktera ho bavi. Kazdy z respondenti uptednostiiuje jiné aktivity, ale mezi oblibené patii
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muzikoterapie, prace s hlinou, boccia, plsténi, divadlo atd. VSichni dotdzani maji velkou
oblibu v hrani hry boccia, kterou pravidelné trénuji a Gcastni se vetejnych turnaji, kde se
setkavaji s podobné postizenymi lidmi i s lidmi bez postizeni. UCi se pfi ni vzajemnému
respektu, férovému chovani, komunikaci a dodrzovani pravidel. Procvicuji si téz fyzickou
kondici a psychickou odolnost.

Nasli si klienti v zaFizeni nové kamarady?

Socializace se nerozviji pouze mimo zafizeni, ale i v ramci zafizeni samotného. Pro vSechny
respondenty jsou kamaradi velmi dileziti. Setkavaji se pti spolecnych aktivitach, kde sdileji
i své radosti 1 starosti. Nazaret je pro n¢ druhym domovem a jsou zde spokojeni. Budovani a
udrzeni vztaht je pro lidi se zdravotnim postizenim nedilnou soucasti tispésné socializace.
Jak aktiviza¢ni ¢innosti na klienty pisobi?

Kazdy klient vnima jednotlivé ¢innosti jinak, zalezi na jeho potfebach a naladéni. Mizeme
vSak fici, ze vliv ¢innosti je pozitivni a vyrazné ovliviiuje celkovou osobnost jedince.
Povedlo se klientiim docilit svého cile, ktery si urcili ve svém individualnim planu?
Vybranym respondentim se podafilo splnit cil, ktery si stanovili ve svém individudlnim
planu a nadale jsou motivovani k vlastni aktivizaci a samostatnosti, ktera vede k socialnimu
zaclenéni.

Prispivaji aktiviza¢ni ¢innosti k socializaci klientt s okolim?

Aktivizacni ¢innosti maji zasadni roli v navazovani a rozvoji socialnich vztahl. Nazaret
umoznuje klientiim ucast na vefejnych akcich jako napt. trhy, kina, setkdni spfatelenych
organizaci, vylety atd.

Jaké aktivity klientim pomahaji k navazovani socialnich kontakti mimo zarizeni?
Jednoznacné sportovni aktivity a to boccia se kterou se Nazaretsky tym ucastni soutézi, kde
se setkavaji s lidmi s podobnym postizenim, ale i vétSinové spole¢nosti. Dalsi aktivitou je
divadelni spolek Kukacky, se kterym vystupuji na riznych vefejnych akcich napft. trhy,
setkani sptatelenych organizaci. Takovy kontakt jim umoznuje citit se potiebny pro

spolecnost a byt jeho soucasti.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala tématem aktiviza¢nich ¢innosti v ramci socidlniho za¢lenovani

osob se zdravotnim postizenim. Prace byla teoreticky ukotvena v prvnich tfech kapitolach.

V tvodu jsem nastinila historicky vyvoj péce o osoby s postizenim a uvedla socialni
sluzby, které mohou v soucasné dob¢ vyuzivat. V ramci téchto sluzeb mohou byt vyuzivany
metody prace s lidmi s postizenim. Ve své praci uvadim nékteré z nich. Druha kapitola
pojednava o socialnim zacleniovani, faktorech ovliviiyjicich jeho proces a na zavér faze
socializace. Tteti kapitola se zamétuje na aktivizaci v uz8im a $ir§im pojeti, jeji cile a role.
Déle uvadim druhy aktiviza¢nich ¢innosti, které¢ pomahaji v socializaci osob se zdravotnim
postizenim. Pfedposledni kapitolu tvoti charakteristika zafizeni stiediska Nazaret Borovany,
kde jsem provedla vyzkumné Setfeni a uvadim nabidku aktiviza¢nich ¢innosti v ramci
poskytovanych sluzeb.

Paté kapitola je vénovana vyzkumu a cilem je zjistit jaky vliv maji aktivizacni ¢innosti
Vv ramci socialniho zaclenovani 0sob se zdravotnim postizenim. Ta je tvofena kvalitativnim
vyzkumem. Pouzila jsem zde polostrukturovany rozhovor, metodu za¢astnéného pozorovani
a jako dopliikkovou metodu analyzu osobnich sloZek a individualnich pland respondentt.
Dale jsem si stanovila okruhy otazek, které mi pomohly zhodnotit, jak se respondenti v rdmci
aktiviza¢nich Cinnosti zacleniuji do spole¢nosti a tim odpovédét na vyzkumnou otdzku ,,Jaky
vliv maji aktiviza¢ni ¢innosti v ramci socialniho zaclefiovani osob se zdravotnim
postiZenim?*

V ramci svého vyzkumu jsem zjistila, Ze aktiviza¢ni ¢innosti maji vliv na socializaci,
podporuji komunikaéni dovednosti a schopnosti, pracovni ndvyky, socialni dovednosti.
Déle rozviji vztahy, vytvari nové socidlni kontakty. V ramci stfediska Nazaret umoznuji
aktivizacni ¢innosti kontakt s pfirozenym prostredim.

Kazda aktivita v jakékoliv form& ma pro lidi se zdravotnim postizenim vyznam.
Aktiviza¢ni ¢innosti maji nezastupitelnou roli v procesu zacleiovani do spole¢nosti. Tito lidé
Ziji mezi ndmi a chtéji zazivat to, co lidé bez postizeni. Nazaret nabizi svym klientim
smysluplné traveni jejich ¢asu a pfipravuje je na bézny Zivot. Hlavnim cilem sluzeb, které

Nazaret poskytuje, je osoby se zdravotnim postizenim socialné zaclenit a prostfednictvim
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¢innosti je podporovat v jejich samostatnosti, kterd povede k socializaci. Vyzkum byl
provadén pouze se Ctyfmi respondenty, proto se zaveéry nedaji zobecnit na celou spolecnost.
Smysl aktivizacnich Cinnosti vidim zejména v tom, ze se lidé se zdravotnim postizenim
mohou Iépe zaclenit do vétSinové spolecnosti. Tento vyzkum mitize slouzit jako zpétné vazba
pro stfedisko Nazaret nebo miize byt inspiraci pro lidi, kteti pracuji nebo chtéji pracovat
s touto cilovou skupinu.

Domnivam se, ze aktivizacni ¢innosti by mély byt stale rozsifovany a modifikovany tak,
aby napliovaly rtznorodé potfeby osob se zdravotnim postizenim a umoznily jim zit

dastojny a naplnény zivot.
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Abstrakt

KADLECOVA, 1. Aktivizacni cinnosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve stiedisku
Nazaret Borovany. Ceské Budg&jovice 2019. Bakalaiskd prace. Jihoceskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a socialni prace.
Vedouci prace Mgr. Monika Vachova.
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Tato bakalaiska prace se zabyvd problematikou aktivizac¢nich ¢innosti pro osoby se
zdravotnim postizenim ve stfedisku Nazaret Borovany. Bakalatskd prace popisuje pojmy
jako socidlni sluzby, metody socialni prace, socidlni zaclenéni, cile a role aktivizace. Dale
aktivizaCni Cinnosti jako ndstroj socialni prace v ramci socializace osob se zdravotnim
postizenim. Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaky vliv maji aktiviza¢ni ¢innosti v ramci
socialniho zac¢lefiovani osob se zdravotnim postizenim. Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort, zucastnéného pozorovani a analyzou

dokumentu.
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Abstract

Kadlecova, 1. Activation activities for people with disabilities in the Nazaret Borovany
Centre.

Keywords: social work, social services, activation activities, social integration

This Bachelor thesis outlines issues of activism and related activities available to people with
disabilities in the Nazaret Borovany Centre. The Bachelor thesis describes concepts such as
social services, methods of social work, social inclusion, objectives and roles of activism.
Furthermore, the description of activation activities as a tool of social work for integrating
people with disabilities into society. The Aim of the Bachelor thesis was to identify the
impact of activation activities on the integration process of people with disabilities. The
Research survey was carried out through semi-structured interviews, accompanied with

active observations and documents analysis.
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