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uvoD

Ve své bakalafské praci se zabyvam problematikou traveni volného ¢asu mladeze
v obdobi adolescence. Konkrétné mé zajimaly moznosti vyuziti volného casu
na Mladoboleslavsku. Obdobi adolescence je ve vyvoji jedince velmi dilezité. Navyky,
které ziska béhem tohoto obdobi, ho Casto provazeji po cely zivot. Vhodna napli volného
Casu, v tomto obdobi, je dulezitd zejména jako prevence patologickych jevi. Cilem mé
prace je podat pichled organizovanych moznosti traveni volného c¢asu (oddily, spolky,
Kluby a Domy déti a mladeze) a neorganizovanych moznosti traveni volného casu
(sportovni arealy, volnoCasové arealy a kulturni centra) V jednotlivych obcich regionu.
V ramci rozsahu bakalarské prace neni mozné se vénovat vSem moznostem traveni volného
¢asu, které jsou v regionu nabizeny. Proto jsem se zaméfil na nekteré, o kterych si myslim,
ze by mladez v tomto obdobi zaujaly.

Prvni kapitola patii do teoretické Casti. Zamétuji se v ni na zékladni pojmy, které
jsou dilezité pro mou préci. Je zde vysvétlen pojem volny Cas, zplsoby jeho chapani a jeho
funkce. Dale jsou zde vysvétleny pojmy volnocasové aktivity a volnoCasovéd zafizeni.
Stézejni vyznam pro mou praci ma jejich klasifikace, ze které vychazi prakticka c¢ast.
Pfi psani této prvni kapitoly jsem vychazel z literatury B. Hofbauera a J. Pavkové.

Druhé kapitola patii také do teoretické Casti, uzZ ma vsSak ¢astecné praktickou néapln.
V této kapitole jsem se zaméfil na dva stézejni pojmy pro mou praci — Mladoboleslavsko
a adolescence. Je zde vymezena poloha Mladoboleslavska a zakladni charakteristika tohoto
regionu. Déle je zde stru¢né nastinéna historie Mladoboleslavska. Zejména je dulezity
vyvoj mladoboleslavské automobilové spole¢nosti Skoda a jeji vliv na moznosti traveni
volného casu.

Tteti kapitola zahrnuje metodologickou ¢ast, je zde popséano, jakym zpisobem jsem
vytvarel praktickou ¢ast. Zejména je tu popsan pribéh vyzkumu a co mu predchazelo. Jsou
zde obsazeny dv¢ zakladni otazky, na jejichz zéklad¢ probéhl tento vyzkum.

Ctvrtd kapitola je vénovana praktické Gasti mé prace. Zde jsou zaznamenany
vysledky mého vyzkumu. Pro ptehlednost jsem vyuzil tabulek a abecedniho potadi obci.
Tabulky jsou doplnény textem, ktery obsahuje nékteré upfesiiujici informace a stru¢né
komentaie zjisténych vysledkti. Posledni pata kapitola je nazvana Interpretace a obsahuje

struéné shrnuti zjisténych vysledkd.



1. VOLNY CAS A JEHO VYUZITI

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, tato prvni kapitola je vénovana zakladnim pojmiim.
Je zde vysvétlen pojem volny Cas a zptsoby jeho chapani. Dale jsou zde zminény funkce
volného Casu a faktory, které ovliviiuji jeho vyuziti. Dalsi pojem, ktery je zde vysvétlen,
jsou volnocasové aktivity. Déle je zde vé€novan prostor jejich déleni na Ctyfi podskupiny.
Posledni pojem, ktery je zde vysvétlen, je zafizeni volného Casu. Také zde je obsazeno

dé€leni na Ctyfi podskupiny.

1.1 Volny ¢as

Volny cas je moderni pojem. PfestoZze fenomén volného Ccasu existuje uz
od starovéku, pojem volného ¢asu je pomérné novy a vznikl z nutnosti vymezeni volna vici
pracovni dobé. Za predchiidce pojmu volny ¢as mizeme povazovat pojmy jako svatek,
rekreace nebo otium (&as k reflexi, prozivani, kontemplaci).®

Volny c¢as muizeme vnimat negativné nebo pozitivné. Pfi negativnim pojeti
vnimdme volny ¢as jako volno od prace. Zatimco podle pozitivniho pojeti je volny cas
povazovan za cas, se kterym mize jedinec svobodné nakladat (Cas pro sebe, své zajmy
a pro druhé).’ RozliSujeme volny €as v §irSim a uZ§im smyslu. Jako volny €as v SirSim
smyslu se oznaCuje veSkery €as mimo pracovni dobu, tedy vcetné spanku, jidla, péce
o vlastni télo nebo cesty do prace. Volny €as v uz§im smyslu v sobé nezahrnuje casové
useky spojené s praci.3

Rozlisujeme tfi zakladni funkce volného casu - regenerace sil, kompenzace
jednostranné prace a vlastni orientace v Zivoté. Ve volném case tedy najdeme prostor,
ve kterém miliZeme uspokojovat své z4djmy a potfeby. Tento Cas mlZeme vyuzit
k odpocinku, zabavé nebo vlastnimu rozvoji. Volny ¢as ma pro ¢lovéka pozitivni hodnotu
jen tehdy, ma-li vyhovujici napli. Clovék si ve volném &ase vybira ¢innosti, které ho bavi

a pfindsi mu uspokojeni a uvolnéni.

! KAPLANEK, M. Nauka o volném case: Studijni texty pro pedagogy volného casu, s. 6.
> Tamtéz, s. 6.

3 Tamtéz, s. 7.



Rozsah volného ¢asu je uréen mnoha faktory — jsou to napiiklad:

povinnosti, které jsou na jedince kladeny
socialné ekonomické zazemi
veék

schopnosti.

1.2 Volnocasové aktivity

Jsou to aktivity, které ¢lovék vykondva ve svém volném case, na zakladé vlastniho

rozhodnuti. MlZe je vykonavat organizované v ramci urcité instituce nebo individualné.

Pro jedince, ktery se vénuje volnoCasovym aktivitdm, pouzivame oznaceni

,ucastnik volnocasovych aktivit“. Radime sem déti, mladé lidi, ale i dospélé, ktefi na né

pusobi. Ob& skupiny nejsou striktné¢ odd€leny, mladi lidé mohou postupné piebirat roli

dobrovolného nebo profesionalniho pracovnika této oblasti.*

O vybéru volnoc¢asovych aktivit rozhoduje:

vek

z4jmy ucastnikli
pohlavi

etnicka ptislusnost
socialni role

mira participace.’

a) odpocinkové aktivity

Odpocinkové aktivity jsou klidné, pohybové i psychicky nenaro¢né. K odpocinku

muze slouzit klid na luzku, koberci, kiesle, spanek, relaxacni cviCeni, klidné hry,

prohliZzeni a Cetba Casopisii a knih, hry na pocitaci, poslech rozhlasu, kratké sledovani

televizniho potadu nebo videa.® Slouzi k odstran&ni psychické a fyzické unavy.

* HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu: Soubor pojedndni o volném case a jeho vychovném

zhodnocovani, s. 70.

5 Tamtéz, s. 71.

6 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a

zarizeni volného casu, S. 85.



b) rekreacni aktivity

Jsou pohybové, vétsinou se odehravaji na ¢erstvém vzduchu. Jsou to naptiklad
kondi¢ni sport, pohybové hry nebo turistika. Jejich cilem je také odstraniovat fyzickou
1 psychickou unavu.

C) zajmové aktivity

Zajmové ¢innosti jsou cilevédomé aktivity zamétené na uspokojovani a rozvijeni
z4jmu, schopnosti a potfeb.7 Z4my jsou nejCastéji vyvolany potfebami, ale nejsou
S nimi totozné. Zajem mizeme definovat jako snahu zabyvat se Cinnostmi, které nas
zajimaji.

Podle intenzity zajmu rozliSujeme zajmy na hluboké a povrchni. Na zdkladé délky
trvani jsou zdjmy kratkodobé a dlouhodobé. Podle stupné koncentrace rozliSujeme
z4jmy jednostranné a mnohostranné. Z hlediska spolecenskych norem rozliSujeme
zajmy 7adouci a nezadouci.?

Zajmové ¢innosti rozliSujeme podle ¢etnosti konani na spontanni (pfistupné vSem
zdjemciim, nemaji stanoveny zacatek a konec), pravidelné (uskutecituji se celorocné
v pravidelnych intervalech) a pfilezitostné¢ (Casové ohraniCend, fizend pedagogem).
Podle poctu zcastnénych osob rozliSujeme individudlni, skupinové a hromadné
z4yjmoveé Cinnosti. Podle obsahu rozliSujeme spoleCenskovédni, pracovné technické,
piirodovédné, esteticko-vytvarné, sportovni a turistické.? N&které zajmové oblasti jsou
hrani¢ni a nelze je piesné zaradit.

d) veiejné prospésné aktivity

Podstatou vetejné prospésnych aktivit je védomé vykonavani prace ve prospéch
ostatnich ¢leni spolecnosti. Vefejné prospé$né cinnosti jsou dobrovolné, prinéseji
pocity uspokojeni a spolecenské ocenéni prace. RozliSujeme cinnosti konané

ve prospéch mensi skupiny osob a vétsi skupiny osob.

"PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a
zarizeni volného casu, S. 92.
® Tamtéz, s. 93.

® Tamtéz, s. 95.



1.3 Prostredi a zarizeni volného ¢asu
Pivodné se volnému Casu déti a mladeze vénovaly tradi¢ni instituce — rodina a Skola.

Postupem casu vznikala zafizeni, ktera se zabyvala travenim volného cCasu. B&hem

20. stoleti vznikaly ucelené sité hfist’ a stiedisek volného Casu. Cinnost zafizeni je zaloZena

na dobrovolné ucasti vychazejici ze z4jmu. To umoznuje vyuzivat volny Cas, vytvaret

zadouci navyky a obranné mechanismy proti nezddoucim vliviim. Pod pojem ,,zafizeni

volného Casu" muzeme zaradit celorocné plisobici zafizeni (napf. hiisté a kluby), zatizeni

sezonniho provozu (napf. letni tdbory) a zafizeni mobilni nebo s pfechodnym fungovanim

(napf. pojizdné herny).'

a)

b)

hristé a dalsi herni prostory

Hfi8té jsou zafizenim pro neformalni i organizované ¢innosti déti a mladeze.
RozliSujeme rizné typy, od malych prostor pro spontanni hry az po samostatna
zafizeni mistni samospravy.™ HFisté se buduji ve velkych i mengich mé&stech.
Nékdy jsou samostatné zafizeni, jindy soucast Skol nebo stfedisek volného Casu.
Projevuje se snaha budovat hiis§t¢ vhodné nejen pro déti, ale i mladez. Jsou
to tfeba hristé, které umoziuji jizdu na koleckovych bruslich nebo skateboardu.

Mezi dalsi herni prostory fadime herni koutky v byt¢, Skolni dvory upravené
k tomuto ucelu, herni prostory v supermarketech, hotelich, bankach a jinych
komer¢nich i1 kulturnich institucich a volné zelené plochy v méstskych parcich.12
zarizeni v misté bydlisté

Tato zafizeni umoziuji spontanni aktivity, neformalni socialni kontakty,
pravidelné 1 pfilezitostné zdjmové ¢innosti. Je zde mozZné uspokojit béZzné zajmy.
Nedochazi zde k casovym ztratam, které jsou zpusobeny dojizdénim. Zaméiuji
se Casto na Siroké vékoveé spektrum — déti, mladez a dospéli. Obcas tu dochazi

1 ke spoleCnym aktivitam. Tato zafizeni jsou soucdsti komunalni politiky.

WPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a

zarizeni volného casu, S. 154.

" HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu: Soubor pojedndni o volném case a jeho vychovném

zhodnocovani, S. 106.

2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovini a

zarizeni volného casu, S. 158.



Radime sem zafizeni klubového typu (klubovny, kluby déti a mladeze), stfediska
volného &asu, obecni a kulturni zafizeni nebo sportovni zafizeni.™

V soucasné dobé se piihliZi k potfebam postizenych pfi budovani hiist. Vznikaji
nové typy hiist’, které uspokojuji zajem o nové sporty (napt. skateboardové rampy).
Dulezitou roli, zejména v mensich méstech, hraji zdjmova sdruzeni — vSestranna
(napf. Jundk), té€lovychovna a sportovni (napt. Sokol) a vetfejné prospé$nd (napft.
Hasici).

C) zajmova zarizeni nadmistniho dosahu

Nektera zatizeni se zaméfuji jen na urcity obor (napft. stanice mladych techniki),
jiné maji vSestranné¢ zameéteni (naptf. domy déti a mladeze). Na rozdil od zafizeni
vV mist¢ bydlist¢ plsobi soustavné a dlouhodobé na odborné a specializované
tirovni.* Radime sem zafizeni pro pohybové aktivity (sportovni hiisté, t€locvicny,
koupaliSté a bazény nebo zafizeni pro zimni sporty), zafizeni kulturni a umélecké
tvotivosti (galerie, knihovny nebo kina) a zafizeni védy a techniky (muzea,
hvézdarny nebo planetaria).

d) za¥izeni podpory, pomoci a informaci mladeze

Jejich cilem je pomoc zdravotné¢ postizenym a socialné ohrozenym. Zatizeni
uréena zdravotn€ postizenym pomahaji t€émto jedincim pii vyuzivani jejich
volného ¢asu. Jejich cilem je zaclenéni jedincii s postiZenim do spolecnosti.

Na cinnost se socialné ohroZenou mladeZi se specializuji nizkoprahové kluby.
Jsou ur¢eny détem a mladezi, které travi svlij volny Cas neorganizované. Ptistup
do nich neni omezen financemi, zdjmem ani Casem ptichodu ¢i odchodu. Jejich
hlavni naplni je poradenskd a preventivni €innost. V kazdém klubu plati presna

pravidla, kterd zakazuji uZivani alkoholu, drog, nésili nebo Sikanu.

BPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovini a
Zarizeni volného casu, S. 161.

1% Tamtéz, s. 164.
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2. MOZNOSTI VYUZITi VOLNEHO CASU V REGIONU

Tato kapitola je vénovana dvéma podstatnym pojmim pro tuto praci. Prvnim
pojmem je Mladoboleslavsko. Je zde popsdna jeho poloha a jsou zde obsazeny zakladni
informace. Daéle je zde zminéna stru¢na historie mésta Mlada Boleslav. Druhy pojem, ktery

je zde vysvétlen, je adolescence. Je zde zdlraznén vyznam prevence v tomto obdobi.

2.1 Mladoboleslavsko
Region Mladoboleslavsko je v podstaté okres Mlada Boleslav. Tento okres

se nachazi ve StftedoCeském kraji. Jeho sidlem je Mlada Boleslav. Sousedi s okresy M¢lnik,
Nymburk a Praha — vychod, ty fadime také do StredoCeského kraje. Dale pak sousedi
s okresy Ceska Lipa, Liberec a Semily, ty fadime do Libereckého kraje. Poslednim
sousednim okresem je Ji¢in, ktery nalezi do Kralovéhradeckého kraje.

Rozloha sledovaného uzemi je 1023 km?. Podle s¢itani obyvatel z roku 2009 zde
zije 123 363 obyvatel. Celkovy pocet obci je 120, z toho 8 mést a 5 méstyst. Vice jak 60 %
obyvatel zije ve méstech. Nachazi se tu matetské a zakladni Skoly, stfedni odborné Skoly,
tfi gymnézia, jedna vy$si odborna $kola a jedna vysoka $kola.™

Archeologické vyzkumy nam odhaluji, Ze oblast Mladoboleslavska byla osidlena jiz
béhem doby kamenné. Béhem déjinného vyvoje bylo nami sledované Gizemi nazyvéano také
jako Boleslavsko nebo Pojizeti. Mésto Mlada Boleslav vzniklo v 10. stoleti a je
pojmenovano podle jeho zakladatele Boleslava II. V roce 1600 ji cisat Rudolf II povysil
na kralovské mésto.

Novy vyvoj nastava béhem 19. stoleti, kdy jsou zde zakladany prvni manufaktury
a tovarny. Nejvyznamnéjsi pro cely region bylo v roce 1895 zalozeni dilny na vyrobu kol
Laurin a Klement. V roce 1905 vyrobili prvni automobil, tehdy uz se jednalo o rozsiteny
zavod.'® Od roku 1925 pouzivaji pro své vyrobky oznaeni Skoda.'” Od roku 1991 je

Skoda soudasti koncernu Volkswagen. V dnesni dob& tento zdvod poskytuje pracovni

5 Cesky statisticky viFad [online].
' WALDHAUSER, J. a kol. Mladoboleslavsko v proméndch casu, s. 126.

Y Tamtéz, s. 132.
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ptilezitost pro vétSinu obyvatel regionu. Vyrazné vSak také ovliviluje moznosti vyuziti
volného ¢asu ve mésté i v jeho okoli.

Prvni zminky o traveni volného Casu obyvatel na Mladoboleslavsku nalézame
beéhem 19. stoleti. Objevuji se zde ¢tenarské, peévecké a divadelni spolky. V roce 1863
vznikla v Mladé Boleslavi télocvicna jednota Sokol a v pozdé&jSich letech se rozsitila
i do ostatnich mést a obci. K nejstar§Sim a nejoblibenéjsim sportiim v Mladé Boleslavi
patiilo brusleni. Pfirodni kluzist€ bylo elektricky osvétleno. Pisobil zde bruslaisky klub,
ktery mél své hokejové muzstvo. U feky Jizery byla zfizena plovarna. Piisobil zde uspésny
veslafsko-plavecky klub. Ve fotbale si vedli uspésné dva tymy - Aston Villa
a Mladoboleslavsky SK. Krajina Ceského raje je vyhledavana mnoha turisty. Klub &eskych

turist zde pro né vytvotil fadu turistickych stezek.'®

2.2 Mladez v obdobi adolescence
Do obdobi adolescence fadime mladez mezi 15. a 20. rokem. Obcas byva za konec

tohoto obdobi povazovan az 22 rok. Jedna se o obdobi pfechodné, béhem kterého dochazi
Kk psychosocialnimu piechodu. Toto obdobi nabizi ¢as a moznost stat se dospélym ve vSech
oblastech. Je povazovano za dilezity meznik, béhem tohoto obdobi dochazi k ukoncéeni
povinného vzdelavani, dosazeni plnoletosti a volbé profesni cesty. Dililezitéd je snaha odliSit
se od dospélych, témi jeSté nechtéji byt.

Béhem tohoto obdobi dochazi k uklidnéni vztah s rodici, casto se objevuje snaha
osamostatnit se. Ve $kole si udrzuji svoje standardy, ¢asto se vice snazi prosadit ve svych
zajmech. Se svou roli studenta se vice identifikuji stfedoSkolaci nez ucnové. V tomto
Pokud se adolescentovi nedafi najit vlastni identitu, hrozi nebezpeci pfilnuti ke skuping,
ktera ma ,,ostré" hranice (napf. sekty).

V obdobi adolescence nabyva na vyznamu preventivni funkce vychovy. Prevence
socialné-patologickych jevii se zaméfuje na tyto oblasti — alkohol, drogy, koufeni,
kriminalita a delikvence, virtualni drogy (pocitac, televize), patologické hracstvi,

zaskolactvi, Sikana, vandalismus, xenofobie a rasismus. Prevenci mtizeme chépat ve tfech

¥ WALDHAUSER, J. a kol. Mladoboleslavsko v proméndch c¢asu, s. 138.
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rovinach. Primérni prevence je uréena pro celou populaci. Sekundarni prevence je urcena
pro jedince a skupiny, u kterych hrozi nebezpeci rizikového chovani. Terciarni prevence

usiluje o 1éceni téch, kteti jsou jiz negativnimi jevy zasazeni. 19

3. METODIKA VYZKUMU

Ve své bakalarské praci jsem provedl vyzkum na téma ,,Moznosti vyuziti volné¢ho
¢asu mladeze v obdobi adolescence na Mladoboleslavsku”. Cilem mého $etfeni bylo zjistit
moznosti vyuziti volného Casu v jednotlivych obcich. Pouzil jsem metodu dotazniku,
na jednotlivé otazky jsem nachazel sam odpovéd’. Pii svém Setfeni jsem vychazel zejména
Z internetovych stranek jednotlivych obci. V nékterych ptipadech jsem byl nucen vyuZzit
vlastni znalosti terénu nebo se dotdzat mistnich obyvatel.

Nejprve jsem musel v odborné literatuie nastudovat, co vSe lze zafadit do mého
vyzkumu. Dale jsem si musel stanovit otazky, které budou zdkladem mého Setieni. Poté
jsem musel vybrat aktivity a zafizeni, které jsou vhodné pro mladez v obdobi adolescence.
Z dlivodu jejich rozmanitosti jsem si stanovil kategorie, které mohou byt spolecné pro vice
aktivit ¢i zafizeni. Vysledky jsem zaznamenal do pfehledné tabulky. Pro vétsi piehlednost
jsem obce sefadil podle abecedy. V kazdé tabulce dole je soucet, ktery vyjadiuje pocet obci,
ve kterych je mozné travit volny Cas timto zptisobem.

Dotaznik pro muj vyzkum obsahoval dvé zédkladni otdzky. Prvni otdzka byla —
Ve kterych obcich se vyskytuji organizované moznosti traveni volného ¢asu? Druhd otazka
byla — Ve kterych obcich se vyskytuji neorganizované moznosti traveni volného casu?

Do svého vyzkumu jsem zahrnul organizované moZnosti traveni volného casu —
fotbalové oddily, tenisové oddily, oddily hazené, volejbalové oddily, hokejové oddily,
florbalové oddily, oddily autokrosu a motokrosu, oddily bojovych sportti, jezdecké kluby,
rybatské spolky, sdruzeni dobrovolnych hasi¢t a domy déti a mladeze. Neorganizovanou
moznost traveni volného Casu piedstavuji sportovni arealy, volnoCasové aredly a kulturni

centra. Na rozmezi téchto dvou kategorii se nachazi nizkoprahové kluby.

YPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovini a

zarizeni volného casu, S. 41.
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

4.1 Fotbalové oddily

Do této kategorie jsou zahrnuty vSechny obce, jejichz kluby se ucastni néjaké
soutéze. V nékterych z nich plisobi vice klubti. Nékteré kluby maji vice muzstev, vétSinou
se oznacuji ,,A" a ,,B". Soucasti n¢kterych klubl jsou také zakovska a dorostenecka
muzstva. Pro nas jsou dulezitd dorosteneckd muzstva, zde hraji vétSinou chlapci mezi 15.
a 18. rokem. Za muze nastupuji zpravidla hraci starsi 18 let. V pfipad¢ nedostatku hracu je
mozné vyuzit i hrace z dorostu. Stat se ¢leny néjakého klubu mohou chlapci kdykoliv
béhem obdobi adolescence. Neni nutné, aby prosel zdkovskymi a dorosteneckymi
kategoriemi, zalezi pouze na jeho talentu a ochoté na sobé pracovat. Tato moznost neplati
U muzstev, které hraji nejvyssi soutéze. Zde byva nutnosti vénovat se fotbalu intenzivné
uz od détstvi. V soucasné dobé neni fotbal pouze sportem pro chlapce, vznika i fada
divéich oddili, které jsou urcené prevazné pro divky v obdobi adolescence.

Ptimo ve mésté Mladd Boleslav se nachazi ctyfi fotbalové kluby. Nejzndméjsi
z nich je FK Mlada Boleslav. Jeho ,,A" tym hraje nasi nejvyssi soutéz — Gambrinus ligu,
ucastni se domaciho poharu a pravidelné bojuje o evropské pohary. Jeho ,,B" hraje nasi tieti
nejvyssi soutéz — Ceskou fotbalovou ligu. FK Mlada Boleslav ma tii dorostenecka muZstva.
Nejstarsi z nich hraje nejvyssi dorosteneckou soutéz — Ceska spofitelna 1. liga dorostu.
Déle zde puasobi kluby Akuma, Sportovni klub policie a Sporting. VSechny tfi1 jsou
ucastniky okresnich fotbalovych soutézi a maji 1 své dorostenecké tymy.

V Benatkach pasobi dva kluby. ZnaméjSim je SK Karbo Benatky, jeho ,,A" tym
hraje Krajsky prebor. Jeho ,,B" tym a dorostenecké muzstvo hraji okresni soutéze. Druhym
je FC Roma Benatky, ktery hraje okresni soutéze a je z velké ¢asti tvofen Romy. Stejnou
souté¢z jako Karbo Benatky hraje 1 ,,A" tym Mnichova Hradisté. ,,A" tym Bakova nad
Jizerou hraje krajskou soutéz 1. A tfidu. ,,A" tym B¢l¢ pod Bezdézem a ,,A" tym Dlouhé
Lhoty hraji krajskou soutéz [. B tfidu. Ostatni kluby hraji okresni soutéze
Mladoboleslavska — okresni piebor, tieti ,,A" a tieti ,,B" tfidu a ¢tvrtou tiidu.

Krom¢ jiz diive zminénych maji své dorostenecké tymy jesté — Bakov nad Jizerou,

Béla pod Bezdézem, Cejetice, Dlouha Lhota, Dobrovice, Doubrava, Chotétov, Jabkenice,
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Jivina, Knézmost, Krnsko, Lusténice, Mnichovo Hradisté, Pfedmétice, Repov, Skalsko

a Struhy.

Bakov nad Jizerou Kosofice

Béla pod Bezdézem Krnsko
Benatky Kropéacova Vrutice
Bezno Ledce

Branzez Lipnik

Bfezno Lusténice

Cista Mlada Boleslav
Dlouha Lhota Mnichovo Hradisté
Dobrovice Mukatov

Dolni Bousov Nemyslovice
Domousnice Nova Ves
Doubrava Obruby

Horky nad Jizerou Pécice
Chotétov Predmeéfice
Jabkenice Repov

Jivina Semcice

Jizerni Vtelno Smilovice
Josefiiv Dul Strasnov
Katusice Vsejany
Klaster Hradisté nad Jizerou Zdétin
Knézmost Zeréice
Kochanky Zidnéves
Kosmonosy Celkem - 45
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4.2 Tenisové oddily

Do této kategorie jsou zahrnuty vSechny tenisové kluby. Nekteré z nich se ucastni
soutézi a nekteré se vénuji pouze udrzbe kurti a piipraveé turnaji v ramci klubu. VétSina
jich existuje pod zastitou télovychovné jednoty Sokol. Né&které znich jsou propojeny
s nohejbalovymi oddily. Ve vétSich méstech — Mladé Boleslavi a Mnichové Hradisti
je mozné hrat tenis po cely rok, protoze zde pres zimu funguji nafukovaci tenisové haly.

V nékterych méstech funguje vice tenisovych klubi. V Mladé Boleslavi to jsou
LTC Mlada Boleslav, Sparing Mlad4 Boleslav a Sportovni klub policie. Nejvyssi soutéz,
nami sledovanych klubli, hraje,,A" tym Benatek a ,,A" tym Bakova nad Jizerou,
a to stiedoCeskou divizi. LTC Mlada Boleslav a Tenisovy klub Mnichovo Hradi$té hraji
okresni prebor. Ostatni muzstva hraji soutéz neregistrovanych druZstev a jedinci, tu tvofi

1. — 6. liga. Po kazdém ro¢niku z kazdé ligy sestoupi dva tymy a dva naopak postoupi.

Bakov nad Jizerou Lusténice

Béla pod Bezdézem Mecetiz

Benatky Mlada Boleslav
Brodce Mnichovo Hradisté
Bfezno Plazy

Cista Rohatsko

Dolni Stakory Sojovice
Hrdlotfezy Zidnéves

Klaster Hradisté nad Jizerou Celkem - 18
Knézmost

4.3 Oddily hazené

V této kategorii jsou zahrnuty kluby, které hraji néjakou soutéz. Hazend neni
na soutézni urovni rozsifend v takovém rozsahu jako tfeba fotbal nebo tenis. AZ na jednu
vyjimku lze fici, Ze je hdzena rozSifend pouze ve méstech. Mladd Boleslav a B¢la pod
Bezdézem hraji druhou ligu hdzené. Obé muzstva maji i své dorostenecké vybeéry. Biezno

ma pouze muzstvo Zen a dorostenek.

16



Bakov nad Jizerou

Bé¢la pod Bezdézem

Benatky

Bfezno
Mlada Boleslav
Celkem -5

4.4 Volejbalové oddily

V této kategorii jsou zahrnuty kluby, které hraji néjakou soutéz. Stejné jako
u hazené jsou zastoupeny pouze ve vétSich méstech. VSechny tfi oddily maji muzské,
zenské i dorostenecké tymy. Benatky hraji nasi nejvyssi soutéz — volejbalovou extraligu.

Mnichovo Hradisté se G€astni krajské soutéze.

Benatky

Mnichovo Hradisté
Mlada Boleslav
Celkem -3

4.5 Hokejoveé oddily

V této kategorii jsou zahrnuty hokejové kluby, které hraji néjakou soutéz. Prestoze
hokej patii mezi nejpopularnéjsi sporty, v obcich Mladoboleslavska se mnoho hokejovych
oddild nenachédzi. Divodem jsou pravdépodobné velké naklady na cinnost, zejména
na provoz hokejovych hal. BK Mlada Boleslav hraje nasi nejvyssi soutéz — hokejovou
extraligu. Benatky hraji druhou nejvys$si soutéz u nas - prvni ligu. Obé muzstva maji
dorostenecké tymy. Stejné jako u vrcholného fotbalu, i zde plati, pokud chce byt hrac
uspésny, musi se hokeji vénovat intenzivné od zdkovského veku. Jivina a Katusice jsou
vesnické kluby, které hraji ligu neregistrovanych hract. Své zdpasy hraji vétSinou
Vv tréninkové hale BK Mlada Boleslav. Prestoze na Mladoboleslavsku neni mnoho moznosti,
jak se vénovat lednimu hokeji, pochazi odsud fada vrcholovych hokejistl, ktefi se prosadili

i V zahrani¢nich klubech.
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Benatky

Jivina

Katusice
Mladé Boleslav
Celkem - 4

4.6 Florbaloveé oddily

V této kategorii jsou zahrnuty kluby, které hraji néjakou soutéz. Pfestoze se stal
florbal v poslednich letech velmi popularnim sportem, na Mladoboleslavsku neni mnoho
klubti, které by se ucastnili néjaké soutéze. V Mladé Boleslavi je zastoupeno vice
florbalovych klubli. Na nejvyssi Grovni se pohybuje tym Billy Boy Mladé Boleslav, ktery
hraje nasi nejvyssi soutéz — florbalovou extraligu. Tento tym ma ,,A" tym a ,,B", dale pak
ma dorostenecké a juniorské muzstvo. V Mladé Boleslavi také ptisobi florbalovéa akademie,
kterd funguje v ramci pionyrského centra 1. PTS Tabornik Mladd Boleslav. Jedna se
o vycvikové centrum, které vzniklo v dasledku rostouciho zajmu o florbal v Mladé
Boleslavi. Toto centrum umoziuje vénovat se florbalu vSem vé€kovym skupinam. Pro nas
vyzkum jsou podstatné muzstva dorostencii, dorostenek, juniord, juniorek, muzi a zen.

Florbalovy oddil v Benatkach je soucasti télovychovné jednoty Sokol. Maji zde
muzstva muzl, Zen a juniord. Tym muZi nastupuje ve stfedoCeské divizi. Ostatni tymy
se ucastni regionalni amatérské ligy florbalu (RAFL). Tu tvoii tfi skupiny. V prvni lize
je hlaSeno 12 tymu a hraji o putovni pohar pro vitéze. Ve druhé a tieti lize je vZdy po osmi
tymech. Po kazdé sezoné vzdy dva tymy postoupi a dva naopak sestoupi. Jako hraci
prostory se vyuzivaji pfevazné t&locviény v Mladé Boleslavi. Cast tymu je piimo z Mladé

Boleslavi nebo okoli. Nékteré tymy jsou z obci mimo region Mladoboleslavska.

Bakov nad Jizerou

Benatky

Brodce

Dolni Bousov
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Klaster Hradisté nad Jizerou

Knézmost

Kosmonosy
Mlada Boleslav

Mnichovo Hradisté

Vesela

Celkem - 10

4.7 Oddily autokrosu a motokrosu
Do této kategorie patii autokrosové a motokrosové kluby, které poradaji zavody

a udrzuji zavodni traté ve svém okoli. V Béle pod Bezdézem, Benatkdch a Mladé Boleslavi
sidli motokrosové kluby. Dolni Bousov je centrem autokrosu. Pofada se zde i mistrovstvi
Ceské republiky. Nejznaméjsim zavodnim tymem na Mladoboleslavsku je Skoda
Motorsport, ktery funguje pod zastitou mistniho podniku Skoda. Jeho néplni je testovani
aut, které produkuje zavod Skoda. Ucastni se také zavodii rallye po celém svéts.

Pravidelné kazdy rok se v Mladé Boleslavi a okoli kona zdvod Bohemia rallye,
ktery pritahuje velké mnozstvi divakid. Dal§imi tradiénimi akcemi jsou Svatovaclavska
jizda a Oldtimer rallye. V obou dvou piipadech se jedna o zavody veteranskych automobilu,

kterych se ucastni i zahrani¢ni jezdci.

Béla pod Bezdézem

Benatky

Dolni Bousov
Mlada Boleslav
Celkem - 4

4.8 Oddily bojovych sportt

Do této kategorie patii oddily, které se vénuji nékterému bojovému sportu.
Na Mladoboleslavsku je mozné vénovat se aikidu, boxu, kickboxu, karate, judu, tackwondu
a mnohym dal§im. N¢které oddily se vénuji jednomu bojovému sportu, jiné jich nabizeji
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vice. Oddily bojovych sporti se nachdzi pouze v méstech, protoze na venkové

by se nenasel dostate¢ny pocet zajemcu.

Bakov nad Jizerou

Béla pod Bezdézem

Benatky
Mlada Boleslav

Mnichovo Hradisté

Celkem -5

4.9 Jezdecke kluby

Do této kategorie patfi jezdecké kluby, které se ucCastni soutézi v jezdeckych
dovednostech. Clenové téchto klubii se vénuji udrzbé jizdaren a péci o kond. Dale pak
potadaji zavody a ucastni se jich.

Nejzndméjsim jezdeckym aredlem v soucasné dobé na Mladoboleslavsku je farma
PCT Ptyrov. V tomto aredlu probiha fada zavodii, dokonce i mistrovstvi Ceské republiky
Vv parkurovém skakani. Tento areal nabizi ust4jeni koni a jezdeckou Skolu. Sidli zde dva
jezdecké kluby — PCT a Ptyrov. Nekteti ¢lenové téchto klubli reprezentuji na zavodech,
které jsou pofadany u nas 1 v zahranici. Ostatni se vénuji péci o kon¢ a aktivitdm S kofimi

spojenymi.

Béla pod Bezdézem

Knézmost

Pé&Cice

Ptyrov
Celkem -4

4.10 Rybarské spolky

Do této kategorie patii rybaiské spolky, které jsou &leny Ceského rybaiského svazu.
Konkrétné rybatské spolky z Mladoboleslavska nalezi do StfedoCeského uzemniho svazu.
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Rybéiské spolky pecuji o svétené vodni plochy, kazdy z nich mé4 na starosti svij revir.
Nejvyznamnéjsi rybarska oblast na Mladoboleslavsku je okoli feky Jizery. Nejvétsi atrakei
byva vylov rybnikt pfed zimou. Dale pak potadaji rybaiské zavody a vénuji se mladezi,

pro kterou pfipravuji krouzky. Nékteré z nich potadaji 1 kulturni akce — napf. plesy.

Bakov nad Jizerou

Bé¢la pod Bezdézem

Benatky

Bfezno

Kochanky

Mnichovo Hradisté

Piedmétice
Skorkov
Celkem -8

4.11 Sbory dobrovolnych hasicu

Sbory dobrovolnych hasi¢li jsou obcanska sdruzeni, kterd jsou vétSinou zfizovana
obcemi. Podle technického vybaveni rozlisSujeme sbory JPO 1 — JPO 5. Na zéklad¢é tohoto
rozdéleni probihd i jejich Cinnost. V ramci vétSiny sboril funguje vyjezdova jednotka, jeji
¢lenové musi byt fadné proskoleni a mit platnou zdravotni prohlidku od Iékate. Kromé
haSeni pozari zasahuji hasi¢i také v pfipadé povodni nebo jinych Zivelnych pohrom.
Nékteré sbory mohou zasahovat i u dopravnich nehod. Déle hasici zajist'uji prevenci pozara
a jinych nezadoucich udalosti. Na prvni pohled je vidét, ze jsou hasi¢ské sbory zastoupeny
nejcastéji v obcich Mladoboleslavska. Dokonce je to ve vice jak poloving obci, z celkovych
120. To je zpsobeno tim, Ze kazda obec musi mit zajiSt€énou pozarni ochranu.

Vétsina sbortl se Ui€astni soutézi v hasi¢ském umeéni, které oznaujeme jako pozarni
sport. Hasi¢i potadaji také fadu kulturnich a sportovnich akei. Na vesnicich se ¢asto podili
1 na tklidu obce. Dale se vénuji vychové mladezZe, pro kterou piipravuji hasi¢ské krouzky.
Vétsina sborti se vénuje hlavné zaktim, od 15. let je pak mozné soutézit za muze nebo Zeny.

Na Mladoboleslavsku je mozZné se G€astnit dvou soutéZi v pozarnim sportu — Pojizerska
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liga a Mladoboleslavsky pohar. Pojizerska liga je tvofena jedenacti soutézemi. Celkovym
vitézem se stava ten, kdo ziska nejvice bodl. Pojizerské ligy se ucastni vétSinou kolem
dvaceti muzskych tymu a deseti Zenskych tymu. Mladoboleslavsky pohar je soutéz uréena
pouze pro hasi¢ské sbory z okresu Mlada Boleslav. Je tvofena sedmi soutézemi. Kromé
druzstev muzi a Zen, zde mohou soutézit i star$i a mladsi zaci. Také zde je pfipraven pohar
pro celkového vitéze. Kromé téchto dvou soutézi probihaji kazdy rok i okrskové soutéze.
V nich se stfetne vétSinou kolem osmi hasicskych sbort, jejichz obce spolu sousedi a tvori
tzv. okrsek. Potadatelstvi téchto soutézi se vzdy po roce stiida. I zde mohou soutézit muzi,

zeny a Zaci.

Bakov nad Jizerou Klaster Hradisté nad Jizerou | Petkovy
Bitouchov Knézmost Piskova Lhota
Bradlec Kobylnice Plazy
Branzez Kochanky Pluzna
Bfezno Koryta Predmetice
Bukovno Kosmonosy Ptepete
Dlouha Lhota Kosofrice Rohatsko
Dobsin Krasna Ves Rokyta
Dolni Stakory Kropacova Vrutice Ritonice
Domousnice Loukov Sedlec
Doubrava Loukovec Semcice
Horni Bukovina Lusténice Sezemice
Hrdlotezy Meceftiz Skorkov
Husi Lhota Mohelnice nad Jizerou Smilovice
Charvatce Mukatov Sojovice
Chocnéjovice Neptevazka Strasnov
Chotétov Nova Ves Straziste
Chudif Obrubce Strenice
Jivina Obruby Sukorady
Katusice Pé&cice Tufice
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Ujkovice Zd¢tin Zidnéves
Vinafice Zdar Celkem - 69
Vinec Zehrov

Vsejany Zerdice

4.12 Domy déti a mladeze

Dum déti a mladeze se nachazi pouze v Mladé Boleslavi. Zde ho tvofi tii ¢asti — vila,
pavilon a ekocentrum zahrada. Dalsi jeho dvé pobocky se nachazi v Benatkach nad Jizerou
a Mnichové Hradisti, ty se oznacuji jako kluby déti a mladdeze. Dim déti a mladeze
je prispévkova organizace, kterou zfizuje StfedoCesky kraj. Zaméiuje se predevsSim
na volnocasové aktivity pro déti a mladez. Vedle pravidelnych ¢innosti — krouzki, zajistuje
také piileZitostné akce a letni tabory.

Velka ¢ast krouzki v Domé déti a mladeZe je urcena do 15. let. Presto se jich zde
najde pomérné dost i pro mladez obdobi adolescence. Piimo v Mladé Boleslavi mohou
navstévovat loutkarsky divadelni spolek Jitfenka, ktery je uréen pro mladez mezi 12. a 26.
lety. Dale pak krouzek moderniho tance, ktery je uréen pro mladez mezi 13. — 18. lety.
Rybétské krouzky jsou uréeny pro mladez do 26. let. Airsoft je uren pro mladez mezi 14.
— 20. lety. Krouzky plastikovych modelait jsou uréeny pro mladdez do 18. let. Krouzek
televizni studio je urCen pro mladez mezi 12. — 24. lety. V Bakové nad Jizerou sidli
vodacky a turisticky krouzek Delfin, ktery je urcen pro mladez do 18. let. V ekocentru
zahrada je nabizen Ekoklub, ktery je urcen pro mladez mezi 14. a 23. lety.

Jak jsem jiz diive zminil, Dim déti a mladeze se vénuje i pfilezitostnym akcim.
V soucasné dobé to je filmovy festival Jeden svét a pfipravuje se projekt Tyden Zemé
Mladoboleslavska, ktery vyvrcholi akci nazvanou Zeméfest. Obé akce probihaji pod
zastitou mésta Mlada Boleslav. Na pracovisti Domu déti a mladeZze — pavilon, sidli
Informacni centrum pro mladez. Zde je umoznéno vyhledavani informaci, prace na pocitaci,
nebo posezeni s prateli u kavy nebo ¢aje. K dispozici jsou také stolni hry a biliar. V ramci
Informacniho centra mladeZze ptisobi Mé&stsky parlament déti a mladeze Mladé Boleslavi.

Je to nestatni organizace, ktera funguje pod zastitou Magistratu mésta Mlada Boleslav.
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Benatky

Mnichovo Hradisté
Mlada Boleslav
Celkem -3

4.13 Nizkoprahové kluby
Nizkoprahovy klub se nachdzi pitimo v Mlad¢ Boleslavi. Vznikl zde teprve pied

dvéma lety, protoze v nejveétsim meésté regionu se nachazi nejvice jeho moznych klientt.
Klub Cinzak nabizi pomoc a podporu mladezi, ktera se ocitla v obtizné situaci. Tento klub
je uréen pro osoby mezi 13. a 19. lety, které maji bydlist¢ v Mladé Boleslavi nebo jejim
okoli. Uzivatelé maji povinnost respektovat pravidla klubu a zaméstnance klubu. Klub
nabizi pobyt v zafizeni, doucovani, preventivni aktivity, volnocasové aktivity, kontaktni

praci a poradenstvi. Veskeré socidlni sluzby jsou bezplatné.

Mlada Boleslav
Celkem -1

4.14 Sportovni arealy

Do této kategorie patii vSechny sportovni aredly, které muize mladeZ vyuZivat
ve svém volném cCase. Patii sem viceucCelové htisté, fotbalova hiisté, tenisové kurty, hfiste
na nohejbal, volejbal nebo pozemni hokej, zimni stadiony, sportovni haly a télocvicny.
Nejvetsi vybér sportovnich arealti je ptimo v Mladé Boleslavi, kde se nachazi vSechny
diive zminéné sportovni aredly. Nékteré arealy jsou soucasti Skol, nebo je vyuZivaji i jiné
volnoc¢asové sdruzeni. Vétsina areald spada pod spravu mést a obci. Je mozné je vyuzivat
po dohod¢ s jejich spravcem. VétSinou se vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel
a zaplaceni poplatku. Na menSich vesnicich jsou n€které aredly, jako tfeba fotbalova hiisté
nebo nohejbalova htisté, kterd se mohou vyuzivat bezplatné. I zde je vSak nutné dodrzovat
stanovena pravidla. Pii pohledu do tabulky je vidét, Ze se sportovni aredly nachazi ve vice
jak polovin€ obci Mladoboleslavska. V soucasné dobé dochazi k rozsifovani a modernizaci

nekterych aredlli, protoze obce ziskdvaji dotace na rozvoj sportu.
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Bakov nad Jizerou Josefiiv Dul Petkovy
Béla pod Bezdézem Katusice Piskova Lhota
Benatky Klaster Hradisté nad Jizerou | Plazy
Bezno KnéZmost Pluzna
Bila Hlina Kochanky Predmetice
Branzez Koryta Ptepete
Brodce Kosmonosy Ptyrov
Biezno Kosofice Rohatsko
Cachovice Krnsko Rokyta
Cista Kropacova Vrutice Repov
Dlouha Lhota Ledce Sedlec
Dobrovice Lipnik Semcice
Dolni Bousov Loukovec Skorkov
Dolni Stakory Lustenice Smilovice
Domousnice Mecetiz Sojovice
Doubrava Mlada Boleslav Strasnov
Horky nad Jizerou Mnichovo Hradisté Vinec
Hrdlotezy Mohelnice nad Jizerou Vsejany
Horni Bukovina Mukatov Zdétin
Chocnéjovice Nemyslovice Zd4r
Chotétov Nimeétice Zerdice
Jabkenice Nova Ves Zidnéves
Jizerni Vtelno Obruby Celkem =70
Jivina Pécice

4.15 Volnocasoveé arealy
Do této kategorie fadime vSechny volnocasové arealy, které mize mladez vyuzivat

ve svém volném cCase. Patii sem koupalisté¢ a bazény, skateparky, jezdecké arealy, traté

uréené pro cyklisty a bruslafe a sportovni centra. V Mladé Boleslavi se nachdzi koupalisté
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a mensSi aredl s bazénem, ktery se nachéazi ptimo na sidlisti. Dale je pak zde mozné vyuzivat
skatepark a mnoho kilometri cyklistickych a bruslafskych stezek. Nachazi se tu také
nékolik sportovni center, kam je mozné si zajit na squash, golf, spinning, fitness nebo
bowling.

Nejzndméjsi jezdecky aredl se nachazi na Ptyrové. Kromé jezdecké Skoly
je tu mozné vyuzit ubytovani, restauraci a wellness sluzby. Zahrat si bowling je také mozné
v Bakov¢ nad Jizerou, v Neptevazce nebo v Sukoradech. V ostatnich obcich se nachazi
koupalisté a bazény. VétSina z téchto aredlii nabizi 1 ubytovani a stravovani. V jejich okoli
se nachdzi fada zajimavych mist, které 1dkaji turisty a cyklisty. Soucasti nékterych arealt
jsou mensi sportovni arealy — napi. kuzelky, hiisté¢ na plazovy volejbal nebo bruslarské
traté. Nekteré se snazi naldkat navstévniky potfadanim divadelnich pfedstaveni nebo Zivych

hudebnich vystoupeni.

Bakov nad Jizerou Knézmost

B¢la pod Bezdézem Lusténice

Benatky Mlada Boleslav
Branzez Mnichovo Hradisté
Dolni Bousov Mukatov
Dobrovice Neptevazka
Doubravicka Pluzna

Horni Bukovina Ptyrov

Jabkenice Sukorady

Klaster Hradisté nad Jizerou Celkem —-19

4.16 Kulturni centra
Do této kategorie fadime vSechny kulturni centra, kterd mtze mladez vyuzivat

ve svém volném Case. Patii sem muzea, galerie, divadla, kina, kulturni domy, kulturni saly,
diskotéky a knihovny. Pfi pohledu do tabulky je vidét, Ze kulturni centra se nachdazi,

podobné jako sportovni arealy, ve vice nez poloviné obci Mladoboleslavska.
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Nejvice kulturnich pftilezitosti je samoziejmé v Mladé Boleslavi. Nachdzi se zde
vystavni galerie Templ, muzeum Mladoboleslavska, muzeum Skoda a knihovna mésta
Mlada Boleslav. Ve mésté se také nachazi multikino Cinestar, Méstské divadlo a Dum
kultury, ve kterém se potada fada plest a jinych kulturnich udélosti. Ve meésté také nechybi
dostatek diskoték a restauraci, které potradaji zivé koncerty kapel.

V Mnichov¢ Hradisti, Bélé pod Bezdézem a Benatkéach se nachazi muzeum, které je
soucasti mistnich zamku. Dale se zde nachazi divadla, kina, knihovny, diskotéky a kulturni

saly. V ostatnich obcich se nachazi pouze kulturni domy nebo kulturni saly a knihovny.

Bakov nad Jizerou Chudit Mukatov
Béla pod Bezdézem Jabkenice Neprevazka
Benatky Jizerni Vtelno Nova Ves
Bezno Jivina Piskova Lhota
Bila Hlina Josefiiv Dul Plazy
Brodce Katusice Predmeéfice
Bfezno Klaster Hradist¢ nad Jizerou | Prepete
Btezovice KnéZmost Rokyta
Cachovice Kochanky Repov
Cista Koryta Semcice
Dobrovice Kosmonosy Sezemice
Dobsin Kosofice Sojovice
Dlouha Lhota Krnsko Strasnov
Dolni Bousov Kropacova Vrutice Strenice
Dolni Stakory Ledce Tufice
Domousnice Lipnik Vinatice
Horky nad Jizerou Loukovec Vinec
Hrdlotezy Lusténice Vsejany
Husi Lhota Meceftiz Zdétin
Chocnéjovice Mladé Boleslav Zdar
Chotétov Mnichovo Hradisté Celkem - 62
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5. INTERPRETACE

Vysledky vyzkumu potvrdily moje ocekavani. Nejcastéji jsou v obcich
na Mladoboleslavsku zastoupeny sbory dobrovolnych hasi¢d. Na druhém misté jsou
fotbalové oddily. Tieti misto v prizkumu zaujaly tenisové oddily. Tyto sportovni oddily
se vyskytuji jak ve méstech, tak 1 na vesnicich. Nejmén¢ Casto jsou zastoupené volejbalové
oddily. Dale pak nasleduji hokejové oddily a oddily hdzené. Ty jsou vétSinou zastoupené
jen v méstském prostiedi. Rovnéz Domy déti a mladeze a nizkoprahové kluby byvaji
zfizovéany pouze ve méstech.

Ve vice jak poloviné obci Mladoboleslavska se nachdzi sportovni aredly, které
umoziuji sportovni vyziti ve volném ¢ase mladeze. Podobné je tomu i u kulturnich center,
které se nachazeji také ve vice jak poloviné obci regionu. Volnocasové aredly se nachazi
V osmndcti obcich Mladoboleslavska.

Na Mladoboleslavsku je dostatek moznosti pro smysluplné traveni volného casu
mladeZe v obdobi adolescence. Mohou si vybirat z relativné pestré nabidky organizovanych
1 neorganizovanych moznosti. VéEtSina sportovnich a volnocasovych aredlli, kulturnich

center, oddild, spolkd a krouzkd se nachazi v dobrém dosahu od jejich domovii nebo $kol.
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ZAVER

Podle mého nazoru prace splnila sviij ucel a podafilo se mi vytvofit prehled
moznosti traveni volného c¢asu, vhodnych pro mladdez v obdobi adolescence,
na Mladoboleslavsku. Podatilo se mi odpovédét na otazky, které jsem si stanovil v tvodu:
Jaké organizované moznosti traveni volného c¢asu mulze vyuzit mladez v obdobi
adolescence na Mladoboleslavsku? Jaké neorganizované moznosti traveni volného ¢asu
muze vyuzit mladez v obdobi adolescence na Mladoboleslavsku? Ma prace je zaloZena
na pruzkumu internetovych stranek jednotlivych obci. Pfi mém Setfeni mi pomohlo,
7e vétSina obci ma na svych strankach odkazy ,,Sport" nebo ,,Kultura a volny ¢as®.
Na zékladé téchto informaci jsem zjistil, nejen jaké mohou vyuzit moznosti, ale také hlavné
ve kterych obcich.

Vysledkem mé prace je tedy piehled obci, ve kterych se vyskytuje zvolena moZnost
traveni volného Casu. V nckterych piipadech jsem vytvofil spolecné kategorie, protoze
jinak by se prace mohla stat nepiehlednou. V rozsahu bakalafské prace nebylo mozné
zabyvat se vSemi moznostmi, které jsou na Mladoboleslavsku nabizeny. Proto jsem vybral
ty, o kterych si myslim, Ze jsou vhodné pro mladez v tomto obdobi a ty, které by je mohly
zaujmout. Hodné prostoru jsem vénoval sportovnim moZznostem, protoZe sport je mi blizky
a myslim si, Ze je diilezitou soucasti zivota jedince po cely zivot. V obdobi adolescence
volny ¢as zpusobem, ktery si zvoli. Je dulezité, aby si nasli mimo Skolu né&jaky hodnotny
zajem — napf. sport. Je zfejmé, Ze nejsnazsi je pro sport nadchnout déti. V obdobi
adolescence vybuduje potiebné navyky, mize se sportu vénovat i v dospélosti a postupné
k nému vést své déti. Podobné jako u sportu to je i v piipadé dalSich zajmad.

Domnivam se, ze tento vyzkum ma urcitou vypovidaci hodnotu. Po vypracovani
této prace m¢é napadaji dalSi otdzky: Jaké jsou moZnosti traveni volného casu
na Mladoboleslavsku ve srovnani s okolnimi regiony? Vyuziva mlddez moznosti traveni
volného Casu, které ji jsou na Mladoboleslavsku nabizeny? Kterou moznost trdveni volné¢ho
casu na Mladoboleslavsku vyuzivaji nejcastéji? Tyto otazky se mohou stat podnétem pro

dalsi vyzkum a piipadné i pro dalsi praci.
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ABSTRAKT

ZIKMUND, J. Moznosti vyuziti volného casu mladeze v obdobi adolescence
na Mladoboleslavsku. Ceské Budgjovice 2012. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Kaplanek.

Kli¢ova slova — volny c¢as, volnocasové aktivity, volnoCasové zafizeni, adolescence,

Mladoboleslavsko

Prace se zabyva problematikou traveni volného ¢asu mladeze v obdobi adolescence,
to znamend mezi 15. a 20. rokem. Jejim cilem je vytvofeni pfehledu moznosti vyuziti
volného ¢asu na Mladoboleslavsku. V teoretické Casti jsou vysvétleny zékladni pojmy —
volny Cas, volnoCasové aktivity a volnoCasové zatizeni. Déle je zde charakterizovana
mladez v obdobi adolescence a region Mladoboleslavsko.

Metodologicka ¢ast je obsazena ve tieti kapitole. Zde je popsan proces vyzkumu.
Jsou zde obsazeny otazky, které byly zdkladem pro vyzkumnou c¢ast. Podstatou vyzkumu
bylo zjisténi pfitomnosti volnocasovych zatizeni v obcich Mladoboleslavska. Ve &tvrté
kapitole jsou zachyceny vysledky vyzkumu. K tomuto ucelu jsou pouzity piehledné tabulky,
které jsou doplnény komentarem. Posledni kapitola se nazyva interpretace, jejim tcelem

je shrnuti vysledk.
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ABSTRACT

ZIKMUND, J. Leisure opportunities for young people in adolescence in region
Mladoboleslavsko.

Key words — leisure, leisure activities, leisure facilities, adolescence, Mladoboleslavsko

The work deals with the leisure of youth in adolescence, that is between 15 and 20
years. Its aim is to create a list of leisure options in region Mladoboleslavsko.
In the theoretical section explains the basic concepts - leisure, leisure activities and leisure
facilities. There is also characterized youth in adolescence and Mladoboleslavsko region.

The methodological part is contained in the third chapter. Here is described
the research process . There are contained questions that were the basis for the research part.
The essence of the research was to detect the presence of leisure facilities
in the municipalities of Mladoboleslavsko. In the fourth chapter the research results are
reported . For this purpose, clear tables are used, supplemented by commentary. The last
chapter is called interpretation, its purpose is to summarize the results.
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