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Abstrakt

Cilem prace je vytvorfit na zakladé lidovych pisni program rozvoje rytmického citéni
vyuzitelny v materské sSkole. Teoreticka ¢ast pojednava o lidové pisni a jejim vyznamu
v predsSkolnim vzdélavani, rytmickém citéni jako jedné z hudebnich schopnosti,
ontogenetickém vyvoji rytmického citéni a moznostech jeho podpory. Jedna
z podkapitol je vénovdna vhodnym metoddm a formam predskolniho vzdélavani. V
praktické casti je vytvoren na zakladé lidovych pisni program vhodnych cinnosti pro
rozvijeni rytmického citéni s postupné se zvysujici ndrocnosti. DUraz je kladen na vyuZiti
vhodnych metod a forem vzdélavani. Program je ovéren ve tfidé v materské skole a
evaluovan. Je vyuZita metoda pozorovani a testu rytmického citéni u vybrané skupiny
déti pred zacatkem a po ukonceni programu. V zavéru je uvedeno doporuceni pro

vyuZziti programu v praxi.

Klicova slova: lidova pisen; materska Skola; rytmické citéni; rytmus; metrum.



Abstract

The aim of this thesis is to create a programme for the development of rhythmic
sensitivity based on folk songs, which can be used in kindergarten. The theoretical part
discusses folk song and its importance in preschool education, rhythmic sensitivity as
one of the musical skills, ontogenetic development of rhythmic sensitivity and
possibilities of its support. One of the subchapters is focused on suitable methods and
forms of preschool education. In the practical part, a programme of suitable activities
for the development of rhythmic sensitivity with gradually increasing difficulty is
created on the basis of folk songs. The focus is on the use of appropriate methods and
forms of education. The programme is tested in a kindergarten classroom and
evaluated. A method of observation and a test of rhythmic sensitivity in a selected
group of children before and after the programme is used. In the conclusion,

recommendations for the use of the programme in practice are given.

Keywords: folk song; kindergarten; rhythmic sensitivity; rhythm; metre.
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UvoD

v s

Rytmické citéni, rytmus, metrum, rytmicka pulsace nebo také tempo pisné jsou pojmy,
které se v této bakalarské praci budou vyskytovat ¢asto. Déti v predskolnim véku pojmy
nemusi znat, ale kazdy den se jim nevédomky uci a vnimaji je. At uz u vytleskdvani
slabik svého jména nebo jednoduchého tance ,Kolo, kolo mlynsky”“. DuleZitou
schopnosti uclitelky materské Skoly je déti pfirozené rozvijet, motivovat je klepSim
vysledklim a nabizet jim vhodné metody a formy predskolniho vzdélavani. Lidova pisen
je soucasti naSich Zivotd uZ od uUplného zacatku. Jiz v prenatdlnim véku nejprve
vnhimame matcin zpév a po narozeni se nam zpivaji ukolébavky, pisné na rozveseleni
nebo fikaji rytmické rikanky.

o«

Téma bakalarské prace ,Lidova pisen a rozvijeni rytmického citéni v materské skole
jsem si vybrala zdmérné. Od malicka mam k hudbé a détem velice blizko. Navstévovala
jsem zakladni uméleckou Skolu, kde jsem se ucila hfe na klavir a s6lovému zpévu. Nyni
pracuji jako ucitelka v materské skole, kde s détmi Casto zpivame, vyuzZivdame hru na

télo a hudbu zafazujeme do celého dne.

V teoretické Casti se bakalarskd prace vénuje lidové pisni, jejimu vyznamu
v predsSkolnim véku. Kratka cast se zabyva propojenim lidové pisné a pohybovych
schopnosti. Neni zapomenuto na dllezitou kapitolu o rytmickém citéni jako jedné
z hudebnich schopnosti, rytmu a c¢asovém clenéni hudby. Také je nastinén
ontogeneticky vyvoj rytmického citéni do Sesti let véku ditéte. Dale se docteme, jaké
jsou moznosti podpory rytmického citéni. DlleZitou Casti v praci je charakteristika

vhodnych metod a forem predskolniho vzdélavani.

Na teoretickd vychodiska Uzce navazuje praktickd cast bakalaiské prace, v niz jsou
vyuzity shromazdéné informace. Je vytvoren mésicni program rozvoje rytmického citéni
na zakladé Sesti znamych lidovych pisni, spostupné se zvySujici narocnosti,

aplikovatelny v materské Skole. Program je nasledné evaluovan a vyhodnocen.



1 LIDOVA PISEN

Lidova pisen je terminem, ktery vznikl prekladem z némeckého slova ,Volkslied”. Tento
termin nahradil obecny pojem narodni pisen, ktery pravé v 70. letech 18. stoleti zaved|
Johann Gottfried Herder, a vyznam pisni se posunul k projevu s vlasteneckym obsahem,

jak ve své knize uvadi Pechacek (2013).

Dulezita definice lidové pisné podle Tyllnera a Vejvody (2019, s. 7) ,ukazuje na
provazanost lidové pisné ve sloice hudebni a slovesné, a dale na souvislost
s instrumentalni hudbou, hudebnimi nastroji, pohybovymi, dramatickymi a vytvarnymi
projevy, lidovym odévem, stravou, hmotnymi predméty, zpévnimi a hernimi

prileZitostmi, obfady a ritudly.”

Lidova pisen predstavuje unikatni fenomén v kulture kazdého ndaroda. Je obtizné najit
narod, ktery by nemél "svou" pisen, jak uvadi Tyllner a Vejvoda (2019). Tento jev
nezavisi pouze na celém ndrodé nebo lidu obecné, ale také na spolecenstvich
regiondlnich, lokalnich nebo dokonce uzsich skupinach lidi. Votruba méa podobny
pohled na lidovou pisen, podle néj je spolecnym dilem lidu, soucasti kulturniho dédictvi
celé spolecnosti nebo vice kultur. Nicméné neni vytvorenda prostiednictvim
organizovaného usili lidového kolektivu, jako jsou setkani zemédeélskych druzstev nebo
zkousky ochotnickych divadel. (Votruba, 2022) Ani pres tuto vyznamnou skutecnost
vsak lidové pisné casto nepfitahovaly dostate¢nou pozornost ze strany reprezentantu
umélecké kultury a védcd specializujicich se na tuto oblast. Zily totiz na periferii
spolecnosti, ¢asto u lidi, ktefi neuméli ¢ist, neznali literaturu, tudiz ani notové zapisy. V
dobé revoluci a historickych zmén se vSak pisné vyraznéji ozvaly a pfipomnély svou

existenci. (Tyllner & Vejvoda, 2019)

Také se vedly diskuze o lidové pisni, kterda muze byt rozdélena do dvou hlavnich
perspektiv. Jedna strana se zaméruje na predstavu o vzniku pisné v ramci lidového
spolecenstvi, zatimco druhd strana se zaméruje na myslenku, Ze lidova pisen je spiSe
zlidovélym dilem jednotlivého znamého ¢i neznamého autora. Prvni pristup byva
spojovan s romantickou generaci, zatimco druhy pfistup spiSe s pozitivistickymi

mysliteli. (Votruba, 2022)
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V tradic¢nich lidovych pisnich Ize rozpoznat charakteristické znaky osobnosti tviircd a
atmosféru prostredi, kde byly vytvoreny. Z toho plyne na prvni poslech zietelny rozdil
mezi pisnémi rGznych narodU a Casto i vyrazna variabilita v pisnich rliznych region(
stejné zemé. (Seidel, 1941) Pechacek (2013) uvadi zakladni znaky lidové pisné:
anonymita autora, vazba na venkovsky zemédélsky lid, kolektivnost, uUstni tradice a
variabilita. Novéjsi zdroje naznacuji blizky vztah k Zivotnim situacim pf. rodinny Zivot,
cirkevni svatky, pracovni procesy. Uzky vztah ma také ktane¢nim projevim a

nastrojovym doprovodim.

Mnoizstvi lidovych pisni vznikalo v pfirodé (pt. Siroky hluboky ty vitavsky tiné; Zeleni
hajové). Lidova slovesnost ma dar nds skrze pisen vracet do pfirody. Pisné nam davaji
védét nejen o prirodé, ale také o zvifatech, o lidské praci, o nas o lidech, o nasich
trapenich ¢i radostech. Treba Karel Jaromir Erben jim vénoval spoustu casu a
pozornosti. (Jurkovi¢, 2012) A pravé svoji estetickou hodnotou byla lidova pisen
inspiraci k tvorbé popularnich dél pro slavné skladatele: pf. Bedfich Smetana, Fryderyk

Chopin, Antonin Dvoiak nebo Johannes Brahms. (Tyllner & Vejvoda, 2019)

Pisen, stejné jako ostatni hudba, pfedstavuje urcity druh informace o nasem svété. Na
pocatku, jiz v prenatalnim obdobi, v pfipadé matcina zpévu vsak tato informace neni
obsazena v textu, ale spiSe v samotné melodii, rytmu, tempu, vyrazu a
charakteristickém zabarveni matcina hlasu, ktery dité vnima. Hlas ucitelky ma stejné
vlastnosti jako hlas matky, jenom je tato zprava o svété bohatsi o slova, ktera obohacuji
détsky slovnik melodicko-rytmickou cestou. Dité je ve Skolce starsi a dokaze vice vnimat

slova zpévu. (Jurkovic, 2012)

Haba v knize Narod v pisni (Seidel, 1941) obdivuje nejen lidovou pisen, ktera projevuje
citovou stranku lidského Ziti vice nez v jinych oborech lidového uméni, ale také kroje,
vySivky, mallivky, keramiku, bohatstvi ndpadl a jejich prfesné provedeni. Vytvarnou a
hudebni stranku autor dale porovnava. Lidové vytvarnictvi je krasné, pouze jako néco
hmotného nebo jiz hotového. Jinak je tomu ale u pisné, kterou musime zhmotnit sami,
nasim zpévem. Zpivanim lidové pisné mnohem silnéji vnimame naladovou, obsahovou i
hudebni hodnotu, nez u vytvarného umeéni. Pisen zpivame od za¢atku do konce, ton po

ténu, text slovo za slovem a vlastné prozivame cely tvarci postup.
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»Lidova pisen je jako nejstrucnéjsi hudebni tvar, sestavajici jen z nékolika kratkych
rytmicko-melodickych napad(, spojenych sverSovanym nebo volnym textem, je
nejrozsifenéjsi formou v hudbé vsech narodd.” (Seidel, 1941, s. 9) Podle Jurkovice
(2012) je nejvyhodnéjsi vlastnost lidové pisné jeji struCnost. Kratké pisné se lehce

vytvori, zapamatuji a pfedavaji dal.

V Ceskych lidovych pisnich byva diatonicky systém — stupnice dur a mol a stabilni
intervaly v melodii. (Seidel, 1941) Ceska lidova pisei je charakterizovana formou pisné
ve strofach. Jeji melodie odpovida délce strofy. Norma strofické struktury se vsak
neuplatiuje u fikadel, urcitych funkci nebo tradi¢nich melodii, jako jsou napfiklad
halekacky (komunikace mezi pastevci a pastyrkami) nebo nékteré kolednické pisné.

(Tyllner & Vejvoda, 2019)
1.1 Zasady pisné

Spole¢nym prvkem pisni rlznych narod( jsou tfi zdkladni kompozi¢ni zasady: opakovani
rytmickych a melodickych motivQ, jejich variace (obména) a nasledujici posloupnost
samotnych ndpadl. V pisnich z kratkého rytmicko-melodického opakovani previada
rytmicky prvek (tanecni pisné, fikadla). Dalsi pisné s opakovanim a variacemi napadu
jsou vice melodické. Dokonalejsi jsou nasledné tvoreny opakovanim, zménou i
pridanim novych rytmicko-melodickych napad(. U melodicky nejvyspélejsi pisné je vice

samotnych napadu bez jejich opakovani nebo obmény.

Tyto tfi uvedené zasady jsou spoleénym prvkem také umélé hudby symfonické, sborové

a komorni. (Seidel, 1941)
1.2 Druhy lidové pisné

Pechacek (2013) uvadi klasifikaci lidovych pisni podle mnoha hledisek: podle véku
zpévakl: détské pisné, pisné pro dospivajici mladez a pisné pro dospélé; podle pohlavi:
pisné Zenské a muzské a divéi a chlapecké; podle plnéni funkci ve spolecenském Zivoté
lidi: pisné svatebni, pohiebni, tanecni, pracovni, vanocni, velikono¢ni, ukolébavky aj.
Dale podle déjovych prvka: pisné epické, lyrické a lyricko-epické; podle stupné
religiozity: pisné duchovni, pisné sduchovnimi prvky a svétské pisné; podle
charakteristiky: jednohlas, improvizovany dvojhlas, vicehlas a podle typu: pisné vokalni

a instrumentalni.
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Jenckova (2002) poukazuje na tfidéni pisni podle obsahové stranky. K détskému
pohybovému ztvarnéni patfi lidové pisné milostné (Koulelo se, koulelo), obradné
(svatek TFi krald nebo vynaseni Smrtky) a pracovni (Pilky; Ja jsem tkadlec), se kterymi se
déti nejCastéji setkaji pti hudebni vychové. Dale podle Zanrové charakteristiky pisni

napf. pochod, tanec, fanfara a ukolébavka, které déti provazeji jiz od utlého véku.
1.3 Sbératelé lidovych pisni

Otakar Hostinsky (1906), Alois Haba (1941) i Stanislav Pechacek (2013) povaZuji za
nejhorlivéjsi sbératele lidovych pisni spisovatele. Jednd se hlavné o Celakovského,
Kollara, Erbena nebo Susila. Tito sbératelé se nejpravdépodobnéji nechali ovlivnit
myslenkami Johanna Gottfrieda Herdera (1744-1803), ktery svymi ndzory piresvédcil, na
podnét videnské Spole¢nosti pratel hudby, i urad nejvyssiho kancléfe v centru rakouské
monarchie v roce 1819, aby nastal ve vSech zemich fiSe sbér textd i napéva lidovych
pisni a tancl. Vysledek sbéru byl soubor o poctu zhruba 3500 pisni, zapisQ
instrumentalni hudby a tancd, ktery zdstal schovan v archivu spolec¢nosti. (Pechacek,

2013)

Jednim z prvnich ¢eskych amatérskych sbératelll byl na prelomu 18. a 19. stoleti Jan
Jenik z BratFic, seskupil pisné do obsahlého souboru z Vozicka (jizni a stfedni Cechy).
Nebal se sbirat i pisné se sexudlnim az vulgarnim obsahem, nejspisSe protoze jeho sbirky
nebyly pridéleny k tisku. ,,Nejuplnéjsi vybor z Jenikovych sbirek predstavuji Pisné kratké

Jana Jenika rytite z Bratfic (1999).” (Pechacek, 2013, s. 22)

Diky témto sbirkdam nase narodni uméni nezaniklo. Nebyt sbératel(i, spoustu pisni by se

zajisté ztratilo, protoze by byly odkdzané pouze na Ustni poddni. (Hostinsky, 1906)
1.4 Vyznam lidové pisné v predskolnim vzdélavani

V praxi déti ¢asto motivujeme pisni, at détskou ci lidovou. Tim détem otevirdme branu
do hudebniho svéta a jeho rozvoje. Pravé lidové pisné jsou svym hudebnim a
slovesnym obsahem spojované s dalSimi hudebnimi aktivitami, predevsim se zpévem,
tane¢nim projevem, instrumentalni hrou, poslechem. (Jenckova, 2002) Ticha a Rakova
(2007) ptidavaji malovani, spole¢né povidani o pisni¢ce a Simanovsky s Tichou uvadi i

dramatizaci pisni nebo pouze ¢asti pisné (2016).
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Kazda pisen je originalni, nékterd ma zajimavou melodii, text nebo rytmus. Déti
predskolniho véku maji v repertodru znamé pisnicky jako: Skakal pes; Prsi, prsi aj. a to
diky jednoduchosti melodie a také sdéleni pisné, které se da vytvarné ztvarnit. Je
dllezité hudbu propojovat s jinymi druhy cinnosti, pro snadnéjsi zapamatovani. ,,Jiz
naucené pfitahuji nové. Plati to zvlasté u détskych pisnicek, jez jsou si svou formou
blizké: Ctyti takty predvéti, ¢tyri takty zavéti, stejné jako u vétSiny fikadel se stejnym
formovym ustrojenim.” Kdyz naucCime déti co nejvice pisnicek, posilujeme tim
magnetismus a cvi¢ime jejich pamét (Jurkovi¢, 2012, s. 44). Déti Casto spontanné, pfi
poslechu nebo zpévu, reaguji na to, co jim utkvélo v paméti, co je zaujalo. (Ticha &

Rakova, 2007).

Také Jurkovi¢ pfispél svym dilem kvyznamu lidové pisné v predskolnim vzdélavani:
»Hudba ve vsech svych podobach je jedinecnym vyjadrenim lidské kreativity. Je
prirozenou soucasti psychofyzického chovani malych déti, je jejich Zivotnim projevem,

ktery proZivaji celym télem.” (2012, s. 10).

Na rozvoji sociadlnich vztahll ma vyrazny podil vychova s hudbou. Déti se nejenom diky
predehre uci socidlni aspekty, konkrétné souziti s jinymi détmi v kolektivu, kdy tfeba
musi vSechny hlasy zacit zpivat jako jeden a podfridit se unisonu. (Jurkovi¢, 2012)
Hudebni aktivity také podporuji kultivaci osobnosti, toleranci, kooperaci, tymovou
spolupraci a vzajemny respekt. Pfikladem je nam situace, kdy se déti musi spoleéné
domluvit, jaky hudebni nastroj je bude pfti pisni doprovazet nebo jak se budou pfi tanci
drZet, aby sladily kroky. (LiSkova, 2006) Lidova pisert upeviuje i mordlni hodnoty déti

v materské sSkole. (TGmova, 2018)

Lidova pisen ma velkou roli i vrozvoji détské fantazie. Zpivanim pisni nebo jenom
poslechem zpévu uditelky dité castéji vnima nuance zvuk( a téon0 a tim se vice
priblizuje k samotnému opakovani pisni nebo vytvareni svych vlastnich, ve své fantazii

(Simanovsky & Ticha, 2016).

Proto Jurkovi¢ (2012) poukazuje na vyznam zpévu pisni pro celkovou kulturu
mluveného projevu. Pfi zpévu je potreba i spravna artikulace, kterou zlepSujeme stalou
péci o dobrou vyslovnost skrze zpév. (Jurkovi¢, 2012) Je potifeba nejenom spravna
artikulace, ale také spravné dychani, protoZe zajistuje dostatecné okysliceni, spravné
prokrveni organismu a podporuje ¢innost stievni peristaltiky. A nezapomenme, Ze se

14



pisfiovym materidlem zvétsSuje slovni zdsoba déti. Jurkovi¢ (2012) i Tichd s Rakovou
(2007) apeluji, aby ucitelky udrzovaly zpév pisni a nenechaly déti stradat, nebot na
rodinu se neda v tomto sméru vzdy spoléhat. Nékterym détem se doma nezpiva, pousti
se jim televize nebo néktefi rodice napominaji déti za jejich tfeba hlasité nebo
nekonecné vyjadrovani své nalady zpévem. Vanova (2017) uvadi, Ze materské Skoly
supluji rodiny pfi nedostate¢ném rozvijeni détské hudebnosti a poskytuji détem

vhodné hudebni podnéty.
1.4.1 Propojeni lidové pisné a pohybovych ¢innosti

V mnoha lidovych i détskych pisnich se vyskytuje vyrazny rytmicky, tempovy impulz,
diky kterému maji posluchaci i interpreti podnicené spontanni pohybové akce. To
posiluje hudebni projev déti a umoznuje jim hlubsi prozitek z pisni. Jenckova (2002) zde
uvadi nékolik moznosti, kdy se da prirozené propojit pisen s pohybem, toto propojeni
v détech zdokonaluje citlivost k hudebné vyrazovym prostfedkim a jejich zménam,
také détem poskytuje netradicné proniknout do hudebni stavby pisné a rozvoje jeji

kreativity.

Mezi pohybové metody patfi napfiklad fonogestika, ktera slouzi k pevnému zachyceni
prabéhu melodické linky ve fantazii déti a zdroven podporuje vylepseni intonaéni

Cistoty.

Podle Jenckové (2002) jsou také k dispozici kombinace pohybu hry na télo, jez rozvijeji
rytmické vnimani déti, podporuji jejich smysl pro tempové a dynamické kontrasty a
chystaji je na vokalni a instrumentalni polyfonii. Nezapomerime také r(izné formy
chidize, od pulsujiciho pochodu pres tanec az po pantomimickou stylizaci. Rada pisni
inspiruje déti svym charakterem ke scénickému provedeni, k pantomimice, tanecni
stylizaci, vytvareni jednoduchych choreografii nebo i k pohybovym hram, k projevu
spontanni radosti z rytmického pohybu nebo Skadleni. S témito ¢innostmi se ztotoznuje
i LiSkova (2006), ktera je rozdélila do deviti bod( od drzeni téla, uvolnovacich cvikld a

jednoduchych pohybovych prvkl po pohybové ztvarnéni pisni.
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2 RYTMICKE CITENI

Rytmické citéni, tedy schopnost vnimat rytmus, tvofi nezbytnou soucast vybavy
kazdého Clovéka na rGznych Urovnich a v mnoha sférach naseho Zivota. (Novotna et al.,
2020) Kodejska a Vanova (1989, s. 31) charakterizuji rytmické citéni jako ,zakladni a
fylogeneticky nejstarsi hudebni schopnost, ktera se rozviji z vrozeného pohybového
instinktu a souvisi s psychomotorickymi vlastnostmi ditéte.” Holas (2001, s. 61)
popisuje rytmické citéni jako ,schopnost jedince vnimat a emocionalné prozivat

metrorytmické vztahy (rytmus, metrum, puls) v hudbé.”

Psychologicka podstata vnimani hudebniho rytmu, zndma jako rytmické citéni nebo
smysl pro rytmus, je sloZitd a zatim nedostatecné prozkoumand. Termin rytmického
citéni je v podstaté priliS omezujici a nedokaze plné zachytit Siti a sloZitost prozivani
hudebniho rytmu. To, jak je rytmus vniman, neni pouze vysledkem hudebné sluchovych

schopnosti, ale také zahrnuje dalsi slozky, predevsim motorické. (Sedlak, 1989)

Podle Jenckové (2002) se pfi hudebni vychové pouzivaji oblibené télesné pohyby, zvané
jako hra na télo, kterymi se rozviji détské rytmické citéni. Ke hie na télo patfi rlizné
druhy pleskani a tleskani dlanémi a rytmické podupy a luskani. Daji se rlzné
kombinovat a nejcastéji je pouzivame spolecné se zpévem pisni a rytmickou deklamaci
fikadel. Vyuzivaji se pri hudebné pohybovych hrach, pti poslechu dél zaméreném na

rozpoznani a ovéreni metrorytmickych prvka.

Slavikova (2011) ve svém clanku uvadi, Ze se vsichni narodime s prirozenym dostatkem
hudebnich schopnosti, to je hudebni pamét a predstavivost, hudebni sluch, tonalni
citéni, predpoklady k hudebni tvofivosti a také smysl pro rytmus. Pokud se o nékom
fika, Zze tyto schopnosti nema, je to omyl. Vychazi to z toho, Ze pedagogové nemaji
dostate¢né zkuSenosti s ndpravou nehudebnich projevl a s diagnostikou hudebnich
schopnosti. Jedinec s arytmii dle autorky ma pouze maélo rozvinuté citéni metrickych
hodnot a nedokdze spravné télesné reagovat na rytmické predstavy, kvuli chybéjici

dovednosti. Hudebni vychova zvladne vSe zminéné rozvijet a zpresnit.
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2.1 Casové &lenéni hudby

2.1.1 Rytmus

To, co pronika télem az kdusi, oZivuje Clovéka celého, objevuje harmonii jeho
osobnosti, je rytmus — vyraz fadu a symetrie (Jenckova, 2002). Sedldk (1989) uvadi, ze
rytmus nepatfi pouze do hudebni sféry, ale i do dalSich druhli uméni. Existoval jiz
dlouho prfed nimi jako nedilnd soucast pfirodnich jevl, biologickych procesid a
télesnych akci lidského organismu. Obvykle mame na mysli stfidani dne a noci, tlukot
srdce, dychani, zazivani, puls v tepndch, spanek a bdéni, chlize, dale ro¢ni obdobi, ¢as —

hodiny, minuty, sekundy.

Sedlak (1989) ve své knize popisuje rytmus jako univerzalni pojem, ktery oznacuje
rizné druhy pohybu fazené v ¢asové posloupnosti. Podobné tak uvadi i Kodejska a
Vanova (1989), termin rytmus popisuje rlizné formy pohybu, které jsou usporadany v

c¢asovém sledu.

J. Volek (1961, 1984) jiz pred mnoha lety definoval hudebni rytmus jako spojeni
pravidelnosti a nepravidelnosti v dialektickém kontextu, i kdyZz neni rytmus zafazen do
systému metra, neni vazan na pevné metrum, jak je tomu v ametrické hudbé. Rytmus
byva Casto nespravné odebiran od ostatnich sloZzek hudby a bran jako néco sousedniho
k ostatnim hudebné vyrazovym prostfedkiim, zvlasté v pedagogickych krocich. ,Je
proto treba zd(raznit, Ze rytmus vznikd soucasné s melodii a sjejim vySkovym
pribéhem a je slit sostatnimi prvky hudebnimi vystavby (s harmonii, polyfonii,
s barevnymi charakteristikami), které rytmicky cleni (kvantifikuje) a strukturuje.”

(Sedlak, 1989, s. 98)

Simanovsky a Ticha (2016) upozorfiuji, Zze rytmus by mél projit celym télem. K tomu se
da vyuzit nejjednodussi tleskani, pozdéji pleskani az dupani. Détem muize délat
problém znazornit rytmus chizi, ale vétsSinou ho vsechny dobre vytleskaji. Stejného
nazoru je i LiSkova (2005), kterd doporucuje vyuZivat k rozvoji schopnosti rytmického
vnimani rlzné prednesy fikadel, hru na télo nebo i hrani na jednoduché rytmické

nastroje.

Ve vztahu k lidové pisni je rytmus pestfe riznorody a prirozené se propojuje s tancem,

melodii, textem a deklamaci. Variabilita rytmu nezdvisi pouze na Skale rytmickych
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vzoru, figur a motivQ, ale aktivné se projevuje v kombinaci s hudebnim tempem a

textem pisné. (Tyllner & Vejvoda, 2019)

Podle Frantiska Sedldka (1989) se rytmus dotykd i ostatnich prostfedkd casového

¢lenéni hudby: metrum, hybnost, puls, tempo a jeho zmény.
2.1.2 Puls

Puls predstavuje jedno z kliCovych prvk( casové struktury hudby. Biologickym
analogem muze byt pulz srdecniho svalu ¢i dychacich orgdn(i. V hudebnim kontextu
oznacuje puls opakujici se fady rovnocennych hudebnich impulsU, které jsou pravidelné

usporadany v casovém sledu. (Kodejska & Vanova, 1989)

Sedlak (1989) uvadi, Ze puls je z latinského slova pulsus a znamena tepot, popud, ndraz.
Tento pojem bereme vhudbé jako radu pravidelné se vracejicich a rovnocennych
ptiznakl ve stejnych odstupech pocitacich dob, které patti do zakladniho pldorysu
casového pribéhu hudby. Puls se vyskytuje nejenom ve verSich basnického projevu,
v pracovnich pisnich, v rytmizovanych pracovnich ukonech, ve spojeni hudby s tancem,
ale také v biologickych funkcich. Pravidelnd pulsace byva nespravné zaménovana za

tempo pisné.
2.1.3 Metrum

Metrum je hudebni prvek, ktery v rdmci specifické historické doby hraje predevsim roli
ve formovani hudebni struktury. Klasifikujeme ho pomoci inspirativni definice od J. V.
Nazajkinského (1980, s. 209): ,Metrum je systém organizovani rytmického pohybu
zaloZzeny na zdakonitém stfidani prizvuénych a nepfizvucnych dob, projevujici se

v akcentové pulsaci a nasobnosti délek.”

Podle Zenkla (1979, s. 34) metrum nejcastéji odpovidd taktim. Dale objasriuje vztah
metrum — rytmus: ,metrum je stfidani dob prizvuénych a nepfizvucnych a rytmus je
stfidani ténu rdznych délek. Rytmus je vidy zapsan v notach, metrum tvofi pro rytmus

jakési pravidelné pozadi, které se nemusi vZdy v notaci projevit.”

Sedlak (1989) prispél s dalSim pojmem, metricka pulsace, ta je zakladem prozZivani
metra a je ovliviovana jinymi hudebnimi prvky, jako je tempo, délka tén( a jejich
vzajemné vztahy, melodie, akordicka struktura celkovd intenzita a témbrové slozky
(barevna hudba). ZdUraznény tén je diky: trvani, intenzité, melodickému obrysu, relaci
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k ostatnim ténlm. Tempo muizZe byt uréovdno metrem, ale pokud je tempo vyrazné
zménéné (rychlejsi, pomalejsi), méni se i metrum. Zaroven vSak metrickd pulsace
zachovava svou relativni nezavislost a samostatnost a mlze se vnimat svou setrvacnosti

jako protiklad k ostatnim prvkim rytmu. (Sedlak, 1989)
2.1.4 Tempo

Tempo byva ¢asto definovano jako rychlost, s jakou probiha hudebni interpretace, ktera
je vyjadrena stfidanim zakladnich metrickych dob a celkovou délkou jedné Citaci doby v
taktech. (KodejSka & Varnova, 1989) Podle Sedlaka (1989) se jako klicovy prvek tempa
povazuje frekvenci metrického pulsu, ktera je vyjadrena jako pocet uder( za minutu a
dnes k tomu vyuZivdme oznacdeni mezinarodnich platnych slovnich vyraz(, jako je napf.

presto, largo nebo na Uplné presné tempo mame MalzellGv metronom.

Sedlak (1989, s. 101) zminuje, Zze M. Martenot (1965) ,vytvafi teorii tzv. stfedniho
tempa (Ctvrtova nota = 90)“. Prifazuje ji k lidské chdzi a uvadi, ze jsou duleZité pro
télesné pohyby spojené shudbou pro déti. Pokud dité vykonava pomalejsi nebo
rychlejsi pohyby v jiném neZ ve stfednim tempu, vedou k rychlé Unavé a znechuceni.
Pro stanoveni hudebnich temp vznikaji zakladni kritéria pouze v kontaktu s hudbou
vSech historickych etap a v rlznych hudebnich aktivitdch, hlavné ve styku hudby

s télesnym pohybem.

V Ceské lidové pisni je charakteristickym rytmem tempo giusto, coz znamena vyvazené
a prfimérené tempo odpovidajici notovému zapisu i tanecnimu provedeni. (Tyllner &

Vejvoda, 2019)
2.2 Ontogeneticky vyvoj rytmického citéni

Détské obdobi od narozeni do Sesti let je charakterizovano intenzivnim vyvojem. Kazdé
obdobi Zivota ditéte poskytuje jiné podminky pro hudebni rozvoj (Zezula, 1987).
V souvislosti s rozvojem rytmického citéni uvedeme utvareni hudebnosti ve vyvojovych
etapach dle Kodejsky a Varnové (1989). Po prenatalnim a novorozeneckém obdobi, kdy
byly zjistény urcité reakce na zvuk, zminuji projevy smyslu pro rytmus v kojeneckém

obdobi.
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Kojenecké obdobi

Podle Sedldka (1974) uz Sestimésicni dité projevuje zajem o silné rytmizovanou melodii.
Ve véku puldruhého roku dité casto reaguje pohyby rukou, nohou a celym télem na
vyrazny rytmus hudby. Pohybové reakce mohou byt zpocatku arytmické, ale az po
druhém roce nékteré déti vyjadruji hudebni rytmus prostfednictvim télesnych pohybu
presnéji.

Dulezité jsou hudebni podnéty plsobici svou kvalitou na déti. Nejvice kvalitni a
podstatny je zpév matky, ktery plsobi nejenom na rozvoj hudebniho vnimani,
hudebnich schopnosti, ale také na psychickou rovnovahu ditéte. K vytvoreni pozitivnich
rodinnych vztahl vyznamné pfispivd hudebni Zivot rodiny, ktery umoznuje ditéti
socialni interakci, podporuje rozvoj hudebnich schopnosti a citového Zivota, a dale
formuje moralni a etické vlastnosti, coz ma vyznamny dopad na celkovy vyvoj

osobnosti. (Kodejska & Vanova, 1989)

Kodejska a Vanova (1989) uvadeéji v souvislosti s hudebnosti prvni fe¢ové projevy, které
se objevi kolem Sestého mésice a nazyvame je ,broukanim® Nejprve jsou to hlasky,
slabiky a pozdéji jednoducha slova. Melodie byva spravna, ale vyslovnost slov je
nepresna. Pro hudebni i feCovy vyvoj jsou duleZité podnéty z vnéjsiho prostredi i vnitini

dispozice ditéte.
Vék batolete

V mladsSim véku batolete se dité rozviji v feCovém i hudebnim projevu, nejvice vsak
v péveckém. U déti v hudebné podnétném prostredi nastava ,mluvozpév”, to znamena
splyvani reci a zpévu. ,Néktefi autofi (napf. Millarova), zaznamenali jiz v tomto véku
(asi ve stafi 20 mésicl) prvni pokusy ditéte o vytvareni vlastnich popévk(, spojenych
pravé s opakovanim slovnich spojeni, které si batole jiz dobfe osvojilo.” (Kodejska &
Vanova, 1989, s. 75) Dité se nejvice uci znapodoby slySeného. Produkuje
zapamatované a mezery ve své paméti dopliiuje svoji tvorivosti. Pohyby hornich i
dolnich kondetin, pohyby celého téla a nejvice chlize jsou spojeny se zpévem,
postupem véku batolete se synchronizuji. ,,Z hudebnich podnéti reaguje dité nejprve
na vyrazné rytmicko metrické ¢lenéni hudby, tempové, dynamické a pozdéji i témbrové

kontrasty.” (Kodejska & Vanova, 1989, s. 75) Kodejska a Variova (1989) tvrdi, abychom si
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zapamatovali melodii, rytmus fikadla nebo jednoduché pisnég, je klicova jejich konkrétni
reprezentace (napriklad obrazek nebo hudebni ukazka), coZ souvisi s eidetismem a

konkrétnim vnimanim.

Ve starSim véku batolete, které Kodejska a Vanova (1989) zarazuji od druhého az
tfetiho roku ditéte, uz nékteré déti dokazi rytmicky spravné a relativné Cisté zpivat
jednoduché pisné a projevuji se i v ,,péveckych hrach” VétSina déti se zpévem vlastnich
pisni, které jsou zrcadlenim jejich aktudlni ndlady a predstav, doprovazi pfi prohlizeni
obrazkovych knih. Pfi vlastnich hrach ditéte vznikaji melodické improvizace, které jsou
sjednocené s Zivotni situaci, tfreba pisen pro oblibenou hracku. Dité pretvari znamé
fikanky a basnicky do hudby nebo pfi spontanni tvorbé vlastnich melodii vytvari i
vlastni text. Kodejska a Vanova tyto rané hudebné tvorivé projevy charakterizuji
spontannosti a silnou emocionalitou. Déti by se vtomto obdobi mély naucit doprovazet
zpév ,hrou na télo” nebo bicimi nastroji z Orffova hudebniho instrumentare. Diky tomu
zvladnou poznat nékteré hudebné vyrazové prostifedky, jako je dynamika, metrum,
akcenty, a pohybové na né reaguji. Dle Kodejska se intonacni rozsah déti vtomto
obdobi pohybuje v rozsahu es' az g, tyto tony déti tvofi nejsnaze. Je dilezité, v jakém
prostredi dité vyrasta, pokud vyrlsta v hudebnim prostredi, je zfejmé, Ze jeho hudebni
schopnosti i kultura hlasového projevu bude kvalitnéjsi a pévecky rozsah vyssi nez u

déti v nehudebnim prostredi.

V predskolnim véku se uplatiuji vlivy kolektivni vychovy, vétSina déti v rozmezi Ctyfi az
Sest let navstévuje materskou Skolu, nékteré zazily vychovu v jeslich. U déti se rozviji
sluchovy analyzator a zaroven jeho vyskové diferenciacni schopnost. Dochazi
k anatomickému formovani hlasového organu a zesiluje se hlasivkové svalstvo. Tvoreni
tonU se stava automatickym a tim se posiluji pévecké schopnosti. Hrtanové svalstvo
neni plné rozvinuto, hlasivky kmitaji spiSe na okraji hlasové Stérbiny. Tim vznika slaby,
tenky a lehky détsky hlas. Pévecky hlasovy rozsah je zacatkem predskolniho véku mezi
el-al a kolem Sestého roku se zvétSuje na rozpéti di-b!. Mezi chlapci a divkami nejsou
velké rozsahové rozdily. Dle vyzkum( K. G. Dolgina a E. H. Andelsona jsou déti od Ctyr
let schopné rozlisit zakladni emoce ve vnimané hudbé a priradit obrazek vyrazu lidské
tvare. Zkvalitiiuje se koordinace télesnych pohybl s hudbou a rodi se predpoklady pro

hru na hudebni nastroj, které spolec¢né sreprodukci hudby posiluji tondlni citéni.
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Vétsina déti vtomto obdobi dokaze presné zachytit hudebni rytmus. (Sedlak & Varnova,

2013)
2.3 Moinosti podpory rytmického citéni

V publikaci od Zezuly, Janovské, Kurkové a Budika (1987) je sepsan program
postupného vyvoje hudebnich schopnosti a dovednosti u predskolnich déti, podle
kterého se ucitelky mohou fidit a vybirat, co se jim ke konkrétnim détem a dané
skupiné déti hodi. NiZe je vybrano z programu téchto autorli nékolik dilezitych krok
k rozvoji rytmického vnimani u déti rliznych vékovych skupin v materské Skole. Je
potifeba védét, Ze i kdyZ rozvijime jednu konkrétni ¢innost pf. rytmickou, tak je stéle
potifebné a nutné ji propojit s ostatnimi (sluchovou, pohybovou, péveckou cinnosti
nebo doprovod na hudebni détsky nastroj). Tyto ¢innosti jsou u kazdého véku sepsané

od nejjednodussich po nejslozitéjsi.
3-4leté déti

e Prostrednictvim zpévu pisni a hry na hudebni nastroje upoutat pozornost déti.

e V doprovodu zpévu ucitelky nebo hry na rytmicky nastroj pfi pohybovych hrach
rozvijet prirozené pohyby, jako je chlze, béh a pohyby paZe, hlavy a trupu.
Postupné tak posilovat schopnost vnimat zvukové vlastnosti rytmickych détskych
nastroju.

e Postupné rozvijet rytmicky projev v souladu s melodii spojenim slov ve sestupné
malé tercii (sol-mi).

e Umoznit objevovat kratké, Zertovné a optimistické pisné s tématy jako zvifata, déti,
rodina, lidské ¢innosti a propojit je s aktivnim pohybovym napodobovanim.

e Naucit se udrZovat pravidelny rytmicky tep v sudém taktu pfi pohybu
doprovazeném hudbou, napfiklad hrou na rytmické nastroje (ucitelka pfi pisni,
fikance chodi a hraje na nastroj).

e V deklamacnich hrach a v pisnich nechat déti pouzivat hudebni hracky a rytmické
nastroje.

e Rozvijet schopnost u déti udrzet dané tempo pisné, aby nedochazelo k zpomalovani

nebo zrychlovani.
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Rozvijet hudebné-pohybové vyjadreni spojené se zpévem a doprovodem hudebnich
nastroju. Tvorba her, kde pravidla i pohyby reflektuji uréitou tematickou predstavu
(napriklad zvitata, panenky), a umoziuji spontanni radostné projevy pfi hudebni
aktivité.

Aktivita hra na télo; pravidelné pohyby pazi a trupu a také pohyb v prostoru vede
déti ke hfe na détské hudebni nastroje, pomaha rozvijet rytmickou deklamaci a
smysl pro pravidelnou pulzaci (v pripadé dvoudobého metra) pfi chlzi, pfi préci se

slovy a fikadly.

4-5leté déti

V predchozim véku déti jsme méli jednoduché formy rozvijeni hudby a rytmického
citéni. Ve véku déti 4-5 let navazujeme sloZitéjsimi aktivitami. Stale je dulezité
propojovat zpév pisni, rytmizaci fikadel a hudebné pohybové hry s pohybovym
vyjadienim rytmu, pridava se instrumentalni hra.

Pfedstavovat détem principy rytmickych a melodickych her s ozvénou v
jednotaktovych a dvoutaktovych strukturach v ramci dvou a tfiténového rozsahu.
Pomahat détem identifikovat vyznamné rozdily v hlasitosti, vySce a délce hranych
motivl a ténU a naudit je tyto rozdily vyjadrit pomoci pohybu. Kontrasty vyuZivat v
rytmicko-melodickych hrach s ozvénou.

Posilovat schopnost pohybové reagovat na tempo a vyraz skladeb vcetné
charakteristickych pohybl jako pochod, béh nebo rytmické ukolébavky. Ztvarnit
dynamiku, rytmus i tempo pisné pomoci pleskani, tleskani, poskok( i podupy.
Naucit se tanecni prisunny krok stranou.

Rozvijet pévecké dovednosti v tfidobém taktu.

Zvladat spravné hrat na znamé rytmické nastroje.

Bednafova a Smardova (2021) uvadéji, Ze by déti vtomto véku mély umét poznat,
jestli jsou dvé kratké nebo dvé delsi rytmické skladby stejné — pomoci vytukavani,

vytleskavani, zapiskani, zapipani nebo vyuziti bzucaku.
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5-6leté déti

e Ve véku 5-6 let déti je potfeba vsSechny aktivity a cinnosti spiSe upevriovat,
zpresnovat a zvladat. Jak je tomu napf. u zdokonalovani rytmického citéni pomoci
tézsich pohybovych prvkl — tanecni krok poskocny, elementdrni pohybové
improvizace.

e ZvétSovat zdsobnik détskych nastrojli, predevsim metalofon, xylofon, zvonkohru,
umeét je pouZzivat pti doprovodu pisni.

e \lyjadrit pohybem stoupajici, klesajici melodii nebo ndladu pisné a pozdéji je
srovndvat.

e Sladit pohyb s rytmem, hudbou a se zpévem. (RVP PV, 2021)

e Rozsifovat zdsobu rytmicko-melodickych doplfiovacich her, pficvi¢eni rytma
v sudych, lichych taktech, pfi hrach se zménami melodie v péti az Sestitonovém
rozsahu a ve formach dvojtakti, osmitakti a ¢tyrtakti.

e Bednafovéa a Smardova (2021) uvadéji, ze by déti mély napodobovat pfedvedenou
rytmickou strukturu o dvou az ¢tyrech ténech a vice.

e Podle Bednafové a Smardové (2021) by také déti mély zvldadnout zaznamenat
kratké i delSi rytmické struktury (zapis kratkych ténd teckou, dlouhych ¢arkou,
vyuZziti dlouhych stavebnicovych dilt — kostky, kvadry).

e Umeét improvizovat a pomoci fantazie dokoncit nebo si jenom predstavit chybéjici
melodii — hra na ztracenou melodii.

e Zvladnout vytvofit predehru, mezihru a dohru.

e Nové ale zkousSet vyjadfit melodii, rytmus pomoci grafického znazornéni — viny,
tecky, cary.

e Kromé porovndavani rizné dynamiky a tempa pisné déti zvladaji rychle reagovat na
zménu tempa, vysky, dynamiky, melodie a rytmu elegantnimi a plynulymi pohyby.

PFi zpévu poznaji, co je potichu, hlasité, pomalu a rychleji.
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3 METODY A FORMY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI
3.1 Vymezeni pojmt

Metoda predstavuje zpUsob, jakym ucitel vede vyuku a soucasné zpUsob, jakym se zak
uci, a to za ucelem dosazeni stanovenych vychovné-vzdéldvacich cilG. Metoda je tedy
cestou k vymezenému cili. (Musil, 2015) Podobné tak definuje metody Skalkova (2007)
jako zamérné usporadani aktivit ucitele i zdka vedouci k uréitym cildm. Dle Zormanové
»Pojmem metoda oznacCujeme urcité prostfedky, postupy a navody, pomoci kterych

dosdhneme ¢i miZeme dosahnout cile, a to v kterékoliv ¢innosti“. (2012, s. 33)

V ramci vyucovacich metod dochazi k interakci a komunikaci mezi ucitelem a Zaky s
cilem dosdhnout vzdélavacich cill. Tyto metody, jak zd@raziiuje Zak (2012), predstavuji
prostfedek, jak zakim predat ucivo a podporovat jejich uceni, jednd se o systém krok(
smérujicich k danému cili. Takto funguji jako nastroj pro fizeni uceni zak(i. Soucasné je
klicova spoluprace mezi ucitelem a Zaky, kdy ucitel pomoci vhodnych vyukovych metod
usiluje o rozvoj zakova samostatného uceni a formovani jeho individualniho ucebniho

pfistupu, coZz ma pozitivni vliv na jeho studijni uspéch.

Organizacni forma vyuky, také nazyvana pouze forma vyuky, predstavuje usporadani
podminek pro efektivni provadéni vzdélavaciho procesu, v ramci kterého jsou
aplikovany rGzné vyukové metody a didaktické prostiedky. Organizacni formy jsou

tésné provazany s metodami vyuky a vytvareji predpoklady pro uspésny prabéh vyuky.

Syslova (2019, s. 164) v charakteristice organizacnich forem predskolniho vzdélavani
odkazuje na Vonkovou (2018), ktera formy vzdélavani je charakterizuje jako ,komplex
jednotlivych moznosti, jakymi je ¢i mlze byt vzdélavaci proces organizovan”. Dale
Syslova uvadi, ze ve vzdélavani predskolnich déti jsou organizacni formy jakymsi
organiza¢nim ramcem, v némz ucitel vykonava své pfipravené cinnosti s konkrétnim
vzdélavacim cilem. Jde predevsim o usporadani prostredi tak, aby efektivné fungoval

vzdélavaci proces, ktery zahrnuje pouZiti riznych metod a didaktickych prostredkd.
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3.2 Metody vzdélavani

K rozdéleni metod si uvedeme publikaci od Mariaka a Svece (2003), kterou budeme

nejvice vyuzivat.
3.2.1 Klasické vyukové metody
Metody slovni

Vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace stextem a rozhovor jsou slovni neboli
verbalni metody. Slovni metody jsou klicovymi pedagogickymi technikami, jejichz
dllezitost se potvrzuje historicky i v sou¢asném edukacnim procesu. Po vzniku feci se
slova stavaji signdly a symboly, které umozfiuji prenos informaci a komunikaci. Re¢ je
rovnéz zakladem pro abstraktni mysleni a zobecriovani, predstavuje efektivni nastroj
pro integraci a diferenciaci senzorickych viemu a je klicovym faktorem v procesu tvorby
celkového obrazu reality. (Manak & Svec, 2003) Syslova (2019) do slovnich metod
uzivanych v materské Skole zaradila objasfiovani, popis, vypravéni, rozhovor, besedu a
predcitani.

Metody nazorné-demonstracni

Do téchto metod Maridk a Svec (2003) fadi predvadéni a pozorovani, praci s obrazem a
instruktaz. Musil k pozorovani a predvadéni pridava jeSté experiment a exkurzi. Jedna
se o metody, které jsou spojovany se zrakovym, Cichovym, sluchovym a hmatovym
vnimanim. Diky témto metodam maji déti moznost premyslet o zpozorovanych,
naucenych, slySenych vécech a rozviji tim svoji fantazii, predstavivost a mysleni. (2015)
U smyslového vnimani se dd hovofit o Urovnich nazornosti: a) prezentace skutec¢nych
objektll a jev(, b) realistické zobrazeni redlnych objektl a jevd, c) Gmysiné upravené
zobrazeni a d) zobrazovani reality pomoci schémat, symbol(, abstraktnich model(,
grafl a podobné. (Mariak & Svec, 2003) Jako ptiklad nazornych metod v mate¥ské kole

Syslova (2019) uvadi formy pozorovani, predvadéni, pokus, exkurzi a vychazku.
Metody dovednostné-praktické

K témto metoddm patii napodobovani, manipulovani, laborovani a experimentovani,
také vytvareni dovednosti a produkéni metody. V historii se praktické vzdélani

presouvalo az do skutecného Zivota. Prvnim reformatorem, ktery ideu Skoly orientoval

26



na praktické vzdélani, byl predevsim G. Kerschensteiner. Metody dovednostné-
praktické vytvareji zaklad pro pracovni, manipulacni, praktické a technické aktivity déti,
tudiz maji ve vyukovych metodach nenahraditelnou roli. (Mafidk & Svec, 2003)
Prikladem vyuzZivanych praktickych metod v mateiské Skole jsou formy cviceni,

procvi¢ovani, experimentace, sestavovani a konstruovani. (Syslova, 2019)
3.2.2 Aktivizujici metody

Do této skupiny metod se fadi: diskusni, heuristické metody, feSeni problémd,
stimulacni, inscenaéni metody a také didaktické hry. Aktivizujici pFistupy vyuZivané ve
vyuce pfispivaji k prekonani stereotypl a podporuji tvorivé pristupy ucitell. (Manak &

Svec, 2003)

74k (2012), Manak a Svec (2003) se shoduji na tvrzeni, Ze tyto metody jsou zaloZeny na
aktivité, samostatnosti, iniciativé zZaka a pfimém a vyrazném zapojeni do vzdéldvacich
¢innosti. VyznacCuji se vyraznou Ucasti a kreativitou ze strany zakU. | tyto metody se daji
vyuZivat v materské Skole, Opravilova (2016) piSe, Ze fizeni déti a verbalni provazeni

mohou byt u¢innymi motivacnimi metodami, které podnécuji zamérné uceni.
3.2.3 Komplexni vyukové metody

Komplexni metody rozsifily prostor vyukovych pfistupli o slozky didaktickych
prostiredkl, organizacnich forem a o vice reflektujici vychovné a vzdélavaci cile. ,Jde o
slozité metodické utvary, které predpokladaji rdznou, ale vidy ucelenou kombinaci a
propojeni nékolika zakladnich prvk( didaktického systému, jako jsou metody,
organizaéni formy vyuky, didaktické prostfedky nebo Zivotni situace.” (Mafidk & Svec,

2003, s. 131)

Autofi publikace ,Vyukové metody” (Manak & Svec, 2003) do komplexnich metod Fadi
také frontalni vyuku, skupinovou a kooperativni vyuku, partnerskou vyuku, individudlni
a individualizovanou vyuku, samostatnou praci zadkd, brainstorming, projektovou
vyuku, vyuku dramatem, oteviené uceni, uceni v Zivotnich situacich, televizni vyuku,

vyuku podporovanou pocitacem, sugestopedii a superlearning a naposledy hypnopedii.

Naopak Zak (2012) i Syslova (2019) nékteré vy$e uvedené komplexni metody fadi do

forem vzdélavani.
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3.3 Formy vzdélavani

Formy se daji délit réiznym zplsobem, Zak (2012, s. 5) nas odkazuje na déleni Maridka a

Svece (2009), ,,na formy podle:

e charakteru vyukového prostredi (vyuka ve tfidé, v dilné, v muzeu, ...)
e délky trvani (vyucovaci hodina, specialni kurz, ...)

e vztahu k osobnosti Zaka (vyuka hromadn3, individualni, ...)“

Aby ucitel vybral spravnou formu, musi znat celou skupinu déti, jejich schopnosti,
vyvojové potreby, pocet déti ve skupiné, vékové rozpolozeni (homogenni, heterogenni
skupina). Musi védét o nadanych détech nebo naopak o détech se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Dité se nejvice uci hrou a interakci v dané skupiné. Zarazuje se
spontanni uceni, kdy si déti vyberou, po ucitelové pripraveé, vzdélavaci nabidky nebo
aktivity na zakladé vlastniho zajmu. (Syslova, 2019) Dochdzi k uceni ,na pfimych
zaZitcich ditéte, vychazejici z jeho samostatné cinnosti a individualni volby, zjeho

zvidavosti a potieby objevovat” (RVP PV 2018, s. 8).
Organizacni forma z hlediska délky trvani

Velkou vyhodou soucasného predskolniho vzdélavani je to, Ze veskeré vzdélavaci
Cinnosti nemusi probihat jenom v urcitém ¢ase, napriklad béhem dopoledne. Je mozné
¢innosti realizovat kdykoliv béhem dne, jen si ucitel musi poradné promyslet jejich
organizaci, aby byla sprdvna vyvdzenost a provazanost ve spontannich i Ffizenych
aktivitach. Syslova (2019) ve své publikaci uvadi nékolik moznosti, jak se béhem dne
zafazuji spontdnni, fizené a neptimo fizené Cinnosti, spolecnd ¢i prubéind svacina,
pobyt venku, odpoledni odpocinek. Spolecna ¢innost (fizend hromadna aktivita) by dle
autorky méla byt dlouha do 20 minut a respektovat moznosti a aktualni rozpolozeni
déti ve tridé.

Ptiklad dalsiho déleni forem z ¢asového hlediska béhem dne uvadi Svobodova a kol.
(2010): volna hra, fizena ¢innost, stravovani, odpocinek a hygiena, pobyt venku, ritualy,

cviceni, krouzky, nepravidelné ¢innosti.
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Organizacni forma z hlediska charakteru vyukového prostredi

Ucitel planuje vhodné organiza¢ni formy a strategie nejlépe tak, aby dité mohlo
ziskavat vzdélani skrze skutecné zazitky, prirozené situace a hru. Vzdélavani tak probiha
nejen ve tridé materské skoly, ale i na rdznych mistech venku, formou vyletl, exkurzi,

vychazek a akci.
Organizacni forma z hlediska vztahu k osobnosti Zaka

Pfi ur¢ovani vhodné organizacni formy je velmi duleZity pocet déti. Syslovd (2019) uvadi

tyto formy: individualizovana, individualni, skupinova, kooperativni, frontalni.

V soucasném vzdélavani je kladen dlraz na osobnostni rozvoj a ten je spojeny
s individualizovanou vzdélavaci formou. Dle autorky se jedna o predem pfipravené
aktivity pro vybrané dité, které berou v Uvahu rozmanité charakteristiky a potreby

kazdého jednotlivého ditéte.

Individualni forma vyuziva aktivni zapojeni déti pfi dosahovani stanovenych cill. Dité
vykondva aktivity svym zplsobem, svym vlastnim tempem. U individualni formy jsou

aktivity pripravené ke konkrétnimu tématu.

Skupinova organizacni forma je uréena pro omezeny pocet déti. Nejlepsi skupinovou
formou je kooperativni uceni, kdy déti maji k danému tématu spolecné spinit zadany

ukol.

Frontdlni forma se uskutecnuje se vSemi détmi ve skupiné, je nejCastéji vyuZivana
v soucasném predskolnim vzdélavani. Tyto Cinnosti jsou vZdy pfimo vedené ucitelem.
Syslova upozornuje, Ze je tfeba zvazit rizika této hromadné formy vzdéldvani. Déti maji
pfi plnéni zpravidla spolecné tempo a realizuji konkrétni Ukol zadanym postupem,
nedostatecné se rozviji jejich tvofivost a samostatnost. Rizika Fizenych Cinnosti uvadi i
Svobodova a kol. (2010): velké mnozstvi Cinnosti nebo podcenéni vyznamu fizenych
Cinnosti, nedostatecné promyslené Cinnosti, Cinnosti které malo rozvijeji dité, innosti
nevychazi ze zajmu déti a jsou do nich nucené, musi se Ucastnit, détem se nedostava
ocenéni za snahu, jsou srovnavané s ostatnimi, Cinnosti mohou byt zamérené na
produkt a vykon misto na proZitek a proces, ddle autoritativni vedeni ucitelky nebo také

Ihostejnost k potfebam a prozitkiim déti.
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Vzdélavaci nabidku v matefské Skole ucitel pripravuje détem tak, aby bylo na vybér
z vice aktivit, které vedou k naplnéni stanovenych cilG. Ucelem je, aby si dité zvolilo
aktivitu samo, podle svych schopnosti, dovednosti a zajm(. A aby Cinnosti spontanni a
fizené probihaly soubéZné s dobrou organizaci prostoru, pomucek a s jasnymi pravidly,
kdy si dité mUZe vybrat z nabidky pedagoga, Ci se vénovat vlastni spontdnni ¢innosti.

(Syslova, 2019)
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4 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické Casti bakalarské prace je vytvoreni programu rozvoje rytmického citéni

na zakladé lidovych pisni a jeho ovéreni v materské skole.
4.1 Metodologické reseni

Na zakladé nastudovanych informaci jsem vytvofila mési¢ni program s postupnou
zvySujici se narocnosti pro déti ve véku 5 az 6 let. Program je vytvoreny na Sest
jednoduchych znamych lidovych pisni. Bude realizovan formou rannich, odpolednich,

nefizenych i fizenych ¢innosti a frontalnich, individudlnich i skupinovych chvilek.

Program byl realizovan v tfitfidni materské skole. Ve tfidé bylo 20 déti ve véku 3 az 7
let, 11 chlapcd (1 chlapec s poruchou autistického spektra) a 9 dévcat. Trida ma
pozitivni vztah k hudebnim aktivitam. Déti kazdy den zpivaji nejenom v rannim kruhu,
ale také pfi volnych hrach a nepfimo tizenych ¢innostech. Spousta déti se rado zpévem
doprovazi pfi oblékani, pfi pohybovych ¢i vytvarnych aktivitdch nebo pfi béznych
dennich potrebach. Jedna z tfidnich ucitelek se hudbé horlivé vénuje, vede krouzek
,hudebnicek”, pfipravuje déti na rliznd vystoupeni (v domové dlchodcu, na vanocnich
a velikonocnich trzich). Materska Skola minimalné dvakrat do roka porada odpoledni
akce pro rodice, ktera jsou spojend s détskym vystoupenim. Trida se také ucastni

uméleckych vystav, predstaveni, hudebnich divadel apod.

Program byl uréen skupiné 10 déti ve véku 5-6 let. U¢astnily se ho také 2 divky ve véku
4-5 let. Ve skupiné déti vynika chlapec a divka, oba maji velmi obsahlou slovni zasobu,
vybornou pamét a velké hudebni nadani. Podobné je na tom divka ve véku 4-5 let, jejiz
maminka je ucitelkou hudebni vychovy na prvnim stupni, takze vSechny hudebni
dovednosti zvlada na vybornou. Opakem téchto déti je divka predskolniho véku, ktera
k hudbé nema tak kladny vztah. Je spiSe pasivni a stydlivd. Doma travi hodné ¢asu na
mobilnim telefonu, takZe o béiné zabavné aktivity v MS nejevi velky zdjem. A také
chlapec, ktery materskou Skolu nenavstévuje tak Casto a je pasivni pfi zapojovani

nejenom do hudebnich aktivit.
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4.1.1 Plan evaluace programu
Metody sbéru dat:

1. Test rytmického citéni pfed a po realizaci programu, kterym bude individualné
zjisténa kvalita rytmického citéni u vybranych déti. Vysledky budou zaznamenany
do individudlniho zaznamového archu podle pfipraveného hodnoceni kvality
(ptiloha ¢. 1).

2. Zucastnéné pozorovani, pozorovani videonahravky, fotografii. Pedagog si bude
dokumentovat potfebné informace, pofidi fotografie déti pfi plnéni nékterych
¢innosti nebo natoCi videonahravku pouze pro studijni Ucely. Sbér dat bude
probihat po cely priibéh programu, po ukonceni viech Cinnosti k jedné lidové pisni

bude provedeno shrnuti.

Zpracovani informaci: vysledky testu budou porovnany a zaznamenany v zavérecném
vyhodnoceni. Pedagog zapiSe vlastni vypozorované poznamky a zajimavosti, které ziskal
béhem celého programu a také vzdy po dokonceni Cinnosti jednotlivych lidovych pisni,

na zavér shrne ziskané informace.

Vyhodnocovani informaci: vsechny vysledky budou vyhodnoceny a srozumitelné

zapsany do zavéru evaluace.

Evaluacni otazky:

Jaky zajem projevovaly o ¢innosti, jak byly motivovany?

Jaka se pfi realizaci objevila rizika?

Jak byly naplnény cile programu?

Predpokladané vystupy programu:

vyjadfit rytmickou pulzaci;

vyjadfit metrum pisné — pohybové, hrou na nastroj, hrou na télo;
vyjadfit ¢asovy rytmicky prabéh ton(;

vyjadfit zmény tempa pohybové, hrou na nastroj, hrou na télo.
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4.2 Program na rozvoj rytmického citéni

4.2.1 Sediliska pod dubem

Seznameni s pisni

- Poslech pisné "Sedi liska pod dubem" pfi zpévu ucitelky a hudebnim doprovodu na
klavir ve vhodné téniné Ddur, ktera je détem blizka.
- S détmi provedeme diskusi o textu pisné, o zvifeci postavé a hudebnich nastrojich,

které se k pisni vyskytuji (bubinek a pistalku budeme détem demonstrovat).
Aktivity

- Vkruhu si posilame bubinek, ke komu se dostane, zabubnuje na néj slovo po
slabikach, které ho napadne, v navaznosti na pisnicku.

- Jak déla liska? Zkusime se po tfidé volné pohybovat jako liska i se zvukem.

- Zakladni tleskani metra pisné rukama pred télem (zprava doleva/ k oknu, ke dvefim
— jako kdybychom hrali na dva bubinky). Déti sedi na koberci v tureckém sedu.

- Chuze po tfidé jako liska do rytmu pisné (ucitelka hraje na bubinek).

- Pokud déti zvladnou tleskat metrum a chodit do rytmu, zafadime hru na ,jednotné
tempo”. UcCitelka hraje na hudebni nastroj (klavir, metalofon) a déti reaguji na dané
tempo. Kdyz ucitelka zavola ,ruce” déti tempo na misté pravidelné tleskaji, kdyz
,nohy“ déti vtempu pochoduji.

- Liska délad velky ramus. Zkusime udélat rdmus — dupat do zemé co nejhlasitéji,
tleskat chvili co nejhlasitéji a naposledy tleskat, dupat a volat z plnych plic ,,jako na
lesy”.

- Dramatizace textu pisné — uditelka zpiva a déti zkousi predvadét text (sedici liska, na
pistalku piska, na buben t¥iska).

- Nepfimo fizena ¢innost — pro déti je na stole poloZzeny uz hotovy muzikogram
k pisni (obloucky, schody, viny, tecky — ztvarnéni melodie a rytmu pisné). Podle
zajmu déti ho ucitelka vysvétli a ony si ho mohou vyzkouset.

- Spole¢né sdétmi vymyslime kratky tanec k pisni s dlouhou pradlovou gumou
(vSechny déti se drzi gumy, ktera je spojend na obou stranach).

- Skupinova aktivita — zdjemci se mohou doprovodit hudebnimi BOOM WHACKERS

s dopomoci pani ucitelky a predem predkreslenych barevnych not k nastroji.
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Nepfimo Fizena Cinnost — vymysleni rytmického doprovodu k pisni. Na koberci lezi
v obruci hudebni nastroje a obrazek k pisnicce. Déti, které chtéji, se budou jakkoli
doprovazet pfi pisni.

Vytvarné ztvarnéni textu pisné libovolnou technikou.

Déti tuto jednoduchou pisnicku zpivaji s pani ucitelkou a doprovazi se tleskanim

metra pisné, dobrovolnici mohou hrat dva tény na metalofon (xylofon).

4.2.2 Kalamajka

Seznameni s pisni

Nejprve poslech melodie pisné u klaviru — déti hadaji, jaka je to piser. Nasledné
doplnit melodii i textem pisné a déti se mohou pfidat.

Diskuze s obrazkem pisnicky — kdo je kominik, co znamena, Ze se ozenil, a co je
kalamajka? Povidame si o textu pisné. Zjistujeme, Ze mu déti rozumi.

Ucitelka hraje pisen v durové i v mollové stupnici. Déti urcuji, jakd je smutna a jaka

vesela a jakou ndladu by pisnicka méla mit v ndvaznosti na text.

Aktivity

Ucitelka vyslovuje ridzna jinak znéjici slova a doprovazi jejich rytmickou deklamaci
hrou na télo, déti ji ozvénou opakuji (pt. kominik — tleskame pred télem, zima —
dupeme, Eliska — pleskdme do stehen, svatba — tleskani za télem, kozisek —
tleskame nad hlavou, Zena — dupeme).

Tanecni praprava — ucitelka détem predvadi jednoduchy tanec k pisni (kalamajka —
naklon na jednu a na druhou stranu s rukama v bok, mik mik mik — 3x dupnuti,
ozenil se — naklon na strany s rukama v bok, kominik — 3x dupnuti, vzal si Zenu
EliSku — 3x pfisunny krok stranou doprava a dupnuti, v roztrhaném koZziSku — 3x
prisunny krok stranou doleva a dupnuti).

Obmeéna tance — déti utvori dvojice, stoji obliceji k sobé (kominik a Eliska) a stejny
tanec tancuji ve dvojici, pouze je zména v druhé ¢asti pisné, kdy se pfi prisunném
kroku stranou budou drZet za ruce.

Rytmicka aktivita: nejprve si vyzkousime metrum a rytmus pisné zvlast. Az to budou
déti ovladat, rozdélime je do dvou skupin. Jedna doprovazi zpév prvni ¢asti pisné —
hraje metrum (pochoduje a zaroven stfidavé tleskd do dlani metrum). Druhd
skupina déti doprovazi zpév druhé c¢asti pisné — reprodukuje rytmus (tleskani
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dvéma prsty do dlani). Aby to déti Iépe chapaly, ucitelka jim stfidani skupin ukazuje
na notovém zapisu.

- Nepfimo fizena cCinnost — déti maji moZnost si podle melodie pisné vytvofit svij
vlastni muzikogram pomoci vin, tecek, oblouc¢kd aj. Na stole budou pripravené
papiry a mobilni telefon s nahranou pisni, kterou si déti budou moct samy prehrat,
aby se pfi tvoreni muzikogramu nemusely soustfedit jen na zpév pisné.

- Détsky hudebni instrumentar — déti se s pomoci pani ucitelky doprovazi pfi zpévu
pisné (vajicka, ozvucna drivka, bubinek, ¢inelky, rumbakoule), hraji metrum pisné.
Pokud budou zvladat, mohou na pokyny ucitelky stfidat metrum a rytmus pisné.

- Hudebné pohybova aktivita — déti se prochazeji po tfidé, kdyz prestane hudba hrat,
déti se zastavi. Az se hudba rozezni déti pokracuji. Obmeéna hry — pfi zastaveni
hudby utvofi déti sochu ze svého téla.

- Individualni chvilka — Zajemci se mohou naucit doprovod pisné na metalofon

(xylofon) — vytukavani jednou rukou (d*-a?).

4.2.3 Prsi, prsi

Seznameni s pisni

- Na motivaci kpisni vyuZijeme hudebni ndstroj ,ocedn” (bubinek s malymi
kulickami). Ptame se déti, jaky zvuk jim to pripomina a jestli znaji néjakou pisnicku o
vodé, desti aj.

- Ucitelka pisnic¢ku ,prsi, prsi“ zahraje na flétnu a déti ji zkousi uhodnout. Pokud se
pisen stale neuhodla, ucitelka ji popiSe slovy — jaké postavy se v ni vyskytuiji,
pripadné o ¢em je.

Aktivity

- Nez zaéneme se zpévem pisné, vytvofime si vlastni dést pomoci hry na télo.
Nejprve zacinaji kapky — tukdme prsty do dlani, dést — pridame tleskani do dlani,
lijak — pleskani do stehen. Dést jde od nejpomalejsiho tempa do nejrychlejsiho a od
nejslabsiho do nejsilnéjsiho.

- Nechame déti, aby se pohybovaly dle své volby do zvuk(i desté — nahravku pustime
na YouTube. Mohou improvizacné ztvarnit pohyb kapek, desté, krup, bourky nebo

skoku do kaluzi.
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Vytvofime si destnik z papirového talife/barevného papiru, ozdobime dle vlastni
fantazie.

Hudebné pohybova aktivita s vyuZitim vyrobenych destnikd. Déti se pohybuji po
tridé do rytmu pisné, kdyz zazni slova ,prsi, prsi“, mohou déti zvednout své destniky
nad hlavu. Ucitelka hraje pisen na klavir/kytaru/flétnu.

Ucitelka zpiva a hraje na bubinek metrum pisné, chodi po celé tfidé (mezi zidlemi,
stoly), podle zajmu se kni postupné zacnou pridavat také déti. Az bude vétsSina
zvlddat metrum, uditelka vymeéni bubinek za dfevénou Zabku, na kterou bude hrat
tézkou dobu pisné — vidy prvni doba v taktu, na které je dlraz. Tyto nastroje mize
stfidat a déti podle toho reaguji. UCitelka pochoduje s nimi, aby déti mély vzor.
Hudebni prochazky — na papife jsou namalované dvé prochazky (prvni takt, osmy
takt pisné), kazdy je oznaceny jinym symbolem (kapka, zvonecek). Kazda nota ma
pfi prochazkich jiné znaceni, které se vytleskdva/vytukava (¢tvrtovd nota = TA,
osminova nota = TY). Ucitelka détem predvede a déti hrou na ozvénu opakuji. Kdyz
budou déti prochazky ovladat, mizZou se rozdélit na pulku a stfidavé vytleskavat
zvonecek nebo kapku podle toho, jak ucitelka urdi.

Nepfimo Fizend Cinnost — na stole leZi obrazek pisnicky, namalovany vesely di
smutny smaijlik a hudebni dfivka. Podle zajmu ucitelka détem vysvétli, ze kdyz se
ukdaze vesely smajlik, pisnicka se zpiva/hraje na dfivka vesele a u smutného naopak.
Déti pozorujeme, jestli budou radéji zpivat, hrat na drivka nebo oboji a co budou
hrat — metrum, rytmus pisné, nebo tézkou dobu, kterou jsme spolecné zkouseli.
Hudebné pohybova aktivita — nechame déti vytvofit si vlastni destovy tanec.
Nabidneme jim nékolik destnikd, které si musi rozdélit do vytvorenych skupin.
Mohou lehce klepat rytmus pisné prsty/dlanémi do destnik(. Jako podkres muze

ucitelka hrat na klavir a zpivat pisen ,,prsi, prsi“.
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424 Jane jane toty toty

Seznameni s pisni

Situacni uceni — déti sedi v kruhu, ucitelka shodi na zem néjakou kostku/hracku, aby
si ji déti vSimly. Az zpozoruji, co ucitelka déla, zacne zpivat pisen ,Ja ne, ja ne, to ty,
to ty”“ a ukazovat pfi tom na ostatni déti. Pfi zpévu hraje scénku, aby détem lépe
doslo, o ¢em samotna pisen je.

Kratka diskuze o textu pisné. ,Vite, o ¢em pisen vibec je?“ Ucitelka povrchové

détem vysvétli text pisné pfistupnou formou.

Aktivity

Artikulacni hra — procviceni spravné artikulace, jeden pouze vyslovuje slovo bez
hlasu a ostatni hadaji, jaké slovo fika. Déti se stfidaiji.

Obména hry — rytmické hadanky, kdy vytukdavame takty z pisné (pf. boty, zouvalas
mi, oboje).

Chlze podle tempa procvicujeme s bubinkem, pfi prvnim Uderu se déti zastavi a pfi
druhém se daji zase do pohybu.

Obmeéna chlize — déti se do tempa bubinku prochazeji po prostoru, po ztiSeni
bubinku uditelka vyslovi pocet (1-3) a tolik déti se bude muset spojit a pokracovat
v pochodovani v tempu jako jeden.

Individualni chvilka — déti se uci sloZitéjsi doprovod na metalofon/xylofon — stfidat
hrani levé a pravé ruky (d*—a?, a —e?).

Hrajeme rytmus souslovi — ucitelka fika slova, reprodukuje je pleskanim, tleskanim,
podupy (buben bubinek — tleskani, flétna flétnicka — pleskani, noha nozicka —
podupy). Pozdéji mizeme hru na télo kombinovat.

,Zavody“ v obouvani bot (pred/po vychazce, ve tfidé na koberci), ucitelka détem pfi
obouvani hraje pisefi. Zadné dit& neprohraje, protoZe cilem je stihnout obuti bot,
nez skonci pisen.

Déti hraji hudebni doprovod na ozvucna drivka (vajicka) — prvni pulka pisné
metrum, druha rytmus osminovych not.

Hudebné pohybova — déti stoji ve dvou rfadach, kazdy ma naproti sobé kamarada a
spolu tancuji 1. takt — 4x tlesknout do svych dlani pred télem, 2. takt — 4x tlesknout

s kamaradem, 3.-4. takt — chyti se za ruce a jednou se zatoCi dokola, aby skoncili
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zpét na svém misté, 5. takt — 4x tlesknout do svych dlani pred télem, 6. takt — 4x
tlesknout s kamaradem, 7.-8. takt — 1x otocka na svém misté, 9.-10. takt — diepnuti
a 3x stridavé placnuti do zemé, 11.-12.takt — stoupnuti a 3x dupnuti, 13. takt - 4x
tlesknout do svych dlani pred télem, 14. takt - 4x tlesknout s kamaradem, 15.-16.
takt — jedno dité nastavi nejprve pravou ruku, pak levou a kamardd mu do obou
dlani 1x tleskne.

- Nepfimo fizend ¢innost — na stole budou nachystané magnetické klaviatury (z druhé
strany je notova osnova) s magnetkami jako noty. Déti si mohou vytvofit vlastni

pisen dle fantazie a prehrat si ji na klavesach.

4.2.5 J3ajsem muzikant

Seznameni s pisni

- Déti se formou hadanky seznami s pisni. Na koberci budou polozené obrazky
hudebnich nastroji z pisné (housle, basa, trumpeta, buben) a také obrazek
muzikanta a mapy CR. Déti zkoudi uhodnout, o éem miZe pisefi byt. Ulitelka
zahraje melodii na klavir. Po uhodnuti ucitelka pisen zazpivd a ukazuje pfi tom

obrazky.
Aktivity

- VSechny déti jsou muzikanti a musi natrénovat chiizi do hudby podle hrané rychlosti
(rychle, pomalu). Ucitelka hraje na klavir rizné melodie i nasi pisen. Déti se
pohybuji do hudby a miZe je doprovazet jejich spontanni emocialni prozitek.

- Dechova aktivita — nacvik sprdvného dychani do bficha, nezveddme ramena,
nadech do bficha (pfivonime si ke kvétiné) a uvolnény vydech (fouknuti do
pampelisky, vydech jako Papintv hrnec — dlouhé ssss, jako masinka — prerusované
§533).

- Déti se udi text pisné tak, Ze je ucitelka jejich muzikant a ony po ni imitaci opakuji
zazpivané takty. Nasledné uz ji déti odpovidaji jako celek (pf. my jsme muzikanti a
prichazime k vam).

- Hudebni prochdzky jsou téisi a predem napsané na papife — bubinek (1.-2. takt),
housle (9.-10. takt) nacvi¢cime postupné jeden a pak druhy. Pomahame si slovy TY —
osminova nota, TA — ¢tvrtova nota. Pokud déti ovladaji miZzeme rozdélit skupiny a
prochazky stridat.
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Hra na dirigenta — déti stoji v kruhu, vyberou se dvé déti. Jeden jde za dverfe a druhy
je dirigent celého orchestru. VSechny déti stoji v kruhu a jeden z nich pantomimicky
pfedvadi, jak hraje na rGzné nastroje. Déti po ném opakuji, ale nenapadné, protoze
dité, které bylo za dvefmi, musi poznat, kdo je dirigentem. Déti se stfidaji.

Hrajeme rytmické véty — nejprve ucitelka deklamuje slovni spojeni (Zluté slunicko,
modré nebicko, bily mrak) deklamaci doprovazime hrou na télo — hra na ozvénu.
Nasledné hrou na retéz, kazdy vymysli jedno slovni spojeni a hraje jeho rytmus,
ostatni opakuiji.

Reprodukujeme celou rytmickou vétu s doprovodnym tleskanim rytmu. (Zluté
slunicko, modré nebicko, bily mrak.)

Neptrimo fizend ¢innost — v obruci jsou poloZzené détské hudebni nastroje. Déti si
mohou vybrat, jaky chtéji a doprovazet se pfi zpévu. Ucitelka se k nim m{ze ptipojit
a doprovazet jejich zpév hrou na flétnu, klavir, kytu ¢i metalofon.

Vyroba vlastnich chrastitek z rulicky od toaletniho papiru (pfiloha €. 2).

Vyuziti chrastitek — déti v sedé poslouchaiji pisen ,,Ja jsem muzikant”. Jakmile hudba
pfestane znit, ucitelka fekne jednu barvu, kterd bude dale do hudby hrat (podle
sebe). Ostatni jenom poslouchaji a ¢ekaji. Ucitelka barvy stfida.

Obmeéna aktivity — déti nehraji, jak chtéji, ale v sedé hraji metrum pisné.

Obména aktivity — déti pochoduji a do toho hraji metrum pisné.

Dramatizace se zpévem — déti se mohou rozdélit do skupinek a samy nacvicit pisen

a predvést svlj muzikal.

4.2.6 BézZela ovecka

Seznameni s pisni

Ucitelka détem pisen zpiva s hudebnim doprovodem na triangl, ktery hraje vzdy jen
prvni dobu v taktu (tézka doba). Déti se budou soustfedit hlavné na zpév a triangl

tomu da krasny podkres.
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Aktivity

- Déti poznavaji, jestli ovecka bézi nahoru nebo doll, pomalu nebo rychle. Ucitelka
hraje na klavir rizné melodie. Déti mohou ovecku pohybové ztvarnit.

- Hra na ozvénu — ucitelka zacne a déti opakuji vytleskavané rytmy (mohou to byt
takty z pisné nebo vymyslené), do rytm0G priddme hru na télo — pleskani, dupani,
luskani aj.

Obména — déti si pfedavaji vedeni a vidy jeden z nich vymysli néjaky rytmus misto
ucitelky.
Obmeéna — ucitelka tleska a déti do rytmu zkousi vymyslet slovo, slovni spojeni.

- Hudebni prochazky — tentokrat procvi¢ime 4 takty v jedné prochdzce, ovecka (1.-4.
takt), kopecek (5.-8. takt). VyuZzivdme TY — osminova nota, TA — Etvrtova nota. Tézsi
varianta, kdy netleskame vSichni naraz ani na dvé skupiny, ale jednotlivci. Tim
padem si vSichni musi hlidat, co se hraje, aby se stihli napojit.

- Hudebné pohybova ¢innost — PFi zpévu pisné vSichni stoji v kruhu a drZi se za ruce,
ze kterych maji udélanou stfechu a do metra pisné se pohupuji, jedno dité je
uprostfed a znazoriuje ovecku, ktera bude tanecnim krokem poskocnym probihat
mezi jejich rukama (prvni sloka). Ovecka se zastavi a ukaZze na néjakého kamarada —
beranka, ten si s ni stoupne doprostied a ovecka mu hrozi prstem a prosi ho, aby
nezaloval (text pisné), potom ho hezky pohladi po tvafi (druha sloka). Déti se
stridaji.

- Nepfrimo fizena ¢innost — vymysleni rytmického doprovodu k pisni. Na koberci lezi
v obruci hudebni nastroje a obrazek k pisnicce. Déti, které chtéji, se budou jakkoli
doprovazet pfi pisni.

- Hra na ztracenou melodii — déti dokoncuji hrané melodie nejprve svym zpévem
(broukanim, vyslovovanim ma ma ma). Pozdéji mohou melodie dokon¢it jakymkoliv
hudebnim nastrojem nebo svym zpévem a doprovodit se hudebnim nastrojem
(obména).

- Hudebni doprovod k pisni — v obruci jsou nachystané hudebni nastroje, déti uz
pisni¢ku znaji a pokusi se spolecné vybrat takové hudebni nastroje, které se budou

k pisni hodit a samy si urci v jaké casti pisné na né budou hrat. Déti dostanou

40



namalovany kazdy takt z pisné zvlast, aby k nim mohly pfiradit nastroje (8 takt( — 8
nastrojt). (priloha ¢. 3)
- Tanec s Satky — déti se volné pohybuji se spontannim emociadlnim prozitkem, tancuji

s Satky do pusténé hudby na YouTube (vazna hudba ¢i pisen bézela ovecka).
4.3 Hodnoceni programu

Sedi liska pod dubem

Tato pisen zapocala hudebni program na rozvoj rytmického citéni. K pisni jsem
planovala spiSe jednodussi aktivity. Sezndmeni s pisni probéhlo velmi dobfe. Déti
pisnicku znaly a aktivné se zapojovaly do programu. Na obrazku pisnicku bezpecné
poznaly. B€hem vSech aktivit, nemély zadny velky problém. Perfektné bubnovaly po
slabikach slova k pisni, zvladly zvlast zakladni vytleskavani metra a zvlast chizi do rytmu
bubinku. Nékterym détem délalo problém i po natrénovani metra a chlze do hudby
propojit tyto dvé aktivity. Velice si uzivaly prevtéleni do zvifete, nadSené ho
napodobovaly a s radosti délaly ramus jako liska. Doprovodné cinnosti jako tanec
s pradlovou gumou, dramatizace pisné, muzikogram nebo vytvarné ztvarnéni pisnicky
déti zvladly. (pfiloha ¢. 4) Kazdého bavilo néco jiného, ¢innosti probihaly nejenom
fizenou formou. VSechny byly dobrovolné. Nejvétsi zajem byl u déti o fizenou
dramatizaci pisné. Nékteré déti se jednoduchou pisenn naucily hrat na sopranovy
metalofon. (pfiloha €. 5) Pfi této pisni se déti s metrem, pulsem, rytmem a hrou na
metalofon spiSe seznamovaly. U nékterych déti se vytvarely prvni znalosti rytmickych
pojmu. Vytvofila jsem si videonahravku u vymysleni libovolného rytmického doprovodu
k pisni pomoci détskych hudebnich ndstroju, kterou porovnam svideonahrdvkou u
posledni pisné. Déti pfi hudebnim doprovodu nedbaly na zdkladni metrum a spiSe si
uzivaly volného hrani na nastroje. Do aktivit se zapojily i mladsi divky ve véku 4-5 let,
které jsou na stejné nebo lepsi rytmické Urovni nez déti ve véku 5-6 let déti, a také
predskolni chlapec s poruchou autistického spektra, ktery spolupracoval formou
napodoby. (pfiloha €. 6) Prvni pisen pro mé byla pozitivni zpétnou vazbou. Pro déti byl
hudebni program novou véci, ktera zaujala opravdu vétSinu déti. Skupina déti si

upevnila vyjadreni rytmické pulsace.
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Kalamajka

Druha pisen v programu byla pro nékteré déti opét znam4, poznaly ji dle melodie. Samy
hned zacaly popisovat, vysvétlovat text pisné a vymyslet aktivity. V této pisni si déti
uspésné upevnovaly rytmickou deklamaci jinak znéjicich slov hrou na télo. Opakovaly
jiz poznané metrum a chizi do rytmu. NeZ jsme mohli tyto dvé rytmické ¢asti propojit,
bylo potieba si je procvicit vice a Castéji, nez jsem si myslela. Propojeni nebylo zcela
Uspésné. Postupné jsme pridali rytmus pisné, ale vSe po c¢astech. Déti vice bavilo
reprodukovani rytmu pisné nez metra. Tentokrat déti velmi zaujala pfedem pfipravena
tanecni priprava i obmeéna tance ve dvojicich. Nasledné samy vymyslely rGzné tanecni
kroky, tvofily trojice a tancovaly s plysaky. Pfi hudebné pohybové Cinnosti se jim dafilo
udrzet metrum pisné. U déti vzbudila velky zdjem nepfimo tizena c¢innost, totiz tvorba
vlastniho muzikogramu k pisni, ktera pro né byla novinkou. Nékteré déti ho kreslily i
vicekrat a také k jinym lidovym pisnim (ptiloha ¢. 7). VSechny déti rady hraji na détské
hudebni nastroje a pfi této pisni se dokazaly hezky doprovodit a domluvit na vyméné
nastrojl bez velkych konfliktd. Nejvice se vSak odreagovaly a uvolnily u dalsi hudebné
pohybové aktivity, kde trénovaly sluch a zarovert tempo hranych pisni. Aktivita lakala
déti spravné chodit do tempa hudby a zastavit se, kdyZ hudba prestane znit. Obmeénou
byla hra na sochy, kterou déti miluji. Vindividudlnich chvilkdch se zajemci velmi
uspésné ucili doprovod k pisni na metalofon. Byly spInény predem uréené cile: vzbudit
zajem o hudebni aktivity a upevnovat hudebni dovednosti, jako je rytmus, metrum a
rytmicka pulsace.

Prsi, prsi

Tato pisen prinesla velky uspéch, uz jen tim, ze ji kazdy zna. Sama o sobé ma chytlavou
melodii a krasny jasny text. Motivace na pisen se mi osvédcila a urcité ji nékdy opét
vyzkousim. Vyuzili jsme hudebni nastroj ocedn, ktery se détem velmi libil. (pfiloha €. 8)
Détmi vytvoreny dést hrou na télo byl Gspésny, stejné tak i pohybova improvizace do
zvuk( desté a bourky (YouTube). Pfi tvorbé papirovych destnikl, které se vyuZily
v hudebné pohybové aktivité, se u par divek vyskytl problém. Divky byly smutné, Ze
nemaji tak hezké destniky, jako ,Sikovnéjsi“ kamaradky. Problém se ale brzy vyresil.
Divkam jsem situaci vysvétlila a namotivovala je na dalsi aktivity. VSechny déti, dokonce

i chlapci se se zajmem pohybovaly do hudby s vyrobenym destnikem. Déti pfi frontalni
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fizené cinnosti dokazaly samy pohybem napodobit metrum pisné bez ucitelCiny
pomoci. Tézkou dobu jsme si zatim jen predvedli a seznamili se sni. O hudebni
prochazky byl také vétsi zajem, jednotlivci pfi skupinové chvilce krasné pochopili zadani
a naldkali na realizovani i dalsi déti. (priloha ¢. 9) Do nepfimo tizené Cinnosti, kdy se
hralo na dfivka a zpivalo se podle veselého nebo smutného smaijlika, se zapojily pouze
tri déti, které aktivitu s prehledem zvladly. Hned poznaly, Ze svym vyrazem v obliceji se
malinko zméni i jejich zpév. Tuto aktivitu si v dané skupince déti zkousely béhem dne i
bez pani ucitelky. (pfiloha ¢. 10) Posledni aktivitou byl destovy tanec, ktery déti velice
bavil. Zapojila se vétsina tfidy i déti mladsiho véku. U této aktivity jsem musela davat
pozor na bezpecnost, aby nedoslo k nehoddm s destniky v herné a ubliZzeni na zdravi.
Béhem aktivit s pisni ,Prsi, prsi“ jsem vypozorovala zkvalitnéni hudebnich dovednosti,

hlavné citlivost pro metrum.
Jane, jane, toty, toty

Neobvyklé sezndmeni s pisni déti zaujalo. Rozhazovani véci po tfidé a svadéni viny na
ostatni déti nejprve rozesmalo, ale po chvili zarazilo. Pfi zpévu pisné nékterym détem
doslo, pro¢ jsem to délala a co jsem chovanim chtéla naznacit. Probéhla kratka diskuze
o mém chovani. Déti to natolik namotivovalo, Ze chtél kazdy pfispét se svym nazorem.
Tuto nezndmou pisnicku se déti naucily hned po prvnim zazpivani a mohli jsme tak
navdzat dalsimi aktivitami. Osvédéenad artikulacni hra byla obohacenim programu, kdy
se se zajmem zapojily vSechny déti. Reakci na zvuk v pohybu délame minimalné dvakrat
do tydne, vysledky déti jsou stdle lepsi. Aktivitu rizné obménujeme, aby déti porad
bavila. Frontalni fizena aktivita hrani rytmu souslovi pomoci hry na télo u déti
podporovala rytmus a fantazii. Opét se zapojili vSichni a nikdo nemél problém vymyslet
rizné znéjici souslovi. Dvé déti, které umi jednoduchy doprovod na metalofon
z predeslych pisni, se rady ucily dalsi a slozitéjsi. Chlapec mél hudebni nadani a dobrou
pamét a po kratkém trénovani se doprovod naudil. Divka potfebovala vétsi dopomoc,
ale protoze ji hra na metalofon bavila, nakonec se doprovod naucila také. Déti se pak
zkousely ruzné stfidat a pfi hrani experimentovat. Zkousely, jaké tony (kromé
doporucenych od ucitelky) budou k pisni hezky znit. BEéhem programu s touto konkrétni
pisni jsme ,zavody“ v obouvani bot realizovali nékolikrat a déti aktivita moc bavila.

Pochopily, Ze nemUZe nikdo vypadnout a kazdy si boty stihne obout. Pouze soutézivéjsi
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déti, které byly ¢astokrat prvni, mély pfipominky ohledné vypadavani ze hry. Hudebni
doprovod k pisni na ozvucna drivka a vajicka déti zvladaly |épe nez u prvnich pisni.
Zaznamenala jsem znacny pokrok. Déti krasné reagovaly na predem domluvenou
zménu pfi hrani a bez problému se preorientovaly bud na metrum, nebo rytmus.
Hudebné pohybova aktivita k pisni nejvice bavila divky. Radovy tanec se krasné naucily
a opakovaly ho nékolikrdt za sebou. Nejprve byl problém u vybirani dvojic, divky se
nemohly dohodnout, kdo s kym bude. Dale se chlapci nechtéli zapojit, tak jsme nasli
feSeni. Jeden z nich byl nasim kameramanem a druhy si tanec zkouSel sam bokem.
Nakonec se k nam ptipojil i chlapec, ktery se tanec naucil sam, ale nemél partnera, tak
tancoval se mnou, pani ucitelkou. (pfiloha ¢. 11) Po tanci déti chtély zhlédnout
natocené video a vSechny byly spokojené. Odménou nam byl velky potlesk i od déti,
které se do tance nezapojily a pouze se pfisly podivat. Posledni aktivitou byla
magneticka klaviatura/notova osnova, kterou s détmi zarazujeme béhem roku vicekrat,
dle jejich zajmu. Aktivita byla individualni a déti velice bavila. Mély radost, Ze si mohou
samy vymyslet své noty a také si je prehrat na klavesach. Par déti se inspirovalo mymi
predkreslenymi notovymi zaznamy. Pisenl ,Ja ne, ja ne, to ty, to ty” déti zpivaly po cely
mésic a slySela jsem péknou zpétnou vazbu i od nékterych rodica. Diky této pisni se
hudebni dovednosti u nékterych déti posunuly o stupen vys, nejvice vSak hudebni

citlivost pro metrum a rytmus.
Ja jsem muzikant

Motivace na zndmou pisen byla spravné zvolena. Déti hned podle obrazkd pisen
poznaly. Obrazky jsem jim ukazovala postupné a pisen odhalily hned pfi druhém
obrazku. U déti jsem vypozorovala znacny pokrok pfi chlzi do rytmu, kvalitnéjsi citlivost
pro zménu tempa a pro rytmickou pulsaci. Dechovou aktivitou jsme se po chlzi krasné
uvolnili a nacviCili spravné dychani do bficha pfi zpévu. Déti se ani text pisné nemusely
ucit, jelikoz ho znaly. Zkusila jsem vymyslet sva slova do pisné a doprovodit se hrou na
télo, déti imitaci opakovaly zpivané takty. Také jsme do programu zaradili tézsi hudebni
prochazky. Déti mély moznost se do Cinnosti nezapojit. Kromé chlapce s PAS a druhého
chlapce, ktery béhem aktivit odmital spolupracovat a délal vSe naopak, nez se mélo, se
zapojily vSechny déti. Hudebni prochazky je bavily, nevédomky se pfi nich ucily délku

¢tvrtovych a osminovych not. Pfi hie na dirigenta se zapojily vsechny déti, motivaci jim
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byla pravé nase pisenn a hudebni nastroje. Déti byly hrou uneSené a museli jsme ji
nékolikrat opakovat, aby se vsichni vysttidali. Vyzkouseli jsme také deklamovat rytmické
véty hrou na télo a déti deklamaci opakovaly hrou na ozvénu a samy vymyslely nova,
delSi a zajimava spojeni. Bylo to pro né tézsi, tak jsme presli z vét zpatky na slovni
spojeni. Nepfimo fizenou Cinnosti se jako vidy déti velmi pobavily, byl hluk a smich. P¥i
hudebnich aktivitach se nejvice tésily, az si budou moct vzit bubinek nebo triangl a
zahrat na nastroj. Déti mély radost, Ze se k pisni doprovazely bez jakychkoliv pravidel. Ja
jsem se knim pfipojila hrou na flétnu a pozdéji jsem stfidala nastroje jako déti.
Pozorovala jsem je, jak se doprovazi a jak proZivaji rytmické citéni. Cast déti pfi pisni
dobfe hrala metrum a ¢ast rytmus. Naslo se par jedincl, ktefi se pfi hudebnim
doprovodu spravné netrefili ani do jednoho taktu. Také vyroba vlastnich chrastitek se
détem moc libila. Chrastitka jsme nasledné vyuzily na dalSi hudebni aktivity. Nastroj si
vyrobilo vice déti, neZ bylo déti zapojenych do programu. Casto se k ndm pfipojovala
mladsi sestra jedné predskolacky ve véku 3-4 let a na spoustu aktivit byla velice
Sikovna. Zakoncenim téchto aktivit byla dramatizace pisné. VSechny déti se hned samy
rozdélily do skupinek. Vidy byl jeden, ktery mél ve skupiné funkci dirigenta a
organizoval celé predstaveni. Za chvili mély natrénovano a my ostatni jsme sedéli jako

v divadle, doprovazeli muzikanty tleskanim a uzivali si ,,muzikal”. (pfiloha ¢. 12)
Bézela ovecka

Posledni pisen mého programu byla pisen ,Bézela ovecka“. Déti se ji naucily jesté pred
programem, jelikoZ tuto pisen pani ucitelky zaradily do velikono¢niho vystoupeni. Tak
bylo seznamovani s pisni jednodussi. Hrala jsem na triangl a déti se k mému zpévu
automaticky pridaly. V textu pisné ovecka bézi nahoru, touto motivaci mély déti
mozZnost pozndvat pfi hfe na metalofon, zda melodie postupuje nahoru nebo dold.
Nadany chlapec i poznal, Ze jsem pfi hrani vidy jednu klavesu preskakovala. V této
skupiné déti uz je hra na ozvénu velmi znama a bézna. Vypozorovala jsem velky pokrok,
kdyZz jsme rytmy opakovali jako jeden Clovék. Také samy déti si toho vSimly a mély
upfimnou radost. Hudebni prochazky k pisni jsem zvolila opét sloZitéjsi. Zacatek se
détem dafil. Spolecné jsme si je vyzkouseli a jako celek vytleskavali. Na tézsi variantu

ale nedoslo, stfidani — jedno dité jeden takt, bylo pro déti moc tézké. Uz rozdéleni déti

na dvé pulky a pouze soustfedéni se na svoji prochazku byl problém. OdvaZily se na
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plnéni asi jen tfi déti, kterym se to podafilo. Pfi hudebné pohybové aktivité se déti
zkoncentrovaly a dokazaly se prevtélit do zviratek z pisné. (priloha ¢. 13) Vystfidali se
vsichni, aby nebyl nikdo smutny. Ke konci aktivity uz néktefi chlapci vyrusovali celou
skupinu déti a upozornovali na sebe vyraznym pohybem. PFisté bych aktivitu vice
obmeénovala. Nepfimo fizenou Cinnost (hudebni doprovod k pisni) jsem zménila spiSe
na fizenou. Kdybych je nevedla, déti by se o nastroje dohadaly nebo by je rozbily. Déti
maji oblibenych par nastrojli a o ty je vidy velky zajem. Napomdhala jsem jim pouze do
chvile, kdy si vybraly nastroj. Poté uz se samy pfi pisni doprovazely. Poznala jsem, Ze
déti hraly metrum a rytmus pisné. Hra na ztracenou melodii byla pro déti novinkou.
Chlapci pfi dozpivavani melodie nebyli tolik Uspésni jako divky, ale zkusili ji dohrat na
vybrany détsky hudebni nastroj a tato obména méla lepsi vysledek. Dozpivavani
melodie, jeji dokoncovani na hudebni nastroj a spojeni obou téchto obmén pét déti ze
skupiny velice bavilo. A diky jejich fantazii byly melodie zajimavé a originalni. U
hudebniho doprovodu k pisni jsem si ovéfila, jaké dité ze skupiny zvlada hudebni
prochdzky a dokaze je vyjadrit hudebnim nastrojem a zaroven spolupracovat s
ostatnimi. Tézka aktivita zaujala vSechny déti, nicméné se ji Ucastnila asi Ctvrtina
skupiny. Nadany chlapec, ktery umi cist, mél vyhodu. TakZe nepotfeboval ani moji
dopomoc. Dalsi Sikovné divky si princip prochazek pamatovaly zjinych pisni a pfi
aktivité se citily dalezZité, protoZze ke kaidému taktu vybiraly nastroj. Zucastnénym
détem se hudebni doprovod poved|. Zezacatku kazdé dité sedélo u svého ocislovaného
taktu a postupné vsichni prehrali piser. Napad déti byl prostfidat se. Poté uzZ si kazdy
zkousel takty sdm a celou pisen jsme si neprehrali. Posledni aktivitou pisné byl tanec
s Satky. S détmi jsem krasné zakoncila cely program vlastnim tancem na r(iznd tempa
pisné. Ucastnily se viechny déti, opét i mladsi divky. BEhem této pisné jsem u déti

docilila zapamatovani a zvladnuti hudebnich dovednosti.
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4.4 Shrnuti vysledk( testu hodnoceni kvality rytmického citéni u péti az

Sestiletych déti

Testem proslo celkem 12 déti (10 déti 5-6 let, z toho 1 chlapec s PAS, 2 divky 4-5 let).
Test, sam o sobé, vétsSinu déti moc bavil a motivace byla zvolena vyborné. Nékteré déti

si posléze hraly na pani ucitelku a Skolni kapelu.

Pfed i po programu byly vtestu naprosto bezchybné tfi déti (jeden chlapec a dvé
divky). Dvéma divkam ve véku 4-5 let pfed programem v testu chybélo par bodl a
v testu po programu byly stoprocentné Uspésné. UZ ne tolik zdafilé vysledky pred
programem mély Ctyfi déti (dva chlapci, dvé divky), nékteré ziskaly polovinu bod(. Po
ném byly jejich vysledky témér stoprocentni. Dvé déti (divka, chlapec) vy¢nivaly z celé
skupiny. Jejich vysledky pred programem byly pod polovinou. Divka diky programu
zkvalitnila své rytmické dovednosti a vtestu po vSech aktivitach ji do plného poctu
chybély 4 body. Chlapec zlstal na své urovni a velky posun neudélal. Jako posledniho
zminim chlapce s poruchou autistického spektra. Chlapec mél v testu pred programem
celkem 9 bod( z 16. Problém mu délala treti ¢ast, kde jsem zjistovala citlivost pro
casovy rytmicky prabéh ténd, a ctvrta cast, ktera se zabyvala citlivosti pro rytmus.
Metodou ndapodoby se mu plnéni dafilo, ale sdm by to nezvladl. Chlapec vibec
nemluvi, vyuZiva pouze neverbdlni komunikaci — gestikulaci. S radosti plnil viceméné
vSechny aktivity v testu i programu. Bohuzel v poslednim tydnu onemocnél, takze jsme

test pro srovnani vysledk(i nemohli realizovat.

Po srovnani individudlnich archi jsou celkové vysledky vynikajici. U vétsiny déti byl diky

programu rozvoj rytmického citéni zdarily. Pouze jedno dité v rozvoji neuspélo.
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Tabulka ¢.1 Vysledky individudlnich arch( k testu hodnoceni kvality rytmického citéni

Pred Celkem Po Celkem
a) b) | ¢) | d) bodu a) b) ¢ | d) bodi
1. divka (6,3 let) 4 4 |4 4 |16 4 4 |4 4 |16
2. chlapec(6,6let) | 4 4 |4 |4 |16 4 4 |4 |4 |16
3. divka (5,5 let) 4 4 |4 |4 16 4 4 |4 |4 |16
4. divka (4,6 let) 4 3 /4 |4 |15 4 4 |4 |4 |16
5. divka (4,4 let) 3 3 4 (4 14 4 4 |4 |4 |16
6. divka (5,9 let) 2 2 (4 |1 |9 3 3 /4 |3 |13
7. chlapec (6,4 let) | 2 1 14 (2 |9 4 4 |4 |3 |15
8. divka (5,111let) |3 3 /4 |2 |12 4 4 |4 |3 |15
9. chlapec (6,1 let) | 3 2 |3 |2 |10 4 3 |4 |3 |14
10. divka (6,1 let) 4 2 |0 |7 4 4 |4 |0 |12
11. chlapec (6,2 let) | 1 1 /2 |0 |4 2 2 |2 |1 7
12. chlapec s PAS 4 4 |0 |1 |9 - - - - -
(5,11 let)

4.5 Doporuceni pro vyuZiti programu v praxi

Pro rozvoj rytmického citéni pomoci tohoto programu je dilezZité zacit s ohledem na
soucCasnou uroven hudebnich dovednosti déti a individualni vyvoj jejich hudebnich
schopnosti ve tfidé. | kdyz byl program vytvoren pro déti ve véku péti az Sesti let, je
mozné zapojit i Ctyr az péti leté déti. Mladsi, uz by program nemusely zvladnout.
Samoziejmé zaleZi na individualnich schopnostech kazdého ditéte, jak jsem zmirfovala
vyse. Je dlleZité, aby pedagog rozumél hudebnim pojmim, mél dostatecné rozvinuté
hudebni schopnosti a umél déti dobfe namotivovat k danym aktivitam, aby to pro né
byla zabava a ne dril. Velmi dullezitd je moZnost dobrovolnosti, kterou by déti pfi
aplikovani programu, mély mit.

Cilem tohoto programu je zabavnou formou pfriblizit détem lidové pisné, jeji krasy a
rozvijet jejich rytmické citéni, nejvice vsak citlivost pro metrum, tempo, rytmus pisné.
V3ech Sest pisni v programu je sefazeno od té nejznaméjsi a nejleh¢i po méné znamé a
narocnéjsi. Také vSechny aktivity u jednotlivych pisni jsou fazeny od nejjednodussich po

nejslozitéjsi a vidy motivované pisni. U kazdé pisné jsem se snazila zaradit aktivity pro
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rozvoj vsech hudebnich schopnosti (pévecko reprodukéni schopnosti, hudebné
sluchové schopnosti, rytmické citéni, tonalni citéni, hudebni pamét). Dale jsem vidy
pfidala pohybovou ¢i hudebné pohybovou, vytvarnou ¢i praktickou a rozumovou
aktivitu. To znamen3, Ze se v programu vyskytuji nejenom hudebni rytmické aktivity,

ale je na vybér také z dalSich.

V programu se Casto objevuje dllezitd metoda nazornosti, diky které uditelka détem
dobre pfiblizi, jak maji konkrétni véc hrat, zpivat, tleskat a podobné. Dalsi podstatnou
Cinnosti je hra na télo, ktera déti nejenom bavi, ale také je rozviji v rytmickém citéni.
Tleskanim, pleskanim, luskanim, dupanim a tak dale lze vyjadtit vice neZ jenom rytmus
pisné — déti poznavaji i tempo, metrum, dynamiku, barvu zvuk(. Program byl
uzpUsoben tak, aby déti nezazivaly pouze pfimo fizené Cinnosti, ale aby mély moznost
vyzkouset nepfimo Fizené, kooperativni, individualni nebo frontalni ¢innosti. Nejvice se

osveédcdila frontalni a individualni forma.

Zpétné bych programu nechala vice Casu a prostoru. Mésic byl sice dostacujici, ale pro
stoprocentni Uuspésnost vSech déti by bylo vhodnéjsi realizovat program na dva az tfi

mésice. Z dlivodu sttidani rdznych ¢innosti, které nejsou pouze hudebni.
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ZAVER

Zavérem této prace je patrné, Ze spinény cil vytvofeného programu je nejen rozvoj
rytmického citéni u déti v materské skole, ale také poskytnuti konkrétniho nastroje pro
pedagogy, ktery mohou vyuZit ve své praci s détmi. Program zalozeny na lidovych

pisnich nabizi inspirativni prostfedi pro déti, ve kterém mohou objevovat krasy lidové

kultury a soucasné se aktivné podilet na rozvijeni svého hudebniho talentu.

V teoretické Casti jsem se nejprve zabyvala lidovou pisni, jejimi zasadami, druhy a
sbérateli. Zminila jsem se o vyznamu lidové pisné v prfedskolnim vzdélavani a také o
propojeni lidovych pisni a pohybovych ¢innosti. Dale jsem objasnila vyznam rytmického
citéni a pojmy Casového clenéni, jako je rytmus, puls, metrum a tempo. Nastinila jsem
strucny ontogeneticky vyvoj rytmického citéni od narozeni do Sesti let véku ditéte.
Velmi dlleZitou ¢asti v praci jsou moznosti podpory rytmického citéni, kde se dozvime,
co by mély déti zvladat v urcitém véku. Na tuto podkapitolu jsem Uzce navazala
v praktické casti pti zapisovani rytmickych cinnosti do programu. Posledni kapitolou
jsou metody a formy predskolniho vzdélavani, vymezeni jejich pojmU a rozdéleni metod
na klasické vyukové, aktivizujici a komplexni vyukové. Organizacni formy byly rozdéleny
z hlediska charakteru vyukového prostredi, z hlediska délky trvani a z hlediska vztahu

k osobnosti ditéte.

V praktické Casti jsem si nejdfive dala cil prace, ktery se mi podafilo splnit. Dale jsem
popsala, kde budu program rytmického citéni realizovat a s jakou skupinou déti. Uvedl|a
jsem zde zakladni informace o hudebnich dovednostech déti a jejich hudebni drovni
jako celku. Navazala jsem planem evaluace programu, v ném jsem dopfredu vypsala,
jaké metody budu vyuZivat ve sbéru dat. NejdllezZitéjsi je test rytmického citéni pred a
po programu a zamérné pozorovani pfi realizaci programu. Jako dalsi jsem do planu
uvedla zpracovani informaci, které probihalo do individualnich archd, a také zapisovani
vypozorovanych poznamek. Stanovila jsem si evalua¢ni otazky, na které jsem
odpovidala pfi hodnoceni jednotlivych pisni, a predpokladané vystupy programu, kde
bylo podstatné zlepsit uroven déti v citlivosti pro rytmickou pulsaci, metrum pisné,

casovy rytmicky priibéh tona a citlivost pro pohybové zmény tempa.
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Samotny program jsem ovéfila v prlbéhu jednoho mésice ve skupiné 12 péti aZ
Sestiletych déti, z toho dvé divky byly ¢tyr az péti leté. V programu jsem zpracovala Sest
znamych lidovych pisni (Sedi liska pod dubem; Kalamajka; Prsi, prsi; Ja ne, ja ne, to ty,
to ty; Ja jsem muzikant a BéZela ovecka). V ném jsem rozvijela nejenom rytmické citéni,
ale také soustfedénost a zajem o zapojovani se do danych aktivit. Po kazdé pisni jsem
¢innosti peclivé vyhodnotila. Vysledky mého programu a porovnaného testu hodnoceni
kvality rytmického citéni u péti az Sesti letych déti pfed a po programu naznaduji, ze
vytvoreny program byl pro danou skupinu déti prinosny, pfiméfeny a uskutecnitelny. |
kdyz se Cinnosti svoji narocnosti stupriovaly, vétSina déti se zapojila a snaZila se byt
uspésna. VSechny déti reagovaly pozitivné. V zavéru praktické casti jsem dodala

doporuceni pro vyuziti programu.
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Pfiloha¢. 1
Hodnoceni kvality rytmického citéni u péti az Sestiletych déti

Kvalitu rytmického citéni jsem hodnotila body podle hodnotici skaly pétibodové

stupnice 0—4 bodu.

0 bodu — vyrazné podpridmérna uroven rytmického citéni
1bod - podprimérnd uroven rytmického citéni

2 body — primérna uroven rytmického citéni

3 body — nadpriimérna uroven rytmického citéni

4 body — vyrazné nadprimérna droven rytmického citéni

U rytmického citéni jsem zkoumala citlivost pro rytmickou pulzaci, metrum, pro ¢asovy

rytmicky prabéh ténu a citlivost pro zménu tempa.
Rytmické citéni
A) Citlivost pro rytmickou pulzaci

0 bodti — dité ma naprosty pohybovy nesoulad s rytmickou pulzaci pisné nebo odmita

spolupracovat

1 bod — dité hrubé porusuje pohybové vyjadreni rytmické pulzace témér u celé pisné,

spravné zvladne dva takty
2 body — dité zvladne pohybové vyjadrit rytmickou pulzaci pisné kromé dvou takt(
3 body — dité pfi pohybovém vyjadreni rytmické pulzace porusi pouze jeden takt

4 body — dité zcela bezchybné vyjadfuje rytmickou pulzaci

B) Citlivost pro metrum

0 bodu — dité ma naprosty pohybovy nesoulad s metrem pisné nebo nespolupracuje



1 bod - dité hrubé porusuje pohybové vyjadieni metra témér u celé pisné kromé dvou

taktd
2 body — dité zvladne pohybové vyjadfovat metrum pisné, porusi pouze dva takty
3 body — dité v souladu metra pisné a jeho pohybovym vyjadienim porusi jeden takt

4 body — dité bezchybné pohyboveé vyjadfuje metrum pisné

C) Citlivost pro zménu tempa

0 bodi - dité neni schopné pohybové vyjadfovat zmény tempa nebo odmitd

spolupracovat

1 bod - dité hrubé porusuje zmény tempa v pisni, spravné zvladne pouze dva takty
2 body — dité zvladne pohybové vyjadrit zmény tempa v pisni kromé dvou takt(

3 body — dité zvladne pohybové vyjadfit zmény tempa v pisni kromé jednoho taktu

4 body — dité zcela bezchybné pohybové vyjadiuje zmény tempa v pisni

D) Citlivost pro ¢asovy rytmicky prabéh ton(

0 bodl - dité nedokdze vytleskdvat se spravnym rytmem pisné nebo nechce

spolupracovat

1 bod - dité hrubé porusuje rytmizaci (vytleskavanim) témér u celé pisné, spravné

zvladne udrzet rytmus u dvou taktu
2 body — dité zvladne vytleskavat rytmus celé pisné kromé dvou takt(
3 body — dité zvladne vytleskavat rytmus celé pisné kromé jednoho taktu

4 body — dité zcela bezchybné vytleskava rytmus pisné



Individudlni zdznamovy arch kvality rytmického citéni

JMENOD a PrjMeENnT ditLe: ....oviveeeecee et
Vék ditéte (pocet rokli @ MESICU): c.oceeveereeeeeeeeeee s
Pted Po

a) Citlivost pro rytmickou pulsaci s
b) Citlivost pro metrum et e
c) Citlivost prozménytempa e e

d) Citlivost pro ¢asovy rytmicky prlbéh tond  .eevieviieiies e,
Celkovy pocet bodl: s e

POZNAMKY: et e e

Motivace ke zjistovani rytmického citéni

Notové zaznamy u motivacnich podnétl jsou prevzaty z publikace: Hudebni vychova

déti predskolniho véku Il. od Kodejsky z roku 1991.

Byl jeden dim nedaleko Znojma, ve kterém bydlela rodina pfijmenim Slavickovi. Méli
dceru Terezku a syna Tomaska. Déti moc rady chodily do sSkolky, kde mély veselou pani
ucitelku, ktera uméla krasné zpivat. Sourozenci spolu chodili do hudebni tfidy. Jeden
den jim pani ucitelka pripravila néjaké zabavné ukoly, protoze se rozhodla, Ze zaloZi

Skolni kapelu.

»Pokud chces zjistit, jaké zabavné ukoly déti dostaly, tak se nemusis bat, protoze my si
je také vyzkousime. At vime, jestli by nds pani ucitelka do kapely vzala. Musi$ davat

dobry pozor na maj zpév a hru na klavir.”
a) Motivaéni podnéty ke zjistovani citlivosti pro rytmickou pulsaci

»,NezZ zalozime kapelu musime se naucit hrat podle metronomu. Jsou to takové hudebni
hodiny. Maji kyvadélko, které se houpe ze strany na stranu. Méfi tak kazdé pisnic¢ce a

skladbé ¢as.” Ucitelka détem pusti metronom na ukazku.



(obrazek ¢. 1 Ukazka rytmické pulsace ¢tvrtovych not)
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tik - tak, tik - tak, tik - tak...

»Zazpivam ti pisen ,Malicka su” (v Ddur) a budu tleskat do dlani podle toho, jak se

metronom houpe. Zkusis to se mnou?“

(obrazek €. 2 Ukazka metrické pulsace ¢tvrtovych not pfi zpévu pisné)
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»Ukoly od pani ucitelky si rozdélime. J& budu zpivat a ty bude$ tleskat, tak jak jsem ti

ukazala.”
b) Motivaéni podnéty ke zjistovani citlivosti pro metrum

»Existuji nékteré hudebni kapely, které hraji tfeba na vesnici pfi posviceni a pfi hrani

chodi. Vyzkousime si, jaké to je chodit do hudby jako vojaci.”

(obrazek ¢. 3 — Ukazka metrické pulsace ¢tvrtovych dob)

» z-dva, raz-dva, ra;é. dva........

,Predvedu ti, jak se da pochodovat na nasi pisnicku Mali¢ka su. Zkusi§ se mnou

pochodovat na misté? Musime pofadné zdUraznit naslap na levou nohu, kterou

zatindme pochodovat.”



(obrazek ¢€.4 — ukdzka pochodu se zdlraznénim pfizvucné doby pisné vyraznéjsim

pohybem levé nohy)
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»Skvélé, zkusis ted pochodovat beze mé jen s klavirnim doprovodem?“
c) Metodické podnéty ke zjistovani citlivosti pro zmény tempa

»,Kapela na posviceni hraje rlzné pisné a musi zvladnout chodit podle hudby rychle i
pomalu. Chodi podle toho, jak hraji a tim se zpomaluje nebo zrychluje i jejich zpév. Tak

si to vyzkouSime. Zahraju ti ukazku, jak to zni. Pokud chce$ miize$ pochodovat na

misté.”
(obrdzek €. 5 — ukazka zrychleni a zpomaleni pochodu pfi pisni Malicka su)
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»A nyni mizes pochodovat sam, budu té doprovazet na klavir.”



(obrazek €.6 — ukdzka klavirniho doprovodu pisné — od 5.-8. taktu zrychleni, od 9.-12.

taktu zpomaleni tempa)
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d) Metodické podnéty ke zjistovani citlivosti pro ¢asovy rytmicky pribéh hudby

»Myslim, Ze se ndm dafi. Tak si predstav, Ze jsme dva hudebnici v kapele. Budu zpivat

nasi pisen a ty budes tleskat do dlani jeji rytmus. Ukazu ti to, mUZes se pridat.”

(obrazek €. 7 — ukdzka zpévu a vytleskavani pisné podle rytmu)
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»,Nastal tvlj ¢as, abys to vytleskal sdm s klavirnim doprovodem bez zpévu.”
Motivacni ukonceni testu

»Nyni si dokoncil vSechny ukoly, jako méli plnit sourozenci. A myslim si, Ze by té pani
ucitelka do kapely urcité vzala. Na jaky nastroj by si chtél hrat? A jaké bys dal kapele

jméno? Ja ti feknu, jak to dopadlo se sourozenci.”

Jakmile sourozenci dokondili vSechny ukoly, pani ucitelka vyndala ze skfiné velkou
plastovou bednu, ve které byly détské hudebni nastroje. Déti dostaly velkou pochvalu a
kazdy si mohl vybrat na jaky nastroj chce v nasi Skolni kapele hrat. Jejich jméno bylo

Sikulové.



Pfiloha €. 2
Postup pfi vyrobé: Déti si vyberou vypln rulicky a natfou ruli¢ku barvou, ktera k ni patfi
(hrach — zelend, ryze — bild, fazole — Zlutd). Az bude vyrobek suchy, pani ucitelka

seSivackou sesije jeden konec, dovnitf si dité nasype vypln a ulitelka seSije opacné i

druhy konec.
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Priloha ¢. 13




