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1 UvoD

| diky cestovani dochazi k pfenosu rliznych virll nebo bakterii do dalSich koutl svéta.
Patrné nejlepsSim prikladem novodobych déjin je pandemie koronavirové nemoci 2019
(COVID-19) zpusobend virem koronaviru tézkého akutniho respira¢niho syndromu
2 (SARS-CoV-2), kterd se v roce 2019 rozsifila z ¢inského mésta Wuhan do celého svéta véetné
Ceské republiky (CR). Dosud nemyslitelné kaZdodenni noSeni rousky &i respiratoru, které
jsme do té doby mohli vidét pouze na zdbérech poftizenych z asijskych zemi, se najednou stalo
realitou. V podstaté ihned dochazelo k tomu, Ze si obéané doma vyrdbéli improvizovanou
ochranu dychacich cest pomoci rousek usitych na stroji, nebot respiratory nebo chirurgické
rousky byly nedostupné. Ochrana, at uz improvizovana nebo profesionalni, se stala Ustfednim
tématem nejen domacnosti, ale i firem zabyvajicich se vyrobou ochrannych prostredk.

Mezi biologickd agens (B-agens) se fadi naptiklad viry nebo bakterie, které mohou
vyvoldvat rliznd onemocnéni od moznd banalniho prijmu az po smrtelnd onemocnéni, kterym
je tfeba Ebola. S vyvojem technologii se zvysily snahy o zkoumani B-agens a jejich vlastnosti.
Dochazelo k upravovani B-agens v laboratofich a naslednym pokuslim na zvitatech. Zvysila
se tedy i pozornost smérem k ochrané proti témto latkam a hledani zplsobd, jak snizit dopady
jejich ucinka.

VyuZiti B-agens v kontextu biologickych zbrani je staré jako lidstvo samo. PFikladem
mohou byt jedové Sipy kurare nebo pokusy o kontaminaci vody a potravin v davném stfedovéku.
Biologické zbrané se radi do kategorie zbrani hromadného ni¢eni (ZHN), vedle zbrani jadernych,
chemickych a radiologickych. Tato skupina zbrani zplsobuje obrovské ztraty na Zivotech,
poskozeni materidlu a Skody v infrastrukture.

Pomohla pandemie nemoci COVID-19 zvysit povédomi o improvizované ochrané povrchu
téla a dychacich cest? Budou obcané védét jaké prostifedky pouZit v pfipadé dalsi epidemie
¢i pandemie? Pripadné jak zlepsit aktudlni stav povédomi laické verejnosti o této problematice?

Nejen na tyto otazky se snazim odpovédét v této bakalarské praci.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Vybrané terminy a jejich vyznam

B-agens

Ministerstvo vnitra (MV) CR (2016) chépe tento pojem takto: , Biologickym agens jakykoliv
organismus prirodni i modifikovany, jehoz zdmérné pouZiti mlZe zplsobit
smrt, onemocnéni anebo zneschopnéni lidi a zvifat, nebo ktery muizZe zpUsobit uhyn nebo
poskozeni rostlin. Vysoce rizikovymi biologickymi agens a toxiny jsou takovd biologicka agens
a toxiny, kterd maji takové vlastnosti nebo schopnosti, Ze mohou byt aplikovdna jako
zbran, a jejichi seznam je stanoven vyhlaskou. Rizikovymi biologickymi agens a toxiny
jsou biologicka agens a toxiny, se kterymi je za urcitych podminek mozné nakladat a jejichz

seznam je stanoven vyhlaskou.”

Na zakladé konzultace s odborniky z praxe byl pro potfeby této prace termin B-agens
nahrazen terminem biologicka latka i s tim, Ze ne vZdy jej bude zcela naplfiovat. Toto rdmcové
zjednoduseni bylo pfijato z ddvodu zaméreni prace, které nemda ambici nahrazovat odborné
texty zamérené na lékarskou biologii. Na zakladé tohoto tvrzeni byla vyuZita i zminka, kterou
uvadi: Margalek & S¢urek (2012): ,,Za biologické latky Ize povaZovat jakékoli substance obsahujici

biologicka agens.”

Biologicka zbran

Pohanka (2010) definoval pojem nasledovné: , Technické prostfedky pro rozsifovani
organismu nebo toxinG zplGsobujicich onemocnéni, poskozeni nebo usmrceni lidi, zvifat a rostlin.
Biologické zbrané obecné sestdvaji z dvou zakladnich komponent, tj. B-agens a prostiedku
dopravy na cil.”

Matousek et al. (2007) uvadi: , Naptiklad samotna suspenze B. anthracis v lahvi neni

biologicka zbran, ale tato suspenze spolu s rozstfikovacim zafizenim uz biologickou zbrani je.”
Bioterorismus

MV CR (2016) definuje pojem takto: ,Umysiné, naptiklad politickymi pohnutkami

motivované, zneuZiti nebo pohrizka zneuziti biologického prostiedku s cilem usmrtit nebo
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vyvolat zdravotnich potiZze u lidi nebo zvitat, pfipadné zpUsobit jiné hospodarské ztraty. Mize

mit souvislost vojenskou, politickou, ndbozenskou, nebo mit povahu prostého trestného ¢inu.”

Dezinfekce
Sejda et al. (2005) ji chape jako: ,Proces ni€eni a odstrafiovani mikroorganismd
z prostiedi nebo predmétl. Zahrnuje postupy od mechanické odisty pres dezinfekci

aZ po sterilizaci.” Dezinfekce je jedno ze zakladnich opatfeni dekontaminace.

Epidemie (epidemicky vyskyt)
MV CR (2016) chape pojem takto: , Vyskyt onemocnéni, ktery vyrazné prevysuje obvykle
ocekdvané hodnoty vyskytu tohoto onemocnéni v daném misté a cCase. Pfi Sifeni epidemie

na rozsahla uzemi napfic kontinenty - pandemie.”

Inkubacni doba

Gopfertova & Smerhovsky (2015) definovali pojem takto: ,Casovy interval potfebny
k tomu, aby se plvodce nakazy po vniknuti do organismu hostitele pomnozil ¢i prodélal urcity
vyvoj a poté vyvolal prvni klinické ptiznaky onemocnéni. U jednotlivych ndkaz je uvadéna
obvykle jejich primérna inkubacéni doba, eventualni rozpéti minimalni a maximalni inkubacni

doby ovliviiované predevsim velikosti infekéni davky a vstupni branou infekce.”

Izolace

Sejda et al. (2005) definuje izolaci takto: ,,Oddéleni zdroje infekce od ostatnich osob
s cilem zabranit dalSimu Sifeni infekce. Po infekénich nemoci uréenych vyhlaskou je izolace
povinna na infekénich oddélenich. Domadci izolace se nafizuje u méné zavainych infekci.
Ochranna izolace znamend oddéleni vnimavé osoby od okoli s cilem zabranit expozici infekci

(napftiklad u popalenin, hemoblastdz).”

Karanténa

Lékarsky vyzkumny Ustav infekénich nemoci americké armady (USAMRIID) (2020)
vysvétluje pojem nasledovné: ,,Povinné oddéleni a uzavreni zdravych jedinct nebo skupin, ktefi
byli potencialné vystaveni plvodci nakaZlivé nemoci, s omezenim pohybu, aby se zabranilo

dalsim infekcim v pfipadé, Ze dojde k nakaze.”
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Kontaminace

Gopfertovda & Smerhovsky (2015) chdpou pojem takto: ,Pfechodnd pritomnost
infekéniho agens na povrchu téla bez invaze do tkani ¢i jejich reakce, nebo na povrchu predméti
(Saty, hracky, lozni pradlo, zdravotnické ndstroje a pfristroje, obvazovy material, predméty

osobni potfeby atd.).”

Letalita (smrtnost)
Sejda et al. (2005): ,Pomér poctu zemFelych na dané onemocnéni k celkovému poctu

onemocnélych touto chorobou. Vyjadfuje se v procentech.”

Mortalita (Umrtnost)
Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) (2015) definuje pojem takto: ,Mira

cetnosti vyskytu umrti v definované populaci béhem urcitého ¢asového intervalu.”

Nemocnost (morbidita)
Gopfertova & Smerhovsky (2015) vysvétluji pojem takto: ,Pomér poctu nemocnych
k poctu osob (nebo k souctu osobodasl) v riziku v dané populaci a ¢casovém obdobi. Vyjadfuje

se ukazateli incidence a prevalence.”

Nosic

CDC (2015) vysvétluje pojem nasledovné: ,0soba nebo zvife bez zjevného onemocnéni,
které je nositelem specifického infekéniho agens a je schopno prenaset agens na ostatni.
K prenasecstvi mlze dojit u jedince s infekci, ktera je po celou dobu svého pribéhu nevyrazna
(tzv. asymptomatické prenasecéstvi), nebo béhem inkubacni doby, rekonvalescence
a postkonvalescence jedince s klinicky rozpoznatelnym onemocnénim. Stav nosi¢stvi muize

byt kratkodoby nebo dlouhodoby (pfechodné nosicstvi nebo chronické nosiéstvi).”

Ohnisko nakazy

Sejda et al. (2005) chape pojem takto: ,Lokalita, ve které se uskutecfiuje proces siteni
nakazy. Jeho soucasti je, anebo byl zdroj (zdroje) nakazy, dale dosud zdravi jedinci, ktefi mohli
byt ve styku se zdrojem nakazy anebo exponovani kontaminovanému vehikulu a také vsechny

soucasti zevniho prostredi této lokality.”
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Ohnisko pfirodni
Gopfertovd & Smerhovsky (2015) definuji pojem ndsledovné: ,Uréity biotop,
v némz se vyvine tésny vzajemny a dlouhodoby vztah mezi plvodcem nakazy, rezervoarovymi

Vees

nebo do ného vstupujici.”

Pandemie (pandemicky vyskyt)
CDC (2015) chape pojem takto: , Epidemie, ktera se vyskytuje na velmi rozsahlém Uzemi

(nékolik zemi nebo kontinent() a obvykle postihuje velkou ¢ast populace.”

Primyslova biologicka latka

Zahradnicek (2019) vysvétluje pojem nasledovné: ,Mezi primyslové biologické latky
(Toxic Industrial Biologicals, TIB) je moZné zafadit infek¢ni agens i ostatni biologicka ohrozeni.
Riziko muZe byt pfimé v dasledku nakazy nebo neptimé v disledku poskozeni Zivotniho
prostfedi. Priimyslové biologické latky ¢asto vznikaji jako infekéni odpad, obvykle z ostrych
nastroju vyuzivanych ve zdravotnictvi (jehly a jiné aplikatory) a z materidlu kontaminovaného

télnimi tekutinami, rovnéz vsak i vzorky biologickych tkani (biopsie, vzorky nemocnych tkani).”

PlUvodce nakazy
Sejda et al. (2005) chape pojem takto: ,Jakykoli organismus, ktery je schopen vyvolat
nakazu Clovéka nebo zvifete. Patfi sem mikroorganismy (viry, rickettsie, bakterie, houby,

protozoa), dale helminti a ¢lenovci.”

Rezervoar infekce
CDC (2015) vysvétluje pojem nasledovné: , Prostredi, ve kterém infekcni agens obvykle
Zije, roste a mnoii se; rezervodry zahrnuji lidské rezervoary, zvifeci rezervoary a rezervodry

Zivotniho prostredi.”

Toxicita
Gopfertova & Smerhovsky (2015) definuji pojem takto: ,Schopnost mikrobialniho agens
poskozovat hostitelsky organismus produkci toxinl (exotoxin(, endotoxind), aniz by se agens

v tkani hostitele Sifilo.”
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Zdroj nakazy
Sejda et al. (2005) chape pojem takto: ,Clovék nebo zvite prechovavaji a vétdinou
i vylucujici infekéni agens vystupnimi branami infekce, které pak muze byt pfimo i nepfimo

pfeneseno na vnimavého hostitele.”

ZHN
Ottisal (2019) chdpe pojem nasledovné: ,Souhrnny vyraz pro jaderné zbrané, chemické
zbrané, biologické zbrané a radiologické zbrané. Jejich poufZiti zplsobuje masové ztraty osob,

znic¢eni materialu a rozsahlé skody v infrastrukture.”

Zoondza
MV CR (2016) definuje pojem takto: ,Onemocnéni nebo infekce, které jsou prirozené
prenosné pfimo nebo nepfimo mezi zvitaty a lidmi. PGvodcem zoondzy — virus, bakterie, houba,

parazit nebo jind biologicka entita, které mohou zpUsobit zoondzu.“
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2.2 Strucna historie poutziti biologickych latek jako soucasti biologickych

zbrani

Pred rokem 1900

Vyuziti biologickych latek jako soucasti biologickych zbrani neni Zadnou novinkou.
Jiz ddvno ve stfedovéku se lidé pokouseli o kontaminaci vody ¢i potravin s naslednym vznikem
masové nakazy, tedy epidemie. Jihoamerické kmeny pouzivaly Sipové jedy (kurare)
ke zneSkodnéni protivnikd. Dalsim prikladem pouziti biologické zbrané mUlze byt hazeni obéti
moru do dobyvaného mésta. Tuto taktiku pouZili napiiklad Rusové v boji proti Svédim v roce
1710. (Pohanka, 2010; Prymula, 2002) V roce 1763 britské vojsko provedlo biologicky Utok proti
indianskym kmenm v oblasti Ohio. Utok provedli pomoci piikryvek, které byly infikovany
nestovicemi. (Pitschmann, 2010) DuleZitym milnikem bylo v roce 1881 objeveni vakcinace proti

bakteridlnim plvodciim Luisem Pasteurem. (Prymula, 2002)

Obdobi I. svétové valky

Masové vyuziti biologickych zbrani nebylo v té dobé jesté technicky moZzné, nicméné
vyzkum biologickych latek byl jiz v pIném proudu. Jedna z verzi tvrdi, Ze za smrti Vladimira lljice
Lenina stoji i atentat z roku 1918, kdy byl Lenin postielen. Utoénice Fanny Kaplanova potiela
Spicky projektild jedem kurare. Soucasti tohoto obdobi byly biologické sabotaze,
kdy se infikovaly koné a dobytek vozhtivkou. (Pitschmann, 2012) Roky 1918-1919 byly
poznamenany Spanélskou chfipkou, jenz si vyZzadala na 20 milion0 obéti. (Prymula, 2002) V roce
1925 doslo k podpisu Zenevského protokolu o zdkazu pouziti chemickych a bakteriologickych
zpUsobi vedeni valky (Protocol for the Prohibition of the Use in War of Asphyxiating, Poisonous
or Other Gases, and of Bacteriological Methods of Warfare). V platnost vstoupil protokol v roce
1928, ne vsechny zemé jej ale podepsaly. Tento dokument nefesil otdzku vlastnictvi zminénych

zbrani, ale pouze zakazoval jejich pouziti k Utoku. (Pohanka, 2010)

Obdobi Il. svétové valky

Ve 30. a 40. letech 20. stoleti vznikly vyzkumné instituce zamérujici se na biologické latky
a jejich poutziti jakoZto soucasti biologickych zbrani. Ve Velké Britanii to byl Porton Down, dale
pak Suffield v Kanadé a Fort Detrick (dfive Camp Detrick) ve Spojenych statech americkych
(USA). Tato vyznamna centra zabyvajici se ochranou prfed ZHN jsou v provozu dodnes. Dalsi
laboratore se nachazely ve Francii, Sovétském svazu a Némecku. (Pohanka, 2010) Ruda armada
méla podle Leva Fedorovova ve vyzbroji munici na bazi antraxu, tularemie, moru, vozhfivky

a nékterych toxinU. Britové také provadéli pokusy na ovcich s pumami naplnénymi bakteriemi
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antraxu. Lze nalézt i dokumenty, které tvrdi, Ze pri operaci Anthropoid, kdy ceskoslovensti
vysadkari Jozef Gabcik a Jan Kubi$ spachali atentat na Reinharda Heydricha, byl pouzit granat
naplnény botulotoxinem. Avsak tato informace nebyla nikdy potvrzena. (Pitschmann, 2012)
| v Asii probihal vyzkum biologickych latek. Konkrétné Japonsko zaloZilo Jednotku 731 (Unit 731)
pod vedenim generdlporucika Shiro Ishiia. Obrovsky komplex o poctu zhruba 150 budov
byl dokoncen v roce 1939. Byly zde provadény vyzkumy na lidech s patogeny moru, tyfu,
nestovic, tularemie, antraxu, botulismu a mnoho dalSich nemoci. Pocet obéti se odhaduje

na tfi tisice. (Spiers, 2021)

50. —90. léta 20. stoleti

Toto obdobi bylo ve znameni souboje mezi USA a Sovétskym svazem. Obé velmoci
budovaly vyrobni kapacity a udrZzovaly zna¢né mnozZstvi munice. Staty zacaly provadét vyzkumy
a testy moinych biologickych zbrani. V Sovétském svazu bylo vyznamné stfedisko
ve Sverdlovsku, kde nasledné v roce 1979 doslo k Uniku antraxu v podobé aerosolu. (Pohanka,
2010) Dalsimi stfedisky v Sovétském svazu byly Védecko-vyzkumny institut epidemiologie
a hygieny v Kirovu, Védecko-vyzkumny institut mediciny ministerstva obrany v Zagorsku, dale
pak pobocka ve Volsku a Vojenska Iékarska akademie S.M. Kirova v Leningradu. (Pitschmann,
2016) V USA to kromé Fort Detricku bylo stfedisko v Pine Bluff. Roku 1953 zalozili instituci
USAMRIID, ktera se zabyvd ochranou pred infek¢nimi nemocemi. (Pohanka, 2010) V Porton
Downu ve Velké Britanii také probihal intenzivni biologicky vyzkum. Mezi lety 1948-1955
provedli Britové nejméné pét tajnych polnich biologickych test(, napf. na Bahamdch.
Od poloviny 60. let byl program zaméren vice na ochranu. (Pitschmann, 2016) Se zmirfiovanim
napéti mezi velmocemi se postupné doslo k dohodé o ukonéeni vyroby biologickych zbrani
a k jejich nasledné likvidaci (Umluva). Dohoda se oteviela k podpisu v roce 1972 a pfipojilo
se kolem 140 statd. (Pohanka, 2010; Prymula, 2002) Tato Umluva (Convention on the Prohibition
of the Development, Production and Stockpiling of Bacteriological (Biological) and Toxin
Weapons and Their Destruction) vstoupila v platnost 1975. (Organizace spojenych narodu
[OSN], n.d.) Aviak Sovétsky svaz Umluvu porusil a v roce 1974 tamni vlada zalozila védecko-
vyrobni sdruZeni Biopreparat. Pracovalo na mnoha projektech v oblastech farmacie,
biotechnologie, pfipravy vakcin, ale také na pfipravach zemé na biologickou valku. Svédectvi
o programu Bipreparat popsal ve své knize Biohazard mikrobiolog Kanatzan Alibekov (knihu
napsal pod jménem Kenneth Alibek) poté, co v roce 1992 emigroval do USA. (Pitschmann, 2016)
Alibek potvrdil, Ze Sovéti dokonce vytvofili geneticky zménéné a vici antibiotikim rezistentni
kmeny moru, antraxu, tularemie a vozhfivky. (Spiers, 2021) Avsak nékteré pasaze z jeho knihy

jsou dnes zpochybriovany. (Pitschmann, 2016) V roce 1978 byl v Londyné zavrazdén bulharsky
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novinar Georg Markov. K atoku byl pouzit toxin ricin. (Prymula, 2002) Irdk zaloZil v roce 1974
institut pro tajny vyzkum chemickych a biologickych zbrani, elektroniky a optiky. V roce 1988
Irak oteviel v Al Hakamu tovarnu umoznujici produkci antraxu a botulinu. Pfi vypuknuti operace
Poustni boure vyprodukoval Irdk minimalné 19 000 litr(i koncentrovaného toxinu botulinu, 8 500
litrd koncentrovaného antraxu a 2 200 litrl koncentrovaného aflatoxinu. (Spiers, 2021) Sekta
Om Sinrikjo, ktera se proslavila Gtokem v tokijském metru pomoci bojové chemické latky sarinu,
provedla v roce 1993 Utok v centru Tokia, kdy rozstfikovala antrax z vyskové budovy. (Pohanka,

2010)

Aktualni situace

Kratce po Utocich z 11. zafi 2001 se v USA rozjela série antraxovych utok, pfi nichz byly
redakcim vybranych zpravodajskych listl a dvéma senatordm zaslany postovni obalky s bilym
praskem, ktery obsahoval spory Bacillus anthracis. Podeziran byl pracovnik USAMRIID Bruce
Ivins, mikrobiolog a odbornik na antrax. Jeho vina nebyla nikdy doloZena dukazy, avsak
byl oznaden za nejpravdépodobnéjsiho pachatele. Pfipad byl uzavien v roce 2010, kdyz Ivins
spachal sebevrazdu. (Pitschmann, 2016) Utoky si vyzadaly celkem 5 obéti a zp@isobily masovou
paniku a chaos po celych USA. (Spiers, 2021) Hrozba bioterorismu neskoncila ani po utocich
s antraxovymi obalkami. VysSetfovani USA v roce 2001 odhalilo dvé laboratofe pro vyvoj
biologickych zbrani v Afghanistanu. Laboratore patfily organizaci Al-Kdida, kterd zemi ovladla
po svrzeni Talibanu. Nastésti nebyla zkonstruovana zadna zbran vhodnd k utoku. Béhem roku
2013 bylo v USA poslano nékolik dopisi obsahuijici toxin ricin. Mezi adresaty byl napfiklad
i tehdejsi americky prezident Barack Obama. Pfi téchto Utocich nedoslo k Zadnym obétem.
(Christopher et al., 2018) V roce 2019 a 2020 se do celého svéta rozsifila nemoc COVID-19. Prvni
pfipady nemoci byly popsany v ¢inském mésté Wuhan. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) oznacila toto Sifeni nemoci za pandemii dne 11. bfezna 2020. V zavérecné zpravé
predstavuje WHO mozné zplisoby vzniku Sifeni viru SARS-CoV-2. Mezi cesty Sifeni byly zafazeny
nasledujici mozZnosti: pfimy zoonoticky pFenos, zavleCeni prostfednictvim mezihostitele
a nasledny zoonoticky prfenos, zavleéeni prostfednictvim chladirenského/potravinového
fetézce, zavleceni prostrednictvim laboratorniho incidentu. Ani jeden zpUsob sifeni nebyl pfimo

potvrzen. (WHO, 2020a, 2020b, 2021)
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2.3 Vybrané biologické latky

Tato kapitola ma za cil predstavit zastupce biologickych Iatek, jez by mohly byt asi pouzity
k biologickému utoku nebo latky, jez jsou pouZivana v primyslovém odvétvi, a jejich ucinky

na lidsky organismus.

Vlastnosti biologickych latek

Mezi zakladni rysy biologickych latek se fadi vysoka virulence, nizkad infekéni davka,
kratkd inkubac¢ni doba, pomérné rychly prlbéh onemocnéni a vysokd mortalita. Nemoci
zpUsobené biologickymi latkami, ale i toxiny, jsou malokdy pfenaseny interhumanné (z osoby
na osobu). (Kotinsky & Hejdovd, 2003)

V pfipadé teroristického zneuziti jsou biologické latky vyrabény ve formé suchého prasku
nebo ve formé kapalné. V ptipadé suchého prasku se predpoklada vytvoreni aerosolového
mraku. DalSimi moznostmi mohou byt infikovdni zvifat nebo kontaminace potravinovych
fetézcu. Jestlize nedojde k dekontaminaci, mlzZze kontaminované prostredi byt infekéni i po 80

letech. (Kotinsky & Hejdova, 2003)

Rozsypal (2015) definoval charakteristické vlastnosti biologickych zbrani:

. selektivni plisobeni pouze na Zivou silu,

. moznost spontanni potenciace ucinku (Sifeni v populaci),
. existence doby latence (mezi napadenim a uc¢inkem),

. moznost skrytého napadeni (nemusi byt vidét ani citit),

. silny psychologicky ucinek.

Déleni biologickych latek
Biologické latky se dle CDC déli do tti kategorii A, B nebo C podle jejich nebezpecnosti

(viz. tabulka 1). Do kategorie A se radi biologické latky s nejvyssi mirou nebezpedi, zatimco

evvs
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Tabulka 1
Rozdéleni biologickych latek dle CDC

kategorie charakteristika biologické latky pfiklady biologickych latek

Ize snadno prendset z osoby na osobu, Variola major, Bacillus
7

zpUsobuji vysokou mortalitu (hemocnost), anthracis, Yersinia pestis
7 7

mohou zpUsobit paniku a socialni rozvrat,

A Clostridium botulinum,
vyzaduji specialni opatfeni pro pfipravenost v oblasti Erancisella tularensis
verejného zdravi; hemoragické horecky
Jsou stredn€ snadné sifiteine, Coxiella burnetii, toxin ricin

B zpUsobuji sttedni nemocnost a nizkou mortalitu, druhy salmonely, Escherichia
vyzaduji rozsiteni diagnostickych kapacit CDC; coli 0157:H7, Vibrio cholerae
dostupnost, Nipah virus, Hantavirus, virus

c snadnost vyroby a gieni, klistové encefalitidy, virus

potencialné vysoka morbidita (nemocnost) a mortalita  ZIUté zimnice,

Mycobacterium tuberculosis

Pozndmka. Zdroj: (CDC, 2001)

Podobné jako CDC déli biologické latky také Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu
nemoci (ECDC). (Matousek et al., 2007) V Ceské legislativé se biologické latky déli dle miry rizika

infekce do 4 skupin dle nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. Jejich rozdéleni shrnuje tabulka 2.
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Tabulka 2

Rozdéleni biologickych latek dle Narizeni vlddy ¢. 361/2007 Sb.

skupina charakteristika pfiklad biologické latky
zpUsobeni onemocnéni u

1 Clovéka je
nepravdépodobné;
zpUsobuji onemocnéni u
¢lovéka, Clostridium botulinum,

2 nebezpecdi pro zaméstnance, Francisella tularensis (typ B),
rozsiteni mimo pracovisté je  Rickettsia spp., Salmonella
nepravdépodobné, paratyphi (A, B, C)

P&L jsou dostupné;

Bacillus anthracis, Brucella
mohou zpUsobit zavazné

melitensis, Coxiella burnetii,
onemocnéni ¢lovéka,

Francisella tularensis (typ A),
zavazné riziko pro

3 Rickettsia prowazekii,
zameéstnance,

Yersinia pestis, Virus
mozné rozsifeni mimo

korejské hemoragické
pracoviste,

horecky (Hantaan virus),
P&L jsou obvykle dostupné;

koronaviry SARS a MERS
zpUsobuji zavazné
onemocnéni ¢lovéka
zavainé nebezpedi pro

4 zameéstnance, Virus Ebola, Virus

mozné rozsifeni mimo
pracovisté,
P&L nejsou obvykle

dostupné

Marburgské horecky,

Pozndmka. Vysvétlivky: P&L = profylaxe a l1é¢ba. Zdroj: (Nafizeni VIady ¢. 361/2007 Sh., kterym se stanovi

podminky ochrany zdravi pfi praci, §36, 2007)
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2.3.1 Bakterie

Schindler (2014) uvadi, Ze jsou to nejstarsi organismy na Zemi. Jedna se o jednobunécné
organismy. Evoluci se bakterie diferenciovaly tvarem a velikosti, ale i zplisobem Zivota. Drnkova
(2019) definuje bakterie jako mikroorganismy, jenz dosahuji velikosti 0,3-25 um. Dle tvaru
se déli na koky, které jsou kulovité, a tycinky (bacily). Koky mohou byt bud jednotlivé, nebo
v usporadanich, a to v fetizcich, shlucich ¢i hroznech, dale pak ve dvojicich (diplokoky), ¢tveficich
(tetrady) nebo vétsSich utvarech (pakety). Tvar tycinek mlze byt rlznorody. Mohou byt kratké
nebo vldknité, rohlikovité zahnuté, spirdlovité nebo s kyjovité rozsifenym koncem. Také
se mohou usporadavat do palisad. Tvary a usporadani bakterii znazornuje obrazek 1. Bakterie,
které nemuUzZeme zaradit podle tvaru ani mezi koky ani mezi ty¢inky, oznacujeme jako kokobacily.

(Drnkova, 2019)

Obrazek 1

Rozdéleni bakterii dle tvaru a uspordadani

koky tycinky Koky

1 kulovita bakterie
O b 2 diplokok
3 usporadani do hroznu
4 tetrada
5 pakety

1

2

Tycinky

1 a, b kratkeé tycinky

2 vlaknita ty&inka

3 tycinka s kyjovité
rozsifenym koncem

4 uspofadani v palisady

5 rohlikovité zahnuta
tycinka

6 spirdlovita ty¢inka

E@Oooéb@

Pozndmka. Zdroj: (Drnkova, 2019)

Bakterie maji genetickou informaci obsazenou v dlouhé, dvojfetézcové cirkularni
molekule deoxyribunukleové kyseliny (DNA), kterd neni Zadnou membranou oddélena
od cytoplazmy, neni ani vytvofen jaderny obal. Cytoplazma bakterii ddle obsahuje malé
kruhovité molekuly DNA zvané plazmidy. Tyto organely nejsou pro bakterie Zivotné dulezZité,
ale mohou je zvyhodnovat v uréitém prostredi, jsou to nositelé napf. informaci o produkci toxin(

Ci rezistenci vlci antibiotikim. Cytoplazma dale obsahuje ribozomy, které jsou urceny k syntéze
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protein(l. Dale jiz nejsou v cytoplazmé obsazeny 7adné jiné organely. (Drnkova, 2019)
Cytoplazma je ohranicena cytoplazmatickou membranou, ktera je slozena z fosfolipidové
dvojvrstvy. Cytoplazmatickou membrdnu ohranicuje pevnd bunécéna sténa. Ta ma funkci
ochrannou a urcuje tvar bakteridlni buriky. Nékteré buriky maji na povrchu jesté pouzdro, které
také chrani bunku pted nezadoucimi vlivy prostfedi. Buriky mohou mit na svém povrchu déle
biciky, a to bud pouze jeden nebo vice, které pak pfipominaji korisky ohon. Nékteré bakterie
maji biciky po celém povrchu bunky, napfiklad salmonely. Bic¢ik slouzi burce k pohybu.
(Schindler, 2014) U nékterych bakterii mGZeme nalézt fimbrie neboli pili. Jedna se o kratka
vldkna na povrchu bunky slouZici k pfichyceni. (Drnkovd, 2019) Urcité druhy bakterii maji
schopnost vytvaret spory. Jedna se o klidové formy, které si buriiky vytvareji za nepfiznivych
podminek, aby preZily. Spory jsou odolné vici vysoké teploté (100 °C), organickym
rozpoustédlim, dezinfekénim latkam, iradiaci a kyselinam. (Schindler, 2014) Bakterie
se dle barveni rozlisuji na grampozitivni (G+) a gramnegativni (G-). Malou skupinou jsou bakterie,
které nelze zndzornit barvenim podle Grama. Stavba bunécné stény uréuje, zda bude bakterie
G+ nebo G-. Bunécnd sténa grampozitivnich bakterii je silnéjsi a sklada se z vice vrstev.
Gramnegativni bakterie maji bunéc¢nou sténu slabsi, je tvorena pouze jednou vrstvou. (Drnkova,

2019)

V nasledujicim textu bude pojedndno o vybranych bakteriadlnich zdstupcich.

Bacillus anthracis

Jedna se o aerobni sporulujici ty¢ku, 5-8 um dlouhou. Jednotlivé buriky pfipominaji
bambusové tyce, ve kterych jsou uloZeny spory. (Schindler, 2014) B. anthracis vyvolava nemoc
zvanou antrax (uhldk, snét slezinnd) a rozliSujeme t¥i formy: kozni, bfisni a plicni. (Danes, 2003)
Mezi prenadece (vektory) fadime dobytek, ovce, kozy a koné. (USAMRIID, 2021) Clovék se nakazi
kontaktem s masem nakaZenych zvifat nebo inhalaci. (Schindler, 2014) Inkubacéni doba se lisi
podle typu nemoci. U kozni formy je to 1-12 dni, bfisni formy 1-6 dni, plicni formy 1-6 (az 43)
dni. (USAMRIID, 2021) Kozni forma se projevuje nekrotickym viedem v misté kontaktu,
horeckou, maldtnosti, bolesti hlavy. Bfisni forma je typicka témito pfiznaky: horecka, viedy
v Ustech, otok v krku, nevolnost, zvraceni, prijem, bolest bricha. Plicni formu charakterizuji
v pocatecni fazi nespecifické priznaky: horecka, kasel, malatnost, bolest hlavy, Unava, poceni
(trvani 1-5 dni). Nasledné mohou nastat 1-3 dny zdanlivého zlepSeni, poté zavazné priznaky jako
je vysoka horecka, dusnost, Sok, smrt béhem 24-36 hodin od ndastupu zadvaznych pfiznak.
(USAMRIID, 2021) Anthrax se Iéci penicilinem, ciprofloxacinem a dalSimi antibiotiky. (Schindler,

2014) Pro ¢leny armady je k dispozici vakcina. (Rozsypal, 2015) Mezi bezpecnostni opatieni
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fadime vyhnuti se kontaktu s rdnou, dekontaminaci pacientd pomoci vody a mydla je dostacujici.
Neni prenosné z ¢lovéka na ¢lovéka. Uplné vymyceni spor vyzaduije sterilizaci parou nebo spéleni
¢i autoklavovani. (USAMRIID, 2021) Za nepfiznivych podminek bakterie vytvafi spory a takto
preziva. Ve vhodném prostredi kli¢i na tyCkovitou bakterii. (Danes, 2003) Spory jsou vytvareny
v pldé a v téle uhynulych zvifat, ale nikdy ne v krvi nebo v tkanich nakaZenych zvirat ¢i v téle
Clovéka. Antraxové spory lze lehce skladovat a rozprasit do vzduchu. Témito vlastnostmi

je antrax zajimavy pro teroristy. (Rozsypal, 2015; Schindler, 2014)

Autoklavovani je jedna z metod dekontaminace a dezinfekce. Provadi se pomoci pary
pod tlakem nebo bez pdry. Pfi béZzném procesu je pouzita pdra o teploté 121 °C a tlaku 101,5
kPa po dobu 15-20 minut. Pro sporulujici bakterie je teplota pary 135 °C a ¢asovy limit 30 minut.
(Kubelkova et al., 2016)

Brucella melitensis

Brucella melitensis je gram-negativni tycka bez schopnosti vytvaret spory. Zpusobuje
bruceldzu, jinym nazvem také maltskou horecku. Jedna se o zoondzu, jejiz nejéastéjsi vyskyt
je mezi hospodarskymi zvitaty. (Pohanka, 2010) Mezi vektory se fadi: dobytek, bizoni, jelenoviti,
kozy, ovce a prasata. (USAMRIID, 2021) Pfenos infekcni biologické latky probiha cestou pozitim
Spatné tepelné upravenych potravin Zivocisného plivodu nebo kontaktem s télnimi tekutinami
infikovanych zvirat. (Pohanka, 2010; Rozsypal, 2015) Inkubacni doba se pohybuje okolo
5-60 dni. Symptomy jsou spiSe nespecifické. MlzZe se objevit bolest kloubl a zad, horecka,
prajem, zvraceni, malatnost. (Pohanka, 2010; USAMRIID, 2021) Bruceldza se léci tetracykliny,
streptomycinem, gentamycinem, je moznd i kombinace doxycyklinu s rifampicinem. Humanni
atenuovana vakcina je sice k dispozici, ale jeji aplikace neni bezpeéna. (Pohanka, 2010; Rozsypal,
2015) Provadi se standartni bezpecnostni opatfeni. Nakaza je vzdcné prenosna z clovéka
na ¢lovéka. (USAMRIID, 2021) Kultivace brucell je snadna, bakterie jsou odolné i po vyschnuti.
Utok by bylo moZné provést jak proti lidem, tak k zamoreni chovil zvifat. | pres nespecifické

priznaky neni problém nemoc diagnostikovat. (Danes, 2003)

Dle Sejdy et al. (2005) je atenuovana vakcina (Zivd oslabend) definovana nasledovné:
»,Bakteridlni nebo virové kmeny, které ztratily svoji patogenitu, ale zachovaly si své antigenni
vlastnosti (napriklad vakcina proti spalnickdm, zardénkam a pfriusnicim, vakcina proti

tuberkuldze, vakcina proti Zluté zimnici, Ziva vakcina proti poliomyelitidé apod.”
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Francisella tularensis

F. tularensis je drobna gram-negativni tycka bez aktivniho pohybu. Nebyla ji prokazana
schopnost vytvareni spor. (Pohanka, 2010) Tato bakterie zplUsobuje nemoc zvanou tularémie,
nebo také zaje¢i nemoc. Jednd se o nakazu s pfirodni ohniskovosti, v CR se objevuje kolem
100 pripadl rocné. (Danes, 2003; Rozsypal, 2015) Rozlisuji se tfi formy: ulceroglandularni,
tyfoidni a plicni. Pfenase¢i mohou byt infikovana klistata, kralici, komafri, hlodavci (Pohanka,
2010; USAMRIID, 2021) Clovék se mGZe nakazit kontaktem poranéné kize &i neporanéné sliznice
s télnimi tekutinami nemocnych zajicl, vzacny je i pfenos prostfednictvim infikovaného klistéte.
Inkubaéni doba se uvadi 3-6 dni, maximalné 21 dni. Tularémie se projevuje nasledujicimi
symptomy: ulceroglanduldrni tularemie — horecka, zimnice, bolest hlavy, kasel, vytvoreni
drobného vredu, nejcastéji na ruce. (Rozsypal, 2015; USAMRIID, 2021) Tyfoidni tularemie —
maldtnost, bolest hlavy, kasel, pfilezitostné nevolnost ¢i zvraceni. Plicni tularemie — kasel,
neprijemny pocit na hrudi, dusnost. (USAMRIID, 2021) Lécba se provadi pomoci streptomycinu,
gentamicinu, doxycyklinu a chloramfenikolu. (Rozsypal, 2015) K dispozici je Zivy ockovaci
kmen F. tularensis, ale tato vakcina nebyla schvalena pro humanni medicinu, vakcina neni
komercné dostupna. (Pohanka, 2010) Je doporuceno pouZivat ochranné pomucky pfi manipulaci
se zajici, popfipadé klistaty. Onemocnéni neni pfenosné z ¢lovéka na ¢lovéka. (Rozsypal, 2015;
USAMRIID, 2021) Dle ruského védce Kena Alibeka byla tularemie Sifend ruskou armadou mezi

némeckymi vojaky kratce pred obléhanim Stalingradu za Il. svétové valky. (Pohanka, 2010)

Salmonella typhi

Bakterie S. typhi je dle CDC (2020) charakterizovana jako gram-negativni stfevni bakterii
zpUsobujici brisni tyfus. Jedinym zndmym rezervoarem infekce je Clovék. K prenosu infekéni
biologické latky dochazi poZitim potravy nebo vody kontaminované vykaly ¢i moci nakazenych
osob. Inkubaéni doba se pohybuje mezi 1-6 tydny. (CDC, 2020) K projevim nemaoci se radi bolest
hlavy, horecka, bolest bficha, epistaxe. K Iécbé se pouzivaji antibiotika (chinolon), pfi tézkém
prabéhu pak dexamethazon. Pacientovi se nafizuje dieta. NakaZeni pacienti jsou izolovani.
(Rozsypal, 2015) V roce 1984 proved| Bhagwan Shree Rajneesh Utok pomoci bakterie salmonely,
aby otravil volic¢e, ¢imzZ by vyhral volby. Bakterie byla zavlecena do nékolika salatovych bar(
a restauraci ve mésté Dallas v americkém staté Oregon. Celkem bylo prokazano 751 pfripadl

otravy salmonelou. (Christopher et al., 2018)

Vibrio cholerae

V. cholerae jsou pohybujici se gram-negativni tycinky zpUsobujici choleru. (CDC, 2020;

v vy,
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Zdrojem této biologické latky je zooplankton brakickych vod a vodni fasy. Pfenos probiha pozitim
kontaminované vody nebo potravin. Inkubaéni doba c¢ini 12-72 hodin. Charakteristickym
symptomem je vodovy prijem, ktery vede k tézké dehydrataci. Dale pak kiece, Sok a nasledné
selhani ledvin. (Rozsypal, 2015) K [écbé se pouzivd cotrimoxazol, erythromycin a doxycyklin.
DuleZité je doplnovani tekutin a mineral. (Danes, 2003). V USA je licencovana a dostupna
vakcina (CDC, 2020) Pacienti jsou izolovani. (Rozsypal, 2015) Vibria nejsou vhodna pro pouziti
pro bioteroristicky utok, nebot nemaji patficné vlastnosti. Nejsou odolna proti vysuseni,
pfi béZné teploté vydrzi jen nékolik dni. Cholera se projevi jako tézka nemoc pouze

u 10 % u pacientl. (Danes, 2003)

Yersinia pestis

Tato bakterie je nepohyblivd gram-negativni kokobacildrni tycka. Je schopna
rast pri Sirokém spektru teplot. Y. pestis zplsobuje mor, ktery ma ctyfi formy: bubonickou,
septickou, kozni a plicni. Prenaseci jsou hlodavci, mysi, krysy, veverky. (Pohanka, 2010;
USAMRIID, 2021) Mor je prfenasen pomoci infikovanych blech. (Danes, 2003) Inkubaéni doba
se |isi v zdvislosti na formé moru. U bubonické formy to je 2-6 dni. U formy plicni
1-6 dni. (CDC, 2020) Nemoc se projevuje bolesti hlavy, zvracenim, tachykardii, prdjmem.
(USAMRIID, 2021) K |écbé se pouzivaji streptomyciny a tetracykliny. (Pohanka, 2010)
U bubonické a septické formy se uplatiuji standartni opatfeni. Pfenos z ¢lovéka na clovéka
je velmivzacny, pokud nedojde k plicni formé, ta je vysoce nakazliva. Nutno desinfikovat vSechny
pfedméty pouzivané pfi péci o pacienty. (USAMRIID, 2021) V minulosti byl mor vyuZivan
napfiklad Jednotkou 731, kdy byli nakaZzeni vézni a nasledné byl studovan pribéh nemoci.

(Pohanka, 2010)

Clostridium botulinum

C. botulinum je pohybliva tycka, kterd Zije v pudé, na zeleniné, ovoci a rostlinnych
produktech. Jeji spory jsou s to odolavat varu nékolik hodin. Tato bakterie produkuje toxickou
latku botulotoxin, jenZ je fazena mezi ty nejvice toxické. (Schindler, 2014) Botulismus neboli
»otrava klobaskovym jedem je zplsobena pravé toxinem, ktery produkovan touto bakterii.
Rezervodrem jsou masozeleninové konzervy, ovocné kompoty, kam se bakterie dostane
napfiklad z nedostatecné vypranych stfev nebo Spatné omyté zeleniny ¢i ovoce. K prenosu
dochazi pozitim infikované potraviny. (Rozsypal, 2015) Inkubacni ¢ini 12-36 hodin, ale muze
to byt i 2 hodiny-8 dn(l. (USAMRIID, 2021) Symptomy botulismu mohou byt nauzea, zvraceni,
prajem (nékdy i zacpa), obrna svall, dvojité nebo rozostfené vidéni, poklesnuti vicka jako

dlsledek ochrnuti, nahla az prudka ztrata hlasu. Dochazi k rychlému nastupu paralyzy dychacich
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svalll. (Pohanka, 2010) Podava se antibotulinické sérum. Dale je provadéna uméld plicni
ventilace. (Rozsypal, 2015) Botulismus neni prenosny z ¢lovéka na ¢lovéka. (USAMRIID, 2021)
V USA byl botulotoxin upraven pro vojenské vyuziti. V Irdku byla objevena munice obsahujici

botulotoxin. O jeho zneufZiti se pokousela i skupina Om Sinrikjé. (Pohanka, 2010)
2.3.2 Viry

Velikost virl se pohybuje mezi 24-300 nm a rozlisuji se na malé, stredni a velké. Viry
potrebuji k rozmnozeni hostitelskou bunku. Genetickou informaci maji obsazenou v DNA nebo
v ribonukleové kyseliné (RNA), mohou byt jednoretézcové nebo dvouretézcové. Nukleovd
kyselina je obalena kapsidou, ktera je tvorena proteiny. Struktura, ktera je tvofena nukleovou
kyselinou spolecné s kapsidou, se nazyva nukleokapsida. Nukleokapsida se sklada z kapsomer,
dle jejich usporadani se viry déli na polyedrické, helikoidalni a komplexni. Ddle se viry déli
na DNA a RNA viry podle typu nukleové kyseliny. Také se déli na viry obalené a neobalené podle
pfitomnosti obalu, ktery mohou ziskat pfi uvolnéni z hostitelské bunky. (Drnkova, 2019) Viry
mulzeme také délit podle typu hostitelskych bunék na bakteriofagy, kde je hostitelskou burikou
bakterie. V rostlinnych burikach se pomnoZuji rostlinné viry a v Zivocisnych bunkach Zivocisné
viry. Neni tedy moZné, aby se bakteriofag pomnozoval v organismu ¢lovéka nebo virus chtipky

na bakteriich nebo jablonich. (Schindler, 2014)

V dals$im textu bude stru¢né pojednano o vybranych zastupcich vir(.

Viry zpusobujici hemoragické horecky

Jedna se o obalené RNA viry, které zplsobuji predevsim zoondzy, jejichz spolecnym
znakem je hemoragickd horecka. Casto mGze dojit k jaternimu & rendlnimu selhani. Mezi
hemoragické horecky se fadi: horecka Dengue, Zluta zimnice (Celed Flaviviridae), horecka Ebola
a Margburska horecka (Celed Filoviridae), horecka Lassa (Celed Arenaviridae), hemoragicka
horecka s renalnim syndromem (celed Hantaviridae), Krymsko-konzskd horecka (celed’
Nairoviridae), hemoragické horecky zplsobené viry Orthobunyavirus (Celed Peribunyaviridae).

(Hurych & Sticha, 2021)

Virus horecky Dengue
Hemoragickou horecku Dengue zplsobuje obaleny RNA virus z rodu Flavivirus.
(Hurych & Sticha, 2021) Jednad se o chfipkové onemocnéni tropickych oblasti, které byva

pfendseno samickami komara z rodu Aedes. Zdrojem ndkazy je clovék. Inkubacni doba
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se pohybuje v rozmezi 3-14 dni. (Rozsypal, 2015) Horecka se projevuje zimnici, bolesti v kloubech
a svalech, zvracenim. (Schindler, 2014) Je nutné pacienty hydratovat (intravendzné),
jsou podavana antipyretika na snizeni horecky. Je dilezZitd ochrana pred prenaseci, tedy
pred komary. Je dostupna vakcina Denqvaxia, jeji pouZiti se ale doporucuje pouze u osob, které
byly jiz dfive hore¢kou infikovény, nebot maze zhorsit priibéh nemoci. (Hurych & Sticha, 2021;
Rozsypal, 2015) Oficidlné nebylo prokdzano pouziti hemoragické horecky jako biologické zbrané.

(Pohanka, 2010)

Ebolavirus

Jedna se o obaleny RNA virus z ¢eledi Filoviridae. Ma podobu sto¢eného vlakna do smycky.
Existuje nékolik druh( podle mista vyskytu, napf. Ebolavirus Sudan nebo Ebolavirus
Zaire. (Hurych & Sticha, 2021) Virus se vyskytuje v oblasti tropt, nejvice v Republice Kongo,
Pobrezi Slonoviny, Gabonu, Sudanu, Ginei, Libérii, Senegalu, Ugandé. (Rozsypal, 2015;
USAMRIID, 2021) Hemoragickd horecka Ebola je akutni virové onemocnéni provazeno
hemoragickou diatézou v dUsledku naru$eni cévni integrity a permeability. Casto maji tézky
prabéh a vedou ke smrti obéhovym selhanim. Smrtnost Eboly dosahuje az 80 %. (Rozsypal, 2015)
Rezervodry viru jsou netopyti, nakazeni pacienti, primati. (USAMRIID, 2021) K pfenosu viru
dochazi krvi, moci, injek¢ni jehlou, ale i pohlavnim stykem. (Dane$, 2003; Pohanka, 2010)
Inkubacni doba je 4-6 dni, ale mlzZe to byt i 2-21 dni. Nemoc se projevuje horeckou, nevolnosti,
prdjmem, zvracenim, bolesti bficha, unavou. Krvacivé projevy od 5.-7. dne (hemateméza,
enteroragie, meléna, metroragie). (Rozsypal, 2015; USAMRIID, 2021) Lécba je pouze
symptomatickd. PouZiva se ribavirin. Vakcina neni k dispozici. (Danes, 2003; Hurych & Sticha,
2021) Doporucena opatreni: oSetfujici by méli mit dvojité rukavice, obli¢ejové stity, ochranné
bryle, plasté a ndvleky na boty. Télni tekutiny by mély byt autoklavovany. Horecka Ebola
je vysoce nakazlivé onemocnéni. (USAMRIID, 2021) Nebylo prokazano, Ze by jakykoli plvodce
hemoragické horecky byl pouzit jako biologicka zbran. (Pohanka, 2010) K epidemii doslo v letech

2013-2014. (Hurych & Sticha, 2021)

Virus Marburg

Jedna se o dalsi druh hemoragické horecky, rovnéz v oblasti trop(, nejvice v Keni, Angole
a moZny vyskyt je i v Zimbabwe. (Rozsypal, 2015; USAMRIID, 2021) Virus zpUsobuje horecku
Marburg, v Demokratické republice Kongo znamou pod nazvem durba. (Danes, 2003) Prenaseci
mohou byt netopyfi, nakaZeni pacienti nebo primati. (USAMRIID, 2021) K prenosu dochazi,
podobné jak tomu je u Eboly, poranénou kzi, napfiklad skrabnutim o klec s opicemi. Je mozné

i nakaZeni aerosolem, to ale nebylo prokazano. (Danes, 2003) Inkubacéni doba se pohybuje mezi
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5-7 dny, mlZe to byt i mezi 2-14 dny. (USAMRIID, 2021) Symptomy jsou podobné jako u Eboly.
(Danes, 2003; USAMRIID, 2021) Léc¢ba je symptomatickd, ockovani neni dostupné. (Danes, 2003;
Rozsypal, 2015) Bezpecnostni opatreni stejnd jako u Eboly, jednd se o vysoce nakaZlivé
onemocnéni. (USAMRIID, 2021) Podobné jako u Eboly nebylo prokdzano pouziti viru Marburg
jako biologické zbrané. (Pohanka, 2010)

Virus Hantaan

Virus Hantaan zplsobuje hemoragickou hore¢ku s ledvinnym syndromem
(HFRS), korejskd hemoragickd horecka — stdle HFRS. (Danes, 2003) Rezerovary mohou
byt infikovand moc, sliny nebo stolice hlodavcd. (USAMRIID, 2021) K prenosu dochazi
znelisténim lidské potravy, zfidka zvifecim kousnutim. (Danes, 2003) Inkubacni doba
se pohybuje mezi 2-3 tydny, mlze byt i v rozmezi 4-42 dnd. (USAMRIID, 2021) Nemoc doprovazi
horecka, bolesti hlavy, maldtnost, nevolnost, zvraceni, bolesti bficha, boku nebo zad, nasledné
krev v moci v dlsledku selhani ledvin. (Danes, 2003; USAMRIID, 2021) Podava se ribavirin,
specifickd 1écba zatim neni. Ockovani nebylo zavedeno. (Danes, 2003; USAMRIID, 2021)
Jsou doporucena standartni opatfeni, prenos z Clovéka na clovéka zatim neprokazan.
(USAMRIID, 2021) Pouziti hantavirl teroristy se nepredpoklada, nebot jejich kultivace je obtizna.
Zaroven se tyto viry nachdzi v pfirodé, tudiz nelze odlisit pfirozenou nakazu od uUtoku. (Danes,

2003)

Virus horecky Lassa

Horecka Lassa je dalsi druh hemoragické horecky vyvolané virem Arenaviridae. (Rozsypal,
2015) Virus se endemicky nachazi v rovnikové Africe. (Hurych & Sticha, 2021) Mortalita tohoto
onemocnéni dosahuje 15-25 %, kdyZ je pacient l1éCen. V pfipadé, Ze nakazeny lé¢en neni, mlze
letalita dosahovat az 60 %. (Danes, 2003; USAMRIID, 2021) Rezervoary nemoci jsou vykaly
hlodavcd. (USAMRIID, 2021) K pfenosu dochazi stejné jako u dalSich hemoragickych horecek
kontaktem s nakazenym, jeho télnimi tekutinami. Dale pak pfi zachazeni s mrtvymi, ktefi byli
nakaZeni. (Rozsypal, 2015) Inkubacni doba se uvadiv rozmezi 5-18 dni. (USAMRIID, 2021) Nemoc
se mUZe projevit bolesti hlavy a svalstva, horeckou. Dalsi prfiznaky stejné jako u jinych
hemoragickych horecek. (Danes, 2003; Rozsypal, 2015) Lécba se provadi ribavirinem, jak tomu
je napriklad u Eboly nebo pfi nakazeni virem Hantaan. Jinak je lé¢ba symptomaticka. (Danes,
2003; USAMRIID, 2021) Mezi bezpecnostni opatfeni pro osetfujici personal se radi poufziti
rukavic, plastd, obli¢ejovych stitd, ochrany odi. Kontaminované tekutiny je nutné autoklavovat
nebo je moZné je osettit 5 % roztokem chloru po dobu 5 minut. Onemocnéni je vysoce nakaZlivé.

(USAMRIID, 2021) Ackoli neni horecka Lassa tak znama, tak by mohla byt atraktivni
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pro bioteroristy diky vysoké smrtnosti a nakazlivosti. Je Sifitelnd aerosolem. Nicméné vysledek
utoku by byl nejisty diky |écbé ribavirinem a dobré nemocniéni péci. Kultivace viru

by pro bioteroristy byla pravdépodobné také obtizna. (Danes, 2003)

Virus variola

Tento virus za fadi do skupiny DNA virll. Tvofi velké castice chranéné membranou.
Jsou znamy dvé formy — major a minor, pficemz prvni zminéna forma zpUsobuje pravé nestovice.
(Pohanka, 2010) V roce 1980 byly pravé nestovice (angl. smallpox) prohlaseny za plné
eradikované diky atenuované vakciné. Variola je prozatim jedind virova infekce prohlasena
za plné vymycenou. Mortalita se pohybovala kolem 30 %. (Drnkovd, 2019; Hurych & Sticha,
2021) Rezervoarem nemoci je pouze clovék. Onemocnéni neni prenosné z ¢lovéka na zvire.
Prenos probiha kapénkové — vzduchem nebo pfimym kontaktem. Je mozné se nakazit i inhalaci
kontaminovaného prachu. (Drnkova, 2019; Hurych & Sticha, 2021) Inkubaéni doba se pohybuje
pramérné kolem 12 dni, mlze to byt v rozmezi 7-19 dni. (USAMRIID, 2021) Variola se projevuje
horeckou, koZnimi lézemi zejména v oblieji a na sliznici dutiny ustni. Virus pronikne
do dychacich cest, dale pak do lymfatickych uzlin a odtud do kiiZe, ¢imZ zplisobi vyrazku typickou
pro toto onemocnéni. Exantém zpocatku zacina jako makuly, ddle se pak méni na papuly
a vezikuly az do findlni podoby jako pustuly. (Drnkova, 2019) Po prodélaném onemocnéni
zUstava dlouhodobd imunita. (Pohanka, 2010) Vakcina je dostupnd, avsak bézné se neockuje.
(Hurych & Sticha, 2021) Veskery odpad se musi spalit nebo autoklavovat. Musi byt provedena
dekontaminace mistnosti. Variola je vysoce nakaZzlivé onemocnéni. (USAMRIID, 2021) Virus
pravych nestovic je oficialné uchovavan ve dvou laboratofich na svété, a to v USA a Rusku. Pokud
by doslo k pouZiti viru jako biologické zbrané, byla by pouZita Zivd ockovaci latka. Tato vakcina
je uc¢innd do tfi dnd od kontaktu s infekci, ale zpUsobuje mnoho lokalnich i celkovych
nezddoucich ucinkl. (Rozsypal, 2015) Diky eradikaci pravych nestovic se jiz v nemocnicich
neuchovavaji rezervy vakciny. Dojde-li tedy k rozsahlé epidemii, civilni obyvatelstvo nebude

dostatecné chranéno. (Pohanka, 2010)

Sejda et al. (2005) definuje eradikaci nakazy jako: ,Stav globalniho vymyceni patogenniho

agens, a tedy i globalniho vymizeni ptislusného infekéniho onemocnéni (napfiklad variola).”

Koronaviry
Jedna se o skupinu obalenych RNA vir( z ¢eledi Coronaviridae, rodu Coronavirus. Z obalu
vybihaji glykoproteinové vybézky, které vytvari tzv. ,korunu” (lat. corona), ¢imz zvysuji odolnost

viru a davaji mu typicky vzhled, pro ktery dostaly své pojmenovani. Koronaviry se pfenaseji nejen
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kapénkami, ale i fekalné-ordlni cestou. Mezi druhy koronavirl patfi nasledujici:

SARS-CoV, MERS-CoV, SARS-CoV-2. (Hurych & Sticha, 2021)

SARS-CoV

Virus zplsobuje nemoc s nazvem syndrom akutniho respiracniho selhani
(SARS). Rezervoary viru nejsou dodnes zndmy. (Prymula & Splifio, 2006) Rozsypal (2015) uvadi
inkubacni dobu 2-10 dni. Nemoc SARS se projevuje horec¢kou nad 38 °C, neproduktivnim kaslem,
ktery miZe progedovat do stavu rozvoje penumonie a tézké respiracni nedostatec¢nosti. Lé¢ba
je symptomatickd, byla pouZita antibiotika. Dale byl pouZit ribavirin a steroidni hormony (v Ciné).
(Prymula & Splirio, 2006, p.109) Pro zachovéni bezpe¢nosti je nutné dodriovani osobni hygieny,
bariérovy zplsob osetfovani, pouZiti masek. Pacienti jsou umisténi na izolac¢ni box opatreny
Cistickou vzduchu s vysoce ucinnym filtrem vzduchovych ¢astic (HEPA). (Rozsypal, 2015) V roce
2003 vypukla pandemie této nemoci, kdy se virus rozsifil z jihovychodni Asie, Ciny a Hongkongu
do celého svéta. Bylo postizeno vice nez 8 000 osob. Pandemie si vyzadala 812 obéti. Jednalo

se o prvni globalni pandemii 21. stoleti. (Prymula & Splifio, 2006)

MERS-CoV

Virus byl poprvé identifikovan v Saudské Arabii v roce 2012. ZpUsobuje respiracni syndrom
blizkého vychodu (MERS). MoZznym rezervodrem infekce je velbloud dromedar. K prenosu
dochazi kontaktem s nakaZenym nebo pravé s infekénim velbloudem. Inkubacni doba
je stanovena na 2-5 dni, ale mlZe dosahovat i 2-14 dni. Nemoc MERS se projevuje horeckou,
zimnici, bolestmi hlavy, neproduktivnim kaslem, dusnosti, myalgii. (CDC, 2020) Specificka Iécba
zatim neni k dispozici. Letalita dosahuje az 40 %. K nejvétsi epidemii doslo v roce 2015,
kdy byl virus zavle¢en do Jizni Koreje z Arabského poloostrova. (Hurych & Sticha, 2021)
Bezpecnostni opatfeni jsou podobnd jako u nemoci SARS, a to tedy ochrana dychacich

cest, pouZiti rukavic, plasté a ochrana oci. (CDC, 2020)

SARS-CoV-2

Virus zpuUsobuje nemoc COVID-19. K prenosu dochazi kapénkami, kontaktem
a kontaminovanymi predmeéty. Inkubacni doba muze trvat az 14 dni. Ptiznaky mohou
byt horecka, Unava, spiSe suchy kasel, myalgie. Dale pak i prlijem nebo porucha vnimavosti chuti
a pach(. N&ktefi nakaZeni jsou asymptomaticti a nevykazuji tedy 7adné piiznaky. Sifeni infekce
se pak stava hlre sledovatelné. Pribéh nemoci je ovlivnén vékem pacientl a jejich dalSimi
komorbiditami. Mezi nejvice ohrozené skupiny populace patfi seniofi nad 65 let, lidé s obezitou

nebo imunokompromitovani pacienti. Nemoc muze zp(lsobit tzv. ,long covid”, cozZ je chronicky
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nasledek prodélani COVIDu-19. Zahrnuje Unavu a slabost, poruchu koncentrace, bolesti hlavy,
ztratu chuti nebo Cichu, palpitace a bolest na hrudi. Cilend Ié¢ba neni k dispozici, ale je dostupna
vakcina. V akutnich pfipadech lze podavat antivirotikum remdesivir, které bylo plvodné
vyvinuto k |é¢bé Eboly. Bezpecnostni opatfeni jsou totoznd jako u nemoci
SARS a MERS. Je dlleZité dodrzeni karantény infek&nich pacientd. (Hurych & Sticha, 2021) Prvni
pfipady nemoci byly popsany na sklonku roku 2019. Siteni nemoci COVID-19 bylo dne 11.bfezna
2020 prohlaseno WHO za pandemii. (WHO, 2020a, 2020b)

2.3.3 Rickettsie

Rickettsie jsou drobné intraceluldrni bakterie. Radi se do skupiny bakterii jinych
nez G+ a G-. Jedna se o plGvodce zoondz, které jsou prenaseny ¢Elenovci, jako jsou klistata,
vsi a blechy. Vyskytuji se endemicky zejména v Asii, Africe a Jizni Americe (R. typhi), v oblasti
Skalistych hor USA (R. rickettsii) nebo epidemicky v oblastech se Spatnym hygienickym
standardem (R. prowazekii). (Hurych & Sticha, 2021)

V nasledujicim textu bude pojedndno o vybranych zastupcich rickettsii.

Rickettsia prowazekii

R. prowazekii zplsobuje skvrnity tyfus, téZ nazyvan epidemicky tyfus. Vyznacuje
se zpocatku vysokou horeckou, ddle pak vyrazkou na trupu, odkud se $iti do periferie. Vyskytuje
se v mistech s nizkym hygienickym standardem, napfiklad v chudinskych ¢tvrtich, béhem vdlek.

Epidemie skvrnitého tyfu byly zaznamenany v koncentraénich taborech. (Hurych & Sticha, 2021)

Coxiella burnetii

Jednd se o obligatni intracelularni bakterii bez schopnosti vytvaret spory. Dokaze
dlouhodobé prezZivat v pidé nebo v jinych kontaminovanych materidlech jako napfiklad
Zivocisné produkty. Je celosvétové rozsifena. (CDC, 2020) Zplsobuje nemoc zvanou Q horecka.
Mezi prenasecCe se radi ovce, kozy, skot, kocky, psi, hlodavci, ptaci, kralici, plazi a klistata.
(USAMRIID, 2021) K prfenosu dochazi pomoci klistat, konzumaci mléka infikovanych zvitat
¢i inhalaci kontaminovaného prachu. (Drnkova, 2019) Inkubacni doba se obvykle pohybuje mezi
7-21 dny, avSak mU(iZe to byt az 41 dni. Projevuje se rychlym nastupem horecky, Unavou, bolesti
hlavy, zimnici, myalgii, suchym kaslem a nevolnosti, horecka nasledné klesa. (USAMRIID, 2021)
K |écbé se pouZivaji antibiotika — doxycyklin. Prodélani nemoci zanechava trvalou imunitu.

(Drnkova, 2019; USAMRIID, 2021) Standartni bezpecnostni opatfeni, prach vznikly
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z kontaminovaného prostfedi mlze nadale prendset ndkazu. Neni prenosné z clovéka

na ¢lovéka. (USAMRIID, 2021)
2.3.4 Toxiny

Bakterie nemusi k usmrceni hostitele proniknout do jeho krevniho obéhu, nebot
jsou schopny produkovat toxické bilkoviny neboli toxiny. (Schindler, 2014) Tato schopnost
se oznacuje jako toxigenita. (Drnkova, 2019) Oznacuji se podle typu jejich substratu, napfiklad
neurotoxiny, které poskozuji funkci a stavbu nervovych vldken. Hemolyziny maji schopnost

rozpoustét cervené krvinky, enterotoxiny poskozuji stfevni sliznice. (Schindler, 2014)

V dal$im textu bude stru¢né pojednano o vybranych zastupcich toxin(.

Botulotoxin

Botulotoxin je toxin produkovany bakterii Clostridium botulinum. Blokuje pfenos vzruchu
z nervu na sval. ZpGsobuje botulismus neboli ,otravu klobaskovym jedem”. (Drnkova, 2019)
Rezervodry toxinu jsou masozeleninové konzervy, ovocné kompoty, kam se dostane
z nedostatecné vypranych stiev ¢i Spatné omyté zeleniny a ovoce. Pfenos se uskutecnuje ingesci
infikované potraviny. (Rozsypal, 2015) Uvadi se inkubac¢ni doba mezi 12-36 hodinami, ale mize
to byt 2 hodiny-8 dni. (USAMRIID, 2021) Mezi symptomy patfi polykaci obtiZe, chrapot, neostré
dvojité vidéni, rozsifené zornice, obrny svall hornich koncetin. Nakazeny obvykle umira
na zastavu dychani zplsobenou obrnou branice. (Drnkova, 2019) LécCi se podanim antitoxinu,
umélou plicni ventilaci. (Rozsypal, 2015) Standartni bezpecnostni opatieni. Botulismus neni
prenosny z ¢lovéka na ¢lovéka. (USAMRIID, 2021) V USA byl botulotoxin upraven pro vojenské
vyuziti. V Irdku byla objevena munice obsahujici botulotoxin. O jeho zneuzZiti se pokousela
i skupina Om Sinrikjé. (Pohanka, 2010) Botulotoxin je dnes vyuzivan k lé¢b& nékterych

spastickych stavll a v kosmetice napfiklad k vyhlazovani vrasek. (Drnkovd, 2019)

Tetrodotoxin

Tetrodotoxin je extrémné toxicky a vysoce letalni neurotoxin. Pochazi z vnitfnosti
ryb celedi ctverzubcovitych Tetraodontidae a dalSich pfibuznych celedi z Fadu
Tetraodontiformes. Toxin je koncentrovan prevazné v ovariich, jatrech a mozku a v jikrach.
(Hrdina, 2004, p.216) Rezervoary toxinu jsou ¢tverzubcoviti Tetraodontidae (nafukujici se ryby,
pufferfish), jeZikoviti Diodontidae, mési¢nikoviti Molidae. Inkubacni doba intoxikace je nékolik

minut, popf. hodin. Mezi symptomy se fadi cirkumoralni parestezie, nasledné celkova
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parestezie, ataxie, slabost, respiracni nedostatecnost, nauzea, zvraceni, prijem. (Hrdina, 2004,

p.162) Lécba je symptomaticka. (Hrdina, 2004, p. 216)

Mykotoxiny

»Mykotoxin je latka produkovana jako sekunddrni metabolit nizSich hub (plisni), které
mohou mit u ¢lovéka i zvifat za nasledek Sirokou skalu rdznych Gcinkl, ohroZujicich zdravi
(v€etné karcinogenniho efektu). Az dosud bylo objeveno vice nez 200 rliznych mykotoxin(,
z nich? nejzndméjsi jsou aflatoxiny.” (Sejda et al., 2005) Onemocnéni zptisobené mykotoxiny

se nazyva mykotoxikéza. Terapie neni zndma. (Hurych & Sticha, 2021)

Aflatoxiny
Produkuji je zejména druhy Aspergillus flavus a A. parasiticus. Aflatoxin je hepatoxicky
a karcinogenni. Akutni forma intoxikace aflatoxinem se projevuje akutni hepatitidou. Chronicka

forma je charakteristicka rozvojem hepatoceluldrniho karcinomu. (Hurych & Sticha, 2021)

Trichothecenové mykotoxiny

Jedna se o skupinu mykotoxinl vylu¢ovanou houbami z druh( Dendrochilum, Fusarium,
Myrothecium, Trichothecium, Stachybotrys, Cephalosporium a Verticimonosporium. (Hrdina,
2004) Inkubacni doba se uvadi v fadech minut az hodin po intoxikaci. Otrava se u koZni toxicity
projevuje nasledovné: paliva bolest, zarudnuti, puchyre, progrese do kozni nekrézy. U hornich
cest dychacich: svédéni v nose, bolest, kychani, epistaxe, ryma. Plicni a tracheobronchidlni
toxicita vyvoldva dusnost, sipani a kasel. Pfi intoxikaci traviciho traktu dochazi k anorexii,
nevolnosti, zvraceni a vodnatému nebo krvavému prdjmu s kfeemi a bolestmi bficha.
Systémové priznaky jsou nasledujici: slabost, prostrace, zavraté, ataxie a ztrata koordinace.
Ve smrtelnych pfipadech tachykardie, hypotermie a hypotenze. Je nutna dekontaminace odévu

a vyplach oci. (USAMRIID, 2021)

Ricin

Toxin ricin je sekundarni metabolit skoc¢ce obecného (Ricinus communis). Blokuje syntézu
protein(l v burnce vazbou na rRNA (Pohanka, 2010) Letalni davka po Clovéka se odhaduje
na 5-10 pg/kg injekci, intramuskularné nebo intravenézné, 5-10 pg/kg pfi inhalaci. (CDC, 2020)
Inkubacni doba pfi intoxikaci ricinem se udava 4-8 hodin po inhalaci nebo injekci, 1-2 hodiny
po potziti. (USAMRIID, 2021) Otrava inhalaci se projevuje kaslem, tézkym dychanim, horeckou
az smrti. Po ingesci jsou symptomy nasledujici: zvraceni, nauzea, prljem, kiece v bfise,

dehydratace. (CDC, 2020) Zadna vakcina ani antidotum neni momentalné dostupné, probihaji
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pouze experimentalni testy. (CDC, 2020), Intoxikace inhalaci mlze vyZzadovat plicni ventilaci.
Standartni opatfeni, neni prenosné z ¢lovéka na clovéka. (USAMRIID, 2021) Ricin je snadno
dostupnd biologicka zbran. Byl jim zabit bulharsky emigrant Georgi Markov, a to pomoci
destniku. V roce 2003 byla zatéena skupina Alzitan(, kterd chystala Utok v londynském metru

za pomoci ricinu. (Pohanka, 2010)

Stafylokokovy enterotoxin B

Toxin produkovany bakterii Staphylococcus aureus. ZpUsobuje stafylokokovou
enterotoxikdzu. Zdrojem ndkazy je ¢lovék, a to nosic (az 40 % lidi ma v nosohltanu stafylokoka
produkujiciho enterotoxin) nebo jedinec s hnisavymi koznimi afekcemi pfipravujici jidla. Clovék
se nakazi inhalaci nebo peroralni podanim (Hrdina, 2004) Inkubacni doba se uvadi 2-12 hodin
(i 24 hodin) po inhalaci, 1-12 hodin po poziti. (USAMRIID, 2021) Intoxikace poZitim se projevuje
nauzeou, zvracenim, prdjmem, bolesti bficha, hypotenzi. MUZe dojit a7z k septickému Soku
a nasledné smrti. Pti inhalaci jsou symptomy nasledujici: kasel, bolest na hrudi, plicni edém,
Sok az smrt. Aplikuje se podplrna lécba. Neni prfenosné z clovéka na clovéka. (Hrdina, 2004;

USAMRIID, 2021)
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2.4 Ochrana proti plisobeni biologickych latek
Ochrana proti biologickym zbranim a biologickym latkdm obecné obsahuje:

. preventivni opatfeni smérujici ke zmirnéni dlsledkd jejich poufZiti;
. opatreni po realizaci Utoku biologickymi zbranémi vcéetné:

o vcasného varovani,

o identifikaci (diagnostikovani) biologické latky,

fyzické ochrany,

O

o dekontaminace a zdravotnicko-protibiologického opatfeni.

(Matousek et al., 2007)

Identifikace Utoku biologickymi zbranémi je velmi naro¢na. Pfedpoklada se, Ze prvotnim
priznakem utoku biologickymi zbranémi bude velky pocet nemocnych nebo nepredpokladany
vyvoj onemocnéni. Preventivni kroky budou znaéné srovnatelné s témi, které se pouzivaji
pfi epidemiich s pfirozenym plvodem. Na sniZeni dlisledk( se podili véasné pouziti ochrannych
prostiedkll jednotlivce, pouZiti Ukrytl s filtraéni ochranou a zajisténi nezavadné vody a potravin.
Hygiena hraje klicovou roli v ramci preventivnich a profylaktickych opatfeni. (Matousek
et al., 2007)

Ockovani a podavani specifickych farmaceutickych preparatl patfi mezi efektivni
preventivni prostfedky proti infekénim onemocnénim. NejucinnéjsSim opatfenim ochrany
pred ucinky biologickych latek je povaZovdno systémové vytvareni umélé imunity pravé diky
ockovani, dale pak pomoci podavani antibiotik nebo specialnich sér. Uvedend opatreni se snazi
vytvofit v lidském organismu stejnou uroven odolnosti, jako by si organismus vybudoval
po prodélani dané infekce ptirozenou cestou. (Mika et al., 2021)

Ke spolehlivym prvkiim ochrany se fadi prostfedky individudlni a kolektivni ochrany.
Dostupné druhy ochrannych masek a dychacich pfistroja zajistuji ochranu dychacich organd.
Izolaéni nebo filtra¢ni odévy poskytuji ochranu povrchu téla pfed kontaktem s biologickymi

latkami. (Mika et al., 2021)
2.4.1 Profesiondlni individudlni ochrana a ochrana pracovist

Dullezitym prvkem rozsahlé ochrany proti biologickym zbranim a biologickym latkam
je soubor metod a prostredk( fyzické ochrany vojsk a obyvatelstva. Tyto soubory metod
a prostredkl byly v minulosti zkonstruovany pro ochranu proti chemickym zbranim. Tyto zbrané

se vyznacuji vysokym ucinkem v nizkych koncentracich plyn(, par a aerosol. Moderni nervové
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paralytické latky jsou charakteristické zejména rychlym nastupem priznakl intoxikace, které
jsou jiz schopny vyradit Zivou silu. Uvedené prostredky ochrany proti biologickym latkdm chrani
jak proti param a plyndm, tak proti aerosolim pevnych latek, coz je kliCové pro zajisténi ochrany

proti biologickym latkam. (Matousek et al., 2007)

Prostfedky osobni ochrany
Prostiedky osobni ochrany se déli na 2 zakladni skupiny, a to ochranné masky a ochranné

odévy. (Matousek et al., 2008)

Ochrana dychacich cest proti Géinkim biologickych latek

Skrehot & Rupova (2011) rozlisuji prostfedky pro ochranu dychacich organ( na:

. filtracni polomasky (laicky respiratory),
° filtra¢ni masky,
. ochranné prostfedky s pomocnou ventilaci.

Filtracni polomaska prekryva bradu, Usta a nos. Soucasti mlzZe byt i vydechovaci ventilek.
Polomaska musi spravné tésnit na obliceji uzivatele, a to i v pfipadé, ze ma suchou nebo vihkou
pokozku, anebo kdyZ hybe hlavou. U respiratoril se ucinnost filtrace znaci tfidami
FFP1, FFP2, FFP3. Podobné se déli i filtry proti Casticim pfipojené ke vhodné celoobli¢ejové
masce nebo polomasce anebo k prostfedku s pomocnou ventilaci. Filtry se tedy déli
dle u€innosti filtrace do kategorii P1, P2, P3. Nejvyssi t¢innosti dosahuji vidy produkty s indexem
3. (Skfehot & Rupova, 2011) Obecné déleni prostiedkl ochrany dychacich cest zndzornuje

obrazek 2.
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Obrazek 2

Prostredky ochrany dychacich cest

prostredky ochrany
dychacich cest

ochranné prostiedky s
pomocnou ventilaci

filtracni polomasky
(respiratory)

filtracni masky

prekryva bradu, usta a nos prekryva cely oblice]

souéasti muaze byt
vydechovaci ventilek
soucasti maze byt filtr

Pozndmka. Zdroj: (Skfehot & Rupova, 2011). Vlastni zpracovani v aplikaci ContextMinds.

Mezi standartni vojskové masky se radi: M-10M, OM-90 (viz. obrazek 3). Mezi standartni
civilni ochranné masky patfi: CM-3, CM-4, CM-4M, CM-5, CM-5D, CM-5DM, CM-6, CM-6M. Déle
jsou k dispozici masky pro déti ve véku od 3 do 10-12 let, naptiklad DM-1 nebo CM-3/3h. Toto
déleni masek je znazornéno na obrazku 4. Pro Armadu Ceské republiky (ACR) dodavd masky
firma Gumarna Zubfi. U Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (HZS CR) se mizeme
setkat s maskami od zahranicnich vyrobcu, jakymi jsou napfiklad MSA nebo Drager. (Gumarny

Zubti, 2023; Matousek et al., 2007)

Obrazek 3

Oblicejova maska OM-90 od vyrobce Gumdrny Zubri

Pozndamka. Zdroj: (Vyzkumny Ustav bezpecénosti prace, 2021)
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Obrazek 4

Déleni filtracnich masek

déleni filtracnich masek

) g ‘ masky pro déti (od 3 do
vojskové masky civilni ochranné masky 10-12 let)

M-10M CM-3 CM-3/3h

OM-90 CM-4 DM-]

CM-4M

s

CM-5D

CM-5DM

CM-6

CM-6M

" /

Pozndmka. Zdroj: (Matousek et al., 2007). Vlastni zpracovani v aplikaci ContextMinds.

Ochrana povrchu téla

Kromé ochrannych masek pouZivaji specialisté chemického vojska a zachrannych slozek
také specialni ochranné odévy. Tyto odévy (spolecné s botami a rukavicemi) v kombinaci
s maskami zajistuji dokonalou ochranu proti toxickym a biologickym latkam.
(Matousek et al., 2007)

Sykora (2015) uvadi nasledujici déleni ochrannych odévl (pro lepsi porozuméni
viz. obrazek 5) vychazejici z nafizeni evropského spolecenstvi 89/686/EEC (Harmonizace
predpisti o osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich) a 89/656/EEC (pouZivani osobnich

ochrannych pracovnich ptredpisl na pracovisti):

. kategorie |

o ochrana pfed minimalnimi riziky
. kategorie Il

o ochrana pfed béznymi riziky

. kategorie Ill
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o ochrana pred nebezpecim, které ohroiuje Zivot nebo muze

zpUsobit nevratné poskozeni zdravi

Odévy v kategorii lll se déli na 6 typu. Prvni dva typy poskytuji nejvyssi ochranu.

. typ 1 — poskytuji nejvyssi stupen ochrany, odévy jsou plynotésné, urceny
k ochrané proti kapalnym a plynnym chemikaliim, vcéetné kapalnych
aerosoll a pevnych castic. Odévy pokryvaji celé télo a jejich soucasti
jsou ochranné rukavice prezlvky a prostfedky ochrany dychacich organ.
Mohou byt ventilované, nebo ne ventilované. Podle umisténi dychaciho
pfistroje a vnitfniho pretlaku se déle tyto odévy déli na 3 skupiny:

o typ la - pretlakovy, ochrana dychacich cest (ochranna maska)
je umisténa pod odévem

o typ 1b —rovnotlaky, ochrana dychacich cest je umisténa z vnéjsi
strany na ochranném odévu

o typ 1lc — odév se spojen se zdrojem vzduchu pomoci hadice,
neautonomni typ

. typ 2 — podobné typu 1, ale nejsou plynotésné, pouze pretlakové, vynikajici
odolnost vici permeaci Skodlivin

. typ 3 — odévy urcené proti postfiku, vyznacuji se dobrou odolnosti proti
permeaci Skodlivin

. typ 4 — urcené proti postfiku ve formé kontinualniho paprsku, dobre
odolavaji permeaci Skodlivin; typy 3 a 4 maji niZsi stupen ochrany nez typy
1 a 2, ale jsou pohodInéjsi a cenové dostupnéjsi

. typ 5 — urceny k ochrané proti chemikaliim ve formé tuhych ¢astic, odolné
proti penetraci tuhych ¢astic

. typ 6 — zajistuji omezenou ochranu proti malym cédkancim kapalnych

chemikalii, odolné proti penetraci kapalin (Sykora, 2015)

Typy odévl proti biologickym latkdm musi zabranit styku biologické latky s kazi (vnéjsi
ochrana) a zaroven musi zabranovat proti Sifeni téchto latek na dalsi jednotlivce (ochrana
vnitini). Takovéto odévy musi mit v oznaceni pfiponu ,,B“ na rozdil od béznych protichemickych
odévd, napf. typ 4-B. (Sykora, 2015)

Matousek et al. (2007) radi mezi ochranné odévy pro specialisty vojskovou variantu

OPCH-75 a OPCH-90, ze které byla vyvinuta varianta OPCH-90-PO (viz. obrazek 6),
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kde je zdroj kysliku (tlakova lahev) pod odévem. U HZS CR je moZné se setkat s odévem od firmy

MSA typu 1a Auer Vautex Elite S. (Hylak & Pivovarnik, 2016)

Obrazek 5

Déleni ochrannych odévi

déleni ochrannych odévu

kategorie | kategorie Il kategorie Il

ochrana pfed minimalnimi ochrana pred béznymi riziky ochrana pred nebezpecim,
riziky které chrozuje Zivot nebo
muiZe nezvratné poskodit
zdravi

typ1 typ 2 typ3 typ 4 typ S typ 6
typla typ1b typlc

Pozndmka. Zdroj: (Sykora, 2015). Vlastni zpracovani v aplikaci ContextMinds.

Obrazek 6
Protichemicky odév OPCH-90-PO

Pozndmka. Zdroj: (Klimafil, n.d.)
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Specialni vybaveni pracovist

Do ochrany pracovnik(, ktefi se mohou dostat do styku s biologickymi latkami nebo
s nimi pracuji, patfi také specialni vybaveni pracovist, ktera jsou uréena pro praci s biologickymi
latkami — od vyzkumu v laboratofi a rozvoje zdravotnické a technické ochrany proti biologickym
latkam az po detekci a identifikaci biologickych latek ve vzorcich podezielych na pritomnost
biologickych latek a jiné. (Matousek et al., 2007)

Pfi praci s biologickymi latkami se musi prisné dodrZovat standardy prace,
tzv. standardni operacni postupy. V téchto postupech musi byt splnény poZadavky
pro bezpecnost prace. Takzvané HEPA filtry jsou béZznou soucasti ventilace v laboratoti nebo
pfipadné i ochranného odévu. (Pohanka, 2010)

Laboratofe se déli do 4 kategorii podle Urovné biologické ochrany
(BSL) na BSL-1, BSL-2, BSL-3, BSL-4. (CDC, 2020) Toto rozdéleni laboratofi shrnuje pfiloha 13.1.
V CR se nachazi dvé laboratofe Urovné BSL-4. Prvni spadd pod Statni Ustav jaderné, chemické
a biologické ochrany na pracovisti Pfibram-Kamennd, Milin. Druhd laborator udrovné
BSL-4 se nachazi v Téchoniné pfi odboru biologické ochrany. (Matousek et al., 2007; WHO, 2018)
Dale CR disponuje laboratofemi UGrovné BSL-3. V roce 2016 byla otevfend laboratof
BSL-3 v Parazitologickém Ustavu Biologického centra Akademie véd Ceské republiky
(AV CR). Nejnovéjsi laboratoF BSL-3 byla oteviena v Ceském centru pro fenogenomiku spadajici

pod AV CR v roce 2023. (Akademie véd CR, 2023; Biologické centrum Akademie véd CR, 2017)
2.4.2 Improvizovand individudlni ochrana

Slabotinsky & Bradka (2006) definuji improvizovanou ochranu néasledovné: ,,Pod pojmem
improvizovana ochrana se rozumi ochrana nouzovd a docasnd, kterou se zabezpeci
tam, kde doslo k nenadalé situaci, kdy se nechranéné osoby ocitly vohroZzeni nebezpec¢nymi
(chemickymi, biologickymi i prdmyslovymi) skodlivinami.”

Jedna se o nahlou situaci, ktera si vyZaduje improvizaci. To predstavuje vyuziti ochrannych
prostfedkl umoznujici Unik z kontaminovaného uUzemi, nebo vyuziti krytych prostor, které

zabrani kontaktu s kontaminovanym ovzdusim. (Slabotinsky & Bradka, 2006)

Improvizovana ochrana je uréena k:

. premisténi osob do stalych nebo improvizovanych uUkrytd,

. Uniku osob z kontaminovaného prostredi,

. presunu skrze kontaminované prostredi,

. ochrané v prostorach jednoduchého typu (improvizované ukryti),
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. evakuaci obyvatelstva. (Princ & Vicar, 2023)

Mezi improvizovanou ochranu se fadi ochrana hlavy, oci, dychacich cest, trupu, rukou
a nohou. Prostfedky improvizované ochrany jsou dostupné v kazdé domacnosti a jsou pomérné
levné. Pfi pouZiti téchto prostredk( je daleZité dodrZovat nésledujici zasady: cely povrch téla
se musi co nejdokonaleji zakryt; vSechny pouZité ochranné prostfedky se musi co nejlépe
utésnit; je klicové kombinovat vice ochrannych prostredk( nebo vyuZit odév v nékolika vrstvach,

aby bylo dosazeno vyssich ochrannych ucink(. (Princ & Vicar, 2023; Sykora, 2015)

Ochrana dychacich cest a oci

Vzhledem k tomu, Ze Usta a nos slouZi jako brdna dychaciho systému, je zapotiebi
vénovat jejich ochrané duikladnou pozornost. Jako improvizované ochranné prostiedky
jsou vhodné nasledujici: ruénik, utérka, satek, kus textilie. Pro ochranu oci je vhodné zvolit bryle
uzavieného typu, napf. potdpécské, lyzarské, plavecké. Lze vyuZit i volné dostupné osobni
ochranné pracovni pomucky, jakymi jsou ochranné bryle, obli¢ejové Sstity, jednorazové
respiratory, ochranné masky s filtraci vzduchu nebo rousky. (Hylak & Pivovarnik, 2016;

Princ & Vicar, 2023)

Ochrana povrchu téla
Pro ochranu trupu je nejvhodnéjsi pouzit Sustdkové sportovni soupravy, kombinézy,
kabaty, bundy, kalhoty (odév z pogumovaného textilu je vyhodou). Doporucuje se vyuZzit
plasténky do desté, pryZové holinky a rukavice nebo alespon plastové navleky na ruce a nohy.
Opét je zdsadni, aby byl veskery odév utésnén. (Matousek et al., 2008; Sykora, 2015)
Prostredky improvizované ochrany nemohou zcela nahradit individudlni ochranu pomoci
specialnich prostfedk( jako jsou specidlni ochranné odévy, ochranné masky s filtry, détské
ochranné vaky apod. Jejich pouZiti je asové omezeno. Jestlize jsou prostifedky improvizované

ochrany spravné pouzity, mohou ochranit zdravi a zachranit Zivoty. (Hylak & Pivovarnik, 2016)

2.4.3 Kolektivni ochrana

Hyldk & Pivovarnik (2016) definuji kolektivni ochranu jako: ,...hromadnou, spole¢nou
ochranu obyvatelstva proti u¢inkdm a nasledkiim ozbrojenych konfliktli, velkych provoznich

havarii a Zivelnich pohrom za ucelem predevsim snizit pocet moznych zdravotnich ztrat a umrti

.....
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Prostredky kolektivni ochrany jsou pfenosné objekty a ochranné systémy, které maji
specifické vybaveni umoziujici setrvani a provadéni ikonl osobami bez prostredk( individualni

ochrany. (Princ & Vicar, 2023) Tyto prostredky Ize délit dle nasledujicich kritérii:

1) dle charakteru mobility na mobilni a stacionarni prostfedky kolektivni ochrany:

° mobilni prostfedky: bojova obrnénd vozidla s filtracné ventilaCnim
zatizenim, vozidla s hermetickou kabinou a filtracné ventilaénim zafizenim;
. stacionarni prostfedky: ochranné stavby, které zastupuji klasické

prostifedky kolektivni ochrany;

2) dle délky predpokladaného pouZiti na docCasné a stalé (trvalé) stavby (ukryty):

. docasné ukryty: polni Ukryty;

. stalé ukryty: Ukryty rlizného typu budované pro obyvatelstvo;

3) dle charakteru urceni na jednoucelové a viceucelové:

. jednoucelové: urceny vyhradné k ukryti obyvatelstva;

. viceucelové: vybaveny filtracné ventilatnim zafizenim a doplikovymi
konstrukénimi prvky, prikladem je ochranny systém metra (OSM) v Praze
nebo ochranny systém strahovského automobilového tunelu, ktery

je propojen s OSM, tyto systémy jsou primarné urceny pro dopravu;

4) dle dokonalosti ochrannych funkci na stalé, tlakové odolné a improvizované ukryty;

. stdlé dkryty: stalé Zelezobetonové stavby, vybaveny filtraénim
a ventilacnim zaftizenim, jsou energeticky nezavislé, disponuji velkou
kapacitou ukryti osob;

. tlakové odolné ukryty: chrani proti tlakové viné jaderného vybuchu, a proti
chemickym a biologickym zbranim;

° improvizované ukryty: obyvatelstvo buduje svépomoci.

(Hylak & Pivovarnik, 2016; Matousek et al., 2008)

Problém by nastal, pokud by se do Ukrytu chtéla dostat osoba z vnéjSiho prostredi, ktera
muze byt kontaminovana. Neni mozZné, aby se tato osoba dostala do ukrytu bez dekontaminace,
a nejsou-li k tomu vytvoreny vhodné podminky. Tento problém fesi moduldrni systém kolektivni

ochrany pred ucinky jadernych, biologickych a chemickych zbrani (NBC), ktery je znazornén
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na obrazku 7. Tento modularni systém obsahuje predvstupni oddélenou mistnost, kde dochazi
k dekontaminaci a nasledné kontrole, a také k prevleceni do Cistého odévu. Tento systém
je moZno spojovat do vétsich celkl, mliZe byt stacionarni (napt. zabudovany tfeba v podzemi)
nebo mobilni (pF. polni nemocnice). Tyto moduly jsou zhotoveny z pevnych féliovych materiall
(podobné materidly, které se pouZivaji pro vyrobu ochrannych odévu), které jsou nehoflavé,
a odoldvaji aerosollim a toxickym latkam. Jednotlivé ¢asti modulu jsou oddéleny utésnénymi
vstupy. Vzduch je filtrovany, zpravidla ve dvojitém systému. Modul je napdjeny z agregatu,
prostory v Cisté ¢asti mohou byt usporadany dle potfeb uZivatelll. Vyhodou téchto moduld

je, Ze mohou mit rGznou velikost dle potfeby vyuZiti. (Slabotinsky & Bradka, 2006)

Obrazek 7

Schéma tzv. moduldrniho systému kolektivni ochrany pred ucinky NBC zbrani

NBC
ochranny obal

N
i B

Cista ¢ast NBC filtrace

. Dekontaminace ——— a
vstup Zjlsm\_’am oL . kondicionovani
—P| | kontaminace Vzduchot&sna — |

kapaliny/pary uzavera +—
Kapalna Pary | —

Pretlak &
R
©° Zasobnik
UZitny @
|— prostor J
postup osob

—’ smér &istého vzduchu

dnisAa

Pozndamka. Upraveno na zakladé Slabotinsky & Bradka (2006).
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3.1

CiLE

1)

2)

3)

4)

Na zdakladé reSersni literarni cinnosti pojednat o problematice minulych
a soucasnych aspektl poufZiti biologickych agens v kontextu biologickych zbrani
a jejich ucinkl na lidsky organismus.

Hlavni pozornost zamérit na specifikaci ucink( biologickych agens jako soucasti
biologickych zbrani a pramyslovych biologickych Ilatek vcéetné mozZnosti
profesiondlni a improvizované ochrany proti jejich pisobeni.

Formou sociologického vyzkumu (dotazniku, ankety) zjistit aktualni informace
o povédomi k problematice biologickych agens a mozZnostech realizaci
improvizované ochrany proti jejich uc¢inkdim.

Zjisténa data analyzovat, statisticky zpracovat, diskutovat a na jejich zakladé

navrhnout vychodiska ke zlepseni soucasného stavu.

Vyzkumné otazky

1)
2)
3)
4)

Jaké maji respondenti povédomi o biologickych latkach?

Vnimaiji respondenti biologické latky jako riziko?

Jak vnimaji respondenti pandemii nemoci COVID-19?

Pouzili by respondenti vhodné prostfedky ochrany v rdmci tzv. improvizované
ochrany dychacich cest a povrchu téla v pfipadé epidemie ¢i Utoku biologickou

zbrani?
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4 METODIKA

Pro zpracovani teoretické c¢asti byla provedena reserSe dostupnych informacnich zdroja.
Jako zdroje informaci byly pouzity pfedevsim odborné publikace z Védecké knihovny v Olomouci
a knihovny na Fakulté bezpecnostniho inZenyrstvi (FBI) Vysoké skoly bariské — Technické
univerzity v Ostravé (VSB-TUO). Mezi internetovymi zdroji byla ddna prednost publikacim
od instituci zabyvajicich se touto problematikou, jako je naptiklad CDC nebo USAMRIID.

Empiricka ¢ast prace byla zhotovena pomoci analyzy anonymniho dotaznikového Setfeni,
které mélo za cil zjistit aktudini informace o povédomi k problematice B-agens a moznostech

realizaci improvizované ochrany proti jejich ucinklim.

4.1 Pouzité metody védecké prace

V teoretické Casti byla pouzita kriticka reserSe literarnich a internetovych zdroju.
V kapitole pojednavajici o historii pouziti biologickych latek jako soucasti biologickych zbrani
jsem pouzila metodu historicko-popisnou, v dalSich kapitoladch pak deskriptivni metodu. Déle
jsem v praci provedla analyzu a syntézu dat. V neposledni fadé jsem wvyuzila aplikaci
ContextMinds pro tvorbu mentalnich map pro lepsi porozuméni textu zejména v kapitole
zabyvajici se prostifedky ochrany dychacich cest a povrchu téla. V praktické ¢asti prace byla

vyuzita metoda indukce.

4.2 \Vyzkumny soubor

Dotaznikové Setfeni bylo schvaleno Etickou komisi Fakulty télesné kultury (FTK) Univerzity
Palackého (UP) dne 21. listopadu 2023 pod jednacim c¢islem 100/2023 (viz. pfiloha 13.2).
Dotaznik byl vytvofen pomoci internetové platformy Survio.com. K vyplnéni byl zpfistupnén
ve dnech 30. listopadu - 17. prosince 2023, celkem tedy 18 dni. Ke sdileni byla pouzita forma
odkazu predevsim v rGznych facebookovych skupindch. Jednalo se zejména o skupiny student(
FTK UP, ale i dalSich skupin sjednocujici studenty Univerzity jako takové. Byl kladen dUraz
na to, aby dotaznik vyplnili jak respondenti, ktefi se v problematice pohybuji, tak i laicka
verejnost. Odkaz na dotaznik navstivilo celkem 675 respondentd, z nichz jej celkem 366 vyplnilo.

Bylo tedy dosazeno Uspésnosti vyplnéni 54,2 %.

4.3 Metody shéru dat

Data byla ziskana pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni (viz. pfiloha 13.3), jehoz

vyhodou je ziskani pomeérné velkého mnoZstvi dat za kratky ¢asovy Usek. Dotaznik obsahoval
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celkem 21 otazek, véetné podotazek. Prvnich pét otazek je zaméreno na pohlavi, vék, dosazené
vzdélani (otazky 1.-3.) a informaci o tom, zda se respondenti vzdélavali v oblasti ochrany
obyvatelstva, pripadné jakou formou (otazky 4 a 4a.). Nasledovaly tfi otazky, které mély za ukol
zjistit, zda se respondent jiZ setkal s terminem biologicka latka a zda vi, ktera skupina vybranych
pojmU prezentuje zastupce biologickych latek. (otdzky 5., 5a., 6., 7.). V dalsi fazi dotazniku
(otdzky 8. az 12.) respondenti odpovidali na otazky ohledné historického pouziti biologickych
zbrani, jejich vnimavost vici biologickym latkdm, nazoru na pandemii nemoci COVID-19.
Zavérem byli respondenti dotazovani, zda védi jak se zachovat v pripadé valeéného pouZiti
biologickych zbrani, zdali dokdZzou urcit, kterd skupina nemoci by mohla byt zplsobena
pfi takovéto uddlosti. V neposledni fadé odpovidali, které Gcinky biologickych latek povazuji

Vv

téla (otdzky 13. az 17.).
4.4 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byl vyuzit program Excel, do kterého byla data importovana.
Ziskana data byla nasledné zpracovana do tabulek, pfipadné do grafl pro lepsi porozuméni.
Odpovédi z otevienych otdzek byly kategorizovany dle podobnosti, byly oddéleny nespravné

a nerelevantni odpovédi. Nasledné byl ptidan kratky komentar.
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5  VYSLEDKY

Tato kapitola se zabyva analyzou dat z dotaznikového Setfeni. Z divodu prehlednosti
a lepsimu porozuméni jsou data nékterych otazek zpracovana do tabulek, u rozsahlejsich otazek
jsou data uvedena v grafu. U nékterych otevienych otdzek byly odpovédi pouze rozfazeny
dle podobnosti z divodu obecnosti otazky. Respondenti se vénovali dotaznikovému Setfeni

v rozmezi 1-60 minut. Nejcastéji vyplnili dotaznik za 5-10 minut (44,8 % respondentd).

Otazka €. 1: Vase pohlavi

Tabulka 3
Pohlavi respondentii
moznosti odpovédi pocet responzi podil [%]
Zena 207 56,6
muZ 159 43,4

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

Otdzka €. 1 byla uzaviend a méla za cil roztfidit respondenty dle pohlavi. Dotaznik vyplnilo

celkem 207 Zen (56,6 %) a 159 muzli (43,4 %).
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Otazka €. 2: Jaky je Vas vék:

Obrazek 8

Veékoveé skupiny respondenti

250
201
200
§ 150
o
o
:9:, 99
8 100
o
50 37
27
] N :
0
méneé nez 19 20-26 27-50 51-64 65 a vice
vcetné

vékové skupiny respondent(

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni.

Druha otdzka rozdélila respondenty podle véku, opét byla uzaviena. Cilem bylo rozradit
respondenty do skupin reprezentujici zaky sttedni $koly (SS) (méné nez 19 let véetné), studenty
vysoké gkoly (VS) (20-26), dale pak respondenty zaméstnané (skupiny 27-50 a 51-64) a skupinu
respondentl dichodového véku (65 a vice). Dotazniku se vénovalo 27 respondentl mladsich
19 let vcéetné (7,4 %). Nejpocetnéjsi skupinou byla skupina ve véku 20-26 let, ktera citala
201 respondentl (54,9 %). Druha nejpocetnéjsi skupina byla ve véku 27-50 let, do niz spada
99 respondentli (27,0 %). Na otazky odpovédélo dale 37 respondentld (10,1 %) ve véku
51-64 let a 2 respondenti starsich 65 let véetné (0,5 %).
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Otazka c. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Obrazek 9

Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentu

250
221
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o
o
g
kot
o 100
o
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50 44
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zakladni stfedni s stfednis  vysSi odborné vysokoskolské vysokoskolské vysokoskolské
vyuénim maturitni bakalarské  magisterské  doktorské
listem zkouskou

nejvyssi dosazené vzdélani

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

U uzaviené otazky ¢. 3 méli respondenti oznacit jejich nejvyssi dosazené vzdélani.
Dotazniku se vénovalo 11 respondent( se zakladnim vzdélanim (3,0 %). Stfedni s vyucnim listem
oznacilo celkem 15 respondentt jako své nejvyssi dosazné vzdélani (4,1 %). Nejvice respondent
dosahlo stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou, celkem 221 respondentd (60,4 %). Vyssi
odborné vzdélani ziskalo 12 respondentt (3,3 %). Druhou nejpocetné;jsi skupinou byla skupina
respondentd, ktefi dokoncili vysokoskolské bakalarské vzdélani. Bylo jich celkem 60 (16,4 %).
Magisterské vysokoskolské vzdélani mélo 44 respondentld (12,0 %). Tfi dotazani dosahli

vysokosSkolského doktorského vzdélani (0,8 %).
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Otazka €. 4: Vzdélavate se nebo jste se vzdélaval/a v oblasti ochrany obyvatelstva?

Tabulka 4

Tabulka uvadéjici, zda se respondenti vzdéldvaji ¢i vzdélavali v oblasti ochrany obyvatelstva

moznosti odpovédi pocet responzi podil [%]
ano 164 44.8
ne 202 55,2

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

Tato otazka byla uzaviend a jejim cilem bylo rozdélit respondenty na dvé skupiny.
Na ty, ktefi se vzdélavali ¢i vzdéldvaji v oblasti ochrany obyvatelstva, a ty, ktefi se v oblasti
ochrany obyvatelstva nepohybuji. Celkem 164 dotdzanych (44,8 %) uvedlo, Ze se vzdélavali nebo
vzdélavaji v oblasti ochrany obyvatelstva. Vice respondentl, celkem 202 (55,2 %) uvedlo,

Ze se nevzdélavali nebo nevzdélavaji v oblasti ochrany obyvatelstva.
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Otazka €. 4a: Jakym zplGsobem a jakou formou?

Obrazek 10

Zpusoby a formy, kterymi se respondenti vzdélavaji Ci vzdéldvali v oblasti ochrany obyvatelstva
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obyvatelstva

zpUsoby a formy vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

Otazka €. 4a byla urcena pouze respondentim, ktefi uvedli, Ze se vzdélavaji nebo
vzdélavali v oblasti ochrany obyvatelstva, tzn. odpovédéli ,ano” u otazky ¢. 4. Bylo mozno
oznacit vice odpovédi, tzv. multichoice varianta. Respondent muZe tedy napfiklad pracovat
v oblasti ochrany obyvatelstva, ale zaroven se mlze vzdélavat samostudiem ¢i navstévovat kurzy
a semindre. Celkem 29 dotdzanych (17,7 %) se vzdélava v rdmci samostudia. Kurzy, seminare
¢i Skoleni navstévuje 27 respondentd (16,5 %). Studiu se zaméfenim na ochranu obyvatelstva,
at uz SS nebo VS, se v&nuje 127 respondentl (77,4 %). Jednalo se tak o nejpocetné&jsi skupinu
odpovidajicich na tuto otazku. V oblasti ochrany obyvatelstva pracuje 20 respondent(i (12,2 %).
Do kolonky jiné méli moZnost respondenti doplnit dalsi zplsoby. Celkem 13 respondentl

(7,9 %) je uvedlo. Tyto odpovédi jsou rozdéleny dle podobnosti:

. pfedméty na SS/VS, pficem? studium neni zaméfeno na ochranu
obyvatelstva nebo respondent neuved! (napf. ,pfedmét na VS“);

o celkem 6 odpovédi;
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doktorsky studijni program v oblasti ochrany obyvatelstva a habilita¢ni
fizeni;
o celkem 1 odpovéd;
studium oboru na SS/VS zaméfené na ochranu obyvatelstva
(napf. ,studium na VSB-FBI);
o tyto odpovédi jsou nerelevantni, nebot studium v ramci
SS/VS byla jedna z moznosti vybéru;
o celkem 4 odpovédi;
prace (napft. ,jsem pfrislusnik HZS“)
o tyto odpovédi jsou nerelevantni, nebot to byla jedna z moZnosti
vybéru;

o celkem 2 odpovédi.

Otazka €. 5: Setkal/a jste se nékdy s pojmem biologicka latka?

Tabulka 5

Odpovédi respondentt, zdali se setkali s pojmem biologickd Idtka

moznosti odpovédi pocet responzi podil [%]
ano 301 82,2
ne 65 17,8

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni.

U paté, uzaviené, otazky mél respondent odpovédét, zdali se se nékdy setkal s pojmem

biologickd latka. Valnad vétSina dotdzanych se s timto pojmem setkala. Celkem se jednalo

o 301 respondentl (82,2 %). Neceld pétina dotazanych, presnéji 65, se s pojmem nesetkala

(17,8 %).

Otazka €. 5a: V jaké spojitosti? Strucné popiste.

Jednalo se o otevienou otdzku, ur¢enou pro respondenty, ktefi u otazky €. 5 oznacili jako

svoji odpovéd ,ano”. Odpovidalo celkem 301 respondentd. Odpovédi byly nasledovné rozdéleny

dle podobnosti do téchto kategorii:
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. v rdmci vyuky predmétd ve Zkole, at uz SS nebo VS (biologie, chemie,
odborné predméty jako vSeobecné osetiovatelstvi, primyslova toxikologie,
biologické hazardy apod.);

. zdravotnictvi — zaméstnani, navstéva lékare ¢i nemocnice, |écba nemoci,
biologicky material;

. zaméstnani nebo ¢&innost u HZS CR, jednotky sboru dobrovolnych hasi¢d

(JSDH) nebo ACR, nebo bylo uvedeno pouze , prace” ¢i ,,zaméstnani;

. ve spojitosti s pojmem biologické zbrané;
. internet, televize, noviny, knihy, samostudium;
° ve spojitosti s historickymi udalostmi jako je I. svétova valka, vdlecné

konflikty nebo otravy osob;

. zemédélstvi, potravinafstvi, myslivost;

° v béZném Zivote;

. nebezpecéné latky, odpad;

. ve spojitosti s pojmem ochrana obyvatelstva;

° nezarazeno — odpovédi typu ,nevim“, ,uz je to dlouho” apod.

(Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni)

Ve valné vétsiné pripadl respondenti uvedli vice oblasti, ve kterych se setkali s pojmem
biologicka latka. Pfikladem mze byt: ,Pti studiu, u |ékare, pfi ¢Cinnosti u JSDH.” Avsak nejcasté;si

odpovédi byla oblast studia na SS nebo VS, tzn. prvni kategorie.

Otazka €. 6: Co si pod pojmem biologicka latka predstavujete? Stru¢né popiste.
Tato otdzka byla oteviena a urcend viem 366 dotazovanym. Odpovédi byly rozdéleny
do nékolika kategorii dle podobnosti a byly pfidany priklady odpovédi respondentll. Kategorie

odpovédi jsou uvedeny nize:

) viry, bakterie, toxiny, houby, rickettsie;
o pf.:,viry, toxiny”; ,bakterie, kvasinky, viry, ...“;
. latka ptirodniho/biologického plvodu;
o pf.:,substance biologického ptvodu®; ,su to prirodné latky“;
. latka, ktera pUsobi na organismus, at uz negativné i pozitivné;
o pf.: latka plGsobici na lidsky organismus (nejen lidsky)“;
. télni tekutiny — krev, mo¢, sperma aj.;

o pf.:,krev”; ,latka z oblasti biologie, napf. krev”;
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. latka Zivého/organického plvodu;
o pf.: ,latka zZivého organismu®; ,latka, ktera ma organicky
pavod”;
. latka obsahujici Zivé organismy;
o pf.:,organismus”; ,latka obsahujici Zivé organismy*;
. nebezpecnd latka;
o pf.: ,predstavuji si nebezpecnou latku...”; ,latka, kterd muze
ohrozit muj Zivot”;
° latka vytvorend clovékem;
o pf.: ,,uméle vypéstovana latka v laboratofi“; ,,uméle vytvorend
nemoc”;
° biologickd zbran, bojova latka;
o prf.. ,zbran“; ,latka, kterd mlzZe byt pouZita k biologickému
utoku”;
° DNA, RNA, molekuly, buriky;
o pf.:,bunky”; ,DNA, RNA, ..
. nespravné odpovédi;
o pf.:,nervovy plyn“; ,chemicka latka“; ,napfiklad drogy“;
° nerelevantni odpovédi;
o pf.: ,nevim“ ,smrt“; ,nemam predstavu”. (Zdroj: vysledky

dotaznikového Setfeni)

Dotazovani ¢asto uvadéli odpovédi, ve kterych byla kombinace vice kategorii. Pfikladem
mze byt: ,Latku ZivocisSného plvodu nebo latka, co mam vliv na organismy — sama si nejsem
definici jistd“ nebo ,latka biologického plvodu, tfeba i télni tekutiny”. Diky tomu, Ze byl pojem
B-agens nahrazen pojmem biologickd latka, se mi dostalo vice variabilnich odpovédi.
Respondenti si mohli pod timto pojmem predstavit i zminéné télni tekutiny apod. Jako

nespravné odpovédi byly vyhodnoceny pouze ty, u kterych nelze ani polemizovat o spravnosti.
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Otazka €. 7: Ktera z nasledujicich skupin se oznacuje jako biologicka latka?

Obrazek 11

Graf zndzornujici skupiny pojmd, které respondenti oznacili jako skupinu biologickych Iatek
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Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

U této otdzky méli respondenti za Ukol oznacit skupinu reprezentujici biologické latky.
Prvni moznosti byla skupina reprezentujici chemické prvky. Tuto variantu zvolilo 23 respondent(
(6,3 %). Tato odpovéd je nespravnd. Druhou variantu, kterd byla spravna, oznacilo
299 dotazanych (81,7 %). Posledni, trfeti, variantu, kterd byla také nespravnda, oznacilo

44 respondent( (12,0 %).

Otazka €. 8: Vite o néjaké historické udalosti, kdy doslo k pouziti biologickych zbrani?

Tabulka 6

Odpovédi respondentd, zdali védi o historické uddlosti, pfi které bylo pouZito biologickych zbrani

moznosti odpovédi pocet responzi podil [%]
ano 222 60,7
ne 144 39,3

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni.
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Osmou otazkou bylo zjistovano, zdali respondenti védi o historické udalosti, pfi které
doslo k poutZiti biologickych zbrani. Celkem 222 dotazovanych uvedlo ,ano“ (60,7 %). Odpovéd

»,nhe“ oznacilo 144 respondent( (39,3 %).

Otazka €. 8a: Uvedte, o jakou udalost se jedna.

Tabulka 7

Historické uddlosti, pri kterych doslo k pouZiti biologickych zbrani dle respondentt

historicka udalost pocet responzi podil [%]

obdobi pred rokem 1900 30 13,5
1. svétova valka 18 8,1
2. svétova valka 49 22,1

otrava salmonelézou, Dallas
2 0,9

1984

antraxové obalky 2001 23 10,4
pandemie nemoci COVID-19 7 3,2
nespravné odpovédi 69 31,1
nerelevantni odpovédi 24 10,8

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

Tato otdzka byla oteviend a odpovidalo na ni 222 respondentd. Byla urcena
respondentim, ktefi odpovédéli ,ano“ u predchozi otazky, tj. u otazky ¢. 8. Odpovédi
jsou rozdéleny dle podobnosti a ¢asové periodizace. Mezi nej¢astéjsi odpovédi v prvni kategorii
(obdobi pred rokem 1900) byla kontaminace pitné vody, obléhani mést mrtvymi tély, vyuziti
prikryvek obli¢eje, které byly infikovany neStovicemi. Do této kategorie bylo zafazeno celkem
30 responzi (13,5 %). Ve druhé kategorii, 1. svétova valka, je zarazeno celkem 18 odpovédi
(8,1 %). Nejcastéjsi odpovédi zde bylo ,1. sv.v.“. V teoretické Casti prace je zminéno,
Ze nedochazelo masovému vyuziti biologickych latek jako soucasti biologickych zbrani, avsak
jiz dochazelo k jejich vyzkumu. Nasleduje kategorie 2. svétova valka, do které bylo zarazeno
celkem 49 odpovédi (22,1 %). Opét nejcastéjsi odpovédi bylo strohé ,2. sv.v.”. V této dobé
dochazelo ke vzniku vyzkumnych laboratofi, dale byla vytvorfena Jednotka 731 v Japonsku,
kde dochdzelo k testovani rliznych biologickych latek na lidech. Celkem dva respondenti (0,9 %)
zminili otravu salmonelou v saldtovém baru v Dallasu v roce 1984. Ctvrtou kategorii

jsou antraxové obalky nebo jeho pouziti. V této souvislosti bylo zaznamenano 23 odpovédi
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(10,4 %). Sedm lidi (3,2 %) povazuje pandemii nemoci COVID-19 za udalost, kdy byly pouzity
biologické zbrané. Mezi nespravné odpovédi byl zarazen nejvétsi pocet responzi, a to celkem
69 (31,1 %). NejcastéjsSimi nespravnymi odpovédmi byly nasledujici: ,,novicok”, ,sarinovy utok
v Tokiu“, ,yperit”, ,chlor”, ,atomovy Utok”. Do kategorie nerelevantni odpovédi bylo zarazeno

24 odpovédi (10,8 %). Tyto odpovédi byly typu: ,,nevim*, ,,nemUzu si vzpomenout”.

Otazka €. 9: Vnimate pouziti biologickych latek jakoZto soucasti biologickych zbrani za aktualni

bezpecnostni hrozbu?

Tabulka 8
Odpovédi respondentt, zdali vnimaji pouZiti biologickych ldtek jakozZto soucdsti biologickych

zbrani za aktudlini bezpecnosti hrozbu

moznosti odpovédi pocet responzi podil [%]
ano 324 88,5
ne 42 11,5

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni.

Otazkou ¢. 8 bylo sledovdno vnimani pouZiti biologickych latek jakozto soucasti
biologickych zbrani jako bezpecnostni hrozby. Pro 324 dotazovanych (88,5 %) je to bezpecnostni

hrozba. Ctyficet dva respondentd (11,5 %) to nevnimd jako bezpe¢nostni hrozbu.

vrve

umysiné?

Tabulka 9

vsve

moznosti odpovédi pocet responzi podil [%]
ano 143 39,1
ne 223 60,9

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni.

U devaté otazky odpovédélo 143 dotazovanych (39,1 %), Ze si mysli, Ze pandemie nemoci

vrve
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otazky jsem mohla zaradit i moZnost ,nevim“ nebo ,nemam vyhranény nazor“. Na tuto

skutecnost jsem byla nékolika respondenty upozornéna.

Otazka ¢. 10a: Proc?

Tabulka 10

Davody, kvuli kterym si respondenti mysli, Ze pandemie nemoci COVID-19 byla zapricinénd

umysiné
pocet
divod podil [%]
responzi
prelidnéni planety 35 24,5
ekonomické davody 16 11,2
politické dlivody, touha po moci 13 9,1
vytvoreni biologické zbrané a jeji testovani 9 6,3
unik z laboratore v misté vyskytu 9 6,3
mnoho ndhod, nakazenych, uméle vytvoreny a
31 21,7
silny vir
nevim, nemam vyhranény nazor 21 14,7
nerelevantni 9 6,3

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni.

Na tuto otazku odpovidali pouze ti, ktefi odpovédéli ,ano” v prechozi otadzce, tj. otdzce
¢. 10. Odpovédi jsou rozdéleny dle podobnosti. Nejcastéjsim uvadénym ddvodem bylo
prelidnéni planety. Celkem takto odpovédélo 35 dotazovanych (24,5 %). Dale nasledoval nazor,
ze se kolem pandemie vyskytovalo mnoho ndhod, Ze vir byl uméle vytvofeny. Pro tuto
domnénku se vyslovilo 31 respondent( (21,7 %). Dvacet jedna lidi uvedlo, Ze nevédi nebo nemaji
vyhrazeny nazor (14,7 %). Ekonomické divody uvedlo 16 respondentd (11,2 %). Trinact
dotazovanych se domniva, ze dlivody mohou byt politického razu, nebo také touha po moci
(9,1 %). Shodny pocet respondentl, a to 9 (6,3 %), se vyslovilo pro ndazor, Ze virus
SARS-CoV-2 byl vytvoren jako soucast biologické zbrané, nebo vyslovené uvedli, Ze vir unikl

z laboratore. Zbylych 9 odpovédi se prokazalo jako nerelevantnich (6,3 %).
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Otazka ¢. 11: Domnivate se, Ze mohou biologické latky pfedstavovat vyznamnou hrozbu

pro clovéka?

Tabulka 11
Odpovédi respondentd, zdali se domnivaji, Ze biologické Iatky mohou predstavovat vyznamnou

hrozbu pro c¢lovéka

moznosti odpovédi pocet responzi podil [%]
ano 352 96,2
ne 14 3,8

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

Z této otazky bylo zjisténo, Ze drtiva vétSina respondentdll, celkem 352 (96,2 %) vnima
biologické latky jako vyznamnou hrozbu pro ¢lovéka. Ctrnact lidi (3,8 %) to takto nevnima.

Pandemie nemoci COVID-19 mzZe byt pric¢inou tohoto rozloZeni odpovédi.

Otazka €. 12: Domnivate se, Ze biologické latky mohou predstavovat riziko pro Vas osobné

a pro Vase blizké?

Tabulka 12

Odpovédi respondentt, zdali se domnivaji, Ze biologické latky predstavuji riziko pro né osobné

a pro jejich blizké
moznosti odpovédi pocet responzi podil [%]
ano 274 74,9
ne 92 25,1

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni.

Témeér % respondentl (74,9 %) se domnivd, Ze by biologické latky mohly predstavovat
riziko pro né osobné a jejich blizké. Naopak zbyld %, 92 respondent(, si to nemysli. Ddvodem
odpovédi mohou byt osobni zkuSenosti respondentl s prilbéhem nemoci a také zdravotni

stav jich osobné a jejich blizkych.
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Otazka €. 13: Védél/a byste, jak se chovat v pfipadé valeéného (bojového) pouziti biologickych

latek?

Tabulka 13

Odpovédi respondenttl, zdali védi, jak se chovat v pfipadé vdlecného pouZiti biologickych Idtek

moznosti odpovédi pocet responzi podil [%]
ano 140 38,3
ne 226 61,7

Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

Zde uvedlo 140 respondentl odpovéd' ,,ano”, tedy, Ze by védéli, jak se zachovat. Zbylych
226 (61,7 %) odpovédélo, Ze by nevédéli, jak se zachovat v pripadé valeéného pouZiti
biologickych latek. Zde odpovéd',,ano” oznadili pravdépodobné respondenti, ktefi se vzdélavaji

nebo vzdéldvali v oblasti ochrany obyvatelstva.

Otazka ¢. 14: Ktera skupina nemoci by pravdépodobné mohla byt zplsobena pFi Utoku

biologickou zbrani?

Obrazek 12
Graf zndzornujici odpovédi respondentt, kterd skupina nemoci by mohla byt zplisobena pfi utoku

biologickou zbrani
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Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni.
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V otdzce ¢. 14 méli respondenti urcit, ktera ze skupin nemoci by mohla byt zplsobena

pfi Utoku biologickou zbrani. Na vybér byly ¢tyfi moznosti, a to:

. Huntingtonova choroba, Crohnova choroba, daltonismus;
. antrax, botulismus, tularémie;

° rakovina, cukrovka, Alzheimerova choroba;

. midza, samovolna defekace, krece.

Za spravnou odpovéd byla povaZovana druha moznost, tj. antrax, botulismus, tularémie.
Tuto odpovéd zvolilo 201 respondentll (54,9 %). Prvni mozZnost zvolilo 26 dotazanych
(7,1 %). Treti moznost oznacCilo 18 respondentl (4,9 %). Pro posledni, ¢tvrtou, moZnost

se vyslovilo 121 lidi (33,1 %).

Otazka €. 15: Jaké prvotni ucinky biologickych latek povaZujete za nejzasadnéjsi?

Obrazek 13

Graf zndzornujici prvotni ucinky, které respondenti oznacili za nejzdsadnéjsi
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Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setreni.

Tato otazka byla varianta tzv. multichoice. Respondenti mohli tedy oznacit vice moZnosti,
pfipadné doplnit dal$i Ucinky. MoZnosti odpovédi jsou sefazeny sestupné dle cetnosti

v responzich dotazovanych. Jako nejzasadnéjsi ucinek biologickych latek bylo zvoleno zvraceni
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s poctem 240 hlasl (65,6 %). Bylo nasledovano kiecemi (50,8 %), nevolnosti (48,9 %), bolesti
hlavy (46,2 %), horeckou (43,7 %) a dusnosti (43,2 %). Jako nejméné dulezité ucinky byly
oznaceny bolesti kloubl a svalll (21,0 %), zimnice (16,7 %) a viedy (12,3 %). Celkem 12
respondentld (3,3 %) doplnilo dalsi ucinky, a to nasledujici: krvaceni z dychacich
cest, dezorientace, porucha védomi, delirium, poruchy vidéni, halucinace, zanéty, otfesy,
puchyfe, vnitfni krvaceni, zniceni sliznic. Z této kategorie byly odpovédi 4 dotazovanych

vyhodnoceny jako nerelevantni.

Otazka €. 16: Jaké prostiedky ochrany dychacich organt byste pouzil/a jako souéast takzvané

improvizované ochrany v pfipadé utoku/epidemie zptisobené biologickymi latkami?

Obrazek 14

Prostredky, které by respondenti pouZili jako soucdst improvizované ochrany dychacich cest
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Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

Tato otdzka byla oteviena. Respondenti méli napsat, jakymi prostfedky by si chranili
dychaci cesty v radmci improvizované ochrany v pripadé utoku ¢i epidemie zplsobené
biologickymi latkami. Odpovédi jsou déleny dle podobnosti a sefazeny sestupné dle ¢etnosti
v odpovédich respondentd.

Nejcastéji zminovanym prostiedky byli rouska a respirator. Pro respirdtor se vyslovila
polovina dotazovanych, presnéji 184 (50,3 %). Rousku ve své odpovédi zminilo 96 respondentd

(26,2 %). Tretim nejzmifiovanéjsim prostfedkem se stalo oble¢eni v podobé tricka, $aly, $atku,
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kapesniku apod. Ve své odpovédi je uvedlo 83 dotazovanych (22,7 %). Celkem 74 lidi (20,2 %)
uvedlo, Ze by pouzili masku. Nejéastéji uvadéli plynovou masku, dychaci masku nebo masku
protichemickou. Rzné textilie, kusy tkaniny by vyuZilo 66 respondentd (18,0 %). Casto
podotykali, Ze by kusy tkanin navlhcili. Dvacet pét odpovédi bylo oznaceno jako nerelevantni
(6,8 %). DGvodem byly odpovédi typu ,nevim“ nebo ,nic“. Ctrnact oslovenych by doplnilo
ochranu dychacich cest o ochranu oéi v podobé bryli, napfiklad lyZafskych nebo potdpécskych

(3,8 %).
Otazka €. 17: Jaké prostiedky ochrany povrchu téla byste pouzil/a jako souéast takzvané
improvizované ochrany v pfipadé utoku/epidemie zptisobené biologickymi latkami?

Obrazek 15

Prostredky, které by respondenti vyuZili jako soucdst improvizované ochrany povrchu téla
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Pozndmka. Zdroj: vysledky dotaznikového Setfeni.

Posledni otazka byla také oteviena. Méla za ukol zjistit, které prostiedky by respondenti
pouzili naopak k ochrané povrchu téla v obdobném ptipadé jako u otdzky ¢. 16. Odpovédi
jsou clenény dle podobnosti a sefazeny sestupné dle cetnosti v jednotlivych odpovédich
respondenta.

Nejcastéji uvadénym prostiedkem bylo obleceni — mikiny, bundy, Sustakové soupravy,
lyZzafské kalhoty a bundy apod. Tuto mozZnost uvedlo 115 respondentl (31,4 %). Druhym
nejcastéji zmifovanym prostfedkem se stala pldsténka. Ve své odpovédi ji uvedlo 97

dotazovanych (26,5 %). Rukavice, at uz latexové nebo tfeba lyzafské, by pouzilo 87 lidi (23,8 %).
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Dalsim prostfedkem byl ochranny odév, napt. typu Tyvek. Byl uveden celkem v 73 odpovédich
(19,9 %). Padesat Ctyti odpovédi bylo oznaceno jako nerelevantni (14,8 %). Davodem byly
odpovédi typu ,,nevim“. Rizné igelitové sacky, pytle, plachty a jejich formy by na sebe obléklo
46 respondenttl (12,6 %). CtyFicet tfi dotazovanych také doplnilo, Ze by vyuZili gumaky nebo jiné
pevné a gumové boty (11,7 %). Kombinéza nebo skafandr byly zminény 41krat (11,2 %). Celkem
37 lidi by improvizovanou ochranu povrchu téla doplnilo o ochranu oci, dychacich cest a hlavy

v podobé bryli, rousky, masky nebo tfeba helmy (10,1 %).
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6 DISKUSE

Realizaci dotaznikového Setfeni byly ziskany informace o povédomi verejnosti
o problematice B-agens a moZnostech improvizované ochrany proti jejich u¢inkdm. Na zakladé

ziskanych dat budou navrzena opatreni pro zlepseni aktualniho stavu.

6.1 Kapitola k prvni vyzkumné otazce

,Jaké maji respondenti povédomi o biologickych Idtkdch?“

K posouzeni této vyzkumné otazky slouzi jako podklad odpovédi na otazky
¢. 5, 5a, 6, 7, 8 a 8a. PriCemz otazka €. 5 zjistovala, zdali se respondenti setkali s pojmem
biologickd latka. Zde celkem 301 dotazovanych odpovédélo ano (82,2 %) a zbylych
65 odpovédélo ne (17,8 %). Divodem vysoké hranice u odpovédi ano mUzZe byt obecnost otazky.
Pojem biologicka latka mize byt chapan v Sirokém spektru vyznam(. Potvrzuje to i doplnujici
otdzka 5a, kde respondenti méli moznost napsat, kde se s pojmem biologicka latka setkali.
Nejcastéjsi odpovédi byla vyuka ve Skole, kde se s timto pojmem mohou studenti setkat
v predmétu biologie nebo v odbornych predmétech. Dale respondenti napsali varianty jako
napftiklad pfi navstévé lékare ¢i nemocnice, mimoto se s pojmem setkali na internetu, v televizi,
v novinach. Kromé toho ve spojitosti s historickymi udalostmi. Pojem biologicka latka je tedy
hojné frekventovany.

Nasledné cekala vSechny respondenty otazka ¢. 6, ktera byla oteviena a respondenti méli
napsat, co si pfedstavuji pod pojmem biologicka latka. | zde data dokazuji, Ze pojem biologicka
latka mUZe byt vniman v souvislosti s mnoha oblastmi. Dotazovani odpovidali prevazné spravné.
Mezi odpovédmi byly varianty jako ,viry, toxiny” nebo ,latka pulsobici na organismus”, dale
pak ,,Krev, moc, pot atd.”. Tyto odpovédi nelze z dlvodu riizného chapani pojmu biologicka latka
vyvratit nebo oznacit za nespravné. Mezi nespravné odpovédi byly zafazeny odpovédi typu:
,chemicka latka“.

V otdzce €. 7 méli dotazovani vybrat skupinu reprezentujici biologické latky. Na vybér byla
skupina skladajici se z prvkl periodické soustavy prvka (chlor, brom, jod, Zelezo). Druha skupina
oznacovala biologické latky — viry, bakterie, rickettsie, houby, toxiny. Posledni skupinu
zastupovaly bojové chemické latky — sarin, soman, tabun, fosgen, novicok. Z celkovych 366
odpovédi jich bylo 299 spravnych (81,7 %). Dvacet tfi respondent(i oznacilo skupinu prvk
periodické soustavy (6,3 %). Skupinu bojovych chemickych plynt vybralo 44 respondentl

(12,0 %). Zde pravdépodobné doslo k vybrani moZnosti z divodu novicoku, ktery je v poslednich
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letech znam diky otravdm vyznamnych osobnosti. Tuto skutecnost dokladaji i otazky
8 a 84a, kdy v otdzce €. 8 uvedlo 222 respondentl(, Zze védi o historické udalosti, kdy byly pouzity
biologické zbrané. Nasledné v otazce 8a méli uvést, o jakou udalost se jedna. Z téchto 222
odpovédi jich bylo 69 (31,3 %) oznaceno za nespravné z dlivodu uvedeni nejc¢astéji bojovych
chemickych latek jako chlor, yperit, sarin nebo pravé novicok. Néktefi respondenti si tedy pletou

biologické latky s bojovymi chemickymi latkami, coz by mohlo byt povazovano za znepokojujici.

6.2 Kapitola ke druhé vyzkumné otazce

»,Vnimaji respondenti biologické Idtky jako riziko?*

Cilem vyzkumné otdzky bylo zjistit, zda respondenti vnimaji biologické Iatky jako riziko.
Podkladem pro tuto vyzkumnou otazku poslouZi otazky ¢. 9, 11 a 12 z dotaznikového Setteni.
V prvni zminéné otazce odpovédélo 324 respondentll (88,5 %) ,,ano” na otazku, zdali vnimaji
pouziti biologickych latek jakoZto soucdsti biologickych zbrani za aktualni bezpecnostni hrozbu.
Pouhych 42 dotazovanych (11,5 %) to za bezpecnostni hrozbu nepovaZuje. Nasledné drtiva
vétsina, 96,2 % (352) dotazovanych), se domniva, Ze biologické latky mohou predstavovat
vyznamnou hrozbu pro Clovéka. Ale pfi otazce, jestli biologické latky predstavuji riziko
pro né osobné a jejich blizké uz ,,ano” odpovédélo jen 274 dotazovanych (74,9 %). Zbyla Ctvrtina
(25,1 %) uZ to tak nevnima. Divodem téchto vysledkll mlze byt nedavna pandemie nemoci
COVID-19, kterd postihla cely svét. Timto se biologické latky dostaly do povédomi
s tim, Ze mohou predstavovat riziko. Zkusenost s prilbéhem nemoci COVID-19 naopak mohla
ovlivnit odpovéd na otazku ¢.12, tedy Ze respondenti nevnimaji nebo naopak vnimaji biologické

latky jako riziko pro né a jejich blizké.

6.3 Kapitola ke treti vyzkumné otazce

,Jak vnimaji respondenti pandemii nemoci COVID-19?“

Tato vyzkumna otazka byla zaméfena na zjisténi vnimavosti respondentli na pandemii
nemoci COVID-19. V dotaznikovém Setfeni se pandemii vénovaly otazky ¢. 10 a 10a, pficemz
umyslné. Vice respondent(, konkrétné 223 (60,9 %) si vSak nemysli, Ze by k pandemii doslo
z néjakého umyslu. Davody, kvali kterym si dotazovani mysli, Ze pandemie byla zplsobena
umyslné jsou prelidnéni planety, pro které se vyslovilo 24,5 % dotazovanych. Déle jako divod

jejich minéni uvedli mnoho ndhod a nakaZenych, tvrzeni, Ze vir byl vytvofen uméle. Pro tuto
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skutecnost se vyslovilo 21,7 % respondentl. Celkem 14,7 % dotazovanych nema vyhranény
nazor. Tuto skuteCnost limituje otadzka ¢. 10, u které by pravdépodobné bylo lepsi
dat tfi moznosti odpovédi, a to ,ano“, ,ne“ a ,nemam presné vyhranény nazor”. Unik viru
SARS-CoV-2 do celého svéta neni zcela objasnén a dodnes se nevi, jak pfesné k nému doslo.
Moznosti je, jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.2, vice. Je nutné podotknout, Ze v misté vyskytu
prvnich pacientl, tedy v ¢inském mésté Wuhan, se nachazi laboratof Urovné BSL-4. Tato

skutecnost situaci nahrava. (WHO, 2018)

6.4 Kapitola ke ctvrté vyzkumné otazce

,PouZili by respondenti vhodné prostredky v ramci tzv. improvizované ochrany dychacich

cest a povrchu téla v pripadé epidemie Ci utoku biologickou zbrani?“

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, které prostifedky by respondenti pouzili v ramci
tzv. improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla a zdali by pouzili vhodné prostiedky.
K posouzeni této vyzkumné otazky poslouzily otazky ¢. 16 a 17 z dotaznikového Setreni.
Pro ochranu dychacich cest by polovina respondent(, konkrétné 184 (50,3 %), poufZila respirator.
Dalsich 94 dotazovanych zminilo rousku (26,2 %). Nasledné se respondenti vyjadfrili, Ze by pouzili
obleceni (Salu, tricko, ruénik, kapesnik, satek, ...), masku (plynovou, dychaci, protichemickou),
néjaky kus textilie nebo tkaniny. Ochranu dychacich cest by doplnili o ochranu ociv podobé bryli,
naptiklad plaveckych nebo lyZafskych. Lze usoudit, Ze pouzivani respiratord ¢i rousek
za pandemie nemoci COVID-19 mélo tedy kladny dopad na povédomi respondentl
o improvizované ochrané dychacich cest, a Ze Ize tyto zminéné prostredky k improvizované
ochrané vyufzit.

K improvizované ochrané povrchu téla by 31,4 % (115 respondentl) vyuZilo vrstvu
obleceni v podobé bundy, kabatu, mikiny, kalhot, Sustak(). Plasténku zminilo 97 dotazovanych
(26,5 %). Dale byly uvedeny prostfedky jako ochranny odév, igelitové pytle ¢i sacky nebo
kombinéza. Respondenti by dale vyuZili rukavice (23,8 %), gumové boty (11,7 %) a doplnili
by to prostfedky pro ochranu dychacich cest a oci. VySe zminény ochranny odév by pouzila témér
pétina dotazovanych (73; 19,9 %), avsak je nutné zdUraznit, Ze tyto prostfedky pravdépodobné
v domacnostech k dispozici nejsou. Lze predpokladat, Ze by je vyuZili respondenti pracujici
v oblasti ochrany obyvatelstva, ktefi je v domacnostech k dispozici maji pravé z dlivodu vétsiho
povédomi o biologickych latkach. Prostfedky, které by respondenti pouzili k improvizované
ochranég, lze oznacit za vhodné. Za velky klad povazuji vyuZiti respiratoru k ochrané dychacich

cest, ktery by vyuZilo 50,3 % respondentd.
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7 NAVRHY NA ROZVOJ V OBLASTI VZDELAVANI VEREJNOSTI

Tyto navrhy byly stanoveny na zakladé vysledkd dotaznikového Setfeni. Jako podklad
poslouzily také stéZejni dokumenty MV — generalniho feditelstvi HZS CR, Ministerstva obrany
(MO) CR a VlIady CR. Prvnim dokumentem je Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025
s vyhledem do roku 2030, ve které je stanoveno nékolik strategickych cill. Konkrétné strategicky
cil 2 — Podpora ukoll a opatfeni ochrany obyvatelstva zahrnuje pravé pfipravu obyvatelstva.
(MV — generalni feditelstvi HZS CR, 2020) Dal$im dokumentem je Bezpecnostni strategie
CR 2023, ve které je v kapitole V. Strategie prosazovani bezpe¢nostnich zajma CR v odstavci 48
mj. zminovano ndasledujici: ,Ke zvySovani povédomi o bezpecénostnich hrozbach, rozvijeni
schopnosti odpovidajici reakce a posilovani odolnosti obecné musi zasadné prispivat i obcanské
vzdélavani.“. (Vlada CR, 2023) Poslednim dokumentem je Koncepce pFipravy ob&ant k obrané
statu 2019-2024. V ni bylo analyzovano, Ze neni nabizena jak systematickd, tak ani jednordzova
distancni priprava obcanll k obrané statu. Dale nebyly zpracovany edukaéni materialy

pro dobrovolnou pfipravu obéant v dobé miru. (MO, 2019)
7.1 Vzdélavani verejnosti

V ramci vzdélavani Siroké verejnosti navrhuji pofadani rlznych projektovych
dn(, prednasek, seminarli nebo napfiklad kurz(. Kurzy ¢i seminare by mohly probihati celoro¢né
¢i v delsSim casovém intervalu, pficemZz by zdjemci ziskali Siroké spektrum védomosti
z problematiky ochrany obyvatelstva zahrnujici i biologické latky a improvizovanou ochranu
proti jejich plisobeni. Pofadatelem této formy vzdélavani by mohla byt jednotlivd oddéleni
méstské policie ¢i Policie CR nebo ACR, v mensich méstech a obcich JSDH. Dale pak odbory
krizového Fizeni spadajici pod méstské a obecni Ufady.

V neposledni Fadé navrhuji vytvofeni internetovych stranek zabyvajicich se touto
problematikou, kde by verejnost mohla najit veskeré cenné informace. Off-line verze by mohla
byt v podobé knizni pFirucky.

Systematické vzdélavani obyvatelstva CR je pomérné sloZity Gkol. Je zapotFebi soucinnosti
nékolika gestorl a vytvoreni podkladd. Ackoli je nutnost tohoto vzdélani zminovana jiz ve vyse
zminénych dokumentech, jeji realizace patrné zabere jesté néjaky ten cas.

Povazuji za dulezité zminit, Ze neni Ukolem zastrasit obcany nasi zemé vSemoZnymi
hrozbami, ale je dlleZité je pripravit. Je dulezité jim pfedat informace o téchto hrozbach a jejich
podobach. Jestlize verejnost bude védét, jak se zachovat v krizovych situacich, pomUze tim statu

takovou situaci zvladnout. Pfikladem mulze byt pouceni z pandemie nemoci COVID-19, ktera
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v nas zanechala minimalné znalost nosSeni rousky Ci respirdtoru jako prostfedku ochrany
dychacich cest. Domnivdm se, Ze to je prvek, ktery by nam mohl pomoci zvladnout dalsi
pripadnou epidemii ¢i pandemii. Tyto podnéty dopliiuji heslem z Koncepce ochrany obyvatelstva
do roku 2025 s vyhledem do roku 2023: ,Ptipraveny obcan. Ptipraveny systém.”.

(MV — generalni feditelstvi HZS CR, 2020)
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8 NAVRHY NA ROZVOJ OBORU V PREDMETNE PROBLEMATICE

Na zakladé vysledkl dotaznikového Setrfeni byly stanoveny navrhy na zlepseni aktudlniho
stavu k problematice povédomi respondentli o biologickych latkdch a moZnostech
improvizované ochrany. Navrhy se opiraji také o dokumenty tykajici se ochrany obyvatelstva
jako takové, které byly zminény jiz v predchozi kapitole. Jednim z dokument( je Koncepce
ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030, kde ve strategickém cili
2 je zafazena podpora UkolU a opatfeni ochrany obyvatelstva. Jednim ze zaméreni tohoto cile
je vzdélavani a prfiprava 7akG a studentd. (MV — generdlni reditelstvi
HzS CR, 2020) Daldim dokumentem je Bezpecnostni strategie CR 2023, kdy jednim
z bezpecnostnich zajm0 je ,transformace vzdélavaciho systému smérem k dlrazu
na kybernetickou a informacni gramotnost, véetné kritického mysleni a kompetence v oblasti
sebeochrany a vzdjemné pomoci pfi mimoradnych uddalostech a krizovych situacich”. (Vlada
CR, 2023) Poslednim dokumentem je Koncepce piipravy ob&an(i k obrané statu 2019-2024,
kde byly analyzovany nedostatky ve vyuce problematiky obrany statu, kdy je tato problematika
sice zahrnuta do rdmcovych vzdélavacich programl (RVP), aviak je vyucovana pouze okrajové
a neucelené. Dal$im nedostatkem je nedostatecna odborna pfiprava pedagogickych pracovnik(

na zakladnich a stfednich skolach v oblasti obrany statu. (MO, 2019)

8.1 Zarazeni problematiky do vyuky na zakladnich a stfednich skolach v

ramci stavajicich predmétu

Tento navrh vychazi z vysledkd dotaznikového Setteni, kdy v otdzce €. 5a respondenti
odpovidali, ve kterych oblastech se setkali s pojmem biologicka latka. Mezi oblastmi byla i vyuka
na stfedni nebo vysoké skole. Dale se ndvrh opira o Vyrocni zpravu o cCinnosti Nejvyssiho
kontrolniho dfadu (NKU) za rok 2023, kde je mj. zmiflovdno dotaznikové Setieni, kterého
se Ucastnili Zaci 3. a 4. ro¢nikd stfednich Skol a Zaci 7. a 8. rocnikl viceletych stfednich
gkol. (NKU, 2024) Z dotaznikového setfeni NKU vyplyvd, 7e 7aci nejvice informaci o ochrané

obyvatelstva ziskavaji ve $kole, od rodiny nebo z internetu. (NKU, n.d.)

Prvni stupeii zékladni $koly (23)

RozsiFit vyuku ve vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét dle RVP, konkrétné v tematickém
okruhu Clovék a jeho zdravi. Zatadit téma improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla
mezi olekavané vystupy zaka (CSJ-3-5-01, CSJ-3-5-04, CSJ-5-5-06) dle Ministerstva $kolstvi,
mladeZe a télovychovy (MSMT) (2023).
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Druhy stupen Z$

Zahrnout problematiku ZHN a improvizované ochrany jednotlivce do vzdélavacich oblasti
Clovék a spole¢nost (predméty Déjepis), Clovék a pFiroda (pfedméty Fyzika, Chemie a Ptirodopis)
a do oblasti Clovék a zdravi (pfedmét Vychova ke zdravi). V predmétu Dé&jepis zafadit
problematiku do ocekdvanych vystupd (D-9-7-01) v oblasti  Moderni doba
dle MSMT (2023b) Do predmétl Fyzika, Chemie a PFirodopis zafadit problematiku
ZHN a ochrany proti nim. Konkrétné do ocekavanych vystupt v oblasti Energie v predmétu Fyzika
(F-9-4-02), ddle v oblasti Chemie a spolethost v prfedmétu Chemie
(CH-9-7-02, CH-9-7-03), v pfedmétu Pfirodopis se jedna o oblasti Obecna biologie a genetika
(P-9-1-04) a Biologie clovéka (P-9-5-04). V predmétu Vychova ke zdravi zafadit problematiku
do ocekavanych vystupl VZ-9-1-16 dle MSMT (2023b).

V rdmci provazanosti predmétu by Z4ci byli schopni si spojit ziskavané informace v rliznych

pfedmétech a ziskat tak védomosti o problematice ZHN a improvizované ochrany proti nim.

Stfedni odborné skoly
Zaradit problematiku do prarezovych témat alespon v prvnim roc¢niku studia a prizpUsobit

podle RVP pro jednotlivé obory dle MSMT (2023a).

Gymnazia

Zahrnout problematiku do jednotlivych vzdélavacich oblasti Clovék a pfiroda (pfredméty
Fyzika, Chemie, Biologie), Clovék a spoleénost (pfedméty Déjepis a Ob&ansky a spole¢enskovédni
zaklad) a do oblasti Clovék a zdravi (pfedmét Vychova ke zdravi). Dale vytvofit nova prifezova
témata zabyvajici se ochranou obyvatelstva. VSe zaimplementovat do RVP pro gymnazia

dle MSMT (2021).

8.2 Zarazeni problematiky do vyuky na zakladnich a stfednich skolach v

ramci nového predmétu

Pravdépodobné jednim z nejucinnéjsich feseni by bylo vytvoreni nového predmétu, ktery
by se zabyval ochranou obyvatelstva a zahrnoval tak znalosti z oblasti ZHN, improvizované
ochrany jednotlivce. Zaci by ziskali informace a védomosti z oblasti chovani pfi mimoradnych
udalostech a krizovych situacich. Zamezilo by se roztfisténosti informaci, ke kterym by mohlo
dojit a dochazi v ndvrhu €. 8.1., kdy jsou tato témata zafazena v RVP, nicméné jsou, jak jiz bylo
zminéno vySe, vyucovana pouze okrajové. Diky novému predmétu by vSichni Zaci ziskali

informace o ochrané obyvatelstva bez rozdilu Skoly, kterou navstévuji nebo oboru, ktery studuiji.
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Prikladem zemé, kde se jiZz vyu€uje samostatny predmét vénuijici se této problematice, je Polsko.
(NKU, 2023) V ramci uplatnéni znalosti v praxi zahrnout do predmétu navstévy krajské
hygienické stanice, stanice HZS nebo napfiklad specializovanych pracovist ACR.

Pfedmét by mohli vyucovat napfiklad i absolventi, ktefi se v ramci bakaldfského

a magisterského oboru na FTK UP v Olomouci pfipravuji na tuto moznost profesniho uplatnéni.

8.3 Prinosy zavérecné prace pro oblast vzdélavani v ochrané obyvatelstva

Z vysledk(l dotaznikového Setfeni si lze vSimnout, Ze respondenti dobfe odpovidali
na otdzky tykajici se improvizované ochrany jednotlivce, avsak na druhou stranu ¢asto dochazelo
k nespravnému oznacovani bojovych chemickych latek (sarin, yperit) jako biologickych latek
pouzivanych jako soucasti biologickych zbrani. Zohledni-li se fakt, Ze Zaci a studenti travi nejvice
Casu ve Skole a sami respondenti v dotaznikovém Setfeni uvadéli, Ze se s pojmem biologicka latka
setkavali Casto pravé i ve vyuce, domnivam se, Ze navrh v podobé nového predmétu
by byl jednim z nejucinnéjsich prostredk, jak zvysit povédomi o biologickych latkach a zbranich,
ZHN, improvizované ochrané jednotlivce a ochrané obyvatelstva jako takové. Timto
by se predeslo zamérnovani termini a pojmu a prispélo k lepsi pripravenosti obyvatelstva

na mimoradné udalosti a krizové situace.
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9 ZAVER

ZavéreCnd prace se zabyva problematikou biologickych latek, jejich ucinky na lidsky
organismus a dale moZnostmi profesionalni a improvizované ochrany proti témto Ucinklm.
Teoreticka c¢ast prace pojednavd o problematice pouziti biologickych latek jako soucasti
biologickych zbrani v minulosti a souéasnosti. Ddle jsou v praci specifikovany Gcinky vybranych
biologickych latek jako napfiklad Bacillus anthracis, Clostridium botulinum, viry hemoragickych
horecek nebo napriklad virus SARS-CoV-2. Ndsledné jsou predstaveny moznosti profesionalni
a improvizované ochrany jednotlivce, speciadlni vybaveni pracovist véetné déleni laboratofi
dle Urovné biologické bezpecnosti a v neposledni fadé prostredky kolektivni ochrany.

Prakticka cast se zabyvd analyzou dotaznikového Setteni, kterym byla zjiSténa mira
povédomi respondentll o biologickych latkach a prostfedcich, které by pouzili jako soucast
takzvané improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla. Byly stanoveny Ctyfi vyzkumné
otazky, které byly nasledné vyhodnoceny. Prvni vyzkumna otazka zjistovala, jaké maji
respondenti povédomi o biologickych latkach. Ukazalo se, Ze obcas dochazi k zaméné pojm.
Néktefi respondenti si nespravné mysli, Ze bojové chemické latky, jako sarin nebo novicok,
jsou biologické latky, které byly v minulosti vyuZity jako soucast biologickych zbrani. Druha
vyzkumna otazka zkoumala, zdali vnimaji respondenti biologické latky jako riziko. VétSina
dotazovanych vnima biologické latky jako hrozbu pro ¢lovéka. Avsak pfi otazce, jestli biologické
latky pfedstavuiji riziko pro respondenty osobné nebo jejich blizké, uz jedna ¢tvrtina odpovédéla,
Ze ne. Odpovédi na tuto otazky mohou byt ovlivnény zkuSenostmi respondent(l napftiklad
s nedavnou pandemii nemoci COVID-19 a zkusenostmi a pribéhem nemoci. Navazovala treti
vyzkumna otazka, kterd studovala vnimavost respondentli v(¢i pandemii nemoci
Cast respondentl nemd vyhranény ndzor. Pfi¢ina vzniku pandemie je k dne$nimu datu
neobjasnénd. Posledni vyzkumna otazka zkoumala, zdali by respondenti pouzili vhodné
prostfedky takzvané improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla. Prostredky, které
respondenti uvedli, byly vyhodnoceny jako vhodné. Jako velky klad je povazovano poufZiti
respiratoru, ktery by pouzila polovina respondent( k ochrané dychacich cest. Tento navyk
je pravdépodobné vysledkem jiz dfive zminéné pandemie, ktera postihla svét na konci roku
2019.

V ndvrhové c¢asti byly predstaveny mozZnosti, které by mohly pomoci ke zlepSeni
aktudlniho stavu povédomi o biologickych latkdch a moZnostech improvizované ochrany
jednotlivce. Jako jedna z pravdépodobné nejucinnéjSich moznosti je povazovdno vytvoreni

nového predmétu pro ZS a SS s timto zaméfenim, respektive se zaméfenim na ochranu
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obyvatelstva. Timto zplUsobem by informace ziskali vSichni bez rozdilu a zvysila
by se pfipravenost obyvatelstva k podobnym situacim, jako byla napfiklad pandemie nemoci
COVID-19 a dalsSim mimoradnym udalostem a krizovym situacim. Domnivam se, Zze vzhledem
nejen k valecnym konfliktm na Ukrajiné a na Blizkém vychodé, je bezpeénost a pfipravenost

obyvatelstva velmi aktudlni téma.
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10 SOUHRN

Bakalarska prace byla vypracovana na téma ,,MoZnosti a zplsoby ochrany proti plsobeni
biologickych agens”. Je ¢lenéna do dvou ¢asti, a to do teoretické a praktické.

V teoretické Casti je predstavena struéna historie pouziti B-agens jako soucasti
biologickych zbrani. Nasledné jsou predstavena vybrand B-agens a jsou specifikovany jejich
ucinky na lidsky organismus. V neposledni fadé jsou predstaveny prostredky improvizované
a profesionalni ochrany jednotlivce proti Ucinklim B-agens a kolektivni ochrana. Déle je uvedeno
déleni laboratofi dle Urovné biologické ochrany a jejich poZzadované vybaveni.

Prakticka c¢ast prace se vénuje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni zaméreného
na povédomi verejnosti o biologickych latkach a moznostech takzvané improvizované ochrany
proti Ucinklim B-agens. Data byla vyhodnocena a diskutovana. Na zdkladé téchto dat a stéZejnich
dokumentll zabyvajicich se problematikou ochrany obyvatelstva byla navrhnuta opatfeni
v ramci vzdélavani verejnosti, dale Upravy v RVP stavajicich predméti a v neposledni fadé navrh
na vytvoreni nového predmétu, jehoz vytvoreni povazuji za nejucinnéjsi prostiedek ke vzdélani

74ak( ZS a SS v této problematice.
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11 SUMMARY

The bachelor thesis was elaborated on the topic "Options and Methods of Protection
Against Biological Agents". It is divided into two parts, theoretical and practical.

In the theoretical part, a brief history of the use of B-agents as components of biological
weapons is presented. Subsequently, selected B-agents are introduced and their effects on the
human organism are specified. Finally, means of improvised and professional protection of
individuals against the effects of B-agents and collective protection are presented. Furthermore,
the division of laboratories according to the biosafety level and their required equipment is
presented.

The practical part of the thesis is devoted to the evaluation of a questionnaire survey
focused on public awareness of biological agents and the possibilities of so-called improvised
protection against the effects of B-agens. The data were evaluated and discussed. On the basis
of these data and key documents dealing with the issue of public protection, measures in public
education were proposed, as well as modifications in the framework educational programmes
of existing subjects and, last but not least, a proposal for the creation of a new subject, the
creation of which | consider to be the most effective means of educating primary and secondary

school pupils in this issue.
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13 PRILOHY

13.1 Déleni laboratofi podle urovneé biologické ochrany

primarni bariéra

zafizeni

specialni v laboratofi
BSL biologické latky a prostiedky
postupy (sekundarni
osobni ochrany
bariéry)
Dobfe zndmé
biologicke latky, Laboratorni
zpUsobuji dvere
onemocnéni u Nejdou
umyvadlo,
lidi se snizenou , vyzadovany .
Standartni laboratorni stul,
imunitou, primarni bariéry;
1 5 ) mikrobiologické okna vybavenad
predstavuji podle potreby
L postupy zasténami,
minimalni riziko laboratorni odév,
, dostatecné
pro laboratorni bryle
personal a Zivotni osvétleni pro
prostiedi vSechny ¢innosti
Omezeny
pfFistup, lékarské
hodnoceni a Kabinet
dohled, nutna biologické
Biologické I4tk Samozaviraci
lologicke latky,  dekontaminace  bezpecnosti,
které piedstavuii ) o dvere, umyvadlo
ere predstavlil 1 aporatorniho ochranny odév, _
stfedné zavazné ) . v blizkosti
vybaveni, pouzit ochrana
2 riziko pro vychodu,
) kabinet dychacich
laboratorni utésnéna okna
— , biologické organ(l v pfipadé
personal a zivotni se zésténami
prostredi bezpecnosti potfeby, dalsi ]
autoklav
(biosafety prostiedky

cabinet, BSC) pfi
manipulaci, kde

hrozi postrikani
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Exotické
biologickeé latky,
které zplsobuji
vazné nebo
smrtelné
onemocnéni
pomoci inhalacni

cestou prenosu

Nebezpecné
biologické latky,
které predstavuji
vysoké riziko
infekce
aerosolem,
zpUsobuji Zivot
ohroZujici
onemocnéni,
kterd jsou Casto
smrtelna,
neexistuji Zadné
vakciny nebo

[écba

PFistup omezen
osobam, které
potrebuji

v laboratofi
pracovat,
vsechny postupy
se provadi

v kabinetu
biologické

bezpecnosti

Pfed vstupem
zmeéna odévu,
kazdodenni
kontrola,
veskery odpad je
dekontaminovan
pred
odstranénim

z laboratore,
sprcha pfi

odchodu

Kabinet
biologické
bezpecénosti pro
vsechny
manipulace

s latkami, pevny
predni plast,

pracovni

odév/kombinéza,

dva pary rukavic,
ochranné bryle,
ochrana

dychacich cest

Kabinet
biologické
bezpecnosti pro
veskerou
manipulaci,
pevny plast,
rukavice,
pretlakové
obleky

s pfivodem

vzduchu

Laboratof
oddélend od
pristupovych
koridor(, pristup
pres dvé po
sobé jdouci
samozaviraci
dvere, hand-free
umyvadlo,
utésnéna okna,
vzduchotechnika
s ventilaci,

autoklav

Vstup pres
prechodovou
komoru se
vzduchotésnymi
dvermi; stény,
podlahy, stropy
tvofi utésnény
vnitfni prostor;
dvoukfidlé
dvere,
vyZzadovan
autoklav;
ventilace bez

recirkulace

Pozndmka. Zdroj: (CDC, 2020)
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13.2 Vyjadreni Etické komise FTK UP

\4

’ Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbovd, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondiej Jesina, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund. Ph. D.
doc. Mgr. Zden&k Svoboda, Ph. D.
Mgr. Jarmila Stépanové, Ph.D.

Na zékladé Zadosti ze dne 2. 11. 2023 by projekt bakaldrské prace

Autor /hlavni fesitel: Simona Koneéna

s ndazvem Moznosti a zpusoby ochrany proti pusobeni biologickych agens
schvilen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: — 100/2023

dne:  21.11.2023
Eticka komise FTK UP zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory
s platnymi zasadami, predpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici

lidské ticastniky.

Resitelka projektu splnila podminky nutné k ziskdni souhlasu etické komise.

doc. PhDr. Dana Stérhoya! Ph.D.
predsedkyné

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury
Komise eticks

tFida Miru 7 | 77 M Olomouc

Fakulta télesne kukury Unwverzity Palackeho v Olomouc
tiida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T- +420 585 838 008
www.ftk.upol.cz
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13.3

Dotaznikové Setfeni

Dotaznik

Informovany souhlas u¢astnika

Nazev studie (projektu): Moznosti a zpisoby ochrany proti ptsobeni biologickych

agens (bakalarska prace)

Forma studie: anonymni elektronicky dotaznik
Regitel/ka studie: Simona Koneé¢na
Vyplnénim dotazniku souhlasite s Vasi ucasti ve studii. Potvrzujete,
ze Vam je vice nez 18 let. Vase ti¢ast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a mizete
ji kdykoli pferusit ¢i z ni odstoupit. Vyplnénim souhlasite se zpracovanim udaju,
které¢ zde poskytnete. S daty (sociodemograficka data, mezi ktera patii naptiklad
vek, pohlavi, dosazené vzdélani apod.) bude nakladano v souladu s nafizenim
Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 0 ochrané
fyzickych 0sob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a 0 volném pohybu
téchto udaji a 0 zruseni smérnice 95/46/ES a zakonem ¢&. 110/2019 Sb.,
0 zpracovani osobnich udaji. Je zaru¢ena ochrana divérnosti Vasich osobnich
dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym
nez vyse uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich udaji, tzn. anonymni
data pod ciselnym kodem. RovnéZz pro vyzkumné a védecké ucely mohou
byt VaSe osobni udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich udajii (anonymni
data) nebo s Vasim vyslovnym souhlasem. Vy naopak nebudete proti pouziti
vysledku z této studie. Ziskané vysledky budou vyuzity pro ucely mé bakalaiské
prace. Data budou zpracovana standardnim aplikaénim a programovym

vybavenim a dale publikovana, komentovana a diskutovana v této praci.

Klinutim na pokracovat potvrdite sviij souhlas s vySe uvedenymi informacemi.
Pokracovat

Otazky dotaznikového Settent:

1. Vase pohlavi:

e 7Zena
e Muz

2. Jaky je Vas vek?

e Méné nez 19
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o 20-26
o 27-50
e 51-64
e 0O5avice
3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e Zékladni
e Stfedni s vyucnim listem
e Stfedni s maturitni zkouskou
e Vyssi odborné
e Vysokoskolské bakalaiské
e Vysokoskolské magisterské
e Vysokoskolské doktorské
4. Vzdélavate se nebo jste se vzdélaval/a v oblasti ochrany obyvatelstva?
e Ano
e Ne
a. Jakym zplsobem a jakou formou? [multichoice varianta, objevi se pouze
Vv piipad¢ odpovédi ,,ano* u ptredeslé otazky, tj. €.4; v ptipadé odpovédi
,,ne* zmizi]
e Samostudium (knihy, internet, televize)
o Kurzy, seminate, skoleni
Studium SS nebo VS se zamé&fenim na ochranu obyvatelstva
e Soustavné pracuji v oblasti ochrany obyvatelstva
e Jiné: doplnte
5. Setkal/a jste se n€kdy s pojmem biologicka latka?
e Ano
e Ne
a. V jaké spojitosti? Strucné popiSte. [objevi se pouze v piipadé odpovédi
,,ano‘ u predeslé otazky, tj. €.5; v ptipadé odpovédi ,,ne zmizi]
e Vlastni text
6. Co si pod pojmem biologicka latka ptedstavujete? Strucné popiste.
e Vlastni popis
7. Ktera z nasledujicich skupin se oznacuje jako biologicka latka?
e Chlor, brom, jod, fluor, zelezo
e Viry, bakterie, rickettsie, houby, toxiny
e Sarin, soman, tabun, fosgen, novi¢ok
8. Vite o né&jaké historické udalosti, kdy doslo k pouziti biologickych zbrani?
e Ano
e Ne
a. Uvedte, o jakou udalost se jedna. [objevi se pouze v piipadé odpoveédi
,»ano‘ u predeslé otazky, tj. ¢.8; v piipad€ odpovédi ,,ne* zmizi]
e Vlastni text
9. Vnimate pouziti biologickych latek jakozto soucésti biologickych zbrani
za aktudlni bezpecnostni hrozbu?
e Ano
e Ne
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Myslite si, ze pandemie COVID-19 zptsobena virem SARS-CoV-2 byla
zapfi¢inénd imysIne?

e Ano

e Ne

a. Proc? [objevi se pouze v pfipadé¢ odpovédi ,,ano“ u predeslé otazky,

tj. €.10; v ptipad€ odpovédi ,,ne* zmizi]

e Vlastni text
Domnivate se, ze mohou biologické latky piredstavovat vyznamnou hrozbu
pro ¢loveka?

e Ano

e Ne
Domnivate se, ze biologické latky mohou ptedstavovat riziko pro Vas osobné
a pro Vase blizké?

e Ano

e Ne

Védeél/a byste, jak se chovat v pfipadé€ valecného (bojového) pouziti biologickych
latek?

e Ano

e Ne

Ktera skupina nemoci by pravdépodobné mohla byt zplisobena pii Utoku
biologickou zbrani?
e Huntingtonova choroba, Crohnova choroba, daltonismus (porucha
barevného vnimani)
e antrax, botulismus, tularémie
o rakovina, cukrovka, Alzheimerova choroba
e miodza, samovolna defekace, kiecCe

Jaké prvotni G€inky biologickych latek povazujete za nejzasadnéj$i? [multichoice
varianta]

e Bolest hlavy

e Horecka

e Vyrazka

e Bolest bficha

e Nevolnost

e Prijem

e Unava

o Kasel

e Viedy

e Zvraceni

o Kiece

e Bolesti kloubi a svali

e DuSnost

e Zimnice

e Jiné: dopliite
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16. Jaké prostfedky ochrany dychacich orgénii byste pouzil/a jako soucést takzvané
improvizované ochrany v pfipadé utoku/epidemie zpiisobené biologickymi
latkami?

e Vlastni text

17. Jaké prosttedky ochrany povrchu téla byste pouzil/a jako soucast takzvané
improvizované ochrany v pfipad¢ tutoku/epidemie zpiisobené biologickymi
latkami?

e Vlastni text
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