UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav pedagogiky a socidlnich studii

Bakalaiska prace

Sarka Foretnikova

Celotaborova hra jako hlavni program letniho détského tabora

Olomouc 2012 Vedouci prace: Mgr. Pavla Vyhnalkova, Ph. D.
0



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala samostatné a Ze jsem

pouzila jen uvedenych prament a literatury.

V Olomouci dne 2. dubna 2012 i,



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala pani Mgr. Pavle Vyhnalkové, Ph. D.
za odborné vedeni mé bakalarské prace a podnétné rady.

Velky dik patii také vedoucim, kucharkdm a vSem ostatnim, ktefi pomohli k
realizaci projektu tdbora ,,Po stopach mamuta* v Milkové. Dekuji také détem, které

se tabora ucastnily, za jejich reflexe v dotaznicich.

2



UVOU ottt ettt s et st n et s e 5
I DL ettt 7
L1 DefiNice dItEE ....eoeueeiieieiii ettt niee s 7
1.2 Préavo ditéte na hru, odpocinek a volny €as.........ccooeviriiiiiiiiiiiicnicee, 8
1.3 Mladsi Skolni vék a jeho herni SChOPNOSt ......ccvvvvivviiiiiiiiiieiiie e 9
1.4 Starsi Skolni v€k a jeho herni SChopnosti.........cccvvvvviiiiiiiiiii e, 10
1.5 Sebepojeti ditéte a Jeho TOZVIJENT ....uevviviiiiiiiiiiie e 11

2 VOINY €Sttt 13
2.1 Pojem a funkce voIného €asu...........covviiiiiiiiiiii 13
2.2 Zazitkova pedagogika a jeji Clle.......oooveiiiiiiiiiiiiee e 14
2.3 HI@i 16
2.4 Organizace zabyvajici se volnym ¢asem a jejich ¢innost ..........c.cccvvervenenne. 18

3 Lt tADOT ...ttt re e 22
3.1 Charakteristika letniho tAbora ..........ccocoeiiiiiiiiiiii e 22
3.2 Druhy tADOTT ..o 23

4 CelotADOrOVA NIA ..c.veeieieieie ettt 25
4.1 Objasnéni pojmu etapova a celotdborova hra a jejich vyznam...................... 25
4.2 Dramaturgi€ PrOgramU..........cccceerreeieesueerreseeseesseaeesseesseseeseessesssessessseensennes 27
4.2.1 Vybér tématu celotdborove hry ..o 27
4.2.2 VYD NET ..o 28

4.3 PTIPIAVA ..oeeiiiiieecece et 29
4.3.1 Predtadboroveé SChUZKY ........cccooviiiiiiiiiiiiii 29
4.3.2 Rozdéleni do oddilll .........coceiiiiiiiiiiiciee e 30

5 Celotaborova hra ,,Po stopach mamuta® ............cccoiiieiiiieni e 32
5.1 Zékladni informace k celotdboroveé h€...........cceeviiiiiiiiiiiiiii e 32
5.2 Pfiprava celotdborove NIy .......ccociviiiiiiiiiiicii 32
5.3 LIBIELO ..o 33
5.4 PrUDCI NIV cuviiiiciiicic ettt re e e nneas 35
54,1 HOANOCENT ..ot 35
542 NAZVOSLOVI ..eeiiiiiiieiie et 36

ST T o (00 = IR 37



6 Zhodnoceni zrealizovaného projektu .........ccocvvieiiiiiiiciiii e 56

6.1 Vlastni vyhodnocent ..........coceiiiiiiiiiiii e 56
6.2 Nestrukturovany dotaznik pro déti, které se tabora zacastnily ...........cveeneee. 58
ZLAVET ..ottt 67
Seznam pouzité literatury @ pramentl..........cccceeevereeiiiienienise e 69
Seznam PIION........cooiiiii i 73



Uvod

Letni tabory patii k détstvi. Téméi kazdé dit€ na néjakém bylo a mnohé déti jezdi
pravideln¢é kazdy rok a velmi se t€si. Hodn¢ zalezi na tom, jakou zkuSenost si dité
odneslo ze svého prvniho tabora.

Funguji tdbory, kde kromé¢ jidla a autobusovych vyleti jsou na programu jesté
také koupani, kopana a vecer televize, nebo diskotéka. Neni mym cilem odsuzovat
takovyto pristup k potadani pobytovych akci. Chtéla bych vSak vyzdvihnout ty, ktefi
se snazi z toho vSeho vykifesat mnohem vic. Kazdoro¢né probihd mnoho tabora
pofadanych nadSenymi lidmi (lhostejno pod jakou organizaci), na nichz se hraji
krasné etapové, nebo celotaborové hry. DéEti si samy tébor stavi, nebo nakupuji a
prozivaji se svymi kamarady mnoho krasnych zazitkti a dobrodruzstvi. Hry a soutéze
k détem patii. Jsou jednou z nepostradatelnych soucasti jejich Zivota, ktera je
nendsilng, ale zato hluboce a trvale formuje pro dals$i zivot. Jaké charakterové
vlastnosti chceme v ditéti péstovat, které hodnoty budeme predavat a jaké zkuSenosti
zprostiedkovavat? To vSe zéalezi na nas jako organizdtorech akce a na tymu
vedoucich, ktefi ndm na$ program budou pomahat uskuteciiovat. VSe je tedy hlavné
na lidech a v tomto ptipadé predevsim na osobnostech vedoucich a jejich vztahu k
détem. Pokud se nam podafi obklopit se lidmi, kteti pracuji s détmi radi, dokazi si i
ve svém dospélém veéku hrat a nadchnout se pro ducha celotdborové hry, mame
vyhréno.

Ty déti, které prozily takovéto tabory plné bezvadnych lidi, fantazie a
dobrodruzstvi pak jezdi na tabory s nadSenim. T¢€Si se na né cely rok a az vyrostou,
mnohé pokracuji v tomto duchu dal. Jako instruktofi, nebo vedouci si hraji s dal§imi
détmi na jinych taborech. Jsem také jednim z té€chto déti. Odchovana celotdborovymi
hrami pokracuji v této tradici. Jezdit na tdbory jsem zacala jako dité, pak jako
instruktorka, vedouci a v sou€asné dob¢€ se v roli hlavni vedouci snaZim vymyslet a
zrealizovat vZzdy program napinavy a plny zajimavych situaci, ktery bude jak pro
déti, tak pro nas dospé€lé nezapomenutelnym.

Cilem této bakalarské préce je v teoretické roviné€ charakterizovat zdkladni pojmy,
jako je dit¢ mladsiho a starSiho Skolniho v€ku a jejich vztah ke hie, volny ¢as spolu s
jeho funkcemi a souvisejici zdzitkovou pedagogiku, kterd ho vhodné ovliviuje.

Vycétem nckolika nejznaméjSich organizaci zabyvajicich se volnym Casem déti se
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chci dostat k potfadani letnich taborl, charakterizovat je a jmenovat nékteré jejich
druhy. V tstfedni kapitole vénované celotaborovym hram jako takovym se pokusim
objasnit tento pojem a odliSit ho od ndzvu etapova hra. Tento ukol je, jak jsem
zjistila, velmi problematicky, protoze chapani téchto pojmi se rtzni. Poté se
zamétuji na dramaturgii a ptipravu celotdborové hry.

Hlavnim cilem praktické Casti této prace je vypracovani a realizace projektu
celotaborové hry pro skupinu pfiblizné 36 déti, ve véku 8 — 14 let a jeho nasledna
evaluace. Vlastni vyhodnoceni jsem provedla za pomoci naseho taborového tymu
béhem hodnotici schiizky po navratu z tdbora. Za jejich reflexe jim timto dékuji.
Vyhodnoceni dotazniki vyplnénych détmi, které se akce zucastnily, ndm poskytlo
vynikajici zpétnou vazbu.

Ukolem této prace je tedy predevsim ukazat moznost realizace celotiborové hry a

nabidnout tento koncept potradani letnich détskych tabort §irsi vefejnosti.



1 Dité

V této Casti bych se chtéla zaméfit na pravo ditéte na hru, odpocinek a volny Cas,
které je mu zaruCovano zakonem, pokusim se determinovat pojem ditéte a popsat
charakteristiky déti s ohledem na jejich potieby a schopnosti pti hte.

Na letni détské tdbory s sebou nas tdborovy tym bere déti od ukoncené druhé
tfidy, to je asi od sedmi az do v€ku patnacti let. Jsou tabory, které se specializuji na
déti predskolniho véku, nebo berou s sebou 1 prviiacky, ale téch je méné a mnohdy
jezdi s témito malymi détmi i jejich maminky. Program takovychto tdborti musi byt
samoziejmé pak uzpusoben véku a schopnostem déti. Také jsou tabory, soustiedéné
pouze na star$i Ucastniky od 15let vyse, ale téch je mensi procento a ja sama s nimi
nemam zkuSenost, proto se zde soustiedim pouze na déti mladSiho a starSiho

Skolniho véku.

1.1 Definice ditéte

Ditétem se rozumi kazda lidskéa bytost mladsi 18let, pokud podle pravniho fadu,
jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosaZzeno diive (Umluva o pravech ditéte, ¢l.
1).

Zakonem je dit¢ definovano stru¢né a jasné, vSichni ale chapeme, Ze pod timto
terminem se skryva tolik riznych dimenzi a pohledl, Ze neni v moZnostech této
prace vSechny vzpomenout. Pfedev§im bychom mohli toto obdobi rozd¢lit jesté na

e

,,deti* v pravém slova smyslu a ,,mladez*, ktera ma piece jenom jiné charakteristiky.
Definice mladeze je ovSem v riznych zemich pojiména rozdilng. K tomu mizeme
také piipojit variabilitu v€ku, kdy jsou ¢lovéku ptipisovana nejriznéjsi pravomoci a
povinnosti z tohoto v€ku vyplyvajici. Organizace spojenych narodii popisuje mladez
jako kategorii lidi ve v€ku od 15 do 24 let. Chapani pojmu dité a mladez se také i v
konkrétnich zemich neustile méni podle zmén ekonomickych, politickych a
sociokulturnich podminek.(Btuzek in Grecmanova a kol., 2003, s. 175)

Ditétem je jedinec zhruba cCtvrtinu primémého lidského Zivota: od narozeni a

predskolniho v€ku pies roky vzdélavani a piipravy na budouci profesi az po vstoupeni

do spolecnosti jako pravoplatny ob¢an, vstup do zaméstnani a zalozeni rodiny.
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V kazdém piipad¢ je détstvi obdobim plnym dramatického vyvoje a zvrati, kdy je
jedinec pln¢ zavisly na péc¢i dospélych. Tak prudkymi zménami jak duSevnimi tak
fyzickymi uz potom neprochazi ¢lovek v zadné své zivotni fazi. Détstvi je obdobim
hledani sebe sama, své zivotni hodnotové orientace a svého postaveni mezi ostatnimi

lidmi ve spolec¢nosti.(Biizek in Grecmanova a kol., 2003, s. 175)

1.2 Pravo ditéte na hru, odpocinek a volny cas

Z Umluvy o pravech ditéte (publikovana pod &. 104/1991 Sb.):
., Clanek 31
1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzndvaji pravo ditéte na odpocinek a
volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku, jakoz i na i
na svobodnou ucast na v kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti.
2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzndvaji a zabezpecuji pravo ditéte na
vSestrannou ucast v kulturnim a uméleckém Zivoté a napomahaji k tomu, aby détem
byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni, umélecke,
oddechové cinnosti a vyuzivani volného casu.

Toto pravo ditéte je spojeno jak s pravy na pozivani nejlep$tho mozného
dosazitelného zdravotniho stavu (¢l. 24), tak na pfistup ditéte k informacim
podporujicim jeho socialni, duchovni a moralni blaho, jeho fyzické a mentélni
zdravi. Volny cCas je prostorem, kdy je tfeba dit€ chranit pfed informacemi a
materidly Skodlivymi blahu déti (¢l. 17), je prostorem, ve kterém se mohou déti stat
subjektem nezddouciho jednani vii¢i sobé sama, svym vrstevnikiim, dosp€lym, celé
spolecnosti.

Umluva zaruduje ditéti také ochranu pfed praci, ktera by mohla ohroZovat jeho
zdravi, vychovu vzdélavani, nebo vyvoj (¢l. 32). (Bizek in Grecmanova a kol., 2003,
s. 173)

Déti maji pravo se sdruzovat a ptisluset ke sdruzeni, nebo je vytvaret, pokud tato
svoboda neporusuje prava druhych (€l. 15). Dit€ ma pravo svobodné vyjadfovat své
nazory ke vSem otazkam nebo fizenim, které se ho tykaji s tim, Ze tento ndzor musi
byt bran v tvahu (¢l. 12), ma rovnéz pravo zverejiiovat své ndzory at’ uz ustne,

pisemné nebo tiskem, v umélecké podobé, nebo jinymi prostiedky podle vlastni



volby samotného ditéte. S vyjimkou situaci, v nizZ by bylo poruseno pravo druhych
(¢l. 13)

Dit¢ ma také pravo byt chranéno pted jakymkoliv vméSovanim do jeho soukromi,
do soukromi rodiny, domova a do své korespondence a pied nezakonnymi utoky na

jeho povéest (Cl. 16). (Bizek in Grecmanova a kol., 2003, s. 174)

1.3 Mladsi Skolni vék a jeho herni schopnosti

Podle O. Cacky je prvni roénik, nebo cheete-li vstup do $koly obdobim bouilivych
zmén. Dit€ je pod velkou zatézi fyzickou, nebot se mu prodluzuje postava a
vylepsuje koordinace jemné motoriky. Po psychické strance klade Skola na dité
mnoho narokd. ZvySuji se pozadavky na kazen, pozornost, soustfedéni a podobné.
Vyvoj jde rychle kupfedu v oblastech orientace, prozivani, chovéni, koncentrace
pozornosti. Prviia¢ek si musi zvykat na odlisny rezim ve Skole a hledat své misto v
socialni struktuie tfidniho kolektivu. Uz nemiize ménit ¢as na hru a na praci jak je
mu libo, musi se podfizovat autorit¢ ucitele a ucit se a hrat si podle toho jak je mu
prikazano, nebo dovoleno. (Cacka, 1997, 5.128)

P&kné vysvétluje tuto zdsadni zménu F. Mazal (2007), podle néjz je pro dité v
predskolnim zafizeni hra praci, zatimco ve $kole je prace a hra uz néco zcela jiného.
BohuzZel se v tomto véku zcela markantné snizi jak délka, tak kvalita pohybového
zatiZzeni. Déti prosedi v lavicich pfili§ mnoho casu. Seznamovani se se Skolnimi
povinnostmi je pro prviiaéky jak uz jsem zminila velmi naro¢né a proto je vhodné s
pomoci her a pohybovych aktivit co nejvice usnadnit tento pfechod mezi rezimem
matefské Skoly a Skolou tak, Ze s nimi budeme hrat co nejvice snadnych nenaro¢nych
her, které znaji z matefské Skoly a umoZnime jim tak vratit se do pohodového
prostiedi. (Mazal, 2007, s. 27)

Zmény jsou nahlé a je jich pfiliS mnoho. Dé&ti v prvni tfidé byvaji citové
labiln¢j$i, unavené a zmatené, proto tuto v€kovou kategorii do svych tabori jesté
nezahrnujeme. Po roce viak uZ bude pfizpisobendjsi a vyrovnangjsi. (Cacka, 1997,
s.120)

S ukoncenou druhou tfidou jsou déti uz mnohem klidnégj$i a jistéj$i v mezilidské

komunikaci. Jsou hodnéjsi a smifeny s pozadavky okoli. Zacinaji své povinnosti brat
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jako samoziejmost a Skola se stava jejich pracovistém, presto jsou stale jesté dosti

citlivé a reaguji Casto plactivé na pripominky vii¢i své osobg.

V tomto véku jsou deti schopny snéset stale vétsi zatizeni vyvolané pohybovymi
aktivitami, je tfeba zafazovat hry pro pochopeni vztaht nadfizenosti a podfizenosti,
vyznamu poznani pravidel a spoluprace. Oblibeny jsou hry kreativné kooperacni,
kdy déti vymysli vlastni ndméty a ochotné¢ se pak novym pravidlim podtizuji.

(Mazal, 2007, s. 28)

Kolem osmého roku se piestavaji podle O. Cacky déti omezovat na pasivni
pfijimani hodnot a zacinaji samy hodnotit jak své okoli tak samy sebe. Cht¢ji samy
vice rozhodovat o svych cilech a zajmech. Casto se mezi sebou hadaji a ujasiuji si
tak svoji pozici ve skuping. Kolem desatého roku uz jim vyslovené vadi, pokud za né
rozhoduje né€kdo jiny. Jsou uz spolehlivé v plnéni svych povinnosti a vyzaduji

uréitou miru volnosti a samostatnosti. (Cacka, 1997, s.124)

Déti si zadaji stale vice her soutézivych, zdlraznujeme vSak i1 prava a
odpovédnost. Jejich schopnost soustiedit se na hru je velmi dobra a jsou schopny
ocenit adekvatné jak svij, tak 1 soupetiiv vykon ve hfe. Uméji uz dobie vyuzivat

pravidla her. (Mazal, 2007, s. 28)

Déti kolem osmého az desatého roku jsou dle zkuSenosti nejidedlnéjSimi
taborniky pro celotdborové hry. Jsou uz fyzicky dostateéné zdatné a stale hravé. Jsou

plné fantazie a smyslu pro humor.

1.4 Starsi Skolni vék a jeho herni schopnosti

V prepuberté a puberté zacina u déti funkcnost pohlavnich organti a objevuji se
sekundarni pohlavni znaky. Jejich psychika je v tuto dobu zmatena, sami sobé
nerozumi, zhorSuje se pozornost, kriti€nost, motivace. Jsou drazdivéjsi a labilnéjsi.
Tyto zmény jsou provazeny pocity ménécennosti, které mnozi maskuji suverenitou a
posilovanim sebevédomi pfisluSnosti k partdm. Mnohdy provozuji cinnosti
agresivniho charakteru. Nezddoucimu chovéni skupin lze ptfedchdzet nabidnutim
alternativniho vyuziti volného casu ve spoleCensky neskodnych zajmech. Za

ptiznivych okolnosti se pak v pritbé¢hu puberty zméni negativni projevy ve snazivost
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a pratelst&jsi vztahy k lidem.(Cacka, 1997, s. 131)

V tomto véku je tfeba diferencovat zatizeni pii pohybovych hrach nejen podle
zdatnosti fyzické, ale také podle pohlavi déti. Zietelnou vyhodu pii hrach
pohybovych maji ty déti, které maji zkuSenost s né¢jakym druhem sportu. (Mazal,
2007, s. 28) Proto je tieba dbat na to, aby obzvlasté¢ v tomto véku, kdy samy sebe
dospivajici déti tak ostfe hodnoti, byly hry vybirdny natolik rtiznorod¢, aby mély
moznost zazit uspéch vSechny typy jedincti. Jak ti Sikovni na sport, tak ti méné
pohyblivi ale chytfi apod. Toto pravidlo ale plati samoziejmé i u ostatnich vékovych
kategorii hracu.

O pubert¢ hovofi mnoho autori jako o dobé& snizené fyzické vykonnosti,
ptestavby funkci a podobné. Hra poméha toto obdobi 1épe pfijmout a pieklenout tim,
Ze umoziuje zazit pocit Uspéchu a uspokojeni ze hry. Obecné lze fici, Ze stoupa

obliba her, které maji znaky né&jaké hry sportovni. Jsou v oblibé hry s jasnym tkolem

Vv

1.5 Sebepojeti ditéte a jeho rozvijeni

Zpisobil jakymi lze popsat a vysvétlit sebepojeti, neboli vnimani sebe sama je
mnoho.

J4, je evidentné naucené, neni zdédéné. Své ja si vytvarime od prvnich okamzik
svého zivota tim, Ze shromaZzd’'ujeme Udaje o sob& a o okolnim svété. (Canfield,
Wells, 1995, s. 11)

Dle Véazanského tvofii ,,ja* jako nas§ sebeobraz stfed pozornosti kazdého z nés.
Rozdéluje realné ja, tedy to, jak se vnimame a hodnotime a idedlni ja, coz je
pfedstava, jaci bychom chtéli byt. Tento obraz sebe sama se cely Zivot utvaii a méni,
ovlivilovan interpersondlnimi vztahy. Tedy i pfimym kontaktem mezi Ucastniky
volnocasovych situaci. (Vazansky, 2001, s. 63)

Sebepojeti je tedy mozné meénit a mnozi se stali uciteli anebo pracovniky s détmi
prave proto, aby na né¢ mohli pozitivné plisobit.

Clovék vystaveny &erstvym podnétim a zazitkim se s nimi vyrovnava a
konfrontuje je se svym jiZ vytvofenym sebeobrazem. Aktualni signdly a informace z

okoli a prozivaného déni bud’ automaticky pfijima a mimovolné zatazuje, nebo
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popira, odmita a zkresluje a pak teprve akceptuje. (Vazansky, 2001, s. 64) Z vyse
uvedeného mi tedy vyplyva, ze vSichni lidé a vibec celkové prostiedi, kterym
budeme dité, ¢i mladého ¢lovéka obklopovat, hluboce piisobi na jeho sebepojeti a na
celkové formovani jeho postojii a hodnot do budoucnosti. Je ur€ité v naSem zajmu
abychom na déti ptisobili kladn€, musime si tedy uvédomit, ze jakmile vstoupime
jakkoliv do interakce s ditétem, v§im chovanim, celym svym postojem k nému, tim
jak je hodnotime, nebo pfijimame ¢i nepfijimame, ovliviiujeme bud’ pozitivné, nebo
negativné formovani jeho ja. Hanu$ piSe, Ze zejména akceptace druhymi lidmi
vytvari predpoklad, a zaruku pozitivniho osobnostniho rozvoje a mentalniho zdravi,
protoze vede k pocitu bezpeci a védomi vlastni hodnoty. (Hanus, Chytilova, 2009)

Jestlize pomiiZzeme zlomyslnému chlapci, aby sam sebe vnimal jako vlidného
¢lovéka schopného podat jinému pomocnou ruku, nebo pomuizeme-li divce, kterd o
sobé pochybuje, k tomu, aby se vnimala jako inteligentni a atraktivni, ucinili jsme v
zivoté ditéte obrovskou a duilezitou zménu. (Canfield, Wells, 1995, s. 13) Lze jen

dodat, ze ke zméndm ve vnimani sebe sama dochazi pomalu a vyzaduje Cas.
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2 Volny Cas

Tato ¢ast prace se zaméiuje na pojem a funkce volného casu a charakteristiku
zazitkové pedagogiky, kterd uzce souvisi s programy letnich tabort. Definujeme hru
vyvoji jedince. Kapitolu zakoncuje vycet nejznaméjsich organizaci, které se volnym

Casem zabyvaji a nastinéni jejich ¢innosti.

2.1 Pojem a funkce volného ¢asu

Volny ¢as je mozno chépat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil (Pricha, Walterova, Mares, 2001). Je to doba, kdy si své ¢innosti
muzeme svobodn¢é vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfindSeji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni.

Pojmem volny ¢as bézné oznacCujeme odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmovou
¢innost, zajmové vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospésna Cinnost i ¢asové
ztraty spojené s témito ¢innostmi. Z pohledu déti a mladdeze do volného casu urcité
nepatii vyu€ovani a s nim souvisejici ¢innosti jako piiprava anebo vypracovavani
domacich ukolti. Do volného ¢asu nesmime rovnéz zahrnovat sebeobsluhu, zakladni
péci o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti,
vychovného zatizeni, ani dal$i ulozené vzdélavani a podobné asové ztraty. Soucasti
volného €asu nejsou ani €innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka. Tedy
jidlo, spanek, hygiena nebo zdravotni péce. Specifickou zvlastnosti volného €asu déti
nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych
¢innosti a potfebuji citlivé vedeni. (Pavkova a kol., 2002, s. 13) Je vSak nutné, aby
takovéto vedeni déti k vyuZivani volného Casu bylo nendsilné, nabizené ¢innosti byly
pestré a pritazliveé, a déti se na aktivitach ucastnily dobrovolné. Je samoziejmé, ze na
prvnim misté by to méla byt zalezitost rodiny. Ale nazor, ze vychovu ve volném case
pln€ zabezpeci rodina, je mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek casu, ale chybi
1 potfebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace. (Pavkova a kol., 2002, s. 14)
Znat organizace a instituce specializované na aktivni ¢innosti déti a mladeze ve

volném cCase by mélo byt soucasti ucitelovy pedagogické kompetence. M¢l by byt
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schopen zakovi pomoci i v jeho zadjmové orientaci. (Blizek in Grecmanova a kol.,
2003, s. 180) Rodina také nemtize uspokojit potiebu déti a zejména dospivajicich
sdruzovat se ve skupinach vrstevniki. (Pavkova a kol.,, 2002, s. 14) Lidé si
neosvojuji vzdy jen spoleCensky zadouci hodnoty, postoje a zasady. Naptiklad u
mladistvych delikventi dochézi k identifikaci se spolecensky nevhodnym vzorem a k
formovani nezadoucich zplsobl jednani a negativnich charakterovych ryst. Postoj
rodiny a rodinné vychovy je i vzhledem k traveni volného Casu velmi dilezity.
Negativné se projevuje lhostejnost, nedostatecna kontrola nad volnym casem déti,
extrémni kazeniské prostfedky, nebo neduslednost v pozadavcich na déti. Kvalitné
vyuzivat volny Cas je za potiebi se tedy ucit a vzdélavani ve volném case a k
volnému casu nabyva v nasi dob¢ na diilezitosti. (Kraus, Pola¢kova, 2001, s. 169)

Podle Pavkové tedy mizeme shrnout funkce volného ¢asu jako ¢asti:

»  Vychovné vzdélavaci

= Zdravotni

= Socialni

= Preventivni

2.2 Zazitkova pedagogika a jeji cile

Zazitkova pedagogika nema v soucasnosti obecné piijimanou definici. Je jednim
z konceptl vztahu vychovy a volného Casu. V této praci je tfeba ji zminit zejména
pro uzkou souvislost s pojetim programi na taborech.

Zazitkova pedagogika je pedagogicky smér, ktery vyuziva zazitku jako prostredku
vychovy a vzdélavani. Cilem zazitkové pedagogiky je starofecky vychovny ideal,
harmonického a vSestranny rozvoje Clovéka — ,,Kalokagathia®, neboli télesna a
duSevni dokonalost a kréasa. Prozitek je prostfedkem k jejimu dosaZzeni. Slovem
prozitek minime vice aktivitu neZ pasivitu prozivani a zdiraznime piedevSim jeho
pfitomnostni charakter. ProZitkem tedy mtizeme oznacit okamzik pfitomné télesné
nebo myslenkové aktivity. Jestlize vSak tento proZitek uplyne do minulosti a my se k
nému vracime napiiklad ve vzpomince, miizeme jej oznacit jako zazitek. Optimalni
zazitek je sam o sobé¢ cilem. Cilem zazitkové pedagogiky, neboli je ziskavani urcité

trvalej$i podoby prozité udalosti, jejiz vysledky miizeme uplatnit i v jinych situacich.

14



Tuto miizeme nazyvat zkuSenosti. (Jirasek, 2004 s. 13, 14, 15)

Pro pedagogiku zazitku je dle Vazanského typické ,otevieni se novym
horizontim, tedy zvédavost a hledani dosud nepoznaného. Je zde spolu s
bezprostfednimi ptirodnimi zazitky, dojmy a zkuSenostmi piekracujicimi vlastni ,,ja*
nabizena empatie, smysl pro spolecnost a pfipravenost pomoci druhému. (Vazansky,
2001, s. 138)

Aktivity dobrodruzstvi v ramci zazitkové pedagogiky jsou redlnymi vstupy
ucastnikii zejména do piirodni reality a do jejich rizikovych prosttedi maélo
adaptovanych, ¢i nedotCenych ¢lovékem. Umoziiuje ziskavat v prostiedi chudém na
podnéty celistvé racionalni i emocionalni zkusenosti.(Hofbauer in Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008 s. 56-57)

Dalsim z dilezitych cili zazitkové pedagogiky je tedy kultivace nasi emocni
inteligence. Inteligenci mizeme definovat jako schopnost co nejlépe se vyrovnavat s
pozadavky, které na nas klade okolni svét. V soucasnosti je mnohem vice populdrni
inteligence emocni, kterd propojuje rozum a cit. Emoc¢ni inteligence je schopnost
sledovat vlastni pocity a emoce a uméni je usmérnovat ale také vSimat si potieb a
stavil ostatnich, porozumét jim, sledovat jejich naladu a chovani.

V této souvislosti je tfeba zminit také termin plynuti ,.flow®, ,,proudéni®, ktery je
spojen s e jménem amerického psychologa madarského plvodu Mihaly
Csikszentmihalyi, podle néjz je tento stav vyjadienim nevysSiho vyjadfeni emocni
inteligence. Stav plynuti vznika, kdyZz urCitd aktivita plné¢ zaméstnava vSechny
schopnosti ¢lovéka. Lze ho charakterizovat jako vysoce motivujici pocit mirné
extaze. Pokud je ¢innost pfili§ lehkd, nudime se. Je-li ¢innost naopak pfili§ naro¢na,
vzbuzuje v nas spiSe uzkost. Stav plynuti tedy vznikd nékde mezi izkosti a nudou.
(Hanus, Chytilova, 2009, s. 56)

Dle Jiraska (2004) ziskava ucastnik zdzitkové pedagogiky zazitky zapojenim do
riznych Cinnosti, nejcastéji her. Ve hrach se setkavd se situacemi, se kterymi v
béZzném zivoté¢ mnohdy zépasi a ma moznost si bezpecné, pod dohledem zkuSenych
instruktorti vyzkousSet alternativy jednani.

Esterl (2010) se zamysli nad pasivni roli némeckych déti v zazitkové pedagogice.
Co d&la ze ,zivota“ ,zazitek*? Cloveék by mél svilj Zivot sdm skrze zazitky aktivné

obohacovat. Dnes ma vSak mnohdy bohuzel zazitek charakter néceho, co ¢lovék
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pasivng pfijimd, tedy pisobi na n€j zvenci. Esterl pfitom narazi na fakt, ze jsou-li déti
ptehlceny premirou zazitkii, které jsou jim piedkladany byt s dobrym tmyslem
predlozit program co nejzajimavéjsi, stane se brzy to, co mélo ozvlastnit a byt néc¢im
vyjimecnym, vSedni zalezitosti. Piestava byt neobvyklym to, co s déje pfili§ casto a o
co nemusim usilovat. Ve snaze udrzet pozornost stile naro¢néjSich déti, mnozi
pedagogové intenzitu zazitkovych akei stale stupiiuji. Ale kam aZ to povede? Uginek
nevsednosti brzy pomine a co si potom dité po¢ne v kazdodennim zivote? Je tieba se
navratit k podstaté prozivani a zazivani, kdy zazitek ma vyplyvat z aktivity jedince.

(Esterl, 2010, s. 9)

2.3 Hra

., Déti jako veskera mladata si hraji také proto, Ze potrebuji uvolnit prebytecnou
energii“ (Neuman, 2000, s. 17)

Ferdinand Mazal (2007) popisuje hru jako skute¢nou realnou cCinnost, aktivitu,
ktera ma své specifické charakteristiky. Prostupuje nasim zivotem od zacatku do
konce. Hrou ménime nejen sebe ale i své okoli mnohem vyznamnéji nez si sami
uvédomujeme. Nevédomky se u¢ime tesit konflikty, socializujeme se a nechavame
se hrou ménit nenapadné ale soucasné velmi dusledné a dikladné.

, Hra je cilena cinnost clovéka a pritom zdanlivé zcela neproduktivni. Je vsak k
Zivotu nezbytnd, je zdkladni kategorii Zivota.” (Mazal, Ferdinand. Hry a hrani
pohledem SVP. Olomouc: HANEX, 2007. 394 s. ISBN 978-80-85783-77-3).

Definice nizozemského védce J. Huizingy, ktery vymezil hru ve svém dile Homo
ludens zni takto:

,,Hra je dobrovolna ¢innost, ktera je vykonavana uvnitt pevne stanovenych ¢asovych
a prostorovych hranic, podle dobrovoln¢ ptijatych, ale bezpodminecné zavaznych
pravidel, kterd ma svij cil v sob¢é samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a
védomim jiného byti, neZ je vSedni zivot.” (Spousta, 1996, s. 22.).

Hra miiZe plsobit na rozvoj vSech stranek osobnosti a podle svého charakteru
ovlivituje biologicky, psychicky a socialni rozvoj jedince. Umoziiuje nendsilné
ziskavani zkuSenosti, novych poznatkii a dovednosti, rozviji uz ziskané schopnosti.

Podnécuje pohybovou aktivitu a tim kladné plisobi na télesny vyvoj jedince. Hra
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probiha vétsinou ve skupinach nebo ve dvojicich, proto méd vyznamnou socializa¢ni
funkci. Vede déti k zapojeni se do skupiny a osvojovani pravidel socidlniho souziti.
U¢i je podiidit se pravidlim hry. Hra je vétSinou doprovazena kladnymi city, pfinasi
radost a vzruSeni, umoznuje odreagovani napéti a negativnich emoci. Tim se podili
na utvareni charakterovych a volnich vlastnosti. (Pavkova a kol., 2002, s. 89)

Vyznam hry vyzdvihuje také HolejSovska, kterd ptfipomind, ze hram se vénovali
lidé a to 1 dospéli uz v antice 1 ve stfedovéku, kdy se tehdejsi discipliny odvijeli od
stylu zivota tehdejSich aristokratt (jizdy na koni, béh, stfelba z luku, plavani, zapasy
ve vode). Prosti lidé se ve svém volném cCase bavili zdpasem, pietahovanim,
soubojem s nozi, holemi, §tity mi¢em, riznymi zdbavy s mincemi. Pokojové hry,
hazardni hry, vojenské turnaje, divadlo, pfedstaveni kouzelniki a kejklif. Paleta
historickych ,,zdbav* byla skute¢n¢ Sirokd. V soucasnosti se zivotni podminky
vyrazné zménily a Cas, ktery vénujeme svym zalibam ma zcela jinou podobu i
kvalitu. Nejriiznéj$imi nabidkami k traveni volného ¢asu nés dnes zahlcuji specialisté
zaméfeni na riizné programy, ale i internet, televize a dal§i média. Nabidka je tak
Sirokd, Ze je nékdy obtizné se v ni orientovat. Nutno podotknout, Ze zmiflovana
média sice slibuji vyplnéni volného c¢asu, ale nemohou nabidnout vzdjemné
poznavani lidi mezi sebou. Hra s ostatnimi détmi umoziuje tyto kontakty a stava se
tak velmi vyznamnou. Obohacuje dit¢ radosti z poznavani svého okoli, svych
vrstevnikl i sebe sama. (HolejSovska, 2009, s. 15-16)

Hra ma tedy mnoho vyznamnych funkci, opodstatnéni a pozitiv, je
nepostradatelna v nasich Zivotech. Pfi hfe a hrani proZivame néco zcela jiného nez v
naSem vSednim zivoté. Proto je také hra tak ptitazlivou. Odvadi nas daleko od
starosti vSednich dni do svéta fantazie, jinych svétd, v nichz se sice vyskytuji nékteré
shodné prvky se svétem redlnym, ale hra jim propljcuje zcela jiné vlastnosti. Jen
béhem hry se muze napiiklad obycejny dievény Spalicek, kterého bychom si
normalné ani nevSimli proménit v néco jiného. Muze byt zajicem, kterého méame
hledat v travé, mize byt ter¢em, do které¢ho se budeme strefovat, ale stejné tak miize
byt pro malou hol¢i¢ku panenkou, kterou bude oblékat do hadtikl. A pravé tak miize
hra uvést nas (hrace) do zcela jin¢ho svéta, do jiné role. Hra je specificky svét, do
kterého mizeme vstoupit pouze aktivni UCasti — hranim. (Jirdsek in Hrkal, Hanus,

2000, s. 15-16)
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Hry jsou mnoha autory déleny podle nejriiznéjSich hledisek, ale napiiklad Spousta

(1996), déli hry z pedagogického hlediska na dvé zakladni skupiny:

= Hry tvorivé: (spontanni, pfi nichz si cloveék uréuje namét i prubéh hry)
a) piredmétové: manipulace s piedméty, rozvijeni smysli, poznavani vlastnosti
predmétd,
b) tlohové (namétové): napodoba Cinnosti a vztahd mezi lidmi,
¢) dramatizaéni: vytvareni postav a déju.

= Hry s pravidly:
a) pohybové: napi. micové hry atd.,
b) intelektualni: n¢ékdy nazyvané didaktické, rozvijeji piedev§im rozumové

schopnosti.

2.4 Organizace zabyvajici se volnym ¢asem a jejich ¢innost

Nejvyznamnéj$imi zatizenimi pro vychovu ve volném c¢ase jsou: $kolni druziny,
Skolni kluby, stiediska pro volny ¢as déti a mladeZe (domy déti a mladeze a
stanice zajmovych ¢innosti. Kromé toho 1 riizna obCanska sdruzeni, sdruzeni déti a
mladeze, télovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova zafizeni.
(Pavkova a kol., 2002, s. 43-45) V nasledujicim textu si nékteré z uvedenych

organizaci struéné predstavime.

Skolni druZiny a $kolni kluby
Velkou vyhodou téchto zafizeni a zaroven moci je pravidelnost a dostupnost, se
kterou volny ¢as déti ovliviuji.

Skolni druzina poskytuje zajmové vzd&lavani zdk(m jedné $koly nebo vice §kol.
MUlze byt souCasti zakladni Skoly, nebo je zfizena jako samostatny vychovné
vzdélavaci objekt. Kapacita jednotlivych oddéleni je do poCtu tficeti zaku,
nestanovi-li Feditel jinak z hlediska bezpeC€nosti. (Vyhlaska 74/2005 Sb., § 8, § 10)
Provoz Skolnich druZin zabezpecuje béhem celého Skolniho roku zékladni formu
vychovy mimo Skolu. Jsou k dispozici détem od prvni do paté tfidy. Mnohdy (podle
zajmu déti) plni svoji funkei 1 béhem podzimnich, jarnich, a jinych prézdnin.

Skolni kluby jsou zfizovany taktéZ pti zakladnich $kolach pro déti druhého stupné
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(zaci 6. - 9. trid). Program na Skolnich klubech byva uzplsoben starSim détem,

24

Skole fada zajmovych krouzk.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Pod toto oznaceni spadaji domovy déti a mladeze (dale jen DDM) a stanice
z4jmovych ¢innosti. DDM nabizi zajmové vzdélavani a aktivni traveni volného casu.
Mnohé zajistuji aktivity pro déti i dospé€lé, vedou pravidelné krouzky, vikendové
akce pro vefejnost, potadaji rizné soutéze, turnaje, vylety, exkurze, nebo divadelni
predstaveni. Ne&které stanice zdjmovych cinnosti jsou oproti DDM tuzce
specializované pouze na konkrétni zdjmové oblasti. DDM a stanice zajmovych

¢innosti Casto organizuji i letni 1 pfiméstské tabory.

Junak
Jundk — svaz skautii a skautek CR je nejvétsi vychovnou organizaci v republice.

Sdruzuje 45 tisic déti a mladych lidi. Zaroven je ¢lenem mezinarodnich skautskych
organizaci WOSM a WAGGGS. Do nasi republiky se dostal skauting diky Antoninu
B. Svojsikovi, ktery jejich mysSlenky piivezl v 1ét€ roku 1911 z Anglie. Skautské
oddily jsou zaméfeny na turistiku a pobyt v pfirodé, navstévovat je mohou déti jiz od
péti let. Poradani letnich taborl je neoddélitelnou soucasti jejich celoro€ni €innosti.
Skautska vychova cti predevsim tyto hodnoty:

» hrat fér,

= spolupracovat s ostatnimi,

* byt ohleduplny k okolnimu prostredi,

* mit vztah k pfirodé.

(http://verejnost.skaut.cz/)*

Pionyr
Pionyr je sdruZeni déti, mladeze a dospélych, které je nezavislé, demokratické a
samostatné. Z jeho statutu lze vycist, ze se zabyvd vychovnou, osvétovou a

vzdélavaci Cinnosti, ze se hlasi k ,,Umluvé o pravech ditéte” a podili se na

! KUBERA, Ondiej., ONDRICHOVA, Véra. Co je skauting. [online] Skauting:Najit kamarady-zaZit dobrodruZstvi. [cit. 2012-03-14] Dostupné
z WWW: http://verejnost.skaut.cz/
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naplnovani jejich zasad, umoziuje svym ¢lenim uspokojovani jejich zajmi a ucast
na vsestrannych ¢innostech v celoro¢né pisobicich prevazné détskych kolektivech.
Cinnost je zajistovana predeviim dobrovolniky. Sam pojem ,,pionyr znamena byt v
néem prvni a vyjadiuje mySlenku hledani a touhy po poznani. Pionyr porada
kazdorocn¢ ftadu letnich tdborti jak uz pro své Cleny, tak pro vefejnost.

(http://pionyr.cz/index.php?page=stp,)

YMCA

YMCA je kiestanské sdruzeni mladych lidi (Young Men’s Christian
Association). Je nejstarsi, nejrozsifenéjs$i a nejveétsi organizaci pro mladez na svéte.
Jeji idedly symbolizuje Cerveny rovnostranny trojuhelnik, ktery ma YMCA ve znaku.
Usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka, jeho ducha, duSe a téla. U nas funguje od
druhé poloviny 19. stoleti. Masové se rozsifila predev§im diky pomoci z USA a za
ptispéni vzori z fad elity naroda jako: T. G. Masaryka, Ing. V. Havla a dal$ich.

(http://www.ymca.cz/)®

Télovychovné a sportovni organizace

Jednou z nejznaméjsich télovychovnych organizaci je Sokol (Ceska obec
sokolskd) zalozend v rocel862 Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fiignerem.
Poslanim COS je zvySovat télesnou zdatnost svych &lenii a vychovavat je k Eestnému
jednani v zivoté soukromém i vetejném, rozvijet dusevni i moralni stranky osobnosti,
vést k lasce k rodné zemi a ucté k duchovnimu dédictvi naseho niroda. COS
organizuje déti, mladez i dospélé.

(http://www.sokol.cz/sokol/index.php)*

Orel a jeho Cinnost je zaloZzen na kiestanskych hodnotach a jeho prioritou je
podpora sportu pro vSechny, ale vénuje se také kulture. OREL ma vice nez 90-ti
letou tradici ale byl za svého plisobeni né€kolikrat zruSen a znovuobnoven.

(http://www.orel.cz/profil/profil.html)°

2 PIONYR. [online] . [cit. 2012-03-29] Dostupné z WWW:  http:/pionyr.cz/index.php?page=stp

3 YMCAT.S, Smysl tabori. [online] in Tabory pro déti [cit. 2012-03-14] Dostupné z WWW:  http:/taboryprodeti.cz/smysl-taboru

4 Sokol.cz[online] In Sokol.cz: Neoficialni nezavisly informaéni server o Sokole[cit. 2012-03-29] Dostupné z WWW:
http://www.sokol.cz/sokol/index.php

5 Orel. Profil Orla. [online] In Orel [cit. 2012-03-29] Dostupné z WWW:  http://www.orel.cz/profil/profil.html
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Organizaci, které nabizeji vhodné vyuzivani volného ¢asu je opravdu dost. Neni
Vv moznostech této prace jmenovat vSechny. Jejich programy jsou vétSinou zajimave,
pro déti lakavé a umoznuji détem zazit dobrodruzné chvile se svymi vrstevniky. Je
uz pak jen na rodiCich a také na détech samotnych, pro kterou organizaci se
rozhodnou a kde, s kym a jak sviij volny ¢as chtéji travit. Znovu pfipominadm, ze by
vSe mélo byt zalozeno na dobrovolnosti a déti by se do téchto aktivit mély zapojovat
rady. PredevSim je tfeba dbat na to, aby déti nebyly ,,pfeorganizovany®, aby
nechodily z krouzku do krouzku. Mohlo by dojit k jejich pretézovani a vysledek by
byl kontraproduktivni.
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3 Letni tabor

Jak uz bylo uvedeno vysSe, mnoho letnich tdborti je uskutecnovano jako
vyvrcholeni celoro¢ni prace. Déti se ve Skautu, pionyru, ¢i jinych spolcich se na
tabor pfipravuji prubézné béhem celého roku a pobyt v piirod¢ je jim pak odménou a
zavrSenim jejich snahy. Jsou vSak i vefejné tabory, které jsou dostupné prakticky pro
kohokoliv, kdo se piihlasi. Tabory jsou potadany s cilem pobytu déti v pfirodé a v
duchu myslenek o vychové v souladu s piirodou, zaméfené na jejich vSestranny
rozvoj.

Pokusime se zde nastinit, co je mysSleno pod pojmem letniho tébora, a

vyjmenujeme nejcastéj$i druhy tdbort.

3.1 Charakteristika letniho tabora

,, Détsky tabor je misto, kde v mnoha zemich travi spousta déti letni prdazdniny.
Deti a mladez, kteri se taborii ucastni (,,tabornici*), se béhem tabora ucastni mnoha
riiznych aktivit, které by jinak mnohdy béhem skolniho roku nezazily. Tradicni
obrazek détského tabora je louka nebo paseka uprostied lesa, kde déti hraji pres den
hry ¢i chodi na vylety po okoli a vecer si zpivaji pri kytare u tdbordku*.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Détsky_tibor)°

Na vétsin€ tdborli nalezneme dospélé osoby zvané vedouci. Tito vedouci jsou za
déti zodpovédni a ucastni se s nimi vSech akci v pribéhu celého tdbora. Na vétsing
vetejnych tabort jsou jednotlivym vedoucim piidélovany mensi skupinky déti zvané
oddily ¢i druZiny, které se pak ucastni vétSiny her a ostatnich aktivit spole¢né. Kazdy
vedouci se pak vice vénuje svému oddilu.

NejcastéjSim ve€kem vedoucich je 18 az 25 let, protoZe se jednd o ideélni praci pro
sttedoskolédky a vysokoSkoldky v obdobi letnich prazdnin. AvSak platy vedoucich
byvaji vétSinou na tirovni minimalni mzdy nebo se jednd pouze o uhrazeni ubytovani
a stravy. Mnoho vedoucich vSak tuto ¢innost nebere jako praci, ale vykonavaji ji

pfedev§im pro vlastni potéSeni. NejCastéjsi formou ubytovani jsou malé chatky c¢i

S WALES JIMMY, Détsky tdbor. [online] In Wikipedia oteviena encyklopedie [cit. 2012-03-14] Dostupné z WWW:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Détsky tabor
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stany s podsadami. Existuji vSak i pfiméestské tabory, kde jsou déti pfes den a na noc

se vraceji domu. Détsky tdbor byva ¢asto prvnim mistem, na kterém je dité¢ delsi

dobu bez svych rodicti. Stesk po domovée je tak Castym problémem, ale s dobrym

vedoucim se détem dafi S nimi rychle vyporadat.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Détsky _tabor)’

3.2 Druhy tabori

Tabory ze soucasné nabidky nejriznéjSich organizaci a instituci zabyvajicich se

touto ¢innosti mizeme rozdélit podle nékolika hledisek:

podle délky: tydenni, dvoutydenni, tfitydenni a delsi,

podle terminu konani: klasické letni, ale i zimni,

podle véku ucastnikli: predskolni, mladsi Skolni, starsi Skolni, smiSené, pro
mléadez, pro dospélé,

podle pohlavi ucastnikt: div¢i, chlapecké a smisené.

Podle zaméreni Ize tabory délit:

Tradiéni tabory: Jsou zaméfeny na tabornictvi jako takové, existuji vSak 1
novodobé tdbory, specializované na ur€ité Cinnosti, které se vénuji bud’
zvySenou mérou, nebo vyhradné.

Specializované tabory: Tabor, ktery se zaméfuje na jednu konkrétni oblast
jako je napiiklad umélecka ¢innost, gymnastika, cykloturistika, kultura, vodni
turistika, p&Si turistika, vzdélavani, ptiméstsky, pro rodice s détmi, jizda na
konich nebo dobrodruzné sporty. Programy uci nebo rozvijeji dovednosti a
znalosti v dané oblasti. VétSinou funguji na principu klasického tradi€niho
tabora a jeho filozofie, takze do svého denniho rezimu zatazuji také obycejné
a obecné taborové aktivity. Obvykle potiebuji personal se zkusenostmi z dané
oblasti.

NabozZenské tabory: kiestansky, zidovsky. Jsou ureny pro déti z

ktestanskych a Zidovskych rodin. Aktivity v tabofe jsou tradi¢ni, obohacené

"WALES JIMMY, Détsky tdbor. [online] In Wikipedia oteviena encyklopedie [cit. 2012-03-14] Dostupné z WWW:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Détsky_tabor
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o nabozenské hodnoty. Nekteré tabory mohou vyucovat také Bibli nebo
Torah.

= Tabory zamérené na specificky problém: Jsou uréeny pro déti a/nebo
dospélé, ktefi trpi konkrétnimi zdravotnimi problémy. Zdravotni potize
mohou byt problémy v chovani, problémy s ucenim, (napt. ADD and
ADHD), cukrovka, vaZzné onemocnéni, télesné postizeni, mentalni postizeni,
sluchové nebo zrakové vady nebo problémy s obezitou. Zahrnuji tradi¢ni
taborové aktivity, vzdy pfizptisobené potifebam daného onemocnéni. Nékteré
déti/dospeli mohou mit i celodenni asistenci zdravotni sestry. Persondl na
téchto taborech nemusi mit pfedchozi zkuSenost s praci v dané zdravotni
problematice.

Zcela jisté by se daly tabory rozdélit 1 podle jinych hledisek, nebo by bylo mozné

najit typ tabora, ktery zde neni uveden. Vycet nemuze byt nikdy zcela vycerpavajici.
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4 Celotaborova hra

V této kapitole se pokusime objasnit pojem celotdborové hry, nastinit jeji vyhody
a uvést divody pro€ ji hrat. Poté se soustiedime na dramaturgii programu, volbu

tématu celotaborové hry a vybér her.

4.1 Objasnéni pojmii etapova a celotiborova hra a jejich vyznam

Uz od ctyricatych let se staly oblibenymi dlouhodobé hry, slozené z fady usekt
neboli etap spojenych spoleénym libretem. Hlavni zasluhu na tom maji téi romany
skautského spisovatele Jaroslava Foglara — Ho$i od Bobii feky (1937), Devadesatka
pokracuje (1945) a Poklad Cerného delfina (1959). V téchto knihach je hlavnim
d&jovym motorem velka hra na pokracovani. Zejména romanticky ptibéh Roydv v
knize Hosi od Bobii feky, nadchl statisice mladych ¢tenatt tak, ze podle n¢j zacali
lovit bobtiky. (MISKAR, J. 2007)

Etapové nebo-li dlohodobé hry jsou vétsinou nedilnou soucasti oddilt skautd,
pionyrh a jinych détskych sdruzeni ¢i organizaci, kde prolina jejich ¢innosti cely rok.
V prubéhu bézné Cinnosti oddilu jsou vyhlaSovany jednotlivé etapy této dlouhodobé
hry, ¢imz je preruSena veskera jind ¢innost a vSichni jsou motivaci vtazeni do hry,
ktera spolu s ostatnimi etapami tvofi jeden tematicky celek. Témata pro etapové hry
jsou vétsinou plna tajemna a dobrodruzZstvi a také proto jsou tyto hry nejcastéjsi
naplni letnich tabort.

Dlouhodobé hry, hry na pokraCovani, etapové hry, celotdborové hry, etapovky.
Tak jsou nazyvany sloZzit€$i vicedilné seridly rtiznych her, které spojuje spolecny
namét neboli legenda hry. Pfesnou definici etapové hry a odliSeni od terminu
celotdborova hra vSak nenalezneme, nebot’ ndzory a chépani téchto pojmi se rizni.
Mezi vSemi témito hrami jsou jisté rozdily. Na jisté narazime uz, jakmile se
podivame na délku jejich trvani:

Celoro¢ni etapové hry - doprovazeji ¢innost oddilu po dlouhé mésice.
Celotaborové hry - zacinaji a konci na letnim tabofe.

Celotaborova hra s predehrou - je to etapova hra, kterd zac¢ind béhem roku a jeji
vyvrcholeni a pokraCovani je na letnim tidbofe (je to kombinace obou vyse

uvedenych her).
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(http://diplomy.artega.cz/index.php?dip=cth zasady pripravy celotaborovych her)®

V této praci se zaméfime pouze na hry celotdborové, tedy ty, které zacinaji a
kon¢i na tabote.

Lze narazit na tabory, které plni spiSe jen rekreacni funkci. Déti zde chodi na
prochazky do pftirody, koupou se, jezdi na konich, nebo se zabyvaji jinym télu i
duchu prospésnymi aktivitami. VétSina tabort, vSak v soucasné dob¢é hraje néjakou
etapovou hru, ale mimo to ma i jinou, jiz zminénou rekreacni napln jak se dovidame
z raznych zdrojt:

, Nazev ,,Celotaborova etapova hra“ se pouziva jako vzity termin pro jednotny,
uzavreny programovy systéem, spojeny centralni motivaci a déleny do nékolika etap.
Etapy  jsou  rozlozeny  nejméné do  1/3  doby  trvani  tabora.“

(http://www.dobrytabor.cz/index.php?loc=821)°

Je tedy ziejmé, ze nazory jak uchopit pojem etapova hra a celotaborova hra se
rizni a pojmenovani je v riznych zdrojich nejednotné. Mnoho autorii také chape tyto
pojmy jako synonyma. Spolu se svym tdborovym tymem chépeme pojem
celotdborové hry vyluéné jako jednotny uzavieny programovy celek slozeny z
vzajemn¢ navazujicich her spojenych centralni motivaci. Z této motivace vychazeji
vSechny hry tdbora a ucastnici nejsou z ducha hry vytrhovani Zadnou jinou ,,civilni‘
¢innosti.

Co muze takovato celotdborovd hra nabidnout navic? V ¢em je jeji vyhoda?
Celotaborova hra, pokud je dobfe pfipravena a plné€ prozivana i ze strany vedoucich
nabizi mimotadnou pfilezitost k tiniku z reality. Pti t€chto hrach pfedstirame, Ze jsme
nékym jinym, vétsinou také v jiné dobé a na jiném misté. Obzvlasté pokud se tdbor
kona na misté alespont trochu izolovaném od okoli, dokdzi se déti plné vcitit do
novych roli a po ukonceni tdbora si odvazi domi nezapomenutelné zazitky a dojmy.

(http://diplomy.artega.cz/index.php?dip=cth zasady pripravy celotaborovych her)™

8 CHMURA. Zdsady pripravy celotiborovych her. [onling] In POLOMIK Petr. Artega o.s.: Diplomy zdarma ke staZeni encyklopedie [cit. 2012-
03-14] Dostupné z WWW:  http:/diplomy.artega.cz/index.php?dip=cth_zasady_pripravy_celotaborovych her
9 PIONYR. Celotiborovd etapovd hra - to je véc! [online] In Opravdu dobry tabor [cit. 2012-03-29] Dostupné z WWW:

http://www.dobrytabor.cz/index.php?loc=821

0 CHMURA. Zdsady pripravy celotdborovych her. [online] In POLOMIK Petr. Artega o.s.: Diplomy zdarma ke staZeni encyklopedie [cit. 2012-
03-14] Dostupné z WWW:  http:/diplomy.artega.cz/index.php?dip=cth_zasady pripravy_celotaborovych her
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Pro¢ vlastné hrajeme celotiborové hry?

Z pohledu dospélych - chceme u déti cilené rozvijet vSestrannost, tymovou
spolupraci, komunikaci, sebepoznani, etické a moralni vlastnosti, empatii, obétavost,
nezistnost, procvicit tabornické dovednosti a znalosti, a v neposledni fad¢ i zvysit
jejich fyzickou kondici.
fantazie, rozdavaji radost a na mile daleko zahan¢ji nudu. Hra pomaha pii vytvaieni a
udrzovani kamaradskych a pratelskych citovych svazkt.

(http://diplomy.artega.cz/index.php?dip=cth zasady pripravy celotaborovych her)*

4.2 Dramaturgie programu

Dramaturgie programu je alfou a omegou tabora. Je tieba vybrat vhodné téma, hry

na n¢ napasovat a brat pii tom v potaz moznosti prosttedi 1 icastniki.

4.2.1 Vybér tématu celotaborové hry
Celotaborova hra se mize vyuzivat nejriiznéj$i naméty. Mnohdy se jednotlivé

tematické okruhy navzajem prolinaji. Casta je inspirace témito tématy:

= Historie: Pravék, Bronzovy poklad, Egypt, Stfedovek.

» Dobrodruzstvi: Pirati, Zlatokopové, Indidni, Vikingové.

» Fantasy: Mimozemstané, Pan prstend, Drac¢i doup¢, Hvézdna brana.

= Pohadka: Z pohadky do pohadky, Sktitkove a straSidla.

= Cestovani: Severni pol, Mount Everest, Cesta kolem svéta.

= Komix: Asterix a Obelix.

= Literarni pfedlohy: Harry Potter, Kytice, Sifra mistra Leonarda a jiné.

Inspiraci najdeme vSude kolem sebe. Idealnim zdrojem je dobrodruzna kniha,
dobfe natoceny film, nebo kvalitni seridl. Dobrym pomocnikem je také internet, kde
lze nalézt prakticky vSe, co pro celotdborovou hru potiebujeme. Od fotek ze

zdatilych programil jinych organizaci, pfes diplomy ke stazeni az po hotové

1 CHMURA. Zdsady pripravy celotaborovych her. [online] In POLOMIK Petr. Artega o.s.: Diplomy zdarma ke staZeni encyklopedie [cit. 2012-
03-14] Dostupné z WWW:  http:/diplomy.artega.cz/index.php?dip=cth_zasady_pripravy_celotaborovych her
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celotdborové hry. Lze také doporucit nakladatelstvi, kterd se pifimo zabyvaji
vydavanim celotdborovych her (Mravenec). Potifebujeme dobry piibéh plny
nezaménitelnych postav a vzrusSujici déj, ktery musi déti 1 vedouci ,,chytit. At uz je
hra o ¢emkoliv, méla by mit né¢jaky hlubsi odkaz, poslani a hlavni hrdina (hrdinov¢)

by méli byt dobrym ptikladem pro vSechny.

(http://diplomy.artega.cz/index.php?dip=cth zasady pripravy celotaborovych her)*?

4.2.2 Vybér her

Vétsinou neni problém naplnit akci spoustou riznych her. Inspiraci miizeme najit
ve stovkach nejriznéjSich knih. Chceme-li ovSem vytvofit program S§ity na miru
nasim détem, nelze se spoléhat na ndhodny vybér. Musime vybirat takové hry, které
budou nejen zajimavé, ale také piinosné a pomlzou nam splnit na§ piedem
stanoveny cil. Pokud dramaturgii programu nezanedbame a hry dobie vybereme a
sefadime, celkovy ucinek akce bude mnohem silnéj$i nez pouhy soucet uc¢inki

jednotlivych her (Pelanek, 2008, s. 63).

Predevsim je tieba védét, jaka je skladba ucastnikl, pro které budeme program
pfipravovat. Musime brat v potaz vék déti, jejich pocet a také nesmime zapomenout
brat ohled na to, zda jsou to uz zkuSeni tabornici, nebo jedou na podobnou akci

poprve.

Kazd¢ dit¢ by mélo zaZzit uspéch, proto je dilezité uspotadat hry béhem dne tak,
aby méli nad¢ji na uUspéch jak déti télesné zdatné, tak déti obdafené jinymi
prednostmi. M¢li bychom se vyvarovat situace, kdy se naptiklad chytré dité slabsi
télesné konstituce nebude mit Sanci prosadit v Zadné z her. Jsou déti, které nejsou ani

télesné zdatné, ani chytré?

Podle Gardnera a jinych odbornikll je lidska inteligence velmi Sirokym pojem.
Nelze se tedy spokojit s tradi¢ni koncepci Q. Americti psychologové piivedli na svét

také termin emoc¢ni inteligence, o kterém jsem se zminovala uz vySe a mimo to také

12 CHMURA. Zdsady pripravy celotaborovych her. [online] In POLOMIK Petr. Artega o.s.: Diplomy zdarma ke staZeni encyklopedie [cit. 2012-
03-14] Dostupné z WWW:  http:/diplomy.artega.cz/index.php?dip=cth_zasady pripravy_celotaborovych her
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psycholog Howard Gardner (1999) pfisel s teorii mnohacetné inteligence, ktera

pojima cloveka jako velmi slozitou bytost. Popsal sedm druhti inteligence:
1. Jazykova inteligence

2. Hudebni inteligence

3. Logicko-matematicka inteligence

4. Prostorova inteligence

5. Télesné-pohybova inteligence

6. Interpersonalni inteligence

7. Intrapersonalni inteligence
Tak rozmanity jako Gardnerem uvadéné druhy inteligence, by mél byt i ndmi
pfipraveny program. Hry bychom méli vybirat s ohledem na stanovené téma a to také

jesté podpofit barvitou motivacéni fec, kterd déti vtahne do svéta fantazie.

4.3 Priprava

Predpokladem pro vysvétleni pravidel hry détem je, Ze jim dobie rozumi vedouci,

proto je tfeba se na vSechny napldnované hry peclivé piipravit.

4.3.1 Predtaborové schuzky

Na predtaborovych schlizkach je tfeba se vénovat piipravé her jak po strance
pravidel, tak po technické strance. Je nutné co nejvhodnéji vytvotit systém oddild,
nebo druzin, ptipravit bodovani oddili i jednotlivct.

Je zfejmé, ze ma-li vSe uspeSné probehnout, nesmime piipravu zanedbat. Radek
Pelanek(2010) zdlraziuje, Ze pokud ma na$ program byt zajimavy a originalni,
nevystac¢ime si s tim, co mame v hlavé. Je tieba hledat dalsi dopliujici informace,
naméty, podklady. Vyhledavame si nejen fakta, ale 1 naméty na vhodné hry, z nichz
vyuzivame dil¢i principy. Jako primérni zdroj doporucuje internet, u kterého ovSem

musime dbat na ovétené zdroje. Pod vhodné zvolenymi klicovymi slovy se ndm
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otevfe virtualni studnice informaci. Muzeme zde nalézt také velké mnozstvi obrazku,
které lze vhodné vyuzit ke zpestieni programu. Nezapominejme také na klasické
knihovny, které mohou nabizet zajimavé sluzby, pokud se tyce napiiklad starSich

vytiskll novin a ¢asopisu. (Pelanek, 2010, s. 18-19)

Spravny taborovy tym se schazi nad dramaturgii hry a vybérem her uz v zimnich
mésicich. U vétSiny her je dobré, provést si tréninkovou sehravku nebo alespoil
simulaci. Ani zkuSenym vedoucim nestaci pravidla hry si jen piecist. Teprve pfi
simulaci hry se mohou projevit pfipadné nejasnosti a diry v pravidlech, které by nam

mohly ve finale hru pokazit.

Dalsi ¢asti ptiprav je technickd stranka. Je naprostou samoziejmosti, ze vedouci
vytahuji na tabote z krabice vSe, co mohli pfipravit doma — od kostyml a rekvizit pro
motivacni scénky, balici papir na nasténku, predtisténé vysledkové listiny, faborky
na oznaceni herni plochy a mnoho jiného. Kazdy vedouci ma své pisemné poznamky
ke hram s vyznacenim jeho kol pfi hfe. Na posledni schiizce tdborového tymu pied
odjezdem je tfeba peclivé projit vSechny seznamy materidlu a pomocné techniky a

ovérit, jestli je vSechno zabezpeceno. (Hrkal, Hanus, 2000, s. 21)

4.3.2 Rozdéleni do oddilu

Déti prihlasené do tabora je nutné rozdélit rovnomérné do oddilt predem.

Rozd¢leni do oddilt 1ze provést nékolika zplisoby. Nejméné vhodna je forma, kdy
uréime ,kapitany*, ktefi si voli ¢leny svého druzstva. Tento zplsob sice posili
soutézivost mezi oddily, ale také zafixuje outsidery do jejich role naposledy

vybranych.(Cin¢era, Caha, 2005, s. 12)

Pro ucely celotdborovych her je tedy nejlepsi rozdéleni fizené, kdy sloZeni oddila

uréime sami.

Podle Hanuse (2009) je pro tvorbu programu a viibec pro praci s détmi, velmi
uziteCné znat osobnostni charakteristiky jednotlivych ucastniki. M4 nam to pomoci k
ucinnéj$imu pisobeni na né. Osobnosti v pravém slova smyslu je kazdy ¢lovek, ale
lidé se od sebe lisi osobnostni zralosti. Osobnosti se stavdme v pritbéhu svého vyvoje
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diky socializaci (proces zacleniovani do spolecnosti) a individualizaci (vytvaieni

osobni totoznosti).
Osobnost je nejcastéji chapana jako souhrn:
» T¢lesné konstituce — vysoky, maly, tlusty, hubeny, svalnaty atd.
= Temperamentu — citlivy, necitlivy, uzavieny, otevieny.
= Schopnosti — obecnd inteligence + specidlni nadani.
= Zamgéfenosti — potteby, sklony, z4jmy, postoje, idealy, hodnoty.

» Charakteru — zasadovy, state¢ny, Cestny, odpovédny, pracovity atd. (Hanus,
Chytilova, 2009)

Cim 1épe budeme znat osobnosti déti, pro které tabor piipravujeme, tim lépe se
nam podafi rozdélit déti do oddila tak aby byly co nejvyrovnanéjsi, coz je pro uspéch
celotdborové hry velmi dulezité. AvSak jede-li dité na tabor poprvé, je velmi tézké
odhadnout, jak se bude projevovat v tomto pro néj zcela novém prostiedi, pokud je

zname naprtiklad pouze z prosttedi Skolniho.
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5 Celotaborova hra ,,Po stopach mamuta“

V této casti bych chtéla podrobné ptedstavit konkrétni celotaborovou hru ,,Po
stopach mamuta“, kterou jsem se svym tymem zrealizovala v ¢ervenci 2011. Uvadim
zde jak cilovou skupinu déti, pro kterou byl program pfipravovan, prostiedi, které

jsme méli k dispozici tak pfipravu, které jsme se vénovali jiz od zimnich mésict.

5.1 Zakladni informace Kk celotaborové hie

Cilova skupina: Dé&ti ve véku 8 -14 let (37 déti)

Prostiedi: Taborova zakladna YMCA Svabenice - Milkov. Taborovou zakladnu
tvofi dvanact stanil s podsadou po dvou mistech ke spani a Sest dievénych chatek pro
¢tyfi. Louka, na které zdkladna stoji, a ptilehly les jsou hlavnimi hernimi prostory.
Jidelnu s kuchyni tvoii dfevény srub. V dalsi mensi dfevéné stavbé je umisténo WC a
plechova umyvadla s tekouci studenou vodou.

Vychovny cil: Zprostiedkovat détem nové zazitky a dobrodruzstvi, povzbuzovat
fantazii a pfirozenou soutéZivost, naucit déti tymové hie, rozvijet jejich socialni
dovednosti, rozvijet spoluprdci a psychickou odolnost, ucit star§i vidéim a
organizatnim dovednostem a mlad$i schopnosti vychazet se starSimi, probouzet

lasku k prirode¢.

5.2 Priprava celotaborové hry

Taborovy tym se nad budouci celotdborovou hrou schazi téméf kazdy mésic.
Diskutuje o problémech, které by mohly nastat, doladuje detaily dulezité pro
spravnou atmosféru, hleda a promysli nové hry, které¢ by byly vhodné do tématu
zatadit. Mimo to také na schiizkach vyrabi nejriznéjsi pomuicky, odmény apod.

Nasleduje seznam véci, které musi byt pfedem pfipraveny a kterym se vénujeme
béhem schiizek:

= trofeje (na kazdy den tfi trofeje odstupnované svou velikosti a propracovanosti

od 1. do 3. mista),

» diplomy a pamétni listy,
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= velk4 tabule na bodovani jednotlivcd a mensi tabulky na bodovani kmentl,

= tabulka na bodovani chatek a stand,

= odmény pro jednotlivce — kosti, kostky a koralky z keramické hliny,

= pamétni placky z keramiky,

» kazdy instruktor, vedouci i hlavni vedouci si pfipravuje sviij ,,pravéky odév*,
= kamenné desky se znaky kmentl,

= amulety titula dne,

» vyroba a shanéni riiznych dekoraci dotvarejicich ,,prav€kou tématiku hry* —
zavésné ,,mobily* z diivek a kosti, obraz naSeho cile — mamuta (,,Mamuthus

gigantus milkus‘), buben na svolavani pravékého lidu, rizné kiize a kozeSiny

» nashromdzdéni rezervnich her jako destiva varianty.

5.3 Libreto

Nasleduje libreto celotaborové hry. V nékterych nazvech a jménech jsem se

inspirovala dilem E. Storcha ,,0sada havrana“.

»Po stopach mamuta*

Na dobu deviti dnii se ponorime zpét do davnych dob pravekych, kdy krajinou
putovala stada mamutii, srstnatych nosorozcu, divokych koni a polarnich sobi. Kdy
ve skaldach Zili jeskynni medvédi a v udoli ek sidlili pravéci lovci.

Tezko se Zilo pravékému cloveku bez ohné. V neprostupnych lesich je plno
divokych Selem s ostrymi zuby a drdpy, které se slabého clovéka neboji. Spatné se
Zije o chudobné strave, v zZaludku jen korinky, lesni ovoce a trocha tézko
stravitelného syrového masa, pokud se podari chytit veverku nebo divokého kralika.
Smutno a zima je v praveké chysi nebo jeskyni, kde je zima a tma. Ten kdo se poprvé

odhodlal uchopit bleskem zapalenou horici vétev a prenést ji do praveké jeskyne, byl
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statecnym clovekem. Prekonal odveky strach, vzeprel se vSemocné prirodeé a zmocnil
se toho zivlu. Zkroceny ohen ho hral, daval mu svetlo, chranil ho pred Selmami,
daval pocit jistoty jeho rodiné, tlupé i celemu kmeni. Ohein umoznil cloveku také
upravit maso do podoby chutné pecinky. Spicka opdleného klacku se také lépe
opracovala do tvaru ostrého kopi a hned si mohl ¢lovek dovolit lovit vetsi zver jako
treba srny, jeleny nebo divocaky. Ohnisté se stalo centrem veskerého deni. Lidé si u
ohné sdelovali poznatky a zkuSenosti, ucili mladez moudrosti dédii, zachovavali svoje
tradice, deéjiny, pravidla i zakony spolecného Zivota. K ohnisti zvali své hosty a
pratele. Zvazovali zde diileZita rozhodnuti, rozhodovali o boji, sjedndvali mir.
Vyhaslé ohnisté bylo pro cloveka vzdy pohromou a nestéstim. Ohen odpocivajici
tupy hlidali vZdy jen ti nejspolehlivejsi.

Tito lovci pouzivaji k lovu i k praci zbrané a nastroje z kamene, kosti a ze dreva.
Musi svadet neustaly boj s prirodou, s nepriznivymi zivly i s divokymi zviraty. Kmeny
Bobrii, Havranii a Vevercakii byvaly silné a pocetné. Zily si poklidné kazdy na svém
uzemi. Bobri obyvali usti veliké reky, kde byla hojnost ryb a chutnych rakii. Tam si
staveli vzdusné chyse na kiilech, které je chranily proti zaplavam. Havrani naopak
pobyvali pod previsy mohutnych skal, ve kterych vyhledavali slunné jeskyné. Ve
skalinach pobitha mnoho tucnych lumikii, svisti a také skalnich koz, které kmen
Havranii rad lovival. Osada Vevercdki byvala zase na pékné pasece v hlubokych
lesich. Jejich drevéné domky byly maskovany tak obratné, Ze je na prvni pohled od
houstin neslo rozeznat. Prales jim vidy poskytl dostatek korinkii do polévky,
chutnych bobuli, medu lesnich véel a masa z divokych kralikii. Statnych lovcii a
lovkyn bylo, kam az oko dohlédlo. V nicem neznali nouze. Jidla i teplych kiizi méli
dost. Pokud néjaky medvéd, rys nebo rosomdk zkusil ohroZovat nékterou z 0sad,
statecni lovci mu pekné vyprasili kozich. Nebo se rovnou do jeho kozZesiny teple
oblékli.

Tento rok viak nepral lidskému rodu. Zivot je prijemny a pohodiny, dokud je
mirné pocasi a teplé letni slunce. Je viak treba myslet i na budoucnost a tuhou zimu,
ktera jisté prijde. A Ze to bude zima tuhd a doba dlouhd - ledova, to vedeli vsichni
moudri staresinové ze vsech tri kmenu. Je potreba se na takovy dlouhy necas
zaopatrit poradnou hromadou suseného masa. I stalo se, Ze zkuSeny stopar Hbity

Sakal narazil na obrovské mamuti stopy a spratelené kmeny se vydaly spolecné na
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slibny lov. Stalo se viak velke nestésti. Mamuti byli obzvlasté silni a ostraziti. Mnoho
silnych a statecnych lovcii podupali, jen par Stastlivcii se stihlo zachranit a vratit se
ke svym poloprazdnym osadam. Zavladl smutek a oplakavani. Neni vsak cas na
dlouhé truchleni, blizi se tuha zima a je potreba nalovit zasoby. Spojily se tedy zbytky
/i kmenut v jednu jedinou osadu zde na mytiné u lesa. Zkusenych lovcii je zde vsak
pramdlo, jen spousta malych nezbednych a nezkusenych Kopcemui, Vevercakii i
Veveric. Je potieba tedy ziskat rady od starych a zkusSenych lovcu, abychom se
vSichni mohli vydat znovu na velky lov, ulovit néjakého mamuta a zajistit si tak

preziti po celou krutou zimu.

5.4 Pribéh hry

Déti jsou rozdéleny do tifi kmenl (bobfi, havrani, vevercaci), odliSenych tfemi
zemitymi barvami (hnédd, cerna, oranzova). Po celou dobu tdbora se snazi
zdokonalovat ve svych loveckych schopnostech, ucit se od zkuSenych lovct, starSich
svého kmene. Kazdym dnem lovi vétsi a nebezpecnéjsi zveér. Cvici mezi sebou tak,

aby se pfipravily na kofist nejvétsi a nejzadanéjsi, velkého MAMUTA.

5.4.1 Hodnoceni

V ramci jednotlivych her soutézi oddily mezi sebou a jednotlivei ve dvou
kategoriich — mladsi a star$i. Hry jsou uzpiisobeny tak, aby kazdé dité nezavisle na
véku mélo Sanci v néfem uspét. Kazdy veCer se u tdbordku hodnoti praveé
probéhnuvsi den a rozdédvaji se body a odmény:
Rozdélovani bodu a trofeji oddiliim. (V dal$im textu viz ,,Hodnoceni: oddil®).
Body oddiltim:
1. misto 6 boda

2. misto 4 body

3. misto 2 body

Odmény oddilim: Kazdy den je zasvécen né&kterému zvifeti. Podle toho také
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vypadaji trofeje, o které se bojuje. Za kazdou vyhranou hru dostane kmen trofej pro

svoje bozstvo:

1. misto — trojita trofej
2. misto — dvojita trofej

3. misto — jednoducha trofej

Rozdélovani bodii a odmén jednotliveam (V dal$im textu viz ,,Hodnoceni:

jednotlivei)

Body pro jednotlivce dle poctu déti v obraceném potadi nez umisténi napf.:

1. misto 37 bodu

2. 36
3. 35
37. 1

Odmeény jednotliveim: Za kazdé prvni, druhé¢ a tfeti misto dostane kazdy motivem
rozliSeny diplom (Pfiloha ¢. 1, Obr. 2,3,4) a také kosti¢ku, koralek nebo kost na svou
ktzi na krku. Na konci tdbora obdrzi kazdy mimo jiné pamétni list. (Pfiloha ¢. 1,
Obr. 1)

Denni tituly jsou putovni ocenéni vykonu. Jsou predavany podle zasluh v tom

daném dni vZdy u vecerniho ohné.
e ZaduSevni oporu a pomoc: ,Jasny Sokol“ (amulet se sokolim perem)

e Za fyzickou ndmahu, podporu a préci: ,Statny Medvéd*“ (nahrdelnik

s medvédimi zuby)
e Za mimotadnou eleganci pii zdolavani narocnych tkoli: ,,Cecetka zdobna*

(jantarovy nahrdelnik)

5.4.2 Nazvoslovi

Hlavni vedouci: Saman
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Vedouci oddilu: Star$i kmene, StaieSinové, Radci (vSichni vedouci — Rada
starsSich)

Oddily: Kmeny: BOBRI, HAVRANI, VEVERCACI (hnéda, &erna,
oranzova)

Mluvct oddilu: Mluvéi

Zdravotnik: Ranhoji¢

Kucharky: Ohnivé Zeny

Jidelna: Ohnova chyse

Hymna tdbora: ,,Zena ma je chlupata* (http://pravek.pshranicar.cz/)*

Deti: lovci

Zakladna: Osada

WC: kadibudky
Sprcha: ofistny pramen
Stany a chatky: chyse

Kolemjdouci, houbari a jiné zjevy: neandrtalci

5.5 Program

V nasledujici ¢asti budu popisovat program jednotlivych dni na tdbote. Hry a

¢innosti jsou béhem dne rozclenény tak, aby byl zajiStén denni rezim déti, pro

prehlednost je znacim takto:

V.

V.

VI.

Dopoledni program do svaciny

Dopoledni program po svaciné

Odpoledni program do svaciny

Odpoledni program po svaciné
Vecerni program

Nocni program

'3 Pravek.pshranicar.cz : celotaborova hra 2009 Cesta pravékem [online]. 2009, In Ps Hrani¢ai Cervena Voda. [cit. 2011-11-06] Dostupné z

WWW: http://pravek.pshranicar.cz/
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1. den — Den stéhovavého holuba

|. — PFijezd, rozdgleni do chysi, sezndmeni s dennim reZimem a nazvoslovim
tabora, taboristém...

I1. — Boj 0 nazev a znak tlupy - Lov zvitatek safari

Motivace: ,,Kazdy kmen potrebuje mit své totemové zvire. Je to jejich boZstvo,
ochrance. Zvire, které je jim vzorem svou Sikovnosti, moudrosti, nebo
prizpiisobivosti. Vime, Ze patrite do kmenii Bobri, Havranii a Vevercakii, ale ktery
kmen je ktery? To uvidime podle vasich schopnosti v nasledujicim zapoleni... *

Cil: rozvoj tymového ducha.

Material: krepovy papir na oznaceni izemi v lese, karticky s obrazky zvirat

Charakteristika: fyzicky ndrocna Stafeta

Realizace hry: Vlese je vytyCen Ctverec srozhazenymi obrazky zvitat. (Od
kazdého zvifete je vic obrazkl nez kolik rozddme détem). Kazdé dit€¢ dostane do
ruky jeden obrazek zvitete. DéEti stoji v fadach podle svého oddilu a Stafetovym
zpusobem vybihaji hledat dvojici svého zvitete. KdyZ ji najdou, seberou ji a bézi co
nejrychleji predat Stafetu dalSimu ze svého oddilu. Oddil, ktery ma jako prvni
posbirany vSechny dvojice si smi prvni vybrat nazev a barvy svého kmene.
(Kamenné desky se znaky kmenil)

Hodnoceni: oddil

I11. — Vyroba odévu

Motivace: ,,Bylo by potreba usit si praveky odev a prizpiisobit se podnebi.
Kozesin se opravdu hodi, prijde doba.... A muze byt i ledova....

Cil: Tvoftivost, manualni zru¢nost, sebepojeti.

Material: bilé natélniky piislusnych velikosti, pomilicky na batikovani (barvy dle
kmentl), riizné odsttizky kozeSin a kiizi, nlizky, Sici potieby.

Charakteristika: Dilna. Dé&ti si tvori pravéky odév.

Realizace: Déti s pomoci vedoucich nejprve batikuji tricka svou pfislusnou
barvou. Dalsi den dokoncuji dilo naSivanim, ¢i pfivazovanim kizi a koZzeSin.

Vedouci jsou jim pfi tom oporou, radou i pomoci.
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IV. — Holubi zapasy

Motivace: ,, Rikd se o holubech, Ze Jjsou slabi, ale proc? Ze nemaji silny zobak ani
ostré drapy? Maji vSak odvazné srdce a neboji se mezi sebou zapasit. *

Cil: sebeprezentace, rozvoj tymového ducha.

Material: dlouhé lano

Charakteristika: ipolova hra — variace na kohouti zapasy

Realizace: Na travnaté louce ohrani¢ime kruhovy herni prostor, ze kterého se déti
snazi vystr¢it jeden druhého (v ramci své vékové kategorie).

Hodnoceni: oddil, jednotlivci

V. - ZaloZeni pravéké jeskynni malby + (ohef, $pekacky)

Motivace: ,,Pravéky clovek maje spousty dobrodruznych zazitkii behem svého
dne, vzdy navecer upadl znaven do svého lizka, ale jeste predtim se rad o své dojmy
podélil se svymi druhy. A na pamet mnohych velkolepych cinii a hrdinnych vitézstvi
ryl rytiny do skal a maloval krasné kresby, které pretrvaly tisicileti. Jeskynni malby
Jjsou plné zvirat, kterd praclovek potkdval a obdivoval se jim, jsou plné lovné zvere i
dravci a nebezpecnych Selem, kterych se bdl, ale kterych si i vazil. Clovék je zde
zakreslen behem svych hrdinskych cinu, aby na tyto skutky nikdo nezapomnél. “

Cil: Spoluprace, prozitek spole¢né tvorby.

Material: velka role papiru, psaci a kreslici potfeby

Realizace: zapisuje vzdy kmen, ktery ma sluzbu. Déti ztvarnuji kresbou nebo
zapisky, co se ten den udalo nebo co je pobavilo. Jeskynni malba (papir) je zavéSen

na zdi v jideln¢, déti do n€¢j mohou pribézné domalovavat a dopisovat co je napadne.

2. den — Den divokého kralika

|. — Vyroba boZstva kmene

Motivace: ,,Kazdé bozstvo musi mit sviij chram. Svoje utocisteé, kde se miize duch
onoho ochranného zvirete zdrzovat. At je to mohyla, nebo totemovy sloupek, je to
misto, kde citite ochranu vasSeho strazniho ducha a misto, kam si kmen chodi pro

nadeji na uspésny lov, pro utéchu ve spatnych casech a kam se chodi pochlubit se
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svymi ulovenymi trofejemi. ‘
Cil: rozvijeni tymové spoluprace, seznameni se s nejbliz§im okolim tabora.
Material: pfirodniny z okoli tdbora, povoleno pouziti provazku
Realizace: Kazdy kmen vyrazi do okoli tdbora a nashromazdi si material na
stavbu, kterd nemusi byt velkd, ale piisobivd. Totemové bozstvo je tieba umistit
Vv blizkosti ohnisté. Mélo by zde byt misto na zavéSeni asi deseti trofeji.

Hodnoceni: hodnoti pouze Saman pochvalnym mruéenim u tiborového ohné

1. —,,Shirani kamenit“ — (na ti'i kola)

Motivace: ,,Dnes lovime divokého kralika. Je to zvire rychlé, ale také vychytralé.
Jeho nozky kmitaji a utece kazdému lovci. Prokazte ted’ svou hbitost a také uméni
taktiky v této hie .

Stafetovd hra na louce, Viz Zapletal, Velkda encyklopedie herl,Hry v
prirodé.(Zapletal, 1995, str. 104)

Hodnoceni: oddil

l1. — Stopaii

Motivace: ,, Divoky kralik je hbity a umi se také perfektné skryvat. V travinach a
krovi zarostlého lesa ho jen tak neuvidite. Je zapotrebi chodit po lese nendpadné a
pozorné sledovat okoli. V lese Zije daleko vice zvirat, nez jsou divoci kralici, budme
proto obezretni a snazme se uvidét co nejvice zvirat... "

Cil: Seznamit déti s lesnim hernim prostorem, podpofit divéru v sebe sama.
Material: karty s obrazy zvifat forméat A4, faborky na znaceni trasy, cilové karty,
propisky

Realizace: Karty s obrazky zvifat jsou na stromech podél cesty vyznacené faborky
tak, aby na né bylo dobte vidét. Dit¢ mé prob&hnout/projit co nejrychleji cestou a
vcili napsat na karticku se svym jménem co nejvice zapamatovanych zvifat.
Rozhodujici je pocet, ale i Cas.

Hodnoceni: oddil, jednotlivci

IV. — Vyroba chiestidel

Motivace: ,, Pravéeky clovek maje hlasu chraplavého rad podporil svij neumély
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zpév u ohné rachtanim a hrkanim na nejriiznéjsi nastroje. *

Cil: tvotivost, zazitek spole¢né tvorby

Material: tvrdé rolky z kartonu (role od koberct a ubrusti) nafezané na velikost
cca 15-20cm, kreslici potfeby, ntizky, samolepici folie, odstiizky, zbytky ktizi apod.

Realizace: Z papirovych ruli¢ek a samolepicich tapet si vyrobit chiestivy hudebni
nastroj k taborovému ohni. Néapli — kaminky, pisek, fazole...Nastroje budou
pouzivany kazdodenné u ohn¢.

V. — Jeskynni malba u ohng, zp&v hymny a hra na pravéké nastroje.

3. den — Den prasrnce lesniho

. + 1. — ,,Vyprava za skalnimi malbami‘ — viz Zapletal Velka encyklopedie
herl,Hry v ptirodé. (Zapletal, 1995, str. 252)

Motivace: ,,Prasrnec je zvire obzvlasté plaché a pozorné. Je tieba se pliZit jeho
teritoriem s oc¢ima na stopkach. Jen tak ho miizete vystopovat a ulovit. V jeho tizemi
se nachazeji rozmisteny skalni malby z dob starSich nez prastarych. Je treba je
v§echny sesbirat co nejpresnéji a nejrychleji tak, abychom navic zZdadné zvire
nepoplasili. Tajemné malby jsou navic poselstvim nasich totemovych duchii. Proto je
potieba zaznamenat je nanejvys peclive.

Cil: Provérka fyzické zdatnosti, dobrodruzné skryvani, sebedivéra, prekonavani
pfirodniho terénu.

Material: kiidy, razitka s poduSkami, startovaci karty pro déti, propiska pro kazdé
dité

Charakteristika: Patraci a ukryvaci hra v lese
Realizace: Vedouci pfedem projdou herni prostor a piekresli na rtizné kameny
jednoduché symboly, které jsou uz ptredem stanoveny a pro pozd¢jsi kontrolu
zaznamenany. Déti beéhaji po lese se svou kartickou, tuzkou, hledaji skalni malby a
piekresluji si je co nejvérnéji. Nékde jsou 1 zavéSend razitka, ta pak staci do své
karticky jen otisknout. Lesem se vSak pohybuji i1 srnci (vedouci). Déti se jim musi
vyhybat, snazit se aby nebyly identifikovany. Za kazdé poznani pfijdou o jednu
dobfte zakreslenou malbu. Hra je limitovdna bubnovanim k obédu.

Hodnoceni: oddil, jednotlivci
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I11. —, Ubraii oheri!“ —

Motivace: ,,Ohen je véc Zivotné dilezitd, ale také posvatna. Ohen chrani pred
dravci, ohen opéka maso, aby bylo pozivatelnéjsi...Béda tomu, komu by ohern uhasl.
Brante ho trebas i holym telem. *

Cil: Pobaveni, stmeleni oddili

Material: pétilitrové sklenice, svicky, sirky, plastové stfikacky, tii kybliky
s vodou, lana na vyznaceni hernich prostort

Charakteristika: Soutéz oddili o ubranéni ohné, horky letni den (pokud pocasi
nepieje, zvolime jinou hru z destivé varianty).

Realizace: Déti jsou v plavkach, herni pole se sklada ze dvou soustfednych kruht.
V prvnim jsou umistény pétilitrové sklenice se svickami, svicek je stejny pocet jako
déti. V druhém jsou obranci ohné. Mimo kruhy pobihaji se stiikackami naplnénymi
vodou déti druhého oddilu a snazi se i pfes téla obrancl zhasit chranény ohei.
Casovy limit je tfi minuty, pak si tymy vyméni pozice. SoutéZi proti sobé vzdy
poloviny oddili, zvlast’ mladsi a zv1ast’ starsi.

Hodnoceni: oddil

IV. —,,Vyrob si obuv*

Motivace: ,,Jak tézko je bez poradného obuti v prirodé? Srnec ma tvrda kopytka,
ale my lidé to mame horsi. Nohy nas nesou cely den, prenasi nds, kam se ndm
zachce, preskakuji pres drobné prekazky, jejich plosky jsou vsak citlivé a jsme radi,
kdyz mame pohodiné boty. Praveci lidé ale neméli takovou obuv. Bylo na nich, jak
své nohy obalili, zabezpecili jim pohodli a ochranili je pred tvrdym kamenim nebo
pichavym jehlicim.

Cil: pobaveni, schopnost fesit problémy, tymovéa spoluprace

Material: Klaciky a kira, které si déti samy nasbiraji...kazdému jsou piidéleny
dva dvoumetrové pruhy textilniho provazu.

Charakteristika: soutéz o Sikovnosti, ale 1 tymové spolupraci. Déti si mohou
V ramci tymu pomoci.

Realizace: Déti si musi z piirodnich materiali vyrobit obuv na své bosé nohy a piejit
S nimi ur¢enou trasu na louce, kde jsou umistény 1 drobné piekazky (kolik, klada). Boty

se cestou nesmi rozpadnout. M¢Efi se ¢as. Na oddil se pocita pocet uspésnych.
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Hodnoceni: oddil, jednotlivci

V. — Jeskynni malba u ohng, zpé&v hymny a hra na pravéké néstroje.

4. den — vylet — Den supa skalniho

l.—1ll.—,,Pro ohen!“

Motivace: ,,0 zle je pravéky lide, stalo se nestésti straslivé. Stary strdzce ohné
prres noc usnul a jemny nocni destik zadusil viechny jiskry v nasem ohnisti. Cim se
budeme branit. Na cem uvarime polévku? Nedejte lovci zahynout nasi osade a
vydejte se hledat novy ohen. Blahorecit budeme kazdému, kdo nadeji opét prinese do
naseho taboristé. Nejjistéjsi vispéch vidi Saman tam ve skaldach, kde sidli skalni sup.
Tam se mohou nachazet bilé kameny, kiesajici jiskry.

Cil: stmelovani kolektivi, provéieni fyzickych sil, vylet do okoli

Material: lupové kelimky na sbér hmyzu

Charakteristika: celodenni vyprava, navstéva jeskyni

Realizace: Tii trasy pro tii oddily pies riizna obytna izemi. Ukolem je sehnat

cokoliv k zapaleni vyhaslého ohnisté osady. Nejlépe vyménnym obchodem.

Ukoly po cesté:
»Lov jedlého hmyzu“ — Ukol piinést co nejvétsiho brouka.
Priprava na zavikdvaci tance u ohné - Déti po cesté promysli choreografii

ptipadné popévek, kterym se budou za svlij kmen pied ostatnimi prezentovat vecer u

ohné.

I\V. —, Praslavnost“ — Zaiikavaci tance u ohné

Motivace: ,,Den supa skalniho je korunovan uspéchem! Podarilo se vratit Zivot
nasemu ohni. VSichni lovci se také bez uhony navratili zpét do svych chysi a ke svym
domdcim ohnistim. Zazili na cestach spoustu dobrodruzstvi a prekonali mnoho
prekazek. Jejich skutky a také ndklonnost nasSich bozstev patricné oslavime
pochvalnymi a zarikavacimi tanci.

Cil: pobaventi, seberealizace, stmeleni oddilového ducha
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Materidl: krepové papiry v barvach oddilt

Charakteristika: zdbavna exhibice u vecerniho ohné

Realizace: Oslavujeme navrat ohné¢ do osady. Kmeny piedvadi vymyslené a
secvicené ritudlni tance pro dobry lov, na zahnani zlych duchi, pro piivolani desté,
pro piivolani teplého pocasi, tanec na pocténi svého totemového ducha...atd.

Poznamka: doporuceno i ritudlni pomalovani téla v barvach oddilu (barvy na
bodypainting)

Hodnoceni: oddil

5. den — Den blbouna nejapného

l. —,Co do pravéku nepatii“

Motivace: ,,V blizkosti nasi osady byly videny stopy ptaka blbouna nejapného. Je
to ptak velmi chutny a je jen potieba ho sprdavné rozpoznat od jinych obycejnych
ptakii...abychom procvicili sviyj bystry usudek, pripravil nam Saman zkousku a
roznesl po lese zpravu s ukolem. Najdete ji podle stop z nasi doby praveke...

Cil: Rozvoj fyzické zdatnosti, logického mysleni, divtipu a spoluprace.

Material: Karty s obrazky, pripinacky, startovni kartu a propisku pro kazdé dité

Charakteristika: Patraci hra v lese spojena s logickym uvazovanim.

Realizace: V hernim prostoru jsou umistény ocislované kartiCky s pismeny a
obrazkem, ktery bud’ patii, nebo nepatii do pravéku (napf. mamut, hodinky). Ty
karticky, co nepatii do prav€ku, se nepocitaji, ostatni tvoii postupné tajenku:
,Chystejte si kyj na lesni stielnici!* Vedouci ¢ekd v tdbote a zapisuje. DéEti béhaji po
lese ve vytyCeném uzemi, hledaji karticky a nosi pismenka s Cisly potfadi ve véte.
Komu se podafi dat nejdiive tajenku dohromady?

Hodnoceni: oddil

1. —,Dovednosti spravného lovce a sbérace*
Motivace: ,,Blboun je tvor pomalejsi jak v uvazovani, tak v pohybu... toho

ulovime snadno. Neni vSak zahodno usnout na vaviinech, protoze brzy pujdeme lovit

vevrs

dovednostem spravnych lovcii a sbéracii...
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Cil: Rozvoj vSestrannych dovednosti, komunikace a tymové spoluprace

Material: Byliny z okoli, karty s morseovkou, lana a klady na opic¢i drahu, bolasa,
obinadla na fixaci zlomeniny

Charakteristika: Zaméstnani ve formé rtzné¢ zaméfenych stanovist, kterd
obsluhuji vedouci.

Realizace: Jednotlivé oddily se rozdéli na druzinky a obchazi jednotlivé vedouci, u nichz

se snazi naucit a vyzkouset si byliny, morseovku, hod bolasem, pochodové znacky, typy

ohnist’, uzlovani, opi¢i drahu a zaklady zdravovédy.

L. —,Seber vejce

Motivace: ,, Blbouni vejce jsou velmi chutna a vyZivna. Blbouni je ovSem navzdory
svym malym mozeckiim dokdzi tvrdé branit! Béda tomu, koho klovnou svym silnym
zobakem... mozna, Ze potece i krev... "

Cil: Zéabava, piekonani strachu, akce

Materidl: Velké houby na mazani tabuli, skrobové zelé obarvené potravinarskym
barvivem jako krev, deka na délici ¢aru — povésit napf. mezi fotbalovou branku.

Charakteristika: Bojovka mezi oddily.

Realizace: Proti sob¢ bojuji druzinky (oddil je rozd€len na dvé druziny — mladsi a
starSi). Jeden oddil brani své vejce (hadrové koule), druhy oddil se jim je snazi pies
délici ¢aru sebrat. Jedni od druhych jsou oddéleni dekou tak, aby se protivnici
nevidéli, takze vidét jsou jen ruce, které se snazi sebrat vejce leZici pfimo na délici
¢are. Obranci vajec maji k dispozici houby namocené v ¢erveném barvivu, kterymi
placaji zlodéje po rukou. S krvavou rukou nemuiize zlod¢j uz zadna vejce brat, takze
ma uz jen jednu ruku. Ma-li ,,krvavé® ob&, nesmi se boje uz i€astnit. Druziny hraji
kazdy s kazdym, hodnoti se pocet ukradenych, anebo ubranénych vajec. Casovy limit
pro kazdy boj je dvé minuty.

Hodnoceni: oddil

IV. —,,Lesni kimovka*

Motivace: “Schopnost soustredit se a pamatovat si co a kde jsem videél je
V prirodé velmi diilezita. Kde jsem vidél to hnizdo s vejci? Na kterém stromé bylo to

vosi hnizdo? A kde je hnizdo lesnich vcel se sladkym medem? Nevidel jsem prave
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tady viera stopy medveéda? ...

Cil: Tréning paméti, soustiedéni

Material: Predméty do ¢tvercovych miizek, startovni karta a tuzka pro kazdého hrace,

Charakteristika: Pamétova hra v lese

Realizace: Na zemi v lese vytvoiime pomoci vétvi (klackid) ¢tvercovou miizku
s deviti policky velkou tak, aby se dala zakryt dekou. Do mfizky umistime riizné
pfirodniny tak, aby bylo zfejmé, o které¢ jde (15 predméti: kamen, SiSka, kost,
partzek, klubicko provazu, ulita, hadrak). VSichni se soustfedén¢ divaji po dobu
jedné minuty, pak je vSe dekou zakryto a vSichni zapisuji na svou karti¢ku s miizkou,
co si zapamatovali. Bod za spravny pfedmét + bod za spravné umisténi.

Poznédmka: D4 se hrat na 3 kola: 1. Pfirodniny, 2. Karticky se zvifaty, 3. Lidské
vytvory (kartacek, tuzka, fixa, mydlo, kolicek...)

Hodnoceni: oddil, jednotlivci

V. — Jeskynni malba u ohng, zpév hymny a hra na pravéké néstroje.

6. den — Den jeskynniho medvéda

Motivace: ,, PFi rannim sbéru lécivych korinkit do caje zahlédl Saman cerstvou
medvedi stopu! To znamena velké nebezpeci pro nas nepripravené! Tak velka selma
miuze potrhat, nebo odvléct nejednoho statného lovce, natoz pak nedorostlé deti,
kterych je plna naSe osada...Pripravme se tedy, ozbrojme se ostrymi osStépy a

naucme se s nimi zachazet...

. —,,Vyroba ostépu — Spolu s vedoucimi se déti vydavaji do blizkého okoli a
lesa pro vhodny material na vyrobu ostépl.. Zpracovavaji ho pak u ohnisté v tdboie

pod dohledem vedoucich.

1. —.,S ostépem na medvéda“ — Nacvik hizeni na slam&ného medvéda.

Cil: Soutézivost, spoluprace, manuélni zru¢nost, obratnost
Material: vyrobené oSté€py, lana k zavésSeni kruht, tfi kruhy/pneumatiky, slamény

medvéd jako ter¢, ndkres medvéda s rizné obodovanymi ¢astmi téla.
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Charakteristika: Soutéz se tfemi disciplinami
Realizace: Déti chodi pribézné od jednoho stanovisté k druhému.
1. Na tfi pokusy prohodit ostépem kruh (pneumatika/hula-hop kruhy) zavéseny na
vetvi z urcité vzdalenosti (dveé vzdalenosti podle veéku)
2.Hod do dalky
3. Trefa do medvéda (medveéd ma po téle rizné hodnocena mista)

Hodnoceni: oddil, jednotlivci

I1. + IV. —,Lov jeskynnich medvédii“ — voln& prepracovano dle Zapletala
(Zapletal, 1995, str. 223)

Motivace: ,,Hurada na medvédy! Dopoledne jsme se patricné vyzbrojili a své
lovecké umeni také vyzkousSeli. Neni se tedy ceho bat a vyrazime na lov Zivych
jeskynnich medvedi. Medvéd je vsak Selma silna medvedovita, pomdhejme si
navzdjem, snazme se spolupracovat a medvedy si nadhanét. Proti lidské presile
nebudou mit medvédi sanci...

Cil: Provérka tymové spoluprace, komunikace, fyzicka zdatnost, vytrvalost

Material: Sada dikaznich listecki pro kazdého medvéda

Charakteristika: Patraci a bézecka hra

Realizace: Déti lovi po skupinach (pilky oddilll) po vyty¢eném hernim prostoru
medveédy (vedouci i instruktofi). Medvédi se mohou libovolng schovavat, 1ézt na
stromy, prchat...Jestlize je ale déti dopadnou(staci kdyz se ho dotknou), chyceny
medvéd jim preda jeden ze svych listeckil, na znameni, Zze byl dopaden a déti bézi
hledat zase jiného medvéda....(inovace: medvéedi jsou ocislovani 1,2,3...déti je musi
ulovit postupné...napt. medvéd €. 3 jim neda sviyj listek, pokud jesté nemaji listek od
medvéda ¢.1 a ¢.2. Viip je v tom, Ze déti nepoznaji, jaké Cislo medvéd ma, nez ho
dozenou a ulovi.) Hra trva asi dvé hodiny.

Hodnoceni: oddil

V. — Jeskynni malba u ohng&, zp&v hymny a hra na pravéké néstroje.

7. den — vylet — Den rosomaka

l. - 11l. —, Po stopé bratrance Yettiho*

Motivace: ,, Podle starych legend nenachazime se zde v tomto opusteném udoli
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sami. Na Rosomacich pahorcich pry Zije nas praddavny pribuzny Yetti. Zkusme
vyvratit, nebo potvrdit patiicnymi ditkazy tuto legendu o chlupatém tvoru podobném
cloveku. Rosomdci pahorky jsou notny kus cesty daleko, nachystejme se proto na
dlouhou vypravu. Budte vSak obezretni, je zde velmi mnoho téchto dravych selem —
rosomakii. Maji dlouhé drapy a ostré zuby. Pohybuji se mrstné i po stromech a
s oblibou odtud napadaji svou korist. Odménén Samanem budiz ten, kdo prinese
ditkaz o existenci bratrance Yettiho, nebo kdo predlozi chomac srsti rosomdka, na
ditkaz, Ze se pohyboval v jeho nebezpecné blizkosti...

Cil: Vytrvalost, stmeleni kolektivu, dobrodruzstvi

Material: Sadra na odliti stopy, mapa

Charakteristika: Celodenni vylet

Realizace: Jsou vybrany tfi trasy pro tii oddily tak, aby mohl jit kazdy oddil jinou
cestou a nepotkal se sjinym oddilem. Cilem je dosazeni a prozkoumani kopce
(vrcholu). Cesty jsou vedeny turistickymi trasami Skalnim zdmkem (plisobiva
skaliska povzbuzujici fantazii). Po cesté patraji vSichni po velkych stopach, které by
mohly patfit Yettimu.
Ukol po cesté:
» Yettiho stopa“ — Odlij nejvétsi stopu praclovéka, kterou najdes.(Stopa mize byt
kohokoliv.)
5 K1iSté“ — Pozor cestuje s nami i klisté! (kolicek, ktery si cestou hra¢i nendpadné
predavaji...Na batoh, bundu...apod. VZdy kdyZ n¢kdo zjisti, ze ho nese, nic netika a
snazi se ho nendpadné pfipevnit nékomu jinému.)

Hodnoceni: oddil

IV. —,Stvoi svoji Venusi“

Motivace: ,,Po dlouhém a narocném dni sedavaji lovci znaveni u ohné a povidaji
si, co za cely den zazili. Chlubi se navzajem svymi ulovky a statecnymi ciny. Ale
lovec nema jen hrubou silu v pazich, ma také Sikovné prsty a citlivou dusi obdivujici
se vSemu krasnému. I stalo se davno v praveku poprvé, ze vzal do ruky tvarnou hlinu
a uhnétl z ni postavicku své milé Zeny...

Cil: Rozvoj tvofivosti, predstavivosti a smyslu pro detail a krasno.
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Materidl: Keramicka hlina, dievéné Spachtlicky a hladitka, kozenkové podlozky
Charakteristika: Tvurci prace
Realizace: Modelovani z keramické hliny. Soska pramatky VenuSe, misky a

nadoby k vareni...

V. -, Praslavnost“—,Mamuti, mamuti, na ko¥inky, na bobule dlabu ti....“
Kmeny piedzpévuji své kmenové pisné, jeskynni malba, ohen, hymna, hra na
pravéké nastroje

Samanovo vidéni zititka: , Béhem pouti jsem zahlédla v severnim prismyku skal
obrovskeé stopy a hlavne poradnou hromadku mamutiho hnoje. Znamend to, Ze je
konecné na blizku MAMUT a my se musime pripravit, protoze jisté potahne nasim

krajem. Hned zitra tedy nalicime past.

VI. —,,Oher, lidi, buben...“- Nocni hra pro star$i déti

Cil: Sebeovladani, ptekonani a poznani sebe sama v mezni situaci

Material: Predméty k ohni, svicky, pétilitrové sklenice, sirky.

Realizace: Hru pro star$i déti realizujeme, az vSechny déti usnou. V lese nad
taborem, tak daleko, aby to nebylo z tabora vidét, vytvofime ohnisté. Zde budou
sedét dva dospéli (v pravékych odévech)a kolem sebe a ohné rozmisti nejrizné;jsi
pfedméty (buben, sekyrka, kotlik, lano, ale i mensi jako provazek, sirky...atd.). Cesta
K tomuto tajemnému mistu je ztabora vytyCena rozsvicenymi svickami (ve
sklenicich). Déti budime po jednom. Dité ma za kol dojit nenapadné na konec
znacené cesty k ohnisti a nepozorovano vyzveédét jaké vSechny predmeéty jsou kolem
ohng. Pak se zase vrati do tabora a vypovi Samanovi, co viechno vidélo.

Pocita se bod za kazdou poznanou véc.

Hodnoceni: oddil, jednotlivci

8. den — Den Savlozubého tygra

|. —,,Past na mamuta*
Motivace: Saman budi déti rano divokym bubnovanim...,,Je cas nastrazit past!
Vydejte se okamZzité spolu se svymi staresiny na obhlidku a vyhledejte nejlepsi misto
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na vykopani pasti na mamuta... "

Cil: Navodit atmosféru ocekavani, najit a pfichystat vhodnou pfirodni lokaci na
postaveni mamuta.

Realizace: Vedouci jdou se svym tymem do lesa a v blizkém okoli hledaji jamu.
Me¢l by to byt n¢jaky ptirodni piikop nebo dira dostatecné Siroké a ne moc hluboka,
aby se predeslo zranéni déti. Neméla by byt také moc blizko tdbora, aby nebyla
Z tabora vidét. Jakmile kazdy kmen néco najde, Saman vSechny moZnosti zvazi,
pochvali za usili a jednu z téchto variant vyhodnoti jako nejlepsi. ..Je pfimo na
mamuti stezce*. Kmeny pak spoji své sily a spolecné ji zakryvaji klaciky a chvojim

tak, aby mamut, ktery brzy potdhne krajem, diru nevid¢l a spadl do ni.

1. —,,Lesni stitfelnice — volné ptepracovano dle Zapletala (Zapletal, 1995, str.
381)

Motivace: ,,Na mamuta mame policeno, s ostépem zachdazet umime. Ted je treba
trénovat ostrost stielby, az budeme mamuta dobijet. Nejlépe procvicime presnou
musku na lesni stielnici...

Cil: Postieh, soutézivost, zabava

Material: 10PET lahvi naplnénych rizn¢ tézkym materidlem, hadrové koule,

Charakteristika: Bojovka mezi oddily

Realizace: PET lahve naplnéné rizné té¢zkym materidlem stoji v fad¢ na lavicce
V lese a dvojice je brani svymi kyji (tenisové rakety) tak, Zze odrdzi hadrové koule
protivnikli, ktefi se snazi lahve srazit. Hraje kazda dvojice proti kazdé. Limit neni
casovy, ale kazdy uto¢nik ma pét hadrovych kouli. Body pfipisujeme kazdé dvojici
podle shozenych cila.

Hodnoceni: oddil

HI. —,,Bahnak*
Motivace: ,,Uz neni co jist. Lidé maji hlad jako tygr (Savlozuby) a lovci se

nemohou vydat nikam daleko na lov, protoze cekame na ulovek ze vsech nejvetsi a

vvvvvv

jen par bahnakii. Co je to bahnak? Je to ryba, neni to ryba? Vypada jako ryba, ale

leze po brehu a odrazi se ploutvemi jako by to byly nozicky...
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Cil: zébava, soutézivost, fyzicka zdatnost

Material: Horky den, zahradni hadice, ptekazkova draha na podlézani, lezeni po
Ctyfech a plizeni.

Charakteristika: Soutéz pro pobaveni v horkém letnim pocasi

Realizace: Déti jsou v plavkach a prolézaji na Cas podlézaci ptekazkovou drahu
v mokré travé nebo v blaté. Idedlni je mirny svah. Pro star$i a otrlejSi: na startu
dostanou do pusy umélou kost, kterou maji dat na konci dat do misky.

Nebo — (destivd/chladna varianta)

“Prines vodu!“

Motivace: ,, Je potieba nanosit velmi mnoho vody do kotle na mamuti polévku.
Mamuti uz dupou za humny, musime byt pripraveni...

Cil: Soustiedéni, navigacni schopnosti, divéra ve spoluhrace

Material: Tii kbeliky s vodou, tfi odmérné nadoby, plechové hrnky, Satky na
zavazani oci

Charakteristika: SoutéZ chlize po slepu nerovnym terénem s cilem pifenést a
nevylit co nejvice vody pro sviij kmen.

Realizace: Jeden vzdy nese se zavazanyma o¢ima v hrnku vodu, druhy z oddilu se
zavazanyma rukama mu radi kudy jit. Trasa je nerovna lesni cesta, nejlépe do kopce.
Start dole, jde se do kopce, nahote nabrat vodu, sejit z kopce a nalit vodu do mérné
nadoby. M¢étime, kolik vody pfinesli jednotlivci, pak vSe slijeme a zhodnotime
oddily.

Hodnoceni: oddil, jednotlivci

IV. —,,Vaieni v piirodé*

Motivace: ,,Cekdni na mamuta se zdd byt nekonecné a lidé uz zacinaji opravdu
hladoveét. Pripravime proto alespon trochu pokrmu z podzemnich hliz a trochy
bahnaciho masa. Vody jsme si prinesli dostatek, koreni roste vsude kolem nas...
Dobrou chut!*

Cil: Spoluprace v tymu, kreativita, prozitek spole¢né ¢innosti

Material: Tii ryce, ingredience k vafeni gulase, tii kotliky, tfi nabéracky, eSusy,
kapesni noziky, sirky

Charakteristika: Vateni v piirodé
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Realizace: Kmeny obdrzi v kuchyni ingredience k vyrobé bramborového gulase
S buitem. Vyjdou spolecné i s vedoucimi ven z tdbofisté s ikolem: Postav ohniste,
rozdélej ohen, uvaf, nakrm ¢leny svého kmene a pozvi Samana na vedefi!

Poznamka: Je tieba dusledné dohlédnout, aby si kazdy oddil po sob€ své ohnisté
zase uklidil!

Hodnoceni: oddil

V. — Jeskynni malba u ohng, zpé&v hymny a hra na pravéké nastroje.

V1. —,, Piines 0$tép“ — Noc¢ni hra pro mladsi déti

Cil: Sebeovladani, ptekonani a poznani sebe sama v mezni situaci

Material: Ostépy, sklenice se svickami

Realizace: Ze sklenic se svickami vytvofime v lese cestu, ktera se tahne obloukem
a kon¢i zase v tabote. Asi uprostfed cesty zapichdme vSechny ostépy. Mladsi déti
odvoldvame k no¢ni hie od tdbordku, kde sedi vSichni a zpivaji. Maji projit sami
cestou setmélym lesem, vzit si jeden oStép a ptinést ho zpét do tabora.

Hodnoceni: jednotlivei (pouze splnil/nesplnil)

9. den — Den mamuta

. —,,Evoluce*

rrorr

Motivace: ,,Kuli-kuli, Pip-pip, Dino-dino, Uddad-clovek, Takhle jsme se vyvinuli
V dnesni zdatné lovce! Pojdme se vratit biologickou paméti zpét ke svym pocatkim,
zkusme se prodrat znovu cestou evoluce...

Cil: pobaveni

Material: zadny (prostor — louka)

Charakteristika: Zdbavna hra na odleh¢eni

Realizace: Kuli-kuli, Pip-pip, Dino-dino, Uaaaa-cloveék! Jsou riznd vyvojova
stadia, kterymi prochazi postupné vSichni hraci. Potkaji-li se dvé stejna vyvojova
stadia, stfihnou si kdmen, nizky, papir. Vyherce postupuje o vyvojovy stupen vyse,
prohravajici o stupinek niz.

Nehodnotitelné — jen legrace.
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. —,Jestérky“

Motivace: ,, Chystame-li se na mamuta, musime pocitat s tim, Ze nebude chtit dat
svuj zivot lacino. Urcité se bude branit, mavat silnym chobotem, dupat obrovskyma
nohama. Jeho ohromné kly také budi respekt. Musime byt mrstni jako jesterky, hbite
uhybat jeho smrtelnym ranam. Vasi pruznost a pohotovost proveri toto jestérci
cviceni... "

Cil: Vytrvalost, postieh, mrStnost

Material: Ocasky — pruhy latky v barvé oddilu sahajici od pasu az na zem,
drevéné kolicky na pradlo, lano na vytyceni herniho prostoru na louce

Charakteristika: Bojovka na oddily, honi¢ka na louce

Realizace: Hraji vzdy dva oddily mezi sebou — jeStérky maji océsky v barvé
kmene (pruhy latky pfipevnéné kolickem na pradlo vzadu k tricku) dlouhé tak, aby
kousek tahly po zemi. B¢haji v omezeném prostoru a snazi se soupeitim uslapnout
ocasek tak, aby jim upadl. Jestérka, kterd ztstane posledni s ocdskem, vyhrava.

Hodnoceni: oddil (¢as — STOP — spocitat kolik zbylo), jednotlivei (sbiraji si uslapnuté
ocasky do ruky).

1. —,, Pasovani na lovce mamuti“

Motivace: , Saman svolava v§echny lovce lovkyné do zbrané. Uznal vads vsechny
za schopnymi boje. “
Cil: Navozeni slavnostni nalady a oekavani, pocit sounalezitosti
Material: Barvy na oblicej, barvy na bodypainting, Barevné spreje na vlasy
Charakteristika: Slavnostni obfad
Realizace: VSichni mladi lovci jsou uznani za lovu schopné a slavnostné pomalovani

svymi Star§imi barvami na obli¢ej. Vystrojeni a vyzbrojeni chystaji se na lov.

IV. —,,Velky lov mamuta“

Motivace: ,,Cas se naplnil, vsichni jsme pripraveni a mamut v dali dupd. Vydejme
se za nim... "~

Cil: Vyvrcholeni celotdborové hry, spoluprace vSech kmenti, napéti, akce

Materidl: Atrapa mamuta, poklad do mamuta (smazZené fizky s chlebem nabalené
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na porce a pamétni plakety s motivem mamuta, cukrovi), nahravka mamutiho fevu,
velké mamuti stopy z papiru (A3) na znaceni trasy, lezecké lano, koudel - chlupy z
ocasu, provazek, sklenéné kulicky — oci.

Charakteristika: Vyvrcholeni celotdborové hry, cesta po stopach mamuta spojena
s ukoly, uloveni mamuta.

Realizace: Béhem poledniho klidu déti piipravili vedouci v lese trasu po stopach
mamuta s ukoly. Cesta vede lesem, zndmym prostiedim herniho prostoru a staci se
tak, aby déti na konci pfisli k nali¢ené pasti s mamutem. Do pasti je postaven mamut
a pod n¢&j (do bticha) je ukryt poklad a mamuti maso. U mamuta zlstane jedna osoba,
pfipravena spustit pies megafon nahrany sloni ryk, coby fev mamuta spadeného do
pasti.

Jakmile jsou vSechny déti pfipraveny (viz. ,,pasovani na lovce*), zburcujeme déti
k hledani prvni stopy a vydavame se po ni v pravékych odévech a s ostépy v rukou
na cestu. Na nékterych stopach je pripsan ukol, ktery je tfeba splnit, nez ptijdou dal.

» —nasbirejte hromadu §iSek — jsou nejlepsi na upeceni mamuta do kiupava...

* —lanova lavka (lezecké lano je upevnéno mezi stromy nahoie pro ruce a dole
na nohy ve vysce ccalm) - pomozte si navzajem piekonat lanovou lavku — za
piekonani dostanou déti chomac chlupti z mamutiho océsku, ktery tu mamut
vytrousil (koudel), to aby védély, Ze jsou na spravné stop€. Mohou si s nim
ozdobit sviij oStép.

= — provaz mezi stromy (jdéte poslepu se zavdzanyma ocCima) — mamut se tu
prodiral hustym trnim a pichl se do oka. Ptes slzici oko nevidi a musi jit
poslepu. Détem se zavazou Satkem oc¢i a jeden za druhym nahmatévaji
provazek a nechaji se jim vést aZ na konec kfovinaté oblasti. Tam za
absolvovani dostanou duhovou kuli¢ku jako symbol mamutova oka.

Po posledni pfekazce na sebe déti pfirozené cekaji, terén je nepiehledny a nevi
kudy dal postupovat. V t& dob¢ jsou vSak uz jen kousek od mamuta. Pomocnik u
mamuta Spousti mamuti fev a déti se instinktivné rozbihaji za nim. Jakmile mamuta
najdou a dorazi ho par dobfe mifenymi ranami oStépem, objevi v bfichu mamuta
ukryté maso a odmény, které si vSichni rozdéli.

Poznamka: Riskantni okamzik, kdy se déti vrhaji na mamuta, koriguji dospéli tak,

aby nehrozil uraz. Po par ranach oStépem, odborné¢ zhodnotime mamuta za zcela
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mrtvého a uz pak nechdme déti mamuta jen zkoumat, tahat za usi, srst, chobot,
osahavat kly a podobné&. Ostépy uz zistanou zapichnuté do zemé. Stejné tak asistenci
potifebuje rozdélovani kofisti z mamuta a s mamutimi steaky (fizky) odchazime
K ohnisti (stejné je tieba ho opéci), kolem kterého se sesedneme ke klidné

konzumaci.

V. — ohen, slavnostni vyhodnoceni, zavéreény rej pravékého lidu, oslavné tance

na pocest mamuta

10. den — Den stroje ¢asu

odjezd domii
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6 Zhodnoceni zrealizovaného projektu

6.1 Vlastni vyhodnoceni

Ackoliv byl tdbor valnou vétSinou ucastnikit hodnocen velmi kladné, musim se
zamyslet nad nékterymi skute¢nostmi, které vyplynuly na povrch, i kdyz byl program

velmi peclivé naplanovan.

Dny na meotivy zvirat. Naplanovala jsem vSechny dny na motivy pravékych
zvifat a k témto konkrétnim zvifatim se také véazaly jednotlivé hry toho konkrétniho
dne i s motivacemi. I kdyz to bylo velmi efektni, ukazalo se to byt velmi riskantni
Z hlediska pocasi. Jakmile jsme naptiklad nemohli hrat nékterou z her kvili desti a
museli jsme hry ptehodit, pfipravené motivace se uz nedaly pouzit a museli jsme
improvizovat. Protoze proprsely vlastné skoro celé prvni tii dny, tak abychom nehrali
jen hry z destivé varianty, vybirali jsme z pfipravenych her jinych dnu ty, které se

daly hrat naptiklad i v gumacich a plasténkach.

Jeskynni malba (viz 1.den): Mg¢la jsem v imyslu, ze jeskynni malbu bude vzdy
provadét sluzbu konajici kmen. Ukazalo se vSak, ze pii sluzbé v kuchyni a
pomocnych pracich, jako je chystani dfivi na tdborak, nezbyva uz na tuto aktivitu
nejen Cas, ale ani patficny klid a atmosféra. Ud¢lala jsem proto zménu a zatadila
jeskynni malbu jako klidovou aktivitu pfi rlznych casovych prostojich. Déti
malovaly hromadné na jidelnich stolech a jeden od druhého se nechaval volné
inspirovat. Domnivdm se, Ze by lepSi kresby ani nevznikly. Na kresbach jsou
zachyceny béZzné tdborové Cinnosti 1 fantazijni vyjevy s mamuty, Savlozubymi tygry
a pralidmi. Utrzky z ,jeskynni malby*“ jsem pak také po névratu pouzila k prezentaci

naSeho tabora.

Co do pravéku nepatii. (viz 5.den): U této hry jsem mela nachystano piilis
mnoho Kkarticek, pficemz jsem zapomnéla, Zze by bylo vhodné mit dva stupné
obtiznosti. Uvédomila jsem si to zahy, nez jsme zacali karty rozvéSovat po lese.

Ptehodili jsme proto tuto hru na odpoledne a béhem poledniho klidu jsem karty
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pfepracovala tak, aby byly i barevné odliSeny zvlast’ pro mladsi a star$i kategorii.
Hra se potom velmi povedla a méli v ni vétsi Sanci na vitézstvi déti premyslivejsi nad

témi pouze sportovné zdatnymi, coz bylo umyslem.

Lesni kimovka. (viz 5.den): U této hry jsme pouze pozménili organizaci. Protoze
zrovna prselo a déti hraly v plasténkach, startovni karty by jim v rukou navlhly a také
nebylo mozné zakryvat vzdy pfedméty dekou. Po dobé urcené k zapamatovani déti
tedy odb¢hly do zastieSené jidelny, kde teprve od jednoho z vedoucich dostaly
karticky a tuzky k zapisovani. Vedouci pfitom dohlizel, aby nikdo neopisoval. Pro
vétsi akCnost jsme vyrobili vlese tfi stanovisté sriznymi druhy predméti
(ptirodniny, lidské vyrobky, zvifata) a déti rozdélené do druzinek po Sesti obihaly

jednotliva stanoviste, u kterych bylo zrovna volno.

Lov jeskynnich medvédi. (viz. 6.den): Tato hra byla pro mne zklaméanim.
Prestoze jsem ji uz nékolikrat hrdla na jinych taborech, Spatn€ jsem vyhodnotila
situaci s terénem, ktery jsme vyty¢ili pfili§ rozsahly. Déti lovici po skupinkach
medvédy (vedouci), se brzy unavily a hra je pfestavala bavit. Také jsme to
zkomplikovali nevyzkousenou inovaci s o€islovanim medvédu, ktera v kombinaci
stak velkym prostorem vibec nebyla vhodna. Na konci hry bylo velmi malo
ulovenych medvéda a velmi mnoho skupinek, které neulovily zddného medvéda. Je
proto velmi dilezit¢é vénovat pozornost rozloze hernitho uzemi a také jeji

piimétenosti véku a kondici déti.

Lesni stielnice. (viz. 8.den): Pfekvapivé dobra akéni hra. Déti velmi bavila, at’ uz
byly zrovna v roli obrance, uto¢nika, nebo jen divaka. Podcenila jsem pouze ¢asovou
dotaci této hry. Proto, aby mohla hrat kazda dvojice s kazdou, vénovali jsme této hie
jeste 1 odpoledne.

Vsem je jisté zfejmé, Ze presné se program nikdy napldnovat neda a s urcitou
mirou improvizace se musi pocitat. Nékteré hry z pldnovaného programu jsme
nezafadili z divodu pocasi, jiné jsme prosté nestihli. Je vSak tfeba dodat, ze vzdy je
dobré mit par her a aktivit v zaloze.

Réda bych jesté zminila kazdodenni vecerni vyhodnoceni u tdborového ohné. Je
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velmi dulezité uzavrit kazdy den a odmeénit déti za snahu a usili prokazané pii hrach.
Z vyhodnocovéni se ndm pokazdé stala mala slavnost, pokud piedstoupil pied déti
Saman v pravékém havu, v paruce s kostmi ve vlasech a v ruce téimal §amanskou
hul. Déti hned zvaznély a s tctou chodily pokleknout na kiizi z divocaka (praotce
prasat), pokud byly vyzvany kocenéni. Na kizi jim byly preddvany
odmnénky(kosticky)a diplomy za jednotlivé vyhrané hry, ale také denni tituly za
mimotadny piinos. Mnoho chlapct pies den chodilo az pfili§ okaté nabizet svou
pomoc pii chystani diivi do kuchyné, jen proto, aby pak mohl vecer na divocakove
ktzi dostat titul ,,Statny Medvéd“, kterym byl ndhrdelnik s medvédimi zuby. Kazdy
vecer se vyhodnotilo také poradi kmeni a podle toho byly rozdany ptislusné trofeje
zastupcim kmene. Trofej pak byla zavéSena na mohylku bozstva kmene.
Odmeénovani se stalo velmi dulezitym momentem dne. Navzdory vyhodnocovani
potadi kmenti, nebyla vSak mezi jednotlivymi oddily piehnand rivalita a moc se mi
libilo, Ze béhem této celotaborové hry $lo predevsim o spolupraci a soudrznost, coz

bylo mym zdmérem.

6.2 Nestrukturovany dotaznik pro déti, které se tabora zacastnily

Po tabote jsem sestavila anonymni dotaznik (viz Pfiloha ¢. 3). Snazila jsem se,
aby byl jednoduchy vzhledem k v€ku déti a piesto aby mi odpoveédé€l na otazky, které
mne zajimaly. Jedna se o doplnéni vyhodnoceni zrealizovaného tabora. Podafilo se
mi ziskat vyplnéné dotazniky od 29 déti. Nasleduje vyhodnoceni ziskanych

odpovedi.

1. Koho napadlo, abys jel/a na tabor? (zakrouzkuj)

O fekli to rodice - 5x
H byl to miij napad - 22x

O poradil kamarad - 2x

O nékdo jiny - 0x

Graf €. 1. Koho napadlo, abys jel/a na tabor?
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2. Libilo se ti ubytovani?

ENE 3

B ANO 26

Graf €. 2. Libilo se ti ubytovani?

3. ZakrouZzkuj, co ti nejvic vyhovuje:

O STAN - 9x

@ CHATKA - 19x

00 ZDENA BUDOVA - 1x

Graf €. 3. Zakrouzkuj, co ti nejvic vyhovuje:

4. Byla ti na tabofe v noci zima?

O ANO - 2x

m 0BCAS - 15x

O NE - 12x

Graf ¢. 4. Byla ti na tabofe v noci zima?
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5. Mél/a jsi na tabore néjaké znamé nebo kamarady? Vsechny déti

odpovédéli, Ze ano.

6. Skamaradil/a jsi se na taboie s nékym novym?

Graf €. 5. Skamaradil/a jsi se na tabofe s nékym novym?

7. Ktera hra té na tabore nejvice bavila? Byla SUPER!!!

Nékteré deti nenapsaly zddnou hru, jiné napsaly her vice. Jednou byly zminény
hry: Seber vejce, Hod ostépem, Poker (v polednim klidu), Lov orla skalniho, Lov

Savlozubého tygra, Lesni kimovka, Kresleni medvidka.

7
6
5 41
4 4
3 41
2 4
1 1 l
0 T T T T T T
> e K ) 3\ o N
@ &% & & F
4& \‘9 QQQ @ QQ\ ob
O Y S oy N 3
R\ & & >
N v &
N\ .Q',;&
N
&

Graf ¢. 6. Ktera hra t¢ na tabofe nejvic bavila? Byla super!!!
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8. Ktera hra té viibec nebavila? Byla HROZNA!? O

Nékteré déti nenapsaly nic, jiné zase vypsaly vice her. Jednou byly zminény

tyto hry: Sbirdni kamenti, Lesni kimovka, Holubi zapasy, Piines vodu.

Seber vejce 2

Pfenos burakut 2

Lov jeskynnich
medveds

Zadna 17

Graf &. 7. Ktera hra t& viibec nebavila? Byla HROZNA!?

9. Libily se ti celodenni vypravy?

22
. r r o r 0 .

Ano, byloto Ano, alebylo Ne, byl jsem Ne, byl jsem

super to dlouhé, unaven strasné
bolely mne unaven a uz

nohy jsem to

nemohl

vydrzet

Graf €. 8. Libily se ti celodenni vypravy?
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10. Co té na tabore nejvic ,,Stvalo*“?

ROZCVICKA

NESHODY

)
— )
votsct |

NIC 11

Graf €. 9. Co t€ na tabofe nejvic ,,Stvalo*?

Jednou bylo zminéno: dlouhé fady na obéd, vecerka, bylo mi smutno,
odpoledni klid, musela jsem soutézit s mlad$imi détmi.
Nekteré déti uvedly, ze jim vadilo bud’ konkrétni dit€, nebo skupina déti

(holky). Tyto poznamky jsem shrnula pod sloupek ,,NESHODY*.

11. Je néco co bys na taboie vylepsil /a? Co ti tam chybélo?

Po jednom bylo zminéno, ze by vylepsili rozhlednu, umyvadla, chatky a stany,

a jedno dit¢ Zadalo vice no¢nich her. Jednomu také chybéla televize, bratr a pes.

Vylepsitjidio [ 2 |
Vylepsit sprchu -
Vylepsit jidelnu -Il

6

Vylepsit WC |

Chybély rodice #

Nechybélo nic 11
|

Graf €. 10. Je néco co bys na tabote vylepsil/a? Co ti tam chybélo?
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12. Byl/a jsi spokojen/a se svymi vedoucimi? (napis, i jak se jmenovali)

Spokojenost se svymi vedoucimi vyjadiilo 27 déti, nespokojeno bylo jedno dité,
jedno nenapsalo nic.

Nespokojeno bylo jedno dit¢ s vedouci ¢. 5 a dvé déti uvedly nespokojenost
S vedoucim ¢. 6.

Odpovédi na tuto otdzku nemiizu objektivné vyhodnotit, protoze velkou roli hraje
také nadhoda, kolik déti z jednotlivych oddild jsem s dotaznikem oslovila. Takze

oblibenost jednotlivych vedoucich z toho vyvodit nemiizu.

SPOKOJENOST

ved. ¢.1 ved. c.2 ved. ¢.3 ved. ¢.4 ved. ¢.5 ved. ¢.6

Graf €. 11. Byl/a jsi spokojen/a se svymi vedoucimi?

13. Chtél/a bys byt pristé zase v jejich oddile?

bez
odpovédi
2

Graf ¢. 12. Chtél/a bys byt pfisté zase v jejich oddile?
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14. Bylo ti na tabore smutno po domové?

ANO porad
3

Graf ¢. 13. Bylo ti na tdbofe smutno po domovée?

15. Pojedes zase na tabor?

MOZNA NE NEVim
3 2

Graf ¢. 14. Pojedes zase na tabor?
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16. Letos jsme si hrali na Pravék, jaké téma tabora by se ti libilo

~ry

pristé? Na co bys chtél/a hrat?
Jednou byla zminéna tato témata: ,,Zase na praveék®, Budoucnost, ,,Haloween®,
Mumie, Na farmare, Vrazi, Policisté, Schovavana, Mafie.
Stredovék(rytiri)
Divoky zapad(kovboji)

Safari

Indiani

Nevim 3 |

Vodni téma

Na vojaky

Graf €. 15. Letos jsme si hrali na Pravék, jaké téma tabora by se ti libilo pfi§té? Na co bys chtél/a hrat?

17. Oznamkuj cely tidbor znamkou jako ve $kole. (zakrouzkuj):

1 2 3 4 5

o1 W1azi2
o2 o3
) Os

Graf ¢. 16. Oznamkuj cely tabor znamkou jako ve skole.
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Snazila jsem se nejprve zhodnotit pribéh tdbora z pohledu organizatora.
Zamyslela jsem s nad tim, zda byla struktura programu vhodné naplanovana a jestli
se hry vydarily. Poté jsem se zaméfila na pohled oCima déti a zkoumala jsem, jak se
na tabofe libilo détem. Zaméfila jsem se jak na obecné otazky, tak na otazky
specifické, které zajimaly cely nas taborovy tym. Napftiklad, jestli jim na taboie
nebylo zima, nebo jestli nebyly naplanované celodenni vypravy pro déti pftilis

dlouhé. Vysledky jsem znazornila graficky (Graf ¢. 1-16).
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Zavér

Je mnoho zplsobi, jak vychovavat déti, a uzZ od nepaméti lidé patraji po tom,
ktery znich jim nejlépe zajisti piredani a vstipeni vSech dilezitych zkuSenosti,
védomosti a hodnot.

Hra je nejptirozengjsi détskou aktivitou, proto je vychova hrou tak efektivni a
ovlivituje déti nenapadné, zato vSak hluboce. Co vic si pak jesSteé prat, jestlize
takovéto pusobeni probiha v ptirod€ a prostfednictvim lidi, ktefi jsou s détmi radi a
vénuji jim svlij volny cCas. Taborovi vedouci nejsou za svoji praci dostatecné
docenéni, vétSina z nich vykonava tuto ndrocnou ¢innost za symbolickou odménu,
nebo zcela bez ndroku na honordf. Ne ojedinéle se jednd o byvalé Ucastniky
obdobnych typtl letnich pobytil, ktefi nyni pfedavaji svoje nabyté zkuSenosti dal$im
détem. V mnohych piipadech si ani neuvédomuji, jak mocny a zdsadni vliv na své
svéfence maji.

Ve své préci orientované na celotaborovou hru jako hlavni program, ktery provazi
letni pobytové tabory pro déti, jsem se snazila nejprve teoreticky uchopit vSechny
proménné, které mohou hrat néjakou roli pfi praci s détmi na tdbofe a ovliviiovat tak
vysledek naSeho snazeni. Pokusila jsem se definovat dité jak mladsiho, tak starSiho
Skolniho véku i s jeho vztahem ke hie a poukdzat na dalezitost rozvijeni sebepojeti
ditéte. Vymezila jsem pojem volny Cas a charakterizovala zazitkovou pedagogiku s
nim souvisejici. Pfes organizace, které se volnym casem déti zabyvaji, jsem se
dostala k podstaté prace — letnim tabortiim a celotaborovym hram. Rozebrala jsem
rizné pohledy na etapové a celotaborové hry a zaméftila se na dilleZitost dramaturgie
programu a piipravu pied tdborem.

V projektu celotaborové hry ,,Po stopach mamuta®, ktery jsem se svym tadborovym
tymem zrealizovala v 1ét€ 2011, jsem predstavila pojeti celotdborové hry tak, jak ji
vidim z mého pohledu. Pobyt se ndm 1 pfes pocatecni potize s deStivym pocasim
vydaftil, déti na néj vzpominaji a chtéji s nami jet zase. Za vSe mluvi uZ po dvou
dnech od rozdani piihlaSek pln€ naplnény tdbor na tento rok. Nejde vSak o jediny
mozny zpusob, jak koncipovat uspéSny taborovy program. Tento projekt muze byt
jak pfedlohou, tak tieba i jen inspiraci t€ém, ktefi budou v budoucnu program na letni
tabor pro déti sestavovat.

Z evaluace nasi celotdborové hry a dotazniku pro zucastnéné déti nelze vyvozovat
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obecné zavery. Tyto vysledky jsou zavislé na konkrétnich okolnostech naseho tabora
a struktuie vzorku déti, které¢ se mi podafilo oslovit. Dotaznik ma urcity smysl pouze
jako néstin zpétné vazby pro nas konkrétni taborovy tym.

Jiz pti piipravé projektu celotdborové hry vyvstala fada problému ohledné
organizace takovéto akce, které jsem jako hlavni vedouci musela feSit. Neni v
moznostech této prace vénovat se jeSté otazkam legislativy, hygieny, bezpecnosti a
jinych nalezitosti, které samoziejmé k potradani taborG neodmyslitelné patii. Rada
bych se proto této problematice vénovala v diplomové praci.

Zavérem bych jen rdda pfipomenula, Ze je tfeba si vazit kazdého ¢loveka, pro kterého
je prace s détmi radosti a zabavou a také téch, ktefi se dokazi détem vénovat ve svém
volném Case. Déti na oplatku kazdého takového nabijeji energii a zatahuji do svého
svéta, plného fantazie, daleko od vSednich dospélackych starosti. Kazdy okamzik

S nimi je jiny a jedine¢ny.
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Pamétni list a diplomy

Priloha ¢. 1

Obr. 1 — Pamétni list
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Obr. 3 — Diplom za druhd mista
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Obr. 4 — Diplom za titeti mista
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Priloha ¢. 2: Fotodokumentace

Odmény pro jednotlivce




Odmeény pro oddily — trofeje

Kamenné desky se znaky kmenii

78



Tabulka bodovani oddili
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Motivaéni obraz mamuta
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Prezentace tibora na ndasténce ve skole




Oddil Havranii Oddil Veveréakii

Oddil Bobri Hra Lesni kimovka
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Pied zavérecnym lovem mamuta




Pravéky lid se krmi ,,mamutim“ masem
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Priloha ¢. 3 — Dotaznik k letnimu détskému taboru - Milkov 2011

Tento dotaznik je anonymni. Bude slouzit jako ptiloha k bakalatské praci.

Dévce / chlapec VEK: o

1. Koho napadlo, abys jel/a na tabor?(zakrouzkuj)
Rekli to RODICE, byl to MUj ndpad , poradil KAMARAD, nékdo

2. Libilo se ti ubytovani? Ano / Ne

3. ZakrouZKuj, co ti nejvic vyhovuje: STAN , CHATKA , ZDENA
BUDOVA

4. Byla ti na tabore v noci zima? (zakrouzkuj) Ano / Obcas / Ne

5. Mél/a jsi na tabore néjaké znamé nebo kamarady?

9. Libily se ti celodenni vypravy? (podtrhni)

Ano, bylo to super ©,
Ano, ale bylo to dlouhé, bolely mne nohy ©
Ne, byl jsem unaven ®

Ne, byl jsem stra$né unaven a uz jsem to nemohl vydrzet ®
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10. Co té na tabore nejvic Stvalo?

14. Bylo ti na tabore smutno po domové? Ano pofad / Né&kdy trosku / Ne vibec

15. Pojedes zase na tabor?

16. Letos jsme si hrali na Pravek, jaké téma tabora by se ti libilo pfisté? Na co bys
chtél/a hrat?

17. Oznamkuj cely tabor znamkou jako ve $kole. (zakrouzkuj)

1 2 3 4 3)
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ANOTACE

Jméno a pFijmeni:

Sarka Foretnikova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socidlnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Pavla Vyhnalkova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Celotaborova hra jako hlavni program letniho détského tabora

Nazev v anglic¢tiné:

Central program of summer camp for children

Anotace prace:

Cilem této bakalaiské prace je wukazat moznost, realizace
celotaborové hry a nabidnout tento koncept pofadani letnich
détskych tabori Sirsi vetejnosti. Teoreticka rovina prace se zamétuje
na dité¢ mladsiho a starSiho Skolniho véku a jejich vztah ke hte, volny
Cas, jeho funkce a =zazitkovou pedagogiku, kterda ho vhodné
ovlivituje. Vyjmenovava nejzndméjsi organizace zabyvajici se
volnym cCasem déti, charakterizuje letni tdbory a vyjmenovava
nékteré jejich druhy. Ustfedni kapitolu vénuje celotaborovym hram
objasnit tento pojem a odlisit ho od ndzvu etapova hra. Zaméiuje se
na dramaturgii a ptipravu celotaborové hry. Hlavnim cilem praktické
Casti této prace je vypracovani a realizace projektu celotaborové hry
pro skupinu pftiblizné 36 déti, ve véku 8 -14 let a jeho nasledna
evaluace jak vlastnim hodnocenim, tak zpétnou vazbou za pomoci
dotaznikli vyplnénych détskymi ucastniky tabora.

Klicova slova:

Dité mladsiho a starSiho Skolniho véku, letni détsky tabor,

celotaborova hra, volny cas, zazitkova pedagogika, ptiprava tabora,

Anotace v anglictiné:

The aim of this thesis is to show the possibility of implementing “all
camp” game and offer the concept of organizing summer camps for
children a wider public. Theoretical work focuses on a child younger
and older school age and their relationship to play, leisure, its
features and experiential education, which affects him properly. It
lists the best-known organizations dealing with of children free time
characterized by summer camps, and lists some of their species. The
central chapter deals ““all camps” games, clarification of the concept
and its differentiation from lap title game. It focuses on editing and
preparation “all camp” game. The main aim of the practical part of
this work is the development and implementation of the project “all
camp” game for a group of approximately 36 children, aged 8 -14
years and its subsequent evaluation of both self-assessment and
feedback through questionnaires completed by participants of the
camp children.

Kli¢ova slova

v anglictiné:

A child younger and older school age, children's summer camp, “all
camp” game, free time, experiential education, preparing of camp,
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