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Abstrakt

Tato bakalafskd prace se zabyvala aktivizatnimi metodami ve vybrané vyukové
jednotce. V bakalaiské praci jsem se zaméfila na tii aktivizaéni metody — pexeso,
myslenkovou mapu a stavebnici. Dale jsem popisovala, co je to autismus a jak

s autistickymi zdky miizeme pracovat.

Cilem mé bakalatské prace bylo ukazat a popsat piipravy aktiviza¢nich metod nejen
pro intaktni zaky. Vybrala jsem tii aktivizacni metody, které mizeme pouzivat
na Skolach s intaktnimi Zaky, a naopak na specialnich $kolach u zaki s poruchou

autistického spektra.

V teoretické Casti jsem predstavila autismus jako takovy, jaka je s nimi prace a jak
dosahnout vzdélavani pomoci piktogramii. Dale jsem popsala tfi aktivizaéni metody,

které pouzivam osobn¢ dost Casto.

Dale jsem se snazila ukazat jaké aktivizaéni metody mizeme pouzit u zaka s poruchou
autistického spektra a u intaktniho zdka. Zaméfila jsem se na rozli$né zpusoby piipravy
aktivizacnich metod jak pro intaktni zéky, tak pro zéky s poruchou autistického

spektra.

Klicova slova

Vyuka, aktiviza¢ni metody, Z4ci, porucha autistického spektra.



Abstract

This bachelor thesis dealt with activation methods in a selected teaching unit. In my
bachelor thesis | focused on three activation methods — on a memory game, a mind

map and a kit. | also described what autism is and how we can work with such autistic

pupils.

The aim of my bachelor thesis was to show and describe the preparation of activation
methods not only for intact pupils. | have chosen three activation methods that can be
used in schools with intact pupils and, conversely, in special schools with pupils with

autism spectrum disorder.

In the theoretical part, | introduced autism as such, what is it like to work with it and
how to achieve education using pictograms. Furthermore, | described three activation

methods that | personally use quite often.

Furthermore, | tried to show what activation methods we can use with a pupil with
autism spectrum disorder and with an intact pupil. | focused on different ways of
preparing activation methods for both intact pupils and pupils with autism spectrum

disorder.

Keywords

Teaching, Activation methods, pupils. Autism spectrum disorder.
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1 UVOD

Tématem této bakalaiské prace jsou aktiviza¢ni metody ve vybrané vyukové jednotce,
jelikoz mé aktivizaéni metody zaujaly a s nékterymi z nich jsem se béhem své praxi
setkala. Diky aktivizatnim metoddm muzeme vyuku ozivit a ud€lat zabavngjsi,
nebo naopak diky nékterym aktivizaénim metoddm miZeme feSit problémy, které

ve tfid¢ jsou.

Rada bych vysvétlila, co je porucha autistického spektra, jak k autistickym zaktum
ptistupovat a jaka tiskali prace s nimi pfinasi. Pro zéky s poruchou autistického spektra
(PAS) je dulezité, aby je vyuka zaujala a bavila natolik, aby u ni udrzely pozornost.
U kazdého zédka s poruchou autistického spektra musime pracovat s individualnim
ptistupem a vyuku pfipravit tak, aby se zak pomoci riiznych pomiicek naucil dané téma
at’ uz formou hry, aktiviza¢nich metod ¢i pracovnimi listy tvofenymi z piktogramu.

S zaky s PAS se pracovné setkdvam vice nez 6 let a prace s nimi mé bavi a napliuje.

Cilem mé prace je popsat vybrané aktivizacni metody. Zamé&fuji se na tfi druhy
aktiviza¢nich metod jako jsou: myslenkova mapa, pexeso, stavebnice a puzzle, tyto
aktivizaéni metody charakterizuji a porovnavam. Diky aktiviza¢nim metodam zaky

muzeme vice zaujmout, motivovat a hodinu udélat zabavngé;jsi.

Dale se zam&im na poruchu autistického spektra. Specifikuji, co to je a jakym
zpusobem s zaky s PAS pracovat. Dale také popisuji rozdil mezi intaktnim zakem
a zakem s poruchou autistického spektra. V dneSni dobé je velké mnozstvi zakh
s poruchou autistického spektra, ktefi chodi do rliznych specidlnich Skol a dennich
center, kde s nimi pracuji podle jejich potieb. Chci ukazat, jaké aktivizacni metody
muzeme pouzit i u zakl s PAS, a jak je pfipravit pfimo pro né. Také bych rada
poukazala na rozdily vyuky a prace mezi intaktnim Zdkem a Zakem s poruchou

autistického spektra.



TEORETICKA VYCHODISKA

2 Cil a metodika

Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat poruchu autistického spektra. Co to je
PAS, jak se Zaci s PAS chovaji, a jak s takovymi zaky pracovat. Jaky je rozdil pii praci
s intaktnim zakem a Zzakem s poruchou autistického spektra. Popsat vybrané
aktiviza¢ni metody a vytvofit metodiku pro aplikaci vybranych aktivizacnich metod
pro zaky s poruchou autistického spektra. Jak vypadaji aktiviza¢ni metody a prace
pro zaka s poruchou autistického spektra a jak naopak vypada prace pro intaktniho

zaka. Jaké druhy aktiviza¢nich metod mame a miZzeme pouzit u zdka s PAS.



3 Porucha autistického spektra (PAS)

24

mentalniho vyvoje. Porucha autistického spektra je neurovyvojové postizeni

mozkovych funkci. (NPI, 2023). Dodnes neni znama pficina této poruchy.

Poruchu autistického spektra diagnostikuje 1ékat (psychiatr, psycholog), zkouma
znamky zpozdéni vyvoje a problémy s komunikaci. Neexistuje zadny test, kterym by

se porucha dala zjistit. (rehabilitace, 2023).

Porucha autistického spektra se vétSinou projevuje uz v prvnim az tietim roce zivota.
Autismus nerovna se osobnost ¢lovéka. Nikdy nenajdeme dva stejné zaky s poruchou

autistického spektra, kteti by méli stejné projevy a chovani (rehabilitace, 2023).

Mezi zéky s poruchou autistického spektra je hodné nadanych zak, ktefi mohou svou

inteligenci prevySovat své spoluzaky.

»Vzhledem k tomu, Ze autismus je porucha spektra, kazdy ¢lovék s autismem ma

odli$ny soubor silnych stranek a vyzev.“ (Autismspeaks, 2024)

Poruchu autistického spektra miiZeme roztadit na tfi druhy: Nizkou, stfedné tézkou
a t€zkou. Mezi prvni projevy autismu fadime: chybi napodobovani okoli, nesleduje
a nemd zajem o okoli, dava najevo méné socidlniho kontaktu, nechlubi se naptiklad

vytvorem, obrazkem.

U poruchy autistického spektra miZzeme pozorovat i dalsi poruchy, které se s PAS poji
vice nez u bézné populace:

- ADHD (porucha pozornosti nebo aktivity)

- epileptické zachvaty

- mentalni retardace (mame 3 urovng)

- vady sluchu

10



Zname rizné kategorie autismu, jako jsou:

e détsky autismus

e atypicky autismus

e rettliv syndrom

e Aspergeriiv syndrom

e jiné pervazivni vyvojové poruchy

e pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Détsky autismus je porucha kdy clovék ma vyrazné problémy ve verbalni

a nonverbalni komunikaci, chovani. (EUC, 2020)

Atypicky autismus ,je ozmnacenim pro diagnozu, kde nebyvaji zcela naplnéna
diagnosticka kritéria zdavazna pro deétsky autismus, ackoliv abnormni vyvoj je
zaznamendn ve vsech oblastech diagnostické triady. Socialni dovednosti u osob
s atypickym autismem byvaji méné naruseny, nez tomu byvd u détského autismu,
u nékterych déti nejsou pritomny stereotypni zdjmy ¢&i pohybové stereotypie . (Sance

détem, 2012)

Rettiv syndrom: ,,Jedina z poruch autistického spektra, kterou lze prokazat
genetickym vysetirenim, v klasické podobé postihuje pouze divky. Pridruzeny jsou
poruchy v motorickém vyvoji, obvykly je tézsi mentdlni handicap.* (Sance détem,

2012)

Aspergertiv syndrom: u tohoto druhu autismu je problém v komunikaci a socialnim
chovéani. Clovék s timto druhem poruchy nedokaze chapat a projevovat city. Zak
S Aspergerovym syndromem se na prvni pohled od okoli nemusi li§it. Mlize piisobit

jako nevychovany, drzy a rozmazleny. U téchto zaki nebyva narusena fec.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy. ,, Vyvoj ditéte je narusen do hloubky v nékolika
oblastech, ale nejsou spinéna kritéria pro stanoveni diagnozy poruchy autistického

spektra.* (Sance détem, 2012)

11



Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana: ,, Vyvoj ditéte je atypicky, dité je vsak
prilis malé nebo na nizké vyvojové urovni, aby mohla byt stanovena presnéjsi

diagnéza . (Sance détem, 2012)

74k s poruchou autistického spektra ma problém navazovat socialni vztahy, ma
problém s komunikaci, S psanim ¢&i poitanim a vyjadfovanim pocitt. Zak s poruchou
autistického spektra ma velké problémy s verbalni i nonverbalni komunikaci, tudiz se
Spatn¢ zapoji do kolektivu a mé problém se s okolim domluvit. U nékterych se fec¢
nikdy nevyvine, a naopak u nékterych je vyvoj fe¢i pouze opozdeny, ale fe¢ nebude

nikdy ucelena jako u zdravého jedince. (NPI,2023)

Zak sPAS mize mit obtize v komunikaci naptiklad malou slovni zasobou
nebo naopak velkou slovni zasobu, ale mélo komunikuje s okolim, ma Spatnou

gramatiku.

Motorika u téchto zakd byva omezena, jsou motoricky neobratni, maji obtize
v grafomotorice, sebeobsluze, neumi drzet pero nebo Stétec. Neumi malovat apod.

Motoriku potiebuji ve Skole naptiklad na télocvik, psani na vytvarnou vychovu.

Zaci s poruchou autistického spektra mohou vyénivat uz jen tim, jako se pohybuji.
Nekteti mavaji rukama naptiklad, kdyZ maji radost. Déle se mohou toCit neustale
dokola ¢&i se houpat a tim se uklidiiovat. Castym znamym pohybem je chiize

po Spickach nebo 1 poskakovani, pohybuji se neptirozené.

Okoli Zéka s touto poruchou se snazi co nejvice zaclenit zdka do spoleCenského,
bézného Zivota. Rodina a blizci se snazi, aby Zak byl co nejvice samostatny a zvladal
naptiklad osobni hygienu sam. Ve Skolach, druzinach nebo v dennich centrech se snazi

dodrzovat pravidelny rezim. (Cadilova, 2012)

S Zékem s poruchou autistického spektra pro dobrou komunikaci je dobré zpomalené
pfedavani informaci, stejnd intonace hlasu. U nékterych zZaki musime zase naopak
meénit intonaci hlasu, ddvat najevo vice emoce. Pokud Z4ka zavalime velkym
mnozstvim informaci a nebudeme pozorovat jeho neverbalni komunikaci, mize se
stat, Ze se ndm zak dostane do vnitiniho chaosu (zachvatu) a bude z dané situace chtit

utéct.
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U zaka s poruchou autistického spektra mizeme vidét ADHD, agresi, hyperaktivitu,
podrazdénost a sebeposkozovani. Z praxe jsem zazila sebeposkozovani zaka, ktery si

trhal vlasy nebo se kousal.

Casto se stava, ze kdyz zaka s poruchou autistického spektra prerusime v jakékoliv
¢innosti naptiklad ¢isténi zubi, hrani si s legem nebo délanim ukoll, zacne byt zak
neklidny a za¢ind byt agresivni k sob& nebo okoli. Proto se snazime danym situacim

predchazet. Pozorujeme, co zéka rozruSuje, abychom mohli dané situaci zabranit.

Zaci s PAS maji problém v jedné ¢asti mnohem vét§i nez v jiné. Zak s poruchou
autistického spektra neumi rozeznat naptiklad véci co mize fikat nebo naopak fikat
nema, a to mizeme chapat naptiklad jako neslusné chovani, ackoliv zak s poruchou
autistického spektra nechape, pro¢ a co je Spatné¢ a pro¢ se to nedé€ld a netika.

(autiscentrum,2024)

Zéci s poruchou autistického spektra mohou mit tzv obsesi na uréitou véc & konkrétni
téma. Zaci s PAS maji hluboky a aktivni zajem do daného tématu anebo jsou zaméieni
na detaily dané véci, které okoli nebere jako dulezité. Naptiklad zak s poruchou
autistického spektra bude mit obsesi na kola vlaki, tohoto zdka uZ nezajima motor

vlaku a podobné, pouze ta dana kola.

Zaci sporuchou autistického spektra pracuji vétsinou cely Zzivot s piktogramy.
Piktogramy jsou obrazky, diky kterym mohou Zaci pochopit systém co se bude délat
prave ted’ a co bude nésledovat, nebo se diky nim mohou 1épe orientovat. Kazdy zak
S touto poruchou ma své piktogramy ¢i barevné oznaceni, které potiebuje k lepSimu
zivotu. At uz piktogram naptiklad na myti rukou, pfipravu caje, ob&éd, vecete, 1ékar
a tak dale. Mohou mit svilij rozvrh vytvoteny z obrazkl (piktogramil), mohou podle

fotek poznavat kdo je kdo.

Pomoci piktogramli mohou dat najevo emoce, co je trapi nebo naopak co maji radi
nebo co by potiebovali (pomoc od ostatnich). Diky piktogramim mohou komunikovat

s okolim, které jim nerozumi.
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Piktogram slouzi ke komunikaci zdka s okolim, mizeme je varovat, upozornit ¢i jim
oznamit dané véci a situace. Piktogramy pozivame tam, kde to zaktim usnadni Zivot

¢1 praci.

Piktogramy jsou barevné a ¢ernobilé a ruznych velikosti. S piktogramy se setkavame
vSichni a cely zivot. Piktogramy mizeme vidét napiiklad v bance, na Gfadé¢, u doktora
nebo v obchodé. V obchodech, bankach nebo na posté nas piktogramy upozormuji
tfeba na vychod, toaletu a podobné. Jako piktogram bereme i upozornéni na kamerovy

systém. (Sance détem, 2024)

V dnesni dobé miizeme narazit skoro na kazdé Skole na jednoho ¢i dva zaky

s poruchou autistického spektra.

Kazdy zdk ma své pracovni misto, které je pfizptisobeno jeho potfebam. Mé své tkoly,
na které je zvykly. Jako ptiklad mizeme uvést tkoly na kterych jsou vlacky, protoze
zak ma rad vlaky. Mizeme mu pfipravit pracovni list na matematiku, kde bude pocitat

pomoci obrazku, na kterych je vlacek.

Zéci s poruchou autistického spektra ¢asto chodi do specialni $koly, kde je jim vyuka
pfizpisobena a pracuje se s nimi individudlng. Kazda tato tfida ma svého ucitele
a asistenta pedagoga. Ve specialni $kole maji své odpo¢inkové misto, pokoj nebo tiidu
kde si mohou odpog&inout. Zakiim miize po splnéni ukoldi pedagog pustit naptiklad

video, pisni¢ku nebo oblibenou pohadku.

Také mizeme Z&ky s poruchou autistického spektra integrovat do normalni zékladni
Skoly mezi intaktni Zaky. ,, Pokud je ve tridé integrovin zZak s PAS, je nutné, aby
pedagog prizpusobil organizacni formy vyuky, metody i obsah vzdélavani potirebam

tohoto zdka. “(NP1,2023).

Z4ci s poruchou autistického spektra nemusi zvladat velké piestavky, obédy v jidelng
se spoustou ostatnich zaki apod. Zak s PAS mé rad svij klid a misto na které je zvykly.
Zéaci s PAS jsou citlivy na hluk, tudiz velké piestavky nebo ob&d ve $kolni jidelng
nemusi zvladat. Pokud je mozné zakovi s PAS ptizpisobit prestavku a obéd, tak se da

predejit Spatnym reakcim zaka. VéEtSinou predpokladdme, Ze intaktni zZdk ma rad velké

14



prestavky, protoze nejsou zcela pod dohledem pedagoga ¢i asistenta, tak zak

s poruchou autistického spektra to tak vibec vnimat nemusi. (NP1,2023).
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CINNOSTI - SLOVESA

Ohledné¢ integrace je dulezité, aby nejen zaci, ale i ucitelé brali ohled na zptisob uc¢eni
a vypracovani ukold. Zakam s poruchou autistického spektra miize trvat delsi dobu
odpovidani na otazky v testu, tudiz je potieba jim napiiklad prodlouZit ¢as na test.
(NPI, 2017)

3.1 Chovani zaka s PAS

Autismus je vrozena porucha, mezi jejichz pfiznaky patfi hlavng nemluvnost. Zaci
s poruchou autistického spektra se ¢asto vyhybaji o¢nimu kontaktu. Lidé s poruchou

autistického spektra napodobuji rizna gesta a fecove fraze.
Afekty jsou nejtézsi a nejcastéjsi u poruchy autistického spektra.

Emoce: Zdk s PAS miiZe opozdéné projevovat a vnimat city. Pii jakychkoli zménach
je negativni, emo&né labilni (agresivni, sebedestruktivni). Zak mize byt impulzivni,

muzZe Spatn¢ tolerovat a reagovat na zaté¢z a miize trpét nepozornosti.
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“Vetsina takto postizenych o socialni kontakt stoji, avSak ne vzdy vi, jakym zpiisobem
ho navazat. Problemy vyplhyvajici z nepochopeni socialnich kontaktu, ,, necitelnosti*
chovani ostatnich a neschopnosti prizpiisobit se zazitym normam se odrdazeji ve specifi
Ckém chovani, které muze byt provazeno uzkosti, pocitem chaosu a neprimérenymi

reakcemi. “ (Cadilova, Zampachova, 2012, 5.22)

Mysleni u zakti s PAS je prevdazné nerovnomérné. V nékterych predmétech ci
¢innostech mohou vyc¢nivat, a naopak u jinych mohou propadat. Neumi si sami

zorganizovat praci a €as, nejsou samostatni.

Zaci s poruchou autistického spektra radi zkoumaji piedméty a materialy napiiklad
olizovanim a kousanim (olizuje knizku, hracky) nebo rad ¢icha k vécem ¢i lidem okolo

nej.

Tito Zaci maji nestandartni zajmy at’ uz maji radi ¢isla, pismena, titulky v pohadkach
a filmech, dopravni prostfedky, zvifata nebo tieba jidla. Naopak nemaji radi hry, kde

musi pouzit fantazii, maji radi fakta.

Zaci s PAS jsou zvykli na riizné postupy, véci, které se opakuji a musi tak byt.
Naptiklad Zak s poruchou autistického spektra ma urcité jidlo, které ji stale dokola,
nebo chodi stale dokola na jedno samé jidlo do té stejné restaurace. Maji radi urcité

barvy, jidlo, konkrétni chuté nebo ritudly.

74k s poruchou autistického spektra, kdyz nékam jde, naptiklad do Skoly ma své
kroky, ritualy po sob¢ jdoucich kazdy den a stejné za sebou. Pokud je néco nebo nékdo
pfi téchto ritudlech rozhodi ¢i prerusi hodné krok, tak to u nich mize vyvolat velice

nepiijemné pocity.

U zakt s PAS miiZe dojit 1 k tzv pfetizeni vjemil a vnimani, at’ uz doteky, hlukem nebo
svétlem. Mizou jim vadit ur¢ité doteky latky nebo to, Ze se jich dotykdme a dotkneme

se Spatn€. Mohou byt vice citlivy na vjemy okolo sebe.

Z4ci s poruchou autistického spektra mohou mit fadu pohybti k tomu, aby se uklidnili.

Mohou se napiiklad kolébat, napodobovat zvuky.
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Mohou se projevovat problémovym chovanim jako je agresivita, at’ uz jsou agresivni
na okoli na sebe ¢i na véci kolem sebe. Pii praci mohou mit vykyvy, mohou od dané

prace utikat nebo u ni nahlas vykiikovat.

3.2 Praces PAS

Na zacatku prace s zdkem s poruchou autistického spektra je dilezité zjistit, co zvlada
a co naopak ne. Ke kazdému zékovi stimto postizenim musime pfistupovat
individudlné. Ptizpisobit vyuku tak, aby se dostalo na kazdého a kazdému jsme mohli

pomoct se dale rozvijet. Cim vice méa zak t&éz$i poruchu autistického spektra, tim

naro¢néjsi je vyuka i samotna ptiprava na vyuku.

Ucitel musi dbat 1 na malickosti, protoZze pokud nebude dbat i na malé detaily miize

cela hodina selhat.

Déle musi byt pro tyto zaky pfizpisobena tfida. Ta musi byt prostorna, zak se
ve ni musi citit dobfe a musi mit po tfidé snadnou orientaci. Nesmi se ménit tiidy

na vyuku.

Zaci s poruchou autistického spektra nemaji radi zmény, takZe je nelepsi, kdyz dochazi
pouze do jedné ttidy, kde maji své misto po cely tyden Skolni dochazky. Ve tiidé by

nem¢lo vyset moc obrazku na zdech, aby to Zaky s touto poruchou nerozptylovalo.

Motorické dovednosti ma kazdy z nés, u zakl s poruchou autistického spektra byt
nemusi, nebo jen malé ndznaky. Pokud Zak s touto poruchou ma Spatné motorické
dovednosti, at’ uzZ jemné nebo hrubé motoriky, mé potize napiiklad se samoobsluhou

jako je ¢isténi zubtli, namazani si rohliku a tak dale.

Proto se lidé v socidlnich sluzbach, specialnich skolach snazi témto zaklim pomoct co
nejvice s nacvicovanim hrubé a jemné motoriky. Mazeme pouzit naptiklad vkladacky,
malovani riznych obrazcl podle pracovniho listu, aby se zak naucil, jak spravné drzet
tuzku. Dale mizeme procvicovat jemnou motoriku sttthanim, navlékanim koralka, hra

S riiznou stavebnici, zavazovani tkani¢ek, a mnoho dalsiho.
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Sebeobsluha je dal$im nejcastéjSim nacvikem u zakil s timto postizenim. Snazime se,
aby zak s PAS byl co nejvice samostatny. Zakladem je op€t motorika hrubd i jemna.
Diky néacviku sebeobsluznych ¢innosti miizeme ptispét k lepSimu zivotu zaki a jejich

rodin.

Je dilezité, aby se tyto nacviky délaly nejlépe kazdy den a zak s PAS si danou
dovednost vzdy fadné nacvicil. Vzdy je lepsi, kdyz se dana Skola ¢i centrum domluvi

s rodici, aby délali tu stejnou ¢innost ten samy nacvik doma i ve skole.

Zaci s PAS se neumi Fidit v ¢ase jako my ostatni nebo intaktni Zaci. My se miizeme
podivat na hodinky, mobil nebo hodiny na zdi a dokazeme se podle nich orientovat.
To zak s poruchou autistického spektra nedokaze, proto se témto zakiim déla ¢asovy

harmonogram nebo denni rezim, podle kterého se zaci orientuji.

Dalsi dulezitou véci je motivace Zdka. U intaktnich Zaka staci 1 slovni motivace, ale
u zaka s PAS ne, zak s touto poruchou nemusi chapat pro¢ ho motivujeme nebo ¢im

ho motivujeme.

U téchto zak je dobré si vytvofit napiiklad tabulku z piktogrami, na které ddme jeho
oblibené véci (piktogramy). Na tuto tabulku mizeme dat napiiklad, malovani,

pisnicky, tablet, prosté véci, které ma rad.

Miizeme Zaka odménit bud’ po kazdém splnéném tkolu nebo po nékolika za sebou
jdoucich ukolech. Cilem motivace je, aby nam zdk s PAS vydrZel co nejvice
spolupracovat a plnit ukoly. Kazdy pedagog si miize odménovaci tabulku ptizpusobit

jak sobg, tak danému Zakovy.
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4  Aktiviza¢ni metody

, Aktivizacni metody zlepsuji proces vyuky z metodického hlediska. Hlavnim cilem
aktivizacnich metod je zménit statické monologické metody v dynamickou formu, ktera
vtahne studenty nenasilnym zpusobem do problematiky a zvysi jejich zdjem

o probiranou tématiku. “ (Kotrba, Lacina, 2011, s.48)
Aktivizani metody by mely bavit jak zéka, tak ucitele.

Zavedeni aktivizaénich metod do vyuky délame proto, abychom hodinu obohatili
a udélali zajimavéjsi a pro zaky lakav&jsi. Zaci se spiSe zapoji do vyuky, ktera bude

aktivni, bude je bavit nez do vyuky, kde se Zaci moc nezapojuji a ziskavaji pouze fakta.

Pozitiva aktivizanich metod pro ucitele: Ucitel Zdky motivuje a aktivizuje, diky
riznym metoddm miiZe zamé&fit pozornost na probiranou latku, zjistit, jak Zaci danou
latku ovladaji, mize si vyslechnout nazory zakt na dané téma a pfipravi zaky na dalsi

navazujici latku. Plni vzdélavaci cil vyuky.

Pozitiva aktivizacnich metod pro Zaky: Zaci ziskaji zajem se od hodiny zapojit, Zaci si
béhem aktivizanich metod latku upeviuji, nachdzeji své nazory na probirané téma,
ve skupinovych metodach si Zaci upeviiuji mezilidské vztahy a snazi se pracovat
ve skupinach. Diky hram se Zaci mohou v daném tématu 1épe orientovat. Zaci si

mohou v nékterych metodach rozsifit slovni zasobu.

,,Je diilezité si uvédomit, Ze aktivizacni metody nemohou plné nahradit klasickou formu
vyuky, mohou ji pouze oZivit, vylepsit a zatraktivnit. A o to jde predevsim.* (Kotrba,
Lacina, 2011, s. 43)

Je dobré hodinu nakombinovat. Klasickd vyuka s pfidanymi aktivizacnimi metodami,

formou hry nebo tfeba kratkym videem k danému tématu.

Musime si uvédomit, Ze ptiprava na klasickou vyucovaci hodinu nemusi byt tak ¢asové

narocna, jako ptiprava na hodinu s aktivizacnimi metodami.

Na zadné Skole nejsou aktivizacni metody pfesn¢ dany. Kazdy ucitel si mize vybrat

vlastni aktivizacni metody, které se mu do dan¢ hodiny a cile vyuky zrovna hodi.
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Diky aktivizacnim metoddm se zaci nauci pracovat v kolektivu, ve skupinkach

nebo klidné€ po dvojicich.

Aktivizatni metody jsou dobré pro rozvoj komunikace ¢i sd€leni vlastniho nazoru
ostatnim. Pro praci ve skupin€ nebo dobrou motivaci zakl. Aktivizacni metody jsou

dobr¢ i na uz probrané ucivo, které chceme diky aktiviza¢nim metodam zopakovat.

Aktivizaéni metody muzeme pouzit na zaCatku vyucovaci hodiny, uprostied
nebo na konci. Dale musime dat pozor na to, abychom vybrali tu spravnou aktivizaéni

metodu na dany pfedmét a danou situaci.

Pomoci aktivizaénich metod se snazime probudit zdjem u z4kl na dané téma.
Motivovat zaky k aktivnimu zapojeni do hodiny. A zjistit co zaci k danému tématu vi,
znaji anebo, co si 0 ném mysli. Diky témto metoddm miiZeme zjistit co Zaky v daném

pfedmétu a hodin€ zajimé nebo co by se chtéli dozvédet.

Musime brat v potaz, ze aktivizacni metody jsou naro¢né na ptipravu, jsou asove
naro¢né. Musime mit k nim pfipravené pomucky a védét, zda danou metodu chceme
pouzit na situaci ve tfidé nebo na vyuku. Poté je dulezité v&dét, jak dlouho danou
metodu budeme v hodiné prezentovat a pracovat s ni. Musime dat pozor i na to, co
nam dand metoda mize ve téidé zpusobit (konflikty, hadky apod.). (Kotrba, Lacina,
2011)

V dnesni dobé uz miizeme v hodinach pouzivat pocitace a tablety, diky kterym mtzou
Zaci osvojovat svoje védomosti pomoci riznych her jako je kahoot a tak dale.
Na internetu je spousta platforem s vyukovymi materialy, kde si zaci mohou zopakovat

dané téma.

Mame rizné druhy aktivizacnich metod: (RVP, 2012)

1. Metoda diskuzni: Zaci mezi sebou diskutuji, vymeéiuji si nazory a rozvijeji
mezi sebou komunikaci.

2. Metoda feseni problému: zak by mél dojit sam k fesSeni daného problému. Tato
metoda zjiStuje, jak rychle zak umi problém fesit, jak pfemysli a jak situace

resi.
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3. Metoda situacni: zadk se uci rozhodovat v dané situaci. Reagovat na danou

situaci a fesit bézné kazdodenni problémy.
4. Metoda inscenacni: zaci hraji riizné role, které se zaci musi piizptsobit.

5. Didaktické hry: tato metoda se zamétuje na predstavivost zaka a logické

mysleni. Vzdy na zacatku hodiny musi ucitel stanovit pravidla.

Hra jako aktiviza¢ni metoda. Hra je forma zabavy. Kazdy z nds nékdy hral néjakou
hru at’ uz doma s rodinou nebo s prateli, tak i mnozi hrali néjaké hry ve Skole at’ uz

formou vyuky nebo jen tak se spoluzaky v lavici.

Diky aktiviza¢ni metod¢ formou hry se Zaci uci spolupracovat mezi sebou navzajem.
Mohou diky hram rozvijet své komunika¢ni dovednosti a rozSifovat svoji slovni

zasobu.

Udg¢lat si ptfipravu na tuto aktivizaéni metodu mulze byt hodné narocné. Musime
vymyslet didaktickou hru, ktera bude bavit vSechny a k ni vymyslet néjaka pravidla,

ktera musime sdélit zak@im hned na zacatku hry.

Cteni a psani na zdkladni skole. ,, Za ctendiskou gramotnost neni oviem povaZovana
jenom dovednost cist a psat, ale také porozumét psanému textu, pouzivat jej
a premyslet o nem za ucelem dosazZeni cilii jedince, rozvoje jeho védomosti
a potencialu proto, aby se mohl aktivné ucastnit Zivota ve spolecnosti. “ (Grecmanovad,

Urbanovska, 2007, s.71)

Z4ci ¢asto nevnimaji, co &tou nebo naopak neétou vilbec protoZe je to nebavi. Kdyz si
zak precte knihu, tak dost Casto nedokéaze vlastnimi slovy popsat to co se v dan¢ knize
piSe a d¢je. Z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze ptiprava pracovnich listh a rtiznych
aktivizacnich metod na hodinu Ceského jazyka a literatury je efektivni a pro Zaky

zabavna.

V literatufe mlZzeme pfipravit napiiklad pracovni list s kiiZovkou nebo otdzkami

vvvvv

zapamatuji.
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Podle Grecmanové (2007, s.111) Aktiviza¢ni metody jsou dulezité i pro Skolni klima
(prostiedi, kde se zdk nachazi). Klima ve $kole souvisi s tim, jak se zde Z4ci citi, jak

ziskavaji informace a jak ziskavaji dovednosti a védomosti.

Na klima ve Skole puisobi i to, zda je zak samostatny, odpovédny a zda ma svobodu.
Zaci by se ve skole, kde je dobré klima, méli citit uvolnéni a spokojeni. Pokud se Zaci

budou ve skole citit dobie, pak se budou lépe ucit.

Prace s aktivizacnimi metodami nam muze ukazat, jaké kontakty mezi sebou zZaci maji.
Zéci se mohou rozdélit vzdy do stejnych skupin podle toho, jaké mezi sebou maji

vztahy.

V dnesni dobé méame ve $kolach zaky, ktefi radi pracuji samostatné. Zak by mél byt
pfedevsim v hodiné spokojeny. Ucitel by mél brat v potaz ptani zaki, at’ uz chce zak

pracovat sam nebo ve skuping¢.

Ve tfidé¢ jsou i zaci, ktefi radi fesi problémy mezi sebou ve tfid¢ nebo jiné problémy,
které¢ radi rozebiraji, obhajuji a konzultuji mezi sebou, proto je dobré rozvijet

mezi zaky a uciteli divéru.

Castou aktivizaéni metodou ve vyuce, kterou zna skoro kazdy, je myslenkovi mapa.
Diky myslenkové mapé miizeme pracovat s jakymkoliv tématem. Zaky zapojime tim,
ze kazdy zak muze jit k tabuli a k danému slovu, tématu napiSe dalsi véc, ktera

S tématem souvisi.

Jako aktivizacni metodu miZzeme brat otdzky a odpovédi. Ucitel k danému tématu
klade riizné otazky a zaci nasledné odpovidaji a tim se do hodiny zapojuji a opakuji

danou latku. Otazky a odpovédi mohou byt motivovany malou jednickou nebo plusem.

Casto také miizeme pouzivat metodu prezentace, kdy si zak n€kolik dni pfipravuje
prezentaci na dané téma. Zak si sdm musi vyhledat informace, néasledné& je zpracovat

a pak prezentaci sam odprezentovat. Tim se zadk sdm uci.
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Grecmanova, Urbanovska (2007, s.107) tvrdi ze, ,, kritéria optimalniho vyberu

metod, ktera by mél ucitel zvazit, jsou:

Naplnéni vychovné vzdélavaciho cile a obsahu vyuky
casova primérenost

forma

prostorové moznosti a materialni vybaveni
Vlastnosti a schopnosti Zakii i ucitele

Kolektiv Zdkii ve tride

klima Skoly “

Déle musime kazdou aktivizacni metodu ptizpiisobit danym zakim, jejich véku,

znalosti, zda jsou Zaci v hodin¢ aktivni, zda je ta dana aktivizatni metoda bavi

nebo naopak nebavi, nezalezi pouze na uciteli.

V dnesni dobé maji zaci radi jakoukoliv aktivitu, nechtéji jen sedét a zapisovat si

do sesitu. Nékteti zaci jsou radi samostatni a samostatné vykonavaji danou praci.

Pokud chceme Zakiim poskytnout malou piestavku v hoding, aby si Zaci odpocinuli

a mohli dale vnimat, miZeme pfipravit tak zvanou tfiminutovku.

Z4dna aktivizacni metoda neni $patnd, jen se musi dobie vybrat a provést. UcCitel musi

brat v potaz cil, dale si musi ucitel uvédomit, zda dana aktiviza¢ni metoda, kterou si

vybral Zakiim pomuZe rozsifit védomosti a snadné pochopeni v daném tématu.

K tomu abychom si vybrali spravnou aktivizacni metodu nam mohou poslouZit tyto

otazky: (Grecmanova, Urbanovska, 2007)

Povedou k dosazeni bezprosttednich cila?

Umoznuji jejich naplnéni tim nejjednodussim zplisobem nebo jsou zbyte¢né
efektni?

Ptisp&ji k prohloubeni znalosti, dovednosti a smétfuji ke zméné piistupu
K uceni?

Mohou vyvolat uceni ve vice urovnich a ovlivnit vice sloZek osobnosti?
Vyzaduji vySSi/niz§i stupen znalosti, dovednosti nebo postojii (pfistupti

K uceni), nez jakym disponuji zaci?
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e Kolik ¢asu zabere jejich aplikace?

e Kolik prostoru a jakého je tieba, aby se mohly pouzit?

e Jaké pomucky je nutné zajistit? Jsou piistupné?

e Jaké zvlastni dovednosti se piedpokladaji u ucitele? Zvladne postup?
e Jsou vhodné pro ucitele, odpovidaji stylu jeho prace?

e Jsou vhodné pro zaky? Odpovidaji jejich o¢ekavani?

e Vyvolavaji u zaki pasivni nebo aktivni pistup k praci?

e Udavaji pomalé ¢i rychlé tempo?

Ttiminutovka je rychla hra, o kterou maji Zaci zajem, protoze to berou, jakou hru. At
uz zaci pracuji spolecné ¢i samostatn¢, soutézi mezi sebou nebo jen nad danou hrou
pfemysli pofdd maji pauzu do vykladu. Po tfiminutovce se zase zaci vrati do dané

formy vyuky.

»loto znovuziskané soustiedeni slouzi k tomu, aby Zdky a studenty opét nasmérovalo
spravnym smérem — aby opét zacililo jejich pozornost, a proto o téchto prerusenich
hovorivam jako o Zivotabudicich, coz je termin, ktery se Zdci rychle nauci a prijmou.

(Paterson, 2015, s.13)

4.1 MySslenkova mapa

Myslenkova mapa je aktivizacni metoda, kterou mizeme pouZit na jakékoliv téma
v jakékoliv hoding. Casto miZeme myslenkovou mapu pouZivat i mimo $kolu
nebo jako poznavani zakl navzajem.

Diky myslenkové mapé je dané téma konkrétni a piehledné. Kazdy zak by m¢l z dané

k nému neodmysliteln¢ patii. Tato metoda nam mutze pomoci pii uéeni, délani si

poznamek nebo orientaci v daném tématu.

V centru stoji dané téma nebo problém. Déle zapisujeme okolo vSe, co nds k danému
tématu napadne anebo vime. MysSlenkovou mapu muizeme vytvorit samy at uz

na papife nebo v pocitaci a mit ji v elektronické podob¢.
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Myslenkovou mapu mizeme mit s textem, ale mizeme ji také udé€lat pouze pomoci

obrazki, které budou ptimo k danému tématu a budou pochopitelné.

Tuto aktivizacni metodu miize piipravit ucitel na danou hodinu, nebo muze fict zaktim
at’ si ji v hodin¢€ vytvofi sami. Zaci si ji mohou pfipravit individualné, ve dvojicich
nebo ve skupindch ¢i jako kolektiv. Diky mySlenkové mapé mohou Zzéci fesit

i problémy. (Muni, 2024)

Tvofeni mysSlenkové mapy: kdyz chceme tvofit mySlenkovou mapu od ruky

a na papire.

e Vezmeme si velky papir nebo ¢tvrtku, ddme si ji na Sirku.

e Doprostied napiSeme téma (napiiklad Vanoce).

e Pfi praci mlzete pouzivat barvy, fixy, zvyraziiovace €i obrdzky pro zpestfeni
prace a lepsi orientaci.

e Pfitvofeni myslenkové mapy miiZete pouzivat rizné tvary jako, oval, obdélnik,
krouzky, ¢tverce, mraky atd.

e Myslenkova mapa by méla mit vSe dulezité.

e Nejlepsi si stanovit pocet vétvi pfedem, abychom toho neméli azZ pfilis.

e (Od daného tématu délame dalsi vétve a pak klidné dalsi (viz Obrazek ¢. 2)

myslenka

_myslenek z4pis uprostied ./ problém

prednasek \_ téma
knih ﬂ hlavni
pochopeni Skl vedlejsi
Skola
tridéni uceni
souvislosti
A Myslenkova mapa
priprava
= prezentace
poznamky kli¢ové slovo
orad intuice
organizace prace piehled
lanovani vyhody souvislosti
time management zabava
osobni chlost

kreativita

Obrazek ¢. 2
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4.2 Pexeso

Dalsi aktiviza¢ni metodou je pexeso. Je to jednoducha hra, kterou mizeme pouzit
u vSech vékovych kategorii. Hrajeme ji tak, ze na stil rubem vzhiiru v osmi sloupcich
a osmi fadach polozime 64 kartic¢ek, tudiz 32 dvojic (miize byt i mén¢). Principem hry

je najit vzdy dva stejné obrazky nebo véci, které k sob¢ patii. (pexeso, 2011)

Pexeso muzou hrat 2 az 6 hrach. Prvni z hraci si vybere svoji dvojici a otoci ji licem
nahoru tak, aby kazdy hra¢ vidél, co na kartickach je. Pokud hra¢ najde dvojici karet,
které k sobé patti, bere si je a poklada pted sebe. Pokud ale dvojice neni stejna vraci
karticky zpatky rubem vzhiru a hraje dalsi hra¢. Vitézem hry se stava hrac, ktery ma

nejvice dvojic.

Pexeso, které je zaméteno na danou hodinu a téma, je velkym ptinosem do hodiny at’

uz s intaktnimi zaky nebo s zaky s poruchou autistického spektra.

Pexeso zna skoro kazdy jako karetni hru, kterou hral jako maly doma s rodinou nebo
nekde venku s kamarady. Je dobré na rozvijeni paméti i pfedstavivosti. Pfi hie jsou

Zaci soustfedéni a hra je pro n€ zdbavna.

Dnes uz miZeme mit pexeso i1 v elektronické podobé€, kde ho déti hraji na pocitacich
¢i telefonu. V dnesni dobé¢ je skoro na kazdé Skole mozné vyuZivat tablety v hodinéch,
proto, pokud Zaci upiednostiuji hru v elektronické podob¢, miizeme zaki umoznit ji

hrat prave na tabletech. Piesto ale zlistava nejcastejsi formou pexeso papirové.

Je jen Cisté na nas kolik karticek si vyrobime, na jaké téma bude, zda bude jen

obrazkové nebo jen textové, anebo klidné i michané (obrazek a text).

Tvorba pexesa:
e Vybrat obrazky na dané téma (napiiklad Vanoce — stromecek, darky, ozdoby)
e Obrazky lze stahnout z internetu, nebo si je muZzeme nakreslit sami.
e Rub si vzdy udélame stejnou barvou ¢i motivem.
e Pokud jsme pexeso délali na pocitaci, vytiskneme ho a potom nastiihame

e Dobré¢ je si pexeso zalaminovat (déle nam vydrzi).
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Klidn¢ mizeme nechat zaky, aby si vyrobili pexeso v hodin¢ pracovni vychovy
nebo vytvarné vychovy. Budou tim moct rozvijet své schopnosti a dovednosti

a zaroven se tim ucit dané téma.

MATEMATICKE PEXESO
Nasobeni v oboru malé nasobilky
SRR EoXEOn

Obrazek ¢. 3

4.3 Stavebnice

Hra je zibavna, proto ji miizeme zakomponovat do $kolni hodiny. Zaci se diky hie
odreaguji a jsou vice aktivni v hodinach. Snad kazdy z nés si nékdy hral se stavebnici.

Je to velmi znamé hrani. Se stavebnici si hraji jak maly, tak i velci.

Stavebnici miizeme mit hned v nékolika podobach. Miizeme mit stavebnici difevénou,
kovovou nebo tfeba plastovou. Stavebnice mohou mit 1 rizné geometrické tvary

a barvy.

,,Stavebnice jsou vynikajicim didaktickym prostredkem na vsSech urovnich vzdelavani,

a jsou proto Siroce vyuzivany. ““ (Sieglova, 2019, s.119)

Stavebnice je dobra i na jemnou a hrubou motoriku, prostorové vidéni a predstavivost

zakl. Zaci stavi riizna vymyslend mésta, véci, tvary a budovy.

Mezi nejpopularnéjsi stavebnice se fadi Lego, Merkur nebo Seva.
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Ptiprava: Ucitel si vybere vhodnou stavebnici na dany predmét k danému tématu.

Stavebnici mizeme pouzit do jakéhokoliv predmétu.

Kdyz méame zvolenou stavebnici, tak si musime rozmyslet, zda budeme pracovat se
spoustou dilki a kosticek, ¢i kosticky rozdélime mezi zaky a staci ndm tedy jen urcity

pocet kosticek.

Ucitel by mél promyslet cil, kam se mé hodina ubirat. Je dtlezité si pro zaky pfipravit
postup, jak pracovat, klidn¢ si miZzeme pfipravit 1 n&jaky postup préace a tkoly, které

budou zaci béhem své prace se stavebnici plnit.

Z4ky si rozdélime do skupin. Bud’ podle toho, kolik mame kosti¢ek stavebnice nebo

podle toho kolik je zrovna zakl ve tfidé a kolik moznych vystupii budeme chtit.

Dale ucitel sdéli téma a ukol, ktery budou Z4ci v nasledujici hodin€ plnit (ptiklad:
sestavte zvifata, kterd mizeme volné€ potkat venku). Ucitel musi pocitat s tim, Ze tato
aktiviza¢ni metoda je Casové naro¢na jak na ptipravu, tak potom samostatna realizace

V hoding je ¢asové naro¢na.

Je dobré pii této aktivizaéni metodé mit dostatek prostoru pro préaci a diskuzi. Zaci

mohou na konci hodiny své vytvory prezentovat pied tfidou a pod¢lit se o dany vytvor.

Z4ci mohou mezi sebou ve skupinkach diskutovat o daném tématu. Mohou si

navzajem pomahat a utuzovat pritom kolektiv.

Obrazek ¢. 4
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PRAKTICKA CAST

4.4 Myslenkova mapa

Myslenkova mapa a intaktni zak. Kdyz zaddme ukol, aby si zak vyrobil vlastni
myslenkovou mapu na dané téma nebo na sebe samého, kazdy zak vytvofti svou vlastni

a jedine¢nou myslenkovou mapu.

Cilem myslenkové mapy v hoding€ je procvicit si latku, sesumirovat informace, které
Zhodin daného predmétu ziskali. A hlavné aby latku sndze pochopili. Diky

myslenkové mapé€ se mtizou zaci i 1épe poznat.

Zé4ci mohou vytvofit my§lenkovou mapu na sebe. Budou psat, jaké maji koni¢ky, co
maji radi, s kym se kamaradi a podobné. Nebo mohou vytvofit mySlenkovou mapu
o svych kamaradech ze tfidy (viz obrazek ¢. 5) a diky tomu se ve t¥idé 1épe poznat

a pochopit.

Eva

Filip

Obrazek ¢. 5

Intaktni zédk zvoli spiSe text nez obrazky, udéla si mapu barevnou a piehlednou.

V myslenkové mapé zacne sttedem (zékladem celé myslenkové mapy) a rozviji své
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napady, informace a poznatky do rizn¢ velkych a tvarovych okének. Zatim co zak
s poruchou autistického spektra nejdiive potiebuje poradit a vse dikladné vysvétlit.
Poté si uréi vétsinou jen jeden tvar a velikost ktera se bude opakovat. Zaci s PAS
nemaji radi véci moc barevné, staci jim jen dvé nebo tii zékladni barvy. Dale zak s PAS

bude uptednostiiovat radéji obrazky nez psany text do okének.

Intaktni zédk se na rozdil od zdka s poruchou autistického spektra dokaze pomoci
myslenkové mapy vzdélavat a ucit se na hodiny do $koly. Zatim co pro zdka s PAS je

uceni se z mySlenkové mapy slozité a narocné a nékdy az nemozné.

Jsou Zaci s poruchou autistického spektra, ktefi se s myslenkovou mapou nikdy
nesetkali. N¢kteti z nich nikdy nepochopi, co myslenkova mapa je a k ¢emu se

pouziva. Hodné zaleZi na stupni postiZeni Zaka s touto poruchou.

Rozdil je i v zadani dané prace. Intaktnimu Zékovy staci popsat co po ném chceme

a jak to chceme. NapiSeme na tabuli body a vse vysvétlime, kdyztak i dopomahame.

Kdezto u zdka s poruchou autistického spektra musi byt sd€leni stru¢né a dané
do krokii podle kterych by se mél zak fidit. Zadani by mélo byt jednoduché a jasné.
Pokud bude zadani dlouhé a nesrozumitelné, mize se stat, ze se nam zak s touto

poruchou zastavi a nebude chtit pracovat.

Déle si musime uvédomit, ze intaktni Zak je schopen se na praci soustiedit 45 minut
ve vyu€ovaci hodin€. Zatimco co zék s poruchou autistického spektra bude schopen

z celé hodiny se sousttedit zhruba 10-15 minut ¢isté na danou praci.

Kdyz zadame ve skole zZakovi na zacatku vyucovaci hodiny ukol na téma myslenkova
mapa, tak zak ihned zacne pfemyslet co by tam psal, jak by to vypadalo a podobné.
Ihned po instrukcich zak za¢ne na své myslenkové mapé¢ pracovat. Vymysli si téma,
rozvrhne si, jak jeho myslenkova mapa bude vypadat a nasledné sviij napad zacne

realizovat.

Kdezto, kdyz zadame téma mySlenkové mapy v hodiné pro Zaky s poruchou

autistického spektra, tak si mizeme vSimnout, Ze se jim nehrne hromada napada
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a témat, které by Zaci mohli zpracovat. Zakéim s touto poruchou musime téma zadat

a nasledn¢ vysvétlit, co po nich chceme a jak.

Téma myslenkova mapa pro intaktni zaky na zékladni Skole. Ve skole jsme zaktim
zadali ukol, aby si vytvorili myslenkovou mapu na jakékoliv téma. Nékteti zacali délat

myslenkovou mapu na téma Vanoce a toto téma déle rozvijeli.

Naopak nékteti zacali myslenkovou mapu brat tak, ze chtéji nékomu néco sd¢lit a vzali
si téma vytvarné vychovy a malovali k tomu obrazky misto textu. Kazdy zak mé¢l jinou

myslenkovou mapu, kterd ho vystihovala.

Zaci k praci pouzivali pastelky, fixy, pravitka a dalsi pomicky. Né&kolik zakd si

pro inspiraci naslo par dalSich obrazka myslenkovych map na internetu.

Myslenkové mapy mohou délat zaci i pomoci pocitace. Kde se rovnou uci, jak
S pocitatem pracovat. Mohou vyuzit rtizné barvy. Pfidat obrazky z internetu piimo
do myslenkové mapy. Dale mohou pouzit vice styli v mySlenkové mapé (viz Obrazek

& 6).
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Metodika
Cilova skupina: druhy stupeii zakladni skoly
Cil metodiky: vytvorit vlastni myslenkovou mapu
Pomuicky: ¢tvrtka, papir, pastelky, fixy, pravitko, obrazky pro inspiraci

Postup:

1. Zaci dostanou papir a &tvrtku. Na papir si udélaji nacért, jak by chtéli, aby jejich

myslenkova mapa vypadala. Vymysli si téma, na kterém budou pracovat. Zaci
maji rizna témata od sebe odlisnd. Bud’ tvoii mysSlenkovou mapu na konicky,
jako je hra na pocitac, fotbal nebo basket. Nékteti zaci maji téma, které maji

radi, jako jsou Vanoce, Halloween a kamaradi.

Kdyz maji nacrtek a téma hotové, pusti se do realizace svych myslenkovych
map. M¢li by si sami umét ur€it, jak velkd okénka pottebuji, jak to bude
vypadat jako celek. M¢lo by se jim vSe vejit na jednu stranu ctvrtky.
Pro inspiraci mohou pouzit rtizné¢ myslenkové mapy, které si dohledaji
na internetu nebo v aplikaci pinterest. Svou praci mohou na konci hodiny

prezentovat pied tfidou.

Zpusob hodnoceni: Zaci jsou hodnoceni znamkou, na konci vyucovaci hodiny.

Metodika
Cilova skupina: zici s poruchou autistického spektra
Cil metodiky: vytvofit vlastni myslenkovou mapu
Pomuiicky: ctvrtka, papir, pastelky, fixy, obrazky pro inspiraci

Postup:

1. ZAci dostanou papir a ¢tvrtku. Zakiim s poruchou autistického spektra téma

vybere ucitel. Téma by mélo byt lehké a zak by mél védét co K tématu patii.
Zakam s PAS sdélime pokyny stru¢né a srozumitelng. Jakmile Zak vi, co ma
délat, tak mize zacit tvofit svou myslenkovou mapu (néktefi s pomoci asistenta

pedagoga nebo ucitele).
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2. Zak dostal téma barvy. Zak vytvoii myslenkovou mapu na téma barvy podle
sebe. Rozhodne se, zda bude pouZivat barvy & nikoliv. Zaci mohou na toto
téma udélat mySlenkovou mapu, kde budou psat text nebo budou pouzivat

pouze barvy a budou mit obrazkovou myslenkovou mapu.

Zpisob hodnoceni: zaci jsou hodnoceni znamkou a pochvalou.

M, CHYZ
TAM SE TS

Obrazek &. 7

45 Pexeso
Pexeso zna v dnesni dobé kazdy, at’ uz normalni v papirové podobé nebo elektronické.

Dle mého nazoru je pexeso skvéla aktivizacni metoda a hra pro zaky zakladni Skoly.
Z4ci se u toho odreaguiji, berou to jako zdbavu a uéitel diky tomu docili, Ze se Zaci
nauci napiiklad nové pojmy. Pexeso se da zafadit do kazdé vyucovaci hodiny, a i do

kazdé vékové kategorie na zakladni skole.

Pexeso pro intaktniho zdka mtzeme mit spoustu podob. Muzeme zvolit pexeso
obrazkové nebo psané. Pexeso s dvéma stejnymi obrdzky nebo dve se stejnym textem
nebo naopak rizné obrazky a rizny text. Nebo to miizeme uUpln€¢ zkombinovat
(obréazek a text). VSe je na uciteli, jaké pexeso pfipravi a na jakou hodinu. Dale zalezi,

pro kterou vékovou kategorii pexeso ptipravuje.
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Kdezto pexeso pro zaka s poruchou autistického spektra by mélo byt stejné, nic
nekombinovat. Nejlepsi pexeso pro zaky s touto poruchou jsou dva stejné obrazky,
které k sob¢ patii. N¢kdy je lepsi zvolit mensi pocet karticek, nez je normalné. Pro
zaka s poruchou autistického spektra je lepsi, kdyz je hra jasna a ptehledna. Volbu

témat by mél ucitel volit hlavné podle stupné postiZeni.

Zatim, co pro intaktni zaky pfipravujeme pexeso v normalni velikosti, tak pro zaky

s PAS musime karticky i obrazky zvétsit.

Zéci s poruchou autistického spektra maji vzdy néco moc oblibeného (tieba vlaky),
proto je dobré vymyslet hry na téma, které maji tolik radi. Kdyz budeme chtit vyrobit
pexeso na matematiku a vime, Ze by zdka s PAS pexeso na pocitani nezaujalo, tak je
dobré vyrobit pexeso sobrazkem, které ho zaujme. Vytvofime tedy pexeso

na matematiku s tématem naptiklad vlacku.

Pexeso pro zaky s PAS muizeme mit riznou velikost, strukturu i tvar (viz Obrazek
¢.7)

Obrazek ¢. 8

Ucelem neni vzdy hru vyhrat, ale naucit zaky naucit se nové téma nebo procvicit si uz

znamou latku.
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Ptiprava pexesa pro intaktniho zdka je leh¢i nez pro zaka s poruchou autistického
spektra. Pexeso pro intaktniho zaka mizeme pftipravit hned v n¢kolika verzich, jak uz

jsem zminila vyse.

Pfiprava pexesa na hodinu pfirodopisu pro intaktni zaky na zakladni skole: nejdiive si
musime rozmyslet, na jaké téma pexeso vyrobime, co chceme, aby se Zaci naucili nebo

co by si pomoci pexesa zopakovali.

Poté si musime urcit pocet karticek a pravidla hry. Jako motivaci mizeme zakim
sdélit, ze za vyhru ve skupin€ ¢i dvojici dostanou jednicku. Na vyrobu pexesa si
musime najit obrdzky ze kterych pexeso slozime. Poté pexeso vytiskneme

a rozstithame. My jsme dané pexeso zalaminovali, aby se dalo pouzit vicekrat.

Jako téma pro pexeso vybrali listy a plody danych stromid. Na zac¢atku hodiny jsme
zaky seznamili s pravidly a postupy hry. Dale jsme zaky rozd¢lili do dvojic a rozdali
pexeso. Zak tedy musel najit dvojici listu a plodu, ktera k sob& patii. Kdyz 7ak najde
spravnou dvojici, tak musi fict ostatnim o jaky strom se jedna. Poté si mize dvojici
vzit a pocitat si ji jako spravnou. Pokud zak nevi a nefekne, jak se dany strom nazyva,
musi dvojici zpatky otocit a hraje dalsi. Vyhrava ten, ktery ma nejvétsi pocet dvojic

a muZe ziskat jednicku.

Z mého pohledu hra Zzéky bavila a naucili se diky ni spoustu novych informaci, které

pak mohli vyuzit naptiklad v testu daného pfedmétu.

Metodika
Cilova skupina: druhy stupeii zakladni Skoly (7. tfida)
Cil metodiky: pexeso na ptirodopis-stromy
Pomiicky: pexeso, papir
Postup:

1. Utitel sdéli zaktim, o jaké téma se jedna. Dale se uréi pravidla hry. Zaky
muzeme rozdélit do dvojic nebo do vétSich skupiny (naptiklad po 4). Kazda

dvojice se sklada z plodu a listu. Pomoci téchto dvou karticek, by zak mél urcit

35



o jaky druh stromu se jedna. Zaci si mohou zapisovat body vedle na papir nebo

na tabuli, pokud hraji vice her za vyucovaci hodinu.

2. Pravidla: Pokud Zak najde dvojici. ktera k sob¢ patii, musi nahlas fict o jaky
druh stromu se jedna. Pokud zak odpovi Spatn¢, musi dvojici zpét otoCit a hraje

dalsi. Zak, ktery ziska vetsi pocet dvojic ziska jednicku.

Zpisob hodnoceni: zaci jsou hodnoceni znamkou, na konci vyu€ovaci hodiny.

Tato hra Zakiim pomtiZe se rychleji orientovat a 1épe si zapamatovat dané listy ¢i plody,
které k danému stromu patii. Tato hra je vhodna at’ uz na zacatku probirané latky,

uprosted vyuky nebo na konci jako opakovani naptiklad do testu.

potieba si uvédomit, jaky stupen postizeni zak ma, a podle toho postupovat.

Pro tyto zaky miiZzeme pexeso pfipravit tak, ze vybereme téma, tieba pocitani do 10
nebo barvy. Jelikoz zak s touto poruchou nemusi chapat ¢isla jako takova, je dobré mu
to usnadnit tim, ze pfipravime pexeso pomoci obrazka s tématem, které ma rad.

Naptiklad vlacky.

Chceme, aby ptitadil dvé stejné dvojice, takze vyrobime pexeso, kde jsou na karticce
dva vlacky a on bude muset karti¢ku pfiradit k dalsi karti¢ce na které jsou dva vlacky
a fict kolik vlac¢kl se na karticce nachazi. Nebo mizeme ud¢lat dvojici, kde na jedné

je C¢islo dva a na druhé tfeba dva vlacky.

U kazdého zaka mlzeme tvofit jinou tématiku obrazku, protoZze kazdy zak bude mit
radsi néco jiného. Pro tyto zéky je lepsi tvofit pexeso, kde je méné karticek a hra, tak
zabere mén¢ Casu. Protoze zak s PAS se vétsinou nedokaze soustiedit dlouho na jednu

v

vec.

Jednoduché pexeso pro zaky s PAS mulze byt pexeso na téma barvy, pocasi nebo
hracky. Kazdé pexeso mlizeme vyrabét pro jednotlivé zdky. Ne vSem bude kazdé

pexeso vyhovovat.
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Pro zéky s poruchou autistického spektra tvofime pexeso velké a v menSim poctu
dvojic. Zak se potom bude ve hie lépe orientovat. Hru miizeme hrat i nékolikrat

po sobé.

Kdyz hra zaka zaujme, mizeme ho diky tomu motivovat i pii jinych tikolech. Miizeme

mu slibit, ze za odmeénu, kdyz splni né&jaky jiny ukol, tak si potom muize tuto hru zahrat.

Kdyz jsem pracovala s témito zaky, hrali jsme pexeso na téma tiidéni odpadt, kde méli
ptifadit dvojici, kde na jedné karti¢ce byl kontejner dané barvy, podle toho, zda byl
na sklo, papir ¢i plast, a na druhé karticce byla naptiklad plastova lahev, papir

nebo sklenicka.

Z&ky hodné bavilo i pexeso se zvifatky a barvami. Méli jsme riazné druhy pexesa,
papirové, dievéné, zumélé hmoty, a i1 v elektronické podobé (tfeba na tabletu).
Pro zéky, ktefi radi pfi hie pexeso okusuji, je dobré zvolit tfeba plastové pexeso

nebo papirové zalaminovat.

Metodika
Cilova skupina: zici s poruchou autistického spektra
Cil metodiky: hra pexeso-barvy
Pomiicky: hra pexeso
Postup:

1. Utitel pristoupi k pexesu tak, ze rozlozi obrazky na stll, otoci prvni a navaze
kontakt s zdkem, kde mu popise uéebni latku tak, aby to Zzak pochopil. Zaktim
S PAS je dobré zkraceng, strucné a jasné sd¢lit pravidla hry. Téma hry musi byt

jednoduché a jasné.

2. Zaci maji téma barvy. Hledaji stejnou dvojici, pokud spravnou dvojici najdou,
tak si ji nechaji a hraji dal. Zak s poruchou autistického spektra miize hrat sam
s ucitelem nebo asistentem pedagoga. Pokud Zak chce hrat se spoluzéky, tak se

zapoji k ostatnim do skupiny.
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Zpisob hodnoceni: zaci jsou hodnoceni znamkou a pochvalou.

g Obrazek &. 9

4.6 Stavebnice

Aktivizani metoda s nazvem stavebnice je pro zéky s poruchou autistick¢ho spektra
dost ¢asta. Pro vyuku takového zaka je dobré pouzivat co nejvice hmat. A k tomu je

stavebnice idealni.

Diky stavebnici dokaze zak zapojit prostorové a vizualni dovednosti. Stavebnice je

vybornou aktiviza¢ni metodou, hrou a zaroven odreagovanim.

Je to hra, ve které nejsou pravidla, pokud si je sami neur¢ime nebo nezadame urcité
téma, co se bude stavét apod. Cilem je procvi¢it hrubou a jemnou motoriku

a prostorové vidéni.

r v

Jak uz jsem zminila v teoretické €asti, zaci s poruchou autistického spektra nema;ji radi
piilis velké zmény. TudiZ, kdyZ Zaka s touto poruchou naucime, aby se vzdélaval

prevazné pomoci aktivizaéni metody stavebnice, bylo by dobré u ni co nejdéle zistat.
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Diky této aktiviza¢ni metod¢ mizeme zaky s poruchou autistického spektra vzdélavat

hned v nékolika pfedmétech.
Stavebnici miizeme vyuZit jakoukoli, at’ uz dfevénou nebo treba plastovou. Kazda
stavebnice mlze byt jind a uréend k nécemu jinému.

Ze své vlastni zkuSenosti jsme zaky s poruchou autistického spektra, také vzdelavali
pomoci stavebnic. Napfiklad jsme pouzivali tzv. vkladacky. VéEtSinou tato stavebnice

byla ze dfeva a barevna. VZdy méla po sloZeni néjaky celkovy obraz.

Dale jsme pouzivali stavebnice, kde se zaci ucili tvary. Kazdy tvar mél svou barvu,

takze se zaktim s poruchou autistického spektra dobte orientovalo.

Ptiprava aktiviza¢ni metody stavebnice pro intaktni zaky je jednodussi nez pro zaka

s poruchou autistického spektra.

Nemame pouze stavebnice jako je lego nebo merkur. Mame i vyukové stavebnice jako

tfeba stavebnici s pismeny nebo Cislicemi viz obrazek ¢. 8.

Obrazek ¢. 10

Tyto stavebnice mizeme vyuzivat napiiklad v hodindch matematiky. Kdy si Zaci
opakuji ucivo s¢itani a odcitani, ndsobeni a déleni nebo rozhodovani, jestli je ¢islo

v

mensi ¢i vEtsi, zdbavnéjsi formou, nez je jen psani do sesitu.
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Stavebnici miizeme pouZit i pii hoding matematiky geometrie na zakladni §kole. Zaci
si pomoci stavebnice sestavi geometrické tvary jako jsou: valce, kuzely, kvadr, krychle

a mohou pocitat jejich obsah.

Tuto aktiviza¢ni metodu zafazujeme do vyuky tieba v piipadech, kdy chceme, aby si
zaci dokazali né¢jakou véc k tématu piedstavit. Vyuzivame ji vice u zaki s poruchou

autistického spektra, ale i u jinych postizeni nez u intaktnich zaki.

Tato metoda neni na zakladnich Skolach tak znama4, a tak ukazovéana a predvadéna.
Nejvice jsem se s touto metodou setkala na specidlnich skolach ¢i v riznych dennich
centrech, kam tito zaci po Skole dochazeji a mohou si zde ud¢lat napiiklad domaci

tkoly.

Ucitel si musi dobfe rozvrhnout ¢as a dostatek materidlu (kosticek) na danou
vyucovaci hodinu. Na zac¢atku hodiny musi zakiim sdé€lit, co budou v hoding délat a
jak. Ucitel mize zaky rozdélit do pocetnéjsich skupin nebo do dvojic. Poté zada tkol,

co budou stavét a kolik ¢asu na to maji.

Ucitel latku vysvétli a mize promitnout na tabuli, aby zaci vidéli, jak to ma vypadat.
Poté Zaci dostanou pokyn a sestavi napfiklad krychli. V hodiné¢ geometrie mohou
napfiiklad pocitat 1 obsah sestavenych téles pomoci modelu ktery sami sestavili
nebo podle tabule. Vysledky pocitanych obsahu nebo povrchti mohou zaci zapisovat
do sesitu i s postupem. (RVP,2011)

Stavebnici mizeme dale pouzivat v hodiné pracovni vychovy nebo fyzice. Ve fyzice
mizeme pouzit stavebnici tieba na to, aby si zaci samy sestavili vahy. Pii pracovnich
¢innostech si Zaci mohou stavebnici sestavit tfeba na téma natradi. Z mého pohledu se

na tyto pfedmeéty nejvice hodi stavebnice merkur.
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Metodika
Cilova skupina: druhy stupeii zakladni skoly
Cil metodiky: sestavit krychli, kvadr, valec
Pomiicky: lego, tabule
Postup:

1. Na zacatku hodiny sdéli ucitel zaktim, co budou dé¢lat. Kazdému zakovi rozda
uréity podet kosti¢ek (lego). Zaci mohou pracovat individualng, ve dvojicich
nebo po skupinach. Kazd4 skupina, dvojice nebo zak dostanou dany tvar, ktery

maji pomoci stavebnice sestavit.

2. Ucitel promitne na tabuli téma, které bude chtit, aby zaci z lega postavili.
Nésledné Zaky rozdéli do skupin. Poté dostanou Zaci ur€ity €as na to, aby danou
véc sestavili. Kdyz budou mit Zaci tvary sestavené, mohou Ostatni zaci

zhodnotit, jak se jim prace povedla.

Zpisob hodnoceni: zaci jsou hodnoceni znamkou, na konci vyucovaci hodiny.

Tento zplsob vyuziti lega je vhodny do hodin geometrie, kde Zaci mohou vyuzit
prostorové vidéni. Pokud si to Zak bude umét predstavit, sndz se mu to potom bude

ucit.

Diky této aktivizani metodé¢ si Zaci 1épe predstavi, jak mohou spocitat naptiklad obsah
daného télesa. Kdyz to Zaci uvidi pied sebou, tak dle mého nazoru se zakiim bude Iépe

pocitat, nez kdyZ to maji pouze napsané v sesit¢.
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Metodika
Cilova skupina: Zaci s poruchou autistického spektra
Cil metodiky: postavit domecek z lega
Pomiicky: lego
Postup:

1. Zaktm s poruchou autistického spektra kratce vysvétlime, co po nich chceme.
Sdélime jim, co budou z lega stavét a kolik na to maji ¢asu. Pokud bude
potfeba, zdkim muZe pomoci asistent pedagoga nebo ucitel. Kazdy miize

pouzit jinou barvu a jinak velké kosticky.

2. Zaci dostanou svou krabici s kostickami. Dostanou &as na to, aby si promysleli,
jak jejich domecek bude vypadat, zda k tomu udélaji zahradu je na nich. Kazdy
zak bude mit celou hodinu na to, aby postavil domecek z lega podle jejich

predstav.

Zpisob hodnoceni: zaci jsou hodnoceni znamkou a pochvalou.

Zaci s poruchou autistického spektra budou radéji stavét z lega véci, které maji radi,
nez aby stavéli podle zadani. Muze se stat, Ze tito zaci budou stavét jen z jedné barvy
kosticek. Nebo také budou stavét jenom kosticky na kosticky jako mrakodrap, protoze

je to pro n¢€ jednodussi.

zaklim musime stru¢né a jednoduse sdélit, co chceme, aby ndm zlega nebo jiné

stavebnice sestavili. Téma by mélo byt jednoduché jak na pochopeni, tak na realizaci.

Nejlepsi je zacit né¢im jednoduchym, aby si zaci praci se stavebnici vyzkouseli. Dale
je zapotiebi si uvédomit, ze zaci s poruchou autistického spektra budou pottebovat
na sestaveni vice casu nez intaktni zadk. Samoziejm¢e se mezi nimi miZe najit i velmi

Sikovny Zak, ktery to bude mit naopak rychleji.
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5 ZAVER

Bakalatskd prace na téma aktivizacni metody ve vybrané vyukové jednotce se
zabyvala tfemi aktivizaénimi metodami — pexesem, stavebnici a myslenkovou mapou.
Dale jsem se snazila pfiblizit k tomu, co je autismus, jak se autisticky zak lisi

od ostatnich, jaké ma chovani a jak se da s takovym zakem pracovat.

V teoretické Casti jsem popsala, co je to autismus, jaké jsou jeho projevy, jaké mame

kategorie poruch autistického spektra.

Dale jsem popsala, co jsou to piktogramy a jak je zndme. Chtéla jsem dat rizné

ptiklady toho, kde se s nimi v bézném dni mtizeme setkat a v jaké podobé.

V dalsi ¢asti jsem popsala, i co jsou aktivizacni metody, K ¢emu jsou aktivizaéni
metody dobré a jaké druhy aktivizacnich metod rozliSujeme. Samoziejmé je

aktiviza¢nich metod velké mnozstvi a v dnesni dob¢ 1 dalsi pribyvaji.

Dale jsem se snazila popsat, jak se da s aktivizacnimi metodami pracovat a do jakych

hodin je miZeme naptiklad zaradit.

V teoretické Casti jsem popisovala, jak je dilezité si ur¢it do jaké hodiny zatadime
aktiviza¢ni metodu, zda na zacatek jako tvod do tématu, nebo naopak na konec jako
opakovani uciva. Dale jsem popisovala, ze si musime dobie vybrat aktiviza¢ni metodu,

kterou budeme do hodiny pouZzivat.

V praktické ¢asti jsem se snazila popsat jaky je rozdil pro pfipravu a praci s intaktnim
zakem a s zdkem s poruchou autistického spektra. Chtéla jsem poukazat na rozdily
Vv piipravé riznych aktivizaénich metod u 74k s Poruchou autistick¢ho spektra

a intaktnich zaku.

Zpusobu, jak se od sebe mohou lisit, je mnoho. Jak uz jsem psala vyse, rozdil je
uz ve sdéleni cile aktivizaéni metody. Dale je velky rozdil v pfipravé dané aktivizacni

metody.

U intaktnich Zakt neni zapotiebi pfipravovat aktivizacni metody z riznych materialt

a ruznych velikosti, jak jsem uvadéla naptiklad u pexesa.
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