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Téma je v literatufe: méné Casté;

Cil prace: spInén s vyhradami;

Zameéreni prace: teoretické;

Rozsah prace: 49 stran neodpovida minimalnimu poZadavku padesati stranam vlastniho
textu prace;

Pocet uvadénych titula: dostateény; tituly nejsou vzdy dle platnych norem predevSim u
internetovych odkaz;

Aktualnost literarnich zdroji: odpovidajici;

Citace v textu: odpovida citaénim pozadavkim; nedostatek: napf. chybéjici citace str. 25
Bompa a Buzzichelli;

Formalni stranka prace: odpovida pozadavkim s vyhradou; tu¢né pismo a nezarovnani
textu u ,Podékovani“, prazdna strana 11, nepouzivani uvozovek u cizojazyénych termin(
napf. str. 18, interlock, overlap, Vardonovo drzeni 20, 32), pouziti zkratky bez vysvétleni
(CGF str. 24, SW — 9i str. 44), zména velikosti pisma u citace str. 46,

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida pozadavkum; nedostatky napf. nevhodné
pouZiti zkratky ,Mj.“ na str. 19 poledni odstavec);

hrubéa chyba str. 26 (, ... se projevovali znamky pfetrénovani®);

vymezeni tréninkovych jednotek je pod nazvem ,sestavy” str. 46 avSak v kap. 5.5 na str. 46-
56 takto uvedeny nejsou;

Obsahova a vécna stranka prace: odpovida pozadavkim s vyhradami:

Jak autor uvadi, cil prace nemohl byt v pIné $ifi diky ,koronavirovymi opatfenimi“ naplnén.
Pfesto mohl byt detailnéji rozpravovan pohybovy plan, jak je uvedeno v cili prace. Vedle
vhodnéjsi charakteristiky souboru (str. 38) napf. detailnéji rozpracovat uvedeni napf. cilu
tréninkovych jednotek, uvedeni doby jejich trvani, davkovani cviki apod. v jednotlivych
tydnech pohybového planu.

Pro tvorbu ,sestav” v pohybovém planu jsou pouzity cviky z publikace Mojzis a Byma, 2017 a
Reicheltova, 2007. Doplnéni zvySeni zatéze dle prfepoctu 1 RM dle tabulky na str. 30 pak
odpovida rychlostné silovému tréninku. Je tento pro golfisty podstatny?

Nékteré Casti prace jsou psany velmi struéné a tim se obCas vytraci srozumitelnost textu
(napf. u Tab. 1 na str. 25, u Tab. 2 str. 29 zelena hlavic¢ka tabulky), nedostate¢né €i upiné
chybi vysvétleni odbornych terminu jako napf. ,crouse managementu® na str. 19.

Neni uvedena jednoznacna charakteristika souboru, pro ktery byla pfiprava zaméfena (str.
38).




Obsah kapitoly Vysledky a diskuze (str. 57-59) je postaven na nepodloZzenych hodnoceni
oslovenych trenéru, vlastni diskuse chybi.
Zaveér (str. 60-61) je shrnutim obsahu.

Vyuzitelnost pro praxi: nizka vzhledem k uvedenym vyhradam.

Pfipominky:

Student konzultoval diplomovou podle potfeb a ¢asovych moznosti osobné i elektronicky.
Student se dlouhodobé golfu vénuje, coz vyustilo i v diplomovou praci navazujici na praci
bakalarskou ,Historie a management Golf & Country Clubu Svobodné Hamry*.

Cilem diplomové prace meélo byt zjisténi zlepSeni &i nezlepSeni vykonnosti hracd po
absolvovani navrzené zimni pfipravy. Jak uz bylo zminéno, cil nemohl byt z objektivnich
pfi¢in splnén. Bohuzel vS8ak nékteré Udaje, které jsou v praci nedostate¢né uvedeny a
v posudku zminovany, tyto objektivni pfiCiny nemohly mit vliv. Proto by bylo vhodné alespon
nékteré doplnit u obhajoby.

Otazky k obhajobé

1. V jaké souvislosti, vzhledem k cili prace, je uveden Obr. 1 na str. 16? Je tfeba na

nékteré faktory brat zfetel v uvedeném pohybovém planu?

2. Do kterych mésicl je zafazen uvedeny dvaceti tydenni pohybovy plan? Mohlo byt

provedeno testovani hracu?

3. Vhodngji podat charakteristiku soubor v€etné oslovenych trenéru.

4. Podrobngji vysvétlit Tab. 2 ze str. 29 i ve vztahu kcili prace. Pro¢ neni u

zmifovaného ,statusu sportovce® uvedeno jeho hodnoceni i dle ,handicapu“?

5. Na z&kladé ¢eho je stanoven pohybovy plan — vék, status, vysledky testovani, zjisténi
dosavadniho obsahu zimni pfipravy? Kolik golfistd trénuje 5-6krat tydné, v jaké
vékové kategorii, jaky maji ,status“?

Co by mélo byt obecné obsahem kapitol ,Diskuse®, ,Zavér“?
Vyzvednéte vlastni pfinos v diplomové praci.

No

Urovenn zpracovani zavéreéné prace odpovida s uvedenymi vyhradami pozadavkim
kladenym na zavérec¢nou diplomovou praci na Univerzité Hradec Kralové.

doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.
vedouci prace
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