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Aktuilnost, zadvaznost a naro¢nost tématu: téma je aktualni

Zaméreni prace: teoreticka

Rozsah prace: 49 stran

Struktura, formalni a stylistickd droven prace: struktura odpovidéd; formalni stranka
odpovida

Syntéza poznatki (literarni reSerse): nedostatecna

Formulace vyzkumného problému, otazky, hypotézy, cile prace: odpovida

Metodika (vyzkumné metody, soubor, sbér dat): neodpovida

Vysledky a diskuse: neodpovida

VyuZitelnost v praxi: velmi nizka

Konkrétni pripominky k praci:

Anotace: v anglickém ptekladu se objevuje vice nepfesnosti a nespravné pouzitych vyrazi
Uvod: mohl byt doplnén konkrétnimi &isly s poéty golfistii a jejich nartistajiciho poétu
Teoreticka cast:

V celém textu jsou nepravné uvedeny citace s velkymi pismeny.



Pii zpracovani teoretick¢ého podkladu (kapitola o zimni piiprave€) pro praktickou cast autor
pouziva jeden obecny zdroj a tfi specifické zamétené na golf (spojené s Bymou). Jedna se o
tuzemské zdroje a jejich pocet je velmi nizky. Bylo by vhodné pouzit dalsi zdroje, které se
zabyvaji touto problematikou.
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Dale by bylo vhodné vyuzit autory, ktefi se zabyvaji pfimo periodizaci (Issurin, Bompa,
Zatsiorsky, Verkhoshansky apod.)
Na blizsi ukazku a dalsi pouziti byla vybrana blokova periodizace, neni vysvétleno, proc je

vhodné;jsi oproti jinym druhtim nebo pro¢ autor vybral prave ji.

Cil prace, ukoly: cile prace jsou stanoveny jasné a srozumitelné.



Metodika: bylo by vhodné uvést, jakym zptisobem autor vyhledéval informace. Pravdépodobné

nevyuzil databaze Scopus, WoS, Pubmed apod.

Pohybovy plan

Neni zcela jasna struktura (silové jednotky jsou zafazeny 1x az 3x tydné&, bez urcitého
systéemu)

Neni jasné konkrétni sloZeni tréninkovych jednotek (vybér a kombinace cvikit)

Neni jasné, jak bude pfesné probihat zminéna periodizace

Autor uvadi, Ze ,,volné* dny jsou vhodné pro zafazeni vytrvalostni, rychlostni nebo jiné
pfipravy. Nelze souhlasit s tim, Ze volny den muize byt libovolné nahrazen velmi
specifickou tréninkovou jednotkou na rozvoj rychlosti, vytrvalosti apod.

Dynamicka4 sila je rozvijena pouze specificky pomoci ,,cviceni imitujici golfovy Svih®.
Bylo by vhodné vysvétlit, pro¢ neni rozvijena i obecné.

Samostatna jednotka na posileni prsniho svalstva je velmi nestandardni a musi byt
zdlvodnéna.

Kromé 19. tydne neni zadny tyden pojat stylem ,,deload”, coz je na obdobi 20 tydnt
nestandardni. Bylo by vhodné jej zatadit nebo zdlivodnit jeho vynechani.

V textu je opakované zdliraznéna dilezitost vytrvalostnich schopnosti pro hrace golfu.
V planu nejsou zahrnuty a neni vysvétleno proc.

Neni popsano, co je obsahem jednotek ,,regenerace

Popis periodizace neni vhodné napsany — navySovani o 2-3% 1 RM je u nékterych cvikl

nerealné a neni zifejmé, jakym zplisobem to bylo mySleno. Navic by musel u vSech cvikl

testovat 1 RM (pokud by byl vypocet teoreticky, hrozi velké zkresleni), coz nezamyslel a ani

by to nebylo vhodné. ,,.Zvyseni zatizeni a snizeni objemu cviceni je individuadlni podle potreb

daného jedince' — zavadéjici, ptilis obecny pokyn, ktery neni zcela vhodny.

Cviceni na rozvoj svalové sily u golfistt

Opakovani u jednotlivych cvikli se pohybuji od 4 do 13, neni uvedeno pro¢. Podobné
se 181 1 sériemi. Tyto udaje jsou mimo jiné zavislé na slozeni tréninkové jednotky nebo
fazi periodizace.

Jen u nekterych cvikl je pouzit procentudlni pfepocet z 1 RM

Pouziti pfepoctu z 1 RM je u vétSiny cvikil nepfesné a nevhodné pouzité (napi. Kick
back, abdukce na stroji)

Neni ziejmé, pro¢ by mél byt dvojhlavy s. pazni posilovan v zatizeni 80% a trojhlavy s.

pazni 69% 1 RM



- Vzhledem k rota¢ni povaze golfového uderu by bylo vhodné pouzit cviky na posileni
stability ve stoje, pfipadné vyuzit antirotacni cviky

- Bylo by vhodné uvést, jakym zplisobem by mél silovy plan vyrovnavat/kompenzovat
jednostranné zatizeni pii golfu — to souvisi s vybérem cviki, sloZzeni tréninkovych

jednotek i periodiazci.

Vysledky a diskuse: Bylo by vhodné diskutovat pouzité zdroje nebo ,,cestu” pro vytvoreni
tréninkového planu véetné ptipadnych limitaci (vybér metod, cviki, periodizace atd.).

Nelze souhlasit s tvrzenim na str. 59 ,,...zasobniku silovych cviceni, ze kterych si mohou dani
cvicenci/trenéri vybrat vhodné cviky na urcitou svalovou skupinu a slozit tréninkovou jednotku
uvedenou v pohybovém planu..““. Nemélo by byt na laicich (v silovém a kondi¢nim tréninku)
aby si sami sestavovali tréninkové jednotky — vybér cvikll je jednou z podstatnych ¢ésti, se
kterou souvisi efektivita, prospéSnost nebo naopak urcité riziko.

Zaver: obsahuje piehledné shrnuti, ktera v§ak navazuje na vySe uvedené nedostatky.

Referencni seznam odpovidéa pozadované normé APA.

Vysledek: Praci nedoporucuji k obhajobé

Navrhované vysledné hodnoceni:

Otazky k obhajobé:

Jaké jsou vyhody (nevyhody) zvolené blokové periodizace?
Zdtvodnéte odlisné pocty opakovani a sérii u zasobniku cviki.
Pro¢ je zatfazena samostatn¢ tréninkova jednotka na posileni prsniho svalstva?

Uved'te ptiklad sestavy na posileni hornich koncetin a zad.

PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.

V Hradci Kralové 10. 08. 2020






