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Abstract

Prevention of violence against children in primary schools

Violence committed against children is a serious problem, on which each of us
should be sufficiently informed. It is a socially unacceptable phenomenon violating
human rights. Cases of children torment, abuse and neglect have been still more
frequently covered in media recently. It is very important for prevention of this social
pathological phenomenon that children should be informed as much as possible about
violence committed against children. And primary school should be one of the sources
of the information.

The theoretical part of the bachelor thesis describes forms of violence committed
against children, its consequences and of course prevention of this phenomenon. It also
focuses on development specifics of the pubescent children who formed the research
sample for subsequent research into the issue.

The first goal of the thesis was to find out and compare the extent of awareness
of violence against children among pupils from selected primary schools.

The second goal was to find out what prevention programs and activities focused
on prevention violence against children are in place in two selected primary schools in
Ceské Budgjovice and Bechyngé.

Pupils from both the schools showed awareness adequate to the extent of the
activities implemented in the schools. Pupils from the Ceské Budg&jovice school are
better informed on violence against children than those from Bechyné. Their school also
provides more preventive activities in this sphere.

The goal of the thesis was to outline the issue and possible prevention of this
social pathological phenomenon and to map the extent of its prevention in selected

primary schools.
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Uvod

V dnesni dob¢ se stale vice objevuji zpravy o tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti. Jak v televizi, tak v novinach se dozviddme o novych piipadech. Ale zdaleka ne
vSechny ptipady jsou detekovany a feSeny, protoze déti, které jsou tyrané ¢i zneuZivang,
se neumi nasili adekvatné branit (Casto ani samy nemohou), maji strach z vysetfovani, z
toho, ze jim pachatel bude jeSté vice ublizovat, nebo si mysli, Ze je toto chovani
spravné.

Téma prace jsem si vybrala, protoZze se jednd o aktudlni problém naSi
spolecnosti. Stale se hledd nejucinngjsi prevence zamétfena na tuto problematiku, ktera
by se neméla prehlizet nebo brat na lehkou vahu. Dal$im divodem, pro¢ jsem si toto
téma zvolila, je, Ze sama jsem byla svédkem ndsili na détech. Konkrétné se jednalo 0
Sikanu. Zajimalo mne, jaké jsou v dne$ni dobé moznosti prevence proti nasili na détech
na ZS. Podle mé by v ramci uéinné prevence tohoto socialné patologického jevu mél
kazdy dospély ¢lovek i dité znat typické formy i prubéh nasili a moznosti odborné i
laické pomoci, protoze nikdy nevi, kdy se mtize stat jeji obéti.

Pii zpracovani mé bakalaiské prace jsem se zaméfila predevdim na zédky ZS s
cilem zjistit, do jaké miry jsou informovani o problematice nésili na détech, jaké znaji
formy nasili, co by délali v pfipadé ohrozeni ¢i jestli znaji néjakou obét’ nasili. Dale
jsem se ve své praci snazila zmapovat preventivni ¢innost vychovného poradce na
vybranych Skolach. Zde bylo mym cilem zjistit, jaké maji vybrané zékladni Skoly
preventivni programy a jaké konkrétni preventivni aktivity zaméfené na nasili na détech
realizuji.

M3 bakalarska prace slouzi jako zpétnd vazba vybranym Skoldm, ale mize byt
inspiraci i ostatnim zakladnim $kolam v CR, které cht&ji fesit problematiku prevence

nasili na détech.



1 Soucasny stav

1.1 Nasili na détech

Stara zkusenost fikd, Ze nasili plodi nasili. Nasili uvniti rodin nebo ve skolnim
kolektivu se tyka vSech zucastnénych, nejen obéti. Déti vystavené nésili v rodinach se
nauci zpracovavat podnéty ze zevniho prostiedi jinak, nez je zpracovavaji déti, které
nasili vystaveny nebyly. Trvalym typem reagovani se Casto stavd u nckterych jedinct
naucend utocnost, u jinych naucena bezmoc. Obéti nasili se také Castéji a snadnéji
nasilné chovaji ve svém pozd¢jsim zivoté. Je dolozeno, ze déti, které staly pred soudem
v roli obéti nésili, pfed nim Casto stoji pozdéji znovu, avSak jako pachatelé nasili. (1)

Existuje mnoho mezinarodnich programt, kampani a alianci, které se
zabyvaji prevenci nasili napf. Violence Prevention Aliance (VPA). Jednd se o sit’
Clenskych stati a mezinarodnich organizaci, které se snazi zabranit ¢i minimalizovat
nasili. Zaméfuje se na rizikové faktory vedouci k nasili a podporuje multikulturni
spolupraci. (13)

Je jisté, ze vyrastani v roding, kde je nasili bézné, poskozuje vyvoj ditéte.
Dochézi k tomu nejen vlivem toho, ze dité nasili piihlizi, nebo je jeho obéti, ale i tim, ze
takova rodinna atmosféra neumoznuje fadnou rodi€ovskou péci. (15)

V této praci jsem se zaméfila na prevenci nasili na détech na zdkladnich
Skolach. Nasili na détech je zde definovano jako tyrani, zneuzivani, zanedbavani a

Sikana.

1.1.1 Syndrom CAN

Syndrom CAN znamena syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte. V anglosaské literatuie je obecné oznaCovany jako Child Abuse and Neglect
(CAN) a odtud pfevzaty i do naSi terminologie. Jedna se o soubor nepfiznivych
pfiznaki v nejriznéjSich oblastech stavu a vyvoje Umyslného ublizovani ditéti,

A4 .

zpisobeného nebo pisobeného nejéastéji jeho nejbliz§imi vychovateli, hlavné rodici.
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1.1.2 Syndrom CSA

V anglosaské literatuie se rozliSuje té¢Z syndrom CSA (Child Sexual Abuse),
jedna se o syndrom sexualné zneuZzitého ditéte. Syndrom CSA se vyznacuje takovymi
symptomy, jako jsou napfi. nizka sebetcta, poruchy spanku, strach, deprese, delikvence,
sexudlni dysfunkce a zneuzivani jinych. (2)
oznaCovano anglicky Commercial Sexual Exploitation of Children (CSEC) a v
poslednich letech na sebe soustfed’uje znacnou pozornost svétové odborné i laické
vefejnosti. Komeréni sexualni zneuzivani déti je obecné definovano jako kazdé uZiti
déti pro sexudlni tcely za financ¢ni ¢i jinou odménu. Mezi hlavni formy CSEC patii

obchodovani s détmi, détska prostituce a détskd pornografie. (8)

1.2 Formy nasili na détech

1.2.1 Télesné tyrani

T¢lesnym tyrdnim se rozumi fyzické zranéni ditéte ¢i selhani pii jeho prevenci
nebo fyzické utrpeni ditéte, véetné umysIné otravy nebo uduseni, pokud existuje
kone¢ny dikaz ¢i divodné podezieni, ze bylo spachdno védomé nebo mu védomeé
nebylo pfedem zabranéno. Je-li dit¢ v utlém véku tyrano, existuje velké nebezpedi, ze
bude v pozd¢jSim veéku agresivni a ndasilné, ze se z n¢j stane spolecensky
neptizplsobivy jedinec. (24) Té€lesné tyrani miizeme rozdelit na aktivni a pasivni.

Télesné tyrani aktivni povahy zahrnuje vSechny akty nasili na ditéti. Prvni
podskupinou télesného aktivniho tyrani je télesné tyrani s naslednym poranénim, kdy
poranéni vzniklo v diisledku biti, popaleni, opafeni, trestani a selhanim ochrany ditéte
pfed nésilim. Druhou podskupinu tvoii télesné tyrani déti, které nema bezprostiedni

znamky télesného poranéni, ale déti jsou zasazeny utrpenim zpisobenym duSenim,
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otravenim ¢1 jinymi podobnymi skutecnostmi. Dale mizeme do této podskupiny zaradit
ptipady déti zdmérné vystavovanych opakovanym lékaiskym vySetiovanim a déti
sexudlné zneuzivanych za uziti nésili. Osoba pecujici o dit€¢ v téchto piipadech casto
uvadi nepravdépodobné zdivodnéni vzniku poranéni. Dité Casto nechce o zplisobeném
poranéni hovotit.

Télesné tyrani pasivni povahy se vyznacCuje nedostateénym uspokojenim
potfeby. Jedna se o imyslné, ale i neimysiné neposkytovani péce, které se vyskytuje u
rodict zna¢né zaostalych nebo u rodicti s psychickymi poruchami. Do této skupiny
muzeme zatadit téz opomenuti v péci o dité, které vyust'uje v jeho poranéni ¢i smrt. V
uvedenych ptipadech dit¢ neprospivd, je zanedbané a vyznacuje se nedostateCnym
rozvojem v mnoha oblastech. Nejzavaznéjsim dusledkem je zpustnuti ditéte, v krajnim

piipad¢ smrt ditéte. (2)

1.2.2 Psychickeé tyrani

Jiti Dunovsky V knize ,,Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité“ uvadi, Ze
psychické tyrani je pojem obecné zna¢né nejasny a také se o ném zdaleka tak nehovofi.
Dokonce 1 specializovanad pracovis§té¢ zabyvajici se tyranymi détmi jsou zamétfena
predevsim na fyzické a sexudlni tyrani a zneuzivani. Miizeme si to vysvétlit tim, ze tyto
fenomény jsou lépe vymezené a nasledky takového jednani jsou na prvni pohled
zietelné a koneckoncii i dobfe prokazatelné. Navic se daji snadno objektivné dolozit
napf. fotografiemi. Psychické tyrani je zdokumentovatelné velice obtizn€ a i v naSem
soudnictvi se s touto problematikou setkdvame jen velmi ziidka pravé z téchto divoda.
3)

Psychické tyrani spociva v takovém jednani, které ma zavazny neptiznivy vliv
na citovy vyvoj a chovani ditéte. Miize mit formu slovnich tokl na sebevédomi ditéte,
opakovaného poniZovéni, odmitani ¢i zavrhovani ditéte. Jde vSak i o ptipady, kdy je
dit¢ vystavovadno zavaznym domacim konfliktim, je nasilné izolovano nebo

kontrolovano s cilem vyvolat pocit citového ohrozeni. Dale miize jit o podryvani
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sebeduvery a sebevédomi ditéte opakovanym urdzenim nebo podcenovanim. Rodice
mohou klast na dité nerealistické naroky, které dit€ neni schopno splnit a nasledkem
toho jsou rodice stile nespokojeni, at’ uz jde o sportovni vykony, Skolni vysledky ¢i
jakékoliv dalsi vykony ditéte. Dit¢ tak nabyva dojmu, Ze nikdy nebude pro rodice dost
dobré.(2)

Dité, které bylo citové tyrano a které si nevytvofilo silné citové pouto k rodictim,
nebude pozdéji pravdépodobné schopné navéazat kvalitni vztah s jinymi dospélymi
osobami. Pokusi-li se s nim nékdo navazat pratelstvi, bude ho mozna odmitat. Mtize byt
ve stalém konfliktu s ostatnimi détmi, protoze neumi vyjadfovat pocity jinak nez agresi.

(24)

1.2.3 Sexudlni zneuzivani

Rada Evropy definovala v roce 1992 sexudlni zneuzivani jako nepatfi¢né
vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovéani. Zahrnuje jakékoliv sexudlni
dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dit¢ svéfeno do péce, anebo
kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do n¢jakého styku. Takovou osobou muze byt rodic,
ptibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. (18) Ve vétSin€ ptipadi
ma sexudlni zneuZiti kratkodobé i dlouhodobé nasledky. (24)

Sexudlni zneuziti se d€li na zneuziti bez télesného kontaktu (bezdotykové) a s

télesnym kontaktem (dotykové).

Do bezdotykové formy sexualniho zneuZivani zejména patfi:

— exhibicionismus, pfi kterém dospély ukazuje své genitalie a ¢asto upfednostiiuje
jako cil déti,

- harassment, ktery je vymezovan jako znepokojovani, zneklidiiovani ditéte
slovnimi vypady, poplacavanim po zadku, tisknutim k sob&, pokud toto chovani u
dospé€lého ma sexualni podtext,

- obscénni telefonické hovory,

- pfinuceni ditéte k obnaZeni a fotografovani, k prohlizeni si casopisi s
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pornografii.

Do dotykové formy sexualniho zneuzivani spada zejména:

— jednéni, pii kterém je dit¢ dospélym obtézovano, libdno, osahavdno na
erotogennich zénach, Casto je doprovazeno slovnimi utoky,

- sexualni utok, kdy se dospéli za uziti sily dotykéa ditéte na jeho erotogennich
zonach, mazli se s nim a poSkozuje ho tim, Ze do n¢j vnikd napft. prstem, jazykem c¢i
predméty,

- znasilnéni, které spociva ve vynuceném vniknuti do vaginy, kone¢niku ¢i Ust
ditéte penisem,

- incest, ktery je vymezovan jako sexudlni aktivita mezi dvéma osobami, jimz
neni zakonem dovoleno uzavfit siatek,

- styk mezi stehna,

- komer¢ni sexudlni zneuzivani, které muze mit podobu détské pornografie,

détské prostituce a obchodu s détmi za ucelem sexualniho zneuziti. (2)

Dalsi formou sexudlniho zneuzivani je sexudlni turistika. Détskou pornografii a
prostituci bychom spise oc¢ekavali v Thajsku, ale i u nas se tento jev pomalu rozsifuje.
o formu kontaktni.(3) Sexudlni zneuzivani déti v souvislosti s turistikou pada na vrub
nejen pedofilti, ktefi se na sexudlnim zneuzivani déti podileji hlavni mérou, ale i na
skupiny vyhledavajici sexualni kontakt s jedinci pubertdlniho véku a dale na skupinu,
ktera déti sexudlné zneuziva jen prilezitostné, aniz by se na n¢ vyhradné orientovala.
Pocet déti, které jsou prostituovany, stale stoupd. Kromé toho se zd4, Ze se tento jev Siii.
Priliv sexudlnich turisti pfichazi hlavné z ekonomicky rozvinutych zemi a zaméfuje se
na chudé zemé. Proti tomuto jevu navrhla komise Rady Evropy soubor navrhovanych
akci. Jedna se o odrazovani a trestni stihani jedinct sexualn¢ zneuzivajici déti, dale je
nutno posilit spolupréci €lenskych zemi v soudni oblasti, vyzvat Clenské staty, aby
tomuto negativnimu jevu celily spolecné a pusobit soucasné¢ na poptdvku i nabidku

sexudlni turistiky se zaméfenim na déti. (4)
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1.2.4 Zanedbavani déti

Zanedbavani se vyznacuje nedostatkem péce zpUsobujicim zévazné
ohrozeni vyvoje ditéte nebo nebezpeci pro dité. Télesné zanedbavani spociva v selhani
pii zabezpeceni télesnych potieb ditéte, jako je vyziva, oSaceni, pfistiesi, zdravotni péce
a ochrana pfed ohroZenim. Citové zanedbavani se vyznacuje selhdnim v zabezpeceni
citovych potieb ditéte v oblasti lasky a smyslu piisluSnosti. Déle se jesté¢ rozeznava
zanedbavani vzdélani, které se vyznaCuje selhanim v zabezpeCeni plnych moznosti
vzdélavani ditéte (tj. vytrvalé absence ditéte ve Skole, détska prace v domécim prostiedi
¢1 mimo domov). Krajnim ptipadem je izolace ditéte od lidské spolecnosti. Dal§im
druhem je zanedbavani v oblasti zdravotni péce v piipadech, kdy dité potiebuje tuto
péci, nebo v ptipadech, kdy je opomijena zakladni preventivni zdravotni péce a taktéz
nedostateCny dohled pfiméfeny véku ditéte, projevujici se zvySenym poctem Urazi
ditéte, kterym bylo moZzné zabranit. Zanedbani péce vétSinou pozoruji sousedé v misté
bydliste ditéte. Informace 1ze také ziskat od pedagogt, ktefi maji moznost v§imnout si
charakteristickych projevi ditéte ve skole. (2)

Zanedbavané déti a mladistvé osoby mohou mit trvale hlad, nedodrzovat
zakladni hygienické navyky, byt chronicky unavené a mit velmi omselé obleéeni. Dale
mohou nosit znecisténé a zapachajici oSaceni, byt vyhublé, ¢asto chodit pozdé€ do skoly,
¢i za Skolu. Také se miize stat, Ze mohou trpét nelécenymi zdravotnimi problémy,
projevovat sklony k sebepoSkozovani, mit malou sebelctu, vykazovat neurotické
chovani, postradat sociabilni chovani, mit vnitini nutkdni ke krddezim a chronicky
utikat z domova. (6)

Josef Langmeier uvadi v knize ,Détska psychoterapie” rozdil mezi
»vychovnou zanedbanosti“ a ,,psychickou deprivaci*. Vychovna zanedbanost postihuje
spiSe povrchové stranky osobnosti ditéte — jeho bézné hygienické navyky, zplsoby
Zivotospravy, osvojovani si kulturnich dovednosti, znalosti, jednani ve shodé se
socidlnimi normami apod. Tento typ zanedbani je n€kdy oznaCovan jako deprivace
kulturni. Psychicka deprivace (podle mezinarodni konvence dnes oznacovana jako

emocni zanedbanost) se naproti tomu spiSe tyka hlubsich slozek osobnosti, jedna se
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piedevsim o rozvoj poznéavacich a emocnich funkci. U né€kterych deprivovanych déti je
nejnapadnéjsi jejich celkové psychomotorické opozdéni v utlém veku, zejména
retardace vyvoje feci a socidlnich dovednosti. Jiné nemuseji byt v tomto sméru napadné,
ale vykazuji ve svych emocnich projevech a ve svych vztazich k lidem odchylky od
chovani déti v priznivéjSim sociadlnim prostiedi. Napiiklad nékteré déti se sice s lidmi
ptateli snadno a rady, ale jejich vztahy jsou povrchni a pielétavé, jiné jsou Zzarlivé,
vynucuji si pozornost a projevy naklonnosti riznymi provokacemi a jsou agresivni vici
druhym détem, dal$i jsou pasivni a spiSe uzaviené do svého svéta, bez zajmu o lidské

vztahy.(7)

1.2.5 Zvlastni formy tyrani a zneuzivani

Do této skupiny patii systémové tyrani, Miinchhausentiv syndrom by proxy,
organizované zneuzivani déti, ritudlni zneuzivani a sexualni turismus, o kterém je jiz
zmingno v kapitole 1.2.3 Sexualni zneuzivani.

Systémové tyrani predstavuje druhotné ublizovani ditéti tzv. sekundérni
viktimizaci. Ptikladem systémového tyrani jsou pfipady, kdy se dit¢ poprvé sveéri
odbornikovi se svym problémem a jeho vypovéd je zpochybnéna, dité je opakované
vyslychdno a tim se mu opétovné vybavuji traumatické zazitky z minulosti, ¢i je
traumatizovano opakovanymi lékaiskymi prohlidkami, které se provadéji nadbytecné.
Dale muze jit o ptipady, kdy dité tizkostné proziva opakovany policejni vyslech, ¢i je-li
provadén vyslech u soudu za pfitomnosti pachatele.

Miinchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupeni) ptedstavuje piipady, kdy
rodi¢e védomé produkuji u ditéte symptomy nemoci — napf. umyslnymi otravami
riznymi léky, nebo si je vymysleji tak, aby dité¢ pro né¢ bylo vySetfovano a léceno.
Cilem je zde ziskani pozornosti, péce, litosti zdravotnickym personalem. (3)

Organizované zneuzivani déti zahrnuje ptipady zavaznych forem sexualniho
zneuzivani s rostoucim dirazem na jeho organizovanost. Organizovanost piesahuje
hranice mésta, zemé ¢i kontinentu. Vedle détské prostituce 1ze do této skupiny fadit i

détskou pornografii v kontextu se sexudlni turistikou a novy typ obchodnich aktivit, ve

- 15 -



kterych dité vystupuje jako zboZzi.(2)

Dale sem patii ritudlni zneuzivani, které je definovano jako zachéazeni s
détmi, které se uskuteciiuje v souvislosti se symboly, jez maji ndbozenskou, magickou
¢i nadpfirozenou charakteristiku a jsou soucasti ur¢itého organizovaného spoleéenstvi.
Nemusi se vSak vzdy jednat o skupinovy jev a nelze predjimat, jak se bude zneuzivatel
k ditéti chovat. Vzyvani téchto symbolii a provozovani aktivit je uzivano téz k nahnani
strachu ditéti. (2)

V dnesni dob¢ se stale castéji objevuji nové pojmy nasili na détech jako
cyberbullying neboli kybersSikana, grooming, hoax, flaming a dalSi. Cyberbullying je
forma Sikany ptes elektronickd zafizeni jako je naptiklad pocitac. Grooming popisuje
situaci, kdy se dospé€ly seznami s ditétem ptes internet a vylaka jej na schizku obvykle
za ucelem sexudlniho zneuziti. Hoax je fetézova zprava, kterd $ifi poplasnou nebo
nebezpecnou informaci a flamingem se rozumi umistovani védomé nepratelskych a

urazlivych vzkazl na internet s cilem nékoho roz¢ilit ¢i urazit. (27)

1.3 Sikana

Problematice Sikany vénuji samostatnou kapitolu mé prace, ackoli by bylo dobie
mozné jeji konkrétni podobu zatadit do vySe uvedenych forem nésili. Divodem je, ze se
Sikana v dneSni dobé vyskytuje ve velké mife nejen ve Skolach, ale i na pracovistich.
Pro kolektiv Skolni tfidy je Sikana jednim z typickych socialn€ patologickych jeva, které
se zde mohou vyskytovat. Stale se hledd ucinné feseni jak Sikané¢ pfedchazet Ci ji v€as
odstranit a minimalizovat jeji nasledky na jednotlivce i na cely kolektiv.

Sikanovani nabyva mnoha forem. Ve fyzickém smyslu miize znamenat tfeba jen
strkani do néjakého ditéte, ale 1 jeho Stouchani, biti, kopani, postrkovéni, az po udery
néjakym predmétem. Nékdy mohou agresofi sdhnout i po zbrani. Jindy byvaji teréem
jejich  zlomysinych kouskd piedméty ve vlastnictvi vyhlédnuté obéti. Neméné
devastujici vliv maji na obéti i slovni urdzky. (6)

P. Rican (1994) definoval §ikanu jako agresi, které se dopousti jedinec nebo

skupina vuci jedinci nebo skuping viceméné bezbrannym, at’ uz pro fyzickou nebo jinou
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slabost nebo nemoznost G¢inné obrany. (3)
I pies obecné povédomi o jeji existenci zlistiva Sikana vétsinou trpéna. Sikana
byva nenapadnd nebo se vyskytuje mimo dohled ucitelt, a tak mnoho déti trpi v

tichosti.(24)
1.3.1 Projevy Sikany
Projevy Sikany muzeme rozdé€lit na piimé a nepfimé. Mezi nepiimé znamky

Sikany patii napt. zak, ktery:

- je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nemd kamarady,

o prestavkach zlstava v blizkosti pedagogt,

- pisobi smutné, nevyrovnang, stisnén¢,

- se uzavira do sebe, stale mu chybi véci, jeho odév mlze byt Spinavy,

- ma zhorSujici se Skolni prospéch,

- zacCina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole,

- mize mit odfeniny, modfiny, Skrabance, které nedokaze uspokojivé vysvétlit.

(19)

Ptimé znamky Sikany jsou:

2

- zesmgéSnovani,

nadavani a neustalé kritizovani,

- ponizovani pfed vrstevniky,

- poskozovani odévu a osobnich véci,
- ignorovani a pohrdani,

- vydirani a vyhroZovani,

- biti a jakékoli télesné napadani,

- nuceni k sexualnim praktikam. (9)

-17 -



1.3.2 Agresori

Typickym rysem nasilnika je snaha dominovat a ovladat okoli. Sikanujici déti
jsou télesné zdatné. Oteviené nasili povazuji za ptirozeny prostiedek k uspokojeni silné
potieby dominovat. VéEtSina nasilnik typicky vykazuje vysoky stupeil sebevédomi.
Urcita ¢ast z nich vSak trpi hlubokymi pocity ménécennosti. (9) Musime také rozliSovat
mezi témi, ktefi chtéji n¢koho potrapit jen kratkodobg, aby si tak ventilovali své
okamzité rozruSeni, a chronickymi Sikanovateli, jejichz chovani je naruSené po vSech
strankach. (6)

Z praktického diagnosticko-napravného hlediska existuji téi typy agresord —
iniciatora Sikanovani. Prvni typem je agresor, ktery je hruby, primitivni, impulzivni, s
kazenskymi problémy. Ma naruSeny vztah k autorité, nékdy miize byt zapojeny do
gangii pachajicich trestnou &innost. Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostng, vyzaduje
absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich. Druhy typ
agresora je velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySen¢ uzkostny. N&kdy
muze mit 1 sadistické tendence v sexualnim smyslu. Jeho nésili a muceni je cilené a
rafinované, d¢je se spiSe ve skrytu, bez pfitomnosti svédku. Tieti typ je tzv. ,,Srandista®,
ktery je optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedlvérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Je zde patrna snaha zdiraznit

»humorné“ a ,,zabavné“ stranky. (10)

1.3.3 Obeti

Jestlize dité€ patii mezi utlaované a nesm¢lg, jist¢ mu hrozi vic nez ostatnim, ze
se jednoho dne stane obéti agrese — coz v zadném piipad€ neznamend, ze se to musi
stait. Nesmeélost je vlastnost, kterd se stézi skryva, protoze pravé ona ovliviluje
mezilidské vztahy, zpisob mluvy, chovani, chtize atd. Jakakoliv jina viditelnd znamka
slabosti, napt. fyzické nebo mentalni postizeni, bude mit pravdépodobné stejné
diasledky jako velk4 nesmélost. V nékterych ptipadech miize stacit pouze osklivy rys ve

vzhledu ditéte, jako je napiiklad nehezky oblicej, hnisave akné, velmi silné bryle. (11)
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Typologie obéti dle Michala Kolare:
Pro praktické potieby prevence je vhodné védet néco o podskupinach a typech
obéti. Podle predchazejicich poznatkil existuji:
- obéti ,,slabé s télesnym a psychickym handicapem,
- obéti ,,silné* a nahodilé,
- obéti ,,deviantni“ a nekonformni,

- Sikanovani Zaci s Zivotnim scénafem obéti.

Déle rozliSujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela
izolované, a obéti, které maji alespon jeden pozitivni opétovany vztah. Obéti mohou byt
velmi sluSni zaci s dobrym prospéchem, ale vSechno je jinak, kdyZ se obéti stanou
vyhl&3eni darebéci a provokatéfi. Tady je rozpleteni problému, kdo koho napadl, kdo

koho tyral, velmi obtizné. Stava se také, ze obét’ je soucasné agresorem.(10)

1.3.4 Faze Sikany

Prvni faze je nazyvana zrod ostrakismu. Jedna se o mirné, prevazné
psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neoblibeny a neni
uznavan. Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Nasleduje faze fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace. V zat€Zovych
situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zanou ostrakizovani Zzéaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich vybijeji nepfijemné pocity - napiiklad z ocekdvané
tézké pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly
je obtézuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zezacatku nejvice subtilni fyzicka
agrese. (16)

Vytvoreni jadra je dalsi fazi Sikany. Vytvaii se skupina agresort, uderné
jadro. Tito agresofi za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné,

Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Z pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz

-19 -



osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
»Slabi®.

Poté nésleduje faze, kdy vétSina piijimd nové nastavené normy. Normy
agresoru jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Malokdo se mu dokaze
postavit. I mirni a ukaznéni Zaci se zanou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

ZavéreCna faze se nazyva totalita, neboli dokonald Sikana. Nasili jako
normu piijimaji vsichni ¢lenové tfidy. Sikanovéani se stiava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny lidi, na

»otrokare® a ,,otroky“. Jedni maji v§echna prava a ti druzi nemaji prava zadna. (16)

1.4 Prevence nasili na détech

Prevence ublizovani détem je, nebo méla by byt, pfirozenou soucésti systému na
ochranu déti v kazdé spolecnosti. Zahrnuje n¢kolik oblasti, které se dotykaji dusevniho
a telesného zdravi ditéte, rodice, jejich vzajemného vztahu, vztahu rodi¢ii, podminek v
uz8im a Sir§im spolecenstvi, stavu spolecnosti a v dnesnim globalizujicim se svété i
rdmce celého lidského spolecenstvi. Cilem prevence je piedejit vzniku traumatizace
ditéte, zabranit jejimu pokracovani a zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich,
socidlnich a psychologickych nasledkii na zdravi ditéte. Podle téchto cili miizeme
prevenci rozdé€lit na primarni, sekundarni a terciarni. Jednotlivé slozky prevence se u

vétSiny preventivnich programill nutné prekryvaji a kombinuji. (9)

1.4.1 Primérni prevence

Pro takové spoleCenské jevy, jakymi jsou i tyrani, zneuzivani a zanedbavani
ditéte a Sikana se Casto uzivad obrazu plovouciho ledovce. To znamend, ze 1ékafi,
psychologove, socialni sluzba, krizova centra aj. zachycuji jen to, co je nad povrchem,
tedy to, co uz je zjevné, co uz se stalo. Je vSak ziejmé, Ze pod timto zjevnym vrcholem

je daleko mohutnéjsi vrstva patologie potencialni. To znamend, co je teprve pfipraveno
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stat se zjevnym, budou-li podminky piiznivé. Tato patologie neexistuje zatim realné. (3)

Cilem primarni prevence neni zabranit jednotliveim pachat nésilné trestné Ciny;
primarni prevence ma za cil snizit riziko tohoto chovani v celé populaci. Vysledkem
primarni prevence by mélo byt celkové snizeni tohoto jevu, ackoliv nékteti jedinci se
budou nadale chovat nasilnicky. (20)

Primarni prevence ma za cil sniZzeni pravdépodobnosti vzniku poskozeni.
Priméarni prevence je nespecifickd, jejimZz cilem je podpora zdravého vyvoje ditéte
a rodiny; specifickd, jejimz cilem je snizit nezadouci vlivy, které piispivaji ke vzniku

poskozeni zdravi déti. (21)

V ramci primarni prevence by se méla Skola zaméfit na rozvoj schopnosti fesit
konfliktni situace nendsilnym a bezpecnym zptisobem. DéEti by mély mit informace o
bezpeci, kdo jim mize pomoci v pfipadé ohrozeni, komu mohou telefonovat, pokud se
citi ohrozené. Mély by védet, jak maji volat v pfipad¢ ohrozeni na Policii, jak jim mtize

pomoci policie, socidlni pracovnice, ale i naptiklad pracovnici Linky bezpeci. (28)

Ucitel¢é by méli byt proskoleni v této problematice, aby dokazali dité
vyslechnout, poskytnout mu informace a odkéazat jej na dalsi péci. Méli by umét

poskytnout informace i obéti nasili. (28)

1.4.2 Sekundarni prevence

Ve spojitosti s CAN sekundarni prevenci rozumime:

Ptedné vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaci,
za nichz nejspiSe dochazi k tyrani, zanedbavani ¢i zneuZzivani ditéte a za druhé cilené,
programové pusobeni na tyto skupiny lidi a na tyto situace tak, aby se riziko CAN

snizilo na minimu.
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Rizikovi dospéli, rizikové déti, rizikové situace

o Fyzické tyrani ditéte

Rizikovi dospé€li byvaji lidé s anomalnim vyvojem osobnosti (psychopatie),
zvIasté ti s agresivnimi povahovymi rysy, néktefi lidé psychicky nemocni (psychotici),
nektefi lidé s neurotickymi obtizemi, alkoholici, toxikomani, mladistvi rodice,
nevyspéli, lidé se zvlastnim Zivotnim stylem, stoupenci agresivnich ritual apod. a lidé
dlouhodobé¢ ve stresové situaci, napt. nezaméstnani. (3)

Mezi rizikové déti patii zejména déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi,
neklidné, impulzivni, zlostné, uzkostné. Déti, které provokuji svou ,,neodivodnénou
ustraSenosti. Dale sem patii déti mentalné retardované, déti s lehce sniZzenymi
intelektovymi schopnostmi, ve $kole neprospivajici, déti neobratné, neSikovné atd. Ne
vzdy je mozné riziko tyrani ditéte odvodit z rysti osobnosti ucastniki, tj. dospélych a
déti. Urcitou roli hraji 1 Cinitelé situacni. Napiiklad maze jit o zkratkovité jednani otce
nebo matky v navalu Zarlivé pomstychtivosti, kdyZz objevili ,,zradu“ toho druhého a
chtéji mu ublizit na tom nejcenngj§im, co ma — tzv. Médein komplex. Jde zpravidla o
milenecké a manzelské konflikty, rozvodové situace, porozvodové spory o déti,
jakékoliv stresové situace, alkoholova, drogova ¢i jina intoxikace, hmotna bida Ci stres
pti prozitku vlastni viny. (3)

Vyzkum v této oblasti ukazuje, ze fyzicky zneuzivané déti maji mnohem vé&tsi
sklon k zlostnému chovani neZz jejich vrstevnici a pfi neuspéchu jsou snadno
frustrovany. StarSi déti vyrustajici v atmosféfe nasili v rodiné Casto reaguji agresivné.
Obzvlasté zajimavé je, Ze chlapci, ktefi v atmosféfe nasili vyrustali, snadnéji podléhaji
emocim spojenym se zlostnymi hadkami nez jejich vrstevnici a Castéji se do takovych
hadek zapojuji. Tato tendence Casto pretrvava az do dospélosti a v podobé nasili a

zneuzivani se odrazi v jejich dospélych vztazich. (15)
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° Pohlavni zneuzivani ditéte

V tomto pfipad¢ patii mezi rizikové dospéli nejen nejblizsi vychovatelé ditcte,
ale 1 jiné osoby, které pfichazeji do styku s ditétem v rodin€ nebo mimo ni. Jde o Sir$i
okruh ptibuznych, rodinnych ptatel, zndmych, ale také ucitelli, vedoucich krouzki a
skupin apod. V naprosté vét$iné piipadd jde o muze. Pfedevsim to byvaji muzi trpici
sexualnimi tchylkami, muzi star§iho véku, jejichz kontrolu nad pudovym jedndnim
omezuji onemocnéni, demence ¢i jiné poruchy, muzi sexudlné hyperaktivni, alkoholici,
toxikomani a jini.

U nejmensich rizikovych déti pohlavi prakticky nerozhoduje. U déti od
piedskolniho véku vys ptichdzeji v uvahu takika vylucné dévcatka, pficemz zvySenému
riziku jsou vystaveny predev§$im holcicky vyrazné Zenskych tvarl, jemné a kypré,
hol¢icky koketni, mazlivé, se ,,svadive* zenskym chovanim.

Mezi rizikové situace patii predev§im stisnény zivotni prostor rodiny,
,prilezitosti - napf. otec pecuje o nemocné dité a to vyzaduje intenzivni télesny
kontakt, ,,cizi“ muzi zijici v rodiné, navstévnici, ptatelé apod., u nichz se nemohlo
vytvorfit sexudlni tabu, jaké se zpravidla vytvaii u vlastnich rodi¢ii a sourozencu ditéte,

alkoholova, drogova intoxikace, celkove ,,uvolnéna“ sexualita v roding. (3)

. Zanedbavani

Zanedbavani déti znamena v uzS§im slova smyslu neuspokojovani bazalnich
potieb. Obéti jsou vystavovany hladu, zimé, neporadku. Muze jit také o zanedbani
ochrany déti a 1ékaiské péce. (5)

Je nutné si pfitom uvédomit, ze zanedbavané dit¢ je v podstaté jiné nez dité
tyrané nebo pohlavné zneuzivané. V tomto piipad¢ neni dit€¢ obéti agrese nebo jiné
aktivity dospélého, ale jeho neaktivity. Proti nezdjmu dospé€lého aktivni obrana neni.
Zanedbavani je d¢j dlouhodoby, takze se nanejvys sklada z mnoha ,,ptilezitosti” nebo
jinych casové omezenych akti. Naproti tomu ovSem nutno pocitat s nejriiznéjSimi

kombinacemi rizikovych €initeld vnéjSich i vnitinich. (3)
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1.4.3 Krizové intervence

V této problematice je urcité dilezitd také krizova intervence, jelikoZ se u jiz
odhaleného nasili na ditéti v podstaté jednd o terciarni prevenci dalSiho nasili. Je
zamétena na feSeni nasledki nasili a predchdzeni jeho prohlubovani ¢i opakovani. Jedna
se naptiklad o socidlni sluzby zamétené na podporu zanedbavanému ditéti a jeho rodiné.
Mc¢ly by byt zaméteny nejdiive na stabilizaci socidlni situace rodiny, nasledné pak na

rozvoj rodi¢ovskych dovednosti v péci o dité. (23)

V knize Krizova intervence Daniela Vodackova definuje krizovou
intervenci jako ur¢ity druh odborné prace s clovékem, ktery se ocitl v krizové situaci.
Pristup ze strany krizového pracovnika je zde aktivni, spocivajici z hlediska Casu v
rychlém az okamzitém zasahu (intervenci). Pfedpoklada se, ze do krizového stavu se
muze dostat kazdy clovek, to znamend zdravy, bez vazn€j$i poruchy dusevniho ¢i
télesného zdravi, ¢i Clovek, jehoz krize ma pifimy ¢i nepfimy vztah k jeho onemocnéni.
(5) Bez stanoveni cilli na po¢atku intervence nelze na konci vyhodnocovat jeji G¢innost.

(12)

1.4.3.1 Vychozi body a principy krizové intervence

o Krize ma individudlni charakter — pro kazdého znamena néco jiného.

o Krizovy stav je casové omezeny.

. Hlavni t€zisté prace s klientem tvoii feSeni problému.

. Jednim z cilt je posilit klientovu kompetenci natolik, aby v feSeni své krizové

situace zvladl co mozna nejvice svym vlastnim pfi¢inénim.

o Odborné préace v krizoveé intervenci je eklekticka — je Sita na miru ¢lovéku a jeho
situaci.

. Pti praci s ¢lovékem v krizi je potieba se zaméfit na to, kdy a jak krizova situace
vznikla.

. Clovék v krizi ptichazi cely, se svou dusi, t¢lem a vztahy, krizova intervence by
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méla zaujimat cely prostor bio-psycho-socialné-spiritualni.

. Krizova intervence by méla mit, tam kde je to indikovano, kontinuitu v dalsi
odborné praci s klientem.

. V praci s krizovymi stavy by méli mit krizovi pracovnici za sebou zdzemi tymu,

ktery vytvari dalezitou zdkladnu pro bezpeci pracovnik i klienti. (5)

1.4.3.2 Pristup k détskym obétem nasili

Intervence u détskych obéti nésili se zamétuje na tii stéZejni oblasti. Prvni
oblasti je rodina. Je nezbytné dobie porozumét fungovani jednotlivych ¢lenti rodiny,
znét jejich détstvi, nadzory, pocity a chovani vuéi ditéti. Pokud je nékde v téchto
oblastech néjaky problém, pak je vhodnd kognitivni ¢i rodinné terapie. Jestlize jsou
problémy v komunikaci mezi rodi¢em a ditétem, vzajemnou interakci potom podpoii
terapie spole¢nou hrou rodict a ditéte a pomize tak vytvofit pozitivni vztah s rodi¢em.
Druhou oblasti je prace s ditétem. Muze se s ni zaéit, kdyz je jasné, Ze dité je jiz mimo
akutni ohrozeni. Dité nemulze zacit fesit bolestivé otazky, dokud neni jasné, Ze jsou
takoveé udalosti jiz otazkou minulosti. Délat to v okamziku, kdy ditéti hrozi dalsi nasili
¢1 zneuziti, je skutecné velmi ohrozujici. Posledni oblasti je prostfedi, v némz dité Zije.
Jednou moznosti je pochopitelné odstranéni mozného zdroje dalSiho nasili ¢i
zneuZivani, avsak jsou zde i jiné dulezité véci - zachovat denni rezim a umoznit ditéti

prozit pocit uspéchu. (15)

1.4.3.3 Pristup krizového pracovnika

Klient, ktery vyhledal krizovou pomoc, se Casto nachédzi v napéti, jeho stabilita
je vétsinou rozkolisana, muze byt zmateny nebo se nachézet ve stavu paniky. Krizovy
pracovnik by mél byt ten, kdo vnese strukturu a oporu a kdo pomuze klientovi
zptehlednit situaci. (5) Stejné tak 1 na zakladnich Skolach se objevuji Zaci, ktefi jsou

Vv krizové situaci a potiebuji pomoc. Tudiz funkci krizového pracovnika by mél zde
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plnit pedagog.

Soucasti vlastnosti pracovnikli poméhajicich profesi by mélo byt uméni vcas
rozpoznat krizovou situaci, v niz se klient ocitd, a pfiméfenymi prostiedky mu aktivné
nabidnout podporu a patfi¢nou pomoc. Proto by mél kazdy, kdo pracuje s mladymi
lidmi, umét provést zakladni diagnozu krizové situace, tj. zachytit a rozpoznat signaly
nadchézejici krize. Je nutné si uvédomit, ze krizovou intervenci je tfeba provadét
neodkladné vSude tam, kde to okolnosti vyzaduji. (14) Tyto vlastnosti by m¢l mit i
pedagog na skole a mél by je umét pouzit v pfipadé nasili na détech. Pedagog by mél
byt proSkolen i v oblasti socialné — pravni problematiky, tykajici se syndromu CAN.
Zejména by mél byt informovan o tom, ze nasili pAchané na ditéti je trestny ¢in, ktery
podléhd oznamovaci povinnosti a mél by zndt kontaktni mista, kde podezieni na

ohrozeni ditéte hlasit.

1.5 Charakteristika déti starsiho Skolniho véku

Ve vyzkumu, ktery je soucasti bakalaiské prace, jsem se zamétila na skupinu
7akt druhého stupné ZS. Proto povazuji za dilezité vymezit zde specifika této vékové
kategorie.

Starsi skolni vék 1ze zahrnout do obdobi dospivani. Jedna se o zivotni usek
ohranieny na jedné strané prvnimi znamkami pohlavniho zrani a na strané druhé
dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného ristu. Soucasné s
biologickym zranim probiha fada vyznamnych a napadnych psychickych zmén, které
jsou charakterizovany ohldsenim novych pudovych tendenci a hledanim zptisobti jejich
kontroly a uspokojovani, celkovou emocni labilitou a zaroven nastupem zralého
mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje. Paraleln¢ s tim dochazi do jisté miry k
novému socialnimu zafazeni. (17)

Dospivani je bezesporu obdobim, které klade velké naroky jak na nejbliZsi okoli
jedince, tak 1 na né¢j samotného. Je to obdobi zmén, rozporuplného prozivani, zjittené¢ho

sebepozorovani, obdobi, kdy se détské jistoty zacinaji relativizovat, ale dospélé hodnoty
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jesté nejsou upevnény. Je to obdobi mezi dvéma vyvojovymi etapami — détstvim a

dospélosti. (22)

1.5.1 Hlavni psychologické charakteristiky obdobi dospivani

V obdobi dospivani dochazi ke komplexni promé&né osobnosti a predstavuje
specifickou Zivotni etapu. (26) Nejcastéji dospivani doprovazi emocni instabilita, Casté
a napadné zmény nalad, zejména smérem k negativnim rozladam, impulzivita jednani,
nestalost a nepredvidatelnost reakci a postoji. Jedinci maji obtize s koncentraci
pozornosti spojené¢ s emocni nestalosti, které Casto ztézuji uceni a Casto dochazi k
vykyvim ve Skolnim prospéchu. Navic k tomu muize obdobi dospivani doprovazet
zvySena unavitelnost, stfidani ochablosti a apati¢nosti, zhorSeni spanku nebo poruchy

chuti k jidlu.(17)

1.5.2 Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmii

Vyvoj motoriky je v tomto obdobi zpravidla daleko vyrazngjs$i nez v obdobi
ptedchéazejicim. Dospivajici jedinci rychle ziskavaji dovednosti vyzadujici zna¢nou silu,
hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu. Vyznamné pokracuje i
vnimani, zejména vizualni, jeZ dosahuje maxima a mnohem vice souvisi s abstraktnim
mySlenim. Co se tyka feCi, roste slovni zdsoba, slozitost vétné stavby i celkova
vyrazova schopnost. Rychly rozvoj motorickych, percepénich i ostatnich schopnosti
vede k novym a hlub§im zajmiim, napt. k z4jmu o sport, o ¢etbu, o hudbu, o filmy a

divadlo atd. (17)
1.5.3 Kognitivni vyvoj
Lze divodné tvrdit, Ze se dospivajici svymi intelektovymi schopnostmi

prinejmensim blizi maximalnimu vykonu a Ze ¢asto v tomto sméru prevysuji starsi lidi,

zejména pokud nejde jen o hromadéni védomosti a o jejich jednoduché vyuzivani, ale o
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pruzné a tvofivé mysleni. Vyvoj inteligence nedosahuje jen kvantitativniho vrcholu
pouhym narGstem spravné feSenych problému, ale méni se radikdlné cely zplsob
mysleni — kvalita myslenkovych operaci. Pfed jedenactym az dvanactym rokem dovede
dit¢ sice logicky tfidit, srovnavat a fadit rdzné konkrétni véci a dovede ze soudd o
konkrétnich vécech vyvozovat logické zavéry, ale selhava, kdyZ ma uvazovat o nécem,
co si nedokéaze piimo pfedstavit, co je jen mozné, fiktivni. Podle Piagetovych nazort se
v dobé pubescence objevuje novy operacni systém, systém formalnich operaci —
dospivajici je schopen pracovat s abstraktnimi pojmy, pfi feSeni problému pfemysli o
moznych alternativnich feSenich, je schopen vytvaret domnénky atd. Nastup formalnich
operaci umoziuje také novy zptusob moralniho hodnoceni. Objevuji se Cast&ji mravni
soudy, které berou ohled na druhého jedince, z jehoz zorného uhlu se ted’ dospivajici
dovede divat i sém na sebe. (17)

Novy rozlet mySleni miZze mit za nasledek ,kriticnost a nespokojenost,
zklamani, nejasné touZeni a tfeba 1 vystupfiovany pesimismus“. Srovnavani existujiciho

s tim, co by mohlo byt, otvira také cestu k tvofivym napadim. (25)

1.5.4 Emocni vyvoj a socializace

Mezi hlavni vyvojové ukoly v dospivani patfi zejména uvolnéni z pfilisné
zavislosti na rodi¢ich a na druhé stran¢ navazovani diferencovanéjsich a vyznamnéjsich
vztahl k vrstevnikim obojiho pohlavi. Kazdy jedinec si hleda sviij zvlastni zptsob, jak
dosahnout postupné potiebné samostatnosti, aniz by ztracel pozitivni vztah ke svym
rodi¢um. (17) Emocionalita je v tomto obdobi ovlivnéna hormonalni ,,boufi* puberty.
Pro toto obdobi je Casto také ptiznacna jistd emocni labilita, proZzivané emoce mohou
dosahovat dosud netuSenych barev a intenzity. (22) At uz jedinec navenek ovlada své
city, nebo je nepokryté projevuje, musi se pocitat s vétSim ,,citovym rozkyvem®. Ten
muze jedince piekvapit, zaskoCit, mize se jemu samému zdat podivny, nenormalni.
Dospivajici sam nerozumi tomu, co se s nim dé&je. Vysvétleni hleda pfirozené predevsim

v tom, jak se k nému chova jeho okoli. (25)

-28 -



2 Cile prace, hypotézy, vyzkumné otazky
2.1 Cile préace

Vyzkum je rozdélen na dvé ¢asti podle pouzitych metod.
Cilem kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou na vybrane
zakladni §kole v Ceskych Budéjovicich a v Bechyni preventivni programy a
realizované preventivni aktivity zamétené proti nasili na détech.
Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit a porovnat miru informovanosti

zaki uvedenych zakladnich skol o nasili na détech.

2.2 Hypotézy préace a vyzkumné otazky

V kvalitativnim vyzkumu byla stanovena zakladni vyzkumna otazka:
ZVQO: Jaké preventivni programy a aktivity zaméfené proti nasili na détech jsou

realizovany na vybrané zakladni kole v Ceskych Budgjovicich a v Bechyni?

V kvantitativnim vyzkumu byly stanoveny tyto hypotézy:
H1: Zéaci v danych S$kolach s realizovanymi preventivnimi aktivitami jsou
informovani o projevech nasili na détech.
H2:  Existuji rozdily v informovanosti z4kli na vybrané zakladni 3kole v Ceskych

Bud¢jovicich a Bechyni
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3 Metodika

V bakaléiské praci jsem pouzila kombinaci strategie kvalitativniho a
kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum se pouZivd k dotazovani vétsiho
mnozstvi Clenti dané cilové skupiny tak, aby zjiSténd data poskytla relevantni
informace o celé zakladni skuping. Kvalitativni vyzkum naopak poskytuje vice
informaci od mensiho poctu respondentli, umoznuje tak zkoumat danou
problematiku do hloubky. (31) Domnivam se, Ze timto postupem jsem ziskala
moznost prozkoumat problematiku prevence nésili na détech na zdkladnich skolach

v SirSich souvislostech.

3.1 Metodika kvalitativniho vyzkumu

Jako metodu sbéru dat v kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem pouzila metodu
dotazovani, techniku strukturovaného rozhovoru. Rozhovor se skladal z péti otazek
(pfesné znéni otazek je uvedeno v piiloze ¢. 2). Otazky byly zaméfeny na
preventivni programy a realizované preventivni aktivity na dané Skole. Odpovédi
jsem doslovné zaznamenavala pisemnou formou na ptedtiStény formulaf. Nasledné
jsem odpovédi a odkazované dokumenty vyhodnotila postupy kvalitativni obsahové

analyzy.

3.2 Metodika kvantitativniho vyzkumu

3.2.1 Metoda sbéru dat

Pro testovani vyse uvedenych hypotéz a naplnéni druhého cile prace
jsem se rozhodla uplatnit kvantitativni vyzkum. Jako metodu sbéru dat jsem pouzila
metodu dotazovani, techniku dotazniku.

Dotaznik  obsahoval uzaviené, polooteviené a oteviené otazky.
Respondentiim tak byla ddna moznost odpovidat individudln€, bez mozného
zkresleni predpokladanymi hypotézami. Dotaznik se skladal z patnacti otazek. Prvni
dvé otazky se tykaly osobnich udajii, pét otazek bylo zaméfeno na mnozstvi, zdroje a

kvalitu informaci o nésili na détech, dalSich pét otazek se tykalo konkrétnich druhi
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nasili, nasledujici dvé otazky zkoumaly prevenci proti nasili a posledni otazka se

tykala zkuSenosti déti s nasilim.

3.2.2 Metoda zpracovani dat

Ziskana data byla statisticky zpracovana pomoci programa Microsoft Office
Excel 2007 a SPSS pro Windows 16.0. Pro testovani platnosti hypotézy H2 byl pouzit
Chi-kvadrat test nezavislosti. Tento test je zaloZen na porovnavani pozorovanych cetnosti s
cetnostmi ocekavanymi a to za predpokladu nezavislosti dvou proménnych. Testuje se
nulova hypoteza, Ze dvé proménné na sobé nezavisi oproti alternativni hypotéze, Ze mezi

nimi vztah existuje. (32)

3.3 Vyzkumny soubor

3.3.1 Vyzkumny soubor kvalitativniho vyzkumu

Strukturovany rozhovor jsem provedla s dvéma respondenty. Na ZS v
Bechyni se jednalo o $kolniho metodika prevence. Ukolem $kolniho metodika
prevence rizikovych chovani déti a mladeze je vytvafet, organizovat, doporucit a
realizovat preventivni programy, které maji v rdmci prevence sniZit riziko vyskytu
zaskolactvi, Sikany, vandalismu, zneuZivani navykovych latek, kriminality atd. ve
Skolnim prostfedi, a také poskytnout Zzakim a jejich zdkonnym zastupcim
poradenstvi v piipadé vyskytu téchto nezddoucich jevi, navrhovat feSeni k jejich
odstranéni a doporucit odborna pracoviste, kterd se zabyvaji jejich feSenim, piipadné
sam odborniky kontaktovat. Skolni metodik prevence Uzce spolupracuje s
institucemi, jako jsou Policie CR, OSPOD (Odbor socialnd-pravni ochrany déti),
Pedagogicko-psychologicka poradna, odborni Iékafi a dal$i odborné instituce a
stiediska. (29)

Na Zakladni $kole v Ceskych Bud&jovicich jsem mluvila s vychovnou
poradkyni. Vychovnd poradkyné je pedagog, ktery je odborné pfipraven pro

vychovné poradenstvi, pomaha pti profesni orientaci a feSeni vychovnych otazek,
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vénuje zvlastni pozornost porucham déti a mladeze z hlediska pedagogické,

psychologické a socialni normy, jejich zjistovani, prevenci a napravé. (30)

3.3.2 Vyzkumny soubor kvantitativniho vyzkumu

Cilovou skupinu dotaznikového Setfeni tvofili Zaci 5. a 6. ro¢niki
vybranych zékladnich $kol. Divodem bylo, Ze u téchto zakt je predpoklad
nejucinngjsi primarni prevence socialné patologickych jevii a na ZS se s ni obvykle
zaCind prave v tomto véku. Jednalo se o 1. Zékladni Skolu v Bechyni a o Zakladni
$kolu Bezdrevska v Ceskych Budg&jovicich (dile jen ZS CB). Tyto $koly jsem si
zvolila jiz po ptedchozi ovéfené spolupraci s nimi. Po telefonické domluvée s fediteli
Skol jsem navstivila osobné ob€ skoly, kde jsem rozdala ptipravené dotazniky zakiim
v uvedenych tfidach. Po vyplnéni a odevzdéani dotaznikli jsem vyhledala vychovného
poradce ¢i Skolniho metodika prevence, abych s nim udélala strukturovany rozhovor.

Pro kazdou $kolu jsem méla pfipravenych 100 dotazniki. Ze ZS Bechyng
jsem obdrzela 34 dotaznikli a ze ZS CB se mi jich vratilo 70, ale musela jsem 31
dotaznikl vyftadit, protoze se mi vratily nevyplnéné, tudiz jsem nakonec pouzila 39

dotazniki ze ZS CB.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Otazka €. 1 — Pohlavi respondent

Graf €. 1: Pohlavi respondentt

B chlapci
| divky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového mnozstvi 73 respondentti bylo 44% divek a 56% chlapci.
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Otazka ¢. 2 — VEk respondentu

Tabulka €. 2: Odpovédi respondentt na otazku 2

Vek Pocet respondentt
10 let 8

11 let 17

12 let 42

13 let 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 73 respondentli pouze jeden neuvedl sviij vék. Mlizeme ale
piedpokladat, ze také patii do vékové skupiny 10 — 13 let. Nejvice zastoupenou
vékovou kategorii je 12 let, do které patii 42 respondenti. Osm zakl spada do kategorie
10 let, coZ je minimalni veék dotazovanych. V&kovou kategorii 11 let uvedlo ve svych
odpovédich 17 respondentt. Pét zaka zastupuje kategorii 13 let. Tato vékova kategorie

predstavuje maximalni v€k dotazovanych. Primérny vek ¢ini 11,45 let.
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Otazka €. 3 — Napi$ vlastnimi slovy, co podle Tebe znamend ndsili pichané na détech:

Tabulka ¢. 3: Odpoveédi respondenti na otazku 3

Kategorie Pocet respondentii — Pocet respondentli — Celkem
ZS Bechyné ZS CB

Sikana 13 16 29
sexualni zneuzivani 7 7 14
fyzické tyrani 9 11 20
psychicke tyrani 0

zlo¢in, vrazda 3

bez odpovédi 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 3 byla zaméfena na kvalitu informaci o nasili. Jednalo se o otevienou
otazku, tudiz Zaci mohli odpovidat individualn€. Otazku jsem vyhodnotila kvalitativné,
kategorie jsem zkonstruovala podle nej¢astéjSich odpovedi.

Dle tabulky je patrné, ze nejcastéji uvadéna odpoveéd’ byla Sikana, tuto odpoved’
uvedlo 29 zakt. Pro 20 74kl znamena nasili pachané na détech fyzické tyrani. Sexudlni
zneuzivani napsalo 14 respondentti. Pt respondentii uvedlo psychické tyrani jako formu
nasili pachané na détech. TFi zaci uvedli odpovéd’ zlo€in ¢i vrazdu. Pouze 2 dotazniky
byly bez odpovédi.

Z tabulky muzeme vidét, ze Zaci znaji alespon tfi formy nasili pachané na

détech. Jedna se o Sikanu, fyzické tyrani a sexualni zneuzivani.
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Otazka &. 4 — MysliS si, ze mas dostatek informaci o nésili na détech:

Graf ¢. 4: Informovanost zaku o nasili na détech

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle grafu €. 4 je patrné, Ze 63% z celkového mnozstvi 73 respondentd si mysli,
ze ma dostatek informaci o nasili na détech. 23% zaku si mysli, Ze nema nedostatek
informaci o nasili na détech a 14 % uvedlo jinou odpovéd’. Objevovala se odpovéd

typu: nevim, trochu ano, stftedn¢ a primérné.
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Otazka €. 5 — Odkud mas informace o nasili na détech:

Graf €. 5: Zdroje informaci o nésili na détech

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zaci ze ZS CB maji nejvice informaci o nasili na détech ze $koly a z médii. Obé
moznosti zvolilo 27 respondentt. Kategorii rodic¢e uvedlo 13 zakt. Nejméné zaci volili
moznost pratelé, ktera byla zastoupena 3 respondenty a Iékar, kterého zvolil 1 zak.

Zaci ze ZS Bechyn& nejéastéji volili jako zdroj informaci o nésili na détech
média. Tuto moZnost zvolilo 25 respondenttl. 20 zakd ze ZS Bechyné uvedlo ve svych
odpovédich skolu jako zdroj informaci. MoZnost rodi¢e zvolilo 17 respondentd.
Nejméné zaci volili moznost pratelé, kterou uvedlo 7 zaka a lékar, kterého zvolil 1
respondent stejné jako na ZS CB.

Jako jinou moznost uvadeli zaci rizné projekty a prarodice.
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Otazka & 6 — Udili jste se o nasili na détech ve skole:

Graf ¢. 6: Informovanost zakt ze Skoly o nasili na détech

Zdroj: Vlastni vyzkum

81% z celkového poétu 73 respondenti tvrdi, ze se uéilo ve $kole o nasili na
détech. Nasledujicich 12% respondentli uvadi na poloZenou otdzku odpovéd’ ne.
Zbylych 7% Z&ku uvedlo jako jinou moznost, ze méli prednasky o nasili na détech nebo

7e nevi.
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Otazka ¢. 7 — Co jste se ve Skole o nasili ucili:

Graf &. 7: Znalost CAN

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsichni respondenti uvedli, Ze se ve $kole uéili o §ikang. 27 zaki ze $koly CB
dale uvadi, ze se ucili na koho se v ptipad¢ ohrozeni obratit a kategorie tyrani a sexudalni
zneuzivani je zastoupena 25 respondenty. Nejméné se podle zakt ze ZS CB w¢ili o
domacim nasili, které uvedlo 9 respondenti a o zanedbavani déti, které jako moznost
uvedlo 7 zaka.

12 zaki ze ZS Bechyné podle grafu ¢. 7 uvedlo, Ze se udili na koho se v piipads
ohrozeni obratit. DalSich 8 respondentii odpovéd€lo, ze se také ucili o tyrani a
sexualnim zneuzivani. Nejméné se Zaci ze ZS Bechyné u¢ili stejné jako zaci ze ZS CB
0 domacim nasili, jak uvedlo 5 respondentti a o zanedbavani déti podle 2 respondentu.
Jinou moznost neuvedl nikdo.

Rozdily v odpovédich Zakd u moznosti ,, tyrani a sexualni zneuzivani*“ a u
moznosti ,,na koho se v piipadé ohrozeni obratit“ byly statisticky vyznamné — tedy
vyznamné vice zaki ze ZS v C. Bud&jovicich udéavalo, ze pfedmétem vyuky ve kole

bylo tyrani a sexudlni zneuzivani a také pomoc v ptipadé ohroZeni.
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Otazka €. 8 — Co vSe patii podle Tvého ndzoru mezi fyzické tyrani déti:

Graf ¢. 8: Fyzické tyrani déti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle grafu &. 8 miizeme vidét, Ze nejéastéjsi odpovédi uvadéli zaci ze ZS CB na
otazku fyzického tyrani déti ,,biti“, které uvedlo 37 respondentt, dale pak paleni
cigaretami podle 35 respondentt a kopani, které shledava 33 respondentt za fyzické
tyrani déti. Dva Zaci oznacili také za odpoveéd fyzického tyrani vzajemnou rvacku se
sourozencem, coz byla chybna odpoveéd stejné jako odpovéd’ facka od rodice za trest,
kterou uvedl 1 respondent.

Na otazku fyzického tyrani odpovidali podobnd i Zaci ze ZS Bechyné. 25
respondentli oznacilo odpovéd’ biti, 24 uvedlo moznost paleni cigaretami a moznost
kopéni byla zastoupena 22 respondenty. T#i zaci uvedli chybnou odpovéd ,,facka od
rodi¢e za tres“t a stejné jako v ZS CB zaskrtli 2 74ci na otazku fyzického tyrani déti
moznost ,,vzajemna rvacka se sourozencem®.

Jinou moZnost uvadéli respondenti vétSinou duseni, nedavani najist, svazovani

provazem, pohazovani s détmi.
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Otazka &. 9 — Co je podle Tvého nazoru Sikana:

Graf ¢. 9: Sikana

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle viech 39 respondenti ze ZS CB znamena Sikana vydirani. Na druhém
misté¢ je kopani, které zvolilo 24 zaki. Dale pak pomlouvani podle 22 zakd.
Kamaradské postuchovani a vyrusovani pii vyuce nezvolil nikdo, jelikoz to jsou chybné
odpovédi.

Na ZS v Bechyni uvedlo 32 respondentl jako formu $ikany také vydirani. Na
druhém misté skonéilo kopani stejné jako na ZS CB, které zaskrtlo 23 zak{l. S moZnosti
pomlouvani souhlasilo 15 respondenti. Moznost kamaradské postuchovani zvolil 1 Zak
a vyrusSovani pfi vyuce 2 zaci, coz byly chybné odpovédi.

Opakované napadéani, vyhrozovéni, kradeni svacin a biti patii mezi nejcastéji

uvadéné jiné moznosti.
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Graf ¢. 10: Obét Sikany

Zdroj: Vlastni vyzkum

32 zaki ze ZS CB si mysli, Ze nejéastéji byvaji Sikanovani Zaci s vybornymi
znamkami. Na druhém misté jsou podle 23 respondentii zaci s postizenim. Dale jsou to
zaci z chudsich rodin podle 17 dotazovanych zakt, 6 zakl zvolilo jako nejCastéjsi obét’
Sikany kluky a pouze jeden respondent zvolil moznost holky.

25 74kt ze ZS Bechyné je presvédéeno, Ze nejcast&jsi obéti Sikany jsou Zaci s
vybornymi znamkami. Déle 23 respondentt uvedlo, Ze Zaci s postizenim jsou nejcasteji
Sikanovani. Moznost Zaci z chudsich rodin zvolil stejny poéet respondentt jako ze ZS
CB, ktery &ini 17 zakti. Moznost kluci zvolilo 5 respondentii. Kategorii holky zvolilo 11
74k narozdil od 4k ze ZS CB, kde tuto moznost zvolil pouze 1 respondent.

Jiné moznosti uvadéli respondenti: malé déti, malo fyzicky zdatné déti a déti,
které se chtéji odlisit od ostatnich déti.

Statisticky vyznamné rozdily mezi vybranymi zakladnimi Skolami byly ve
volbé& odpovédi ,,holky“. Vyznamné vice zakil ze ZS Bechyné nez ze ZS C. Budg&jovice

se domniva, Ze se obéti Sikany stavaji nejéastéji divky.
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Otazka €. 11 — Co vse podle Tvého nazoru patii mezi psychické tyrani déti:

Graf €. 11: Psychické tyrani déti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na ZS CB souhlasilo 30 zaki s tim, Ze mezi psychické tyrani patfi nadavky a 29
zakl uvedlo zesmésiovani. Na tietim misté je natlak rodict na dité béhem rozvodu se
16 respondenty. Hadku s matkou zvolil pouze 1 Zak. MoZnost vzajemné nadavani si se
sourozencem nikdo ze ZS CB nezvolil.

31 respondenti ze ZS Bechyné uvedlo moznost nadavky jako formu
psychického tyrani. 29 4kt ze ZS Bechyné je presvédéeno, Ze mezi psychické tyrani
patfi zesmésnovani. 12 respondentli zvolilo moznost nétlak rodi¢l na dit€¢ bchem
rozvodu. Hadka s matkou a vzadjemné nadavani si se sourozencem je kazdé zvlast
zastoupeno 2 respondenty.

WV v

Jako jiné moznosti zaci uvadeli byti, zesmésnovani a opakované napadani.
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Otazka ¢&. 12 — Co je sexualni zneuzivani:

Graf ¢. 12: Sexualni zneuzivani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle grafu ¢. 12 souhlasi vSech 39 respondentii ze ZS CB s tim, Ze mezi znaky
sexualniho zneuzivani patii osahavani. 38 zakii zvolilo moznost znésilnéni, coz je jen o
jednoho méné neZ je celkovy podet dotazovanych na ZS CB. Foceni nahych déti za
penize zvolilo 35 Zzakd. Pouze jeden zak uvedl moznost objimani kolem ramen a krku.
Pohlazeni po hlavé neuvedl nikdo.

Na ZS Bechyné zaskrtlo 29 dotazovanych moZnost osahavani a o jednoho méné
tedy 28 zaku souhlasi s odpovédi foceni nahych déti za penize. 27 respondentli povazuje
za formu sexualniho zneuZivani znasilnéni. Objimani kolem ramen zvolil 1 respondent,
stejné tak jako pohlazeni po hlave.

Jinou moznost uvedli 2 Zaci ze ZS Bechyné, napsali sex s ditétem a sexualni

Zneuzivani.
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Otazka & 13 — Co mé dit€ udélat, kdyz se stane obéti nésili (tyrani, zneuzivani,

zanedbavani, Sikany):

Graf ¢. 13: Co délat

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle grafu ¢. 13 by se 37 dotazovanych ze ZS CB svéfilo blizké osobé, kdyby
se stalo obéti nasili. 34 respondentii by o tom povédélo uciteli nebo ucitelce. Odbornou
pomoc by vyhledalo 32 zakt. Cekat, aZ se situace uklidni a délat to také nezvolil nikdo
stejné tak jinou moznost.

Na ZS v Bechyni by se 33 zaki také svéfilo blizké osobé a 29 zaka by se svéfilo
uciteli ¢i uditelce. 15 zaka volilo moznost vyhledat odbornou pomoc. 1 respondent by
¢ekal, az se situace uklidni stejné tak by 1 respondent délal to samé. Jako jinou moZnost
napsali 3 Zaci, ze by se svéfili rodi¢tim nebo by se z toho snazili vyvléknout.

Statisticky vyznamné rozdily v odpovédich byly u moznosti ,,vyhledat
odbornou pomoc*. Vyznamné vice zakti ZS CB ozna&ilo tuto moznost fedeni ohrozujici

situace ditétem.
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Otazka ¢. 14 — Zna$ ve svém okoli zafizeni, osobu nebo jinou moznost, kam se maze

dité obratit v pfipadé, Ze se stane obéti nebo svédkem nasili:

Graf ¢. 14: Znalost pomaoci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle grafu ¢. 14 uvadi 60% respondentii z celkového poctu, Ze zna alespon
jednu moznost pomoci v ptipadé ohrozeni. Respondenti uvadéli moznost rodiny,
policie, schranky duvéry, Linky bezpeci, ucitele, psychologa. 37% respondentli neznaji
Zadnou moZnost pomoci v piipad€ ohrozeni. Zbyla 3% Zzaki uvedlo, Ze nevi, jestli zna
néjakou moznost pomoci pifi ohrozeni.

Rozdily v odpovédich zaki ZS CB a ZS Bechyné jsou zde statisticky
vyznamné. Moznost ,,ano“ zvolilo 21 respondenti ZS Bechyné a 23 respondentii ZS
CB, moznost ,,ne“ 11 zakt ZS Bechyné a 26 zaka ZS CB, 2 zaci ZS Bechyné oznaéili

,»JINA mozZnost*.
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Otazka €. 15 — Znas nékoho ve svém okoli, kdo se stal obé&ti nasili (tyrani, zneuzivani,

zanedbavani, Sikany):

Graf ¢. 15: Znalost obé&ti nasili

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle grafu ¢. 15 je ziejmé, ze 62% zaku z celkového poctu nezné nikoho ve svém
okoli, kdo se stal obéti nésili. Nasledujicich 37% respondentti uvedlo, ze zna alespon
jednu osobu ve svém okoli, ktera se stala obéti nasili. 1% vSech dotazovanych napsalo
jako jinou moznost, Ze nevi.

Rozdily v odpovédich mezi zdky jednotlivych ZS byly statisticky vyznamné. Moznost
,,ano“ oznacilo 16 zaka ZS Bechyné a pouze 11 zakt ZS CB, moZnost ,,ne* oznacilo 18

74kt Z8 Bechyné a 27 zakia ZS CB, jeden 74k ZS Bechyné oznaéil ,,jinou moznost*.
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4.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Strukturovany rozhovor se $kolnim metodikem prevence na ZS v Bechyni:

1. Jaké preventivni programy a aktivity zamérené proti nasili na détech jsou
realizovany na Vasi ZS?

Odpovéd’: Mame Minimdlni preventivni program. Dé&ldme rizné besedy, jejichz
soucasti jsou prednasky feditele Skoly a Skolniho metodika prevence. Nyni byla na téma
Kybersikana pro 6. - 9. ro¢niky. Dale uskute¢tiujeme individualni pohovory v ramci

vyskytu drobného nasili mezi skupinami.

2. Jak tyto aktivity v praxi vypadaji? (Jde o jednorazové piednasky nebo o uceleny
soubor vice aktivit, exkurze,...?)

Odpovéd’: Jednd se o uceleny soubor aktivit. V ob¢anské a rodinné vychoveé poustime
rizné dokumenty na DVD nebo projekci. Pravidelné do nasi Skoly dochézi zaméstnanec
Policie CR za uéelem prednasky. Kazdy rok spolupracujeme s ob&anskym sdruzenim

SEMAFOR, kter¢ je pro vSechny ro¢niky nasi skoly.

3. Kdo tyto aktivity realizuje? (u¢itel mistni ZS, nékdo jiny — popiipadé kdo)
Odpovéd: Tyto aktivity realizuje $kolni metodik prevence, Policie CR, Méstska

policie.

4. Jsou tyto preventivni aktivity zaméfené pouze na déti nebo také na pedagogy
Vasi ZS?

Odpovéd’: Jsou zaméfeny prevazné na déti.

5. Jak tyto preventivni aktivity na Vasi ZS hodnotite? (PovaZujete je za
dostate¢né? Pokud ne, jakym zptusobem byste dle Vaseho nazoru prevenci v této
oblasti doplnil/a?)

Odpovéd’: Nepovazuji je za dostatecné. Doplnil bych, ale nejsou penize. Bereme vSe,

Co je zdarma.
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Strukturovany rozhovor s vichovnou poradkyni na ZS v Ceskych Budé&jovicich:

1. Jaké preventivni programy a aktivity zamérené proti nasili na détech jsou
realizovany na Vasi ZS?
Odpovéd: Ridime se podle Minimalniho preventivniho programu. Informujeme a

seznamujeme Zaky s danou problematikou na tfidnickych hodinach a délame besedy.

2. Jak tyto aktivity v praxi vypadaji? (Jde o jednorazové prednasky nebo o uceleny
soubor vice aktivit, exkurze,...?)
Odpovéd’: Viz. otazka €. 1

3. Kdo tyto aktivity realizuje? (u¢itel mistni ZS, nékdo jiny — pop¥ipadé kdo)
Odpovéd’: Ugitelé i lidé zvenéi (Policie CR)

4. Jsou tyto preventivni aktivity zamérené pouze na déti nebo také na pedagogy
Vasi ZS?
Odpovéd’: Skoleni probiha i pro vyudujici.

5. Jak tyto preventivni aktivity na Vasi ZS hodnotite? (PovaZujete je za
dostate¢né? Pokud ne, jakym zptusobem byste dle Vaseho nazoru prevenci v této
oblasti doplnil/a?)

Odpovéd’: Povazuji je za dostatecné. Neni jich moc, coZ je Gcelem.
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5 Diskuze

Syndrom CAN je velmi zavazna problematika, na kterou existuje mnoho knih.
Ale ziskat potfebné a pravdivé informace je velmi tézké. Ne kazdy ¢lovek, ktery zazil
nasili, je schopen se svéfit s touto choulostivou zalezitosti a popsat ji. V ramci
posttraumatu se mu pii vypravéni naléhavé vraceji vzpominky a v ramci vysetfovani
ptipadu i pfi nasledné intervenci a terapii muze dojit k tzv. sekundarni viktimizaci, jak
popisuje ve své knize Specianova (2). Jsem piesvéddena o tom, Ze kazdé dité, které
pachané jak na ditcti, tak na samotnych rodicich, a dit€¢ tomu pfihlizi, se nemize
optimaln¢ vyvijet (15). Souhlasim s nazorem, ze kazdé dité potfebuje ke svému
piirozenému Vvyvoji dostatek podnéti ze svého okoli a klidné a vyrovnané prostiedi
kolem sebe.

Pro zpracovani mé bakalarské prace jsem pouzila kombinaci kvantitativniho a
kvalitativniho vyzkumu. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila metodu dotazovani,
techniky dotazniku a strukturovaného rozhovoru, dale kvalitativni obsahovou analyzu
dokumentace. Domnivam se, Ze jsem tak vyuZzila silnych stranek obou vyzkumnych
strategii. Tedy, Ze jsem mohla pomoci dotaznikového Setieni ziskat relevantni, do jisté
miry zobecnitelné informace od vétsiho poétu respondenttl (zakd ZS) a dale mi bylo
umoznéno nahlédnout na dany problém do hloubky, z jiné¢ho thlu pohledu, na zakladé
vypovédi ziskanych rozhovory s pedagogy. Vyzkum jsem provadéla na Zakladni Skole
v Bechyni a na Zéakladni §kole v Ceskych Budgjovicich. V prvnim piipadé se jednd o
Skolu v malomésté, ve kterém bydlim. Druha Skola se nachazi v krajském méste.
Zamerné jsem zvolila dvé Skoly, které se 1iSi poctem zakl a umisténim. Zajimalo mé,
jestli budou vyznamné rozdily v prevenci proti nésili na détech mezi t€émito Skolami a
zda ma vliv umisténi Skoly na miru informovanosti zaki o nésili na détech.

Obé¢ tyto skoly mé pfijaly a ve vSem mi vysly vstfic - jak feditelé skol, tak i
zaméstnanci. Dotazniky byly ureny pro zaky téchto skol 5. - 6. ro¢niki a strukturovany
rozhovor pro vychovné poradce na téchto Skoladch. Vyucujici rozdali ve svych hodinach

7aktm dotazniky. Casova dotace na vyplnéni dotazniku byla 15 — 20 minut.
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5.1 Informovanost %ikii ZS o ndsili na détech

Nejdiive bych se chtéla zamétit na druhy cil mé prace, ktery ma za tkol
zjistit a porovnat miru informovanosti zaku uvedenych zakladnich $kol o nasili na
détech. K tomuto cili se vztahuji hypotézy H1:,,Z4ci v danych 3kolach s realizovanymi
preventivnimi aktivitami jsou informovani o projevech nasili na détech” a H2: ,, EXistuji
rozdily v informovanosti Zikii na vybrané zdkladni skole v Ceskych Budéjovicich a
Bechyni*

Pro potvrzeni platnosti hypotézy H1 bylo stanoveno spravné
zodpovézeni védomostnich otdzek zaméfenych na nasili na détech (otazky €. 8., 9.,
10., 11., 12.) nadpolovi¢ni vétSinou respondentl, dale pak subjektivni posouzeni
dostatetné miry informovanosti o ndasili na détech nadpolovicni vétSinou
respondentll (otazka €. 5).

Pro testovani platnosti hypotézy H2 byl pouzit Chi-kvadrat test nezavislosti.
Platnost hypotézy dokladaji kontingenéni tabulky uvedené v ptilohach ¢. 3, 4, 5 a 6. Pro

Chi-kvadrat byla stanovena 5%ni hladina vyznamnosti.
Nyni se zam&im na rozbor jednotlivych poloZzek dotazniku a odpovédi zakt na

Otazka cislo 3 ,, Napi$ vlastnimi slovy, co podle Tebe znamena nasili

pdachané na detech * byla oteviena, tudiz zaci mohli odpovidat podle vlastniho uvazeni a

znalosti. Podle vétSiny respondentll znamena nasili pachané na détech Sikanu. Podle mé

zaci odpovidali takto, jelikoz se na zdkladnich Skolach pfevazné uci o Sikané, rGzné

preventivni pfedndsky jsou nejvice zaméfené na tuto konkrétni problematiku. Je to

pravdépodobné proto, ze se na Skolach objevuje nejcastéji ze vSech forem nésili na
détech a Ze za tyto problémy Skola piimo zodpovida.

Pét respondenttt uvedlo psychické tyrani. Tento vysledek je ptekvapujici, tato

oblast neni dle mého nazoru obecné zndma. I odborniky byva psychické tyrani Casto

opomijeno, je vétSinou tézko prokazatelné (3). Je zajimavé, ze tuto odpoveéd uvedli

pouze zaci ze ZS v Ceskych Bud¢jovicich, coz miize svédcit o kvalité informaci na této
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Skole o nasili na détech.

Otazka ¢. 4 znéla: ,,Myslis si, Ze ma$ dostatek informaci o nasili?** Vétsina
74kt z obou ZS subjektivné hodnoti, e ma dostatek informaci o nasili na détech. Na ZS
v Bechyni i na ZS v Ceskych Budgjovicich odpovidali Z4ci ptiblizné stejné (viz. Piiloha

11). Rozdily v odpovédich mezi Zaky jednotlivych ZS nejsou statisticky vyznamné.

Otéazka ¢. 5 byla formulovana: ,, Odkud mas informace o nasili na detech? *
Vétsina zakt zna pojem ze $koly a z médii (25 zakt ze ZS Bechyné a 27 zaki ze ZS
CB). V dnesni dob& se o nasili hovoii viude. Domnivam se, Ze je to zpisobeno
aktualnim mediélnim trendem. Jak v tisku, tak i v televizi ¢i radiu, na internetu i jinych
masovych médiich byvaji uvetejiovany ¢asto do morbidnich detailti veskeré krutosti,
které se d&ji. Casto se pravé jedna o nasili pachaném na détech.

Ze $koly ma informace o této problematice 27 zaki ze ZS CB a 20 zaki ze ZS
Bechyné. Podle m¢ by méli Zaci cerpat ve Skolach vice informaci neZz z medii (28).
Skola by méla piedstavovat bezpedné misto, misto pro vysvétleni, interpretaci a diskuzi
socialn¢ patologickych jevl. Pasivni pfijimani informaci z médii détem mtiZze pfinédset
zkreslené pochopeni nasilnych aktli, mize vést dokonce k senzitivizaci déti viici nasili —
tedy k fenoménu, kdy si dit€¢ na nasili ,,zvykne™ a pfestane jej vnimat jako néco
patologického, spolecensky 1 lidsky nepfijatelného. Soucasnd média také nejen
reprodukuji, ale i vytvareji obraz reality. Nasili v tomto obrazu svéta muze nabyt
riznych forem interpretace — napf. muze byt podano jako né&co fascinujiciho,
zajimavého, bézného...(33) Praveé skola by mohla byt prostfednikem mezi ditétem a
medidlnim pisobenim.

17 zakia z Bechyné a 13 74kt z CB je informovano od rodi¢i, coZ povazuji jako
velmi maly pocet. Rodina jako nuklearni jednotka kazdé spoleCnosti piedstavuje
systém, kde dochazi k socializaci ditéte. Zde se dit¢ dozvidd zdkladni spolecenské
zvyklosti, pravidla, normy. Je velmi dilezité, jakym zplisobem rodina pfistupuje k
problematice nasili, protoze tento piistup si dit¢ béhem svého Zivota osvojuje a podle

n¢j se potom v zivoté chova. Pokud bude v rodiné nésili povazovano za nepiijatelné, je
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pravdépodobné, ze dit¢ bude v zivoté nasili odmitat. Existuje mnozstvi rozlicné
literatury a diskuzi tykajicich se naptiklad trestani déti, zejména télesnych tresti déti. |
toto je dle mého nadzoru dulezity bod diskuze o nasili na détech (3). Myslim si, Ze by
rodi¢e méli spolupracovat také se skolou v této oblasti. M¢&li by svym détem vysvétlit a
priblizit mozné rizikové faktory pro obéti nésili a také by v nich méli péstovat duvéru,
aby se jim dité svétilo v pfipadé ohroZeni.

7 74kt z Bechyné a 3 Zaci z CB ma informace od kamaradii. Podle mého nazoru
je velmi dulezité, aby déti a mladistvi byli schopni 0 tomto jevu komunikovat a byt
schopni se navzajem podpofit, pokud se s nasilim setkaji. V generacich, které¢ vyrostly
za minulého rezimu se bohuzel stale setkavame s tabuizovanim tohoto tématu — s
nazory: “co se déje za zdi bytu neni maj problém”.

Od lékate ma informace pouze jeden zak z kazdé skoly. Myslim si, ze by mél
mit kazdy 1ékat v ordinaci nebo v ¢ekarné aspon informacni letaky o této problematice.
Déle by mél informovat kazdé dité, Ze se mize svétit také jemu v piipadé ohroZeni.
Lékai by mél pusobit jak v primarni a terciarni prevenci, tak i v prevenci sekundarni.
M¢l by vcas poznat rizikové rodice, rizikové déti a samoziejmé detekovat a adekvatné
fesit podezieni na ohroZeni ditéte. (3) Rozdily v odpovédich mezi zaky jednotlivych ZS

nejsou statisticky vyznamne.

Otazka ¢. 6 znéla: ,, Ucili jste se o nasili na détech ve Skole?“ 81% ze vSech
dotazovanych zaku se ucilo ve Skole o nasili na détech. Uvedlo tak 23 zakti z Bechyné a
36 zakli z Ceskych Bud&jovic (viz. Piloha 12). Zakladni §kola patfi do systému
primarni prevence syndromu CAN a jako takova by jist¢ mé¢la podavat informace o
nasili na détech. (28). Je viak otazkou, do jaké miry se Zaci s touto problematikou na ZS
seznamuji, zda skutecné skola predstavuje zakladni instituci, ktera ma predchazet témto
socialn¢ patologickym jevam (20, 21). Rozdily v odpovédich mezi zaky jednotlivych

ZS nejsou statisticky vyznamné.

Na otazku ¢. 7 ,,Co jste se ve Skole o nasili ucili? “ vSichni dotazovani Z&ci z

obou $kol uvedli, Ze se uéili o Sikané. Jak uz jsem zminila u otazky ¢. 3, domnivam se,
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Ze je to zpusobeno tim, ze se Sikana na Skoladch objevuje nejcastéji ze vSech forem
nasili. Statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi ZS byly ve zvolenych
moznostech odpovédi “o sexudlnim zneuzivani” a “o moznostech pomoci”. O
sexualnim zneuzivani se ucilo 25 zakt ze ZS CB a jen 8 zaki ze ZS CB. Je tedy ziejmé,
7e 7aci z Ceskych Bud&jovic maji vyznamné vice informaci o této oblasti, nez Zaci z
Bechyné (viz. Ptiloha ¢. 3). Myslim si, Ze v dnes$ni dobé je velmi dilezité vénovat
tomuto tématu velkou pozornost, jelikoZ se stdle vice objevuji nové, ohroZujici formy
sexualniho zneuzivani jako je naptiklad grooming (27).

27 zakd z Ceskych Budgjovic tvrdi, ze se ve $kole uéili, na koho se v piipads
ohroZeni obratit. Kdezto v Bechyni tuto odpovéd’” uvedlo jen 12 zaka (viz. Piiloha 4).
Opét je ziejmé, Ze 7aci ze ZS CB maji i v této oblasti vice informaci nez 7aci ze ZS v
Bechyni. Zaci by méli v ramci prevence syndromu CAN ziskat od §koly informace o
vSech moZnostech, které mohou vyuZit v ptipadé ohrozeni (28). Bohuzel se nazor zaku
z Bechyné neshoduje s timto tvrzenim. Tudiz miizeme pfedpokladat, Ze prevence na ZS
v Bechyni je nedostacujici v této oblasti.

Kategorie domaci nésili a zanedbavani déti mély nejnizsi pocéty respondentd.
Pti¢inou muze byt fakt, ze na Skolach pfitazuji tyto jevy spiSe do rodinné¢ho prostiedi,
tudiz nepovazuji za akutnost se zaméfit na tyto jevy jako napiiklad na Sikanu. Osobné
povazuji za dulezit¢é vénovat se i témto problémim. Dé&ti, které se staly svédky
domaéciho nasili mezi rodici, jsou také obéti nasili. Mohou mit strach z tzv. sekundarni

viktimizace (2), tudiZ si vSe nechavaji pro sebe a tiSe trpi.

Na Otéazku ¢. 8 ,,Co vSe patii podle Tvého nazoru mezi fyzické tyrani deti?
vétSina zakl obou Skol spravné uvedla, Ze mezi fyzické tyrani déti patii biti, kopani a
péleni cigaretami, coZ patii podle Specianové (2) mezi znaky télesného tyrani. Myslim
si, Ze o této oblasti maji zaci obou kol dostatek informaci. 3 zaci z Bechyné a 1 74k z
Ceskych Budgjovic ozna¢ili za odpovéd’ také facku za trest od rodie, coZ v této praci
nepovazuji za fyzické tyrani déti stejné jako vzajemnou rvacku se sourozencem, kterou
oznatili 2 Zaci z Bechyné i 2 Zaci z Ceskych Bud&jovic. Rozdily v odpovédich mezi

7aky jednotlivych ZS nejsou statisticky vyznamné.
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Otazka ¢. 9 znéla: ,,Co je podle Tvého nazoru Sikana?* Vsech 39 respondenti
ze ZS CB si mysli, e $ikana je pfedeviim vydirani. V Bechyni to uvedlo 32 zaki.
Vydirani patii mezi pfimé znaky Sikany (9) stejné€ jako kopéni, které uvedlo 24 zakl z
CB a 23 zaki z Bechyné. Kopani lze zatfadit i do fyzické formy Sikany (6). Mezi dalsi
znaky Sikany patii také pomlouvani, které uvedlo 22 zakti z CB a 15 zakia z Bechyné.
Podle mého nazoru maji zaci z obou skol dostateéné informace o Sikané, jelikoz se ji na
Skolach vénuji nejcasteji ze vSech forem nésili na détech. Kamaradské postuchovani a
vyruSovani pii vyuce byly chybné odpovédi. I piesto je zaskrtli tfi Zaci z Bechyné podle
grafu & 9. Rozdily v odpovédich mezi zaky jednotlivych ZS nejsou statisticky

vyznamné.

Podle odpovédi na otazku ¢. 10 ,,Kdo je podle Tebe nejcasteji Sikanovan? “
povazuje 32 zakt z Ceskych Bud&jovic a 25 zaki z Bechyné za nejéastdj§i obdt’ zaky s
vybornymi znamkami (10). 23 zakt z Bechyné a 22 zaki z Ceskych Budg&jovic si mysli,
ze nejcastéji byvaji Sikanovani zéci s postizenim. Podle Kolate (10) patii tito zaci mezi
typické obéti Sikany. Podle mého nazoru se nedokdzou efektivné branit, tudiz se stavaji
lehkou obéti. Pokud je néjaky zak integrovany do bézné tiidy, mél by si ho ucitel vice
v§imat a pozorovat ostatni, jak se k nému chovaji, aby ptedesel ptipadné Sikang. Nemél
by mezi nimi d¢lat rozdily.

Myslim si, ze obéti Sikany se mize stat kdokoliv, kdo se od vétSiny nééim 1isi.
Jsou to napiiklad i Zaci z ekonomicky chudsich rodin, jak uvedlo 17 zaku ze ZS
Bechyné a 17 zakt ze ZS v Ceskych Budé&jovicich.

Co se tyce pohlavi obéti, objevuji se v odpovédich statisticky vyznamné rozdily
mezi jednotlivymi ZS. 11 zakd z Bechyné a 1 zak z Ceskych Bud&jovic si mysli, Ze
nejéast&ji byvaji Sikanované holky (viz Piiloha ¢. 5). Ze jsou nejéastéji Sikanovani kluci

si mysli 6 74k z CB a 5 Zakd z Bechyné.
U otazky €. 11 ,,Co vse podle Tvého ndzoru patii mezi psychické tyrani deti? *

30 zakt ze ZS CB a 31 zakt ze ZS Bechyné spravné uvedlo, ze mezi psychické tyrani

déti patii nadavky. Mezi dalsi typické znaky psychického tyrani déti patii zesméSnovani
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(2), jak uvedlo 29 dotazovanych zakt z Ceskych Budgjovic a 29 zaki z Bechyné.
Vétsina zaku z obou kol vykazuje dobrou informovanost i o této oblasti. Oproti tomu
literatura i odbornici v praxi tento pojem hodnoti jako dost nejasny, zejména kvuli
obtiznému prokazovani miry psychického zranéni ditéte (3).

Do psychického tyrani déti spada také natlak rodici na dit¢ béhem rozvodu, jak
spravné zvolilo 16 zakt z Ceskych Budgjovic a 12 zéki z Bechyné. Je patrné podle
grafu €. 11, Ze Zaci maji spiSe védomosti o verbalnich utocich, které jsou zahrnuty do
psychického tyrani, nez o psychické zatézi béhem konflikti v roding.

Hédka s matkou nepatii podle teoretickych vychodisek této bakalaiské prace do
psychického tyrani déti. I presto zaskrtli tuto moznost 2 Zaci z Bechyné a 1 zék z
Ceskych Budgjovic. Stejné tak vzajemné nadavani si se sourozencem - tuto moznost

zvolili 2 Zaci z Bechyné.

U otazky ¢. 12 ,,Co je sexualni zneuzivani?** vétsina zaka z obou Skol zvolila
spravné, ze do sexualniho zneuzivani patii osahavani, znésilnéni a foceni nahych déti za
penize. Osahavéani (39 zakd z CB a 29 z4kd z Bechyng) patfi mezi dotykové formy
sexualniho zneuzivani (2). Stejné tak tam patii znasilnéni (38 zakt z CB a 27 24kl z
Bechyné) podle Specianové (2). Foceni nahych déti za penize (35 zékii z CB a 28 zaki
Z Bechyn¢) neboli détskd pornografie patii do tzv. Komeréniho sexudlniho zneuzivani
déti (8). Jak uz jsem psala u otazky €. 7, je velmi duilezité mit o této problematice
dostatek informaci, v dnedni dob¢ se stale objevuje vice a vice novych forem tohoto
jevu.

Objimani kolem krku (1 zak z CB a 1 zék z Bechyng&) a pohlazeni po hlavé (1
zak z Bechyn¢) nespada dle vychodisek této prace do sexualniho zneuZzivani déti. Jedna

se 0 bézné citové projevy mezi lidmi.

Otazka ¢. 13 byla formulovéna: ,, Co md dité udélat, kdyz se stane obéti nasili?
37 zakt z Ceskych Budg&jovic a 33 zaki z Bechyné by se svéfilo blizké osobg.
34 zaka ze ZS CB a 29 zakd ze ZS Bechyné by o tom povédélo uditeli &i uditelce.

Pedagogové na Skolach by méli byt proskoleni v této problematice a v poskytovani
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krizové intervence ohrozenym détem, aby véd¢li, co maji délat v této situaci. Pokud se
ucitel dozvi o néjakém problému, mél by informovat rodice ptipadné odborniky, mél by
mit také socialné — pravni znalosti z této oblasti, mél by si byt védom oznamovaci
povinnosti v piipad¢ ohrozeni ditéte ndsilim. S vySetfovanim by mél byt velmi opatrny
(15, 14).

Statisticky vyznamné rozdily mezi ZS se objevily ve volbé odborné pomoci.
Odbornou pomoc by vyhledalo 32 zakt z Ceskych Budg&jovic, kdezto v Bechyni by ji
vyhledalo jen 15 zaka (viz. Priloha €. 6). Pfi¢inou muze byt, ze zaci z Bechyné nemaji
dostatek informaci, na koho se v pripadé ohrozeni obratit.

Cekat, aZ se situace uklidni (1 Zak z Bechyné) a délat to také (1 zak z Bechyng)
byly odpovédi piedstavujici maladaptivni zplsoby feSeni ohrozujici situace.

Nasledky nasili mohou byt ruznorodé a kazdé dit¢ je mize prozivat jinak.
Mohou se u déti objevit rizné somatické i psychické potize, vcetné zavaznych
psychickych poruch. Ptistup krizové pomoci by mél byt citlivy a Setrny k obéti. Pomoc
dit&ti v krizi jisté miZe (a mél by) poskytnout i pedagog ZS. Bohuzel neexistuje zadny
metodicky pokyn, pfirucka ¢i systematické proskolovani uciteltl v této oblasti. Ucitel je

tak odkazan zejména na svoji intuici a moralku. (15).

Na otdzku €. 14 ,, Znas ve svém okoli zarizeni, osobu nebo jinou moznost, kam se
muze dité obratit v pripade, zZe se stane obéti nebo svedkem nasili? “ uvedla vétSina zakt
z obou skol, ze znd moznost, kam se obratit v ptipad¢ ohrozeni (viz. Ptiloha ¢. 7).
Ovsem rozdily v odpovédich mezi jednotlivymi ZS byly statisticky vyznamné.

Jednalo se o otazku polootevienou, tudiz zaci, ktefi zaSkrtli moznost ano,
pokracovali vyétem osob, odbornikil a instituci, kam by se obratili v pfipad¢ ohroZeni.
Policii CR, rodi¢e, uditele, Linku bezpeéi, schranku divéry a psychologa uvedlo 21

74kt z Bechyné a 23 zaki z CB (viz. Piiloha ¢&. 7).
Na otazku ¢. 15 ,,Znds nékoho ve svém okoli, kdo se stal obéti nasili?“

odpovédélo 62% vsech dotazovanych zaki na tuto otdzku ne, coZ povaZzuji za velmi

pozitivni zjiSténi. V pftiloze €. 8 je ale patrné, ze témét polovina dotazovanych zaki ze
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ZS v Bechyni zna nékoho ve svém okoli, kdo se stal obéti nasili. MizZe to vypovidat
také o nedostate¢né prevenci na této Skole.

Na zédkladé¢ vysledkli z dotaznikového Setfeni jsem presvédcena, ze
informovanost zaka o nasili na détech je pomérné vysoka. U kazdé védomostni otazky
odpovédéla nadpolovicni vétSina zak spravné. Maji dostatek informaci o Sikané, o
fyzickém tyrani, o sexudlnim zneuzivani, i o pomoci v piipad¢ ohrozeni.

Co se tyce porovnani kol v informovanosti zakd, podle Prilohy €. 3, 4, a 6 je
patrné, Ze 7aci na ZS v Ceskych Budgjovicich jsou vice informovani o nasili na détech
nez zaci na ZS v Bechyni. Dalsim diikazem mohou byt i ¢etna oznaceni chybnych
odpovédi v dotaznicich z4ki ze ZS v Bechyni. Déle Zaci z Ceskych Budg&jovic prokazali
veétsi informovanost u otazky €islo 3 (viz. Tabulka €. 3).

Zaci z obou $kol prokazali v dotaznicich znalosti, které odpovidaji mite
realizovanych preventivnich aktivit na jejich kole. Zaci ze ZS CB jsou vice
informovani o nasili na détech, jelikoz maji na Skole vice preventivnich aktivit
zaméfenych na tuto problematiku. Na rozdil od ZS Bechyné jsou do téchto aktivit
zahrnuty vSechny ro¢niky. Dle MPP 1. ZS Bechyné (Pfiloha &. 9) jsou Zici
informovani o problematice az v 8. ro¢niku a dle vypovédi Skolniho metodika
prevence probihala pfednaska o kyberSikané pro 6. — 9. ro¢niky. Z toho mizeme
usoudit, ze zaci z 5. ro¢nikli, pro které byl dotaznik také urcen, nemohou mit
dostatek informaci o nasili na détech, protoze Skola pro n¢ nepotfada preventivni
aktivity. Z toho logicky vyplyva, ze Zaci ze ZS Bechynd nemohli prokazat stejnou
miru informovanosti jako zaci ze ZS CB. Jednim z divodi muze byt, ze ZS v
Bechyni nema dostatek finan¢nich prostiedkii na dal$i preventivni aktivity zamétené

proti nasili na détech, jak uvedl v rozhovoru Skolni metodik prevence této Skoly.

Hypotézy bakalaiské prace H1:,,Z&ci v danych $kolach s realizovanymi
preventivnimi aktivitami jsou informovani o projevech nasili na détech” a H2:
LExistuji rozdily v informovanosti Zaki na vybrané zdkladni Skole v Ceskych

Budejovicich a Bechyni‘ byly potvrzeny.
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5.2 Preventivni aktivity zaméiené na ndsili na détech na ZS CB a ZS

Bechyné

DalSim cilem me prace bylo zjistit, jaké jsou na vybrané zakladni Skole v
Ceskych Budg&jovicich a v Bechyni preventivni programy a realizované preventivni
aktivity zamétené proti nasili na détech. Kazda zakladni Skola by méla mit vypracovany
vlastni Minimalni preventivni program (dale jen MPP), ktery vypracovava vychovny
poradce ¢i Skolni metodik prevence ve spolupraci s feditelem $koly a pedagogickym

sborem. Tento program je zaméfen na prevenci socialni patologickych jevii.

5.2.1 Prevence ndsili na détech na ZS Bechyné

Skolni metodik prevence mé odkdzal na MPP, ktery je zvefejnén na
webovych strdnkach Skoly. MPP 1. Zakladni Skoly v Bechyni obsahuje kapitolu
Minimalni preventivni program (viz. Pfiloha ¢. 9), ktera je pro mtj vyzkum dilezita.
MPP je zaméfen na pedagogy, rodice a zaky.

Co se tyce vzdélavani pedagogl v oblasti prevence socidlné patologickych
jevii podle MPP ZS Bechyné, jsou vzdélavani dle nabidky, jak je napsano v piiloze ¢.
9. Myslim si, ze by bylo lepsi, kdyby nabidka vzdélavacich oblasti této problematiky
byla v MPP vypsana. Pro $kolniho metodika prevence je urcen celoro¢ni kurz.

DalSi oblasti MPP je spoluprace Skoly s rodi¢i. Pro prevenci socialné
patologickych jevil, kam patfi i nasili pachané na détech, je tato spoluprace nezbytna.
Skola seznamuje rodi¢e zakd s ¢innostmi $kolniho metodika prevence na tfidnich
schiizkach. Skola poskytuje rodi¢im poradenstvi v této oblasti na tiidnich
schiizkach, predevsim na prevenci Sikany a navykovych latek. Rodi¢e si mohou ve
Skole precist informacni tabuli u vchodu, informace naleznou i na webu. Dale se
zamé&fuje na poradenstvi pro volbu povolani a dalii profesni uplatnéni. Skola porada
Caktivity na podporu spoluprace S$koly s rodi¢i, jako je napiiklad Skolni
lehkoatleticka olympiada, Lyzarsky vycvikovy zdjezd, Prezentace strednich skol a
ucilist a dalsi (viz. Ptiloha €. 9, Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici).

NejdulezitéjSi oblasti této kapitoly povazuji Program preventivnich aktivit
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pro 7aky Skoly. Zaci jsou seznameni s &innostmi a pomoci $kolniho metodika
prevence. Dale maji moznost vyuZzit schranku divéry a piecist si informace na
nasténce $kolniho metodika prevence. Dale jsou vedeny v MPP 1. ZS Bechyné
preventivni [aktivity konkrétné pro 5. a 6. ro¢niky, na které je zaméfena ma prace.
Jak mizeme vidét v ptiloze €. 9, nejsou u téchto ro¢nikli uvedené aktivity, které by
byly zaméfené na prevenci proti nasili pachaného na détech. Podle planu
preventivnich aktivit na této Skole je probirdna Sikana az v 8. ro¢niku, s ¢imz
nesouhlasim. Podle mého nazoru by mél byt tento problém feSen jiz v nizsich
roénicich, protoze se objevuje i u daleko mladsich déti. Skola také poskytuje
jednorazové [laktivity pro zéky. Jedna z téchto aktivit je zaméfena na kyberSikanu

(27) pro 6. — 9. ro¢niky, o které se zminil i §kolni metodik prevence v rozhovoru.

5.2.2 Prevence ndsili na détech na ZS CB

Na ZS CB jsem byla odkdzana na Vyro¢ni zpravu o &innosti $koly za §kolni
rok 2009/2010. V tomto dokumentu jsem se zaméfila na kapitolu ¢islo 6 (viz. Ptiloha
¢. 10), kterd pojednava o prevenci socidln¢ patologickych jevi. Je zde uvedeno, Ze za
cely Skolni rok méli 4 ptipady agresivni formy chovéni v¢etné Sikany, coz mi pfijde
k celkovému poctu 561 zakt na této Skole veelku minimalni vyskyt.

Pro pedagogy poskytuje skola vzdé¢lavaci akce v oblasti prevence socialné
patologickych jevi. Jednd se pfedevSsim o soubor materiali z oblasti prevence
socialné patologickych jevi, ktery je k dispozici vS§em vyucujicim a je umistén na
vnitini pocitacové siti Skoly. Déle poskytuje pedagogiim informace o aktualni
problematice socidlné patologickych jevi.

Rodice naleznou informace o této problematice na webovych strankach ¢i na
nasténce $koly. Skola také pofada pro rodi¢e aktivity v oblasti prevence socialné
patologickych jevl. Jedna se o aktivity Jak poznat drogovou zavislost u déti a
Projekt SIK — prevence socidlné patologickych jevii prostiednictvim videospotii na
velkoploSné obrazovce ve vestibulu Skoly. Myslim, Ze tyto aktivity pro rodi¢e jsou

vyborné, jelikoz maji informace i z jiného zdroje na rozdil od ZS Bechyng, ktera
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rodic¢im zaka poskytuje informace o této problematice pouze na tfidnich schiizkach.

Zéci mohou ziskat informace z realizovanych preventivnich aktivit, které jsou
uvedeny v priloze ¢. 10. Je to zejména jednorazova aktivita prevence Sikany pro 6.
ro¢nik realizovana méstskou policii. Dale Skola poskytuje zakim preventivni aktivity
ve vyuce. Zejména se jedna o projekt SIK pro viechny roéniky, besedy o prevenci
socialné patologickych jevi pro vSechny ro¢niky, prevenci Sikany pro 1. — 9. rocniky
a prevenci sexualniho i jiného zneuzivani opét pro vSechny tiidy.

Skola je v prevenci proti nasili na détech zaméfend na vsechny vékové
kategorie na rozdil od ZS Bechyné. Dalsi véc, kterou ocefiuji, je, Ze $kola nema jen

preventivni aktivity zamétené na Sikanu, ale 1 na sexualni zneuzivani.
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6 Zavér

Bakalafska prace se zabyvala problematikou prevence nasili pachaném na
détech na zakladnich Skoléach.

V teoretické Casti prace jsou uvedeny stézejni tidaje o nasili na détech,
obsahuje definice zakladnich souvisejicich pojmu, charakteristiky forem nésili na
détech, dusledky a prevenci téchto jevi.

Vyzkum dané problematiky kombinoval kvalitativni a kvantitativni
strategii vyzkumu. Cilem kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou na
vybrané zékladni §kole v Ceskych Budgjovicich a v Bechyni preventivni programy a
realizované preventivni aktivity zamétené proti nasili na détech. Cilem
kvantitativniho vyzkumu v ramci bakalaiské prace bylo zjistit a porovnat miru
informovanosti zakli uvedenych zékladnich $kol o nésili na détech.

V kvalitativnim vyzkumu byla stanovena tato zakladni vyzkumna otazka:
ZNO: , Jaké preventivni programy a aktivity zameérené proti nasili na détech jsou
realizovany na vybrané zdikladni Skole v Ceskych Budéjovicich a v Bechyni?““. Ze
strukturovanych rozhovori s pedagogy vybranych ZS a z analyzy dokumentace $koly
(minimalni preventivni program) jsou patrné rozdily v pfistupu jednotlivych Skol k
prevenci nasili na détech. Kvantitativni vyzkum obsahoval dvé hypotézy: H1: ,,Z4ci v
danych Skolach s realizovanymi preventivnimi aktivitami jsou informovani o projevech
nasili na détech* a H2: ,Existuji rozdily v informovanosti Zdikii na vybrané zdkladni
Skole v Ceskych Budéjovicich a Bechyni“. Obé hypotézy byly potvrzeny. Informovanost
zakl o nasili na détech je pomérné vysoka, zaci maji dostatek informaci o Sikan€, o
fyzickém tyrani, o sexualnim zneuzivani, i o pomoci v piipadé ohroZeni. Co se tyce
porovnani $kol v informovanosti zakl, existuji statisticky vyznamné rozdily v
odpovédich zaki ZS CB a ZS Bechyn&. Mira informovanosti zak{i o nasili na détech
odpovida mife realizovanych preventivnich aktivit na jejich Skole.

Zékladni Skola ptedstavuje velmi dualezitou soucdst v systému prevence
nasili pachaném na détech. Je to misto, kde déti mohou ziskat zdkladni informace o

tomto socialné patologickém jevu a je to také misto, kde byva ¢asto detekovano a
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nasledn¢ feSeno ohrozeni ditéte nasilim. Je tedy zvlast’ dilezité zabyvat se prevenci

syndromu CAN na vech Grovnich na ZS — u déti, u pedagogti i u rodicu.
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7 Klicova slova
Nasili na détech
Syndrom CAN
Prevence

Krizova intervence
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9 Prilohy

P¥iloha &. 1: Dotaznik pro Zaky ZS

Ahoj,

jmenuji se Zuzana Bene3ovd a jsem studentkou 3. roéniku specidlni pedagogiky Zdravotné socidlni
fakulty na Jiho&eské univerzité v Ceskych Budéjovicich. Md zdvéreénd prdce nese ndzev Prevence
ndsili na détech na ZS a timto t& chci poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je sou¢dsti této
prdce. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky pouZiji pouze ve své bakaldrské prdci.

Predem ti dékuji ©

Dotaznik:
Vypl#, prosim, pravdivé viechny otdzky. U jednotlivych otdzek je moZné zakrouZzkovat jednu Ci vice
odpovédi, pripadné napsat vlastni ndzor. Pozor, dotaznik ma dvé strany!

1. jsi: a)chlapec  b)divka
2. Tvhjvék je  let

3. Napis vlastnimi slovy, co podle Tebe znamend ndsili pdchané na détech:

4. Mysli$ si, Ze mds dostatek informaci o ndsili na détech?
a) ano
b) ne
c) jind moznost (napis):

5. Odkud més$ informace o ndsili na détech?
a) ze Skoly
b) od rodi¢i
¢) od kamarddi
d) od lékare
e) z médii (televize, internet, Casopisy,...)
f)  jind moZnost (napis):

6. UCili jste se o nésili na détech ve Skole?
a) anho
b) ne
c) jind moznost (napis):

7. Co jste se ve Skole o ndsili ucili?
a) o Sikané
b) o domdcim ndsili



c) o tyrdni a sexudlnim zneuZivdni déti
d) na koho se v pripadé ohroZeni obrdtit
e) o zanedbdvdni déti

f) jind moznost (napis):

8. Co v3e patti podle Tvého ndzoru mezi fyzické tyrdni déti?
a) facka od rodiée za trest
b) biti
c) kopadni
d) vzdjemnd rvacka se sourozencem
e) pdleni cigaretami
f) jind moznost (napis):
9. Co je podle Tvého ndzoru Sikana?
a) kamarddské post’uchovdni
b) kopdni
c) vydirdni
d) vyrusovdni pri vyuce
e) pomlouvadni
f) jind moZnost (napis):

10. Kdo je podle Tebe nejcastéji Sikanovdn?
a) Zdci s vybornymi zndmkami
b) Zdci s postizenim
c) kluci
d) holky
e) Zdci z chudsich rodin
f) jind moZnost (napis):

11. Co v3e podle Tvého ndzoru patii mezi psychické tyrani déti?
a) naddvky
b) zesmésriovani
¢) hddka s matkou
d) ndtlak rodi¢li na dité béhem rozvodu
e) vzdjemné naddvdni si se sourozencem
f) jind moZnost (napis):

12. Co je sexudlni zneuZivani?
a) objimdani kolem ramen a krku
b) osahdvani
¢) zndsilnéni
d) foceni nahych déti za penize
e) pohlazeni po hlavé
f) jind moZnost (napis):

13. Co md dité udélat, kdyZ se stane obéti ndsili (tyrdni, zneuZivdni, zanedbdvdni, Sikany)?
a) svérit se nékomu blizkému, ke komu md davéru (pFibuzny, kamardd, uéitel,...)
b) vyhledat odbornou pomoc (Linka d@véry, psycholog,...)
c) povédét o tom uciteli/ucitelce ve Skole



d) &ekat a doufat, Ze se situace sama uklidni
e) délat to Octi
f) jind moznost (napis):

14. Znés ve svém okoli zaFizeni, osobu nebo jinou moznost, kam se miize dité obrdtit v pFipadé, Ze se
stane obéti nebo svédkem ndsili?
a) Ano - napi$ o jakou osobu, zarizeni nebo moznost se
JBANGE ettt e e e e ettt 8114 £ R e

b) ne
¢) jind moZznost (napis):

15. Znds nékoho ve svém okoli, kdo se stal obéti ndsili (tyrdni, zneuZivdni, zanedbdvani, sikany)?
a) ano
b) ne
c) jind moznost (napis):



Piiloha ¢&. 2: Otézky strukturovaného rozhovoru
Podklady pro strukturovany rozhovor s vychovnymi poradci ZS:
1. Jaké preventivni programy a aktivity zamétené proti nésili na détech jsou realizovany

na Vasi ZS?

2. Jak tyto aktivity v praxi vypadaji? (Jde o jednorazové piednasky nebo o uceleny
soubor [Icti aktivit, exkurze,...?)

3. Kdo tyto aktivity realizuje? (u¢itel mistni ZS, nékdo jiny — popiipadé kdo)

4. Jsou tyto preventivni aktivity zaméfené pouze na déti nebo [Icti na pedagogy Vasi

ZS?

5. Jak tyto preventivni aktivity na Vasi ZS hodnotite? (PovaZujete je za dostate¢né?

Pokud ne, jakym zptuisobem byste dle Vaseho nazoru prevenci v této oblasti doplnil/a?)



Priloha ¢. 3: VysledKky testu chi-kvadrat

Otéazka &. 7: Co jste se ve Skole o nasili u¢ili?

O tyrani a sexualnim zneuzivani

ano ne Total

S Bechyné 8 26 34

CB 25 14 39

Total 33 40 73

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 12,072° 1,001
Continuity Correction® 10,489 1{,001
Likelihood Ratio 12,506 1{,000
Fisher's Exact Test ,001 ,001
Linear-by-Linear Association 11,906 1{,001
N of Valid Cases 73

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,37.

Zdroj: Vlastni vyzkum




Priloha ¢. 4: VysledKky testu chi-kvadrat

Otazka ¢. 7: Co jste se ve skole o nasili ucili?

Na koho se v pfipadé ohroZeni obratit
ano ne Total

VA Bechyné 12 22 34

CB 27 12 39

Total 39 34 73

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8,407% 1|,004
Continuity Correction® 7,099 1{,008
Likelihood Ratio 8,563 1{,003
Fisher's Exact Test ,005 ,004
Linear-by-Linear Association 8,292 1{,004
N of Valid Cases 73

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,84.

b. Computed only for a 2x2 table
Zdroj: Vlastni vyzkum




Priloha ¢&. 5: Vysledky testu chi-kvadrat

ee W

Holky
ano ne Total
A Bechyné 11 23 34
cB 1 38 39
Total 12 61 73
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 11,734° 1/,001
Continuity Correction” 9,666 1],002
Likelihood Ratio 13,135 1{,000
Fisher's Exact Test ,001 ,001
Linear-by-Linear Association 11,574 1],001
N of Valid Cases 73

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,59.

b. Computed only for a 2x2 table

Zdroj: Vlastni vyzkum




Piiloha ¢. 6: Vysledky testu chi-kvadrat

Otazka ¢. 13: Co ma dité délat, kdyz se stane obé&ti nasili?

Vyhledat odbornou pomoc
ano ne Total
zZS Bechyné 15 19 34
CB 32 7 39
Total 47 26 73
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 11,398% 1{,001
Continuity Correction” 9,804 1{,002
Likelihood Ratio 11,702 1],001
Fisher's Exact Test ,001 ,001
Linear-by-Linear Association 11,242 1/,001
N of Valid Cases 73

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,11.

Zdroj: Vlastni vyzkum




Piiloha ¢. 7: Tabulka s vysledky 1

Otazka €. 14: Znas ve svém okoli zafizeni, osobu nebo jinou moznost, kam se muize

dité obratit v ptipad¢, ze se stane obéti nebo svédkem nasili?

Znalost pomoci
ano ne jina Total
VA Bechyné 21 11 2 34
CB 23 16 0 39
Total 44 27 2 73

Zdroj: Vlastni vyzkum

Piiloha ¢. 8: Tabulka s vysledky 2

Otazka ¢. 15: Znas nékoho ve svém okoli, kdo se stal obé&ti nasili?

Znalost obéti
ano ne jina Total
zZS8 Bechyné 16 18 0 34
CB 11 27 1 39
Total 27 45 1 73

Zdroj: Vlastni vyzkum



Piiloha ¢. 9: Minimalni preventivni program 1. Zakladni Skoly v Bechyni —

kapitola C
C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogii

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné |Po¢et  |Datum konani |Realizator — Pocet
zaméfeni hodin organizace, skolenych
vzdelavani odbornik pedagogi

Dle nabidky

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné Pocet |Datum konani | Realizator — organizace. odbornik
zaméfeni vzdélavani | hodin
Kurz SMP celoroéné DVPP

4, Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pocty pedagogickych Celkem: 21 Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 2 2
Z toho uéitelé 16 16
Vychovatelé 3 3

Mistit odborné vychovy
Jiné (vepiste)

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zptisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP
- prredstaveni SMP na tiidnich schiizkach dne 18. 11. 2010

konzultacni hodiny: kazdé utery 15.00-15.45 sborovna, kabinet Skolnich dilen
veSkeré dalSi informace na webovych strankach Skoly: www.zsbechyne.cz
e-mail: 1zsbechyne@seznam.cz

informacni tabule u vchodu do Skoly

nastenka v 1. pavilonu Skoly

schranka ditvery



- prevenci skolni neuispésnosti

- primadrni prevenci socialné patologickych jevii,

- kariérové poradenstvi integrujici vzdeélavaci, informacni a poradenskou podporu
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnéni,

- odbornou podporu pri integraci a vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, vcetné Zakiu z jiného kulturniho prostredi a Zzdkii se socidlnim
znevyhodnénim

- péci o vzdelavani nadanych a mimoradné nadanych Zakii,

- priibéznou a dlouhodobou péci o Zaky s neprospéchem a vytvareni predpokladii pro
jeho snizovani

- metodickou podporu uciteliim pri aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych
poznatkii a dovednosti do vzdeélavaci cinnosti skoly.

- spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi (poradna, centrum) a stiedisky

vychovné péce pri zajistovani poradenskych sluZzeb presahujicich kompetence Skoly,

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konéni | Realizator,
piednasejici
1. Pojem $ikana ,vztahy ve tiidé, kybersikana Listopad- ti. | TF. ucitel
schuzky
2, Navykoveé a skodlive latky Duben- t1. Tr. uéitel
schuzky




3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity

Datum konani

Vedouci
programu

Vystava C. Budéjovice . Vzdélini a Femeslo 2010

30.9. 2010

Mgr. M, Petr

Beseda o volbé povolani s pracovnikem Uradu prace
v Tabore.

Prezentace strednich skol a ucilist’, hotel Palcat
Prvni den ve skole- soutéze, taborak 1. tiida
Tiidni schuzka rodicn zaku 1. tiidy

Lyzaisky vycvikovy zajezd

Besedy s méstskou policii

14.10. 2010

20.10.2010
1.9. 2010
Zari 2010
Brezen 2011

Zari - kvéten

Megr. M. Petr
Mgr. M.
Micanova

Mgr. J. Morkes
Mgr. J. Morkes
Mgr. J.
Pazourek

Den otevienych dveri SPSK 4.10. 2010 Mgr. M. Petr
Skolni turnaj ve florbalu 27.10.2010 Mgr. M. Petr
O pohar starosty meésta Bechyné — florbalovy turnaj Duben 2011 | Mgr. M. Petr
Predskolak 1, 2, 3, 4 Rijen, Ucitelé 1, stupné
listopad,
prosinec,
leden
»Vanoéni a Velikonoéni dilni¢ky* Prosinec, Clenové v¥boru
brezen SRPDé._ rodice,
vychovatelky
skol. Druziny
Konzultaéni odpoledne pro rodice 18.11. 2010  |Vedeni skoly,
21.4.2011 ucitele
»Bechynska veverka —soutéz ve splhu Leden 2011 | Ucitele Tv.
Prebor skoly v sachu Duben 2011 |S. Bernath
»Bechyiiska lat'ka — soutéz ve skoku vysokém Brezen 2011 | Ucitelé Tv.
Skolni kolo dopr. soutéze Duben 2011 |Mgr. M. Petr
Mestska policie
Skolni kolo recitaéni soutéze Unor Mgr. F. Oplatek
Megr. M.
Borkova
Skolni lehkoatleticka olympiada Kvéten Ucitelé a vedeni

obou zakladnich
skol

I11. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. stupen: oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyZiva a

pohybové aktivity

: komunikace, socialni dovednosti

: kolektivni souZziti

: vnimani jedince jako osobnost- kladné i zaporné stranky

- prostrednictvim tridnich ucitelu a ucitelu v jednotlivych vyucovacich hodindch

- v ramci ruznych kratkodobych i dlouhodobych projektii



- krouzky, volnocasové aktivity, ZUS, télovychovnd jednota... ..

- 8kolni druzina

- spoluprdce s méstskou policii

2. stupen: oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyZiva a

pohybové aktivity

2 oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

. oblast prirodovédna (biologie cloveka, fyziologie, chemie),

: oblast rodinné a obcanské vychovy,

- oblast socialné-pravni.

-préce tridnich ucitelii

- diskuse v ramci obcanské a rodinné vychovy na skole

- krouZky, zajmove Gtvary

- dlouhodobé i kratkodobé projekty/ spoluprace s policii, lékari, ...

- prace ve skupinéach

- spoluprdce s odborniky / lékari, policie, PPP/

1. Zpiisob seznameni Ziki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

1. stupen: osobni predstaveni ve triddch

2. stupen. osobni predstaveni v hodinach fyziky, rodinné vychovy
konzultacni hodiny: kazdé utery 15.00-16.00 sborovna, kabinet Skolnich dilen
veSkeré dalSi informace na webovych strankach Skoly: www.zsbechyne.cz
schranka duvery — 1. pavilon

nasténka SMP — 1. pavilon

osobni schiizka kdykoliv pri vyskytu probléemu

Témata: Skolni ndsili, Sikana ze strany vrstevnikii i starsich spoluzdkii

nasili doma i ve Skole, ve volnem case

ohroZeni ze strany Skoly, rodiny

vyskyt, pozivani a distribuce navykovych latek, zejména alkohol, tabdk, omamné
latky

e

sexualni a jiné zneuzivani



Jjind nebezpeci pro zdravy vyvoj ditéte

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich osnov

1., 2., 3. roénik (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmet (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Osobni bezpeéi pit cesté do gkoly a ze skoly / navitéva méstského | Mer. J: Morkes
Prvouka straznika p. Halamy. pfechody pro chodee, bezpeénost na Mgr. S.
komunikacich.. Indrova. Mgr.
Z. Kotounova
Meéstska policie
Naugit schopnosti klast otazky Mer. S.
Prvouka Uplatiovat svilj nazor Indrova. Mgr.
Vysvétlit skodlivost koufeni Z. Kotounov
Zasady vzajemné komunikace déti a dospélych-
Dramaticka
vychova Eo?n oj k?1111%1ul:at1x m:ch_c'io".edno\-,}l. uceni koopellac"e - Mar. F. Oplatek
edeni problémn. zvysovani sebevédomi a sebepojeti. rozvoj Moer. L
empatie- forma. Dramatické hry a eviéeni. piibéhové drama =
Pankova
Télesna Kurz plavani - prozitkova pedagogika. Mer. T
vychova 3. | Sebepoznavani. vzajemna komunikace, hry. rozvoj télesné a \?;,i.colx'é
roénik dusevni zdatnosti. orientace a zvykani na jiné prostiedi i kamarady Mer. L.
Pankova
4. rocnik
Vyuéovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Piirodovéda. | Osobni bezpedi pii cesté do skoly a ze skoly / navstéva méstského | Mer. J.
vlastivéda straznika p. Halamy. Kabelky pfechody pro chodee. bezpeénost | Radvanova.
na komunikacich, beseda o navykovych latkach.. Mer. J.
Fiterova
Meéstska policie
Cj. M. Pv Rozvijeni schopnosti uplatiiovat vlastni nazor, uéeni vzajemné Mer. F. Oplatek
pomoei a vyrovnani se s neuspéchem
TIv Vychova ke zdravi, komunikaci. zvySovani fyz. kondice, lasky ke | Mgr. M. Petr

sportu

Kurz plavani - prozitkova pedagogika.

Sebepoznavani. vzajemna komunikace, hry. rozvoj télesné a
dusevni zdatnosti, orientace a zvykani na jiné prostiedi i kamarady

Mer. J.
Vasicova
Mg L.
Pankova




5. rocmik

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Negativni vlivy koufeni. alkoholu- beseda. projekee

Osobni bezpeéi pit cesté do gkoly a ze tkoly / navitéva méstského
straznika p. Halamy, piechody pro chodee, bezpeénost na
komunikacich..

Mestska policie

Ro'zlvo_i \',}':Joluln'éc.e. zvysovani sebeduvéry. forma rozhovort. Mer. .
vz4jemné pomoei Oplatek.. Mgr.
Z. Hrubi
6. ro¢nik
Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Vychova ke zdravi- zdravy zivotni styl-projekt- sportovni utkani, | Mgr. J.
beseda s l1ékarem - dietolozka. nasténky Radvanova,
Negativni vlivy kouseni. alkoholu- beseda. projekee Vojenska
policie.
Multikulturni vychova- nabozenstvi, baje. myty Mer. M.
Borkova

Tv-zvysovani fyzicke zdatnosti a ziskavani uréité dovednosti,
budovani spravného zivotniho stylu

ucitelé tv

Rozvoj komunikativaich dovednosti, uéeni kooperace

Reseni problémii. zvyiovani sebevédomi a sebepojeti. rozvoj
empatie- forma. Slohova praprava, dram. Hry, prace s literarnimi
texty

Negativni vlivy koufeni, alkoholu- beseda. projekee

Megr. F. Oplatek
Mgr. M.
Borkova

Mgr. 7. Hruba

7. ro¢nik

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Prevence zavislosti navykovych latek. fedeni stresu, schopnost Megr. J.

vyjadiit sviy vlastni nazor Radvanova.
Megr. M. Petr

Vychova ke zdravi- zdravy zivotni styl-projekt- sportovni utkéni, | Mgr. J.

nasténky Radvanova. J.
Ugitelé Tv

Tv-zvysovani fyzické zdatnosti a ziskavani ur¢ité dovednosti.
budovéni spravného Zivotniho stylu

Negativni vlivy koufeni, alkoholu- beseda, projekee
Kybersikana

uéitelé Tv

Megr. J. Pekar




8. ro¢nik

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Abeceda lidské sexuality- videoprojekee Megr. 1.
Radvanova,

Beseda na téma AIDS, sex, drogy

uéitelé Tv
Tv-zvysovani fyzické zdatnosti a ziskavani uré¢ité dovednosti.
budovani spravného zivotniho stylu

Tolerance v lidské spole¢nosti. Mgr. M. Petr
Reseni problémovych situaci- navykové latky, sikana, xenofobie, |Magr. F. Oplatek
naruiené rodinné vztahy, vliv médii na zivot, vliv ndbozenstvi
Formy- Strukturovand dramata, hra v roli.

Rasova diskriminace, utlak mensin v mnohonarodnostnich statech

Uplatnéni ve spole¢nosti, vznik stath. soucasnost. Forma: prace Megr. .
ve dvojicich. skupindch Pazourek
9. rocnik
Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Abeceda lidské sexuality- videoprojekee Mer. I.

Radvanova.

Beseda na téma AIDS, sex, drogy

Ch- zneuziti 1¢ku
Tv-zvySovani fyzické zdatnosti a ziskavani uréité dovednosti. uéitelé Tv
budovéni spravného zivotniho stylu
Volba povolani- nova skola, novy kolektiv. nové misto. adaptace | Mgr. M. Petr
na novy zivot- obéanska a rodinna vych.
Rasova diskriminace. ntlak menéin v mnohonarodnostaich statech | Mer. J.

Uplatnéni ve spoleénosti, vznik statd, soucasnost. Forma: prace Pazourck Mer.
ve dvojicich, skupinich M. Petr

Hodiny ob¢anské vychovy, rodinné vychovy a vychovy ke zdravi
ZvysSovani sebevédomi zakt

Objektivni hodnoceni svych schopnosti

Schopnost klast otazky a vyjadrtit sviij nazor- besedy na aktualni témata
Reseni stresu

Zdravy Zivotni styl — projekt, beseda

Programy zamétené na prevenci zavislosti- videa, besedy

Volba povolani



2. 2. Specificka prevence pro zaky ve vvuce, reagujici na individualni situaci ve tride

SPJ ktery bude feden: | Vyskyt a zneuzivani tabaku

Jak byla situace zjidténa: : diskuse mezi pedagogy o vyuzivani volného éasu nékterymi
jedinci- potulovani po mésté, koufeni na vefejnosti

Kdo bude situaci fesit — jméno uéitele nebo externiho odbornika, organizace: tiidni uéitel. . SMP

Kdy bude situace fedena: prubéh skolniho roku
S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: rozhovor. diskuse. prednaska, projektové dny

Zpusob ovéfeni efektivity intervence: menéi vyskyt téchto nesvarn zakd na vefejnosti

2. 3. Jednorazove aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
Kybersikana Dle tiid Mer. J. Pekar
Skodlivost navykovych latek prosinec Uéitelé Rv a Ov
Dopravni znaéeni, kolo. bezpeéné na silnici Duben Meéstska
policie
Projektové dny celoroéne Uéitelé a zaci

2. 4. Volnocasove aktivity pro zaky

Nazev aktivity. akee, krouzku Datum nebo | Vedouei
frekvence programu
konani

Florbal 1.stupent 1x tydne Mer. M. Petr

Sportovni hry - kosikova. volejbal 2x tydne Mer. J. Pazourek.

Mgr. J. Krejéova

Dyslexie 1x tydné Mer. L. Pankova

Dramaticky krouzek 3x tydne Mer. F. Oplatek

Keramicky krouzek 2x tydné p. D. Palpytlova

Angliétina hrou 1x tydne Mer. J. Vasicova

Sikovné ruce 1x tydne p- D. Langerova

Kondi¢ni posilovéni 1x tydné Mgr. J. Pazourck

Orientalni tanec 1x tydne Mgr. L. Pankova

Sachovy krouzek 1x tydné Ing. S. Bernath

Krouzek po¢ita¢ovych her 1x tydné Ing. J. Dusck

Florbalové turnaje Prazdniny Mer. M. Petr

Sachovy piebor skol 1x za rok Ing. S. Bernath

Krouzky pii tkolnim klubu ZS Libutina

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ
LVVZ zakii 5. - 9. tridy

Navstevy vystav, galerit, vanocni a velikonocni tradice
Pomoc zZaku pri vyzdobé a upravach skoly a skolniho okoli
Posledni zvonéni zdaku 9. rocniku

Divadelni predstaveni dramatického krouzku nasi Skoly pod vedenim Mgr. F. Oplatka

pro Zaky i



V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odborika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
Meéstska policie Bechyné |p. Halama. Kabelka Novodvorska, tel. 604718306
Policie CR 381211014
Me.U. Bechyné, odbor p. Fiserova 381477010
soc. vécl
Me&.U. Tyn nad Vitavou | p. Cichova 385772296
Deétsky lekari Mudr. Z. Mikulasova 381213808
Mudr. J. Trucova 381213640
PPP Tabor Mgr. J. Blahova 381415164
IPS Tabor Mgr. Prosova 950165150
MS Jahidka p.B. Vorlovi 381213171

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
Evidence SPJ je uloZzena u SMP a vychovného poradce Mgr. M. Petra / neomluvené
hodiny, zapisy z prospéchovych a vychovnych komisi, zapisy ze setkani s rodici, zpravy z

kontrolnich vysetieni z PPP, kopie vzdélavacich planii integrovanych Zdki, ... ...

Zdroj: Minimalni preventivni program. In Minimalni preventivni program [online].
Bechyné: 1. ZS Bechyng, 2010 [cit. 2011-08-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.zsbechyne.cz/www/1zsbechyne/rs/download/20101108093750141.pdf>.



Piiloha ¢&. 10: Vyroéni zprava Zakladni §koly Bezdrevska v Ceskych Bud&jovicich
o ¢innosti $koly za $kolni rok 2009/2019 - kapitola 6

6. Udaje o prevenci socialné patologickych jevii

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni plan

SPJ — Socialné patologicke jevy

SMP - Skolni metodik prevence

Prevence socialné¢ patologickych jevi patfila k dalezitym ukoltim Skoly. Pocet a
nebezpecnost jevil se dafilo minimalizovat a to zejména plnénim nésledujicich ukolu:

— zpracovanim a duslednym pIlnénim MPP

— aktivni ¢innosti kazdého zaméstnance pfi zjisténi SPJ ve Skole

— dislednou a okamzZitou spolupraci s rodinou pfi zjisténi SPJ

— okamzitym feSenim zaskolactvi a to i ve spolupraci s vychovnou komisi nebo s
odborem

sociélnich véci zfizovatele

— dislednym uplatiiovanim vnitiniho pokynu k prevenci Sikanovani a "Metodického
pokynu

MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky (&j. 28275/2000-22)

— feSenim opakovanych prestupkill se zavinénim rodiny na jednani vychovné komise

| pfesto se ve Skole SPJ vyskytly, ale jejich pocet je k poctu zakt veelku minimalni.

Vyskyt socialné patologickych jevi ve $kole

agresivni o
, sniZzena
Druh P neomluv. P ostatni formy ,
kradeze . alkohol koureni P namka
SPJ hodiny drogy chovani vé. .
v * - z chovani
sikany
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Realizovane jednorazove aktivity pro zaky zamérené na prevenci SPJ

Nazev aktivity, akee Tridy Realizator
Beseda s Policii CR — Bezpeéné do gkoly 1.2..3. ro¢. |Policie CR.
Ukézka vyeviku sluzebnich pst 4. roé. Cizineckd policie
Beseda se spisovatelem J. Macounem — autorské éteni, }
; H 4.ro¢. J. Macoun
&etbou proti SPT
Bludistém vztaht — projekt Duha 4. ro¢. TU
s , ) N . - Mgr. V. Sup.
Bezpeéné do skoly — beseda s Méstskou polieii 5. roé. Meéstska policic
P PR . . |Mgr. V. Sup.
Bezpeéi pro zeny a divky — beseda a nacvik sebeobrany 8.a9. roé. Mestska policie
Prevence Sikany 6. roc. Méstska policie
. . . p. Sindeléfova
Cas promén 6. 1ol Procter a Gamble
Kamarad jako kamarad — projekt 8. ro¢. Mer. M. Peskova
P - . | Zdravotné soc.
Zdravy zivotni styl 7..8..9. ro¢. faloulta
Exkurze do Terezina a Lidic 8.a 9. ro¢.  |PK déjepisu
dOch.mna 21‘\'01111110 prostiedi ve skole. v misté bydliste, 5.229. ro¢. | PK prirodopisu
oma- projekt Duha
Bludistém vztahu — projekt Duha 5.az9.ro¢. |TU
Mezilidské vztahy, pomoe bliznim — projekt Duha 5. az 9. ro¢. _?_1;) Ini parlament.
Prvni pomoc pii Grazech — prakticky nacvik 8. roé. SZD
rojekt SIK — Skolni 1 acni kanal, prev 7 . , :
Proj eth SIK : Skglm informaéni kanal prevence SP. ) | Vedeni skoly, SMP
prostiednictvim videospott na velkoploiné obrazovee 1.az 9. ro¢. A TU
ve vestibulu skoly )

Preventivni aktivity pro zaky ve vyuce, které nereaguji na aktualni problémy, jsou viak
souéasti strategie prevence nastavené skolou, a jejich realizace probiha pro jednotlivé

tridy zvlast'

k ies. problému, nejednat zkratovité

Nizev aktivity Zaméreni Tridy Realizator
Prevence SPJ —drogy. Sikana. SMP, TU a ostatni
Besedy o y 1.-9.1 .
nedrogové zavislosti vyuéujici
K nikativni Odmitnuti dr N e
omunkativi ot crogy 3-9. ¢ |TU. vyuéwici OvaRv
dovednosti
ZvySovani sebevédomi |Sebeuvédomovani, postaveni
v . ’ 1.-9. TU, éugici Ov Rv
zaki v kolektivu £ Vynemier LV Ry
QOsobni bezpedi Prevence Sikany, bezpefné chovani | 1.-9. 1. |TU a ostatni vyudwici
Vztahy v rodiné, vztahy mez1
Sexuilni vchova spoluzaky, ?ra?fflsn'l ﬂ‘lﬂ:ikil ,._]:_.ﬂ'ikil 3.0r TU a vyuéujici Rv a
ano, sex ne” a “Bezpeény sex” — Ov
vyuk. Programy
Utéeni vzajemné Vytvafeni kladnych vztahii .- L
vz .- ) yrvarer Y 1.-9 1. | Viichn vyuéujici
pomoci a spolupraci v kolektivu
Prevence projevii vytvafeni tolerantnich vziahn ke re oo
. s - , . 1.- 9. r. | Viichm vyuéuyici
netolerance a rasismu | viem lidem bez rozdilu barvy pleti
N . Dobré zazemi v roding. .. L
Pusobeni sekt e, 1.-9.r. [Viichmi vyuéujici
kamaradstvi. dovéra !
. i Osvéta. projekty zaméfend na pohyb TU a vyuéujict
Zdravy zivotni styl P ]”.ty ‘ APOIYR |y 9 ¢ i _\' .J x o
- a zdravou vyZivu odpovid. piedméti
Prevence drogovych a Illfonfmce ° ucu_l,‘:mh drog na TU a vyucujici Ov, Rv,
. o . |zdravi, nebezpeéi nedrogovych 1-9.r W
nedrogovych zavislosti |7, . PiraCh
zavislosti
.- Vytvafeni kladnych vztahi .- iy
Prevence éikany i yrvarer Y 1.-9.r. [Viichm vyuéujici
v kolektivu
Prev: dlniho 1 | Vytvafend m divé b ¢i— . .y
Prevence sexudlniho 1 }:I}arem pocitu ditvéry a bezpedi 1-9 ¢ |Vsichni vyuéujici
jincho zneuZivini svéfit se s problémem i
L Tme ; vy
Reseni problénmi, stres Umét zaujmout spravny posto) 3.-9«¢ |TU




Aktivity podporujici spoluprici skoly s rodiéi

Nazev aktivity Datu)m konani Vedouci programu
(mésic)
Informace o SPJ na webovych strankach gkoly I SMP_vedeni
pribéine Skoly
Informace o SPJ na nasténce ikoly priub&iné SMP
Konzultaéni hodiny pro rodiée zafi— &erven | SMP
Den otevienych dveii prosinec vedeni {koly
Névétéva Jihoéeského muzea — advent prosinec 3. roé.
Spani ve gkole kvéten 2. roé.
Skola v piirods biezen 2. roé.
Pouiténi draki listopad 2. roé.
Navétéva kina duben 1. rol
Vickiada fijen 2 roé
Doméci mazli¢ei — projekt biezen 4 roé
Koncerty, vystoupeni a soutéze 3aldi ZUS celoroéné ZUS
Aktivity pro rodiée v oblasti prevence SPJ
- .. Datum konini Realizator,
Nazev aktivity .. M R
(mésic) pirednasejici
Jak poznat drogovou zavislost u déti — diskuse a letak prosinec SMP a TU
Projekt SIK — prevence SPJ prostfednictvim videospottt na |prilb&ng SMP a vedeni
velkoploéné obrazovee ve vestibulu Skoly skoly

Vyznamnéjsi vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence SPJ

" Realizitor — Pacet
. . I e .. Podet . . .
Nizev a odborné zaméreni vzdélavani . arganizace, skolenych
hodin i S
odbornik pedagogi
Jak uéit pravoi védomi 6 Megr. M. Vesela 35
Multikulturmi vychova 5 Ing. B. Machova 35
‘:oltbc:r maten.ﬂlvu'z 01.jlrasr‘1 pr‘ev:ence. SPI i seditel koly
umistén na vnitini po¢itatové sit1 a je k dispozici :
viem vyucujicim
Informace o aktualni problematice v oblasti SPJ feditel $koly. SMP 35

Zdroj: Udaje o prevenci socialné patologickych jevil. In Vyrocni zprdva o cinnosti Skoly
[online]. Ceské Budgjovice: ZS Bezdrevska, 2010 [cit. 2011-08-15]. Dostupné z
WWW: <http://www.zsvltava.cz/data/dokumenty/vyrzpr09_10.pdf>.



Piiloha ¢. 11: Tabulka s vysledky 3

Otazka €. 4: Myslis si, Ze mas dostatek informaci o nasili na détech?

ano ne jiné Total
zZS Bechyné 22 7 5 34
CB 24 10 5 39
Total 46 17 10 73

Zdroj: Vlastni vyzkum

Piiloha ¢. 12: Tabulka s vysledky 4

Otazka €. 6: Ucili jste se o nasili na détech ve skole?

ano ne jina Total
S Bechyné 23 8 3 34
CB 36 1 2 39
Total 59 9 5 73

Zdroj: Vlastni vyzkum
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