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Abstrakt

Cilem bakalaiska prace bylo zpracovani analyzy vybranych street dance taneCnich klubu
v Liberci a Frydlantu. Dil¢imi cili byla analyza organiza¢niho zajisténi ve vybranych tane¢nich
klubech a analyza metodickych postupti ve vybranych tane¢nich klubech. Vybranych tanecnich
klubt bylo 5 z celkového poctu 15 klubt v Liberci a Frydlantu. Hlavni pouzitou metodou pro
sbér dat byla komunikace s tanecnimi kluby. Sbér dat probihal formou osobnich konzultaci
autorky prace s vedoucimi klubt nebo elektronickou cestou. Mezi zjistované parametry patii
informace o vzniku klubu, pravni subjektivité, organizacni struktufe, financovani a finanénim
fizeni klubu, personalu a jeho pozadovaném vzdélani, materialnim vybaveni, cilové skuping,
taneCnim stylu, vykonnostni urovni, zapojeni dobrovolniki a metodickych postupech.

Vysledky jsou prezentovany formou tabulek a piehleda.

Klicova slova: analyza; street dance; tanec; Liberec; Frydlant.



Abstract

The aim of the bachelor thesis was to analyze selected street dance clubs in Liberec and
Frydlant. The partial goals were the analysis of organizational support in selected dance clubs
and the analysis of methodological procedures in selected dance clubs. There were 5 selected
dance clubs out of the total number of 15 clubs in Liberec and Frydlant. The main method used
for data collection was communication with dance clubs. Data collection took place in the form
of personal consultations of the author's work with club leaders or electronically.
The parameters identified include information on the establishment of the club, legal
personality, organizational structure, financing and financial management of the club, staff and
their required education, material equipment, target group, dance style, performance level,
volunteer involvement and methodological procedures. The results are presented in the form

of tables and summaries.

Keywords: analyze; street dance; dance; Liberec; Frydlant.
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Uvod
Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyza vybranych street dance taneCnich klubu

v Liberci a Frydlantu.

Mezi dilci cile prace patii analyza organizacniho zaji§téni ve vybranych taneCnich

klubech a analyza metodickych postupti ve vybranych tanecnich klubech.

Téma bakalarské prace zabyvajici se analyzou vybranych street dance taneCnich klubt
v Liberci a Frydlantu bylo zvoleno zejména kvuli zajmu autorky o tane¢ni scénu. Analyza
taneCnich klubi muze pomoci v orientaci mezi jednotlivymi kluby, a zaroven by mohla
poslouzit i jako podnét potencionalnim zajemcum, ktefi by chtéli pracovat s riznymi cilovymi
skupinami v oblasti pohybu, sportu nebo tance. Vysvétluje pravni zaméfeni, organizaci,

financovani, zastoupeni personalu i dobrovolniku.

Uvod préace je zam&fen na popsani historického vyvoje tance. Nasledujici &ast popisuje
tane¢ni skupiny, které v sou¢asné dob& mohou fungovat na tzemi Ceské republiky. Popis je
ukazuje napfiklad na jejich pravni formu, zaméfeni, organizacni strukturu a financovani.

Dalsi cast obsahuje analyzu konkrétnich vybranych tanecnich klubti vCetné zjisténych
zaveéra.

Nasledujici kapitola se zabyva metodickymi postupy, vybranych tanecnich klubu.

Zdroji pro vypracovani bakalafské prace se staly kluby, se kterymi ma autorka

dlouholeté kontakty za dobu, kdy se tanci aktivné vénuje. Pfi tvorbé prace vyuzila ziskané

znalosti v ramci studia na Technické univerzité v Liberci a studiem odborné literatury.
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1 Cile prace

1.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je analyza vybranych street dance klubt v Liberci a Frydlantu.

1.2 Diléi cile prace

Analyza organiza¢niho zajisténi ve vybranych tanecnich klubech.

Analyza metodickych postupt ve vybranych taneCnich klubech.
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2 Historicky vyvoj tance

Tanec je nejstar§i zaznamenany pohyb lidstva. Clovék nejprve znazortioval svymi
pohyby vydateny lov, nebo vyhranou bitvu. Pozd¢ji dal tanec lidskému pohybu krasu a pomoci
tance se oslavovalo narozeni ditéte nebo svatba. Tanec mél i ritualni nebo nabozenskou

motivaci k ucténi ro¢niho cyklu a amrti.

Prvni zadznamy o tanci pochazeji ze starsi doby kamenné, kdy clovek nakreslil tancici
muZe aZeny na sténu jeskyné Cogul v severnim Spanélsku. Tanec vznikl jako radostny
i depresivni projev lidského nitra. V riznych etapach Zzivota mél nabozensky, politicky,
kulturni, spoleCensky, a nakonec i zdbavny vyznam. Na pocatku 20. stoleti dochazi v Americe

i v Evropé k velké proméné tance v zabavu (Balas, 2003).

Pojeti tance se v riznym Casovych periodach ménilo. V dne$nim pojeti se na tanec
nahlizi jako na umeéni, v némz je dominantnim prvkem lidské télo. Uméni, které pomoci citu
avyrazu pracuje v Case a prostoru. V trojrozmérném prostoru rozviji pohybové kreace,
rytmické chvéni a plasti¢nost. Tanec odhaluje citovy stav ¢lovéka, proto je nutné hledat vazbu

na pohyb vyjadiujici specifické dusevni rozpolozeni clovéka (Jebava, 1998).

Dnesni podoba tance ma mnoho tvafi, které se od sebe lisi riznymi technikami, vyuzitim
i rtiznym technickym doprovodem. Pokud bychom si polozili otazku smyslu, pro¢ se tanci,
rozdélili bychom tance na obfadni — ty, které néco nebo nékoho oslavuji, a tance jevistni — ty,

které bavi divaka a tance spolecenské — ty, které bavi tanciciho.
Dalsi déleni je podle doby vzniku — gotické, barokni, renesancni, moderni apod.

V neposledni fadé mame déleni etnické — africké, indianské, tance australskych

domorodct, orientalni tance, irské, Ceské, lidové, ruské apod.
V této praci autorka pouzila rozdé€leni tanct do piehlednych kategorii na:

e tanec lidovy,

tanec klasicky,

tanec moderni,

tanec spolecensky,

e soucasné tanecni styly.

13



2.1 Tanec lidovy

Bohumil Kos (1980) ve své knize piSe, ze: ,, Lidovy tanec jako odraz skutecnosti a Zivota
lidu obsahuje charakteristické rysy pravého realistického uméni, ma v sobé kus nasi ndarodni
povahy, je nositelem pokrokovych tradic a je realistickym odrazem Zivota naSeho lidu.
V lidovém tanci dochazi zaroven k rovhomérnému spojeni uméleckych slozek, a to hudby,

pohybu 1 vytvarné slozky. Diive nezli tanec si musime rozdélit hudebni kulturu v nasi zemi:

e Zéapadni (instrumentalni) — Cechy, zdpadni Morava: Horacko, Podhoracko, Hana,

Mala Hana.

Lidové pisné zapadni kultury jsou takové, kde se hojné vyuziva % takt. VétSina pisni

ma tanecni charakter, takze se vyvijeli souvisle s lidovou tane¢ni hudbou.

e Vychodni (vokalni) — vychodni Morava: Lassko, Valassko, Slovacko a celé

Slovensko.

Pisné vychodniho typu maji bohaté a slozité rytmické Clenéni. Pfevlada zde rytmus

dvouctvrteni.
Kos dale rozdélyje lidovy tanec dle historickych obdobi na:

Nejstarsi vrstvu tvoii obfadné tancem a chorovody. Patfi sem také velikonocni
a masopustni zvyky, svatebni a pohfebni tance, tance kolem svatojanskych ohmt apod.
Chorovody jsou dosud nejstarsi dokdzanou tanecni formou. Jedna se o prosté chozeni ruku
v ruce za doprovodu jednoduché hudebniho nastroje nebo zpévu. Do nejstarsi vrstvy také patii
solové tance muzské, kterym se fika skoky. Pozdéji se tyto tance formovaly podle krajového

charakteru. Do této tanecni vrstvy jesté patii tance cechovni.

Druhou vrstvu tvorii tance tocivé, rozvijené v 16. a 17. stoleti. Zakladem je otaceni na
misté a toCeni do kolecka. Nejznaméj§im je jednoznacné Cardas.

Nejmladsi historickou vrstvu tvoii tance figuralni ze 17., 18. a 19. stoleti. Figuralni

tance vzniklé za narodniho obrozeni jsou vice rozsifené a patii mezi n€ napi. polonéza, valcik,

mazurka, kvapik a polka, svou povahou tim také patii mezi spolecenské tance své doby.
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2.2 Tanec klasicky

Klasicky tanec zazival svij nejvétsi rozkvet za dob vlady Ludvika XIV., ktery nechal
v roce 1601 zalozit Kralovskou akademii tance, diky které se francouzsky balet stal svétove
proslulym a uznavanym. Pravou tane¢ni reformu provedl az Jean Georges Noverr, diky kterému
dnes, v den vyroci jeho narozeni, slavime 29. dubna mezinarodni den tance. Noverr vydal
vroce 1760 Listy o tanci a baletu, vytvoril ballet d’action, scénicky vyrazovy tanec a tim
zformoval novou baletni estetiku. Z divodu spolecenskych zmén a poklesu moci aristokracie
balet ztraci svou oporu a zajem o n¢j klesa. Dvacaté stoleti je dobou navratu baletu na svétovou
scénu, a to hlavné diky ruskému baletu a jeho Spickovym tane¢nikim, ktefi mu dokazali vratit
dobrou pozici. Jedna se také o obdobi, kdy nékteri odmitali klasicky tanec a tanecnici si prali
vtanci vétsi svobodu avyjadiovani emoci. Jiz nechtéli pouzivat piisnd stard pravidla

klasického baletu. Tim se za¢ina formovat nova tanec¢ni forma — moderni tanec.

2.3 Tanec moderni

Moderni tanec se vyvijel v dob¢, kdy se performoval klasicky balet, ktery vyjadioval
krasu a dokonalost. Modernisté vSak citili potfebu svym tane¢nim projevem vice komunikovat
s divaky, donutit je pfemyslet. Moderni tanec odmita nepfirozené pozice, odprostuje se od
divadla i1 choreografa, protoze choreografem se stava samotny umélec (Kubicova, Hartmann,

1986).

Zrozeni moderniho tance pfipisujeme AmeriCance Isadofe Duncan, kterd sklidila
obrovsky uspéch na zacatku 20. stoleti. Udala novy smér tanecni kultufe. V mistech svého
pusobeni zakladala tanecni Skoly. V Evropé se za prukopnika vyrazového tance povazuje
Mad’ar Rudolf von Laban, ktery je jednim z nejvyznamnéjSich teoretikti i praktikd v oblasti

pohybu. Polozil zaklady systému analyzy a notace pohybu (Newloveovéa, Dalby, 2016).

2.4 Tanec spolecensky

Vina spoleCenskych tanct se objevuje od roku 1900 ze zamotskych proletarskych
afroamerickych kofenti. USA i Evropa je vSak odmitala, proto se anglicti ucitelé tance snazili
zkrotit temperamentni tango, charleston a foxtrot. Z pavodnich milostnych a namluvnych tanca

se vlivem evropského stylu stavaji tance standardni — provedené v anglickém stylu.
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Rozdéleni spolecenskych tancli vychazi z tradice a piivodu na:

1. Tance standardni:

e puavod anglicky — waltz, slowfox, quickstep,
e puvod latinskoamericky — tango.

2. Tance latinskoamerické:

e puavod jihoamericky — samba,

e puvod stfedoamericky — rumba, cha-cha-cha,
e puvod evropsky — paso doble.

3. Tance jazzové:

e puavod severoamericky — blues, jive.

4. Tance kolové:

e puavod evropsky — polka, valcik.

VétSina z vySe uvedenych tanct se uci v kursech riznych tanecnich skol po celém sveéte.
Z jiného pohledu jsou doménou specializovanych tanecnich klubu, ktefi tyto tance provozuji
jako predtanceni na spoleCenskych akcich a na tanecnich soutézich profesionalt a amatéru.
Vlivem zakonzervovani taneCnich technik do soutéznich fadd donutilo taneCniky opustit
improvizaci a vice vyuzivat pfedem urcené tanecni techniky do predem urcené tanecni vazby.
Pravé pod vlivem ucitelt tance proSel latinskoamericky tanec zasadnimi zménami, zpocatku

pfejmenovanim na spoleCensky a od devadesatych let na sportovni tanec (Balas, 2003).

2.5 Soucasné tanecni styly
Jedna se o souhrnné oznaceni pro nové trendy napf. jazz dance, country, street dance,
rock’n’roll a dalsi (ZUS Rozmital, 2021). Souéasti této kapitoly je také hip hopova kultura,

o kterou se zajima autorka prace.

Vzhledem k velkému mnozstvi tanct je zde vycCet téch nejzakladnéjsSich tanct, které se
dnes tanci. Tanec nebo dramatizace urcité zkusenosti miize také prispivat k uvoliiovani napéti,
sebevyjadieni a k integraci. V soucasné spoleCnosti se snizuje podil fyzické prace a je tak
potlaovana energie Clovéka. Odtud plyne potfeba fyzického wuvolnéni, naptiklad
prostfednictvim aerobiku, béhani, nebo tance. Fyzickd Cinnost pomahd uvolfiovat napéti
a depresi a to proto, Ze tanec a pohyb jsou aktivni komunikativni prostiedky zalozené na praci

s télem. Prostfednictvim tance lze snizit mnozstvi adrenalinu v téle a spoleCensky piijatelnym
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zpusobem se zbavit agresivity, strnulosti a apatie. Tim, Ze jedinec ze sebe ,,vytancuje” vztek

nebo radost, lasku nebo smutek, zvySuje svoji schopnost tyto pocity vyjadrit (Payne, 2011).
Country

Kofeny Country se v Evropé objevili v 17. a 18. stoleti. Zasadni vliv mély tance
anglické, irské, skotské a francouzské. Pivodné slozité country tance z Evropy se v Americe
zjednodusily a tanec byl vice zabavny. Béhem vyvoje se country tance rozdélily do nékolika
skupin, podle kterych se tancily. Podle rozdéleni se tance tanci bud’ v kruhu, ve dvou fadach

proti sobé&, v zastupu, ve ctvercovém postaveni nebo po trojicich (Buridnkova, 1997).
Rock’n’Roll

Predstavuje oznaCeni pro taneCni, ale i hudebni styl, ktery nastoupil v poloviné
padesatych let 20. stoleti. Zcela proménil hudebni, tanecni, ale i spoleCenskou strukturu
populace. Rock’n’Roll je vysledkem pokracujiciho procesu ve vyvoji kultury se stale vétsi
oblibou Cerno§ské hudby a vyuziti moderni elektroniky v hudbé. O vyznamnou popularitu
rock’n’rollu se postaral Elvis Presley, Chuck Berry anebo Buddy Holly. Tanec se vyjadiuje
velkou dynamikou celého téla i koncetin a vychazi tak z jiz znamych tanct jakou jsou swing,
jive, lindy a dalSi. ZkuSeni tanecnici pouzivali v tomto tanci akrobatické prvky, a tak je od

osmdesatych let znama dalsi forma — akrobaticky rock’n’roll (Balas, 2003).
Street Dance

Street Dance je zastfeSujici pojem pro spolecenské tance jako jsou hip hop, breaking,
locking, popping, house dance a dalsi styly, které se vyviji od 70. let minulého stoleti mimo
taneCni studia v jakémkoliv otevieném dostupném prostoru. To se délo zejména kvuli
Afroameri¢antim, ktefi tento styl vytvorili, ale nebyli do tanecnich studii pfijimani kvili své
rase. Vzhledem k protinani a vzajemnému soubé&hu streetovych stylt nelze jeho ptvod urcit do
konkrétni oblasti, nicméné USA je kolébkou vétSiny téchto styld (Wikipedia, The Free
Encyclopedia, 2021).

Kultura hip hopu

Velky vliv na vznik hip hopové kultury mél rap. Objevil se na prelomu sedmdesatych

a osmdesatych let 20. stoleti. Hudebné i tane¢né se vyvijel v klubech newyorského Bronxu.
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K hip hopové kultute patii dale graffiti, break dance a djing. Da se fict, ze rap a djing patfi
k hudebni, graffiti k vytvarné a break dance k pohybové forme kultury (Balas, 2003).

Na zéakladé vyvoje hip hopové kultury se daji tanecni styly rozdélit do dvou zakladnich

smérti: Old school dancing a New school dancing.
e Old school dancing.

Do Old school zatazujeme tanecni styly, které se formovaly v prabéhu 70. a 80. let 20.
stoleti. Na konci 80. let zaziva tanec upadek, coz je zpusobeno poklesem zajmu a reformou

v hip hopové hudbé. Nekteré Old school tanecni styly:

Up rock — vznikl v Brooklynu v New Yorku v 60. letech 20. stoleti. Inspirovan byl
capoeirou a jedna se o predchudce break dance. Up rock charakterizujeme jako bojovy tanec,
ktery napodobuje boj pouli¢nich gangl. V tomto tane¢nim souboji vyhrava ten, kdo predvede

lepsi a rychlejsi prvky (Fiedler, 2003).

Break dance — byl prvnim tancem, ktery se oznacoval jako freestyle dance a obsahoval
prvky jako jsou pady, rychlé zvedani a toCeni. Break dance produkovali pivodné mladi lidé,
sdruzujici se do riznych gangu, mezi kterymi vladlo velké napéti a vyustovalo ve rvacky. Az
pozde€ji mladi upousteji od hrubé sily a problémy mezi gangy tesi dovednosti, chytrosti
a pohybovou inteligenci. Dj Kool Herc poprvé pouzil oznaceni b-boys. Pfedstavil také novou
techniku mixovani desek tak, ze tane¢ni hudba vlastné nikdy nepfestava hrat. Break dance je
velmi fyzicky naro¢ny tanec a kjeho zvladnuti je potfeba dokonale ovladnout vlastni
rovnovahu a mit dost flexibility. Zékladni techniky break dance jsou: toprock, coz je uvodni
cast. TaneCnik predstavi sam sebe a tanci vétsinou vstoje. Pak je zde drop, ktery 1ze definovat
jako pfechod mezi tance vstoje a na zemi. Nasleduje footwork, kdy se tane¢nik poprvé dotkne
zem¢ rukama a je skr€eny v pozici na Ctyfech, pficemz predvadi rizné taneCni vzorce
vychazejici z dalSich napadu a krokt. Dalsi ¢asti jsou power moves, ty se piidaly az postupem
Casu, kdy prichazi na tadu sila a to¢ivy moment. Celé to zakoncuje freeze, tedy zamrznuti do

rytmu hudby (Balas, Fiedler, 2003).

Locking — v roce 1969 se mezi pouli¢nimi tanecniky proslavil mlady ¢ernoch, tanecnik
Don Campbell. Jeho tanci se ptivodné fikalo ,,Campbellock™. Jedna se o tanec, kdy se provadi
rychlé pohyby celym télem, které se stfidaji s prudkym strnutim v urcité poloze, které se fika

,lock”, tedy zamknuti. V roce 1973 dal Don Campbell dohromady tane¢ni skupinu lockera,
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ktefi si fikali The Lockers. Popularitu zajistilo Lockingu ucinkovani v riznych tanecnich
poradech té doby. Locking se stal také soucasti Siroké diskotékové kultury a mnoho tane¢nika

v ném vyuzivalo dovednosti a uméni pievzaté z break dance (Balas, Fiedler, 2003).

Electric boogie — vznikl jako dalsi odrida hip hopového tance v newyorském Bronxu.
Electric boogie je styl, ktery predvadi a predstira energii elektrického naboje, ktery preskakuje
na ruzné Casti t€la, pfipadné na jiné taneCniky. Tane¢niky inspirovali roboti, ktefi se objevili
zacCatkem 60. let v televiznich poradech. Jako nejcastéji vyuzivané techniky v Electric boogie
se uvadi izolace téla, robotika, viny a pantomima, které se v dneSni dob¢ dale déli a vyvijeji

(Balas, 2003).
e New school dancing.

Pivodné se mu také fikalo new york style a je to forma hip hopového tancovani, ktera
se vyvijela od 80. let 20. stoleti, a to hlavné diky zméné hip hopové hudby. Na to reagovali
i tanecnici, a tak vznikaly nové tanecni styly. V New school se hlavnim stava provedeni pohybu
do hudby. Vice cenény tanecnik je ten, ktery lépe vyjadii tanec na melodii nebo slova nez

tanecnik, ktery déla obtizné prvky. Mezi New school dancing patii naptiklad tento styl:

House dance — tanci se na house hudbu, ktera se vyvinula na zacatku 90. let 20. stoleti.
ze zbytkl tane¢ni kultury diska. Postupem casu zacaly do house hudby pronikat i prvky jazzu
a latinské hudby. House dance ziskal svij nazev patrn€ z mista, kde se vyvijel, tedy z klubu
Warehouse v Chicagu. V tomto tanci se tane¢nik nechava unasSet hudbou a vytvari pro sebe
naprosto dokonaly tane¢ni projev. Hlavni roli v house dance hraji nohy, které vytvareji iluzi, ze
se tanecnik vznasi na zemi. Dale pracuje hrudnik, ktery vytvati pohyb zvany ,jack®, coz jsou
drobné viny téla. Komplexné je taneCni pohyb v house dance o nadlehovani a vytvareni

naprosté lehkosti a pfirozenosti tance.
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3 Metodika a didaktika tanecni vychovy

Hlavnim tkolem je vyu€ovat tanci jako zazitku. Ackoliv kazdy nemuiZe byt taneCnikem,
tak kazdy ma pravo dosdhnout vlady nad svym télem. Studium tance by nemélo rozdélovat
studenty na taneCniky a netanecniky. Podstatny je rozvoj vyjadiovacich schopnosti. VSechny
vyvojové stupné tance, od zakladnich forem az po vyspély projev ukazuji, ze se jedna o postup
tvar¢i a kazdy stupenn ma hodnotu, ktera pracuje se stupném nasledujicim. Pokud neni
zachovana tato posloupnost, muze dojit ke ztraté zajmu studenta nebo povrchnost (Blazickova,

2005).

3.1 Zasady vyucovaciho procesu tanecni vychovy

Obsah jednotlivych tane¢nich lekci je podfizen dlouhodobému zaméru. Na tomto planu
jsou vytycCeny cile jednotlivych lekci, pfipadné mésicu ¢i let. Délka vyucCovaci lekce tanecni
vychovy musi odpovidat vé€ku studenti, pro vétSinu vékovych skupin byva lekce dlouha
90 minut. Pro pfedskolni déti je idealni doba 45—-60 minut. Zakladnim predpokladem v hodiné
je aktivni, naroCny a otevieny pristup pedagoga, ktery ve spolupraci se svymi studenty ziskava
jejich plnou davéru. Opravovani a korigovani by mélo byt od pedagoga zdivodiiovano.

Studenty je tfeba vést k upfimnosti a ptivodnosti (Blazi¢kova, 2005).

3.2 Metodika tanecni vychovy
Metodika tréninku tance je postavena na dvou zakladech. Prvnim jsou obecné zaklady

sportovniho tréninku, druhym je specializovana metodika zamétena na tanec.

e Sportovni trénink

Zakladem sportovniho tréninku jsou poznatky z nékolika oblasti, mezi které
patii sportovni vyziva, fyziologie, anatomie, hygiena sportu, pedagogika, psychologie,
sportovni trénink, prvni pomoc atd. (Fakulta sportovnich studit MU, 2013).

Sportovni trénink je fyziologicky adaptani proces, a proto je nutné pii
planovani vyuky brat v tivahu znalosti z fyziologie. Adaptace je vyvolavana podnéty
z okoli. Aby tyto podnéty vyvolaly zmény je potfeba aby byly dostatecné intenzivni,
pusobily dostatecné dlouho a opakovaly se. Pii planovani vyuky musi byt brano v tivahu

i pohlavi jedinct a jejich biologicky vék (Fyziologie sportovnich disciplin, 2013).
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e Specializovana metodika tance

Metodika tréninku tance nese specifické znaky. Stejné jako naptiklad
krasobrusleni nebo moderni gymnastika kromé samotného sportovniho vykonu hraje
svoji roli i umélecky vyraz. Dulezitym faktorem je i vztah mezi taneCniky. Trenér by je

m¢l vést k prirozenosti, ktera se promita do tance, choreografie i pohybovych struktur.

Pfi planovani tanec¢niho tréninku by méla nejprve probéhnout analyza schopnosti
a dovednosti skupiny. Na zaklad¢ analyzy dojde k vytvoreni tréninkového planu
a nasledné vyuce. V ramci vyukového planu dochazi k napliiovani slozek sportovniho
vykonu. Vykony by méli byt podrobeny evaluaci. Trenér stanovi dlouhodobé cile na
jejich zakladé nastavi i cile stfednédobé a kratkodobé. Stanoveni cild vede
k naplanovani konkrétnich krokti, které jsou naplfiovany vramci tydennich

tréninkovych cykla.

Zaméfeni taneCni Casti tréninku vychazi z aspektd, které jsou hodnoceny na
soutézich. Patii sem takt, zakladni rytmus, pohyb, rytmické vyjadieni, technicka prace
rukou, nohou, muzikalnost, staticka i dynamicka rovnovaha, vedeni pohybu v prostoru,
technické provedeni konkrétnich prvki a osobitost podani. Naplni této vyuky byva
uceni choreografie, techniky pohybu a dopliiyjici tanecni aktivity (osobity tanecni
projev, jiné taneCni styly apod.). Soucasti muze byt i kondi¢ni cviCeni, dopliiujici
mentalni cvi¢eni nebo inspiracni aktivity, kterymi mohou byt naptiklad knihy, videa,

divadelni predstaveni atd. (Outevsky, Black, 2015).

Pred vlastnim nacvikem tance by mél byt proveden jeho rozbor, vybér typickych
taneCnich kroku, které se nasledn€ tanecnici uci. Nauc€ené kroky se pozd€ji spojuji do
tzv. vazeb. Pfipravenou vazbu trenér taneCnikim nejprve celou piedvede, aby ziskali

predstavu o tanci jako celku. Nasleduje uceni tanecni vazby (Kos, 1980).

3.3 Stavba hodiny tanec¢ni vychovy

Lekce tane¢ni vychovy by méla mit takovou stavbu, aby mohla byt vnimana jako
plynuly a provazany celek. Tanecni lekce byva rozdélena na useky, které obsahuji kroky

k naplnéni podstaty celé lekce.
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Uvodni &ast lekce:

Prvni ¢ast je uvodni ¢ast lekce, kterd ma za ukol naladit studenty na nasledujici
proces. Cilem je uvédomeéni taneCnikd, Ze zaCina obdobi uvédomélé kazn€, plnéni
pokynt a soustfedéni. Lektor seznamuje pfitomné snaplni lekce a motivuje je
k nastavajici ¢innosti. Kromé psychické pfipravy je soucasti uvodni Casti rozcvient,
které se sklada ze zahtati a prokrveni organismu jehoz podstatou je aktivace srdecné
cévniho a dychaciho systému. Vétsinou se uzivaji jednoduché tanecni prvky slozené do
kratkych vazeb. Dals8i Casti rozcviCeni je protazeni hlavnich svalovych skupin.
Nejcasteji se voli protahovaci cvi¢eni v pomalém tempu s velkym kloubnim rozsahem.
Protahovaci cviceni pripravuji pohybovy systém na nadchazejici aktivitu a zaroven
slouzi jako prevence proti moznému poskozeni svali, slach a kloubt.

Prupravna cast lekce:

Tato Cast lekce je urCena pro vyuku novych tanecnich prvka, které budou
zatazeny v hlavni Casti. Tato ¢ast hodiny ma za ukol vybudovat u studenti dokonalou
tanecni techniku. DalSim tkolem je prohlubovani poznani, hledat individualni maxima
arozpoznavat specifika. Pripravna ¢ast ma co nejlépe pripravit télo studenta na spravné
a védomé pouzivani.

Hlavni ¢ast lekce:

Tato ¢ast ma za ukol naplnit cile tréninku. Je nejdelsi a pracuje s poznatky
ziskanymi v prapravné casti. Jedna se o naprosty vrchol po strance fyzického
i psychického vykonu. Do hlavni ¢asti tanecni lekce je tfeba zarazovat cviceni
rozvijejici vSechny pohybové schopnosti. Soucasti této casti je 1 cilena tanecni
improvizace. Je nezbytn€ nutné, aby cvicCeni byla feSena v urcité posloupnosti.
Koordina¢né narocnd cvi¢eni vyzaduje vysokou uroven aktivity centralni nervoveé
soustavy (CNS). Zatizeni neni naro¢né na mnozstvi vydané energie. Vyskytuje se zde
zasadni pozadavek na soustiedéni a pozornost. V praxi se jedna o nacvik novych
tanecnich prvki, vazeb a choreografii.

Rychlostni cviceni jsou charakteristickd zvySenymi pozadavky na energetické zdroje
a zarovenl vysokymi naroky na aktivitu CNS. Vyzaduji také znacnou volni aktivitu
a motivaci. V praxi se jedna o nacvik taneCnich vazeb a choreografii v sout€znim tempu

dle hudebni predlohy.
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Silova cviceni nevyzaduji velké mnozstvi energie jako cviceni rychlostni, ani takovou
miru aktivace CNS jako cvi€eni koordinacni. Proto jsou fazena v hlavni ¢asti az na tfeti
pozici.

Vytrvalostni cviceni slouzi k rozvoji vytrvalosti a spociva ve vycerpani energetickych
zdroji pro pohyb. Tato pohybova aktivita je narocna hlavné na vuli. Dochazi také
k unavé CNS.

Zavérecna cast lekce:

Slouzi ke zklidnéni a zahajeni zotavovani organismu.

Cast dynamicka, ve které jsou zafazovana cviGeni s nizkou intenzitou, ktera napomahaji
zotaveni po tréninku a zacinaji odbouravat odpadni latky vzniklé b&hem zatizeni
organismu. Obsahem muiZe byt i opakovani tane¢ni vazby.

Cast statickd zahrnuje protazeni svalli, které byly v tréninku prevazné zapojené,
svalovych skupin, které maji tendenci ke zkracovani, poptipadé€ dal§ich problémovych
oblasti. Také je potieba vénovat pozornost kompenzacnim cvi¢enim z davodu moznosti
jednostranného zatizeni pfi tréninku. Dochazi k celkovému uklidnéni organismu, které
pozitivné pusobi na zotaveni tanecniki.

Hodnoceni lekce a pochvala tanecniki, které jsou dulezité pro motivaci do dalsi prace

(Blazickova, 2005).
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4 Tanecni kluby

Povaha téchto klubi se lisi v riznych tanecnich stylech, zemépisnych polohach, véku
a vykonnostni urovné taneCnikii a tradicich. Obvykle se jedna o kluby organizované
dobrovolniky a nadSenci. Tyto kluby ziji z omezeného piijmu piispévkid od svych clend,

podpory mistnich ufadua a dalSich ziskanych dotaci a dart (Watt, 2003).

4.1 Pravni forma

Nejéast&jsi pravni formou sportovnich organizaci Ceské republiky je zapsany spolek,
(dfive obCanské sdruzeni) podle zakona ¢. 89/2012 Sb. Obcanského zakoniku. V mens$i mite
pusobi v oblasti sportu i subjekty s jinou pravni formou — spole¢nosti s ruCenim omezenym,

akciové spoleCnosti, piispévkové organizace ziizené statem nebo obcemi atd. (Zakony pro lidi,

2010).

Pravni forma zapsaného spolku upravuje obecné zéasady Cinnosti. Specialni pravni
norma, ktera by specifikovala oblast sportu a t&lesné vychovy v Ceské republice neexistuje,
proto se sportovni organizace pii své ¢innosti fidi predev§im obCanskym zakonikem, zdkonem
o ucetnictvi, zakonikem prace, zdkonem o zaméstnanosti, obchodnim zakonikem a souborem
danovych predpist. Nedostate¢nost pravni upravy muze v praxi zpusobit vykladové problémy.
Legislativni prostfedi je ve vztahu ke sportu neurcité, ale nabizi tim vétsi prostor pro realizaci

vlastnich predstav a napada.

Zakon definuje zapsané spolky jako pravnické osoby. Okamzik vzniku vymezuje
okamzikem registrace. Organ, ktery registraci spolku provadi je Ministerstvo vnitra Ceské
republiky. Ministerstvo provadi registraci na zaklad€ navrhu nejméné tii obCanti. V navrhu je
uvedeno, kdo z ¢lent strasich 18 let je opravnén jednat jejich jménem. K navrhu na registraci
je nutno predlozit stanovy, které musi obsahovat nazev a sidlo spolku, organy spolku, zptisob

jejich ustaventi, cil ¢innosti a zasady hospodateni.
I ve sféte zapsanych spolkl je mozno rozlisit nékolik typl subjektl:
e ZastreSujici sportovni asociace:

se vyznaCuje neomezenou druhovosti provozovanych sportd. V oblasti dotaci ma

obvykle pifimi vztah k pfisluSnému ustfednimu organu statni spravy, jehoz prostrednictvim
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erpa dotace ze statniho rozpo&tu. Patii sem napiiklad Cesky svaz télesné vychovy (CSTV),
Ceska obec sokolska, Orel atd.

e Samostatna sportovni asociace:

jejim znakem je druhovost omezena na jeden sport ¢i jednu skupinu sporti. Dotace ze
statniho rozpoctu Cerpa prostrednictvim své zastfeSujici sportovni asociace. Piikladem jsou

viechny sportovni svazy sdruzené v CSTV.
e Sportovni klub:

ve vetsiné piipadl sdruzuje provozovatele vice sportti a ma pfimou ekonomickou vazbu
jak na zastteSujici sportovni asociaci, tak na jednotlivé samostatné sportovni asociace. Pokud
cerpa prostredky ze statniho rozpoctu déje se tak prostfednictvim zastiesujici anebo samostatné

sportovni asociace. Ve vztahu k ostatnim vefejnym rozpo¢tim vystupuje jiz samostatné.
e Sportovni oddil nebo odbor:

zakladnim znakem je provozovani jednoho sportu ¢i jedné skupiny sportd. Vétsina
finan¢nich prostiedk je Cerpana prostiednictvim matefského sportovniho klubu. Rozdil mezi
sportovnim oddilem a sportovnim odborem je ten, ze sportovni oddil m4 vlastni organiza¢ni
strukturu s vlastnimi organy. Sportovni odbory tuto strukturu nemaji, pouze funkcionaie
povéreného stykem s matefskym sportovnim klubem. Tyto sportovni organizace financuji svoji
¢innost z né€kolika zdroji. Jedna se o zdroje z vefejnych rozpoctd, z vlastni ekonomické

¢innosti, z piispévki clent a z dart (Topinka, 2001).

4.2 Organizacni struktura

Organizacni struktura je hierarchické usporadani vztahi mezi lidmi na pracovisti.
Zahrnuje vztahy nadfizenosti, podfizenosti, vzdjemné pravomoci, kompetence a odpoveédnost.
Bez organizacni struktury se neobejde zadnad organizace, protoze nastavuje komunikacni
pravidla, formalizuje vztah na pracovisti a tim sméfuje k dosazeni cili dané organizace

(Sociéalni sit’ pro business, 2016).

Zakladni prvky a logika procesu organizovani obsahuji specializaci, koordinaci,
vytvafeni utvari a délbu kompetenci. Ukolem organizovani je nalézt optimalni specializaci
Cloveéka v daném systému. Specializace na jedné strané zvysuje produktivitu prace jednotlivce,
na druhé strand vyzaduje vétsi koordinaci. Clovék povéfeny zajisfovanim koordinace je
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vybaven potfebnymi pravomocemi a odpoveédnosti za plnéni tkoli. Nazyva se nadiizenym

a ¢lenové skupiny kterou vede jsou jeho podfizeni (Cejthamr, Dédina, 2010).

Témito obecnymi zasady se fidi i v€tSina tanecnich klubu. V jejich organizacni struktuie
je vzdy koordinac¢ni pracovnik. Podle velikosti fizené organizace mize byt sam nebo mu v jeho
koordinacni praci pomaha tym vybranych pomocnikli, vétSinou zrtad trenéri. Tento
koordina¢ni pracovnik vétSinou nema za ukol pfimou praci s taneCniky, ale zajistuje vse
pottebné pro ¢innost klubu. Do jeho napln€ prace patii napfriklad zajistovani tréninkovych
prostor, uzavirani smluv (trenéfi, pronajimatelé prostor, dodavatelé sluzeb), organizace
tréninku, pfihlaSovani na tanecni soutéze, zajisStovani a hospodafeni s finan¢nimi prostiedky

atd.

Mezi podtizené patii ve vSech klubech trenéfi tane¢niho sportu. Jejich néaplni prace je
vyuka tance a vykonavani dal§ich sportovnich aktivit s taneCniky. Cilem jejich prace je
udrzovat dobrou fyzickou kondici, uceni novych tanecnich prvkd, opakovani jiz naucenych
tanecnich prvku, ale také naptiklad budovani a prohlubovani socialnich vazeb mezi taneCniky.
Trenéfi doprovazi své svéfence na tanecni soutéze, travi snimi Cas na soustfedénich
a workshopech. Ve vétsiné klubu se trenéfi podili i na dlouhodobém planovani ¢innosti klubu
(GcCast na soutézich a soustfedénich). Kratkodobé plany maji vétSinou na starosti samotni

trenéfi. Tyto plany se odviji od toho, co tanecnici v danou chvili umi.

Mezi dalsi podiizené patii velmi Casto asistenti trenéru z fad star§ich tanecCnikt. Trenéfi
nabizi tuto pozici star§im tanecnikiim, kteti v klubu tanci delsi dobu a v budoucnu by se chtéli

vénovat praci trenéra. Asistenti se fidi pokyny trenéra a uci se od néj trenérské dovednosti.

Zejména vét§i kluby zaméstnavaji dal§i osoby zajistujici naptiklad ucetni sluzby,
gymnastickou prupravu, uklid, profesionalni fotografovani, pofizovani profesionalnich videi

atd.

VétSina zameéstnanct klubu je zaméstnana na DPP. V nékterych piipadech (opét
u veétsich klubt) jsou zameéstnani na CasteCny, nebo plny uvazek. Vyjimkou ovSem nebyva ani
prace dobrovolnicka, tedy bez naroku na odménu. Dobrovolnici nejcastéji pochazeji z rad

taneCnikt, popfipad€ jejich rodinnych prislusniki.
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4.3 Vzdeélani tanecniho lektora

V Ceské republice uroveii vzdélani trenérdi zavisi na tanenim klubu a jeho cilech.
Pokud je cilem klubu ,,pouze* pohybova aktivita déti bez pozadavku ucCastnit se narodnich
a vysSich soutézi neni potreba zadné oficialni tanecni vzdélani. Dostacujici je kurz pro vedeni
krouzkl. Pokud je cilem tane¢niho klubu tcast na narodnich pfipadné nadnarodnich soutézich

kluby vyzaduji vzdélani v oblasti trenérstvi tance.

e Konzervatofe:

o Duncan centre — obor Sou€asny tanec — absolventi mohou byt tane¢ni umélci,
choreografové, nebo tanecni pedagogové. Prihlasit se mohou zéci po dokonceni
zakladni Skoly. Ve ¢tvrtém ro¢niku maji zaci moznost slozit maturitni zkousku
po absolutoriu v 6. ro¢nikt ziskavaji zaci titul DiS. (Duncan Centre, 2018).

o HAMU - katedra tance umoziuje studium v programech Pedagogika tance
a Choreografie. Pedagogika tance vychovava pedagogy pro vSechny stupné
taneCniho Skolstvi, tane¢ni studia a divadelni tanecni soubory. V ramci
prezencniho studia nabizi specializace — klasicky tanec, moderni a soucasny
tanec a lidovy tanec. Obor Choreografie poskytuje vzdélani v oblasti tane¢nich
kompozic a zamé&fuje se na tvarci ¢innost véetné teorie a historie.

Vsechny obory jsou akreditovany v programu bakalafském, navazujicim
magisterském a je mozné pokracovat také v doktorandském studiu (AMU,
2021).

e Kurz trenéra:

o Lektorska akademie — nabizi rekvalifikadni kurz s akreditaci MSMT Lektor
tance. Absolvent ziska osvédceni pro odbornost Trenér tanecnich sporti. Kurz
obsahuje 6 vyukovych vikendu a 20 hodin praxe v Centru Tance (Lektorska
akademie, 2017).

o Fakulta télesné kultury — Nabizi trenérska studia I. a IL. tfidy se zaméfenim na
tanecni sport. Trenérstvi II. tfidy ma rozsah 150 hodin a ucastnik ziska
zpusobilost k vykonu funkce trenéra. Ziskané osvédCeni umozni zadat
o zivnostensky list v oblasti poskytovani sportovnich sluzeb. Trenérstvi L. tfidy
opraviiuje drzitele k ziskani licence porotce taneCnich soutézi (Univerzita
Palackého v Olomouci, 2021).
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o ATVA vzdélavaci centrum — nabizi kurzy Trenér taneCnich sporti III. tfidy
a Trenér taneCnich sporti II. tfidy, ktery opraviiuje absolventa k ziskani
zivnostenského opravnéni pro Poskytovani télovychovnych a sportovnich
sluzeb. Kurz nabizi vybér ze 4 specializaci: Street dance (hip hop), Disco dance,
Art dance (jazz, contemporary, modern dance), Couple dance (ATVA -
vzdélavaci centrum, 2021).

e Odchovanci:

o Veétsina trenéril si zfas taneCnikil vybira asistenty, ktefi se uci trenérskym

dovednostem prave od né€j a vznikaji tak tzv. trenéfi odchovanci. Nékteti z nich

si doplni dalsi taneCni vzdélani, nékteti vychazi pouze z tanecni praxe.

4.4 Financovani

Pro naplnéni svého poslani musi neziskové organizace zajistit potiebné mnozstvi
financnich zdroju. O jejich zajistovani se stara fundraising. Jedna se o soubor Cinnosti na
zdrojové zajisténi neziskové organizace zalozené za ucelem plnéni konkrétniho poslani.
Predstavuje systematické ziskavani financnich i nefinancnich zdrojl. Jedna se o pribéznou

planovanou ¢innost.
Neziskové organizace mohou mit rtizné financni zdroje:

e domaci vefejné rozpocty:

o rozpodty ministerstev: vlada Ceské republiky vydava kazdy rok usneseni
s vymezenim oblasti podpory (kultura, socidlni sluzby, zivotni prostiedi,
vzdélavani atd). Tyto oblasti jsou rozdéleny do dotacnich programu
financovanych z rozpoctt jednotlivych ministerstev.

o krajské rozpocty: krajské ziizeni je definovano v Ustavnim zakoné ¢. 347/1997
Sb., o vytvoreni vysSich uzemnich samospravnich celki. Tvorbu, postaveni,
obsah a funkci rozpocti upravuje zakon ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech tzemnich rozpocta (tzv. mala rozpoctovy pravidla).

o mistni rozpoCty: jedna se o rozpoctové hospodareni obci, které je fizeno stejnou

pravni Gpravou, jako rozpocty kraji, tj. zakonem ¢. 250/2000 Sb.
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o statni fondy: patii sem Statni fond Zzivotniho prostiedi, Statni fond kultury
a Statni fond pro podporu a rozvoj ¢eské kinematografie. Na fondy se obraci
zadatelé dle svého zaméfeni a cilt.

e fondy EU:

o strukturalni fondy: pouzivaji se jako nastroj k dosazeni socialni a ekonomické
soudrznosti zemi EU. Zdroje podporuji projekty z méné rozvinutych regiont.
Patfi sem Evropsky regionalni rozvojovy fond a Evropsky socialni fond.

o dalsi fondy: patii sem Kohezni fond (Fond soudrznosti), ktery pomaha slabsim
zemim. Dal§imi jsou Komunitarni programy, které fesi spolecenské problémy
v oblastech vzdélavani, vyzkumu, zivotniho prostiedi, zdravi atd. DalSim je
Fond solidarity, ktery poskytuje rychlou finanéni pomoc pii piirodnich
katastrofach. Patii sem také Fondy pro zemédé€lce a rybare, které poskytuji
finan¢ni nastroj k feSeni zemédélské politiky a podpore rybolovu (Boukal,
2013).

e Individualni darci: jedna se o jednotlivce vénujici dar z osobnich piijmt. Muze se jednat
o dary jednotlivé, opakované, nebo pravidelné. Pro ziskani individualnich darct je
dulezité pro NO byt transparentni, udrzovat s darci pravidelny kontakt a nezapomenout
na podekovani.

e Firmy: se daji rozdélit na dvé podskupiny malé a stfedni podniky a velké podniky. Pro
NO je dualezité uvédomit si rozdilnost schvalovacich procesi, které urcuji komunikacni
strategii smérem k darci. U malych a stfednich podnika jde vétSinou o presvédCeni jedné
osoby (majitel, feditel), u velkych firem je vétSinou potieba kvalitné zpracovany projekt
a dobfte pripravené prezentani materialy, které posuzuje vice lidi.

e Nadace a nadacni fondy: pfestoZze jsou samy neziskovou organizaci mohou byt
vyznamnymi darci pro organizace zameétujici se na pifimou praci v terénu. Pro
komunikaci lati podobna pravidla jako pii jednani s afady. Zakladem byva dobie
zpracovany projekt, ktery posuzuje skupina expertd, popiipadé spravni rada.

e Ostatni instituce: jedna se napiiklad o zahraniéni ambasady v CR, obchodni komory
apod. Tato skupina je velmi riaznoroda, a proto se pravidla pro jednani urcuji s ohledem

na konkrétni instituci.
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e Pfijmy z vlastni Cinnosti: jde o piijmy z prodeje vlastnich vyrobka nebo sluzeb. Jde

o procesy, které popisuje a fesi marketing.

Pro fundraising je zasadni osoba fundraisera s jeho vystupovanim a chovanim, které ma
pfimi vliv na dobré jméno a image organizace. Musi byt vytrvaly a mit kvalitni databazi
podporovatelti. Je zadouci, aby souznél s poslanim organizace a byl zapalen pro jeji zakladni
mySslenky. Na jednani musi byt vzdy pfipraven, byt pfirozeny a spoleCensky. Fundraising muze
zajistovat tym fundraiserd (nékdo pisSe projekty, nékdo organizuje sbirky, nékdo vyjednava

atd.) (Sedivy, Medlikova, 2012).

30



5 Nabidka vyuky tance v Liberci a Frydlantu

Tato kapitola predstavuje subjekty, které v Liberci a Frydlantu nabizi vyuku tanct
(balet, standartni tance, latinskoamerické tance, street dance, orientalni tance apod.) a jejich
stylt. Nabidka je urCena pro rizné cilové skupiny (déti, dospéli) a rizné vykonnostni kategorie

(rekreacni tanec, zaCateCnici, pokrocili, soutézni tanec).
e A-STYL CENTRUM Liberec

Nabizi tanecni lekce a dalsi pohybové aktivity od roku 1998. Nabidka plati pro déti od
predskolniho véku az po dospélé. A-STYL je drzitelem nékolika tituld mistra republiky
v riznych tanecnich stylech. Nabizi lekce street dance, cheerleaders, aerobiku, gymnastiky,
jazz dance, baletni prapravy a show dance. Dale poradaji oteviené hodiny pro vetejnost v ramci,
kterych probiha cvieni pro predskolni déti, zumba, tae-bo a dal§i pohybové aktivity (Astyl
Centrum, 2010).

e B-Soul Academy Liberec

Vyuce street dance se vénuje od roku 2016. Do nabidky patii vyuka taneCnich stylt
popping, dancehall, hip hop, house a locking. Specializuji se na freestyle a individualni projev
tanecnika. Své lekce nabizeji détem od 6 let po dospélé. Lekce jsou rozdéleny také podle

vykonnosti a zkuSenosti tanecnikti (B-Soul Academy Liberec, 2021).
e Balet Liberec

Vznikl v roce 2010. Nabizi vyuku klasického baletu pro dosp¢lé. Lekce jsou uréeny pro
zeny i muze. Hlavni naplni je kondi¢ni balet pro dospélé vyuzivajici prvky tanecni gymnastiky
a klasického baletu, dale nabizi prupravu k dal§im tancim a sportim (spoleCensky tanec,

krasobrusleni, sportovni a moderni gymnastika) (Sites Google Balet Liberec, 2020).
e Baletni §kola p¥i Divadle F. X. Saldy Liberec

Byla zalozena roku 2012. Je urCena pro déti a mladez od 5 do 18 let. Poradaji vlastni
baletni pfedstaveni, Gcastni se soutézi a vystoupeni na kulturnich akcich. Vyuka zahrnuje balet
a dalsi taneCni styly (modern dance, jazz dance, lidové tance, taneCni gymnastika, jevistni
projev a herectvi). Divadlo F. X. Saldy si dle potieby vybira zaky do svych inscenaci (Baletni
Skola Liberec, 2021).
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e CO Dance Company Frydlant

Vyuce tance se tanecni klub vénuje od roku 2016. Tanecni lekce jsou ureny pro déti od
4 let az po dospélé. Ve své nabidce ma vyuku street dance, baletni prupravu a fitness cviceni
(BOSU, Piloxing, Tabata, Zumba, Cviceni pro t¢hotné). Vyuka probiha formou pravidelnych
tréninkd nebo open class. Clenové klubu se Giéastni poharovych soutézi, vystupuji na kulturnich

a spolecenskych akcich (CO Dance Company Frydlant, 2021).
e Dance Studio Alice

Tato skupina fungovala pii ZS Vratislavice, nabizela vyuku street dance pro déti
i dospé€lé. Zucastiovala se poharovych soutézi a potradala akce pro vefejnost. V dusledku

restrikci COVID — 19. ukon¢ila ¢innost.
e DDM Vétrnik Liberec

Nabizi vyuku riznych tancti. Nezaméfuje se na sout€zni tanec, cilem je tanec rekreacni.
Cilové skupiny jsou rizné podle vybraného tanecniho stylu. Vybrat si mohou déti i dospéli.
V nabidce je Americky step, Break dance, Country tance pro dospélé, Izraelské kolové tance,
Zaklady baletu a moderniho tance, Street dance, Disco dance, Tanecni aerobik a tance

spolecenské (DDM Vétrnik Liberec, 2016).
e Farah studio orientalniho tance

Od roku 2004 nabizi vyuku orientalniho bfi§niho tance pro zeny a divky. Ve své nabidce
ma tanecni kurzy uréené pro divky od 6 let az po dospélé zeny, dale nabizi tane¢ni pobytové

seminafe a tanecni vystoupeni (Farah Oriental Dance Studio, 2018).
e Maestro-motion Liberec

Tanecni skola byla zalozena v roce 2008 a nabizi vyuku tanct pro déti od 3 let az po
dospélé. Spolupracuje s n¢kolika materskymi a zakladnimi Skolami a vénuje se vyuce street
dance. Utastni se poharovych i postupovych soutézi, pofada tane¢ni workshopy (Maestro-

motion, 2021).
e Malex Ballet School

Soukrom4 baletni Skola byla zalozena v roce 2013. Je oteviena pro déti 1 dospélé, pii

vyuce je kladen diraz na pfirozeny projev v pohybu a tanci, pfiCemz vychazi ze zakladu
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klasického baletu. Lekce nabizi klasicky a scénicky tanec, dale neoklasicky a moderni (jazz

dance, contemporary) (Malex — Baletni skola, 2017).
e Musictime

Liberecka volnocasova organizace zalozena v roce 2012. Potrada tanecni kurzy moderni
tanec pro déti od 7 let a street dance pro déti od 12 let. K dalsim aktivitam patii krouzky pro
matefské Skoly (moderni tanec) a zakladni Skoly (cheerleading, moderni tanec a street dance)

(Musictime, 2018).
e Takt Liberec

Tanecni Skola pusobi v Liberci od roku 1992. Zabyva se vyukou street dance, disco
dance a contemporary pro zajemce od 3 let po dospélé. Ve své nabidce ma i kurzy tance pro
vefejnost a zabezpecCuje vyukové hodiny tance pro zékladni a matetské Skoly v Liberci (Takt

Liberec/Jablonec, 2019).
e Tanecni Skola ALTADANCE

Tanecni §kola v Liberci, kterd se vénuje sportovnimu spoleCenskému tanci, tanecnim
kurzim pro pary a kurzim pro jednotlivce. V ramci sportovniho spolecenského tance se vénuje
vyuce standartnich a latinskoamerickych tancti. Tanecni kurzy pro pary obsahuji vyuku
standartnich tanc, latinskoamerickych tancu, salsy a bachaty. V ramci kurzi pro jednotlivce
nabizi Skola Lady Dance, Chair Dance, Solo Latina, Hihg Heels, Orientalni tanec, joga, Dance
Fitness, Stredink, Tabata a Popping. Skola také organizuje spoledenské akce, firemni vegirky
anabizi jejich moderovani. Mezi dalsi aktivity patfi vyuka déti na zakladnich a stfednich

Skolach, priprava svatebnich tanct atd. (Altadance, 2020).
e Tanecni klub Koskovi

TaneCni klub vznikl v Liberci vroce 1998. Zaméfeny je na vyuku standartnich
a latinskoamerickych tanci. Kromé pravidelnych tréninkd pofada tydenni seminafe
aindividualni hodiny. Skola se nejen zucastiiuje tane¢nich soutéZi, ale také je potrada (TK

Koskovi Liberec, 2021).
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e Tango Liberec

Spolecnost vznikla v roce 2007 a nabizi kurzy argentinského tanga pro dospélé. Jejich

kurzy jsou pro zacatecniky 1 pokrocilé (Facebook Tango Liberec, 2021).

Tabulka ¢. 1: Nabidka vyuky tance v Liberci a Frydlantu

Nabidka vyuky tance Liberec a Frydlant

Balet | Contemporary | Street | Standart | Dalsi Déti | Dospéli
dance Latina styly

A-STYL X X X X
B-Soul X X X
Balet LBC X X
Balet DFXS X X X

CODC X X X X
DDM Vétrnik X X X X X X X
Farah X X X
Maestro-Motion X X X X
Malex balet X X X X X
Musictime X X X X

Takt X X X X X
Altadance X X X X
Koskovi X X X
Tango X X
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6 Analyza organizace vybranych taneénich klubd

Pro analyzu byly vybrany takové tanecni kluby a Skoly, které se zaméfuji na vyuku street
dance a jeho taneCnich styli. Téma street dance bylo zvoleno, diky zajmu autorky této prace,

ktera se na této taneCni scéné pohybuje od svého détstvi.

6.1 Maestro-motion Liberec

e (ile Maestro-motion

Cilem je vyuka Street dance, Contemporary a Break dance. Zaklada si na velmi kvalitni

vyuce, pohodové atmosfére a pratelském kolektivu.
e Pravni forma, vznik, pasobeni

Tanec¢ni skupinu vede jedna z trenérek v ramci své zivnosti (zivnost vazana). Tanecni

skupina byla zalozena v roce 2008 a pasobi v Liberci Vratislavice.
e Zaméfeni Cinnosti
Tane¢ni skupina se zaméfuje na vyuku street dance, contemporary, break dance
a freestyle. Cilovou skupinou pro pravidelné tréninky jsou déti od 8 let po dospélé. Kromé
pravidelnych tréninkt poradaji témeft kazdy vikend tanecni workshopy, v 1été ptimeéstské tabory
a soustiedéni. Také celorocné spolupracuji s matefskymi a zakladnimi Skolami v Liberci.

Nékolikrat do roka potada vikendova pobytova soustiedéni. UGastni se poharovych

i postupovych soutézi.
e Organizacni struktura, zdzemi, vybaveni

Tanecni skupina mé pro tréninky pronajatou Skolni télocvicnu ve Vratislavicich.
V télocvicné muze vyuzivat gymnastické vybaveni (zZinénky, koberec, odrazovy miustek).
Skupina ma vlastni hudebni aparaturu. Pro svou Cinnost vyuziva sluzeb celkem sedmi trenért
a asistentd. Nektefi maji pedagogické a tanecni vzdélani, ostatni maji nékolikaletou praxi
v oboru tance. Dalsi pfipadné vzdelavani trenéri nechavaji na jejich volbé. Hlavni trenérka
provozuje tanecni skupinu jako zivnost, a jako jedina vystudovala tanecni konzervatot, ostatni

trenéfi pracuji na DPP.
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e Financovani

Cinnost tane¢ni skupiny je financovana z plateb taneénikd. Cena za $kolni pololeti se
odviji od Cetnosti tréninku za tyden a veéku tanecnikd. Cena za pololeti pro déti z matefskych
Skol je 1000 K¢. Pro starSi déti plati cena za pololeti Sedesatiminutovy trénink 1x tydné
1500 K¢, devadesatiminutovy trénink 1x tydné stoji 1750 K¢, dva devadesatiminutové tréninky

tydné a jeden Sedesatiminutovy trénink techniky je za 3500 K¢.
e Kirizovy plan — COVID 19
V dob€ prvni a druhé viny pandemie COVID 19 (jaro 2020—jaro 2021) skupina
realizovala online lekce a ti¢astnila se nékolika online poharovych soutézi.
6.2 B-Soul Academy Liberec
e C(ile B-Soul Academy

Cilem neni jen ucit tane¢ni kroky, ale seznamovat tanecniky se streetovou komunitou.

Duraz klade na rozvoj osobitého tanecniho projevu jednotlivce.
e Pravni forma, vznik, pisobeni

Pravni subjektivitou B-Soulu je zapsany spolek, a to od roku 2016. Ptsobi v Liberci na

ulici Milady Horakové.
e Zaméfeni ¢innosti

B-Soul vyucuje vyhradné street dance. Jejich rozvrh nabizi lekce specializované na
konkrétni tanecni styl (popping/locking, dancehall, house, hip hop). Cilovou skupinou jsou déti
od 6 let az po rodice. B-Soul realizuje pravidelné tréninky, tiCastni se taneCnich soutézich a pro
své Cleny porada letni pobytové soustfedéni. Porada také akce pro vefejnost, akce pro ¢leny,
kterych se t&astni viechny tanedni slozky. Uzce spolupracuje s hudebni skupinou Big'O'Band,

které tane¢né doprovazi na koncertech.
e Organizacni struktura, zdzemi, vybaveni

Tréninky probihaji v pronajatych prostorech Teplarny Liberec, a.s. Prostor je upraven
jako taneCni sal — vhodna podlahové krytina, zrcadla, hudebni aparatura. Toto vybaveni je

majetkem B-Soul. V soucasné dobé vyuziva skupina pét trenért, ktefi maji dlouholetou praxi
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v oboru. Jeden z trenéru zastava funkci managera a GCetniho. Dalsi vzdélavani v tanci trenérim

doporucuje a probiha v ramci workshopu. Trenéfi pracuji na DPP.
e Financovani

Financovani ¢innosti zajist'uji platba taneCnika. Platby probihaji pololetné nebo za lekci.
Pololetni platba u Sedesatiminutového tréninku 1x tydné je 1200 K¢, platba
u devadesatiminutového tréninku 1x tydné je 1600 K¢, platba u devadesatiminutového tréninku
2% tydné je 2500 K¢, platba u devadesatiminutového tréninku 3% tydné je 3300 K¢, platba za
jednotlivou devadesatiminutovou lekci ¢ini 120 K¢&. Kromé plateb tane¢nikt financuji naklady

na provoz také z dart a dotaci.
e Kirizovy plan — COVID 19
V obdobi uzavienych taneCnich sali zvetejnioval B-Soul predtoCené tanecni vyzvy na
facebookové stranky, ale pro maly ohlas v druhé ving€ s t€mito aktivitami nepokracoval.
6.3 A-STYL Centrum Liberec
e C(Cile A-STYL Centra
Nabizi tanecni kurzy a pohybové aktivity pro verejnost od predskolnich déti po dospelé.
Zaklada si na pratelském prostredi, individualnim pfistupu a vysoké kvalité sluzeb.
e Pravni forma, vznik, pasobeni

Od roku 1998 zajistuje tento klub pohybové aktivity v Liberci. Pravni forma je zapsany
spolek. A-STYL pusobi v Liberci — Hanychov.

e Zaméfeni ¢innosti

A-STYL vyucuje tanecni styly street dance, cheerleading, contemporary, aerobik
a pom pon. Cilovymi skupinami jsou déti od 6 let po dospé€lé. V ramci své Cinnosti poradaji
pravidelné tanecni tréninky, Gcastni se tanecnich soutézich, konaji letni pobytové soustfedéni,

priméstské tabory, organizuji akce pro vefejnost a programy pro mateiské skoly.
e Organizacni struktura, zdzemi, vybaveni

Tréninky probihaji v pronajatych prostorech aredlu Sport Park Liberec, télocvicna
KORT, télocvi¢na ZS U Skoly, télocviéna Gymnazium a Stfedni odborna $kola pedagogicka

Jeronymova. VSechny saly jsou vybaveny hudebni aparaturou, ktera je majetkem A-STYL.
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Nekteré saly jsou vybaveny zrcadly, zinénkami, gymnastickym kobercem apod. A-STYL
zaméstnava okolo 30 trenért taneCnich technik, gymnastiky a asistentti, mezi dalsi zaméstnance
patii manager, produkéni a ucetni, kameraman, fotograf a uklizecka. Od trenért je vyzadovano
vzdélani trenér taneCnich sporti I1. nebo II1. tfidy a kurz prvni pomoci. Dale doporucu;ji ziskavat
praxi jako asistent trenéra. Dalsi tanecni vzdélani je trenérim doporuceno. Néktefi zameéstnanci

pracuji na pracovni smlouvy, dalsi na DPP a zapojuji se i dobrovolnici.
e Financovani

Taneéni kurzy se plati pololetng. Sedesatiminutovy trénink 1x tydn& stoji 2300 K&,
devadesatiminutovy trénink 1x tydné je za 2600 K¢, Sedesatiminutovy trénink 2% tydné je za
3150 K¢, devadesatiminutovy trénink 2x tydné 3750 K¢, devadesatiminutovy trénink 3x tydné
4350 K¢&. Déti do 5 let mohou platit jednotlivé lekce, Ctyficet pét minut za 90 K& Pokud
taneCnik navstévuje vice kurzi muze uplatnit slevu. Slevu ziskavaji také sourozenci a zaci ze

ZS U Skoly. Pro financovani &innosti slouzi také dotace a dary.
e Kirizovy plan — COVID 19

Po celou dobu trénovali ve formé, ktera byla umoznéna — v menSich skupinach,
probihaly také online tréninky a pozdé&ji i tréninky venkovni. Snazili se déti motivovat riznymi

formami online soutézi a vlastni streamovanou show.
6.4 Takt Liberec
e (Cile Taktu

Cilem skupiny je naucit tanecniky zdravému pohybu, jak pracovat v kolektivu a jak se
vzajemné podpofit. Jak se poprat se se vzestupy a pady. Zaklada si na zachovani rodinné

atmosféry. Chté&ji tu byt pro vSechny nadSence, kteti maji radi pohyb, v§e ostatni uz jde naucit.
e Pravni forma, vznik, pisobeni

Tanecni skupina Takt Liberec je zapsany spolek od roku 1992. Ptsobi ve méste Liberec

— Doubi a v Jablonci nad Nisou.
e Zaméfeni ¢innosti

Skupina se vénuje vyuce street dance, disco dance a contemporary. Do cilové skupiny

patii déti od 3 let po dospélé. Skupina organizuje pravidelné tanecni trénink, ucastni se
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taneCnich soutézich, porada letni pobytové soustredéni, piiméstské tabory, vystoupeni pro

vefejnost, akce pro ¢leny s ucasti vech tanecnich slozek a workshopy.
e Organizacni struktura, zazemi, vybaveni

Tane¢ni tréninky probihaji v pronajatych prostorech. Hlavni tréninkové saly jsou
v télocviéng ZS Doubi. Jako druhy tane&ni prostor vyuzivaji télocviénu ZS Liberec — Vesec.
Poslednim pisobistém je ZS Jablonec nad Nisou — Mseno. Do vybaveni skupiny patii hudebni
aparatura, zrcadla, zinénky, gymnasticky koberec a pomicky na posilovani. V soucasné dobé
pro skupinu pracuje 15 trenérd, asistentl a manager. Po trenérech je vyzadovan pedagogicky
kurz a praxe jako asistent trenéra po dobu dvou let. Dalsi vzdélavani v oboru skupina po svych
trenérech vyzaduje a doporucuje. Na vzdélavani se Castecné podileji trenéfi a cCasteCné

organizace. Trenéfi jsou zaméstnani na pracovni smlouvy, DPC a jako dobrovolnici.
e Financovani

Tanecni lekce plati tanecnici pololetné. Cena Sedesatiminutového tréninku 1% tydné je
1500 K¢, dva devadesatiminutové tréninky tydné a vikendova soustfedéni stoji 2800 K¢, dva
devadesatiminutové tréninky v tydnu, vikendova soustfedéni a externi lektor je za 3000 K¢.
V piipadé, Ze tane¢nik tanci ve vice taneCnich slozkach ma slevu. Dal$im zdrojem piijma jsou

pro skupinu dotace, dary a sponzorské dary.
e Kirizovy plan — COVID 19
V dob& uzavienych tane&nich salu pracovali v online prostiedi. Ugastnili se online
soutézi.
6.5 CO Dance Company Frydlant
e C(Cile CO Dance Company

V ramci volnocasovych aktivit zajistit moznost zdravého pohybu, zejména tance, pro co
mozna nejsirsi cilovou skupinu zahrnujici tanecniky rizného veéku a riznych schopnosti.
Dal$im cilem je pomoci poradani spole¢enskych akci podporovat setkavani lidi i mimo tréninky

a tim zkvalitiiovat vztahy v mistni komunité.
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e Pravni forma, vznik, pasobeni

Tanecni klub je zapsany spolek od roku 2016. Od svého zalozeni pisobi ve Frydlantu

v Cechach.
e Zamgéfeni Cinnosti
Klub vyucuje street dance a baletni prapravu. Cilovou skupinou jsou déti od 3 let po
dospélé. Mezi ¢innosti klubu patfi pravidelné taneCni tréninky, Gcast na tanecnich soutézich,
poradani letniho pobytové soustiedéni a pfimeéstskych tabort, vystoupeni pro vefejnost, akce

pro Cleny klubu pii ucasti vSech slozek a workshopy.
e Organizacni struktura, zdzemi, vybaveni

Tréninky probihaji v pronajatych prostorech, které byly upraveny pro potieby tanecnika
(odpovidajici tane¢ni povrch, zrcadla). Vybaveni sali (hudebni aparatura, zrcadla, Zinénky,
posilovaci pomticky) jsou majetkem tane&niho klubu. Cinnost klubu zajidtuje v soudasné dobé
5 trenért, 3 asistenti, ucetni, vedouci pracovnik a cca. 10 dobrovolnikii. Pfi nastupu nového
trenéra vzdelani v oboru klub doporucuje, ale neni bezpodmine¢né nutné, pozadovana je praxe
v oboru. Béhem doby pisobeni je vSak dalsi vzdélavani vyzadovano. Toto vzdélani je hrazeno

tanecni organizaci. Trenéfi jsou zaméstnani na DPP a pracuji i jako dobrovolnici.

e Financovani

Platby je mozné provadét pololetné nebo za jednotlivé lekce. V pripadé pololetnich
plateb taneCnici hradi za jeden Sedesatiminutovy trénink tydné 600 K¢, za jeden
devadesatiminutovy trénink tydné plati 900 K¢, za dva devadesatiminutové tréninky tydné plati
1800 K¢. V pripadé plateb za jednotlivé lekce Cini cena 50 K¢ za Sedesat minut tréninku. Dal§im

zdrojem financi jsou dotace a dary.
e Kirizovy plan — COVID 19

Komunikace s taneCniky pres socialni sit¢ (Facebook, Instagram), online cviceni,
zvefejfiovani predtoCenych choreografii na facebookové skupiné pro tanecniky a ucast na
online soutézich. Po ¢astecném rozvolnéni umoznéni individualnich tréninkt na tane¢nim sale,

pozdéji tréninky malych skupin, nejprve na venkovnim hfisti, pozdéji na séle.
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7 Z&avér analyzy organizace vybranych taneénich klubd

Nasledujici kapitola popisuje zavéry analyz organizace a fizeni oslovenych tane¢nich
Skol a klubt. Data pro analyzu byla ziskana pomoci pfipravenych dotaznikt, doplnéna pomoci

osobni komunikace a nasledné zpracovana do prehlednych tabulek.

7.1 Cile vybranych tane&nich klubd a kol

Tabulka ukazuje hlavni cile vybranych tane¢nich klubt a Skol. Nékteré cile jsou
spolecné pro vsSechny, jiné jsou specifické pro konkrétni klub nebo skolu. Jak se dalo
predpokladat, hlavnim cilem je u vSech klubu vyuka tance. Vétsi kluby (A-STYL Centrum,
TAKT, CODC) se zabyvaji i dalSimi dopliikovymi aktivitami. S ohledem na velky pocet
taneCnikl vSak nezbyva prostor pro praci s jednotlivci se zajmem o vlastni taneCni projev.
Mensi klub jako naptiklad B-Soul tento prostor pro praci s jednotlivcem naopak ma a je to
u nich jeden z nejzasadnéjsich cild. Zajimavym cilem je rozvoj komunit. V piipadé B-Soul jde
0 seznamovani se street dance komunitou jako zivotnim stylem. CODC ma jako svij cil rozvoj

komunity tane¢niki vSech vékovych a vykonnostnich slozek, trenéri, rodict i Siroké vefejnosti.

Tabulka ¢. 2: Cile tanecniho klubu/skoly

Cile tanecniho klubu/skoly
Vyuka tance | Dalsi pohybové Rozvoj Rozvoj
aktivity tane¢niho komunity
projevu jedince

A-STYL Centrum X X

TAKT X X

Maestro-motion X

B-Soul X X X
CODC X X X

7.2 Cilové skupiny vybranych tane¢nich kluby

Vsechny vybrané tanecni kluby maji velmi podobnou vékovou skladbu svych tane¢nikd.
Ve vSech mohou tancit déti 1 dospéli. Vyjimku tvoii pouze B-Soul, ktery nenabizi tane¢ni lekce
pro déti mladsi 6 let. Vzhledem k jeho zaméfeni (prace sjednotlivcem) je toto rozhodnuti

pochopitelné.

41



Tabulka ¢. 3: Cilové skupiny

Cilova skupina tanec¢niho klubu/skoly
Déti do 6 let 6-15 let 15-18 let 18+
A-STYL Centrum X X X X
TAKT X X X X
Maestro-motion X X X X
B-Soul X X X
CODC X X X X

7.3 Persondlni zastoupeni vybranych tane&nich klubd

Jak se dalo predpokladat analyza potvrdila, ze ve vSech klubech je zasadni pfitomnost
trenérd tance. VétSina klubt vyuZziva i asistentil, zejména u slozek mladsich nebo malych déti.
Vétsi kluby maji své manazery a ucetni, u menSich tyto funkce zastavaji vedouci trenéfi.

Vyznamnou ¢ast personalu tvori vétsinou také dobrovolnici, vzhledem k tomu, Ze se prevazné

jedna o neziskové organizace.

Tabulka ¢. 4: Personal

Personal tane¢niho klubu/skoly
Trenér Asistent Manager Ugetni Dobrovolnici
A-STYL Centrum X X X X
TAKT X X X X
Maestro-motion X X X
B-Soul X X
CODC X X X X X

7.4 Zdzemi a vybaveni vybranych tane¢nich klubl

Vzhledem k tomu, ze vétSina vybranych tane¢nich klubi jsou neziskové organizace,

nebylo prekvapenim zjisténi, ze zadny z klubti nema své vlastni prostory k trénovani. VSechny

vyuzivaji prostory pronajaté, vétsina, az na CODC a B-Soul, télocvicny zakladnich skol. Tyto

prostory nabizi optimalni povrch pro tanec a jejich pronijem neni finan¢né naroény. CODC

fungujici na malém mésté, muselo zvolit prongjem kancelafskych prostor, protoze kapacita

télocvicen zdejSich zakladnich skol je plné vyuzita a t€locviény §kol stfednich pozaduji vyssi
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najemné, které je pro klub pfili§ vysoké. Neékteré ztaneCnich klubl vyuzivaji soucCasné

s pronajatou télocvic¢nou i jeji sportovni vybaveni. Hudebni aparaturu maji kluby vzdy vlastni.

Tabulka ¢. 5: Zazemi a vybaveni

Zazemi a vybaveni tane¢niho klubu/sSkoly

Vlastni Pronajaté Vlastni Pronajaté
prostory prostory vybaveni vybaveni
A-STYL Centrum X X X
TAKT X X X
Maestro-motion X X
B-Soul X X
CODC X X

7.5 Financovani vybranych taneé¢nich klubt

Analyza prokazala, ze zakladem financovani Cinnosti klubt jsou platby taneCnika,

provadeéné prevazné jako platby pololetni. S ohledem na to, ze se vétSinou jedna o neziskové

organizace vyuzivaji kluby ke svému financovani také dotace, dary, nékteré kluby i dary

sponzorské.

Tabulka €. 6: Financovani

Financovani tane¢niho klubu/skoly

Platby ¢lent Dotace Dary Sponzorské dary
A-STYL Centrum X X X X
TAKT X X X X
Maestro-motion X X
B-Soul X X X
CODC X X X

7.6 Krizovych plan vybranych tane&nich klubd

V dobé uzavfieni tanecnich klubti pandemie COVID — 19 se vSechny vybrané kluby

snazily udrzet kontakt se svymi taneCniky, a to pomoci socialnich siti (Facebook, Instagram).

Tti z vybranych klubl poradaly pravidelné online lekce, jeden z klubi tanecni lekce predtacel
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a taneCnikim je predaval pomoci socialnich siti. VétSina tanecni klubti se ve druhé viné

pandemie zac¢astiiovala online taneCnich soutézi.

Tabulka ¢. 7: Krizovy plan

Krizovy plan COVID - 19 tane¢niho klubu/skoly

Online lekce | Predtocené | Vyzvy/komunikace | Online soutéze
lekce socialni sité
A-STYL Centrum X X X
TAKT X X X
Maestro-motion X X X
B-Soul X
CODC X X X

7.7 Shrnuti zavérl analyzy organizace vybranych tane&nich
klubG

Hlavnim cilem vybranych tanecnich klubt je vyuka tance. Pfevazna vétsina tanecnich
klubti se soustiedi na vyuku déti skolniho veéku, mladez a dospélé. VSechny kluby zameéstnavaji
trenéry a veétSina vyuziva i asistenti a dobrovolnikli. VSechny vybrané kluby provozuji svoji
¢innost v pronajatych prostorech, kde vyuzivaji vlastni vybaveni. Financovani je zajisténo
z plateb clenti, dotaci a dardi. V dobé uzavteni tanecnich klubt z diivodu pandemie COVID — 19
vSechny kluby udrzovaly kontakt se svymi taneCniky pfes socialni sit€, vétSina klubu se

udastnila online soutézi a realizovala online lekce.
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8 Analyza metodickych postupl vybranych taneé&nich
klubu

Tato kapitola popisuje metodické postupy vybranych tanecnich skupin. Informuje
o strukturach tane¢nich lekci a jejich kratkodobé i dlouhodobé planovani. Rozsah informaci od

jednotlivych tanecnich klubt je rizny, podle miry poskytnutych informaci.

8.1 Maestro-motion Liberec

e Planovani ¢innosti

Rocni plan ¢innosti pro soutézni slozky se odviji od harmonogramu tanecnich soutézi.
Terminy byvaji kazdy rok podobné, presné datum se dozvidaji tiCastnici nejdéle dva meésice
pred konanim akce. Dalsi akce jako napt. letni soustfedéni, workshopy a priméstské tabory se
planuji v daném roce dle moznosti a potieb trenéri a taneCniki. Tydenni planovani se
pfizptsobuji trovni zvladnuti uené choreografie. Na planovani akci a dalSich ¢innosti se podili

vedouci organizace ve spolupraci s nékterymi trenéry.
e Struktura a metodika tane¢ni hodiny, vykonost

Tanecni lekce je zahajena warm up a protazenim. Nasleduje posilovaci blok zaméfeny
na velké svalové skupiny. V dalsi ¢asti se tanecnici uci ¢ast choreografie, kterou po néjakou

dobu opakuji. Na zavér lekce je zafazeno zaveéreCné protazeni.

Néaroc€nost tréninku se odviji od véku cilové skupiny a zavisi také na vykonnosti.
U soutéznich slozek je navic trénink tanecni techniky a gymnastiky. Na jednotlivych lekcich je

pfitomno okolo 15 taneCniki.

8.2 B-Soul Liberec

e Planovani ¢innosti

Roc¢ni plan ¢innosti je v soucasné dobé€ pouze orientacni s ohledem na epidemiologickou
situaci. Vzhledem k typu soutézi, kterych se tento klub ti¢astni neni vyzadovana systematicka
pfiprava soutéznich choreografii. Tento klub se zlcastiiuje prevazné tzv. battld, kde je
posuzovana individualita a originalita jednotlivych tane¢nikd, jedna se hlavné o solova
vystoupeni. V ramci ro¢niho planu byvéa vzdy urCen termin letniho pobytového soustfedéni.
Tydenni pléan si pfipravuje kazdy trenér sam pro své tanecni slozky, které uci.
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e Struktura a metodika tanecni hodiny, vykonost

Tanecni lekce je zahajena specifickym warm up, ktery obsahuje tane¢ni prapravu
a nasleduje protazeni. V dalsi Casti lekce se trenér vénuje tzv. taneCnim konceptim, které
u taneCnikli pomahaji rozvijet osobity pohybovy projev. Poté se tanecnici uci choreografii,
taneCni vazbu nebo kroky, které spojuji dohromady. Posilovaci blok je pojat dynamicky

prostfednictvim tance. Na zavér lekce se taneCnici protahnou a provedou zavérecnou relaxaci.

8.3 A-STYL Centrum Liberec

e Planovani ¢innosti

Rocni plan Cinnosti provadi vedeni klubu. Planuji ucast na soutézich, letni soustiedéni,
priméstské tabory a akce pro verejnost. Vzhledem k tomu, ze se G¢astni postupovych soutézi,
jejich terminy jsou zverejnény s velkym predstihem. Tydenni a mésicni plany vytvareji trenéfi

jednotlivych slozek podle moznosti a irovné tane¢nikd.
e Struktura a metodika tanecni hodiny, vykonost

Tanec¢ni lekce zaind administrativou, tedy dochazkou a sdélenim naplné dané tanecni
hodiny. Dale pokracuji zahiatim — warm up a rychlym protazenim. Dalsi ¢ast hodiny je
vénovana novym tane¢nim krokiim a jejich uCenim. ProcviCuji se také jiz nauCené vazby

a freestyle. Uplny zavér hodiny je vénovan dikladnému protaZeni a shrnuti celé hodiny.
Lekci se ucastni 15-20 tane¢nika. Naro¢nost lekce je ptizptisobena schopnostem a véku
sverencu.
8.4 Takt Liberec
e Planovani ¢innosti
Tane¢ni skupina Takt planuje rok doptedu letni pobytové soustfedéni, primestské tabory

a postupové soutéze. Mésini planovani poté zahrnuje organizaci zbylého roku, na kterém se
podileji vybrani trenéfi a vedouci skupiny. Tydenni planovani skupina nedéla.
e Struktura a metodika tanecni hodiny, vykonost
Klasicka struktura tane¢ni lekce je u kazdého stylu jina a také se 1i§i podle obdobi, jestli
je pred soutézi nebo po soutézi. Zaklad je zahtati, protazeni, technika, sestava/choreografie

a zavérecné protazeni. Vykonnostné jsou tanecnici rozdeleni do dvou kategorii — hobby

46



a soutézni slozky. Tyto slozky se dale déli podle veéku tanecnikii. Na jedné taneni lekci je

pfitomno 1015 tanecniki.

8.5 CO Dance Company Frydlant

e Planovani ¢innosti

Roc¢ni plan ¢innosti ma na starost vedeni klubu ve spolupraci s ostatnimi trenéry. Planuje
se letni pobytové soustiedéni, pfiméstské tabory, predbézné€ poharové soutéze a akce pro
taneCniky a vefejnost. Terminy se odviji od moznosti trenéri a dalSich spolupracujicich

subjektti. Mésicni a tydenni plany si pro své slozky pfipravuji trenéfi sami.
e Struktura a metodika tanecni hodiny, vykonost

Narocnost a skladba lekce je zavisla na veéku cilové skupiny a také na jeji vykonnosti
(zaCateCnici/pokrocili). Pro lekce je vzdy spolecné: zahtati, dynamicky streCink, ueni nové
vazby/choreografie, opakovani znamych choreografii, posilovani (u mladsSich uziti vahy
vlastniho téla, u starSich posilovaci pomucky), zavérecné protazeni. U mladSich tane¢nika
a nesoutéznich slozek jsou soucasti tréninku také hry, rytmicka cvi¢eni apod. V nejmladsi

kategorii se lekci ucastni maximalné 10 déti, u starSich je primérny pocet tanecniki 20 na lekci.
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9 Zavér analyzy metodickych postupl vybranych
taneénich kluby

Tato kapitola ukazuje zavéry analyz metodickych postupti vybranych tanecnich klubd.
Uvedené udaje popisuji planovani a metodiku v dob& bézného rezimu. S ohledem na probihajici

pandemii COVID - 19 vSechny kluby uvadéji, Ze mohou nastat zmény.

9.1 Planovani Cinnosti

Vsechny kluby uvadi, ze u nich probihd ro¢ni planovani, které se tyka zejména
pravidelné potfadanych akci, jako jsou soutéze, soustiedéni apod. VétSina klubu pfipravuje
tydenni plany, které reaguji na zvladnuti nauc¢ené choreografie a v soucasné dob& bohuzel také
na aktualni epidemiologickou situaci a s ni spojena nafizeni. Mési¢ni plany jsou v soucasné
dobé pouzivany méne¢ s ohledem na meénici se nafizeni souvisejici s vyvojem epidemiologické

situace.

Tabulka ¢. 8: Planovani ¢innosti

Planovani ¢innosti
Rocni plan M¢sicni plan Tydenni plan
A-STYL Centrum X X X
TAKT X X
Maestro-motion X X
B-Soul X X
CODC X X X

9.2 Struktura a metodika tanec¢ni lekce

Struktura taneCnich lekci nevychazi z oficialni metodiky, protoze ta pro vyuku street
dance prakticky neexistuje. Kazdy tanecni klub si proto metodiku pfipravuje podle svych potieb

vychazejicich z v€ku a urovné ucastnikt, druhu tance a dalSich specifickych pozadavkd.
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Tabulka ¢. 9: Struktura a metodika tane¢ni lekce

Struktura tanecni lekce

Warm | Uceni | Opak. | Posil | Techn. | Gymn. | Hry | Free | StreCink
up | choreo | choreo Prap. style
A-STYL Centrum X X X X X X
TAKT X X X X
Maestro-motion X X X X X X X
B-Soul X X X X X
CODC X X X X X X

9.3 Shrnuti analyzy metodickych postupl vybranych tane&nich

klubU

Vsechny vybrané kluby realizuji dlouhodobé a kratkodobé plany, stfednédobé pouze

nékteré. Struktura a metodika tanecni lekce se u vétsiny klubti z velké Casti shoduje. VSechny

kluby zacinaji vyuku rozcvickou nasleduje vyuka tance a na zavér realizuji stre¢ink. VétSina

tane¢nich klubu zafazuje posilovani. Zakladem metodiky vyuky je sportovni trénink, a to z toho

divodu, ze oficialni metodika pro vyuku street dance v podstaté neexistuje. Oproti jinym

tane¢nim stylim je street dance na tanecni scéné kratkou dobu, a jesté kratsi dobu je povazovan

za tanec soutézni. Trenéfi absolvuji rizné typy vzdélani podle pozadavkiu klubu. Moznosti

vzdélavani trenéra jsou popsany v kapitole 4.3 Vzdélani tanecniho lektora.
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10 Zaveéry

Cilem bakalafska prace bylo zpracovani analyzy vybranych street dance tanecnich
klubt v Liberci a Frydlantu. Po prizkumu nabidky vyuky tance v této lokalit€ bylo zjisténo, ze
nabidka je pomémé Sirokd a netyka se pouze vyuky street dance. Celkem bylo nalezeno
15 subjektt zabyvajicich se vyukou riznych styli tance. Jednalo se o street dance, balet, bfi$ni
tance a standartni a latinskoamerické tance. Pro analyzu bylo vybrano 5 tanecnich klubt, jejichz
hlavni naplni je vyuka street dance a pfistoupily na spolupraci. Data pro vytvoreni analyzy byla
ziskana pomoci dotazniku a doplnéna osobni komunikaci autorky prace se zastupci vedeni

tane¢nich klubu.

Byla provedena analyza organizaCniho zajisténi a analyza metodickych postupt ve
vybranych tanecnich klubech. Pomoci analyzy bylo zjisténo, ze vybrané kluby vznikly
v rozmezi 5-20 let. Dal§im zjisténim bylo, ze vSechny az na jednu vyjimku funguji jako zapsané
spolky. Tato pravni forma je vieobecné u sportovné zaméfenych klubt v Ceské republice
nejcastejsi.

Velmi podobna je i organizacni struktura vybranych tanecnich klubt. V kazdém klubu
je vétsinou jeden vedouci pracovnik zastavajici manazerskou ¢innost, nékdy je sam 1 trenérem.
Dal$i nedilnou soucasti personalniho vybaveni kazdého klubu jsou trenéfi. Pozadavky na jejich
odborné vzdélani se u klubd riizni. Minimalnim pozadavkem je nékolikaleta praxe v oblasti
tance, ktery trenér u¢i. Castym pozadavkem je pedagogické a trenérské vzd&lani. Ve vétsing
klubu je také vyuzivano prace asistenti a dobrovolnikii. Asistenti pochazi z fad starSich

a zkuSen¢jSich tanecnika a stejné jako dobrovolnici pracuji ¢asto bez naroku na odménu.

Analyzou bylo zjisténo, ze taneCni kluby jako neziskové organizace jsou zavislé na
nékolika druzich piijmia. Jednim z nejvyznamnéjSich jsou prispévky tanecnikt (platba
kurzovného), dalsim dilezitym zdrojem jsou dotace urCené praveé neziskovym organizacim

a také dary at’ uz od firem nebo jednotlivcu.

Vsechny kluby vykonavaji svoji ¢innost v pronajatych prostorach, vétSinou se jedna
otélocvicny riznych skol. Vybaveni (hudebni aparatura, pomucky na posilovani

a gymnastickou prupravu) pouzivaji kluby vyhradné vlastni.

Analyza potvrdila, ze vSechny kluby se zamé&fuji na trénovani déti od zakladni Skoly po

dospélé, pficemz nékteré pracuji 1 s détmi predskolniho veéku. Vykonnostni uroven se
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v jednotlivych klubech lisi podle cild, které si dany klub klade. U nékterych je hlavnim cilem
ziskat ocenéni na republikovych soutézich u jinych umoznit pravidelny zdravy pohyb co nejsirsi

skupiné uzivateli.

Metodické postupy se prilis nelisi. Vychazeji z obvyklosti sportovniho tréninku, kdy je
nutné nejprve organismus zahtat, pfipravit na vykon, nasledné provadét pozadovanou aktivitu,
v tomto pifipadé taneCni trénink a na zavér protahnout hlavni svalové skupiny. OdliSnosti
v metodickych postupech jsou zavislé vétsinou na vykonnostni trovni a véku cilové skupiny.
U soutéznich slozek byvaji soucasti tréninku dalsi aktivity jako napfiklad gymnasticka
pruprava, posilovani, rozvoj osobitého tane¢niho stylu atd. U mladSich déti a nesoutéznich

slozek byva soucasti tréninku hra.

Vypracovani analyzy nebylo jednoduché. Z divodu pandemie COVID — 19 byla
komunikace s nekterymi kluby obtizna, protoze kvili nastavenym epidemiologickym
opatfenim nepracovaly v bézném rezimu a vedouci pracovnici reagovali na dotazy opozdeéné
nebo az po opakovaném dotazovani. Dalsi komplikaci bylo ziskani oficialnich materiala
k metodické vyuce street dance, ktera prakticky neexistuje a vétsina klubt se fidi metodickymi
postupy sportovniho tréninku, popiipadé tréninku jinych tane¢nich styla. Autorka predpoklada,
ze tomu takto je z divodu relativné kratké doby existence tohoto tanecniho stylu pficemz se
tento styl dostal na oficialni soutéZni scénu teprve na prelomu 20. a 21. stoleti. V Ceské

republice tomu bylo jesté déle.

Pres komplikace, které vypracovani analyzy provazely je autorka prace spokojena se
zvolenym tématem. Sama je soucasti jednoho ze zminovanych tanecnich klubti a vypracovani
analyzy ji poskytlo mnozstvi informaci a napadu, jak nadale ve svém klubu pracovat. Samotné

vypracovavani analyzy pfineslo autorce motivaci do dalSich let.
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12 Uzité zkratky

a.s — akciova spolecnost

CNS - centralni nervova soustava

CODC — CO dance company

CSTV — Cesky svaz télesné vychovy

DDM — Duam déti a mladeze

DiS. — Diplomovany specialista

DPC — dohoda o provedeni &innosti

DPP — dohoda o provedeni prace

HAMU - hudebni akademie muzickych uméni
MSMT — Ministerstvo skolstvi mladeZe a télovychovy
MU — Masarykova univerzita

NO - neziskova organizace

ZS — zakladni §kola

ZUS — zakladni umélecka $kola
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13 Prilohy

Priloha 1: Dotaznik pro vybrané tane¢ni kluby

Jaky uzivate zpGsob financovani? *

¢clenské prispévky (platby taneénika)
dotace

dary

sponzorské dary

financovani zfizovatelem ($kola, DDM)

Analyza street dance tanecnich
organizaci v Liberci a Frydlantu

Jmenuji se Kristyna Conrathové a jsem studentkou 3. ro€niku Technické univerzity v Liberci
obor Pedagogika volného ¢asu. Dotaznik k mé bakalaiské praci se tyka organizacni
struktury a metodiky v taneénich organizacich vyuéuijicich street dance. Dotaznik ma 25+ V jakém mésté, méstske Casti plsobite?
otdzek (nékteré nesly sloucit), nékteré maji oteviené odpovédi. 0dpovédnému vedoucimu v
tanecni organizaci zabere vypInéni cca. 30 minut. Dékuji za Vas ¢as.

Jiné:

000000

Vase odpovéd

()

*Povinné pole

Kde probihaji Vase tanecni tréninky?
Jak se jmenuje Vase tane¢ni organizace? * [J mame viastni prostory

[ méme pronajaté prostory
Vase odpovéd

[ prostory poskytuje zizovatel (skola, DDM)
Jakou ma Vase tanecni organizace pravni subjektivitu? Kde probihaji Vase taneéni tréninky?
[ zapsany spolek [ mame viastni prostory
(O piispévkova organizace [ méme pronajaté prostory
[J spol.sro. [ prostory poskytuje ziizovatel (skola, DDM)

O Jine: O Jine

Jakeé jsou hlavni cile Vasi organizace? Jaké je Vase vybaveni?

Vase odpovéd tanecni sal/y (télocvicna)

hudebni aparatura
zrcadla

V kterém roce vznikla Vase organizace? * . .
zinénka/y, gymnasticky koberec
pomicky na posilovani

Vase odpovéd

Jiné:

O0000O0O
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Zminéné vybaveni je:

vie majetkem tanecni organizace

¢astecné pronajaté od jiného subjektu

vée pronajaté od jiného subjektu

¢astecné bezplatné zapujcené od jiného subjekiu

vie bezplatné zapljéené od jiného subjektu

Ooo0oooOoo

nechei uvést

Jaky personal vyuziva Vase organizace? *

trenér/trenéfi tanecnich technik
trenér/trenéfi gymnastiky
asistent/asistenti trenéra
manager/vedouci pracovnik
uéetni

fyzioterapeut

kosmetitka podlahovych krytin
produkéni

vyroba kostymd, rekvizit

O0oO0ooOoooOoooo

Jiné:

Jaky pfiblizny poéet personalu z vyse uvedenych vyuzivate? *

Vase odpovéd

Jake vyzadujete vzdélani trenerd? *

Vase odpovéd

Dalsi vzdélani v oboru (workshopy, seminafe) u trenér(:
[ vyzadujeme
[ doporucujeme

[ nechavéme na volbé trenérd

58

|_J nechavame na volbé trenéra
[ nevyzadujeme

[ Jine

Financovani pfipadného daléiho vzdélavani trenérl:

[J zcela hradi taneéni organizace
[J trenéii se éasteiné podili na financovani
[J trenéi sinaklady hradi sami

D upfednostiiujeme bezplatné kurzy

3 Jine

V jakém pracovné pravnim vztahu je Vas personal? *

[ pracovni smlouvy

[ oee
[ orc

D dobrovolnici

[ Jiné

Jake vyucujete tanedéni styly?

street dance
disco dance
chreeleading
contemporary
balet
mazoretky

Jing

O0OD0OO0O0oOoOo

Jaké uéite vékove kategorie ve street dance?

[ Rodice s détmi

[ 350kt
[ &7t



[ 67kt
[ 812kt

13-15 let
16-25 let
25-50 let

50+

0ooooo

Jiné:

Uvedte prosim piiblizny pocet taneénikl v jednotlivych kategoriich pro street
dance. *

Vase odpovéd

V jake vykonnostni trovni trénujete street dance?

[ nesoutéznishobby

oooc

tren:

e spolupraci s vedenim organizace
vyhradné vedeni organizace
plany nepfipravujeme

Jing:

Jake typy aktivit realizuje Vade taneéni organizace?

O00ooooooo

pravidelné taneéni tréninky

ucast na taneénich soutézich

letni pobytové soustfedéni

vikendova pebytova soustiedéni béhem $kolniho roku
piimésiské tabory

akce pro vefejnost (vystoupeni)

akee pro Cleny (Gast viech slozek)

workshopy

Jing:

Soutézni - nepostupové soutéze
Soutézni - postupové soutézé
Soutézni - postupové mezindrodni soutézé

Jiné:

0o0ooo

Pripravujete pro Vasi tanecni organizaci plany aktivit?
[ tydenni plén

[ mesicniplan

[ rocniplén

[ plany na delsi dobu

[] delsi plany nepiipravujeme

O Jine

Ktefi Elenové Vassho tymu se podili na planovani aktivit?

[ vinradné trenéfi slozek

D trenéfi ve spolupréci s vedenim organizace

o
P
<

000oooooo oo

idelnou soucasti Vasich lekei ve street dance je:

warm up

V ¢em si myslite, Ze jste jiny, nez ostatni/zajimavy/vyjimecni?

Vase odpovéd

Jaké méte plany do budoucna?

Vase odpovéd

Co by Vam pomohlo v naplnéni plani?

Vae odpovéd

Jakym zplisobem jste pracovali v dobé uzavienych tanenich salli z dévodu
CovID-197 *

Vase odpovéd

procuicovani/vjuka taneénich prvkd riiznjch styld (nemusi souviset s uéenou

choreografii)
vjuka a trénink soutézni choreografie
posilovani

protahovéni

gymnastické praprava

relaxace

hry

freestyle

Jiné:

Jaka je klasicka struktura Vasich taneénich lekei? (pokud se lisi, popiste vice
variant)

Vase odpovéd
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Priloha 2: Ukazka vyplnéného dotazniku pro vybrané tanecni kluby

. . N L . Zminéné vybaveni je:
Jak se jmenuje Vade tanecni organizace? * v .

CO dance company, Z.s vSe majetkem tanecni organizace

&astetné pronajaté od jiného subjektu
vse pronajaté od jiného subjektu
Jakou ma Vase tanecni organizace pravni subjektivitu? &astetné bezplatné zapijcené od jiného subjektu

. zapsany spolek vée bezplatné zapljcené od jiného subjektu

oobooad

pfispévkova organizace nechci uvést

(O] spol.sro. . . e .
Jaky personal vyuziva Vase organizace? *
D Jiné:

trenér/trenéfi tanecnich technik
trenér/trenéii gymnastiky

asistent/asistenti trenéra

Jaké jsou hlavni cile Vasi organizace? *
manager/vedouci pracovnik

V ramci volnocasovych aktivit zajistit moznost pravidelného zdravéhe pehybu, zejména tance, pro co mozna
nejéiréi cilovou skupinu zahrnujici taneéniky rizného véku a schopnosti ucetni

fyzioterapeut

kosmeticka podlahovych krytin
V kterém roce vznikla Vase organizace? * produkéni

2016 vyroba kostymi, rekvizit

00008’ BsQaOCa

Jaky uzivate zplsob financovani? * Jiné: dobrovolnici

&lenskeé prispévky (platby tanegniki) Jaky pfiblizny pocet personalu z vyse uvedenych vyuzivate? *

dotace 5 trenérd, 3 asistenti, 1 Getni, 1 vedouci pracovnik, 10 dobrovolnikd

dary

[ sponzorske dary

Jaké vyzadujete vzdélani trenér?
D financovani zfizovatelem (3kola, DDM)

Pfi nastupu nového trenéra vzdélani v oboru tance doporuujeme, neni bezpodmine&né nutné, ale béhem doby
D Jiné puisobeni doplnéni vzdélani pozadujeme.

V jakém mésté, méstske &asti plisobite? Dalsi vzdélani v oboru (workshopy, seminafe) u trenér(:

Frydlant vyzadujeme

doporuujeme
Kde probihaji Vase tanecni tréninky? D P )

nechévame na volbé trenérd
[J mame viastni prostory

mame pronajaté prostory

a
D nevyzadujeme
a

Jiné

B prostory poskytuje zfizovatel (§kola, DDM)
3 Jine:

Jake je Vase vybaveni?

tanecni sal/y (télocvicna)
hudebni aparatura

zrcadla

zinénka/y, gymnasticky koberec

pomicky na posilovani

< << <<

Jiné:
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Financovani pripadného daliho vzdélavani treneri:

zcela hradi taneéni organizace
D trenéfi se Eastecné podili na financovéni
[ trenéfi si naklady hradi sami

D upfednostiiujeme bezplatné kurzy

O Jine:

V jakém pracovné pravnim vztahu je Vas personal? *

D pracovni smlouvy
DPP
[ ope

dobrovolnici

D Jingé

Jaké vyucujete tanecni styly?

street dance
disco dance
chreeleading
contemporary
balet

maZoretky

oo0oegooOaAd

Jiné:

Jake ucite vékové kategorie ve street dance?

Rodice s détmi

a

3-5 let

6-7 let

8-12let

13-15 let

16-25 let

25-50 let

50+

Jiné:

N < << << <
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Uvedte prosim pfiblizny pocet tanecnikl v jednotlivych kategoriich pro street dance. *

3-5let 15;6-7 let 18; 8-12 let 35; 13-15 let 20; 16-25 let 8; 25-50 et 10

V jaké vykonnostni urovni trénujete street dance?
nesoutéZnishobby
souténi - nepostupové soutéze

soutézni - postupové soutézé

[J souténi - postupové mezinarodni soutézé
D Jing

Pripravujete pro Vasi taneéni organizaci plany aktivit?
tydenni plén

mésiéni plén

rocni plan

[J plany na delsi dobu

D delsi plany nepfipravujeme

[ viné

Ktefi élenoveé Vaseho tymu se podili na planovéani aktivit?

vyhradné trenéfi slozek
trenéfi ve spolupraci s vedenim organizace
vyhradné vedeni organizace

plany nepfipravujeme

oo0o0a0o

Jingé

Jakée typy aktivit realizuje Vase taneéni organizace?

pravidelné tanecni tréninky

icast na tanecnich soutézich

letni pobytové soustfedéni

vikendovd pobytové soustfedéni béhem skolniho roku
pfiméstské tabory

akce pro veiejnost (vystoupeni)

akce pro Eleny (Gcast viech sloZek)

workshopy

Jing:

< N NN NN <




Pravidelnou soucasti Vasich lekci ve street dance je:

warm up

(<]

&

procvitovani/vyuka taneénich prvka rdznych styld (nemusi souviset s uéenou choreografii)
vyuka a trénink soutéini choreografie

posilovani

protahovani

gymnasticka priprava

relaxace

hry

N < R < < <

freestyle

(] Jine:

Jaka je klasicka struktura Vasich tanecnich lekci? (pokud se lisi, popiste vice variant)

Kazdd lekee zahrnuje warm up, taneéni trénink a protaZeni. Taneéni lekce se lisi podle véku taneénikd a jejich
vykonnostni Grovné. Nesoutézni slozky a déti mladsi 8 let maji jako soucast tréninku zafazené navic pohybové
hry. Starsi taneénici maji navic zafazené posilovani. Liéi se taky délka a ¢etnost tréninkl. Nejmladéi déti maji
trénink jednou tydné a trva 60 minut. Starsi déti maji tréninky dvakrat tydné v délce 90 minut. Nesoutézni slozky
8 let a starsi maji jeden 90minutovy trénink tydné.

V cem si myslite, Ze jste jiny, nez ostatniizajimavylvyjimecni?

Ve Frydlantu a na Frydlantsku jsme jedina organizace nabizejici vyuku street dance. Postupné nasi nabidku
(vékove kategorie, tanecni styly) podle poptavky rozsifujeme. Mabizime vyZiti doslova pro celé rodiny. V ramci
spolegenskych akei umeozfiujeme setkavani i mimo taneéni tréninky a podporujeme tak mistni komunitu.

Jaké mate plany do budoucna?

Hleddme vhodné&jsi prostory, soucasné uz nam zadinaji byt malé. Presto bychom chtéli rozifit nabidku
taneénich styld.

Co by Vam pemoehle v naplnéni plana?

Pomohly by nam vhodnéjsi a vétsi prostory a ziskani dalSich dotaci podporujicich ¢innost neziskovych
organizaci.

Jakym zplsobem jste pracovali v dobé& uzavienych taneénich sald z divodu COVID-197? *

Komunikace s taneéniky pfes socidlni sité (Facebook, Instagram), online cviéeni, zvefejfiovani predtocenych
choreografii na FB skupiné pro taneéniky. Po c¢asteéném rozvolnéni na jafe 2021 umoznéni individualnich
tréninkd na taneénim sale, tréninky na venkovnich hfistich, pozdéji tréninky malych skupin na taneénim séle.
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