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Uvod

,,Predskolni vek, je-li vrcholnou dobou fantazie, je nutn€ i vrcholnou dobou pohadek.
Jedno patii neodluéné k druhému* (Matéjcek 2005, s.155).

Tento citat presné vystihuje to, ¢im se chci a ¢im se budu zabyvat v moji bakalarské praci.
Predskolni vek je vyvojové obdobi, kdy dité poznava svét a samo sebe. Formuje se cela jeho
osobnost, to, jaky z ného bude ¢loveék a myslim, ze pravé k tomuto formovani zna¢né pfispivaji
pohadky. Zajima mé, jaky vliv mtzou mit pohadky na vyvoj hodnot jiz v takhle Gtlém véku.
A jak k tomuto tématu pfistupuji rodice.

Pohadky jsou totiz takové poklady, které byvaji lidem Casto skryté, ale jakmile si jednu
prectete, tak pochopite, kolik vam toho pohadka mize nabidnout. Zjistite, ze se v nich vyskytuji
nadCasova témata, ktera celkem vystizné popisuji problémy dnesniho svéta. Ale naopak vam
i pomuze na chvili utéct od reality a navstivit vas vnitini svét fantazie. A tohle presné€ by mély
zazivatidéti. A nejen to. Ten maly Clovicek se zrovna formuje pro cely budouci zivot a pohadky
jsou z urCité Casti Cinitelem, ktery ditéti ukazuje, jaké nastrahy ho mohou ¢ekat, ale také to, jak
se s nimi vyporadat. UCi ho rozli§ovat dobro a zlo. A pokud chceme z ditéte vychovat platného
Clena spolecnosti, meli bychom mu predat hodnoty, které ho k tomuto cili dovedou. A jako
skvély zpusob predani hodnot se mi jevi pravé Cetba pohadek. V nich se vyskytuje nepieberné
mnozstvi hodnot, staci si jen vybrat.

Toto téma jsem si vybrala, protoze ja osobné jsem jako mala pohadky milovala. M¢la
jsem svoje oblibené, které jsem umeéla prevypravet nazpamét. Kdyz si zpétné prehodnotim, co
mi pohadky daly, byla to pfedevsim vira, ze vSe dobfe dopadne, ale také spoustu moralnich
hodnot. Védéla jsem, ze musim poméhat star§im, neotevirat cizim lidem a poslouchat rodice.
Moji rodice si spoustu pohadek upravovali, podle toho, co jimi zrovna chtéli pfedat. A proto
jsem se rozhodla, ze zjistim, jak to maji se Ctenim a s pfedavanim hodnot dnesni rodice. Jestli
se n¢jak lisi hodnoty, které byly pfedavany mné a hodnoty, které jsou predavany dnes.

Cilem této prace je zjistit, zda rodice svym détem ctou pohadky se zamérem predat jim
n¢jaké hodnoty. Jestli premysli, co svym détem vlastné ctou a proc.

Prace je rozdelena do dvou hlavnich ¢asti, a to do teoretické a empirické. Teoreticka Cast
obsahuje tfi hlavni kapitoly, ve kterych se budu blize zabyvat vyvojovym obdobim
predskolniho véku, pohadkami a hodnotami. V empirické Casti se zaméfim piedevSim na

vyzkum, jeho cile a metody. Na konec prace zafadim diskuzi a zaveér.



I. TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast je rozdélena do tfi hlavnich kapitol a nékolika podkapitol.

Prvni kapitola pojednava o ditéti pfedsSkolniho véku, ve které se zabyvam vyvojovymi
specifiky tohoto obdobi. Popisuji schopnosti a dovednosti, které si dit¢ v tomto obdobi
pfivlastiiuje. Dale pfiblizuji ziskané dovednosti v oblasti kognitivniho vyvoje a osvojené
schopnosti v oblasti emoci a socializace.

Druha kapitola se vénuje roli pohadky v zivote ditéte, jeji funkci a jeji struCnou historii
v Cesku i zahrani&i. V praci se budu zabyvat pouze klasickymi pohadkami v kniznim vydani.

Treti kapitola rozpracovava téma hodnoty, jejich vyskyt a vyznam v klasickych
pohéadkach, a v zivoté ditéte.

Dil¢i cile teoretické casti:

e Definovat obdobi predskolniho veku.

e Shrnout roli pohadky v zivoté ditéte.

e Urcit funkci pohadky pro obdobi détstvi.

e Piiblizit historii pohadky v Ceské republice a ve svété.
e Objasnit vyznam hodnot a moralky.

e Zjistit vyznam hodnot v pohadkach.



1 Dité predSkolniho véku

Predskolni vek je vyvojové obdobi v zivoté cloveka, které trva od tfi do Sesti let. V tomto
obdobi dité zacina poznavat samo sebe i svét kolem né&j. VSe je pro n¢j zajimavé, pritazlivé
a nové. Predskolni dité navstévuje matefskou Skolu, ktera ho pfipravuje na nastup do zakladni
Skoly. V tomto obdobi se odehrava nékolik vyznamnych zmén a procesu, které lidského jedince
formuji a ovliviiuji jiz na cely zivot.

Langmeier (2006) chape predskolni vek jako ,,vék matefské Skoly.“ AvSak toto oznaceni
neni Uplné presné, protoze jak vime, ne kazdé dit€ navstévuje predskolni zafizeni.

Proti tomu Cacka (2000) povazuje za predskolni vék dité mezi &tvrtym az $estym rokem.
A tiké, ze vSechny faze raného détstvi maji za cil rozvinout zékladni dusevni procesy.

V tomto ohledu se tedy nazory obou muzid lehce lisi. Zatimco Langmeier povazuje
za&atek piedskolniho véku jiz ve tiech letech ditéte, Catka uvadi zaGatek az ve &tyfech letech.

Podle Vagnerové (2012) je piedskolni obdobi tisek mezi tfetim az sedmym vekem ditéte.
Tato faze je zakoncena nejen fyzickym vékem, ale hlavné socialni vyspélosti, ktera je zobrazena
nastupem do Skoly. V chéapani svéta u ditéte prevazuje fantazie a nedokaze zatim uvazovat plné
logicky. Uvazovani a stejné tak 1 komunikace jsou ovladany détskym egocentrismem. V obdobi
predskolniho véku dité piebira jistou iniciativu a ma potiebu dokazat, ze to zvladne. V oblasti
socialni se dité€ uci spolupracovat s vrstevniky a pfijimat jakysi rad.

Vagnerova tedy do predskolniho obdobi zahrnuje 1 sedmileté déti, tim se jeji vymezeni
lisi od ptedchozich autort. Toto v€kové rozmezi bych rada pouzila jako jedno z kritérii
v praktické Casti, a to tak, ze na dotaznik budou moci odpovidat rodice, jejichz dité je ve
vekovém rozpéti od tii do sedmi let.

V tomto obdobi se dité zacina vSestranné rozvijet. Mlizeme to pozorovat na télesné
pohybovych aktivitach, v intelektovych i citovych oblastech. Déti si stale hledaji nové podnéty
a jsou vysoce aktivni (Matgjcek, 2005).

Vsichni autofi se shoduji, ze predskolni vék je vékem vSestranného rozvoje. A to, jak
bude dité v tomto obdobi rozvijeno a formovano, vyrazné ovlivni jeho budouci vyvoj a zivot.
Muzeme tedy usuzovat, ze predskolni vek je dulezité vyvojové obdobi, a proto si jeho

zvlastnosti nyni blize specifikujeme.

10



1.1 Nové schopnosti a dovednosti

Jako v kazdém vyvojovém obdobi, tak 1 v pfedskolnim véku se dité uci novym
schopnostem a dovednostem a navazuje na to, co jiz umi a co se naucilo v pfedchozim
vyvojovém stupni.

Pokud se tedy bavime o predskolnim obdobi, jsme si jiz védomi predeslych pokroku,
které dité ucinilo. Napriklad se naucilo chodit, zacalo mluvit a zlepSuje se i1 po motorické
strance. U ditéte predskolniho véku pozorujeme zlepsovani jiz naucenych dovednosti. Jak uvadi
Langmeier (2006), hrub4a motorika se stale zlepSuje. Dité béha, skace, leze po zebtiku, zvlada
i manipulaci s micem. Dokaze se samo obléci a samo se najist. Jemnou motoriku trénuje pfi
zavazovani tkanicek, hfe s modelinou ¢i kostkami, a pfedevsim pii kresbé.

Pfi uceni téchto novych dovednosti ma na dité velky vliv pfistup rodiny, a to, jak se ditéti
vénuje. Na dité také ptisobi vrstevnicka skupina a ugitelé v MS. Obecné je to prostiedi, které
dit¢ formuje.

K motorické strance ditéte se vyjadiuje 1 Matéjcek (2005), ktery piSe, ze dalsi novou
schopnosti, kterou dité disponuje je rovnovaha. To znamena, ze jedinec dokaze bez drzeni stat
na jedné noze, uci se plavat nebo jezdit na kole. Ale neni tomu tak u vSech déti, proto autor
upozoriiyje, Ze tyto ukoly mohou byt rozvijeny az ve skolnim véku.

Dité je individualni jedinec, proto kazdému trvaji vyvojové faze jinak dlouho. Svou roli
v tomto piipadé sehrava rodina a podnétnost prostiedi, ve kterém dité vyrasta.

Toto vyvojové obdobi je spjato s rozvojem tvorivosti, se kterou souvisi i kresba, ktera je
také dulezitou soucasti vyvoje. Pfi této Cinnosti prochazi dité neékolika fazemi. Od Carani, pres
hlavonozce, az po realistickou kresbu. Cagka (2000) uvadi, 7e kresba odrazi Groveii smyslové-
mySlenkové analyzy.

Kresba lidské postavy ma v predskolnim obdobi n€kolik fazi. Prvnim je stadium
hlavonozce, kolem péti let prechazi do subjektivné fantazijniho zpracovani a poslednim stadiem
je realistické zobrazeni postavy (Vagnerova, 2012).

Struéné se ke kresbé vyjadiuje i Ri¢an (2009), ktery fika, ze kresba se stava tematickou

a lidskéa postava je prvni skute¢nou kresbou tohoto obdobi.

Dalsi oblasti, ktera se béhem vyvoje zlepSuje je feC. V prubéhu tohoto obdobi se
zdokonaluje a rozviji. Déti v tomto obdobi dokazou jiz naslouchat mluvenému slovu a kratkym
ptibéhtiim. Jsou tedy schopny reprodukovat fikadlo, nebo kratkou pisen. S rozvojem feci
ziskava dité nové poznatky nejen o sobg, ale 1 o svété kolem sebe. Pokrokem je také uzivani
teci k regulaci svého chovani (Langmeier, 2006).
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Piedskolni dité maze mit velmi vyspé&lou formalni feg, ale nerozumi ji. Casto fe¢ pouziva
spise jako formu hry. Vyznamy slov chape zatim volnéji a slovni zasoba je tvofena prevazné
konkrétnimi pojmy (Cacka, 2000). S tim souvisi i to, ze predskolni dité si velmi rado povida
samo pro sebe. Tento vyvoj feCi dle Langmeiera (2006) pomaha k osvojovani poznatkt
o okolnim svété. To znamena, ze dokaze fict své jméno a pohlavi, s pfibyvajicim vékem se
zlepSuji 1 matematické dovednosti, napt. odfikani Ciselné fady do deseti, ale stale je nutné
nazorné zobrazeni. Také uvadi, ze dité predskolniho v&€ku na konci tohoto obdobi zacina
takzvané ,vyristat z ramce rodiny.“ Osamostatiiuje se, zaCina vice Casu travit se svymi
kamarady.

Casto se miizeme v souvislosti s otazkou na jméno ditéte dozveédét i to, Ze vétsina dati
okolo trettho roku neznd svoje pfijmeni, a proto Casto uvadi, ze je , mamincin“, nebo
,tatinkova.“

Vyvoj feci zminuje 1 Vagnerova (2012), ktera tika, ze fe€¢ napomaha poznavani. Deéti
Casto kladou otazky, ve kterych se ptaji pro¢ a jak. V tomto obdobi nastava i1 jakasi
Slozkou teci je 1 fe€ egocentricka, pii které si dité povida samo se sebou. Tato fe¢ pozdéji
vymizi a preformuluje se do feci vnitini.

Re¢ je tedy velice dulezita nova dovednost, ktera je uzce spjata s pohadkami. Diky fedi
dité mize na pohadky reagovat, fici co se mu libi, a co ne. Pohadku si Casto zapamatuje a je
schopno béhem cetby dopliiovat rodi¢e. Nasledné ve vyssim véku dokaze vypravét kratsi
pohadky samo, nekteré se daji doplnit i pohybem pt. O veliké fepe.

V tomto obdobi dité poznava i spoleCenské naroky, kterym se snazi vyhovét naptiklad
tim, ze pti jidle zaCne pouzivat piibor. Dalsi oblasti, kde je patrny vyvoj je zrakové a sluchové
vnimani a propojovani t€chto smysla. Zlepsuje se i fe€ a vyslovnost, déti se uci kratké basnicky

a pisnicky (Mat¢jcek, 2005).

1.2 Kognitivni vyvoj
Kognitivni vyvoj se zabyva paméti, inteligenci a myslenim ditéte. V tomto obdobi vrcholi
ptiprava na Skolni dochazku.

Zdokonaluje se prace se symboly a vyviji se inteligence a tvotivost. ,, PfedSkolak pochopi
princip pocitani, nauci se aktivné uzivat tisice slov (dal$im tisicim porozumét), ve hi'e projevuje

bohatou fantazii, suverénné kresli a miluje pohadky* (Ri¢an, 2009, s. 275).
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Rozvoj paméti je zavisly na rozvoji mozkovych struktur. V tomto obdobi se dité uci
zpracovavat informace, a tim se zlepSuje mysleni jak kratkodobé, tak i dlouhodobé (Vagnerova,

2012).

Inteligence ditéte se kolem Ctvrtého roku vyviji z pfedpojmového mysleni na mysSleni
nazorové. Dité jiz mysli celostn€, ale usuzovani je vazano na nazor, vnimani toho, co dité vidi,
nebo vidélo (Langmeier, 2006).

Pokrok nastava i ve vnimani, kdy dité vnima vse detailn&ji. Pfi pohledu na véci ho
nezajima pouze co ta véc déla, ale 1 z eho se sklada, jak to funguje, co je uvniti (Matéjcek,
2005). Casto déti pravé v této fazi pokladaji otazky: Co je to? Pro&?

Vagnerova (2012) uvadi, ze poznavani je v tomto obdobi ve fazi ndzorného mysleni, které
je zatim nepfesné a nelogické. Ve zpracovani informaci hraje roli magicnost, ktera détem
zkresluje realitu s fantazii. Dal§im specifickym znakem je animismus, coz znamena, ze déti
pfifazuji nezivym objektim vlastnosti zivé. Dal§im ovlivilujicim faktorem v mysleni ditéte je
artificialismus a absolutismus. V oblasti uvazovani je pro dité dulezitéjsi to, jak objekt vypada,
nez jakou ma kvalitu. Dit€ si zvoli to, co je pro néj vice atraktivni, naptiklad svoji barvou,

a nepochybuje, Ze by jeho uvazovani nebylo spravné.

V tomto obdobi mizeme sledovat i vyvoj svédomi. Ri¢an (2009) nazyva svédomi jakousi
brzdou. I kdyz s jistotou vime, ze se nikdo nedozvi, co jsme udélali, tak 1 v tomto momenté
svédomi pusobi a to znamena, Ze se stava autonomnim.

V kapitole o poznavacich procesech Cacka uvadi: ,Uroveil racionalné-kognitivnich
procesu zavisi nejen na zrani centralni nervové soustavy a narustajici zasob€ zkusenosti, ale

ina dosazené ,vyspélosti subjektivity”, tedy kvalitdich imaginativné-emotivnich funkci

osobnosti (Cagka, 2000, s. 69).

1.3 Emocni vyvoj a socializace

Primarni socializaci v tomto obdobi zastava rodina. Ale prispiva k ni i nastup do materské
Skoly, kde je dité najednou obklopeno ostatnimi détmi. Navazuje prvni vrstevnické vztahy a uci
se byt soucasti nové socialni skupiny.

U tohoto tématu se Langmeier (2006) nejdiive zaméruje na vyvoj socidlnich kontrol. To
znamena, Ze na dité nejsou nejdiive kladeny zadné pozadavky, az postupem Casu vlivem mirné
socializace zacina dit€ dosahovat jistych pokrokt. Naptiklad zacne jist samo 1zici, drzi spravné

tuzku, nebo dokaze vyhodnotit neobvyklou situaci. Tento socialni tlak na dité je pozvolny a je
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doplnovan, nebo podporovan pochvalami, ale mize byt podnécovan i tresty. Tento proces je
nazyvan rozvojem seberegulace, protoze dité jiz neni ovladano bezprostiednimi impulzy, ale
své chovani zaméré reguluje. Nejdiive na piikaz rodice, Ci ucitele, ale pozdéji dochazi
k jakémusi zvnitinéni a osvojeni, diky kterému se u ditéte formuje svédomi.

Emoce a jejich prozivani se stavaji vyrovnanéjsi, ale i presto jsou stale intenzivni, a proto
se Casto stava, ze se rychle stfidaji. I tato oblast zavisi na vyspélosti centralni nervové soustavy.
Meéni se 1 projevy emoci, naptiklad vztek se projevuje pii frustraci ditéte, naopak strach zase
souvisi s predstavivosti a muze zpusobovat zavislost na druhé osob€. VSeobecné se da fici, ze
v predskolnim véku dité jiz Iépe chape své emoce, ale i pocity jinych a rozviji se i autoregulace
emoci (Vagnerova, 2012).

Na toto tvrzeni navazuje Calka (2000), ktery iika, Ze fantazie a emoce hraji
u predskolniho ditéte obrovskou roli. Tyto dva aspekty proziva dité pii popisu udalosti, ¢i pii
kresbé. Dusledek toho je, ze dité si Casto d&j né€jakym zpusobem prikrasli ¢i domysli. Toto
jednani ale nemizeme povazovat za lhani. Pouze si vytvaii vlastni vnitini svét, kde se jeho
predstavy snadno prolinaji. Pfedstavy predskolniho ditéte se zpfestiuji a stavaji se bohatSimi.
Skutecnost pro dité srozumitelné pretvari pohadka. Diky imaginativné-emotivni cesté pohadky,
se dité uci o slozitosti socialnich vztaht. Na vysoké urovni je i emocionalita, a proto se muze
lehce stat, ze city prechazeji v afekt. Stejné tak strach vznika dasledkem zivé fantazie. Proto
byva predskolni obdobi Casto plné obav a strachi, které mohou v horsich ptipadech omezovat

1 détskou vykonnost.

Dalsi dulezitou slozkou vyvoje je socializace. Socializace v predskolnim véku probiha
nejcastéji v matetrskych Skolach, nebo na détskych hfistich, tam kde je dité soucasti skupiny. U
Matéjcka (2005) se muzeme docist, ze dit€ je ve spole¢nosti moc rado a touto socializaci
ziskava mnoho cennych prosocialnich vlastnosti. Témito vlastnostmi je naptiklad spoluprace

s ostatnimi détmi, soucit, nebo zakladani prvnich pratelstvi.

Socializace probihd mimo rodinu, dité€ se u¢i adaptovat na nové prostiedi a pfipravuje se
na zivot. Socializace v tomto obdobi probiha interakci sjinymi osobami, nastdva rozsifeni
vztahti a kontaktd. Timto se dité zafazuje do novych socialnich skupin, jako jsou jeho
vrstevnici. Nastava i ziskani roli, naptiklad novou roli ditéte je role kamarada ¢i zaka v matetské
Skole. Proces socializace dité zvladne jen tehdy, pokud ma dité pocit jistoty a bezpeci v rodiné
(Vagnerova, 2012).

Velice dulezitym ukolem pro dit€¢ predskolniho veéku je porozumét genderovym

stereotypum, které prispivaji k pochopeni vlastniho pohlavi. Asi ve Ctyfech letech si dité

14



uvédomi, Ze se jeho pohlavi jiz nezméni a v péti letech dité piijde na to, Ze 1 genderova identita
zustane stejna. AvsSak je s tim spojen i konflikt, ktery je v psychoanalytické teorii nazvan
u chlapcu oidipovskym komplexem a u divek komplexem Elektiinym (Vagnerova, 2012).

Dalsi dulezitou Cinnosti v predskolnim obdobi, ktera je spojena se socializaci je hra. Hra
ma nékolik funkct, ale 1 urcita specifika ¢i déleni dle obsahu dané ¢innosti.

Vsechny faze raného détstvi maji za cil rozvinout zakladni dusevni procesy. Pfedskolni
obdobi je také , zlatym vékem détské hry“. Tato hra je spontanni a svobodna, jejim ucelem je
prosté si hrat. Hry v pfedskolnim v€ku napomahaji k osamostatiiovani se a utvaii nékteré
budouci postoje ditéte (Cacka, 2000).

Vagnerova (2012) uvadi, ze pomoci hry dité interpretuje realitu a svoje postoje. Déli hry
na symbolické a tematické. Symbolickou hru dit€ vyuziva k vyrovnani se se svymi problémy,
nebo s realitou. Ve he tematické na sebe dité prebira roli, kterou by chtél tfeba v budoucnu

vykonavat.

K tématu typt ¢i obsahu her fika Matéjcek (2005), ze hra byva Casto diferenciovana.
Dévcatka si nejcastéji hraji s panenkami, na rodinu, na princezny, nebo tieba na Skolu. Chlapci
zase preferuji auta, mece a vyrabi nejrizn€jsi zbrané.

Predskolni déti si samostatné hraji, nepotfebuji k tomu dohled dospélého, a hry jiz byvaji
slozit&jsi, vice d&jové. Ve hrach si jiz také rozdéluji a zastupuji riizné role (Ri¢an, 2009).

Hra casto pravé souvisi i s pohadkami, déti si Casto prebiraji pohadkové role, které
nasledné pii hie ztvarmuji. Diky tomu mohou mit neobvyklé schopnosti i povahy a poznavat tak
razné druhy chovani a jednani.

V této kapitole jsme si tedy probrali zédkladni informace o predSkolnim véku, vétSina
autorti se v mnoha vécech shoduje a navzajem dopliiuje. Zjistili jsme, ze predskolni vek je
velice dulezité vyvojové obdobi, ve kterém se dit€ formuje a pfipravuje na budouci zivot. Je to
obdobi rozvoje ve vSech smérech. Tato kapitola nam poskytla jakysi zaklad pro kapitoly dalsi,

diky ni budeme moci chapat navaznost na kapitolu o pohadkach.
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2 Role pohadky v Zivoté ditéte

,Ztrati-li pohadka schopnost okouzlit, ztraci také schopnost pomoci ditéti bojovat
vlastnimi silami zvladat problémy, diky némuz ma pro né pohadka takovy

vyznam® (B. Bettelheim, 2017, s. 28).

V této kapitole se budu zabyvat tim, jaky méa pohadka pro zivot ditéte vlastné piinos.
Priblizim jeji zakladni charakteristiku, historicky vyvoj a hodnoty, které obsahuje. Kde a jak se
vyskytuji v pohadkach hodnoty, a jaky vlastné maji pro détskou dusi vyznam.

Propp (1999) déli pohadky do tfech zakladnich skupin, a to na pohadky zvifeci,
nadpfirozené a pohadky ze zivota.

Jisté roz€lenéni pohadek muzeme pozorovat u Chaloupky (1989), ktery uvadi, ze
pohadky lze délit na pohadky autorské, folklorni, novelistické, fantastické, zviteci,
mytologické, lharské, kouzelné neboli fantastické. Ale dodavé, ze toto ¢lenéni je pouze
priblizné, protoze u vétSiny pohadek se tyto znaky prolinaji.

Pohadka je pro obdobi predskolniho véku jisté€ jeden z nejdilezitéjsich literarnich zanra,
nebot’ dité provazi celym timto vyvojovym obdobim.

O tom, ze je pohadka zakladni a jedna z nejdulezitéjSich oblasti literatury se muzeme
docist téz u Chaloupky (1989). Ten uvadi, ze pohadku si nejvice spojujeme s détskymi Ctenafi,
ale nebyvalo tomu tak. Pivodni pohadky byvaly urCeny spise pro dospélé. U déti byly pohadky
vyuZivany pro rozvoj &tenaiskych dovednosti, presnéji tedy pohadky zvifeci. Rika, ze pohadky
jsou pro déti slozitym zanrem, pfi kterém je nutnd rozvinuta fantazie a predstavivost, aby dité
dokazalo pochopit déjové zapletky a jejich rozieSeni.

Na fantazii pii praci s pohadkami poukazuje i Cernousek (2019), ten viak trochu vyvraci
tvrzeni Chaloupky. Zastava nazor, ze pohadky svou charakteristikou u déti podporuji fantazii
a pracuji s psychickymi procesy. Davaji détem navod, jak s témito pfedstavami nalozit.

Pohadky jsou pro déti srozumitelné, protoze jsou jednoznacné a maji jasné dany fad. Diky
pohadkam mohou déti 1épe pochopit, jak funguje skuteény svét. Dal§im pozitivhim pfinosem
je, ze déti si vymezi svoji identitu ztotoznénim se s hlavnim hrdinou, a diky tomu muze

probéhnout 1 akceptace sebe sama (Vagnerova, 2012).

Pohadka k ditéti promlouva, vyjadiuje nadéje 1 podvédomé touhy ditéte. Dité tomu
rozumi, pohadka mu zobrazuje to, co vidi jen marné. Ukazuje, ¢im a jak se fidi lidsky zivot.

Toto by méla byt hodnota pohadky. Ale kde takové pfibéhy nalézt?
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Pribéh musi pfedavat radost, a to by mél byt ten spravny parametr pro dobry piibéh. Dité
si preje vedet, citit a myslet, rist a rozvijet se, je to jeho piirozenost (Thorne-Thomsen, 1903).

Thomsen (1903) piedklada &tenaiim zajimavou myslenku. Rika, 7e pro dospé&lé neni
jednoduché vratit se do détskych let. Moderni pohadky, které cteme maji spoustu nedostatkd.
Dospély ma tendenci kazat a prednaset, prilisné zdiraziiovat moralku, analyzovat, a to vse
prohlasovat za pohadku. Razné pfibéhy reprezentuji rizné Casti naSeho zivota, ty vazné i ty
humorné. Pfizptisobuji se vyvoji a prilezitostem, které se mohou vyskytnout. Tyto myslenky
muzeme nalézt v literatufe z dalekych zemi a z davnych dob. Détem ale nepfipadaji vzdalené
ani cizi. MySlenka je vyjadiena v univerzalnim détském jazyce. Mame velké mnozstvi

literatury, ze které miizeme tuto moudrost Cerpat.

Text od autora Thorne-Thomsena je z roku 1903, ale jeho mysSlenky jsou stale aktualni,

a proto je s radosti vkladam do mé prace.

2.1 Funkce pohadky

,Ma-li pfibéh doopravdy upoutat pozornost ditéte, musi je bavit a vzbuzovat v ném
zvédavost. Ma-li mu vSak obohatit zivot, musi v ném podnécovat predstavivost, pomahat mu
rozvijet rozumové schopnosti a vyjasiiovat jeho pocity; byt v souladu s jeho tzkostmi a
tuzbami; brat vazné jeho tézkosti a zaroven nabidnout feSeni problémd, které dité nejvic matou*
(B. Bettelheim, 2017, s.8).

Michal Cernousek (2019) zmifiuje, Ze nejdtlezit&jsi funkci pohadky je strukturovat
skuteCnost. Pohadky jsou nestarnoucim zanrem, coz z nich déla zanr nadCasovy, ktery je
pouzitelny v kazdé dobé.

Matéjcek (2005) uvadi jako prvni funkci, ¢i smysl pohadky smysl vychovny. Dle ného
ma pohadka détem ukazovat jakési spravné chovani, naucit je poslu§nosti, opatrnosti, ale také
je ma trochu postrasit. Ale samoziejme je tu 1 druha strana, kterd ukazuje dobro. Naptiklad
pomoc druhym bude odménéna a zlo bude potrestano. Dale autor uvadi, ze do pohadkového
ptibéhu je neodmyslitelné¢ zakomponovan strach a nebezpeci. Diky tomu déti, které jsou
v naprostém bezpeci svych rodicua, ¢i prarodici, zazivaji strach, a pii takto zamérné fizené
¢innosti Ctenar posiluje psychickou odolnost naslouchajiciho ditéte.

Ukolem pohadek je i obeznamit o zkouskach, které na déti Gekaji ve skutedném svéts.
A o potiebném Usili, které ze sebe musi dit& vydat, aby zvladlo dané faze vyvoje (Cernousek,

2019).
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Pohédka je uméleckym dilem, kterému dit€ rozumi. Vyznam pohadky neni pro vSechny
stejny, kazdy z nas ho vnima trochu jinak. I my v riznych Zivotnich situacich mizeme stejnou
pohadku vnimat pokazdé jinak. Vyznam pohadky bude zalezet na tom, jaké problémy zrovna

feSime, nebo jaké situace zrovna prozivame (Bettelheim, 2017).

K plnohodnotnému vyvoji détské duse nestaci jen Skola a uc¢eni, neodmyslitelnou slozkou
je také zabava. V dnesSni dobé piehlcené elektronikou, je dobré vést déti ke Cteni klasickych
knih, nebo k naslouchani mluvenému slovu. Tyto navyky je nutné zacit v détech péstovat jiz
v predskolnim veku, aby si ke knitham utvotili vztah a pocitovali radost z jejich ¢teni. Pohadky,
diky svym poutavym piibeéhiim dokazou pfitahnout ¢tenarovu pozornost. Podporuji poznavaci
procesy, nabadaji ke zvédavosti a ozivuji détskou predstavivost. Dilezitou roli hraji pohadky
i v procesu sebepoznavani, sebeprozivani a v pochopeni citovych procesu. Pohadky neznaji
vSechna feSeni na problémy détské dusSe, ale prinasi jisté zklidnéni rozjitfenych emoci
(Cernousek, 2019).

Bettelheim (2017) piSe, ze pohadka piebira détské uzkosti a potfeby, vypravi o nich
a pfiblizuje je détské dusi. Otevird téma potieby byt milovan, mluveni o strachu a o lasce
k Zivotu. Diky tomu pohadka nabizi feSeni pro t&zkosti d&tské duse. Reseni, které je pro déti
srozumitelné.

Podobny nazor jako Bettelheim zastava i Cernousek (2019), ktery uvadi, Ze pohadka ma
i terapeuticky vyznam. Pomaha détem prekonat traumata, které v nich svym chovanim
a reakcemi vyvolavaji dospéli. Dalsi vyhodu vidi v tom, ze pohadka u ditéte vyrazné podporuje
symbolické mysleni. Musi ale obsahovat nékolik prvka, aby toto mysleni podporovala. Témito
prvky jsou novost, neo¢ekavanost a citovost.

Fantazie ditéte pii Cteni pohadek pfimo ptsobi na jeho vnitini citovy zivot. Streit (1992)
uvadi, ze v dnesnim stale vice technickém prostredi maji pohadky jesté dilezitéjsi funkci nez
dfive, domniva se, ze je potieba détskou dusi povzbuzovat a rozveselovat. Pro détskou
obrazotvornost je velice dilezité prijimat realné informace, to ma pak pozitivni dopad na jeho
fantazii. Protoze, pokud bude pfijimat nerealné ¢i faleSné informace, tak se jeho fantazie
zdeformuje.

Richter (2004) uvadi nékolik funkci pohadky, naptiklad by méla poskytovat zabavu. Dale
v détech upeviiuje védomi o svété a jeho fadu. Uci déti poznavat hodnoty rozliSovanim dobra
azla. Pomaha détem v psychosocialni oblasti, v oblasti mezilidskych vztahti. Obsahuje

i mravni vychovu a utvareni ideala a identifikacnich vzora. Z pohledu citéni pohadkou rozviji
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socialni citéni, citové prozivani a esteticky prozitek. V neposledni fad€ uvadi i pozitivni dopad

pfi rozvoji jazykovych schopnosti.

2.2 Historie pohadky

Jako kazdy z literarnich zanru, ma i pohéadka svoji historii. Ta jeji sah4 daleko do dob
antického Recka a nejspide i mnohem dal. V Antice byli velice oblibené bajky, které mély jakési
mravni ponauceni, coz se z ¢asti preneslo i1 do klasické pohadky.

Historicky vyvoj pohadky nejlépe ve své publikaci Vyvoj literatury pro déti a mladez
a jeji zanrové struktury shruje Jana Ceiikova, jejimiz vyklady se budu zabyvat v podkapitolach
s nazvem Vyvoj autorské pohadky v zahraniéi a v Ceské republice.

Propp (1999) uvadi, ze pocatek pohadek se nenachazi v 19. stoleti, kde se zacali zapisovat
prvni pohadky, ale jeji historie saha az do davné minulosti.

O minulosti nas informuje pravé Marie-Louise von Franz (2015), které podotyka, ze
pohadky se nasly jiz na starovékych egyptskych papyrech. Nejznaméjsi z pohadek pojednava
o dvou bratfich Anupovi a Bataovi. Téma této pohadky se prolina napfic stoletimi, coz
znamena, ze se zakladni motivy pohadek neméni.

Jakési staroveké pohadkové motivy nalezneme u Ezopa nebo u Hérodota. Ze stfedoveku
muzeme zminit Giovanniho Boccaccia. Prvni sesbirané pohadky do psané podoby preved]
Giambattista Basile do knihy s nazvem Pentameron aneb Pohadka pohadek (Richter, 2004).

Vidime tedy, ze pohadka ma hluboky historicky zaklad. Pohadky dnes vypravi o tom, co
lidé diive opravdu délavali, anebo o jejich tehdejSich predstavach. Vyvoj pohadek se da
definovat jako vrstveni, tim ze se do nich dostavaji nové skutecnosti (Propp, 1999).

Za prvni détskou knihu byva celosvétové povazovano dilo od Ucitele naroda
J.A. Komenského s nazvem Orbis pictus (Chaloupka, 1989). Avsak s timto tvrzenim nesouhlasi
Richter (2004), ktery uvadi, ze prvni literarn€ zpracovanou pohadkou v ¢eskych zemich byla
kniha od Bartoloméje z Chlumce. Tyto jeho pohadky byly pfevazné zvifeci a vychazely
z Ezopovy tvorby.

Ceiikova (2006) stejné jako Chaloupka povazuje Orbis sensualium pictus za prvni
zamémé vytvorené dilo pro déti. Dalsi Cist€é pohadkovou knihu sepsal Ch. Perrault
a pojmenoval ji Pohadky matky Husy. Stejn& jako Cefikova uvadi i Richter (2004), Ze prvni
zamérn€ napsanym piibéhem pro déti byly pravé Pohadky matky Husy od Ch. Perraulta.
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Ve starych dobach se pohadky predavaly nejcastéji ustnim vypravénim, protoze psanych
pohadkovych knih se vyskytovalo po svété jen velmi malo.

Marie-Louise von Franz (2015) se obraci k Platonovi, ktery uvadi, ze pfibéhy byly
vypravény starymi zenami, které je vypravély svym détem. Témto ustné predavanym piibéhtim
se fikalo mythoi. Uz tehdy se pomoci pohadek vychovéavaly déti. V druhém stoleti, coz byla
pozdni antika, napsal filozof Apuleius roman Zlaty osel, v kterém se objevila pohadka Amor
a Psyché.

V Evropé byly pohadky wvypravény nejCastéji v zimnich obdobich, kde slouzily
predev§im pro zabavu na dlouhé vecery. Na venkové bylo vypravéni pohadek povazovano za

zaklad duchovnich ¢innosti (Marie-Louise von Franz, 2015).

2.2.1 Vyvoj autorské pohadky ve svété

Autorska pohadka je uméle vytvoreny piibéh, ve kterém se ¢asto vyskytuje nadptirozeno
v renesanci u italského autora G. Straparolyho, nebo i ve francouzském klasicismu. Patfi sem
i jiz zmitiovany Charles Perrault (Ceiikova, 2006).

V autorské pohadce muzeme vidét prave rozdil oproti vypraveéni, ktery jsme zminovali
v predchozi kapitole. Pravé autorska pohadka uz byla zdmérné psana pro déti, oproti tomu
staroveéké pohadkové vypravéni bylo primarné ur¢eno pro dospélé.

Za hlavniho prikopnika a prvniho spisovatele autorskych pohadek je oznacovan Hans
Christian Andersen. Ve svych dilech uzival lidové folklorni pohadky, ze kterych vytvoril jakysi
ramec, do kterého nasledné vlozil vlastni autorskou pohadku. Ackoli jsou Andersenovy
pohadky ur€eny pro détské publikum, byvaji Casto slozité a détskou mysli nemusi byt
pochopeny (Ceiikova, 2006).

Dalsimi vyznamnymi spisovateli autorské pohadky v prabéhi veéka se stali Oscar Wilde,
ktery vnesl do pohadky soudobé problémy. Alan Alexander Milne a jeho znama pohadka
Medvidek Pu. Lewis Caroll a jeho nonsensova pohadka Alenka v kraji divi. Tvorba téchto
autoru byla zlomova pro dalsi vyvoj autorské pohadky. Vytvorili nové naméty, kterymi se dalsi
autori inspirovali a diky tomu je i rozvijeli dale. Ve dvacatém stoleti se stala velice popularni
spisovatelka Pamela Lyndon Traversova s dobrodruznym a kouzelnym dilem Mary Poppins.
V severskych statech, konkrétné ve Svédsku, a nasledné po celém svéte, se stala velmi znamou

autorkou Astrid Lindgrenova, kterd ve svém nejznaméj$im dile vyuzivala nonsensové prvky,
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a hlavni hrdinku Pipi, vjejimz détském svété vidime konfrontaci se svétem dospélych
(Cetikova, 2006).

Moji nejoblibenéjsi autorskou pohadkou byla jiz od détstvi kniha Harry Potter od J. K.
Rowlingové. Tato kniha byla poprvé vydana roku 1997, ale v Ceské republice byla prelozena
avydana az o tfi roky pozdéji. Na pfibéhu mé upoutalo nadpfirozeno a kouzla, ktera se prolinala
celou knihou. Bylo to tak nerealné, a mozna i proto pocitujete tu touhu vSechno to prozit
a &ekate cely Zivot na dopis z Bradavic. Zadna jina kniha mé svym svétem neolarovala natolik

jako tato.

2.2.2 Vyvoj autorské pohadky v Cesku

V Ceské republice byl vyvoj autorské pohadky jiny neZ ve svétd. Zatiname
v devatenactém stoleti EliSkou Krasnohorskou, u které se ¢asto vyskytovaly motivy moralky.
Specifickym autorem pohéadek byl i Jan Karafiat. V jeho pohadkové knize Broucci se odrazely
hodnoty kiestanskych tradic (Cefikova, 2006).

Velice ptinosnym obdobim pro Ceskou autorskou pohadku bylo 20. stoleti, presnéji
dvacata a tficata léta. Mezi nejvyznamnéjsi autory patfil Jiti Wolker a jeho socialni pohadky.
Dale Karel Capek, ktery do pohadky zatadil prvky dobrodruzné prozy a sepsal soubor Devatero
pohadek, a jesté jedna jako piivazek od Josefa Capka. Sam Josef Capek napsal knihu o Pejskovi
a kociCce a poprvé se v jeho pohadkach objevila role vypravéce. Dal§im spisovatelem byl Josef
Lada, ktery pfiSel s novym typem pohadky. Lada prevracel jiz zndmé motivy a tim vytvarel
nové piibehy. Za zminku stoji 1 Ondfej Sekora a jeho znamé kniha Ferda Mravenec, Vitézslav

Nezval a jeho proza Anicka skiitek a slamény Hubert (Cetikova, 2006).

Od ctyfticatych let dvacatého stoleti se v literatufe pro déti objevoval Franti§ek Hrubin,
ktery psal ptfevazné détskou poezii. A Jan Werich, ktery napsal pohadkovy soubor Fimfarum,
ktery obsahoval velice osobité piibéhy. Zminim i Vaclava Ctvrtka, ktery proslul svymi
pohadkami Rumcajs a O Cesilkovi (Ceiikova, 2006).

V Ceské povalecné literatuie se objevovali autofi jako Ota Hofman a jeho Pan Tau,

Ludvik Askenazy, Alois Mikulka & Karel Siktanc.

2.3 Pohadky, aneb proc détem cCist

Pohadky pojednavaji o lidskych problémech, a diky tomu déti ziskavaji dilezité

informace pro védomi, pfedvédomi i podvédomi (Bettelheim, 2017).
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Jiz od narozeni mnoho rodi¢t ¢te svym détem pohadky. Nejcastéji zaCinaji na fikadlech,
ktera by mohla upoutat pozornost t€ch nejmensich déti. NejCasteji se détem cCte pred spanim,
kdy by dité mélo byt v klidu a citit blizkost jiného clovéka. Dulezité je ale i to, co Cteme.
Pohadka by méla byt vhodné zvolena, neni vhodné ditéti pfed spanim cCist horory a podobné
krvavé prib&hy.

Streit (1992) uvadi jeden ucinny zpusob, jak déti konfrontovat s jejich vlastnimi
nezpusoby. Dle né&j by si rodice méli vymyslet vlastni pohadky, kde popisuji pravé nezadouci
vlastnosti svych déti tak, aby déti byly schopné rozpoznat, ze se jedna prave o jejich vlastnosti.
Dulezité je vylicit vSechny lumparny, které dité provedlo, ale na konec pohadky mu dat moznost
vSe napravit.

Pohadka je velice dalezitym vzdélavacim nastrojem pro déti, ale samoziejmeé ma své
vyhody a nevyhody. Neéktefi autofi poukazuji na nevyhody spojené s genderovou
nevyvazenosti. Poukazuji na prevladajici muzské pohlavi a podfizené zenské pohlavi. Tento
fakt muaze nepfiznivé ovlivnit sebetctu déti. Jakousi prevenci proti tomuto stereotypnimu
mySleni je pouzit neutralnich vyrazii pro postavy, nebo nechat pracovat samotné déti, aby
utvorili vlastni konec ptibéhu. Dilezité je ale i to, aby o této problematice byli pouceni dospéli,
kteti détem pohadky ¢tou (Pawlowska, 2020).

Pfinosnou muze byt i literarni forma. Spravné zvolena kniha obohacuje fec ditéte, svou
vétnou skladbou, intonaci a novymi slovnimi spojenimi. Pohadku mizeme vyuzit i k vytvoreni
zadoucich navykda, a tim, ze ditéti doma Cteme, je docela pravdépodobné, ze i ono jednou bude
Cist svym détem (Matéjcek, 2005).

Pohadky puasobi na kazdé dité jinak, zvlasté ty, kde pusobi nadpfirozené strasidelné sily.
Mladsi dité reaguje na piibéh jinak nez dit€ starSi. Neékteré je senzibilnési a jiné zase vice
snasenlivé. Zmitiuje se o tom 1 Streit (1992), ktery tika, ze déti, které jsou vice bojacné a citlivé
muze tato , straSidelna“ pohadka posilit, a naopak ty déti, které jsou hrubé, dokaze zklidnit
a zmek¢it jejich chovani. Dulezité je, jakym zpusobem danou pohadku podame. U citlivéjsich
déti ji Cist s klidem a jemnym hlasem, naopak u odolné&jsich déti klast diiraz na dulezita slova.

Streit (1992) zdiraziiuje jesté jednu véc, a to, ze kdyz my budeme détem cCist pohadky
spravng, tak 1 ony, az dosahnou ctenarského veéku, budou cCist pohadky spravné. Je to spojeno
i se Skolnimi povinnostmi, kdy dit€¢ bude mit pevnéjsi vazbu k ucivu.

V této podkapitole bych rada zminila 1 ¢lanek o Fakultni nemocnici v Olomouci, kde
predcasné narozenym détem pousti do usi pohadky, v némz uvadi, ze se diky tomu déti zklidni.

,,Zdravotnici pomoci nahranych pohadek navozuji u déti pocit bezpeci a klidu.
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V repertoaru porodnice jsou pievazné klasické pohadky jako napiiklad O Cervené
karkulce ¢i O boudé budce. Vybér pohadek by meél byt velice pestry a byt , pro déti
pohlazenim, “ jak uvadi jedna ze sester. Dle primafe maji tyto audio pohadky velky efekt. Dité
jiz v téle matky slysi a vnima rtizné zvuky, napfiklad jeji hlas, nebo tlukot srdce. Diky témto
zvukim se dité€ citi v bezpeCi a v pohodé. A po porodu, ktery byl pro novorozence stresujicim
zazitkem, se jeho stres zmirni pravé diky pohadkovym audionahravkam, ¢i muzikoterapii.

»Onazili jsme se, aby vybér pohadek byl co nejpestiejsi. Diky tomu se bude atmosféra
a nalada trochu ménit a pohadky budou pro déti pohlazenim* (Slavka Kubesova Markova,

zdravotni sestra).
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3 Hodnoty

Definice hodnot podle pedagogického slovniku ,V socidlnépsychologickém pojeti
subjektivni ocenéni nebo mira dulezitosti, kterou jedinec pfisuzuje uréitym vécem, jevam,
symbolim, jinym lidem aj. Hodnoty jsou osvojovany v procesech socializace a enkulturace*

(Pricha, Mares, Walterova, 2013).

Dle pedagogického slovniku jsou predev§im moralni hodnoty trvalé, ale jiné hodnoty
mohou byt promeénlivé, nebo s kratsi trvalosti. Nékterymi hodnotami se fidi 1 celé spolecnosti.
Pedagogické praxi jsou nejblizsi systémy hodnot, samotné vzdélavani, které je brano jako
hodnota, nebo postoje a hodnoty, se kterymi se pracuje v ramci cili a obsahu vzdélavani

(Pricha, Mares, Walterova, 2013).

Pojem hodnot dle psychologického slovniku: , Vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje
urcitému objektu, situaci, udalosti, nebo Cinnosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb,
zajmui. Hodnoty se vytvareji a postupné diferencuji v procesu socializace™ (Hartl, Hartlova,
2015, s. 192).

Dale mizeme dle psychologického slovniku délit hodnoty na pozitivni ¢i negativni neboli
zadouci a nezadouci, nebo na pfimé ¢i nepfimé a absolutni a relativni. V hodnotach se Casto
odrazi kultura spole¢nosti (Hartl, Hartlova, 2015).

Nejdalezit€jsim literarnim zanrem pro déti je pohadka, jak uvadi Chaloupka (1989).
S timto jeho ndzorem souhlasim. Pohadka formuje osobnost dit¢ jak po mravni, tak i po
hodnotové strance. Ale ne vzdy je toto formovani pozitivni. Existuji pohadky, které détem
predavaji Spatné vzory a idealy, se kterymi se dit€¢ ztotoziiuje. Vzdy tedy zalezi na

zodpovédnosti rodice, které pohadky pro svoji ratolest vybere.

3.1 Vyznam hodnot a moralky

V této kapitole se zaméfim predevsim na vyklad hodnot dle Davida Fontany.

Hodnoty jsou tézko uchopitelné téma a nemaji piesnou definici. Byvaji Casto rozdéleny
do dvou proudd, na subjektivni a objektivni hodnoty, toto dé€leni je dle Fichta. Z hlediska
détského chovani jsou vice zduraziiovany pravé hodnoty objektivni. Détem jsou hodnoty
nejcastéji predavany prostiednictvim jejich rodict, vrstevnikd, ¢i okolim, ve kterém Zziji. Na
zkoumani hodnot praveé u déti se pfimo zabyval S. Freud. Jeho vyzkum byl zalozen ptedev§im

na détském superegu. Domnival se, ze diky superegu déti ziskavaji moralni postoje a chovani.
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Naopak Piaget popisuje, ze dité je schopno moralniho usuzovani az tehdy, kdyz opusti od
sebestfedného mysleni a je schopné jiz myslet 1 na druhé (Fontana, 2014).

Kucerova (1996) definuje hodnoty jako vSechno to, co nas uspokojuje. V S§ir§im slova
smyslu je tim mysleno uspokojovani nasich zajma a potieb. V uzs$im chapani jsou zahrnuty
naSe idealy jak socialni, tak 1 estetické ¢i mravni.

Kohlberg (in Fontana, 2014, s. 234) sestavil Sest stadii moralniho vyvoje, t€mito stadii
jsou:

,,Prekonven¢ni moralka

1. Zaméfeni na trest a poslusnost.
2. Individualisticka ucelovost a vymeéna
Konven¢ni moralka
Vzajemné interpersonalni pozadavky, vztahy a konformita
4. Spolecenské usporadani a svédomi (fad a zakon)
Postkonvencéni moralka

5. Spolecenska umluva ¢ili uzite¢nost a prava jednotlivce

6. Univerzalni etické zasady*

Prvni ze Sesti stadii popisuje, ze v tomto obdobi jesté déti nedokazou uvazovat moralng,
ale pomoci jakéhosi upeviiovani se mize formovat jejich moralni chovani. Ve druhém stadiu
hovoti Kohlberg o tom, ze dit€ neni schopno vyhovét druhym bez sebestfedného zajmu, to
znamena, ze druhému pomuze jen tehdy, kdyz z toho bude mit samo néjaky prospéch. V tomto
obdobi déti chapou spravny cin jako takovy, ktery pro né ma pozitivni pfinos. Tteti stadium se
znacné li§i od druhého. V této fazi se dité snazi poslouchat starsi osoby a plnit jejich pozadavky,
tato snaha mizZe vést k ziskani oznadeni , hodné dit&.« Ctvrta faze je fazi, kdy se v ditéti utvari
smysl pro povinnost, a tim se méni 1 moralni mysleni. Nyni uz nedélaji vSe jen pro osobni
prospéch. V paté fazi se kromé smyslu pro povinnost rozviji 1 dva dalsi, a to smysl pro
spravedlnost a smysl pro zdkonnost. V posledni Sesté fazi se jedinec dostava do stadia, kdy bere
v uvahu vSechny okolnosti. Dokaze jiz sjakymsi nadhledem pohlizet na opravnénost
a povrchni spravedlnost (Fontana, 2014).

Fontana (2014) k témto stadiim jesté dodava, ze kazdé dité je odlisSné a prochazi t€émito
fazemi jinak, nebo k nékterym dokonce nikdy nedospéje. AvSak k dosazeni danych fazi
moralniho vyvoje je nezbytné mit i odpovidajici stupné mysleni. Nezastupitelnou roli v tomto

procesu maji uCeni a piilezitost.
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V pohédkach se zrcadli vyvoj ¢loveéka od détstvi az po dospely zivot. Aby pohadka mohla
détem predat to co my chceme, je potfeba abychom my sami do pohadky nejdrive nahlédli.
Pohéadky mohou dat détem mnoho, a hlavné jakési moralni citéni. A proto, abychom pohadkam

dokazali porozumét musime propojit rozum s citovou strankou (Cernousek, 2019).

3.1.1 Vyskyt hodnot v pohadkach

V této Casti bych chtéla okrajoveé piiblizit, kde se v pohadkach vyskytuji hodnoty a uvést
1 konkrétni pfiklady pohadek a hodnot v nich.

Napriklad v pohéadce O Popelce je jasnym tématem sourozenecka rivalita. Pfes Popel¢iny
prvotni obavy, uzkosti a utlak ze strany jejich sester Popelka vitézi a triumfuje. Toto jeji
vitézstvi pomaha k navraceni PopelCiny sebeucty a sebehodnoceni. Je zde vidét zivotni posun,
kdy se z odstrkované a vyuzivané divky stava kralovna. Toto téma je tedy lehce prenositelné
do redlného zivota, kde vétSina déti proziva sourozeneckou rivalitu. Déti, kdyz slysi tento
pribéh, tak si ho Casto promitaji sami do sebe, a pfipominaji vzpominky, které jim tuto pohadku
pfipominaji. Zazivaji tedy jakousi identifikaci, ale v tomto pfipad¢ je zaporna i kladna. Zaporna
je jiz zminéna rivalita a kladna je, kdyz je dité trpélivé, nestézuje si, tak ho osud odmeni svou
piizni a viechno dobte dopadne (Cernousek, 2019).

Pohadka je pravdiva a kvuli tomu se v ni mnohé dit€ pozna. Napiiklad pohadky
o sourozenecké rivalité, dité se v ni vidi, protoze si zrovna muselo obléct oblecCeni po starSim

sourozenci. Nebo musi hlidat mladsiho bratra pravé v dobé, kdy chtélo jit ven (Schieder, 2000).

V pohéadce se tedy vyskytuji hodnoty vytrvalosti ¢i trpélivosti a skromnosti, kdy je
Popelka utlacovana svymi sestrami a matkou, ale 1 pfes to nic nevzdava. A sama jde Stésti
naproti.

V dalsi pohadce O JeniCkovi a Mafence se setkdvame se zménou vnitfnich postojd. Na
konci ptibéhu, kdy vSechno dobte dopadne se jiz Jeni¢ek a Marenka neciti odstr¢ené, opusténe,
nebo ztracené. Uz se nemusi bat Carod€jnice, protoze ji spoleCnymi silami dokézali porazit.
Tento piibéh by mél détem vyobrazovat odpoutani se od rodi¢l, snizeni zavislosti na nich
a dosazeni dal§iho vyvojového stadia. Konec této pohadky by mél détem dodat davéru v to, ze
jednou si se svym strachem nebo se strachem z okolniho svéta poradi (Bettelheim, 2017).

Vyskytuje se tu tedy uplné opacné téma nez u Popelky. Sourozenci spoji své sily,
spolupracuji a diky tomu dosahnou kyzeného tispéchu.

Streit (1992) také rozebira pohadku O pernikové chaloupce. To, ze otec odvadi déti do

lesa ptirovnava k tomu, ze je vlastné vede do zivota. Necha je samotné v lese a ony hledaji cestu
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zpét. Nejdrive déti tuto cestu zvladaji, jenze pak se ztrati a ocitaji se osamoceny. Podlehnou
pokuseni ve formeé pernicka, které se jim vymsti a chyti je zla Carod€jnice. Tady autor sméfuje
k tomu, ze dit€ v sedmi letech pfichazi o jakousi naivitu a bezproblémovy zivot. Déti se v zajeti
musi podfizovat Carodé€jnici, diky tomu se v nich probouzi sila k odporu. A diky vytrvalosti

a mazanosti déti zlo pfemohou.

V tomto podani je vlastn€ vyobrazeno odpoutani se od rodicu, prvotni piekazky, které
muzou byt t€zké na prekonani, ale diky tomu, Ze dit€ vytrva se osamostatni a vrati se zpét
k rodi¢am, ale vi, Ze je schopné byt sob&stacné. Ma jiz néjakou zivotni zkuSenost.

Autofi nam tedy predkladaji podobné informace, v obou vykladech se vyskytuje
oprosténi od rodicu a jakési osamostatnéni.

Pohadky ukazuji realisticky pohled na svét, protoze se prece muze stat, ze rodiCe zemfou,
nebo maji financni problémy, nebo rodi¢ nema rad nevlastni dité. Diky tomu se dité s pohadkou
identifikuje a pfijima realitu. To mu poskytuje oporu a zivotni jistotu (Schieder, 2000).

Vétsina pohadek zacina slovy: Bylo nebylo. Byl jednou jeden... Hlavni postavy prozivaji
poklidné chvile. Jenicek s Matenkou jsou jesté doma s rodiCi, princezna si hraje na zamku
s micem. Pak se dé& stane vice dramatickym a naskytnou se prvni komplikace, tak jako
v realném zivoté. I dité ve svém vyvoji prozije takovou situaci, kdy se musi oprostit od matky
a vykrocit do svéta. Potom se v d€ji obvykle objevi néjaké nastrahy, zlo, lakota, pycha, do
kterych se hlavni postava zamota. Ale nakonec se vSe v dobré obrati a dobro zvitézi nad zlem
(Streit, 1992).

Takto sestaveny d¢j je velice podnétny pro détsky zivot. Pfedava mu podklad do
budoucnosti, aby se ztotoznily s postavami z pohadek a dokazaly situace fesit podobné jako
ony.

V pohéadkach byva kazda Spatnost potrestana a dobry Cin naopak byva odménén. Tyto
zakonitosti jsou napomocné pii upeviiovani moralky a mravnosti tam, kde nezafungovala

napomenuti a tresty (Streit, 1992).

Vsechny tyto vyklady pohadek nam odkryvaji nové informace, skryté hodnoty, kterych
jsme si jako Ctenafi nemuseli vSimnout, ale dit€ jako posluchaC je maze vnimat, a proto je,

myslim si, dulezité peclivé vybirat to, co détem budeme Cist.

3.1.2 Vyznam hodnot v pohadkach
Vyznam hodnoty pohadkach je obrovsky. Diky nim muzou byt ditéti nenasilnym

zpusobem vstépovany dalezité hodnoty.
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Dle jungovského vykladu se diky pohadkam déti uci, jak se vyporadat s konflikty,
s tuzbami a vztahy pfijatelnym a zdravym zplsobem. Ziskani téchto dovednosti ovliviuje
zdravi, kvalitu zivota, nebo jeho hodnoty a viru (VisikoKnox-Johnson, 2016).

V pohadkach, zvlasté v téch klasickych, mizeme objevit to, Ze jsou napsany tak, aby se
poslucha¢ béhem vypravéni vzil do role hlavniho hrdiny a ztotoznil se s nim. Timto procesem
si poslucha¢ zvnitifiuje jakési mravni poselstvi, které by mela pohadka obsahovat. Touto
formou pohadka formuje dané charakteristické vlastnosti. Proto byvaji pohadkovi hrdinové
jednoznacni. Détska mysl jesté jasné polarizuje osobnost ¢lovéka na dobrého a zlého, a diky
témto kontrastim déti 1épe a snadnéji rozumi mravnim hodnotam a rozdilim mezi nimi
(Cernousek, 2019).

Pohadky mivaji jak kladné, tak i zaporné hrdiny. Casto proti sobé& bojuje dobro se zlem.
A dé&ti ne vzdy sympatizuji se stranou dobra. Nad timto tématem se zamysli i Cernousek (2019).
Uvadi, ze déti se dokazi velice jednoduSe ztotoznit s dobrem, ale i se zlem, a proto je
z vychovného hlediska pohadka velice cenna, diky tomu, Ze v ni vzdy zvitézi dobro nad zlem.

V détské pohadkové knize, ¢i pribéhu, se vzdy objevi hrdina, vét§inou s kladnou
osobnosti. A dité se s timto hrdinou Casto identifikuje, ale neni to proto, Ze je to pouze dobry
clovek, ale protoze v ném hrdinovy Ciny vyvolavaji jakousi odezvu. Z toho vyplyva, ze pokud
je hrdina kladnou osobnosti, tak i dit€ chce byt dobré. Ale pokud je hlavni postavou padouch,
dité prejima jeho vzorce chovani a tim padem chce byt zlym (Bettelheim, 2017).

Fakt, ze pohadky konéi §tastng, vitézstvim dobra nad zlem neni nahodné. Cernousek
(2019) udava, ze smutny konec v pohadkach by mohlo dit€ znacné rozrusit, frustrovat az
stresovat. Dité potfebuje, aby to pomyslné dobro zvitézilo, aby mohly véfit, ze 1 s nimi bude
zachazeno spravedlive.

V pohadkach mizeme narazit i na to, ze se postavy v prubéhu dé€je méni, to upozorfiuje
déti na to, ze ani lidé se nechovaji stale stejné, zvlasté pak dospéli. Ukazuje jim, ze chovani
dospélych se méni v dasledku riznych faktord a jednim z nich je i chovani samotnych déti
(Cernousek, 2019).

Pohadkové obrazy Ctenafi zobrazuji §t'astny zivot, ktery je vyobrazen ve svatbé nebo
ziskanim kralovstvi. Ale také nam ukazuji, ze Clovék neni sam, je odkazan na druhého,
a naopak, zachranou byva laska. Laska, kterou dostavame, ale 1 davame. To ukazuje ditéti, ze

by nemélo byt sobecké a nezabyvat se jen sam sebou (Schieder, 2000).
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3.2 Idealy a vzory

I kdyz se problematika vzord a ideald rozebira predev§im az v pubescenci, tak
i v predskolnim obdobi hraje dulezitou roli. I predskolni dité totiz vyhledava vzory, ke kterym
by mohlo vzhlizet a byt jako oni. Nejcastéji jsou t€mito vzory prave rodice, nebo pohadkové
postavy, které je Casto obklopuyji.

Jako ve vsech oblastech i v oblasti ideald mizeme u ditéte pozorovat jisty pokrok. Jak
uvadi Cernousek (2019), kromé rozvoje détského ja, prichazi na fadu i rist idealniho ja. Idealni
ja posuzuje a hodnoti sebe v zavislosti na okolnim prostiedi a lidech.

Dulezitou roli v zivoté ditéte hraji rodice, ktefi pro n€j predstavuji autoritu, a proto si je
Casto idealizuji, mysli si o nich, ze jsou vS§emohouci. Déti tedy vnimaji své rodice jako vzor,
identifikuji se s nimi a cht&ji se jim podobat. Diky této identifikaci se déti citi sebejisté)si
(Vagnerova, 2012).

Dité si v pohadkach Casto voli oblibenou postavu. Mizeme si myslet, ze si ji voli na
zakladé toho, jestli je dobr, ¢i zI4, ale neni tomu tak. Malé dité jesté nedokaze poradné rozlisit,
co znamena dobro a co zlo. Ale vybira si nejcastéji kladného hrdinu kvili tomu, Ze je tato

postava nekomplikovana a jednoducha na pochopeni (Cernousek, 2019).

Pojem idealni j4, ale nema pouze pozitivni stranu, ale i stranu negativni. Vedlo toho, jaci
chceme byt, jaké chceme mit dobré vlastnosti, stoji zaporné protikladné hodnoty. A tyto dveé
strany spolu Casto souvisi. Mlzeme to pozorovat ptimo i v pohadkach. StateCny rytif tvori
dvojici a protiklad se straslivym drakem, nebo hodna stafenka je opozici ke zlé maceSe
(Cernousek, 2019). Autor také uvadi, 7e idealni se d4 v uréitém slova smyslu vysvétlit také jako
nedosazitelné, protoze to, co nazyvame idealnim, nebyva vétsinou pfilis realistické. Ale prave
diky srovnani idealniho a realistického dokazeme napliiovat nase cile. A tento princip je vyuzit
i v pohadkach, kdy chlapec nema tolik odvahy jako Bajaja, ale motivuje ho to se mu stale vice
pfiblizovat.

Pohadky nam zdiraziuji, Ze to, co je idealni, se neodehrava v realném svété, nybrz v tom
idealnim. Obcas se stava, ze dité podlehne patologické idealizaci, ale tomu pohadky nedokazou
zabranit. Vytvoii si vlastni fantazijni svét, kde mohou vSechno. Proto je dilezité tomuto jevu
predchazet a vysvétlit détem, ze 1 kdyz je jejich fantazie neomezena, tak v realité to funguje
jinak a jeji dosah je minimalni (Cernousek, 2019).

Predskolni dité nejdiive preferuje kratsi pohadky. Libi se jim, kdyz maji pohadky dobry

konec a ztotoziuji se s hrdinou, ktery ma podobné vlastnosti jako dit€¢ samo. Déti Casto spojuji
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dobro a krasu, takze ten, kdo je dobry musi byt i krasny. Je to disledek jejich konkrétniho
vnimani (Richter, 2004).

Jedna zahrani¢ni autorka ve svém Clanku uvadi italskou studii, ktera byla zalozena na
tom, Ze se déti bezpecné setkaly s nebezpecim a s Gzkosti spojenou se smrti. Jako priklad uvadi
pohadku O cervené karkulce, pii které se tiilety chlapec ztotoznil s vlkem. Napodobuje ho
a kresli ho s otevienou tlamou. Toto ztotoznéni umoziuje ditéti, aby se vyjadfilo. V tomto
ptipadé chlapec vyjadiil agresi vici situaci, které se bal. Naopak sedmilety chlapec vnima celou
pohéadku jinak. Popira vaznost celé situace a vlka nakresli v mravenci velikosti. Na tomto
piikladu je vidét, Zze kazdé dité se s riznymi postavami identifikuje jinak, podle tuzkosti
a stracht, se kterymi se vyrovnava. Najdou se vSak i taci, ktefi pohadky povazuji za
nebezpecné. Autorka ¢lanku odkazuje na vyzkum psychoterapeutky Susan Darker-Smithové,
ktery ukazal, ze divky, kterym byly ¢teny pohadky jako Popelka, ¢i Kraska a zvite, v dospé€losti
budou setrvavat v destruktivnich vztazich. Odpurci pohadek také rikaji, Ze tyto postavy détem
podsouvaji jakousi Sablonu budouciho submisivniho chovani (VisikoKnox-Johnson, 2016).

,,Ackoli odpurci tvrdi, Ze pohadky mohou byt nebezpecné, pokud jde o jejich zakladni
sdéleni, celkovy dopad, ktery pohadky maji na zivoty déti, pfinasi vice uzitku nez Skody.
Pozitivem pohadek je, ze mohou pomoci s poruchami, o kterych by si vétSina lidi nemyslela,
ze je lze 1éCit ,,Ctenim knihy“, ale ve skute¢nosti maji pozitivni u€inky* (Leilani VisikoKnox-
Johnson, 2016, s.79).

Idealy a vzory Casto souvisi s genderovou roli. Je docela pravdépodobné, ze se holc¢icka
spiSe ztotozni s princeznou nez s rytifem, a naopak chlapec¢ek bude rad$i odvazny princ nez
kiehka vila. Samoziejmé existuji vyjimky. Stereotypni genderové role a idealy nam casto
vnucuyji, aniz bychom si toho vSimli, pravé pohadky. Ditéti, kterému je jiz odmalicka pomoci
pohadek vstépovano, ze princezny jsou krasné divky, mize mit nasledné pocit, Ze zena prosté
musi byt krasna, aby zila plnohodnotny zivot a byla $tastna.

Timto tématem genderu se zabyva ve své praci Joana Pawtowska (2020), kde odkazuje
na to, ze 1 ve znamych pohadkach byva zena popisovana jako zavisla, pasivni a slaba bytost,
zatimco muzi jsou zde ztvarnéni dominantné s velkou moci.

Ke vzorim uvadi Richter (2004), ze lidé se identifikuji stémi, ktefi jim n&jakym
zpusobem imponuji. Dit€ se celkem snadno ztotozni s pohadkovou postavou, diky tomu je
rozvijena osobnost ditéte. Pohadky nam nabizeji idealy, ale je zfejmé, ze se nejedna o skute¢né

lidi, proto nam nemusi vadit, kdyz se tomuto idealu nevyrovname.
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Kapitoly a podkapitoly, které se zabyvaly pohadkami nam ukazuji, jaké vyhody
a nevyhody mohou pohadky do Zivota a prozivani ditéte pfinaSet. Jak se diky nim mohou

vyrovnavat se svymi starostmi i strachy a jak diky nim ziskavaji své vzory.
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II. EMPIRICKA CAST

Jak vyplynulo z teoretické ¢asti, je zfejmé, ze pohadky maji na pfijimani a tvorbu hodnot
u déti predskolniho véku velky vliv a na tyto poznatky bych chtéla v této Casti navazat.
V empirické Casti budu tedy ovéfovat, jestli si rodice uvédomuji, jakou moc muze mit
pohadkovy piibéh a s jakym ucinkem muze pusobit na jejich dité. V této Casti se zabyvam
pfedavanim hodnot prostfednictvim pohéadek, presnéji tim, jestli rodie Ctou svym détem
pohadky se zamérem predat jim néjaké hodnoty. A jestli si vibec uvédomuji, Ze pomoci
pohadek se hodnoty predavat daji. Zamértuji se 1 na to, jak rodi¢e pohadky vybiraji, jaka kritéria
zohledniuji. A v neposledni fadé zjist'uji, zda svym détem viibec Ctou, protoze v dnesni digitalni
dobé se muze zdat, ze se od ¢teného slova upousti a je nahrazovano audio ¢i audiovizualnimi

formami.
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4 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky v CR

V této kapitole jsem se rozhodla zaméfit na prace, které vznikly na podobné téma jako je
moje prace. Klicovymi slovy tedy byly hodnoty, pohadky a predskolni vék. Na zakladé toho
jsem se snazila najit diplomové prace a vyzkumy, které se timto tématem zabyvaji. Vybrala
jsem tfi prace, které se vztahuji k podobnému tématu. V této kapitole pouze pfiblizim, ¢im se
zabyvaji a kdo je jejich autorem. Nasledné je vice rozeberu v kapitole diskuze.

Jednou z diplomovych praci, ktera se zabyva podobnym tématem je prace od Bc. Zuzany
Zralé z Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€. Prace s nazvem ,,Vyuziti pohadky jako nastroje
rozvijeni emoc¢né-socialnich dovednosti u déti* z roku 2013. Porovnani vysledka s touto praci
muze byt dle mého nazoru velice zajimavé. Mezi nasimi vyzkumy je rozdil deviti let. A opravdu
me zajima, jestli se nase vysledky z vyzkumu budou podobat nebo jestli se budou lisit. Jestli se
za devét let néjak zmenil nazor rodicl na Cteni pohadek. Vysledky svého vyzkumu Zrala (2013,
$.60) v zavéru shrnuje takto: ,,Z vyzkumu vyplynulo, ze pfedcitaji a vypravéji pohadky détem
prakticky vsichni rodice (odliSna je Cetnost). Jak moc tim miizeme ovlivnit budouci zivot svého
ditéte, si jich asi pfili§ neuvédomuje. V této praci bych se chtéla predevsim zaméfit na polozku
¢. 9 zjejiho dotazniku, kterd znéla takto: PredcCitate (vypravite) svym détem pohadky? Na
kterou odpovédélo 100 % rodicu, ze predcitaji svym détem pohadky. Dalsi polozkou, kterou se
budu dale zabyvat je polozka ¢. 10 ktera se pta na: Jak Casto predCitate (vypravite) svému
ditéti/détem pohadky? Zde rodic¢e odpovidali rozdilné. 43 % rodict ¢te denné, 33,4 % nekolikrat
tydné, 22,7 % obcas a 1,3 % vétSinou nema cas.

Zminila bych i vyzkumnou zpravu o projektu Celé Cesko &te détem, kterou v roce 2014
zpracovala doc. PhDr. Martina Fasnerova, Ph.D. se svym tymem spolupracovnika za podpory
Katedry primarni a preprimarni pedagogiky, Pedagogické fakulty UP v Olomouci. NasSe prace
se nezabyvaji stejnym tématem, ale myslim, Ze si jsou dost blizké a v nekterych bodech se
prolinaji. Tento vyzkum jsem vybrala hlavné z toho divodu, Ze jsme si zvolily podobny
vyzkumny vzorek a klademe v dotazniku podobné otazky. Vyzkum a jeho vysledky popisuji
a zjistuji rozvoj Ctenaiské gramotnosti u predskolnich déti a zakt mladsiho Skolniho véku.
Zabyva se 1 metodami rozvoje, jako je predCitani, nebo spole¢né Cteni v rodiné. V tomto
vyzkumu byla polozena tato otazka: Ctete si s Vasim ditétem & mu predGitate? 98 % rodiét
uvedlo ano a pouze 2 % uvedli ne. Dalsi polozka nesla nazev Jak Casto si s ditétem spolecné
Ctete ¢i mu predcitate? Zde 3 % rodi¢t odpovédéla, Zze Ctou méne nez jednou za tyden, 8 % Cte

jednou tydné, 51 % nekolikrat tydn€ a 37 % denné. (Fasnerova, 2014)
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Jako dalsi bych rada uvedla velice zajimavou a piinosnou studii od Petra Gavory. Tato
studie s nazvem ,,Cteni détem v roding&: vyzkum d@vodd, parametrd a praktik* vysla ve
védeckém &asopisu Pedagogicka orientace. Clanek byl uvefejnén 18. 1. 2018. Autor se v ném
zabyva situaci ¢teni pohadek détem v rodin€é. Pomoci dotaznikového Setieni zjistoval divody,
proc rodice détem Ctou. Jako vysledek svého Setfeni uvedl toto: ,,Rodice facilituji porozumeéni
pfi Cteni, podporuji uvazovani o postavach pribehu a stimuluji dit€ k vlastni naraci pfib&éhu.
Nejslabsi je podpora pregramotnych Cinnosti, tedy aktivit s pismeny, slovy a ¢isly™ (Gavora,
2018, s.41). Ve svém vyzkumu také zjistoval frekvenci Cteni détem. Zjistil ze 44 % rodicu Cte

détem nékolikrat tydné, 35,5 % Cte denné.
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S5 Cile prace

Cil vyzkumu byl zvolen na zéklad¢ tématu prace a na zakladé informaci ziskanych pfi
vypracovavani teoretické Casti.

Cilem mého vyzkumu je od mych respondentti z fad rodicu zjistit, zda rodi¢e svym détem
ctou pohadky se zamérem predat jim n&jaké hodnoty. Ve vyzkumu se zameétuji pouze na
predavani hodnot détem predskolniho véku.

Dil¢i cile empirické Casti:

e Zjistit, zda podle rodi¢i ma vyznam Cist détem pohadky.

e Zjistit, jestli rodiCe predavaji détem hodnoty pomoci pohadek.

e Zjistit, zda rodiCe svym détem Ctou pohadky.

e Zhodnotit jaké vyhody vidi rodiCe ve ¢teni pohadek.

e Specifikovat, jaké hodnoty rodice chtéji svym détem predavat prostiednictvim

pohadek.

5.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky jsem sestavila predevSim na poznatcich zteoretické Casti
a v navaznosti na cile prace. Mnoho inspirace k tvorbé otazek mi poskytla kniha od Michala
Cernouska Déti a svét pohadek, kde se zmiiiuje o tom, Ze pohadky svou charakteristikou u déti
podporuji fantazii a pracuji s psychickymi procesy. Davaji détem navod, jak s témito

predstavami nalozit (Cernousek, 2019, s. 19). Toto dalo vzniknout mym vyzkumnym otazkam.

VO 1: Jaky vyznam ma podle rodi¢t ¢teni pohadek jejich détem?

VO 2: Uvédomuji si rodice, ze mohou svym détem prostrednictvim pohadek predavat
hodnoty?

VO 3: Ctou rodige s niz§im vzd&lanim (ZS, Stéedni $kola bez maturity) pohadky svym
détem ve stejné mifte jako rodice se vzdélanim vy§sim?

VO 4: Chtgji rodi¢e s niz§im vzdélanim (ZS, Stfedni $kola bez maturity) predavat
pohadkami stejné nebo podobné hodnoty, jako rodice s vys§im vzdélanim?

VO 5: Jaké vyhody vidi rodice ve ¢teni pohadek?
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5.2 Vyzkumna metoda

V této praci jsem se rozhodla pro kvantitativni Setfeni a jako metodu sbéru dat pro muj
vyzkum jsem zvolila dotaznik. Tento dotaznik byl sestaven v souladu se stanovenymi cili
a vyzkumnymi otdzkami. V dotazniku byly pouzity typy polozek, které ve své publikaci
popisuje Miroslav Chraska (2016). Dotaznik tedy obsahuje jak polozky deskriptivni oteviené,
tak 1 uzaviené, dalei polozky polouzaviené a skalové polozky. Dotaznik byl vytvoren v aplikaci
Google-Forms a pro respondenty byl pfistupny na riznych online platformach internetu jako
naptiklad Facebook a na riznych internetovych strankach a diskuznich forech. Byl urcen pro
rodice, ktefi maji predskolni dit€. Dotaznik samotny obsahoval Ctyfi zdkladni demografické

udaje, jako je vek ¢i pohlavi respondent a dale v ném bylo zpracovano patnact polozek.

Kvantitativni metodu sbéru dat jsem zvolila pravé proto, nebot mi z provedeného
predvyzkumu vyplynulo, ze nebudu mit dostatek respondentti pro kvalitativni vyzkum. Stalo
se tak z duvodu pandemie Covid-19. Dotaznikové Setfeni jsem provadéla v unoru roku 2022.

Dotaznik je soucasti ptilohy na stran¢ 46.

5.3 Popis vyzkumného vzorku a jeho vybér

Vymezeni reprezentativniho vzorku bylo pro tuto praci nezbytné. Nejdiive jsem se chtéla
ve vyzkumu zaméfit na ucitele a ucitelky v matefskych Skolach, ale pak jsem si vzpomnéla na
své détstvi, kdy mi nejcastéji pohadky Cetli moji rodice. A proto jsem nakonec jako vyzkumny
vzorek zvolila pravé rodice, protoze oni by méli byt ti nejpovolangjsi, ti, ktefi vypravi ¢i ¢tou
svym détem pohadkové pribehy.

Dotaznik nebyl pro respondenty omezen vé€kem, pohlavim, mistem pobytu, ani krajem,
ve kterém respondent Zije, ale muselo to byt na tzemi CR. Jedinym kritériem, ktery musel
respondent spliiovat bylo to, aby jeho dité bylo v predskolnim véku. Dotaznik byl anonymni

a celkem ho vyplnilo dvé sté respondentt z fad rodi¢u.
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5.4 Demografické udaje
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Z vysledki je patrné, ze dotaznik
vyplnily pfevazné zeny. Konkrétné to

bylo 197 (98,5 %) zen a 3 (1,5 %) muzi.

Nejpocetnéji  byla  zastoupena
vékova hranice od 30 do 45 let, do
které se zaradilo 63 respondentt,
jako dal§i dvé nejzastoupenéjsi
veékova rozmezi byla oznacena 35 az

40 a 25 az 30 let.

NejcCastéji  uvadénym  nejvySsSim
dosazenym vzdélanim byla stiedni
Skola s maturitou, kterou oznacilo
85 respondentl, naopak podle
predpokladii nejméné respondentti

uvedlo Skolu zakladni.
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Z grafu muzeme vydist, ze vSechny vékové
kategorie  predskolniho obdobi jsou
zastoupeny v podobném mnozstvi, kdy
nejvice rodicu uvedlo, ze jejich dit€é ma
4 roky, a naopak nejmén¢ byly zastoupeny

déti sedmileté.



6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole budu podrobnéji analyzovat data, ktera jsem ziskala diky respondentiim,
ktefi vyplnili pfislusny kvantitativni dotaznik. Data budou zpracovana do grafi a pomoci
metody trst a nasledné shrnuty do map pro veétsi prehlednost. U kazdého z grafi bude
k dispozici popisek, ktery zhodnoti vysledky odpoveédi. Kazda z polozek bude ocislovana na
stupnici od ¢.1-15, ve stejném poradi, v jakém byly sefazeny v dotazniku. Seznam grafu je

soucasti prilohy na stran¢ 45.

Polozka ¢&.1: Ctete Vy osobné Vasim détem pohadky?
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O% —
Ne(6) Ano (194)

Cilem otazky bylo zjistit, jestli rodiCe svym détem Ctou. Z dat zobrazenych v grafu mazeme
vycist, ze 194 (97 %) rodi¢h svym détem Cte, zatimco 6 (3 %) rodict uvedlo, ze svym détem

necte. Tato otazka byla dilezita v navaznosti na dalsi polozky dotazniku.
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Polozka ¢.2: Pokud svym détem Ctete, tak z jakého duvodu?
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V tomto grafickém znazornéni pomoci trst jsou shrnuty vysledky z oteviené otazky ¢.2,
kde jsem se rodicu ptala, z jakého divodu svym détem Ctou. NejCastéjsi odpoveédi bylo kvili
rozvoji fantazie a jako prostfedek k uspavani déti. U této otazky mé velice zaujala odpoved
jednoho z muzu, ktery uvedl, ze svému ditéti ¢te z divodu rozvoje jemné motoriky. Rada bych
tu uvetejnila 1 jednu odpovéd’, ktera, da se fict shrnuje vSechny nejcastéji uvadéné odpoveédi.
Jeden z rodi¢t na otazku: Pokud svym détem ctete, tak z jakého divodu? Odpovédél takto:

,, [raveni spolecného casu, rozvoj slovni zdasoby a citu pro slovo a nds jazyk, rozvoj
sluchového i zrakového vnimdni, rozvoj fantazie a vtipu, spolecnd legrace, rozvoj paméti, uceni

se, jak s knizkou zachdzet a jak se k ni chovat. *

Polozka ¢.3: Pokud svym détem nectete pohadky, tak z jakého duvodu?
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Na tuto otazku odpovédélo 23 z 200 dotazovanych rodi¢i. Zvolila jsem ji proto, ze ne
vsichni rodiCe svym détem Ctou. A nejcCastéji se objevovaly odpovédi typu: Nemame na to ¢as,
dité to nebavi. Jedna z odpovédi, ktera mé zaujala a nesouvisi s tim, ze by rodi¢e neméli ¢as
détem Cist je tato: ,, Syn md nevyzralé sluchové centrum, nerozumi mluvenému slovu, misto cteni

pohadek déldme ukoly z logopedickych knih a hrajeme divadio .

Polozka ¢.4: Volite misto ¢teni audioknihu?
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Z grafu vyplyva, ze 70 % rodi¢i dava prednost pfimému kontaktu s ditétem a mluvenému
slovu, 28 % voli audioknihu pouze obcas a 2 % rodict pousti svym détem audioknihy casto.
Tuto otazku jsem zaradila proto, ze mé zajimalo, jestli rodie maji s détmi pfi ¢teni osobni
kontakt a jestli dité pfed spanim slysi rodicav hlas. Protoze jak jsem se dozvédéla v teoretické
Casti, jsou tyto dva aspekty pii Cteni pohadek velice dualezité. Ditéti tak davame pocit jistoty

a bezpedi.

Polozka €.5: Jak ¢asto VasSim détem ctete?
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7,200 dotazovanych rodict odpovédélo 154 (77 %), ze svym détem Ctou kazdy den.
Alespori jednou tydneé ¢te 40 (20 %) rodicu, alespor jednou mésicné Cte 1,5 % rodicu a alesponi

jednou rocné ¢te 0,5 %. Prekvapivym zji§ténim bylo, ze 2 rodi¢e svym détem nectou nikdy.
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Dva rodicCe, ktefi uvedli, ze nectou nikdy, jsou ti sami, ktefi v prvni otazce odpovedéli, ze svym

détem osobné nectou.

Polozka ¢.6: Bavi Vas ¢teni pohadek Vasim détem?
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Na otazku, zda rodice bavi ¢teni pohadek jejich détem, odpovédelo 153 z nich, ze ano.
DalSich 29 rodicu Cteni spiSe bavi a naopak 5 rodicu ¢teni pohadek nebavi vibec. Pokud rodice

bavi Cist pohadky svym détem, je pravdépodobné, ze i jejich déti bude v dospélosti Cteni bavit.

Polozka ¢.7: Podle ¢eho nejcastéji vybirate pohadkové knihy svym détem?
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Respondenti zastupujici 37 % uvedli ze nejcastéji vybiraji pohadkovou knihu podle jejiho
obsahu, ale dalSich 38 % rodi¢i vybira pohadkovou knihu podle toho, co chce jejich dité.
Naopak nikdo z dotazovanych neuvedl, ze by vybiral knihu podle ceny, nebo podle toho, co je
ted’ in a trendy.
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Polozka ¢.8: Je pro Vas dulezité, o cem pohadka je?
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V této otazce jsem se zameérovala na dalezitost obsahu pohadky. 47,5 % rodica uvedlo,
ze je pro né velice dalezité o cem pohadka je. Pro 31 % je to méné dulezité, 15 % uvedlo, ze
nevi. O ¢em pohadka je pfislo spise nedulezité 5,5 % rodica a za nedulezité to povazuje pouze

1 % rodicu.

Polozka ¢.9: Podili se na vybéru pohadky i vase dité?
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U 97 % dotazovanych se na vybéru knihy podili 1 jejich dit€ a u 3 % se dit€ na vybéru
nepodili. Pokud se na vybéru knihy podili i dité, je vétsi pravdépodobnost, Ze ho kniha bude

vice bavit a diky tomu mu rodi¢ muze snadnéji predat hodnoty, které se v knize nachazi.

Polozka ¢.10: Zohlednujete pri vybéru pohadky vék ditéte, kterému ji budete Cist?
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Dalsi otazkou bylo, zda rodice zohlediuji pii vybéru knihy vék ditéte, kterému ji budou
Cist. Z grafu vyplyva, ze 9 % procent rodicu tento fakt viibec nezohlediuje, 5 % odpovédélo ze

nevi a 86 % rodi¢u zohlednuje pii vybéru knihy vek ditéte.

Polozka ¢.11: Maji pohadky pro vase dité néjaky prinos?
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V této myslenkové map€ jsou znazornény odpoveédi rodict na otazku: Maji pohadky pro
vaSe dité¢ n¢jaky piinos? Nejcastéji se objevovaly odpovedi jako, rozvoj fantazie, rozsitfent
slovni zasoby, pouceni, nebo zlepsené soustfedéni. Prikladam odpovéd’ jednoho rodice, ktera
meé zavjala: ,, Preddvaji obraznym zpusobem to, Cemu dité vnitiné rozumi, a co syti jeho dusi.
(Tedy ty skutecné pohddky, co se tradovaly tistné a zachytili je Erben, Némcova ap. Ne néjaké
radoby vtipné sldtaniny typu Mimoni, ty spi§ Skodi.) A pak samoziejmé rozvoj fantazie,

obraznosti, slovni zasoby, soustredéni, sblizeni s rodicem, spolecny cas a zdZitek.

Polozka ¢.12: Myslite, ze muzete pomoci pohadek détem predavat néjaké hodnoty?
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Z grafu vyplyva, ze 146 (73 %) rodicu si mysli, ze ano, Ze muzou pomoci pohadek
predavat n€jaké hodnoty, 37 (18,5 %) si mysli, ze spiSe ano. 16 (8 %) rodicu nevi, jestli je

mozné pohadkami predavat hodnoty a jeden si mysli, Ze to spise nejde.

Polozka ¢.13: Jaké hodnoty byste prostiednictvim pohadek chtéli predavat svym

détem?
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V odpovédi na otazku: Jaké hodnoty byste prostrednictvim pohadek chtéli predat svym
détem? Se nejcasteji vyskytovaly hodnoty, jako je laska, poctivost, slusné chovani, nebo ze
dobro vzdy vitézi nad zlem. U této otazky mé zaujala odpovéd jednoho rodice: ,,Hlavné védomi,
Ze je mozné vitézstvi dobra nad zlem. Ze bez prdce nejsou koldce. Ze divéra v sebe a pratelé je
diilezita pro uspéch a prijmuti netispéchu. Ze je obcas diilezité zastavit a jen poslouchat.

A mnoho dalsiho. “ Ptislo mi to jako hezké shrnuti vSech podobnych odpovédi u této otazky.

Polozka ¢.14: Myslite si, Ze je spravné, kdyz uditelé/ky v materskych Skolach détem
ctou?

Vsichni respondenti, tedy 100 % se shodlo, ze je spravné, kdyz ucitelky v matetskych
Skolach détem ctou. Tato otazka byla dopliujici a odpovédi me zajimaly spisSe z pohledu moji

budouci profese.

45



Polozka ¢. 15: Vite, nebo tuSite, jaky vliv ¢i prinos muze mit pohadka pro détskou

psychiku?
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Na otazku ¢islo 15 odpovédéla vétsina rodicu, ze vliv pohadky na psychiku jejich ditéte
je urcité kladny. Jako dalsi uvedli nékolik funkci pohadky na détskou psychiku, a bylo to
naprtiklad uklidnéni ¢i zvladani emoci. Zaujala mé celkem rozsahla odpovéd’ jednoho z rodica:
,.Jak tusim, asi se jedna o predavani hodnot détem, o psychické archetypy, chovani v riuznych
situacich, nastifiuji ditéti fakt, Ze ne vSichni lidé se chovaji slusné a poctivé, Ze je treba si na
urcité situace a lidi ddt pozor... A déti maji z pohddek jistotu, Ze dobrou nad zlem vitézi, vidycky,

ukazuji détem dualitu mezi dobrem a zlem, jakousi rovnovdhu...

6.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této kapitole obecné shrnu a zhodnotim odpovédi na vyzkumné otazky.

VO 1: Jaky vyznam ma podle rodi¢u ¢teni pohadek jejich détem?
Dle mych zjisténi ma Cteni pohadek nejvétsi vyznam v rozvoji détské fantazie a také
v rozvoji feci. A také je vyznamnym uspavacim faktorem, ktery rodice kazdodenné vyuzivaji

pii ukladani déti ke spanku, a k jejich zklidnéni.

VO 2: Uvédomuji si rodiCe, ze mohou svym détem prostrednictvim pohadek predavat

hodnoty?
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VétSina rodicu si mysli, Ze je to mozné, ale najdou se i taci, ktefi si tim nejsou jisti.
Presnéji 8 % rodica nevi, jestli mohou pomoci pohadek predavat svym détem néjaké hodnoty.

A 0,5 % si mysli, ze se hodnoty pomoci pohadek spiSe predavat nedaji.

VO 3: Ctou rodiée s niz§im vzd&lanim (ZS, Stfedni §kola bez maturity) pohadky svym
détem ve stejné mifte jako rodice se vzdélanim vy§sim?

V néavaznosti na vysledky z dotazniku jsem zjistila, ze dosazené vzdelani nema vliv na
to, jestli rodice svym détem ctou. Skupinu s niz§Sim vzdélanim tvoii rodi¢e se zakladnim
vzdélanim 2,5 % a 14,5 % rodict se stfedoskolskym vzdélanim bez maturity, celkem tedy 17
% dotazovanych. Zatimco skupinu s vy$§im vzdélanim tvoii 83 % rodicu. Z vysledkt jasné
nevyplynula, ze by jedna ze skupin Cetla détem méné, nebo naopak vice.

Avsak rozdil nastava v Cetnosti Cteni, protoZe Ctyfi z péti rodi¢u se zakladnam vzdélanim
uvedlo, ze Ctou alesponi jednou tydné a jeden rodi¢ se stfedni Skolou bez maturity uvedl, ze
svym détem necte nikdy.

I pfes malou skupinu rodici s niz§im vzdélanim vyplyva, ze tito rodie, budou

pravdépodobngéji svym détem Cist méné Casto nez rodiCe se vzdélanim vyssim.

VO 4: Chtgji rodide s niz§im vzd&lanim (ZS, Stiedni §kola bez maturity) piedavat
pohadkami stejné nebo podobné hodnoty, jako rodice s vys§im vzdélanim?

Ano rodice s nizsim vzdélanim chtéji predavat stejné hodnoty jako rodice se vzdélanim
vys§im. Z vyzkumu nevyplyva, ze by vzdélani rodica mélo vliv na vybér hodnot, které chtéji

predavat svym détem.

VO 5: Jaké vyhody vidi rodice ve ¢teni pohadek?
Mnoho rodic¢t nevédélo, jaky pfinos by pohadky mohly détem poskytnout. Ale za
nejcastéjsi odpoveéd’ mizeme povazovat to, Ze se diky pohadkam déti nauci rozpoznavat dobro

a zlo, ze se uci hodnotam a ziskavaji pozitivni vzory.
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7 Diskuze

V empirické Casti jsem popsala a znazornila do graft vysledky, které mi pfinesl dotaznik.
Na zakladé sesbiranych odpovédi a jejich vyhodnoceni mohu fici, ze hlavni 1 dil¢i cile
teoretické Casti i ¢asti empirické byly naplnény.

Nejdulezit€jsi informaci, které mi empiricka Cast pienesla bylo to, ze vétSina rodicu si
mysli, ze pohadky maji pro jejich déti n€jaky pfinos a je mozné jimi predavat hodnoty.
Pozitivnim zjis$té€nim je 1 to, Ze cht&ji predavat hodnoty pozitivni, jako je dobro, laska, nebo
ohleduplnost. Jsem rada i za zjisténi, Zze mnoho rodict svym détem Cte, a ze je to i bavi. Myslim,
ze to je zakladni predpoklad toho, aby to bavilo 1 dit¢ a bylo schopno vstfebat predavané

informace a hodnoty.

Ve vyzkumné Casti jsem popsala a zanalyzovala vysledky provedeného vyzkumu,
a nasledné jsem diky nim mohla zhodnotit, zda byly zodpovézeny vyzkumné otazky. Tyto
vysledky ted” porovnam s ostatnimi vyzkumy na podobné téma, o kterych jsem se zminila jiz

ve Ctvrté kapitole.

Jako prvni zminim praci Zuzany Zralé a jeji vyzkum. K Setfeni pouzila metodu dotazniku,
ktery obsahoval 28 otazek. Relevantni odpovédi ziskala od 84 respondentd. Zrala (2013) si ve
svém vyzkumu stanovila hypotézu ,,Mezi vzdélanim rodi¢l a predcitani pohadek je pozitivni
vztah.“ Tato hypotéza se nakonec potvrdila. V tomto se nase vysledky lisi. Z mého vyzkumu
totiz vyplynulo, Zze dosazené vzdélani rodict, nema vliv na predcitani pohadek jejich détem.
Tento vysledek je pravdépodobné ovlivnén vybérem vyzkumného vzorku, protoze Zrala (2013)
meéla respondenty pouze z Jihomoravského kraje a z kraje Libereckého. V téchto krajich muze
byt Ctenarska cCetnost jina nez v krajich ostatnich. Oproti tomu jsem ja sbirala data
celorepublikové. A rozdil mizeme vidét i v mnozstvi respondentdl, Zrala méla vyzkumny
vzorek o 84 lidech, zatimco ja o 200 lidech. Mizeme tedy fici, ze vysledky naseho Setfeni se
vzajemné neshoduji, z divodu rozdilného vyzkumného vzorku. V naSich dotaznicich se
objevily dvé podobné koncipované otazky. Prvni otazku méla Zralda formulovanou
takto: Predcitate (vypravite) svym détem pohadky? Na kterou ji odpovédélo 100 % rodict ano-
pohadky predgitaji. V mém dotazniku byla otazka formulovana takto: Ctete vy osobné svym
détem pohadky? VétSina, tedy 97 % rodi¢t odpovédélo ano a 3 % odpovédéli ne. V tomto
ptipadé¢ neni tak znatelny. Vysledek se li§i pouze o ti1 procenta. Druhou polozkou v dotazniku
Zuzany Zralé je otazka Jak Casto predcitate (vypravite) svému ditéti/détem pohadky? A ziskala
tyto vysledky- 43 % rodicu ¢te denné, 33,4 % nékolikrat tydné, 22,7 % obcas a 1,3 % vétsinou

nema Cas. Moje otazka zné¢la takto: Jak ¢asto Vasim détem cCtete? 154 (77 %) rodica uvedlo, ze
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svym détem Ctou kazdy den. Alespori jednou tydné cte 40 (20 %) rodict, alesponi jednou
mesicné Cte 1,5 % rodicu a alesponi jednou rocné ¢te 0,5 %. Nikdy svym détem necte 1 %
dotazovanych rodi¢t. Mtizeme vidét velky rozdil mezi Cetnostmi Cteni denn€, kde je rozdil mezi
nasimi vysledky 34 %.

Dalsi, s kym bych chtéla porovnat vysledky, je Gavora (2018). Ten zaméfil svij
vyzkumny vzorek na rodice predskolnich déti stejné jakoja. Zvolil i stejnou metodu dotazovani,
avSak dotaznik obsahoval 52 polozek a vyplnilo ho 240 respondenti. Muzeme tedy fici, ze
danou problematiku studoval podrobnéji a do vetsi hloubky. Ale 1 pfesto maji nékteré polozky

z nasich dotaznik podobné znéni a na ty bych se chtéla v této Casti zaméfit.

Gavora ve svém Setieni zjistil toto: ,, Témer 44 % rodicu ¢te détem néekolikrat za tyden,
35,5 % rodic¢u ¢te détem denné” (Gavora, 2018, 5.34). Zatimco vysledky mého vyzkumu fikaji
toto: Z 200 dotazovanych rodi¢tu 77 % ¢te svym détem kazdy den a 20 % alespon jednou tydné.
Myslim si, ze tento pomérné velky rozdil mezi vysledky muze byt zptsoben tim, ze Gavora
provadél vyzkum pouze v Moravskoslezském a Zlinském kraji. Neprovadél vyzkum
celorepublikové, takze se muze stat, ze v kazdém kraji muaze byt Cetnost Cteni détem jina,
a proto se na srovnani nasich vyzkumi musi pohlizet s jistym nadhledem. Dalsi vliv maze mit
i Casové obdobi, kdy byl vyzkum provadén. Petr Gavora provadél svij vyzkum v roce 2017,
takze mezi témito dvéma pracemi je rozdil pét let. BEéhem tohoto obdobi, se mohl pohled rodicu
na Cetbu a hodnoty jimi predavané meénit. Napriklad v disledku ekonomické situace, nebo
v disledku aktualni covidové situace. Ale musim podotknout, ze v nékterych vysledcich se
shodujeme. Napriklad v duvodech, které rodiCe maji pro Cetbu pohadek. V obou naSich
vyzkumech jsme dospéli k zavéru, ze nejcastéjsim duvodem ke Cteni je rozvoj ditéte. Rozvoj
v oblasti predstavivosti, fantazie, nebo tieba slovni zasoby.

Posledni studii, kterou se chci v diskuzi zabyvat je vyzkum od feSitelského tymu
z Univerzity Palackého v Olomouci pod vedenim doc. PhDr. Martina Fasnerova, Ph.D.
Vyzkumnici tohoto tymu se tématem zabyvali od roku 2011 do roku 2013. Zkoumani bylo
rozdeleno do dvou etap, ale ja se v této praci budu zabyvat pouze tou prvni. Méli jsme podobny
vyzkumny vzorek, kdy Fasnerova méla 206 respondentt a ja 200. Na otazku Fasnerové (2014)
v tomto znéni: ,,Ctete si s Vagim ditdtem & mu pied¢itate?” Odpovéd&lo 98 % rodi&i ano a 2
% uvedli ne. V mém vyzkumu odpovédélo celych 100 % respondentt ze ¢tou. Dalsi polozkou
bylo ,Jak casto si s ditétem spolecné Ctete ¢i mu predcitate? Ziskaly tyto vysledky: denné
détem cte 37 % rodicu, 51 % nékolikrat tydné, jednou tydné 8 % a 3 % rodicu jen jednou tydné.

Jak muazeme vidét, tyto vysledky se znacné li§i od vysledku, které jsem ziskala v mém

49



vyzkumu, kde 77 % rodict uvedlo, ze svym détem ctou kazdy den. Alespon jednou tydné Cte
20 % rodicu, alespori jednou meésicné ¢te 1,5 % rodicu a alespoii jednou rocné ¢te 0,5 %. Nikdy
svym détem necte 1 % dotazovanych rodica.

V téchto vyzkumech jsem se pfedevsim zaméfila na srovnavani cetnosti cteni v rodinach.
Ve vysledcich vyzkumu jsme mohli vidét rozdily v Cetnosti, myslim si, Ze na vzrustajici pocet
rodicu, ktefi détem ctou mohla mit vliv pandemie Covidu -19, kdy rodice travili se svymi détmi
vice Casu, a proto i vice Cetli pohadky.

Nyni bych zhodnotila mou vlastni praci na tomto vyzkumu. S poznatky, které jsem o této
problematice ziskala, bych nejspiSe zménila nékolik véci. Pti vybé&ru vyzkumného vzorku bych
nyni zvolila dvé konkrétni skupiny rodi¢t (napt. dva kraje), jejichz vysledky bych mezi sebou
vzajemné porovnala. Bylo by zajimavé se takto dotazovat ve vsech krajich CR a ziskané
vysledky mezi sebou porovnat.

Dalsim faktorem, ktery ovlivnil vysledky bylo to, ze znac¢na vétSina respondent byly
Zeny a jen tfi muzi. Domnivam se, ze kdyby odpovidalo pfiblizné mnozstvi zen a muzu, nebo
dokonce vice muzii mohl by byt vysledek jiny.

Déle bych zménila formulaci nékterych otazek v dotazniku, naptiklad polozku ¢.15 -
Vite, nebo tusite, jaky vliv ¢i pfinos mize mit pohadka pro détskou psychiku? Myslim, Ze byla
formulovana moc obecné a rodice tim padem odpovidali také tak. Pro pfisté bych tuto otazku
formulovala konkrétné: Jaky piinos mize mit pohadka pro psychiku vaseho ditéte?

Na zacatku vyzkumu jsem se rozhodovala, zda pouzit kvantitativni ¢i kvalitativni metodu
sbéru dat. Nejdrive jsem chtéla pouzit rozhovor, ale pti predbézném priuzkumu mi rodice fekli,
ze osobné se schazet necht¢ji z divodu pandemie a on-line rozhovor nechtéji, protoze na to
nemaji ¢as a ne¢ktefi ani neveédéli, jak rozhovor touto cestou uskutecnit. Nakonec jsem tedy rada,
ze jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Samoziejmé jsem timto zpusobem nemohla toto téma
prozkoumat do hloubky, ale na druhou stranu jsem zjistila vétSinové postoje rodica, které se
daji dojisté miry zobecnit na vétSinovou spole¢nost, napiiklad to, Ze vétSina rodica chce pomoci
pohadek predéavat pouze pozitivni hodnoty.

Tento vyzkum by se dal dale rozvijet tak, ze bychom do n¢j zaradili vSechny pohadky,
nejen ty knizni klasické, ale naptiklad i Disney pohadky. Také tim, ze je dneSni doba velice
technicka, dalo by se zkoumat, jestli rodi¢e uptednostiiuji pohadky televizni, rozhlasové nebo
ctené. Nebo bychom se mohli zaméfit vice na rodiCe a na hodnoty, kde by rodi¢e odpovidali,
jaké pohadky Cetli rodice jim, jestli ty stejné pohadky Ctou svym détem a chtéji jimi predavat
stejné hodnoty.
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Myslim, Ze maj vyzkum byl pfinosny, protoze jsem zjistila, jak jsou na tom soucasné
domacnosti se ¢tenim détem a jaké hodnoty jim chtéji v dneSni dobé rodiCe predavat. Ale
zaroven mé udivilo, Ze pouze pro 47 % rodicu je dulezité o cem pohadka je, dle mého nazoru
toto tvrzeni vyvraci fakt, ze chtéji pohadkami predavat néjaké hodnoty, kdyz je jim spise jedno
jaké informace pohadka obsahuje.

Pro mé osobné byl vyzkum piinosny v tom, ze jsem se dozvédeéla, jak rodice pristupuji
ke Cteni pohadek svym détem. A s ohledem na to, ze bych jednou chtéla pracovat jako ucitelka
v matei'ské Skole, mi pfijde pfinosné védet, jaké hodnoty by mély obsahovat pohadky, které
budu jednou détem Cist. Ale obohatilo mé toi ze strany mého osobniho Zivota, kdy mi odpovédi
nékterych rodi¢i ukazaly nové nazory a nové pohledy na véc, o kterych jsem doted

v souvislosti s timto tématem nepfemyslela.
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8 Zavér

V zavéru bych chtéla zhodnotit, zda byly naplnény ptfedem zvolené cile a shrnout
vysledky teoretické a empirické casti.

V teoretické Casti jsem ziskala zakladni informace o zkoumané problematice a diky nim
sestavila vyzkumnou ¢ast v Cele s dotaznikem. Jako hlavni cil jsem si zvolila: Zjistit, jestli
rodiCe svym détem ctou pohadky se zamérem predat jim néjaké hodnoty. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze to pro rodige neni primarni divod, pro¢ détem &tou. Cteni voli predevsim proto
(viz Polozka ¢.2), aby déti rozvijeli v oblasti fantazie a slovni zasoby, to je, dalo by se fict,
hlavnim cilem. Tudiz bych fekla, ze predavani hodnot prostfednictvim pohadek je pro rodice
jakymsi dopliikem, takovou pfidanou hodnotou. Ale zaroven jsou si rodi¢e védomi toho, ze
pohadkami hodnoty predavat jdou (viz Polozka ¢.12). Jen hrstka rodi¢u ¢te pohadky s hlavnim
cilem predavat hodnoty. Shrnula bych to tedy tak, ze rodice ¢tou svym détem pohadky, avSak
hodnoty jimi pfedavaji spiSe nezamérnég. Obecné se da fici, ze pohadka je nastrojem predavani
hodnot pro déti predskolniho véku.

Jiz v ivodu jsem pohadky pfirovnala k pokladim a timto pfirovnanim bych tuto praci
chtéla i zakoncit. Doufam, ze co nejvice rodicu nalezne tento poklad a klenoty, které se v ném
ukryvaji, a pfedaji je svym détem. Pohadky jsou mocny nastroj, se kterym musime zachazet
opatrné, ale kdyz se je nauc¢ime spravné pouzivat, chapat a vidét v nich skryta poselstvi, budou

nam ku prospéchu.
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Priloha ¢.2 — Nestandardizovany dotaznik pro rodice



Priloha ¢.1 - Seznam grafa

Graf ¢.1- Jaké je vase pohlavi?

Graf ¢.2- Kolik je vam let?

Graf ¢.3- Jaké je vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

Graf ¢.4- Jak staré je vase predskolni dite?

Graf &.5- Ctete vy osobn& svym détem pohadky?

Graf ¢.6- Pokud svym détem Ctete pohadky, tak z jakého divodu?

Graf ¢.7- Pokud svym détem nectete pohadky, tak z jakého divodu?

Graf ¢.8- Volite misto ¢teni audioknihu?

Graf ¢.9- Jak Casto détem ctete?

Graf ¢.10- Bavi vas Cteni va§im détem?

Graf ¢.11- Podle ¢eho nejcCastéji vybirate pohadkové knihy svym détem?

Graf ¢.12- Je pro vas dulezité o cem pohadka je?

Graf ¢.13- Podili se na vybéru pohadky i vase dite?

Graf ¢.14- Zohlediujete pti vybéru pohadky vek ditéte, kterému ji budete Cist?

Graf ¢.15- Maji pohadky pro vase dité n¢jaky prinos?

Graf ¢.16- Myslite, Zze muzete pomoci pohadek predat néjaké hodnoty?

Graf ¢.17- Jaké hodnoty byste chtéli prostfednictvim pohéadek predavat svym détem?
Graf ¢.18- Myslite ze, ze je spravné, kdyz ucitelé/ky v matetskych Skolach détem ctou?

Graf €.19- Vite, nebo tusite, jaky vliv ¢i pfinos mize mit pohadka pro détskou psychiku?



Priloha ¢.2 — Nestandardizovany dotaznik pro rodice

Nazev dotazniku: Pohadky aneb pro¢ détem Cist?

1. Jaké je vase pohlavi?

e Muz
e Zena
e Jiné

2. Kolik je vam let?
3. Jaké je vase nejvyssi dokoncené vzdélani?
e Zakladni
e Stfedni bez maturity
e Stfedni s maturitou
e Vyssi odborné
e Vysokoskolské
4. Jak je staré Vase predskolni dité?

e 3roky
e 4roky
e Slet
e Olet

e 7let (v ptipadé odkladu)
5. Ctete vy osobné& vasim détem pohadky?
e Ano
e Ne
6. Pokud svym détem Ctete pohadky, tak z jakého divodu?
7. Pokud svym détem nectete pohadky, tak z jakého divodu?
8. Volite misto ¢teni audioknihu?
e Ano Casto
e Obcas
e Ne, nikdy
9. Jak Casto détem Ctete?
e Kazdy den
e Alespori jednou tydné



10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

e Alespoti jednou mési¢né
e Jednou rocné
e Nikdy
Bavi Vas Cteni pohadek Vasim détem? (Vyjadiete miru souhlasu, kdy hodnota 3
znamena nerozhodnost v odpovédi.)
Podle ¢eho nejcastéji vybirate pohadkové knihy svym détem?
e Podle lakavych ilustraci.
e Podle obsahu knihy.
e Podle ceny.
e Podle toho, co chci ditéti knihou predat.
e Podle toho, co je ted’ in a trendy.
e Podle toho, co chce vase dité.
o Jiné
Je pro vas dulezité o ¢em pohadka je? (Vyjadiete miru souhlasu, kdy hodnota 3
znamena nerozhodnost v odpovédi.)
Podili se na vybéru pohadky i vase dite?
e Ano
e Ne
Zohledtiujete pii vybéru pohadky vek ditéte, kterému ji budete Cist?

e Ano
e Ne
e Nevim

Maji pohadky pro vase dité n&jaky prinos? Pokud ano, napiste, jaky pfinos to je.
Myslite, ze muzete pomoci pohadek détem predavat néjaké hodnoty? (Vyjadiete
miru souhlasu, kdy hodnota 3 znamena nerozhodnost v odpovédi.)
Jaké hodnoty byste prostrednictvim pohadek chtéli predavat svym détem?
Myslite ze, ze je spravné, kdyz ucitelé/ky v matetskych Skolach détem ctou?

e Ano

e Ne
Vite, nebo tusite, jaky vliv ¢i pfinos mize mit pohadka pro détskou psychiku? (Pokud

ano, prosim popiste minimaln¢ jednou vétou.)



