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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva tématem Sikany z pohledu ucitele na zakladni Skole,
jakozto i mirou agresivity a nasili zaka. Cilem teoretické Casti je uvést nejdilezitgjsi
souCasné poznatky k problému nasili a Sikany na zakladnich Skolach. Prakticka Cast
se zabyva zjisténim miry vyskytu Sikany na vybranych zakladnich Skolach z pohledu
zaka zakladni Skoly a z pohledu pedagogu. Zavér vyhodnocuije cile diplomové prace
a poznatky ziskané vyzkumnou ¢asti.
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Annotation

The Diploma Thesis deals with theme - bullying, extant of aggression
and violence of pupils from the point of view of a primary school teacher. The aim
of the theoretical part is to present the most important problems connected to violence
and bullying at primary schools. The practical part follows up a number of presence
of bullying at chosen primary schools from the point of view teachers and pupils.
The conclusion summarise the aim of a diploma thesis and findings which were gained
during a research.
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UVOD

Sikana je formou rizikového chovani u déti zakladnich Skol, o kterém
se v poslednich nékolika letech intenzivné diskutuje mezi odbornou i Sirokou verejnosti.
K diskusi prispély vysledky vyzkumu, které byly zvefejfiovany o rozsahu problému
Sikany na Skolach, stejné jako fakt, Ze tématu byl vénovan prostor v médiich. V textech
denniho tisku bylo mozné, zejména v minulosti, Cist titulky ,Kazdé treti dité je ve Skole
Sikanovano®, nebo dokonce kazdé druhé dité. Problému Sikany bylo vénovano
dostatek prostoru na prelomu stoleti a da se Fici, Zze je v centru zajmu Ministerstva

mladeze a télovychovy i Skol dodnes formou dnes jiz ovéfenych programa a pfistupa.

Nékteré vyzkumy (jsou blize popséany v praci) konstatovaly zamoreni Skol
Sikanou na udrovni vy$Si nez 40 %, jiné vyzkumy, zejména ve srovnani s evropskymi

zemé&mi, byly pro Ceskou republiku podstatné pfiznivéjsi.
Kde se nachazirealita o vyskytu a formé Sikany a nésili v zakladnich Skolach?

Uplnou a zcela pravdivou informaci se s nejvétsi pravdépodobnosti nedozvime,
nebot prizkumy by musely mit charakter Setfeni celé cilové skupiny zakl zakladnich
Skol. Mame vSak moznost ziskat dilCi udaje. Autorka si klade otazku vyskytu Sikany
anésili z pohledu Skoly a lokality, kde pUsobi. Zajima ji, jaky je vyskyt Sikany a nasili
ve Skole, kde pusobi a ve Skolach v okoli.

Diplomova prace se snazi jit hloubé&ji pod povrch tohoto jevu a zjistit i zcela
konkrétni informace typu vnimani Sikany zZaky a pedagogy, konkrétnich reakci déti,
rodiCl a pedagogl na nasili, vnimani preventivnich opatfeni. Za timto ucelem
se dotazuje vybraného souboru pedagogu i zaku zakladnich Skol ve Frydlanté n/O
a Frydku-Mistku. Klade si dvé zakladni vyzkumné otazky:

Jaky je vyskyt Sikany a nasili na druhém stupni vybranych zakladnich Skol
na zakladé subjektivniho hodnoceni Zzak( zakladnich Skol?

Jaky je vyskyt Sikany a nasili na druhém stupni vybranych zakladnich Skol
na zakladé subjektivniho hodnoceni pedagogut téchto $kol?

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsou realizovana dvé vyzkumna Setfeni
u 94 zaku druhého stupné zakladnich Skol a 21 pedagogu, ktefi zaky uci.

Prace si klade smérem k détem tyto dilCi otazky: V jaké mife jsou déti
vystaveny nasili a Sikané ve Skolach jako svédkové a jako obéti? Jak si déti predstavuiji

Sikanu a jakou maji predstavu o jejim vyskytu? Jakou predstavu maji déti o aktérech



Sikany? Jak déti reaguji na Sikanu a koho Zadaji o pomoc? Jak jsou informované
o Sikané? Odpovédi na tyto otazky umozniuji ziskat konkrétnéjSi predstavu o tom,

jaké problémy Fesi déti ve vztahu k rizikovému chovani.

Ve vyzkumu zaméfeném na vyskyt Sikany podle pedagogu odpovida prace
na tyto dil€i otazky: Jaké maiji pedagogové zkuSenosti s feSenim Sikany a kyberSikany?
Jak se pedagogové citi kompetentni k feSeni Sikany? Je nazor pedagogu na vyskyt
nasilného chovani ve Skole obdobny jako zkuSenost déti s timto chovanim?

Cilem predkladané prace je uvést nejdllezitéjSi souCasné poznatky k problému
nasili a Sikany na zakladnich Skolach v Casti teoreticke, a v Casti praktické zjistit miru
vyskytu Sikany na vybranych zakladnich Skolach, a to z pohledu zakl zakladni Skoly
a z pohledu pedagogu.
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TEORETICKA CAST

1. Pojem Sikany ve Skolském zarizeni

1.1 Sikana - historicky exkurz

Sikana se vyskytuje ve $kolach od nepaméti. V historickém ohlédnuti m(izeme
prvni zminku o Sikané v pedagogickém kontextu zaznamenat jiz na konci 19. stoleti
(1897) v textu ,Teasing and Bullying“ * (Skadleni a $ikanovani), publikovaném
v Padagogical Seminary.

Presto se zvySené pozornosti Sikané jako socialné patologickému jevu dostalo
teprve v nedavné dobé. Prvni badatelé se zacali tématu vénovat v 70. letech
20. stoleti, prvni publikaci vydal v roce 1973 norsky védec Hienemann, a v roce 1978
jej nasledoval dnes celosvétové znamy prikopnik tématu ,,Dan Olweus “ 2. Zajem S$irsi
vefejnosti o Sikanu nastal az o nékolik let poté, a to pod vlivem nékolika sebevrazd
Sikanovanych déti ve Skandinavii a Japonsku. ,,V Norsku v roce 1982 byly popsany tfi
pripady sebevrazd déti, u kterych se tento &in poji s osobni zkusenosti se Sikanou* 3.

Medializace téchto pfipadl vedla k SirSi diskusi ve spole¢nosti.

V Cesku se o $ikané ve $kole zacalo vice hovorit ve druhé poloving 80. let,
azejména v nasledujici dekadé let devadesatych. Kolar* uvadi, ze ve S$kolnim
prostfedi se vubec poprvé setkal se Sikanou v roce 1975 v jednom z ,pastaku®,
ale prakticky tento problém oficialné ani neoficialné neexistoval. Prvnim milnikem
pro vefejnou diskusi se stal rok 1985, kdy se medialné rozvifilo téma Sikany
na uciliStich stavebnich zavodi v Praze, nicméné diskuse nepokracovala. Pripad

skoncil vefejnym procesem s agresory a jejich nepodminénym odsouzenim.

1 KOLAR, M. Skolni sikanovani: sbornik pfispévkii 1. celostatni konference 2004. [online] 2014

[cit. 2014-09-22]. Dostupné z: http:/iwww.sikana.org/konference2.html.

2 SMITH, P. K. et all. Definitions of Bullying: A Comparison of Terms Used, and Age and Gender
Differences,

In a Fourteen-Country International Comparison. Child Development. Jul - Aug, 2002, vol. 73, no.
4.s5.1119.

3 YONEYAMA, S., NAITO, A Problems with the Paradigm: The School as a Factor in
Understanding

Bullying (With Special Reference to Japan). British Journal of Sociology of Education. 6/ 2003,
vol. 24, no. 3.

s. 315.

4 KOLAR, M. Otevreni problému Skolniho Sikanovani v CR a ve svété. Shornik z konference.
[online] 2014

[cit. 2014-09-22]. Dostupné z: http://www.sikana.org/konference2.html
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V Cesku uvedl oficialng termin &ikana prazsky psychiatr Petr PFhoda,
ktery pred rokem 1989 verejné promluvil o Sikané v souvislosti se zakladni vojenskou
sluzbou, zapocal diskusi do té doby o tabuizovaném tématu spole€nosti. Popisoval,
cose délo na vojné mezi ,mazaky“ a ,bazanty“. ,Jako Sikanu oznacil tyrani,
zneuZivani, poniZzovani a vydirani novych mladych vojaka star$imi, zkuSenéjSimi

vojaky “S.

V odbornych kruzich zaCaly byt publikovany prvni tematické clanky
k Sikanovani, v roce 1990 byl vydan metodicky materidl ,Fenomén Sikanovani u déti
a mladeze. O tématu se zacalo intenzivné hovorit aZz v poloviné 90. let na zakladé
vyzkumnych Setfeni, které potvrdily zavaznost Sikany ve $kolach, co se tyée vyskytu

i nasledk(i®. Zagaly vychazet prvni odborné publikace autort Rigana, Kolafe a dalSich.

Téma je aktualni dodnes, nabyva novych rozméru s tim, jak se méni formy

Sikanovani ve Skolach. (Podrobnéji viz kap. Nasili ve $kole, agresivita Zakd.)

1.2 Vymezeni pojmu Sikana
V soucCasnosti neexistuje jednotna definice pojmu Sikana, vyznamové se tento

termin méni s tim, jak se méni obsah Sikany samotné.

1.2.1 Sikana

Sikana se odvozuje od francouzského ,chicane* coz znamena: ,Zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisd,
napriklad vaci podfizenym nebo vici obcanum, od nichz Sikanujici Grednici zbyte¢né
vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic cekat atd“ ’.
(Rigan) Pavodné byl pojem spjaty s ponizovanim a tyranim star$ich vojakd (,mazakd”)
vuc€i novackim na vojné. Kromé slova ,Sikana“ se pouzivaji i odvozené tvary

Sikanovani“ a ,Sikan”.

5RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpedi. Wd. 1. Praha:
Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 95.

6 KOLAR, M. Otevreni problému $kolniho $ikanovéani v CR a ve svété. Sbornik z konference.
[online] 2014

[cit. 2014-09-22]. Dostupné z http://www.sikana.org/konference2.html

7RICAN, P. Agresivita a §ikana mezidétmi: Jak déat détem ve $kole pocit bezpedi. 1. wd. Praha:
Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 25.
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Jiz zminény priikopnik v oblasti ikany Olweus® definoval Sikanu: ,Z4k, resp.
student, je Sikanovan ¢i viktimizovan, kdyZ je vystaven, opakované a po uréitou dobu,

negativnim akcim ze strany jednoho nebo vice Zakd, resp. studentu.

V Ceském kontextu uvadime definici Kolafe®, jednoho z nejvyznamnéjSich
souCasnych odborniki na Sikanu, ktery vychazi z Olweusovy definice: ,Jeden nebo
vice Zak( umysiné, vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka Ci spoluzaky

a pouziva k tomu agresi a manipulaci.”

Matouskova®® Sikanu definuje v ramci skupinové dynamiky: ,Synonymum pro
psychotraumatizaci ve skupiné, oznacuje (Sikana) opakované tyrani, ponizovani nebo

omezovani jedince, popr. skupinou jedinci nebo jedincem .*

V kontextu $ikany ve S$kolach zmifime soudasnou definici Sikany MSMT,
ktera je popsdna v Metodickém pokynu MSMT k FeSeni Sikanovani ve $Skolach
a $kolskych zafizenich z roku 2013: ,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem
je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka, pfipadné skupinu zZaku. Spociva v cilenych
a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci
Ci skupiné Zakda, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje
Jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadévek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje
i v neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka Ci zaka tridni
nebo jinou skupinou spoluzakd.” Na rozdil od starSich metodickych pokynu v oblasti
prevence Sikany jasné vymezuje tzv. kyberSikanu: ,RovnéZz se mdizZe realizovat
prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. KyberSikana
je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym c¢innostem,

které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.*

PospiSit poukazuje na fakt, Ze vyznam pojmu Sikana se v poslednich letech
zménil a jakakoliv etymologicka definice nemuze vystihnout vS8echny soucasné
vyznamy.

8 OLWEUS, D. In: RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Wd. 1. Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-2991-6. s. 137.

9KOLAR, M. Nova cesta k 166bé Sikany. 1. wd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-871-5. s. 32.

10 MATOUSKOVA, 1. Aplikovana forenzni psychologie. 1. wd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-4580-0.s. 237.

11 POSPISIL, R. Sikana a $kolni klima — dil&i vysledky vyzkumu. [online]2014 [cit. 2014-09-22].
Dostupné z
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Jak vidime, definice Sikany neni pojmové zcela ukotvena v odborné literature,
nicméné se setkame s vymezenim chovani, které je spojovano s Sikanou a s typickymi

projevy (podrobné viz jedna z dalSich kapitol).

Je nezbytné taktéz rozliSovat mezi terminy Sikana a Skadleni (teasing).
., Skédleni je chovéni, které Sikanu zdanlivé pfipoming*“ 2. Je povazovano za ,béznou
zabavu“ a dulezitou Skolou socialni komunikace. Hranice mezi ,pouhym nevinnym
$kédlenim“ a $ikanou je slozitd a individulni, nebot jak konstatuje Ri¢an??,
co je pro jednoho Skadleného spoluzaka prijatelna legrace, nebo dokonce vitany projev
pozornosti, pro citlivéj§iho spoluzdka se stava ponizenim nebo urézkou. V pfipadé
opakovani vSak jde jednoznacné o Sikanu. Shariff a kol.'* se snazi definovat tuto
hranici presnéji. Podle autorl Skadleni prerista v Sikanu v okamziku, kdy obét
a agresor zacnou vnimat hranici, od které by mélo chovani kon¢it. Dal§i pokracovani
vytvafi nerovnovahu. Sikana obsahuje r(izné formy hostilniho chovani, které

je motivovano potfebou agresora ziskat moc a nadviadu nad ostatnimi.

V zavéru kapitoly si poloZme otazku: Co odliSuje Sikanu od jiného chovani?
Olweus?® uvadi tfi zakladni charakteristické znaky, které musi byt naplnény, jde-li
skute€né o Sikanu: 1) Agresivni chovani nebo uUmysiné zpusobeni poSkozeni,
které je provadéno opakované v pribéhu c&asu (2), v mezilidskych vztazich
se vyznacuje nepomérem sil (3). Kolar'® definuje obdobné znaky: Musi jit o pfevahu
sily nad obéti (fyzickou €i psychickou). Musi se jednat o opakované chovani, agresor
ublizuje obéti systematicky, a to dlouhodobé nebo kratkodobé (nejde o ojedinélou
akci). Nepomér sil je pfedstavovan hmotnym ziskem pro agresora, pfinasi mu pocit
moci a nadfazenosti, popf. hmotny zisk. Podstatnym faktorem v asymetrickém vztahu

je pocit obéti, Ze je Sikanovana. TotéZ chovani agresora mize u jednoho Zaka vyvolat

http://iwww.kpg.zcu.cz/capvyHTML/61/61.pdf >

12 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Wd. 1. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-
80-247-2310-5.s. 109.

13 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Wd. 1. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2991-6.s. 23.

¥ SHARIFF, S., CHURCHILL,A. H. International perspectives on stakeholder responsibility and
childrens safety. [online]2014 [cit. 2014-09-22]. Dostupné z
http://www.academia.edu/177999/Shariff_S._and_Churchill_A._Eds._2009 _._Truths_and_myths_of_cyber

bullying_International_perspectives_on_stakeholder_responsibility_and_childrens_safety. New_York_NY
_Peter_Lang.

15 OLWEUS, D. In: SMITH, P. K., MORITA, OLWEUS, D.,(Eds) 1999 THE NATURE OF SCHOOL
BULLYING: A CROSS-NATIONAL PERSPECTIVE (pp.7-27).London:Routledge.s.11.

16 KOLAR, M. Nové cesta k 166bé Sikany.1.wd. Praha:Portal, 2011. ISBN 978-80-871-5.5.17-
45,
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pocit obéti Sikany, zatimco druhy chovani pfechazi. Jeden tedy Sikanovan je a druhy

nikoliv.

1.2.2 Kybersikana

Pojem kybersikana je v souCasnosti Uzce spjat se Sikanou na Skolach obecné.
,,Posledni pokyn MSMT k $ikané z roku 2013“ 7 zmifiuje kyber$ikanu jako nezbytnou

soucast feSeni problému Sikany ve Skolach.

Pojem kyberSikana byl pfevzat z anglického slova cyberbully (téZ cyber bully)
a spojuje se s terminy kyberneticka Sikana, elektronicka Sikana, Sikana online, digitalni
Sikana, pocitatova Sikana, kyberneticka agrese. KyberSikana se definuje
jako:,Specificky druh nasili, ktery k poniZzovani, osoCovani, uraZeni, zastrasovani
vyhroZovani, vydirani a pronasledovani jedinct vyuziva moderni média, napf. internet,

popfipadé dal$i informacni a komunikacéni technologie, jako jsou mobilni telefony aj“?8.

MSMT povazuje kyberSikanu za jednu z forem psychické $ikany, za zneuziti
ICT (informacnich a komunikacnich technologii), pfedevSim mobilnich telefonu
ainternetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany ,tvari v tvar jde o umysiné chovani, kdy je obét napadana

uto¢nikem nebo utocniky “*°.

Problematika kyberSikany je spojena se zrodem novych médii, s velmi rychlym
vyvojem Vv této oblasti dochazi k posunu chapani kybernsikany. Samotny pojem
kyberneticky prostor byl poprvé pouzit jiz na poCatku 80.let minulého stoleti
ve spojitosti s kyberprostorem jako datovou halucinaci, vizualizovanou v podobé
imaginarniho prostoru tvofeného pocitaové zpracovavanymi daty, ktery byl pfistupny
pouze védomi, nikoliv télesnosti uzivatell, v sou¢asnosti je tomuto terminu pfisuzovan
odlisny vyznam. Rozvoj kyberprostoru kromé pozitivnich efektu jako je vétsi participace
na vefejné diskusi, demokratizace, znamena i narust socialné patologického chovani

Sifeného internetem véetné Sikany.

17 MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mlddeze a télovychovy k fe$eni Sikanovéani ve
Skolach a Skolskych zarizenich (€. j. MSMT- 22294/2013-1), Praha, 2013.

18 VASUTOVA, M., PANACEK, M. Srovnani tradiéni Sikany a kybernsikany u vysokoskolskych
studentt na Ostravské univerzité v Ostravé. VWzkumna studie.

19 MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a télovychovy k fe$eni Sikanovéani ve
Skolach a Skolskych zarizenich (€. j. MSMT- 22294/2013-1), Praha, 2013.
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Projevy kyberSikany jsou spojeny s ,...provokovanim, obtéZovanim,
oCerriovanim, napodobovanim (pouziti cizi identity), odhalovanim tajemstvi
a podvadéni, vylou¢eni z on-line skupiny, pronasledovani na internetu, fackovani

pro zabavu zaznamenané na mobilni telefon a nasledné zverejnéné“ 2°.

Mezi Sikanou a kyberSikanou existuji zasadni rozdily, predevSim chybi
asymetricky osobni vztah mezi obéti a agresorem. Zatimco v ,klasické” Sikané agresor
demonstruje moc a pfevahu, pfi kyberSikané muize agresor naopak zUstat skryty,
internet sehrava roli nastroje umocnuijici Sikanu. ,,Stejné znaky jsou nasili, které tryzni

obét, tryznéni muze byt mimoradné kruté a dlouhé* 2.

Existuje Uzk& vazba mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou. ,,Podle vyzkumu,
realizovaného v Jihomoravském Kraji, mezi obétmi kybersikany je 71 % obéti tradicni
Sikany a obdobné hodnoty jsou uvadény v zahrani¢i“ ?2. KyberSikana je novym

fenoménem, odehrava se v novém prostiedi, je vSak pevné spjata s redlnym svétem.
1.3 Formy a projevy Sikany
Sikana nabyva riiznych podob. Pokyn MSMT uvadi tfi zakladni formy Sikany 2.
e Fyzicka agrese, pfima a nepfima (v€etné kradeze a ni¢eni majetku obéti).
e \Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana)

e SmiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy apod.)?*.

Kolar® ¢leni Sikanu na tfi roviny: pfima a nepfima, fyzicka a psychicka, aktivni

a pasivni. Kombinaci ziskame tyto formy nasili:
e Fyzické aktivni pfimé — utocnik obét' napada fyzicky.

e Fyzické aktivni nepfimé — iniciator Sikany posSle své pomocniky, aby obét’ zbili

— obéti jsou niCeny Véci.

2 PROCHAZKA, R. et al. Teorie a praxe poradenské psychologie. Wd. 1. Praha: Grada, 2014.
249 s. Psyché. ISBN 978-80-247-4451-3.s. 116.

2L RICAN, P, a JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Wd. 1. Praha: Grada, 2010. 155 s. Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2991-6. s. 24.

2 CERNA, A et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. \Vyd. 1. Praha: Grada, 2013. 150
s. Psyché. ISBN 978-80-210-6374-7.s. 49.
B MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mlédeZe a télovychovy k feseni $ikanovanive skoléch
a Skolskych zafizenich.Praha,2013. MSMT- 22294/2013-1.s.3.
2 MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy k Fe$eni Sikanovéanive $kolach
a Skolskych zafizenich. Praha, 2013. MSMT- 22294/2013-1 .s.3.

% KOLAR, M. Bolest $ikanovani.\d. 2. Praha: Portal, 2005. 256 s. ISBN 80-7367-014-3.s.32.
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o Fyzické pasivni pfimé — agresor nedovoli obéti, aby si napf. sedla (fyzické

branéni obéti v dosahovani cild).

e Fyzické pasivni nepfimé — agresor odmitne obét napf. pustit ze tfidy
na zachod (odmitnuti splnéni pozadavku).

e Verbalni aktivni primé - nadavani, urazeni, zesméSnovani, nuceni
k ponizujicim ¢innostem.

e Verbalni aktivhi nepfimé — rozSifovani pomluv, tzv. symbolicka agrese

vyjadifena v kresbach, basnich apod.
e Verbalni pasivni pfimé — neodpovidani na pozdrav, otazky, ignorovani.

e Verbalni pasivni neprimé — spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néCeho, co udélali jeji tryznitele.

Nepfima Sikana spociva pfedevsSim v socialni izolaci spoluzaka, kterého druzi

vyluCuji ze skupiny, neberou na védomi. ,,Tato forma je pouZivana Castéji divkami

Vv,

1.4 Pri€iny Sikany
PFiCiny Sikany jsou velmi rizné, faktorl je cela fada a vzajemné se kombinuiji.
V literatufe se nejCastéji setkame s témito faktory: osobnost (agresora i obéti), rodinné

podminky aktéru, situacni podminky, skupinova dynamika, prostredi Skoly.

vrv

Pokud nastane Sikana, je tfeba pfiCiny hledat vzdy na urovni mnoha faktor(.
Naptiklad Ri¢an?" uvadi napfiklad tyto faktory: agresor a jeho pomocnici, obét, tFidni
LLPublikum® zastanci-spoluzaci, ktefi se aktivné zastavaji obéti, pedagogove, rodice

zucastnénych déti, mistni komunita, spole¢nost.

Osobnostni faktory

Osobnostni faktory jsou spojeny predev§im s agresivitou. ,,Ta pfedstavuje
jednani, které se projevuje nasilim vaci nékterému objektu, nepratelstvim a dto¢nosti

s vyraznym zamérem ublizit” 2. PfiCiny agresivity jako ur€itého lidského chovani maji

26 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na ikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 155 s. Pro rodice. ISBN 978-80-
247-2991-6. s. 22,

2T RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 155 s. Pro rodige. ISBN 978-80-
247-2991-6. 5. 53

2B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi démmi: jak dat détem ve §kole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portal,
1995. 95 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9. s. 9.
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multifaktorialni charakter, jsou kombinaci nékolika faktori, at wvnitfnich (napfiklad
emocionalni stav, fyziologicky stav, potfeby), tak vnéjSich (,pfitomnost nékterych
predméta, lidi, zvirat v okoli, chovani jinych lidi apod.” 2°). Podle Webstera — Doyla
agresofi jsou podrazdéni, zlostni, nervézni a frustrovani, touzi po uznani a moci.
Agresofi nemivaji pocity viny a trest povazuji za kfivdu, aby ubrénili své sebepojeti,
odmitaji nahled na své tyranizujici jednani. Casto se u agresord setkavame
s odmitnutim odpovédnosti (,straSné mé provokoval®) a naslednym promitnutim viny

do obéti 3°. Agresivité je vénovana samostatna podkapitola dale.

Na osobnostni roviné se setkdme s dalSimi faktory, které jsou podstatné
pfi vzniku Sikany. Dominujicim spole€nym znakem agresora je snaha dominovat
a ovladat okoli, nedostatek moralniho citéni, absence pocitu viny a litosti, maji sklon
k sadismu, sobectvi a sebestfednosti. ,,Touha po moci je hnana potrebou ovladat jiné
za ucelem prospéchu, at hmotného &i nehmotného — uspokojeni vlastniho ega“ 3.

Sebevédomi. Vyzkumy ukazuji, Ze agresofi tradicni Sikany mohou mit
sebehodnoceni vys$si €i nizSi. Ti s vétSim sebehodnocenim maji vétsi sebedlvéru
a pravdépodobnéji si dovoli zauto€it na slabsi obét. ,,Agresofi s niz§im sebevédomim
Sikanuji proto, aby si jej zvedli” *2. \VétSina agresort ma podle Lovasové* spiSe vySsi
sebevédomi a ve spole¢nosti jinych déti byvaji obdivovani, avdak i dité, které ma nizké
sebevédomi se muUze ve snaze upoutat na sebe pozornost stat iniciatorem Sikany.

.V pripadé kyberSikany je pravdépodobnéjsi, Ze agresor bude mit sebehodnoceni

v v s

nizsi“ 34,

Motiv krutosti pfedpoklada, Ze existuji jedinci (déti), kterym déla potéSeni vidét
nékoho trpét, tento motiv je povazovan za okrajovy, nicméné realny. ,,Pripady,
kdy se ve Skolnich kolektivech vyskytuji déti psychicky nemocné, které pachaji nasili

na slabsich détech, jsou relativné vzacné“ .

2 CADILOVA, V. JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Wd.
1. Praha: Portal, 2007. 243 s. ISBN 978-80-7367-319-2. 5. 109.

30 WEBSTER-DOYLE, T. Pro¢ mé porad nékdo Sikanuje?: rady, jak zviadat malé tyrany. Praha:
Pragma, ©2002. 144 s. ISBN 80-7205-804-5. s. 21-24, s. 45.

3L LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-65-
2.s.12.

32 CERNA, A et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. Wd. 1. Praha: Grada, 2013. 150
s. Psyché. ISBN 978-80-210-6374-7.s.92.

33 LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-65-
2.s.12.

3 CERNA, A et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. Wd. 1. Praha: Grada, 2013. 150
s. Psyché. ISBN 978-80-210-6374-7.s. 92.

35 | OVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-65-
2.s.12.
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Soucasti Sikany je nejenom osobnost agresora, ale i obéti. Popsat osobnostni
charakteristiky obéti je narocnéjdi, nebot neexistuje univerzalni typ obéti, kazda
skupina si nachazi ,svou obét* a vybér je nahodily. Existuji urcité charakteristiky
chovani, se kterymi se u obéti muzeme setkat. Jde napfiklad o déti jakkoliv
handicapované (fyzicky, psychicky, socialné), v psychologické roviné je typicka slaba
reaktivita v zatézovych situacich (déti propadaji panice, vyCitkam svédomi,
sebekritiCnosti), ,,Casto se stfedem Sikany stavaji mentalné slab$i déti, které jsou

v

naivni, téZkopadné, sugestibilnéjsi* 3°.

Opakovana viktimizace obéti vede k tomu, ze jednou Sikanované déti si osvoji
urCité zplsoby chovani, které pak u nich pretrvavaji. ,,Pro nizké sebevédomi
a neduvéru k vrstevnikiim se v novém kolektivu nezapojuji do spole¢nych aktivit (stejné
jako v predchozim) a ocitaji se tak na okraji $kolniho kolektivu, odmitany spoluZzaky

a vytvarejici ideélni cil pro agresory“3’.
Rodina

Sikanovani ve $kole ma &asto Uzkou souvislost s poruchovosti rodinného
systému ve formé agrese mezi rodi€i. Agrese je do velké miry nau€ena a proto se s ni
setkdvame Castéji v téch rodinach, kde se objevuje agrese mezi rodi€i nebo rodiCi
a détmi v podobé domaciho nasili. Déti, které jsou vystaveny podnétim nasili, nauci
se zpracovavat vnéjSi podnéty jinak, nez déti pochazejici z funkEnich vztahu. Trvalym
dusledkem jsou reakce typu naucena bezmoc nebo naucena uto€nost. “Pachatelé
se nauci, Ze vas nikdo nezastavi, budete-li dost agresivni slovné nebo fyzicky, Ze urcité
situace se nejlépe daji reSit zlobou a nahanénim strachu, Ze podnécovani jinych
ke stejnému zlu si vybudujete zaklad autority, Ze mohou jiné ovladat zastraSovanim,

Ze je pripustné lidi odlisného chovani likvidovat” 38,

Mnohé déti se nauci, ze pravé agresivni zpUsob jednani a Sikana je zpusob,
jak dosahnou naplnéni svych potfeb. Takové déti zazily Sikanovani napfiklad od svych
starSich sourozencu, ,,nikdy si proto neosvojili mechanismy k jednéani, kterym by ziskali

za fungujicich vztahd, to, co potrebuji” .

36 LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-65-
2.s.13.

37 CERNA, A et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. Wd. 1. Praha: Grada, 2013. 150
s. Psyché. ISBN 978-80-210-6374-7.s.92.

38 ELLIOTOVA In: CIRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych &inu: priruéka pro
pomahajici profese. Wd. 1. Praha: Grada, 2007. 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2.s.51

% HADFIELD, S. a HASSON, G. Jak byt asertivni v kaZdé situaci. 1. vd. Praha: Grada, 2012.
210 s.ISBN 978-80-247-4269-4. s. 95-96-97.
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Socialni skupina (trida)

Sikana v ftfidnich kolektivech neni problémem pouze aktérd samotnych,
je problémem celého socialniho systému (tfidy) a takto k ni musime pfistupovat.
Sikana ma svou dynamiku v tfidnim kolektivu a tento vyvoj bude podrobn& popsan
v nasledujicich kapitolach. Zde je prostor pro charakteristiky, které se vazi ke tfidé jako
socialnimu utvaru.

Sikana je: ,Sociéliné psychologicky proces, v jehoZ pribéhu postupné dochézi
k maligni strukturalni transformaci skupiny, konkrétné Skolni tridy, a ke specifické

proméné skupinové atmosféry” .

Kazda tfida ma urcitou ,oficialni“ strukturu, se kterou pedagog pracuje. Kromé
této struktury se vytvari opozi€ni struktura, ktera predstavuje skryty, jlegalni“ Zivot
tfidy. Tato struktura je neSkodna do té doby, pokud neziska nad tou ,oficialni“ pfevahu,
coz se déje v situaci, kdy je Skolni prace zajimava, ucitelé maji divéru i autoritu
a eticka vychova je na dostatecné urovni. Pokud chybi tyto pfedpoklady, navic pokud
se ve tfidé nachazi vlivni zaci s antisocialnimi sklony, pak ,,opozi¢ni struktura ziskava

na vyznamu, aZ ji ovladne, pak zacne platit pravidlo silnéjsich* 4.

K tomu, aby vznikla Sikana, je potfeba souhlas celého socialniho systému tfidy,
do samotného procesu Sikany jsou angazovani vSichni zaci v urcité mife. ,,Z pohledu
tridy je Sikana charakteristicka“ +2.

o Sikanovani se nejéast&ji odehrava pfimo ve tfidé, za pritomnosti jinych Zaku.

Disledkem je deformace interpersonalnich vztahu ve tfidé.

e Sikanovani neni problémem agresora a jeho obéti, ale vSech ucastnikl, tzn.
celé tridy.

e Existuje Uzky vztah mezi nepfiznivym klimatem ve tfidé a Sikanovanim.

e Obéti byvaji vnimany negativné, popisované jako disponujici uréitym specifikem

ve vzhledu, handicapu apod., nekomunikativni, tiSi, samotafi apod.

4 RICAN, P., JANOSOVA, P. Nové pohledy na $ikanu. s. 27-31. in: Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky prob/ém: sbornik pfispévkt z konference: Praha, 19. bfezna 2009.V Tribunu
EU wd. 1. Brno: Tribun EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8. ;

4 RICAN, P., JANOSOVA, P. Nové pohledy na $ikanu. s. 27-31. in: Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém:sbornik prispévkt z konference: Praha, 19. bfezna 2009.V Tribunu
EU wd. 1. Brno: Tribun EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.

42 SIMEGOVA-ADAMIK, M.. Aktualny pohlad na $ikanovanie v prostredi slovenskej zakladne;j
$koly. a.71-78. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém: sbornik pfispévkii z konference:
Praha, 19. bfezna 2009. V Tribunu EU wd. 1. Brno: Tribun EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.
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o Sikanujici 24k ma &asto ambivalentni status (mudZe byt vyrazné oblibeny

¢i neoblibeny).
Skola a vychovné prostiedi

V jednotlivych Skolach je zjiStovano velmi odlisné zamofeni S$ikanou,
na nékterych Skolach bylo zjisténo az d{tyfnasobné vysSi zamoreni Sikanou
nez na jinych, podobnych $kolach v sousedstvi. Ri¢an, JanoSova* davaji tento fakt
do souvislosti s tim, jak jsou pedagogove, resp. vedeni Skoly orientovani na vychovu,
nejenom na meéritelné vysledky vyuky, dlrazu, jaky je kladen na etickou vychovu.
Upozornuji na skuteCnost, Ze v nékterych Skolach jsou vyznamné rozdily mezi
jednotlivymi tfidami, které nelze vzdy spojovat s kvalitou pedagogu, nebot’ zasadni viiv
sehravaji Zaci samotni, a pokud se v tfidnim kolektivu sejde vice asocialnich agresord,
proti kterym je pedagog do urcité miry bezradny s ohledem na omezené pedagogické
prostfedky, je velmi obtizné situaci fesit. Tyto faktory jsou obtizné méfitelné, co je vSak
prokazano méfitelnymi vystupy, je vyznamny vliv hustoty pedagogického dozoru
o prestavkach ve vSech prostorach, kde maji Zaci pristup. ,,Vyskyt Sikany je provazan
s mistni komunitou a spolec¢nosti jako celkem, k postoji spolecnosti k tématu agresivity

obecné“ 4,

4 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na sikanu. Wd. 1. Praha: Grada, 2010. 155 s. Pro rodi¢e. ISBN
978-80-247-2991-6. 5. 32-35.

4 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Wd. 1. Praha: Grada, 2010. 155 s. ISBN 978-80-
247-2991-6.5s.71.
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2. Nasili ve Skole, agresivita

2.1 Pojem nasili a agresivita
Lidska agrese je definovana jako: ,Nepratelské, zrariujici nebo destruktivni
chovani, casto zplsobené frustraci, muZe byt individualni nebo kolektivni“ *°.

,,Neexistuje v§ak obecna definice pro agresivitu““e.
Nasili (violence) je pojem, ktery oznacuje pouze lidské jednani a chovani (byva

S agresivitou zamérovano).

Hostilita pfedstavuje nepratelsky postoj vici sobé a okoli s agresivnimi prvky

chovani.
PriCiny agrese

PFiCiny agrese jsou kombinaci mnoha vlivli-biologickych (spojenych s aktivizaci
ur€itych mozkovych center a hormonalnimi procesy), vlivu nauCeného chovani
a situaCnich vlivd. ,,Situaéni faktory jsou spojovany c¢asto s dostupnosti médii,
které prezentuji agresivitu a brutalizaci prostredi (bézné setkavani s agresi v béZzném

provozu, pfi sportu apod.)“ 4.

V souvislosti s détskou agresivitou a Sikanou musime zdlraznit, Ze Sikana
je nau€ené chovani. ,Agresivnimu jednani se podle téchto badatelti u¢ime na zakladé
viastni zkuSenosti, na zakladé toho, co vidime kolem sebe... Dité si vytvari agresivni
scénare podle toho, co vidi kolem sebe” “8, To znamena, ze déti si agresivitu osvojuji
(kriticky vék je mezi 6-8 lety), pfiCemz plati, ze dité, které si osvoji agresivni chovani,
pravdépodobné u tohoto zpusobu chovani setrvava i v dospélosti*®.

.,Retrospektivni studie dokazuji, Ze az 80 % Sikanujicich agresort ve $kolnim

véku se stava pachateli nasilnych trestnych &inti nebo jinych delikventnich aktivit*°.

45 LATALOVA, K. Agresivita v psychiatrii. Wd. 1. Praha: Grada, 2013. 235 s. Psyché. ISBN 978-
80-247-4454-4.s.10.

% FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: zédvazné socialné patologické jevy, pfiginy,
prevence, moznosti feSeni. 2., roz§. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. Psyché. ISBN 978-80-
247-5046-0.s. 48.

47HELUS, Z. Uvod do psychologie: udebnice pro stfedni $koly a bakalarska studia na VS. Wd. 1.
Praha: Grada, 2011. 317 s. ISBN 978-80-247-3037-0. s. 243-245.

8 RICAN, P. Agresivita a §ikana mezidétmi:jak dat détem ve $kole pocit bezpedi. Wd. 1. Praha:
Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-7178-049-9. s. 23-24.

49 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pficiny,
prevence, moznosti feSeni. 2., roz5. a aktualiz. wyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. ISBN 978-80-247-5046-0.
s.55.

5 PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. 4., aktualiz. wd. Praha: Grada, 2012.
232 s.ISBN 978-80-247-4332-5. s. 125.
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Agresi Ize naucCit pfimym zpeviovanim (rodi¢e povzbuzuji dité¢ proti urditym
détem, argumentuji, at si ,vydobude pozici®), zastupnym zpevhovanim (dité¢ vidi,
Ze agresivni jedinec je odméfovan, obdivovan a zaCne agresivni chovani
napodobovat) a identifikaci (,,dité prebira vzory, napriklad agresivniho otce vici

détem“°1),

»Svou roli sehrava dédicnost” °2, agresivita je az z 60 % dédi¢na, mlze
se projevit u déti, které pochazi z rodin patologickych (vice €lenl rodiny je agresivnich)

i normalnich (v rodiné se nevykytuje nikdo agresivni, je geneticky podminéna).
Pedagog jako zdroj agrese

Vpraxi se bohuzel setkavame i se situacemi, kdy je to pravé pedagog,

ktery agresivitu vyvolava, ¢asto neuvédomované.

Martinek® popisuje typické priklady déti, které jsou popudlivé, vznétlivé, reaguiji
na kazdy podnét, ¢i potencialni nebezpeci agresi (agresivni obranou). Takovéto déti
jsou ve slozité situaci, staCi je vyprovokovat spoluzaky a jsou zdrojem obveseleni
pro tfidu (zufi, jsou rozzlobené...), pokud je dit¢ v takovémto stavu pfistizeno
pedagogem, je mu pfi¢itdna vina, potrestané dité chape trest jako nespravedlivy, brani
se mu. Dité v pozici vyprovokovaného agresora se dostava do role bezmocné obéti,
¢imz se jeho drazdivost zvySuje. Dité si odnasi pocit, Ze je ucitel vi€i nému zaméreny,
stoji na strané spoluzakul, nevéri mu.

Dalsim pfipadem je pfili§ autoritativni ucitel, ktery ¢asto vyuziva vici zakim
svou moc, které slabsi zaky traumatizuje, ty odolné&jSi vede k pfizpusobeni.

Odolngjsi zaci tlaku pfFisného ucitele podlehnou, slabsi jedinci jsou
neurotizovani, pedagogicky sbor se rozdéli na skupinu téch, kdo pedagoga obdivuji
(udrzi pofadek) a téch, kdo ho odsuzuiji. ,,PrFili§ pfisny pedagog“ >* se dostava do role
toho, vlc¢i kterému se pouzivana forma ,tvrdé ruky“ maze obratit. V roce 2004 byl ve
Svitavach zavrazdén pedagog svym zakem. V UCitelskych novinach se nasledné
objevil odborny ¢lanek, ktery se nasilim va¢i pedagogovi zabyval: ,V pfipadé svitavské

tragédie se v médiich objevily informace, Ze zavrazdény ucitel utocnika cilené

51 HELUS, Z. Uvod do psychologie: udebnice pro stfedni$koly a bakalérska studia na VS. Wd. 1.
Praha: Grada, 2011. 317 s. ISBN 978-80-247-3037-0. s. 243-245.

52 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Wd. 1. Praha: Grada, 2009. 152 s.
ISBN 978-80-247-2310-5. s. 10.

5 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Wd. 1. Praha: Grada, 2009. 152 s.
ISBN 978-80-247-2310-5.s.11.

5 KOLAR, M. in: UCITELSKE NOVINY. Uéitelé jsou Sikanovéni, ale nevise o tom. Zabit ugitele
nebylo trestnym ¢inem, ale provinéni. [online]2014 [cit. 2014-12-06]. Dostupné z: Dostupné z:
http:/iwww.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=3623

23



zesmeésnoval pred tridou, tedy psychicky Sikanoval. Bez ohledu na to, zda se tato
informace zaklada na pravdé, faktem zustava, Ze priliSna prisnost je podobné

neStastny extrém jako na druhou stranu jiz zminéna nadmérna laskavost” *.

Pokud ucitel Sikanuje Zaka, jde o zneuzivani moci, pokud se situace obrati

a déti prolomi agresivitu vici uciteli, jde o syndrom tyraného ucitele.

2.2 Formy agresivity
Agresi Ize klasifikovat podle riznych méritek, napfiklad podle cile (vici sobé,

jinym), ,,podle druhu (psychicka, fyzicka, verbalni, neverbalni) nebo pricin“ 6.

Podle typologie Fischera ,lze agresivni chovéani Kklasifikovat na zlostnou

agresivitu, instrumentalni, spontanni* >’.

Zlostna agresivita je reaktivni forma, spjata ¢asto s nevoli. V takovemto
pfipadé ,,nejde o cilové zamérené chovani, nybrz spiSe o impulsivni vyraz s minimalni

nebezpecnosti* %8,

»Instrumentalni agresivita® *°. V tomto pfipadé slouzi ,,agresivita jako
prostredek k dosaZeni cile” *°. Z perspektivy socialniho u¢eni jde o nauceny efektivni
prostfedek k dosahovani cilCi, kde kli€ovou ulohu sehrava pfedchozi zkuSenost s touto
strategii. Je mozné, Ze agresor nema potéSeni z toho, ze ublizuje. Nicméné plati,
Ze pokud by jedinec nepouzil agresivni chovani, neziskal by to, o co mu jde. U tohoto
typu agrese vSak Castéji dochazi k tomu, Ze jsou pfitomny pozitivni emoce z ubliZovani
druhému (a tim se odliSuje od agresivity reaktivni zlostné). PotéSeni a pocit
demonstrace vlastni sily jsou dominantnimi projevy. Proaktivni agrese za pfitomnosti
potéSeni z jednani se nejCastgji nazyva Sikanou. ,,Agresor muze byt podnécovan

ke svému chovani pritomnosti prihlizejicich osob* L.

5 KOLAR, M. in: UCITELSKE NOVINY. Uéitelé jsou Sikanovani, ale nevise o tom. Zabit ugitele
nebylo trestnym ¢inem, ale provinéni. [online]2014 [cit. 2014 -12-06]. Dostupné z: Dostupné z:
http:/mww.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=3623

% | ATALOVA, K. Agresivitav psychiatrii. Wd. 1. Praha: Grada, 2013.235s. ISBN 978-80-247-
4454-4.s.10.

5 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: zédvazné socialné patologické jevy, pfiginy,
prevence, moZnostife$eni.2.,rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014.231 s. ISBN 978-80-247-5046-0.
S. 49.

% FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pfidiny,
prevence, moznostifeSeni.2.,rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014.231 s. ISBN 978-80-247-5046-0.
S. 49.

5 N&kdy se nazyva taktéz instrumentalniin Cerna, Kybersikana.

8 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pficiny,
prevence, moznosti feSeni. 2., roz5. a aktualiz. wyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. ISBN 978-80-247-5046-0.
s.49.

61 CERNA, A et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. Wd. 1. Praha: Grada, 2013. 150
s.978-80-210-6374-7.s.18.
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Agresivita za uCelem dosazeni ur€itého cile (zisku) je pro déti typicka
jiz od utlého véku, kdy se dité uci ziskavat takto uspokojeni svych potfeb. Takovéto
déti dokdZzou velmi dobfe manipulovat nejenom se svymi spoluzaky, ale mnohdy
i pedagogickym sborem. Ve velkém mnozstvi Skol jsou manipulativni tendence zaku
s pedagogy soucasti denni vyuky, ¢imz se jim muze podafit ,,rozklizeni celého
pedagogického shoru“ 2,

Spontanni agresivita predstavuje agresivitu, ktera je spojena s tim,
Ze ,,zpusobena bolest prinasi emocionalni uspokojeni potreb, které jsou abnormaini
a patologické* €3,

Kategorizace agresivity ve Skole

Ve Skolnim prostfedi® se setkdme s definici agrese, ktera je obdobna

jako kategorizace Sikany:
o Fyzicka aktivni pfima agrese (biti obéti, fyzické ponizovani apod.).
e Fyzicka aktivni nepfima agrese — agresor obéti neublizuje, ale pfihlizi ji, obvykle
vyuziva nékoho jiného.
e Fyzicka pasivni pfima agrese — agresor brani ditéti v dosahovani cilt (napfiklad
ni¢eni Skolniho vyrobku).

e Fyzicka pasivni nepfima agrese — odmitnuti spinéni nékterych pozadavku,

napfiklad odmitnuti poskytnuti volného mista v lavici.
e Verbalni aktivni pfima agrese — urazky, poniZzovani apod.
e \Verbalni aktivni nepfima agrese — rozSifovani pomiuv.

e Verbalni pasivni pfima agrese —ignorace.

82 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. \Wd. 1. Praha: Grada, 2009. 152 s.
ISBN 978-80-247-2310-5. s. 10.

6 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: zavazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. Psyché. ISBN 978-80-
247-5046-0.s. 49.

64 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita S$kolni mladeze. Wd. 1. Praha: Grada, 2009. 152 s.
ISBN 978-80-247-2310-5. s. 152.
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3. Role ucitell pfi feseni Sikany

3.1 Klima skoly

Skola je instituce, jejiz tradiéni Glohou je vzdélavat a vychovavat. Nachazi
se pod tlakem spoleCenského oCekavani, protoze plni vyznamné spoleCenské funkce:
socializaci a personalizaci. Prispiva ke kvalifikaci mladé generace. Je mistem,
kde se setkavaji rizné skupiny a generace. Neslouzi vyluéné jen ke zprostfedkovani

védy. Vedle poznatkl zde zaci rozvijeji své socialni chovani.

Pro zaky a ucitele je dllezit predevSim to, jak se ve Skole citi. Aktitivity,
které pocitaji ze zodpovédnosti Zakl a jejich spolurozhodovani o organizaci Skoly
a vychovné-vzdélavacim procesu, mohou podstatné zmirnit demotivaci Skoly. Pozitivni
prijeti zaki od ucitelll a spoluzakli muze pusobit ve Skole protiagresi a nejistoté.
At je jiz Skola chapana jako prostfedi, organizace, pracovisté &i budova a my
si v§imame i jejich specifik, je zfejmé, Ze si Skoly jsou v mnohém podobné. OdliSovat

se mohou ve svém klimatu.

»Klima Skoly povaZujeme za projev jejiho prostredi, ktery vnimaji a proZivaji
Jeho ucastnici (Zaci, ucitelé, rodic¢e, inspektori,...)” ®°. Klima Skoly mUze predstavovat
klima tfidy a vyuky, klima ucitelského sboru, komunikacni, organiza¢ni klima atd.
V teorii klimatu previadaji dva razné pfistupy. Prvni pfistup vychazi z psychologické
organizace. Dle néj se teorie klimatu odvozuje z organizace a provozu Skoly. Stoji zde
chovani a Fizeni vedeni Skolya kooperace v kolektivu uciteldl. Druhy pfistup ma pavod
v pedagogice a také v pedagogické psychologii. Zde se prace tohoto sméru vztahuji

hlavné ke klimatu vyu€ovaci hodiny, popfipadé klimatu Skoly, z pohledu zaku.

3.2 Sikana v souéasném skolstvi, vyskyt Sikany

Skola je prostfedim, kde se realizuji mezilidské vztahy vyznamné formuijici
osobnost ditéte. Dité ovliviuji pedagogové, spoluzéaci, kolektivy tfid, které mohou
saturovat, nebo naopak frustrovat uspokojovani socialnich potfeb déti. Ve tfidach
probihaji sociélni situace, které détem umoznuji spolupracovat, soutézit, vychazet
s jinymi spoluzaky, nebo naopak socialné selhavat. Skolni tfidy a $koly jsou prostorem
neustalych dynamickych pohybl v socidlnich skupinach, které davaji prostor
pro prosazovani se ve S$kolskych kolektivech, popfipadé agresi a nasili. Ztohoto

65 GRECMANOVA, H. Klima $koly, s.33,0LOMOUC 2008, Nakladatelstvi HANEX ISBN 978-80-
7409-010-3
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pohledu jsou Skoly vyznamnym potencialnim rizikem pro vznik Sikany. Nazory na to,
jaky je vyskyt Sikany v ¢eskych Skolach, se razni. Nazory psychologll na jedné strané
spektra odkazuji na mezinarodni studie, které Cesko zafazuji k zemim s nizsi
zamorenosti Sikany, na druhé strané nazorového spektra autofi uvadi nadprimérny
vyskyt Sikany na Ceskych Skolach. Stejskal®® uvadi, Zze podle mezinarodni studie,
realizované ve 41 zemich standardizovanym zplUsobem (vSem détem byly polozeny
stejné otazky), v Cesku mame nejniz§i hladinu zamorenosti $ikanou spoleéné

se Svédskem, a to u 6 % chlapct a 4 % divek.

Podstatné vyssi vyskyt Sikany uvadi jini autofi. Krejcova®’ s odvolanim na ¢eské
i zahrani€ni vyzkumniky hovofi o 20-25% déti, které se setkavaji se Sikanou
v nékterém z typu Skol. Kolai® na zakladé vyzkum( v CR povazuje za reéiny vyskyt
Sikany ve vySi 41 % vSech déti.

Jednotlivé studie se na mife vyskytu Sikany neshodnou, nicméné faktem
zUstava, Ze se jedna o zavazny patologicky jev, ktery je feSen pedagogickymi

pracovniky a metodiky prevence na ¢eskych zakladnich Skolach nej¢astgji.

Jako dil¢i indikatory pro méreni vyskytu Sikany mohou slouzit vyzkumna Setfeni
zaméfené na rizikové jednéni ve Skolach. Miovsky®® ve studii v Karlovarském kraji
(2262 zakll) prokazal, ze 10% déti je kazdy den konfrontovano se situaci,
kdy se nékdo posmiva nebo zesmésnuje spoluzaka. Stejné situaci je jednou za mésic
vystaveno 20 % zaki a témér kazdy tyden jedna Sestina déti. Svédkem fyzického
ublizovani spoluzékovi bylo denné vystaveno 3,38 % vSech déti, témér kazdy tyden
5,14 %, vice nez polovina déti (52,59 % respondentt) se v riznych ¢asovych obdobich
s timto typem agresivity setkava.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti pro roky
2013-2018° shrnula statistické udaje Skol od Skolnich metodiki prevence o vyskytu
rizikového chovani takto (viz graf).

6STEJSKAL, B. Sikanajako pedagogicky a celospoleéensky problém.s.35-42. In: Sikana jako
eticky, psychologicky a pedagogicky problém: sbornik prispévk( z konference: Praha, 2009. 1. wd. Brno:
Tribun EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.

67 KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdéléavéni dospivajicich. Wd. 1. Praha: Grada, 2011.
226 s.ISBN 978-80-247-3474-3. 5. 152.

68 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Wd. 2. Praha: Portal, 2005. 256 s. ISBN 80-7367-014-3. s. 13-
14.
6 MIOVSKY, M. a kol. Skolni dotaznikové studie o névykovych latkach, dalich forméach rizikového
chovéni a pilotni studie o uZivani tékavych latek na zakladnich Skolach praktickych: Karlovarsky kraj.
Sdruzeni SCAN Tisnov, bifezen 2010.

o MSMT. Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti pro roky 2013-2018.
Praha, MSMT. ISBN neuvedeno. s. 25.
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Graf 1: Vlyskyt rizikového chovani na zakladnich Skolach
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Zdroj: MSMT. 7

Sikana je nejéetndji FfeSenym rizikovym chovanim na &eskych zakladnich
Skolach, na druhém misté je kyberSikana, nasleduje nasili, zaskolactvi, koureni

a zneuzivani navykovych latek.

3.3 Role ucitele pri reseni Sikany
Role ucitele je klicova, a to nejenom v feSeni Sikany ve tfidach, ale pfedevsim

v oblasti prevence.

Soucasné trendy v feSeni Sikany kladou kli€¢ovy dliraz na socialni procesy
ve tfidé, vychovné klima tfidy i Skoly, protoze jsou to pravé funkéni €i nefunkeni vztahy,
které Sikanu umoZzni nebo ji zabrani. ,Klima tfidy je do znaéné miry odrazem osobnosti
ucitele” 2. UcCitel je predevS§im vzorem socialniho chovani ve tfidach, jeho chovani
je napodobovano. Je dulezité, nakolik se k zakim chova s respektem, nebo zda
naopak sam nékteré zaky nezesmeésnuje ¢i dokonce ponizuje. ,,Na uciteli pak zavisi,
Jak jednotlivé Zaky pozna a pochopi, porozumi silnym a slabym strankam a sméfuje

Zaky k vytvareni pozitivnich vztaht ke spoluzakim* 73,

TFidni uéitel ma ve vztahu k Sikané jako druhu rizikového chovani v priméarni

prevenci ve tfidach rovnéz jasné stanovené kompetence na zakladé Metodického

L MSMT. Nérodni strategie priméarni prevence rizikového chovani déti pro roky 2013-2018.
Praha, MSMT. ISBN neuvedeno.s. 25. .

2 STEJSKAL, B. Sikana jako pedagogicky a celospolecensky problém.s. 35-42. In: Sikana jako
eticky, psychologicky a pedagogicky problém: sbornik prispévk( z konference: Praha, 2009. 1. wd. Brno:
Tribun EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.

73 STEJSKAL, B. Sikana jako pedagogicky a celospole&ensky problém. s. 35-42. In: Sikana jako
eticky, psychologicky a pedagogicky problém: sbornik prispévk( z konference: Praha, 2009. 1. wd. Brno:
Tribun EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.
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doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a student ve Skolach

a Skolskych zafizenich’ a vyhlasky™ o poskytovani poradenskych sluzeb:

e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, zachycuje varovné signaly
ve tfidé, podili se na realizaci preventivniho programu, provadi pedagogickou

diagnostiku vztahl ve tfidé,

e vytvafi bezpe€nou atmosféru pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé, podporuje

pozitivni vztahy mezi Zaky, motivuje k dodrzovani pravidel tfidy,

e je zprostfedkovatelem komunikace s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru,

zajisStuje spolupraci mezi Skolou a rodi€i déti (zakonnymi zastupci),

e ma prehled o osobnostnich zvliastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném

zadzemi.

3.4 Diagnostické nastroje pri reSeni Sikany

Pokud chceme odhalit Sikanu ve tfidé, je nezbytné zaméfit se aktivné na ditg,
nebot je vysoce nepravdépodobné, Ze by se Sikanované dité svéfilo samo,
a to nejCastéji z obavy ze msty agresorQ, obavy z reakci rodi¢u, pocitu studu, za to,
ze je Sikanovano. K podezieni na Sikanovani mohou vést urcité znamky v chovani
ditéte, alarmuijici je kazda netypicka zména v chovani ditéte. Neplati, Ze Sikanované
dité se vzdy stahne do sebe, je smutné Ci apatické, naopak, mize zmeénit chovani
ve sméru Vvétsi agresivity, snahy zalibit se tfidé (vulgarni mluva, vyruSovani apod.).”®
NejCastéjSi pfiznaky Sikany u déti jsou uvedeny v nasledujici tabulce, rozdélené

na ukazatele pfimé (chovani okoli vici ditéti) a nepfimé (chovani nebo vzhled ditéte).

74 MSMT. Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 7ak(i a student
ve $kolach a $kolskych zafizenich™ ¢.j. 21291/2010-28 ¢I3 odst.7

5 MSMT. Whlagka &. 72/2005 Sb., ve méni whladky & 116/2011, Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

76 | OVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-65-
2.s.9.
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Tabulka 1: Pfiznaky Sikany

Nepiimé ukazatele (chovani, nebo
vzhled ditéte)

Primé ukazatele (chovani
okoli vuci ditéti)

- strach jit rano do Skoly

- zaskolactvi

- somatizace (bolesti)

- zhorSeni prospéchu

- ztrata zajmu o uceni

- porucha soustfedéni

- pobyt v okoli ugitell

- ustrasdené vystupovani

- pozdni navraty ze Skoly

- navraty s poSkozenym odévem
- dité je vyhladovélé po navratu

- UmysIné ponizovani
- hrubé Zertovani

a zesmeéSnovani

- nadavky

- stala kritika

a zpochybriovani

- poSkozovani osobnich
Veci

- poSkozovani odévu
- vysméch

- pohrdani

ze Skoly - omezovani svobody
- modfiny, odfeniny bez vérohodného | - biti, kopani, napadani
vysvétleni,

- opakovana ztrata penéz

- dité Zada opakované o penize
- §patné usinani

- smutna nalada

- apatie Ci naopak agrese

Zdroj: Lovasova’’
Diagnostika socialni skupiny (tridy)

Pro ucitele plati, ze mohou vyuzivat moznosti diagnostiky vztaht v ramci tfidy,
rozlozeni socidlnich pozic ve tfidé a socidlniho klimatu tfidy. Sikana vznika
a predevSim se ji dafi tam, kde jsou vztahy ve tfidé disharmonicke, projevuje se apatie,

lhostejnost, neochota si vzajemné pomoci.

Pro diagnostiku Sikany se vyuziva nékolik nastroji sociometrické diagnostiky
vztahll mezi zaky a celkového klimatu tfidy (SORAD, Braun B-3, B-4 a test ,Barvy
Zivota®).
navenek,

Zdroji  informaci tridy

anamnestickd data o dulezitych meznicich vyvoje tfidy, druhym zdrojem je vlastni

jsou pedagogove, jejich hodnoceni

vypovéd déti pfimo ¢€i nepfimo vyplnénim sociometrickych dotaznik(i. Porovnani

7 LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-
65-2.s.10.
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a ,,analyza ziskanych udaji umozriuje zhodnotit situaci — stadium Sikany, formu Sikany,

celkové klima tridy, hodnoty, normy, které skupina vyznava“ .

Zakladnim principem sociometrického dotazniku je vzajemné hodnoceni zaku
navzajem z hlediska jejich vlivu a sympatii. Kazdy zak ,znamkuje* kazdého svého
spoluzaka v uvedenych kategoriich znamkou 1 az 5 (obdoba Skolni klasifikace),
zprumérované hodnoty se vkladaji do souradnicového grafu, kde jsou na ose
,X' zaneseny hodnoty sympatii (je znazornéno postaveni kazdého ditéte zviast

i konfigurace tfidy jako celku), na ose ,y* vliv, viz graf:

Graf 2: Sociogram (vystup)

B 1 sympatie A

1 vliv

e,
™
P

ad

&

Zdroj: Prazak™
Z vyhodnoceni je zfejmé, kde se pohybuji Zaci s nejvy§Sim vlivem a sympatiemi
(A), malym vlivem a malymi sympatiemi (C), niz§imi sympatiemi a vy$Sim vlivem (D).
Vsektoru C se nachazi déti na okraji, mohou vyvolavat v jinych détech pohrdani,

odpor, maze jit o potencialni ¢i skuteCné obéti. V sektoru D se nachazi potenciélni

8 HOLECEK, V. a kol. Zku$enosti SVP Hradec Kralové s projektem Bezpedna tfida. In: Vystup
z konference pedagogu o problematice $kolniho Sikanovani. Chomutov, 2004, nestrankovano.

™ PRAZAK, P. K problematice diagnostiky §kolniho §ikanovani. Zkusenosti SVP Hradec Kralové
s projektem Bezpecéna ffida. In: Vystup z konference pedagogt o problematice $kolniho Sikanovani.
Chomutov, 2004, nestrankovano.
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agresofi, v sektoru A jsou déti, které mohou byt vnimany jako potencialni ,hvézdy*,
,,déti, které samy agresivni nejsou, ale skryté mohou se tfidou manipulovat

a predev$im byt vykonavateli agrese .

Sociometrické metody umozni vytvoreni pfedstavy o neformalni strukture tfidy.

3.5 Pristupy k Freseni Sikany ve tridé

Pro feSeni $ikany ve tfidach existuje doporugeni MSMT, které dava konkrétni
a pfesné navody k tomu, jakym zplsobem feSit Sikanu (napfiklad v jakych fazich
apod.), coz je obsahem jedné z nasledujicich kapitol (6). V této Casti se jen stru¢né

zmifime o soucasnych trendech nazorovych proudl k tomu, jak feSit Sikanu.

Puvodni pfistup psychologa Olweuse, ktery se prosadil jako prvni a patfi
dodnes mezi nejvyznamnéjSi psychology, ktefi se zacali Sikanou zabyvat, byl postaven
na primarni prevenci, zpusobu, jak vytvaret pozitivni Skolni klima. Jeho program
,Co muzZzeme udélat se Sikanovanim“ (What We Can Do About Bullying) je postaven
na postupech celoSkolni, tfidni a individualni drovné. ,,Jeho postupy jsou ukotveny

v jasném definovani hranic a konstatovani sankci, pokud budou hranice poruseny“8:.

OlweusUyv pristup®? se zamérFuje na praci s agresorem a obéti, a to od chvile,
kdy se intervenujici pedagog setkd s podezienim na Sikanu po vyfeSeni situace.
Systematicky pracuje s tim, aby Sikana byla ohrani€ena, definovani agresofi, vysloveno
jasné ne dalSi Sikané. Pracuje s rodinami obou skupin, a to zvlast i spole¢né. Kolars?
se ktomuto vyjadfuje, Ze povazuje v urCitych etapach, zejména v pocatku Sikany,
kdy neni jasny rozsah Sikany, tento postup za problematicky s ohledem na patologii,
kterd ovlada vztahy. Nasledujici rozhovory s agresory (a jejich rodici) maji vést
k rozieSeni celé situace, vyméné nazorl. Tato potencialné ,vybusna“ situace muze
v nékterych (zejména rozsahlych Sikanach) vést k fadé komplikaci. Ti, ktefi ji FeSi, musi
byt velmi dobfe vybaveni odborné pro zvladani naro¢nych situaci. ,,Krajnim feSenim

je odchod agresorti ze Skoly. Tim se v8ak situace nemusi zdaleka vyresit, protoZze

8 PRAZAK, P. K problematice diagnostiky $kolniho $ikanovani. Zku$enosti SVP Hradec Krélové
s projektem Bezpecna tfida. In: Vystup z konference pedagogti o problematice $kolniho Sikanovani.
Chomutov, 2004, nestrankovano.

81 KOLAR, M. Genialniomyly profesora Olweuse. Ugitelské listy ¢.4/2003. [online]2014 [cit. 2014 -
11-16]. Dostupné z: http:/ww.sikana.org/konference2.html

8 KOLAR, M. Genialniomyly profesora Olweuse. Ugitelské listy §.4/2003. [online]2014 [cit. 2014-
11-16]. Dostupné z http:/www.sikana.org/konference2.html

8KOLAR, M. Genialni omyly profesora Olweuse. Ugitelské listy 8.4/2003. [online]2014 [cit. 2014-
11-16]. Dostupné z http:/www.sikana.org/konference2.html
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ackoliv odejdou agresofi, patologie ve vztazich tridy mohou zistat a situace se nemusi
vyresit®.

V poslednich letech se zacina prosazovat jiny pfistup zalozeny na skupinové
dynamice a intervence ve skupinach. Tento pfistup prosazuje napfiklad Salmivalli
a kol.,B8 ktera se naopak soustfedi na déti v ramci celé skupiny, predevSim ty,
ktefi jsou svédky celé situace (tzv.pfihlizitelé) a maiji vliv na rodici se proces Sikany
jiz v potatku tim, Zze agresory nepodpofi, nebo se oteviené postavi vici Sikané.
Prihlizitelé maji vysoky potencial eliminovat Sikanu ve skupinach, popfipadé zmensovat
nasledky na obét, kdyZ se nepodafi zabranit Sikané zcela. Preventivni programy
jsou zaméfené na podporu, zménu prihlizejicich k Sikanovani, zvySovani povédomi
otom, jak dokazou ucinné zabranit rozvoji nasili ve skupinach. Timto dochazi
ke zménam na urovni skupinové dynamiky. Mobilizace vrstevnické skupiny vici Sikané
ma zasadni vyznam pro obéti.

,,Budoucnost strategii prevence vici Sikané by se tak mohla soustredit pravé

naty pfistupy, které se komplexné zaméfuji na vSechny role v procesu Sikany —

agresory, obéti i prihlizitelé* ®'.

8 KOLAR, M. Genialniomyly profesora Olweuse. Ugitelské listy §.4/2003. [online]2014 [cit. 2014-
11-16]. Dostupné z http://www.sikana.org/konference2.html

8 SALMIVALLI, Ch. Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent Behavior. 15
(2010) 112-120

8 SALMIVALLI, Ch. V., M. Connections between attitudes, group norms, and behaviour in
bullying situations. International Journal of Behavioral Development, 2004, ro€. 28, €. 3, s. 246—-258.

8 COWIE H. (1999), ‘Peers helping peers: intervention, initiatives and insights’, Journal of
Adolescence, 22, pp 433-489.
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4. Protagonisté Sikanovani

4.1 Sikanovani a socialni skupina (normy, procesy)
Sikana se neodehrava pouze ve vztahovém ramci obét-agresor, vzdy se déje
vramci uréitého socialniho rdmce, ve $kolnim prostfedi nejéastsji tfidy. Sikana
je specifickou malformaci socializaCnich procesu. Socializaéni procesy za normalnich
okolnosti zajistuji, aby dochazelo k tlaku skupiny na deviantniho jedince, cilem je,

aby se pfizpusobil kolektivu a jednal s jejimi zajmy.

Ve tfidé existuji dvé struktury, prvni, oficialni, kterou ucitel zna, druha
neoficialni, opozi€ni struktura, ktera fidi skryty, utajeny, mozno fici ilegalni Zivot celé
skupiny. Priblizné od paté tfidy se zalovani stava vyjimkou, k pravidlim détskych
kolektiv(i patfi FeSit si své zalezitosti mezi sebou. Vyznam téchto opozi¢nich struktur
ve Skolach stoupl a sila vzrostla. Pokud je opozi€ni struktura tfidy podfizena oficialni
struktufe, je neSkodna. Pokud je tomu naopak, a ve tfidé se vyskytnou Z&ci
s antisocialnimi rysy, pak opozi¢ni struktura zesiluje a muze zcela ovladnout strukturu
oficialni, ktera funguje jen ve vyuCovani. Mimo néj zacina platit pravo nejsilngjSiho,
vznikl sklon submisivnéjSich podfidit se tlaku, za¢ina se uplatfiovat agresivita. Tresta
se loajalita k ucitelim, neuc€ast na poruSovani pravidel, tresta se neloajalita vici vidci
skupiny. Tfida ziskava dobfe utajenou strukturu zlo€inecké organizace. ZvySené riziko
vzniku Sikany, prevliadnuti patologickych procest nastava na druhém stupni,
kdy ze 8kol odchazi na gymnazia déti socializovanégjsi, intelektualné zdatnéjsi,
s dobrym rodinnym zazemim. ,,Struktura skupiny se méni, a pokud ve tfidé

se vyskytnou déti s antisocialnimi sklony, vznika pro né prostor* .

Z popsaného procesu pifemeény prevahy neoficialni struktury nad oficialni
vyplyva, Ze S8ikana je skupinovym procesem, kdy se stava postupné normou
se souhlasem celého tfidniho systému. ,,Z jednoho nebo nékolika Sikanujicich Zaku
se stava dynamicky proces s jasné danymi zakonitostmi. Jde o souhrn skupinového

déni a interakci‘ ®°.

4.2 Socialnirole a pozice ve vrstevnickych skupinach
Kazdy socialni vztah se naplhuje prostfednictvim urcité role, at' jde o roli uCitele,

zaka, spoluzaka. Rolové chovani je determinovano predevsim oCekavanim, které ma

BRICAN, P., JANOSOVA, P. Nové pohledy na S$ikanu. s. 27-35. In: Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém: sbornik prispévk( z konference: Praha, 2009. 1. wd. Brno: Tribun
EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.

89 KOLAR, M. Nova cesta k 166bé Sikany. Wd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-7367-
871-5.s.79.
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socialni prostfedi vi¢i dané roli, je ur€itym vzorcem chovani, ktery je dané roli pfifazen
a moznostmi, které umoznuji naplnéni role. Pojem socialni role méa blizko k pojeti
socialni pozice, coz se tyka socialnich skupin. Hartley®® socialni roli vaci skupiné
definuje jako staly a vnitfné propojeny systém chovani, ktery probihd podle

zafixovanych vzoru chovani, které skupina o€ekava od svych &lend.

Vrstevnické skupiny umozniuji saturaci zakladnich psychologickych potieb déti,
slouzi jako referencni skupina, kterd ma vliv na chovani a prozivani déti, v ramci téchto
skupin zacinaji lidé chapat strukturu socialnich instituci. Vrstevnicka skupina se stava
dulezita zejména v obdobi puberty. ,,Z vyvojového hlediska je to vrstevnicka skupina,

ktera podporuje ¢i brzdi vyvoj“ .

Kazdy Clovek ma ve skupiné potfebu mista, vyzivy jako potfeby podnétd
a zpétnych vazeb, potfebu socialni podpory, potfeby limitl (respekt, ucta), potfebu
ochrany-bezpeci a jistoty. ,,Ve tfidé muize dochazet k uspokojovani nebo naopak
frustraci téchto zakladnich potreb* *2.

VétSina déti se snazi zacClenit se do vrstevnické skupiny a ziskat co nejlepSi
pozici, to znamena byt oblibené, prosadit svlj nazor, byt uznavan a respektovan.
Ve tfidé se potkavaji déti - viidce a hvézdy, kterym se toto podafi, na opaéném konci
jsou déti, které ,stoji dole” se Spatnou pozici, a nékde mezi témito pdly se nachazi
vétSina déti. ,,Pro nékteré déti se mize agrese a Sikana stat prostfedkem, jak ziskat

moc a dobré postaveni ve tridé“ *.

Sikana je procesem, ktery je nezbytné zasazovat do socidlnich vztahd
ve skupinach, v kazdé skupiné lze nalézt z pohledu Sikany nékolik kliCovych roli.
Predevsim je to role agresora a role obéti, k nim se vSak pfidava dalSi, nezbytna role,
kter& vyplyva ze skupinové dynamiky, a to téch, kdo se v po¢atku do Sikany nezapojuiji,

jsou nazyvéni jako ,prihlizitelé* °.

% HARTLEY In: GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, [1993]. 647 s. ISBN
80-85605-28-7. s. 348.

91 KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Wd. 1. Praha: Grada, 2011.
226 s.ISBN 978-80-247-3474-3. s. 35.

92 PASSO In: MIKULKOVA, M. Vyskyt Sikanovani ve skolach z pohledu socialniho pedagoga.
[online]2014 [cit. 2014-11-16]. Dostupné z http://www.socioklima.eu/program/files/vyskyt_sikany.pdf

9 CERNA, A et al. Kybersikana: priivodce novym fenoménem.\Wd. 1. Praha: Grada, 2013. 150
s. Psyché. ISBN 978-80-210-6374-7.s. 57.

% SALMIVALLI, Ch, V., M. Connections between attitudes, group norms, and behaviour in
bullying situations. International Journal of Behavioral Development, 2004, ro€. 28, €. 3, s. 246-258.
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Role agresora

Pokud vezme v Gvahu koncept skupinové dynamiky Sikanovani a vyskytu v§ech
roli v ramci urcitého socialniho systému, pak role agresora je podminéna chovanim

¢lend skupiny v dalSich rolich (obét, prihlizitel).
Kdo je agresor a jak se chovaji lidé v roli agresora?

Osobnost agresora muize nabyvat ruznych podob, uvadi se urcité typické
projevy, jako je snaha dominovat a ovladat okoli, déti vétSinou byvaji fyzicky zdatné
(ale neni to pravidlem). ,,Z pohledu moréalky vykazuji nedostatek moralniho citéni,
absenci pociti viny, trest vnimaji jako kfivdu. Vykazuji vy$si miru sebevédomi,

ve spolec¢nosti jsou détmi obdivovany “ °°.

Déti byvaji egocentrické, citové oplostélé, s nedostatkem empatie, nékteré

nach&zi uspokojeni v ponizovani a ublizovani. Jsou zdatnymi manipulétory®.

Iniciatorem Sikany se vSak muze stat i dité, které je neoblibené, s nizkym
sebevédomim, touZici po uznani a obdivu. Je prokazano, Ze v rodinach téchto déti
se vyskytuje Casto fyzické i psychické nasili, a to jak ve vztahu rodi€l k détem,

tak mezi rodici®’.

Pfesto i takto predisponované déti se mohou, a nemusi stat
agresory/Sikanovateli, a to v zavislosti na dynamice celé skupiny (,co skupina
pripusti‘), nebot’ role agresora je podminéna naplnénim role jinych. Pokud je skupina
Zdrava, ma ocistné mechanismy*“, ,agresor je usmérnén jinymi détmi, popripadé

az ostrakizovan pro své nésilné chovani“ .

Pokud ze strany skupiny je agresorovi poskytovana podpora ucastniki Sikany
vrolich pfihlizitell, a to verbalné ¢i neverbalné, chovani je podporovano a rozviji
se agresivni zpusob jednani. ,,Je prokazano, Ze i velmi mala reakce prihlizitelt

je podporou pro agresory, poskytuje jim socialni odménu ve formé vys§siho socialniho

% LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-65-
2.s.10-12.

% VACEK, P. Sikana, agresofi, obéti a bezradni ugitelé. s. 63-70. In: Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém: sbornik pfispévku z konference: Praha, 2009. 1. vd. Brno: Tribun
EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.

97 LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-65-
2.s.10-12.

®BYACEK, P. Sikana, agresofi, obéti a bezradni uditelé. s. 63-70. In: Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém: sbornik pfispévku z konference: Praha, 2009. 1. vyd. Brno: Tribun
EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.
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statusu, obdivu, uznani“ %. Na Sikané se nepodili agresor samotny, ale i ti,
ktefi poskytuji pozitivni zpétnou vazbu v jakékoliv podobé. Intervence musi byt

smérovana ke vSem ¢lenim skupiny, nikoliv jen agresordm.

»Specifickou roli zaujimaji tzv. agresivni/provokujici obéti“ ', oznaCované
jako obéti-agresofi. Jde o déti, které jsou sou€asné viktimizovany i vykazuji agresivni

prvky chovani vici spoluzakim.
Role obéti

V roli obéti se mize ocitnout prakticky kdokoliv, ttmeéf kazda skupina si dokaze
najit slabsi obét, dit&, které je néjakym zplisobem odliSné, nejastéji fyzicky. Jde o déti
télesné slabsi, neobratné &i jinak handicapované. Castym motivem je rasova odli§nost
a nizky socioekonomicky status rodiny (dit¢ si nemlze dovolit to, co vétSina
spoluzakl). ,,Z psychického pohledu se obétmi Sikany stavaji déti mentalné
podpriimérné nebo naopak vysoce nadprumérné (chova se jinak nez vétsina déti), déti
bojacné, déti, které v zatéZovych situacich propadaji panice, jsou prilis sebekritické,

v kolektivu spiSe neoblibené* 1°1,

Prestoze se obéti mize stat kdokoliv, vytipovani spoluzaka do role obéti
ze strany agresora nebyva nahodné. ,Rika se, Ze zli psi ,vy&enichaji“ lidi, co se jich
boji, a pokousSou spisSe je nez ty, co své obavy nedavaji najevo. Agresor si vétsinou
vybiré konkrétni obét, u které si je témér jisty, Ze nebude klast odpor ani se branit” 12,
Ve Skole se tedy mlze stavat, Ze nékteré déti jsou tyrané opakované, nejedna
se o nijak defektni jedince, jsou pouze v pozici téch slabSich'®. Vztah mezi obéti
a agresorem se vyviji (obdobné jako se vyviji Sikana v disledku resakci celé skupiny).
Na jedné strané je agresor, ktery ma radost z toho, Ze obét trpi, na strané druhé obét,
ktera nejenom trpi, ale ma i strach. Pokud se pferusi tento kruh, pokud obét neda
najevo, Ze se boji, vztah se prerusi.

Obéti Casto pochazi z rodinného prostfedi s uzkostnou a peclivou povahou,
matky zastavaji projektivni postoje va&i ditéti, ochranuji je, prohlubuji jeho

nesamostatnost a citové je na sebe vazi vice nez je umérné s ohledem na veék.

% SALMIVALLI, Ch, V., M. Connections between attitudes, group norms, and behaviour in
bullying situations. International Journal of Behavioral Development, 2004, ro€. 28, €. 3, s. 246-258.

100 KREJCOVA, L.. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Wd. 1. Praha: Grada, 2011.
226 s.ISBN 978-80-247-3474-3. 5. 152.

101 | OVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-
65-2.s.12-15.

102 MATOUSKOVA, I. Aplikovana forenzni psychologie. 1. wd. Praha: Grada, 2013. 296 s. ISBN
978-80-247-4580-0. s. 240.

103 KOLAR, M. Nova cesta k 166bé Sikany. Wd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-7367-
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»Nadruhé strané se obétmi mohou stat déti tyrané ¢i jinak zanedbavané,

které se chovaji i vypadaji jinak, nez vétsina spoluzaku* %4,

VétSina obéti je vystavena nasili psychickému, jako je poniZovani, snizovani
dustojnosti, fyzickému nasili typu biti, kopani, Skody na osobnich vécech. Obéti asto
voli strategii Utéku ze situace, stavaji se zaskolaky, somatizuji, sebeposkozuji
se. ,,Muze dojt ke zhorSeni prospéchu, chovani, obét se stava Kritizovanou,

je trestana i za situace, kdy je obéti, aniz by to okoli védélo* 1%,

Role pfrihlizitele

Kromé role agresora a obéti existuje ve skupinach jeSté jedna role
tzv. pfihliziteld, zaku, ktefi poskytuji zpétnou vazbu. Tito pfihlizitelé mohou pomahat
agresorum a podporovat je, a to nejenom pFimo (slovni povzbuzeni, pomoc apod.),
ale i nepfimo, jako tomu je v pfipadé neverbalni zpétné vazby (UsméSek, oCni kontakt).

Salmivalli 1°¢ klasifikuje Ctyfi typy pfihliziteld:
e Pomocnici, ktefi nasleduji agresory.

e Podporovaci, ktefi poskytuji agresorim pozitivni zpétnou vazbu na mnoha

urovnich (slovné, mimika, gestikulace, smich).
e Outsidefi, ktefi se vyhybaji situacim Sikany.
e Obranci, ktefi se stavi za obét' a vyjadfuji ji podporu.

Role pfihlizitele klade na déti naroky z pohledu moralnich postoji. Déti
jsou svédky jednani, o kterém vi, Ze je mimo normu a ublizuje spoluzakovi, zaroven
se mohou citit bezbranné ¢&i mit obavy z toho, Ze se samy stanou obéti,

pokud se zastanou obéti.

V procesu Sikany sehravaji pfihlizitelé vyznamnou roli tim, Zze agresorovi
nepfifadi vysoky status, nesympatizuji s nim. Pokud agresor neziska dostatek podpory,
proces Sikany je zastaven. ,,| za situace, kdy nedojde k dplnému zastaveni Sikany,
maze mit podpora prihliziteld vyznamny dopad na minimalizace nasledkt Sikany

pro obéti* 107,

104 | OVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-
65-2.s.13-15.

105 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Wd. 1. Praha: Grada, 2009. 152 s.
ISBN 978-80-247-2310-5.s.119-120.

106 SALMIVALLI, Ch. Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent Behavior. 15
(2010) 112-120

107 SALMIVALLI, Ch. Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent Behavior. 15
(2010) 112-120
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Rada preventivnich programt v zahrani¢i pracuje s timto modelem prevence
Sikany, nezamérfuje se primarné na obéti a agresory, ale na pfihlizitele, ktefi maji

vyznamny potencial k tomu, aby proces Sikany pozastavili &i zmirnili.
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5. Dynamika Sikanovani

5.1 Zakladnivychodiska

Jak bylo popsano v predchozich kapitolach, Sikana ma svou dynamiku,
ktera odpovida socialnim procesim, které se odehravaji v kontextu sociélni skupiny.
Byl popsan proces promény pievahy neoficialni struktury nad oficialni strukturou tfidy,
zpUsobu, jak se vyviji pozice v prubéhu doby, kdy se s jednoho nebo nékolika

Sikanujicich zaku stava proces celoskupinovy©8,

Tento proces, kdy se nejprve vyCleni nékolik strijct Sikany, agresor(
anastrand druné obéti a prihlizitell, ma svijj pfirozeny prabéh. Sikana se $ifi
jako infekce z jednoho zdroje a podle reakci celého systému tfidy, se tato infekce §ifi

déle nebo se zastavi.

5.2 Jednotlivé faze Sikanovani, jejich charakteristika

Proces vzniku Sikany je popsan mnoha autory, nazory na vznik a prabéh Sikany
jsou obdobné. 10911011l P Sikané dochazi k propojeni nékolika na sebe navazujicich
fazi:

1. stupen — ostrakizace

V pocCate€nim stadiu jde predevSim o izolaci ur€itého jedince, vyClenéni
z kolektivu, vytvofeni obétniho beranka. Ostrakizace plvodné pochazi z Recka,
kde tento pojem predstavoval vypovézeni obCana, jeho vylou€eni ze spole€nosti.
Vtéto fazi jde o nevhodnou, zesméSnujici, nepfatelskou komunikaci, kdy agresor

testuje hranice, kam az muze zajit.
2. stupen - fyzicka agrese, pritvrzovani nasili, manipulace

Vtéto fazi agresor jiz ,pfitvrzuje®. Zejména v zatéZovych situacich
se ostrakizovani spoluzaci stavaji tercem, na kterém Ize odreagovat negativni emoce.
Obétni beranek byl nalezen (scapegoating), agrese se pfitvrzuje. Prvni fyzicka agrese
(tyrdni) muUze prolomit zabrany u téch déti, které jsou disponovany k agresivnimu

jednani. Ve druhé etapé se rozhoduje o tom, zda se Sikana bude rozvijet, nebo bude

108RJCAN, P, JANOSOVA, P. Nové pohledy na Sikanu. s. 27-35. In: Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém: sbornik prispévki z konference: Praha, 2009. 1. wd. Brno: Tribun
EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.

109 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢bé Sikany. Wd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-7367-
871-5.

110 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. \Wd. 1. Praha: Grada, 2009. 152 s.
ISBN 978-80-247-2310-5.s.119-121.

11 | OVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-
65-2.5s.7-8.
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ukonCena. Pokud se ve skupiné nachazi ,hvézda®“ ktera se k Sikanovani pfipoji,
a pokud agresor zjisti, ze Sikana nepfinasi jen pocit uspokojeni, ale zaroven obdiv

a respekt ostatnich déti, je podstatné pravdépodobnéjsi, Ze proces bude dale gradovat.

3. stupen — vytvareni tzv. jadra agresoru

Skupina byla infikovana ,virem $ikany*, a ta se zacCina $ifit. Sympatizujici jedinci
se spojuji s agresorem a vytvari spole¢nou strategii, dochazi k organizované Sikané.
Vytvaii se struktura skupiny s rolemi agresorli a obéti, pokud nedojde k silné
podskupiné (pfihlizitelt), ktefi se postavi na stranu obéti, jsou dany predpoklady pro to,

aby se Sikana stala skupinovou normou.

V tomto stadiu nejCastéji dochazi k agresi typu vyhroZzovani bitim, obétem

jsou ni¢eny véci, jsou donuceni k Usluham, jsou jim zabavovany financni prostredky.
4. stupen — vétsina pfijima normy agresora

Vtomto stadiu jsou pfijaty normy agresora, stavaji se normou. Sili tlak
ke konformité k tém clenum skupiny, ktefi byli dosud mélo aktivni. Hlavni emoci
je strach prihliziteld z toho, Ze pokud by zUstali ,stranou”, stali by se taktéz obéti. | ti,
ktefi dosud zUstavali mirni, stavaji se agresory. Z vnéjSiho pohledu zlstava skupina

zachovéana, dochazi k rozkladu zevnitr.

TFida se rozdéluje na ,nadfazenou a podfizenou vrstvu“. Fyzické nasili sili, obét
je 8krcena, kopana a bita, sviékana, palena ohném. Agresofi vyhrozuji zabitim. Agrese
v tomto stadiu je jiz kompetenci Policie ve spolupraci s odbory socialni péce.

5. stupen - totalita neboli dokonala Sikana

V této fazi je agrese skupinovym programem, nasili vzrista, zdokonaluje se.
Manipulace psychickda ma propracovanou podobu, psychické rozlozeni pfihlizejicich
je podobné rozlozeni obecenstva pfi gladidtorskych zapasech. Dochazi ke sprfadani
intrik, agrese se stupnuje. Prorlstani neoficiélni struktury s oficialni Skolni strukturou
je vitézstvim Sikany.

Tato etapa je v podstaté nefeSitelna, tfidu ovladaji agresofi, obéti jsou trestany,
Casto se nachazi ve stadiu Stokholského syndromu, kdy si nedovedou Zivot

bez agresor(i predstavit, jsou plniteli pfikazt bez odporu. Sikana je b&Znou praxi tfidy.
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6. Postoj pfi zjisténi Sikanovani, uloha skoly

6.1 Postupy feseni Sikany na urovni doporuéeni MSMT

., Sikana Je jednim z forem tzv. rizikového chovéni déti, takto je definovana
v Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018“ 12, Jeji feSeni zaCina na Urovni narodni, tedy Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT). MSMT koordinuje oblast prevence za spoluprace
s kraji, krajskymi Skolskymi koordinatory prevence, dale na urovni byvalych okresnich
pedagogicko-psychologickych poraden (metodici prevence) a zaroven v navaznosti
na ¢innost Skolnich metodikl prevence, ktefi zajiStuji primarni prevenci v rdmci

jednotlivych Skol.

Sikanou se systematicky zadaly zabyvat pokyny v roce 2001. Formy S$ikany,
stejné jako poznatky o ni a zplsoby prevence se méni, coz vede ke stalym
novelizacim tohoto pokynu. Posledni pokyn, resp. novelizace pokynu byla vydana
vroce 2013 jako Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich!®, ktery pfesné definuje zplisob

feSeni Sikany na Skolach.
Zodpovédnost skol

.,.Sikana jako forma agresivniho chovani se tyké ve vztahu ke $kolém zejména
oblasti zajiSténi bezpecnosti, ochrany a zdravi Zak(“ '** dle tzv. Skolského zakona

(zakon €. 561/2004 Sh.) v pribéhu vzdélavacich a souvisejicich aktivit.

.,Na zakladnich $kolach se nachazi ve vétsiné pripadi déti do 15 let, ty nejsou
trestné odpovédné” ° dle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze,
nebot’ se nepfedpoklada dostateCna rozumova a mravni vyspélost. To vSak
neznamend, ze dit€ pachajici €in, ktery by byl za jinych okolnosti (vék nad 15 let)
povazovan za trestny, nebudou potrestany, ditéti ve vékové kategorii do 15 let Ize
ulozit soudem vychovné opatfeni, a to vychovnou povinnost, vychovné omezeni,
napomenuti s vystrahou, dohled probacniho Ufednika, zafazeni do terapeutického,

psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné

112 MSMT. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti pro roky 2013-2018.
Praha, MSMT. ISBN neuvedeno.s. 9.

113 MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lowychowy k fe$eni Sikanovani ve
§kolach a $kolskych zafizenich. &. j. MSMT- 22294/2013-1.

14 Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, w8§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich pfedpisa.

115 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze ve znéni pozdéj$ich predpisu.
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péCe a ochrannou vychovu vykonavanou zpravidla v détském domové se Skolou

¢i ve vychovném Ustavu.

| u déti do 15 let se v pfipadé &inl, které by byly jinak povazovany za trestné
(nad 15 let), musi postupovat v soucinnosti s Policii. Podle pokynu k feSeni Sikanovani
ma Skola ohlaSovaci povinnost tehdy, jestlize ma jednani charakter prestupku
&i trestného &inu, dojde-li k $ikané& v prab&hu vyuovani. Skola je povinna taktéz
ohlaSovat organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) skute¢nosti, které nasvédcu;ji

faktu, Ze dité je bud v ohroZeni nékym jinym, nebo se ohroZuje svym chovanim samo.

6.2 Reseni sikany na urovni kol

Skoly pfi naplfiovani programi prevence vychédzi z nadfazenych strategii,
vyhlaek a pokyni MSMT. Na Grovni $kol prevenci zajistuji tzv. $kolni metodici
prevence, zodpovédni za vytvareni a naplfiovani programl prevence. Jejich role
je jasné vymezena ve vyhlaSce o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zafizenich!6117, Skolni metodik prevence:
e Ridi proces vytvareni a nasledné realizace preventivniho programu $koly.
e Metodicky fidi pedagogy Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
e Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence.

e Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, majici

v kompetenci tuto problematiku.
Skoly, metodici prevence a dal$i pedagogové vychazi z jiz zmin&ného
Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani

ve Skolach a Skolskych zafizenich. Vyhlaska urCuje zakladni priority prevence Sikany:

e Z&akladnim vychodiskem pro prevenci je Skolni program proti Sikanovani,
ktery ma obsahovat komplexni feSeni a konkrétni navody zamérfené pfimo

na napravu Sikanovani. Zakladem efektivity je kvalitni prevence.
e Povinnost Skoly vytvaret Skolni program proti Sikanovani.

e Povinnost Skol vytvaret tzv. Minimalni preventivni program, ktery reflektuje

specifické potfeby kazdé Skoly.

16 MSMT. Whlagka & 72/2005 Sb., ve zméni whladky & 116/2011, Sb., o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

U7 MSMT. Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti pro roky 2013-2018.
Praha, MSMT. ISBN neuvedeno.s. 13.

43



e Metodicky pokyn zavazuje Skoly k tomu, aby prevence byla systémova,

komplexni.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich sougasti):
1) Zmapovani situace — analyza a evaluace, to plati pfed i po programu.
2) Motivace pedagogu ke zméné.

3) Spolecné vzdeélavani a supervize vSech pedagogu.

4) UZzSi realizaCni tym ve slozeni zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci
tfidnich ucitelll z 1. a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni psycholog atd.

5) Definované spolecné postupu pfi feSeni Sikanovani (6 scénara).

6) Primarni prevence v tfidnich hodinach.

7) Primarni prevence ve vyuce.

8) Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyu€ovani.

9) Ochranny rezim.

10) Spoluprace s rodi€i (vhodny zpusob seznameni s bojem Skoly proti Sikané,
napriklad formou informaci na Skolnim webu, informativni dopis, komunikace
na tfidnich schizkach).

11) Skolni poradenské sluzby.

12) Spoluprace se specializovanymi zafizenimi.

13) Budovani vztahu se Skolami v okoli.

6.3 Reseni Sikany v ramci socialnich skupin

Metodicky pokyn pro feSeni Sikany pracuje s doporu¢enym postupem Kolare
pomoci tzv. ,,scénart pro oby&ejnou pocatecni Sikanu* 8.

Tento postup pocita s nékolika navaznymi etapami opatfeni. Prvni etapa
se tyka diagnostiky za u¢elem odhaleni Sikany.

Ve druhé etapé nastupuje vnitini diagnostika, kdy se feSitel snazi ziskat
maximum informaci, a to z pohledu dvou kritérii, praktickych pohledd a z hlediska

formy Sikany.

Za ftreti je definovan smér léCby, pfitom se vychazi z faze, ve které se Sikana

nachazi a jeji formy, existuje 6 scénarl feSeni Sikany.

118 KOLAR, M. Nova cesta k 166bé Sikany. Wd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-7367-
871-5.s.163-169.
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Tabulka 2: Re$eni $ikany dle Kolare

Situace, které
Skola zvladne
sama

1. Prvni pomoc pro obyc¢ejnou Sikanu.
2. Celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikany.

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocateéni Sikanu.

4. Prvni pomoc pro obyC€ejnou pokrocilou Sikanu.
Scénare, kdy 5. Prvni pomoc pro komplikovanou pokroc€ilou Sikanu

Skola potfebuje | (vybuch skupinového nasili, lyncovani)

pomoc z venku | 6. Celkova lécba pro tieti stadium $ikanovani s b&Znou i

komplikovanou formou. Zakladni intervenéni program.

Zdroj: Kolar!t®

Skolam se doporuéuje pracovat s 2 scénafi, scénafem pro oby&ejnou Sikanu,
a scénarem pro pokroc€ilou Sikanu.

Metodicky pokyn Ministerstva S$kolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich!?°. V ¢lanku 7.2 doslovné uvadi tento
postup:

1. Scénar pro obyéejnou pocatecni Sikanu
Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s informatory a obétmi.

Nalezeni vhodnych svédkd.

A w D PRE

Individualni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné vysetrovani agresort
a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory).
Ochrana obéti.
Predbézna diagnéza a volba ze dvou typu rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
usmireni),
b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku).
7. Realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni,
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici),

119 KOLAR, M. Nov4 cesta k 166bé Sikany. Wd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-7367-
871-5.5.163-169.179.

120 MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k fe$eni Sikanovani ve
gkolach a kolskych zafizenich.12 (. j. MSMT- 22294/2013-1)
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8. Tridni hodina:

a. efekt metody usmireni,

b. oznameni potrestani agresord.
9. Rozhovor s rodici obéti.
10. Tridni schuzka.

11. Prace s celou tridou.

2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan
pro tzv. skolni lynéovani

A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

1. Zvladnuti viastniho Soku — bleskovy odhad zavazZnosti a formy Sikany.

2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysSetfovani

3. Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni $koly.
4. Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi.
5. Pokracujici pomoc obéti (privolani lékare).

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou

na Sikanovani, informace rodictum.

C. VySetrovani
7. Rozhovor s obéti a informatory.
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédkd.

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi).
D. Lécba

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Jde o doporuceny postup, ktery Skoly implementuji do svych plani feSeni

Sikany.
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6.4 Spoluprace s jinymi institucemi

Jak bylo definovano v pfedchozich kapitolach, Skoly maji povinnost koordinovat
oblast prevence a feSeni Sikany za spoluprace s krajskymi Skolskymi koordinatory
prevence, dale mohou vyuzivat podpory poradenskych instituci

pedagogicko-psychologickych poraden.

PF¥i feSeni spolupracuiji s Policii CR a organy socialné pravni ochrany déti podle
definovanych pravidel v metodickych materialech MSMT.
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7. Nasledky a prevence Sikanovani

7.1 Nasledky Sikanovani

Dusledky Sikanovani jsou zavislé predevSim na osobnostnich faktorech obéti
atlaku agresord, pokazdé dochazi k dusledkim pro obét. Kolar'?' uvadi, ze trvalé
vystaveni nasili, at formou emocniho tlaku nebo nasili subtilniho typu izolace,
zesmeésiovani, poniZzovani vzdy pozvolna naruSuje osobnostni vyvoj obéti.
,Uvédomované i neuvédomované proZivani bolesti vede dfive nebo pozdéji k pfetizeni
adaptacnich mechanismi. Dojde k vycerpani nervové soustavy a objevi se neurdza
nebo psychosomatické potize.” U obéti dochazi k nasledkim psychickym i fyzickym
(podle intenzity, formy a doby Sikany), dllezitym faktorem je odolnost obéti vici zatézi
a mira resilience ditéte. Zazitky spojené s dlouhodobou, intenzivni Sikanou zpuUsobi,
Ze dité je poSkozené zasadné, dlouhodobé a mnohdy celozivotné. Zpoc€atku dité ztraci
sebevédomi, je mu vnucovano pojeti sebe jako ménécenného, neschopného, dité
se stava Uzkostné, je svazovano strachem. Pokud je nervova soustava vystavena
nepfiméfenym narokim po delSi dobu, dochazi k neurotizaci. Cilem neurotickych
projevl je uvolnit napéti vznikajici pfi snaze neuspéSné se vyrovnat se zatézi.
Dusledkem mohou byt psychosomaticka onemocnéni. V posledni fazi Sikany vznika
zastupnd identita obéti, kterd je poplatnd predstavam agresora, obét ztraci viru
v pomoc ostatnich a jedinou moznosti k pFeziti je chovat se podle prani agresora.
Nastupuji vyznamné psychosomatické potize, mohou se objevit sebeposSkozujici
az sebezniCujici tendence, depresivni stavy, v extrémnim prfipadé pokusy

0 sebevrazdu.

Ve skupiné dochazi k destrukci vztahG ve skupiné, upevnéni antisocialnich

postoju u agresoru, ztraté pozitivniho pfistupu ostatnich zaku a snizeni vlivu pedagoga.

Dusledky Sikany mohou byt zavazné zejména pro obéti. Ze zahrani¢nich
zkuSenosti vime, Zze v extrémnich pfipadech Sikanované déti vrazdily, a to masové.
Jako priklad Ize uvést jihokorejského studenta (Co Sung-hii), ktery byl teréem
psychického teroru i fyzického nasili. Stal nejhor§im masovym vrahem v USA, zabil
na jedné ze Skol 32 studentl (je zndm jako stfelec z Virginie v roce 2007). Finsky vrah
Pekka-Eric Auvinen, v listopadu 2007 zavrazdil ve finské Skole osm lidi a nasledné
spachal sebevrazdu. Slo taktéZ o S$ikanovaného spoluzaka. Dal$i vrah, Michael

McLendon v roce 2009 v Alabamé zastfelil deset lidi véetné své matky, jako diavod

121 KOLAR, M. Nova cesta k 166bé Sikany. Wd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-7367-
871-5.s.159.
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v dopise konstatoval, Zze jde o pomstu za to, Ze se mu posmivali pfezdivkou
HKnedlik“ 122,

Dusledky Sikany jsou zavazné a vzdy je postizena predevSim obét, nesmime

vSak zapominat na cely socidlni systém tfidy a jeji Cleny.

7.2 Prevence

.,Prevence Sikany se rozdéluje na primarni, sekundarni a tercialni* 1.

v vw

je ve vychové osobnosti ditéte, v informovanosti cilovych skupin (déti, rodice,
vefejnost), v preventivnich programech. Za efektivni zpusoby primarni prevence
Ize ozna€it celoSkolni setkani, Skolni parlament, tfidni samospravy. KliCové

jsou kvalitni vztahy ve tfidach.

Sekundarni prevence je na misté ve chvili, kdy jiz k Sikané doSlo a kdy musi

byt realizovana napravna opatieni, k tomu, aby se zabranilo opakovani Sikany.

Jde o v€asnou diagnostiku, rychlé vySetfeni Sikany, pedagogicka opatfeni typu
ochrany obéti pfed dalSimi utoky, jednani s rodi¢i obou stran, vychovna opatfeni

pro praci s agresory (tlumeni agresivnich sklon(, vycvik socialnich dovednosti).

Terciarni prevence se tyka moznosti Skol vyuzivat specialnich pracovist,
ktera by pracovala s aktéry celodenné, a to pfedevSim s agresory. Odbornou péci
potiebuiji taktéz obéti.

Soucasné pristupy k feSeni a prevenci Sikany jsou velmi rozmanité, ¢asto
vSak vedou k obdobnym vysledkim. Piiklady vyspélych zemi, které na tomto poli maji
rozsahlé zkudenosti (napfiklad Norsko, Svédsko) prokazaly, Ze problematice
je nezbytné vénovat pozornost na nejvy$Si Urovni viadnich opatfeni. ,,Ke snizeni
Sikany na Skolach vede predevsim vzdélavani, intervenéni programy, které vedou
ke zvySeni povédomi k Sikané. Jde o zménu kultury celé Skoly, kdy Sikana bude
pojimana jako problém socialni a prevence se stane soucasti celého systéemu $koly

vcetné vyuky* 2’

22 HURDALEK, I. Identifikace s Uto&nikem jako obranny imysl u osob, které zaZly $ikanu. s. 93-
100. In: Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém: sbornik pfispévki z konference: Praha,
19. bfezna 2009. V Tribunu EU wd. 1. Brno: Tribun EU, 2009. 270 s. Knihownicka.cz. ISBN 978-80-7399-
857-8.

123 BENDL, S. Prevence a feseni $ikany ve $kole. Wd. 1. Praha: ISV, 2003. 197 s. ISBN 80-
86642-08-9.s.78.
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PRAKTICKA CAST

8. Cile vyzkumné ¢asti
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit miru vyskytu Sikany na vybranych
zakladnich Skolach, a to z pohledu zaku zakladni Skoly a z pohledu pedagogu.

Prakticka ¢ast odpovida na zakladni vyzkumné otazky:

1) Jaky je vyskyt Sikany, nésili na druhém stupni vybranych zakladnich Skol
na zakladé subjektivniho hodnoceni zaku zakladnich $kol?

2) Jaky je vyskyt Sikany, nésili na druhém stupni vybranych zakladnich Skol

na zakladé subjektivniho hodnoceni pedagogl téchto Skol?

8.1 Metodologie vyzkumné casti
Metodologie vyzkumné &asti vychazi z knihy autora P. Gavory Uvod
do pedagogického vyzkumu??4,

8.2 Popis metodologie

Gavora'® vymezuje vyzkum: ,Systematicky zpdsob reSeni problémd...
pedagogicky vyzkum sméfuje k reSeni pedagogickych problémd ak rozSifovani
poznatk( o pedagogickych jevech.”

»Ve vyzkumu lze vyuZit dvou zakladnich vyzkumnych strategii, kvalitativni

a kvantitativni® 26, Srovnani obou vyzkumnych strategii viz tabulka.

124GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido,2000.207 s. ISBN 80-85931-79-
6.

125 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-85931-
79-6.s.11.

126 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-85931-
79-6.s.32-35.
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Tabulka 3: Srovnani kvalitativhé

a kvantitativné orientovaného vyzkumu

Kvantitativni

| Kvalitativni

Pristup

Kvantifikovana prace
s Ciselnymi udaiji, I1ze urcit
mnozZstvi, rozsah nebo frekvenci
jevu a jejich miru.

Zjisténi udaju je v podobé verbalni,
jde o podrobny popis.

Udaje Ize zpracovat za vyuziti
statistickych metod.

Zavéry nelze zevSeobecriovat.

Clovék nebo skupina lidi je
zkouména holisticky.

Vysveétl

eni pri€in jeva

Cilem je vysvétlit pficiny
a existence zmén nebo jeva.

Cilem je porozuméni ¢lovéku, jevu.

Zavéry lze zevseobecnit.

Vybér osob vs. volba pripadt

Vlybér osob musi
reprezentovat ur¢itou populaci.

V centru zajmu je konkrétni pfipad
(2ak, skupina zaku, uciteld).

Pak Ize zavéry zevSeobecnit
na celou populaci.

Nelze zevSeobecriovat.

Cilem je hluboké proniknuti
do konkrétniho pfipadu.

Ovérovani existujici pedagog

ické teorie vs. vytvoreni nové teorie

Verifikaéni charakter.

Konstrukéni charakter.

Provéfuje existujici
pedagogickou teorii. Teorie
potvrzuje nebo vyvraci hypotézy.

Odhaluje nové skute€nosti, stavi
nové hypotézy.

Zdroj: Gavora'?’

Pro vyzkum byla zvolena strategie kvantitativni. Pro vyzkum provedeny v této

praci to znamena:

Zkoumanym jevem je vyskyt

a frekvence tohoto jevu na zakla

Sikany na S$kolach, jde o zji$téni rozsahu

dé sdéleni zakl a pedagogu.

Cilem je zjistit existenci jevu (Sikany) a zevSeobecnit zjiSténé zavery.

Vyzkum charakteru kvantitativnih

127GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-85931-79-
6.s.31-33.

o0 predpoklada stanovit hypotézy k ovéreni.
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e Hypotézy budou ovéreny za vyuziti kvantifikované prace s Ciselnymi udaiji.

e \Wybér respondentl je zamérny, reprezentuje populaci déti druhého stupné

zakladni Skole v dané lokalité.

»Vyzkumny postup je presné stanoven znékolika na sebe navazujicich
casti“ 1?8; Stanoveni vyzkumného problému, studium dostupnych informaénich zdroja,

pfiprava vyzkumnych metod, sbér a zpracovani Udaju, zpracovani zavérecné zpravy.

8.2.1 Popis vyzkumu 1. Casovy harmonogram

Etapa prvni (definice vyzkumného problému — CO, KOHO, KDY AV JAKYCH
SITUACICH bude problém zkoumat) 2°. \VWyzkum bude zkoumat vyskyt Sikany
na vybranych zakladnich Skolach (co), u souboru respondentl — déti druhého stupné
zakladnich Skol (koho), v dobé od bfezna 2014 a do dubna 2014 (kdy), v jakych

situacich - v podminkach Skoly v ramci jedné z hodin vyucovani.
Etapa druh&a - studium odbornych materiald.

Etapa tfeti — prfiprava vyzkumnych metod. K naplnéni cild byla zvolena
dotaznikovd metoda, zpracovan polostrukturovany dotaznik.

Etapa Ctvrta — sbér a zpracovani udajli. Déti byly osloveny v pribéhu

vyuc€ovani, pozadany o vyplnéni dotazniku, a to na tfech zakladnich Skolach.
Predvyzkum byl proveden na pilotni skupiné 8 déti a nasledné upraven.
Etapa péata - interpretace udaj.

Etapa Sesta — zpracovani do podoby diplomové préace.

8.2.2 Popis vyzkumu 2. Casovy harmonogram

Etapa prvni (,,definice vyzkumného problému— CO, KOHO, KDY A V JAKYCH
SITUACICH bude problém zkoumat” 139), \Wzkum bude zkoumat vyskyt Sikany

na vybranych zakladnich Skolach a nazory respondentli na feSeni Sikany ve Skole (co),

u souboru respondentt-pedagogt (koho), v dobé od bfezna 2014 a do kvétna 2014

128 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-85931-
79-6.s.13-15.

129 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-85931-
79-6.s.13.

130 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-
85931-79-6.s.13.
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(kdy), v téch zakladnich Skolach, kde byl proveden vyzkum mezi zaky (v jakych

situacich).
Etapa druha - studium odbornych materiald.

Etapa tieti - prfiprava vyzkumnych metod. K naplnéni cili byla zvolena

dotaznikovd metoda, zpracovan polostrukturovany dotaznik.

Etapa ¢tvrta — sbér a zpracovani udaju. Pedagogové byli osloveni osobné na

Skolach, kde byl provadén vyzkum zaku.
Predvyzkum byl proveden na pilotni skupiné 2 pedagogl a nasledné upraven.
Etapa pata - interpretace udaju.

Etapa Sesta — zpracovani do podoby diplomové préace.

8.3 Popis technik sbéru dat

,,~Jako technika sbéru dat byl zvolen dotaznik, jde o techniku, kdy jsou pisemné

poloZeny otazky a ziskavany odpovédi‘ 3L,

8.3.1 Dotaznik pro vyzkum 1

Dotaznik ma promyslenou strukturu. Zakladni vyzkumna otazka je rozc¢lenéna

do nékolika dil¢ich okruht, kazdy z nich obsahuje nékolik dil€ich polozek (otazek).
Uvodni otazky
1. Chodi§ rad do Skoly?

2. Mas ve tridé dobrého kamarada?

Otazky zamérené na zkusSenost s nasilim, agresi (Sikanou) jinych

3. Byl jsi nékdy svédkem agresivniho/nasilného chovani ve tfidé nebo ve Skole,

kdyz nékdo ublizoval spoluzakovi?

4. Byl jsi svédkem situace, kdy by nékdo fyzicky ublizoval spoluzakovi?
5. Jak Casto jsi svédkem situace, kdy nékomu fyzicky ublizuji?

6. Byl jsi svédkem situace, kdy nékomu ublizovali psychicky?

7. Pokud jsi byl svédkem psychického ublizovani, jak se odehravalo?

131 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-
85931-79-6.s.99.
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8. Jak Casto jsi svédkem situace, kdy spoluzakovi/spoluzakim psychicky
ublizuji?

9. Kde se nej¢astéji odehrava nasili/agrese?

Otazky zamérené na pojimani Sikany a povédomi o vyskytu Sikany

10. Co si predstavuje$ pod pojmem Sikanovani?

11. Mysli§, Ze takové chovani je ve tvé Skole problémem?

12. Mysli§, Ze takové chovani je v jinych Skolach problémem?

13. SlySel jsi nékdy o tom, Ze se Sikana ve tvé Skole vyskytla?

14. Jaké jsou podle tebe konkrétni duvody Sikanovani?

Otazky projektivni (projekce do konkrétnich situaci)
15. Jak se podle tebe citi obét’ Sikany?
16. Jak se podle tebe citi ten, kdo Sikanuje?

17. Predstav si situaci ve tfidé. O prestavce tvému kamaradovi ze tfidy vezmou
bryle, hazeji si s nimi a posmivaji se mu. Co udélas?

18. Co bys udélal/a, kdybys vidél/a, jak nékomu ve Skole (ne ve ftfidé,
napr. v jidelné, Satné, na chodbé...) ublizuji jini stejnym zpusobem jako

v pfedchozi otdzce?

19. Jak bys potrestal zaka, ktery ostatnim ublizuje?

Otazky zamérené na setkani zaka-respondenta se Sikanou

20. Byl jsi nékdy v situaci, kdy ses citil Sikanovany?

21. Pokud ano, jak ti bylo ublizovano?

22. Setkal ses nékdy se situaci, kdy se ti dély nasledujici véci? (Jednotlivé

situace kybersikany)

Reakce na Sikanu, zadost o pomoc
23. Co jsi délal/a v situaci, kdy jsi byl Sikanovany/a?
24. Co bys délal/a,kdyby se té nékdo snazil Sikanovat?

25. Svéfil/a by jses nékomu?
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26. Pokud ano, komu?

27. U koho predpokladas, Ze by ti v pfipadé Sikany mohl nejvice pomoci?

Informovanost o Sikané

28. Zajimas se o néjaké informace o Sikané?

29. Znas slovo kybersikana?

30. Pokud ano, co jak se podle tebe projevuje kyberSikana?
31. Z jakych zdroji mas informace o Sikané?

32. Vice Sikanuji chlapci nebo divky?

Preventivni opatreni vuci Sikané
33. Myslis, Ze ucitellka ma moznost ovlivnit vznik Sikany ve tfidé?

34. Pokud mulze ucitel/ka ovlivnit vyskyt Sikany ve tfide, jakym zplsobem je to

mozné?

35. Jsi seznamen/a s preventivnim programem Skoly?

36. Jakou barvu bys pfifadil Sikané?

Otazky polozené v dotazniku maji charakter uzavienych a otevienych otazek.
»Uzavfené otazky nabizi pripravené odpovédi a respondent oznacéi vhodnou odpovéd.

Otazky otevrené davaji respondentovi velkou volnost odpovédi, neni uréena alternativa

odpovédi“ 132,

8.3.2 Dotaznik pro vyzkum 2

Dotaznik ma taktéz promySlenou strukturu. Zakladni vyzkumna otazka
je roz€lenéna do nékolika dil€ich okruht, kazdy z nich obsahuje nékolik dil¢ich polozek

(otazek).
Uvodni otazky
1. Byl/a jste nékdy svédkem pFimé Sikany ve tfidé nebo ve Skole?

2. O jakou situaci se jednalo?

132 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-85931-
79-6.s.100-102.
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Zkusenosti s reSenim Sikany zaku

3. Resil/a jste ve své ugitelské praxi pfipad Sikany osobné (byl jste za FeSeni
odpovédny)?

4. Kolikrat jste v praxi feSil pfipad Sikany?

5. Jaky charakter méla Sikana, kterou jste feSil/a?

6. Informoval/a jste (ve vétSiné FeSenych pfipadl) rodi¢e o Sikané u agresora?

7. Pokud komunikujete o Sikané s rodi¢i agresorld, s jakymi reakcemi
se setkavate?

8. Jaké jsou nejCastéjSi reakce rodiCl, ktefi nechtéji fesit Sikanu, agresivni

chovani svych déti?

9. Uvédomuji si podle Vas déti, které pachaji Sikanu, jaké dopady to mize mit

na obét'?
10. Resil/a jste v praxi kybersikanu?

11. Pokud ano, jakou podobu méla kyberSikana?

Zkusenosti pedagogtl se Sikanou namifenou vi¢i nim

12. Ocitl/a jste se v situaci, kdy jste se jako pedagog citil/a Sikanovany?
13. Pokud jste se s touto situaci setkal, jakou podobu méla Sikana?

14. Setkal/a jste se ze situaci kyberSikany ve vztahu k Vam?

15. Je podle Vas Sikana ucitelt problémem soucasnych zakladnich Skol?

Hodnoceni vilastnich kompetenci ke zvladani Sikany

16. Podle VasSeho nazoru, je priprava pedagogu ze strany Skoly dostate¢na

k tomu, abyste se citili kompetentni pro feSeni problému Sikany ve tfidach?
17. Pokud ne, co by Vam pomohlo k tomu, abyste se citili Iépe vybaveni

pro feSeni takovychto situaci?
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Informovanost ucitel o prozivani Sikany zaky ve Skole

(Ucitelé odpovidaji na stejné dotazy jako déti)

18. Jaké mnozstvi déti se podle Vas setkd v prabéhu zakladni Skoly se Sikanou
(podle vyjadfeni dotaznikového Setfeni u zaku vybranych frydlantskych
a frydeckych zakladnich Skol?

19. Ke kterym osobam ve svém okoli maji podle Vas déti nejvétsSi divéru,

feknou jim o Sikanég, kterou zazily?

20. Kde se podle zkuSenosti zaku nejCastéji odehrava Sikana?

Predavani informaci o Sikané ze strany pedagoga
21. O Sikané s détmi hovofim/nehovorim.

22. Jaké preventivni programy Sikany ve Skole jste realizoval/a?

Nazor pedagogti na Sikanu

23. Podle VaSich zku$enosti, které faktory jsou pro vznik Sikany ve Skole

nejvice rizikové?

24. Jsou realizované programy prevence Sikany ve Skole u€inné?

25. Co by zvysilo jejich ucinnost?

26. Mate jako pedagog moznost aktivné ovliviiovat vyskyt Sikany ve tfidach?

27. Pokud ano, jakym zplsobem?

8.4 Popis souboru respondentu
V préci jsou provedené dva vyzkumy, proto se pracuje se dvéma vybérovymi

soubory.
Respondenti byli dotazovani ve tfech zakladnich Skolach:
ZS Frydlant n/O, Komenského
ZS Tomase Garyka Masaryka, Frydlant n/O

ZS Frydek-Mistek, Komenského
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8.4.1 Vyzkum 1
Soubor respondentti-zaka druhého stupné zakladni $koly
Soubor respondentt dle kritéria pohlavi

Graf 3: Vyzkum ¢&. 1. Respondenti dle pohlavi

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e V souboru respondentl se nachazi 52 % (49) divek a 48 % chlapcu (45).
Soubor respondentl dle kritéria zarazeni do Skolni tridy

Graf 4: Vyzkum 1. Respondenti dle tfid

do 1-4 tfidy,
0%

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e V souboru navstévuje 30 % déti patou az Sestou tfidu (28 déti), 35 % sedmou
az osmou tfidu (33 déti) a 35 % chodi do devaté tfidy (33 déti).

e Soubor je zastoupen vS§emi kategoriemi zakl druhého stupné zakladni Skoly.

58



8.4.2 Vyzkum 2
Soubor respondentt-ucitelli zakladni Skoly
Soubor respondent dle kritéria pohlavi

Graf 5: Vyzkum 2. Respondenti dle pohlavi

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e Celkem 21 respondent je tvofren 17 Zenami (81 %) 4 muzi (19 %).
e V souboru je pfevaha Zen.
Soubor respondentt podle doby pedagogické praxe

Graf 6: Vyzkum €. 2. Respondenti dle délky pedagogické praxe

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e V souboru jsou zastoupeni pedagogové s riznou délkou pedagogické praxe.

e Praxi do 5 let maji 3 ucitelé (14 %)
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e Praxi vrozmezi6-10 let 7 u€itelt (33 %).
e Praxi vrozmezi11-20 let 6 ucitelt (29 %).

e Praxi delSi 21 let 5 ucitelu (24 %).

8.5 Interpretace dotaznikového Setreni
8.5.1 Interpretace dotaznikového Setreni 1

Uvodni otazky navazuiji kontakt s détmi respondenty, Zadaji o vyjadfeni vztahu

ke Skole a vztahu ke spoluzakim.
Uvodni otazky
1a) Chodis rad do Skoly?

Graf 7: Odpovéd na otazku ¢.1a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

¢ Nadpolovi¢ni vétSina déti (54 %, 51 respondentl) ma pozitivni vztah ke Skole
(,chodim rad do skoly*), 46 % (43 respondentl) udava nechut chodit do Skoly
(,nechodim rad do $koly®).
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2a) Mas ve tridé dobrého kamarada?

Graf 8: Odpovéd na otazku 2a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
o Naprosta vétSina déti (90 %, 85 déti) ma ve Skole blizky, kamaradsky vztah
k nékomu ze svych spoluzaku, 10 % (9 déti) tento pocit nesdili.
Otadzky zaméfené na setkani se Sikanou, nasilim na jinych (v roli
pozorovatele)

3a) Byl jsi nékdy svédkem agresivniho/nasilného chovani ve tridé nebo

ve Skole, kdyz nékdo ublizoval spoluzakovi?

Graf 9: Odpovéd na otazku €. 3a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e 67 % déti (63) konstatuje, Ze byly svédky Spatného chovani ve Skole, kdy nékdo
ublizoval spoluzakovi. Tuto situaci nezazilo 33 % déti (31).
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o DalSi otazky administrovali respondenti, ktefi odpovédéli, ze byli svédky

situace, kdy bylo nékomu ublizovano, jde celkem o 63 déti (67 % ze souboru).
4a) Byl jsi svédkem situace, kdy by nékdo fyzicky ublizoval spoluZzakovi?

Graf 10: Odpovéd na otazku €. 4a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

o Svédkem fyzické agrese bylo 62 % déti (39), 38 % (24) nemd s timto typem

agrese zkuSenosti.
5a) Jak ¢asto jsi svédkem situace, kdy ve tridé nékomu fyzicky ublizuji?

Graf 11: Odpovéd na otazku €. 5a

nepamatuji kazdy den
si N\ — 3y

kazdy tyden
16%

Zdroj: Autorka, viastni vyzkum

e Kazdy den je s fyzickym nasilim konfrontovano 3 % déti (2), kazdy tyden 16 %
(10), kazdy mésic 36 % (23), vyjimecné 32 % (20), nepamatuje si 13 % (8).
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Nasili fyzického charakteru v intervalu minimalné jednou tydné je pfitomno
19 % déti, které udavaji, Zze jsou svédky nasili, a 13 % déti z celého souboru
respondentu.

6a) Byl jsi svédkem situace, kdy nékomu ublizuji psychicky?

Graf 12: Odpovéd na otazku 6a

Zdroj: Autorka, vliastni vyzkum

89 % zakl (56), ktefi byli svédky nasili ve Skole, maji zkuSenost s psychickym
nasilim, 11 % (7) nikoliv.

Naprosta vétSina zaku, ktefi jsou svédky nasilného chovani, uvadi psychické
nasili.

Konkretizace formy tohoto nésili v dalSi otazce.
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7a) Pokud jsi byl svédkem psychického ubliZzovani, jak se odehravalo?

Graf 13: Odpovéd na otazku 7a
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Zdroj: Autorka, vliastni vyzkum
Z4ci mohli odpovidat nékolika variantami, bylo uginéno celkem 118 voleb.

Nejvice déti udava jako formu psychického nasili nadavky, tuto situaci zazila
polovina vSech dotazovanych déti (47) a dvé tfetiny déti, které uvedly, Ze byly

pfitomné nasili ve Skole.

Nasleduje ponizovani, se kterym ma zkuSenost 35 Zaku (37 % vSech déti
v souboru).

Rodiné a plvodu se posmivali v 11 pfipadech déti, fyzickému hadicapu taktéz
11 déti, tj. 12 % z celého souboru.
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8a) Jak casto jsi svédkem situace, kdyZ spoluZakovi/spoluzakim psychicky
ublizuji?

Graf 14: Odpovéd na otazku 8a

nepamatuji kaidy den
si 9%

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

o Kazdy tyden je pfitomno psychickému nasili 49 % déti (31), které uvadi, Ze byli
svédky ublizovani. Celkové jde o kazdého tfetiho zaka (33 %) ze souboru
vSech déti zafazenych do vyzkumu.

o Kazdy mésic 29 % (18) respondentu-svédkl nasili, tj. kazdy paty zak z celého
souboru zkoumanych déti. Vyjime¢né 17 % (11), nepamatuje si 5 % (3).

e ZkuSenost s psychickym nésilim vykazuje vy$Si Cetnost nez v pfipadé fyzického
nasili.
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9a) Kde se nejcasteéji odehrava nasili/ublizovani?

Graf 15: Odpovéd na otazku 9a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
Bylo u€inéno celkem 114 voleb.

NejCastéji byly déti svédky nasili ve tfidé (24), na chodbé (23), na WC (14),
cestou ze Skoly a do Skoly (13).

V jidelné (8), v télocvicné (7) a v Satné (8) je vyskyt nizsi.

Z jinych prostor, kde byly déti svédky nasili, se objevuje hfisté (9), zahrada (4)
a vylet (4).

Otazky zamérené na pojimani Sikany a povédomi o vyskytu Sikany

10a) Co si predstavujes pod pojmem Sikanovani?

Graf 16: Odpovéd na otazku 10a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
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¢ Bylo ucinéno celkem 125 voleb.

e Predstava déti spojena se Sikanou se vaze pfedevsim k nasili fyzickému (71 %,
tj. 67 déti), podstatné méné je spojeno s nasilim psychickym (34 % tj. 32 déti),
donuceni k pfizplsobeni (znemoznuje délat nékteré véci v 14 %, odpovédi tj.
u 13 déti), utoku vac€i vécem spoluzaka (12 %, tj. 11 déti). S jinou formou nasili
je Sikanovani spojeno u 2 déti.
11a) Mysli§, Ze takové chovani je ve tvé Skole problémem?

Graf 17: Odpovéd na otazku 11a

Zdroj: Autorka, vliastni vyzkum

e Sikanu povazuje za problém Skoly 35 % déti (33), pro 44 % (41) problémem
neni, nevi 21 % (20). Pouze kazdé treti dité povazuje Sikanu za problém Skoly,

kterou navstévuje.
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12a) Myslis, Ze takové chovanije v jinych Skolach problémem?

Graf 18: Odpovéd na otazku 12a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e Jako problém oznacilo Sikanu 33 % déti (31) v jinych Skolach, tedy obdobny
pocet jako v pripadé vlastni Skoly.

e Neni sijisté (nevim) odpovida 37 % (28), neni problémem podle 30 % (28 déti).
13a) SlySel jsi nékdy o tom, Ze se Sikana ve tvé Skole vyskytla?

Graf 19: Odpovéd na otazku 13a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e 46 % déti (43) uvadi, Ze ma povédomi o tom, Ze se Sikana na Skole vyskytla,
54 % (51) o Sikané neslySela.

68



14a) Jakeé jsou podle tebe konkrétni divody Sikanovani?

Graf 20: Odpovéd na otazku 14a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
Bylo u€inéno celkem 160 voleb.

Nejvice déti spojuje Sikanu s Cinnosti, ktera uto€niky bavi (36, tj. 38 %), dale
s potfebou ziskani obdivu (29, tj. 31 %), pro zviditelnéni (27, tj. 29 %). ,Protoze
se déti vytahuji“ udava 26 % déti (24). S agresivitou déti spojuje Sikanu kazdy
paty zak (19, tj. 20 %). Potfebu ziskat urCitou véc udava 17 déti (18 %),
néco jiného 8 déti (9 %).

Fakt, Zze duvodem Sikanujicich déti maze byt urcita vnitfni dispozice typu

agresivni, zlé jednani, si uvédomuje kazdé paté dité.

Otazky umoznujici zjistit reakci déti pri projekci do urcité situace (Dité

se vcituje do urcité situace a odhaduje, jak by se za dané situace chovalo.)
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15a) Jak se podle tebe citi obét’ Sikany?

Graf 21: Odpovéd na otazku 15a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e Bylo uc¢inéno celkem 185 voleb.
o Déti spojuji pocity Sikanovaného ditéte se strachem a obavami (71, tj. 76 %),
bezmoci (35, tj. 37 %), litosti (24, tj. 25 %), Spatnymi pocity nespecifikovanymi
(24, tj. 25 %), ponizenosti (25, tj. 27 %). Jiné pocity jsou konkretizovany jako ,je

mu to jedno“ (1), jako bez kamaradu (1).

16a) Jak se podle tebe citi ten, kdo Sikanuje?

Graf 22: Odpovéd na otazku 16a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e Bylo provedeno celkem 131 voleb.
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Déti do pocitl utoCnika nejvice projektuji pocit nadfazenosti (“ma navrch®),
ato v pfipadé kazdého tretiho ditéte (34 %).

Dale pocit radosti z bolesti jinych (27, tj. 29 %).

Pocit Ihostejnosti ,je mu to jedno* pfisuzuje utoCnikovi kazdé ctvrté dité (24 déti,
tj. 26 %).

Negativni pocity-osamocenost udava 15 déti (16 %), strach z odhaleni a reakci
okoli 17 déti (18 %).

Nespecifikovany pocit ,neni mu dobre“ 12 déti (13 %).

Jinou variantu udavaji 4 déti (5 %) bez specifikace.

Prozivani utoCnika spojené s pozitivni emoci (nadfazenost, radost pro néj)

je zastoupeno 45 % (59) odpovédmi ze vSech voleb.

Negativni emoce (osamocenost, strach, neni mu dobfe) vyjadiuje 34 % vSech
voleb (44).

Neutralni pocity (je mu to jedno) je uvedeno ve 24 pfipadech (18 %), zbyvajici

3 % oznacuji jiné, nespecifikované volby.

17a) Predstav si situaci ve tfidé. O pfestavce tvému kamaradovi ze tridy

vezmou bryle, hazeji si s nimi a posmivaji se mu. Co udélas?

Graf 23: Odpovéd na otazku 17a
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Zdroj: Autorka, vliastni vyzkum
Na tuto situaci by nereagovalo 18 déti (19 %) zadnym zpUsobem.

13 déti (14 %) by situaci ignorovalo, délalo by ,Ze nic nevidi“.
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o 16 déti (17 %) by se spoluzaka zastalo.
e 29 déti (31 %) by zavolalo pomoc.

o 2 déti (2%) priznavaji, Ze by se ,Sly pfidat® a 8 déti (8 %) se domniva,
Ze by se tato situace ve tfidé nemohla stat.

e Jinou odpovéd uvedlo 9 % déti, Sla bych pro u€itele (2), vybéhla bych ze tfidy
(1), snazil bych se pfemluvit kamarada, aby pomohl (2).

o Kazdeé tfeti dité v souboru by na tuto situaci nereagovalo, kazdeé ftreti dité
snazilo zajistit pomoc. Sikanovaného ditéte by zastalo kazdé Sesté dité

v souboru.

o Dalsi situace je vztazena k agresi ve Skole, tedy ne u spoluzaku ve tfidé.
18a) Predstav si, Ze by se stejna situace stala ve Skole, napriklad v jidelné
u Zakdu jinych tfid. Co bys délal?

Graf 24: Odpovéd na otazku 18a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
¢ Na tuto situaci by nereagovalo 19 déti (20 %) zadnym zplsobem.
o 25 déti (27 %) by situaci ignorovalo, délalo by ,Ze nic nevidi“.
e 8déti (8 %) by se Zaka zastalo.
e 29 déti (31 %) by zavolalo pomoc.

o 1 dit¢ (1%) pfiznava, ze by se ,Slo pfidat® a 1 dit¢ (1 %) se domniva,
Ze by se tato situace ve Skole nemohla stéat.
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Jinou odpovéd uvedlo 12 % déti, Sla bych pro dozor (3), fekla bych to nékomu
od nich ze tfidy (2).

TéméF kazdé druhé dité v souboru by na tuto situaci nereagovalo, kazdé freti
dité snazilo zajistit pomoc. Ohrozovaného Zzaka by se zastalo kazdé dvanacté
dité.

Ve stejné situaci ohrozeni Zaka, ktery neni blizky spoluzakem (ze stejné tfidy)

ochota k pomoci klesa a zvySuje se neochota pomoci.

19a) Jak by mél byt potrestan ten, co ostatnim ublizuje?

Graf 25: Odpovéd na otazku 19a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
Bylo ucinéno 181 voleb.

Pfedstava o potrestani Zaka, ktery ublizuje/Sikanuje spoluzaky je spojena
s feSenim problému s rodi€i, tuto prfedstavu ma 78 2zaka, tj. 82 % déti
ze souboru.

Dale déti uvadi snizeny stuper z chovani (48 déti, tj. 51 %), to znamena kazdy
druhy Zak.
Dutka by méla byt udélena podle tfetiny respondentt (33 % ze souboru).

Dale jsou uvedeny okrajové varianty-umistit do napravného ustavu (13 déti,
tj. 15 %), nahlasit policii (5 déti, tj. 6 %), vylouCit ze Skoly (4 déti, tj. 5 %)
a jiny zpusob (2 déti, tj. 2%).
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Otazky zamérené na osobni setkani se Sikanou
20a) Byl jsi nékdy v situaci, kdy ses cttil byt Sikanovany?

Graf 26: Odpovéd na otazku 20a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e 41 déti (1. 44 % respondentl) se domniva, Ze byli Sikanovani.
e 53 déti (56 % respondentt) se necitilo v minulosti Sikanovano.

e Z déti, které o sobé udavaji, Zze byly Sikanovany, je 25 chlapcl (61 %) a 16
divek (39 %).

Graf 27: Odpovéd na otazku 20a dle pohlavi

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

¢ Na dalSi otazky odpovidaji déti, které uvedly, Ze se citily byt Sikanované.
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21a) Pokud ano, jak ti bylo ubliZovano?

Graf 28: Odpovéd na otazku 21a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e Bylo provedeno celkem 77 voleb.
o Fyzické nasili udava 27 zaku, psychické nasili 22 zaku, nasili vaci predmétim
28 zaku.
e Bylo celkem ucinéno 77 voleb, a to v téchto kombinacich:

Graf 29: Odpovéd na otazku 21a (kategorizace dle formy)
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

o Témér kazdy treti zak (12 déti, tj. 29 %) zazil kombinaci vSech uvedenych forem
nasili, tedy fyzicke, psychické i vici predmétim. Jde o nejCetnéjSi odpovéed.

o Nasili fyzické a vuci pfedmétim udava 8 zakua (19 % ze souboru).
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Nasili psychické a va¢i predmétum udavaji 4 déti (10 %).

Pouze psychické nasili prozilo 6 déti (15 % ze souboru), pouze fyzické 7 déti
(17 %).

Nasili pouze vic¢i pfedmétim udavaji 4 déti (10 % ze souboru).

NejcetngjSi forma nasili je kombinace fyzického, psychického a nasili vaci

predmétim.
Bylo ti ublizovano fyzicky. Jak?

Biti, mlaceni.

Kopani.

Podkopavali mi nohy.
Shodili mé z prolézacky.
Povolili na zem.

Zkroutili ruce za zada.
Dostal jsem facku.
Nepustili mé na zachod.

Bylo ti ublizovano psychicky. Jak?

Posmivali se mi.

Nebavili se mnou.
Pomlouvali mé.

Nadavali rodi¢im, ségre.
Rikali, Ze jsem blby.

Ze koktam.

Sprosté na mé mluvili.
Smali se mi pfi zkouseni.

Posmivaji se mi, Ze jsem tlusta, urazi mé.
Byly ni€eny tvé véci. Jak?

Vzali mi obéd nebo svacinu.

Lamali tuzky.

Trhali sesit nebo knihu.

Chtéli penize, vzali si je.
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Zabavili tasku.

Vzali si moje véci (u€ebni pomucky).

Co se tyCe genderu, fyzicka agrese v jakékoliv kombinaci je typicka pro chlapce

(23 z 25 pripadl)). U divek se vyskytla ve 4 pripadech, a to ve spojeni s fackou,

podkopavanim nohou, nasilnym zabranénim jit na WC. Pro chlapce jsou typické formy

biti, kopani, krouceni rukou

Pro divky je typicka Sikana psychicka (8) typu pomluvy, izolace (nebavit

se s nékym), posmivani a agresi viic¢i predmétim (4) - nieni pomucek, trhani sesita.

Nasledujici otdzka se vztahuje k situacim, které Ize oznacit jako kybersikanu.

22a) Setkal ses nékdy se situaci, kdy:

a) nékdo umistil na tvdj profil (facebook, internet) hanlivé nebo urazejici informace

b) nékdo zverejnil tvoji fotografii na internetu proti tvé vli

c) nékdo nevkusné upravil tvou fotografii a zvefejnil na internetu

d) nékdo zvefejnil video s tebou na internetu

e) nékdo dal na internet tvé osobni udaje

f) nebo s jinou formou Sikanovani prostfednictvi internetu (jinych modernich

technologii-mobil)

Graf 30: Odpovéd na otazku 22a

23

X/ -
G K < % &2 &
& &8 ¢ & oS 5
b X ) o . P
& 3 o) o 3
<& N \2 , o"o
4@ X Ly &
e 4 CA
& 2 S
A 4@
A &
<& 3

Zdroj: Autorka, viastni vyzkum

Bylo ziskano celkem 63 voleb od 61 respondentd.
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e Nejvice déti (23, tj.25%) se setkalo se situaci, kdy byla zvefejnéna
jejich fotografie proti vdli. Za druhé (14 déti, tj. 16 %), jsou to urazejici
informace zvefejnéné na internetu, dale nevkusné upravena a zvefejnéna
fotografie (9 déti, tj. 11 %), zvefejnéni videa (5 déti, tj. 6 %). Nejméné déti
(3, tj. 3 %) bylo konfrontovano se zvefejnénim osobnich udaju.

Reakce na Sikanu, zadost o pomoc

DalSi kategorie otazek se tyka situaci, kdy dité bylo vystaveno Sikané
nebo se citi byt Sikanované, otazky sleduji, jak by dité reagovalo nebo jiz reagovalo
v pfipadé Sikany.

23a) Cojsi délal/a v situaci, kdy jsi byl Sikanovany?

Graf 31: Odpovéd na otazku 23a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e Odpovédélo 41 respondent.

o Kazdé paté dité (8 zaku, 20 %) na situaci Sikanovani nereagovalo. 12 déti
(29 %) pozadalo nékoho o pomoc. Aktivni postoj zaujalo 34 % déti, z toho
9 déti (22 %) se branilo (snazili se zastavit utocnika) a 5 déti (12 %) zautocilo
na agresora. Uteklo 7 déti (17 %).
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24a) Co bys délal/a, kdyby se té nékdo opét pokusil Sikanovat?

Graf 32: Odpovéd na otazku 24a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
Nejvice déti, 31 % (23 respondentll), by pozadalo nékoho o pomoc.
Nereagovalo by (nic bych nedélal) kazdé Ctvrté dité (24 %, 23 respondentu).
Ze situace by uteklo 17 déti (18 %).
Aktivné by se branilo 17 % (16 respondentu).
Zautocilo by na agresora 10 % (9 respondenta).

Realita (jak déti reagovaly) a pfedstava, jak by reagovaly, kdyby v budoucnosti

byly Sikanovany, jsou pfiblizné stejné.
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25a) Svéril/a/ by ses nekomu?

Graf 33: Odpovéd na otazku 25a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e 76 % (71 respondentu) déti uvadi, Ze by se s Sikanou nékomu svéfilo.
o 24 % (23 respondentu) déti nikoliv.
26a) Pokud ano, komu by ses svéfil/a?

Graf 34: Odpovéd na otazku 26a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e Bylo provedeno 135 voleb.
o Nejvice déti by se svéfilo kamaradovi (34 déti), tj. 36 % ze souboru.

e Matce by se svéfilo 23 déti (24 %), otci 14 (15 %), celkem rodic¢um 39 % vSech
respondentu.
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e Sourozenci by se svéfilo 22 déti, tj.23% respondentu, uciteli 18 déti

(19 % vSech respondentu), lince davéry 14 déti (15 % respondentu).
e Nékomu jinému ze Skoly by se svéfilo 7 déti (8 %) a nékomu jinému 3 déti

(3 %).
Pomoc pri Sikané nebo hrozici Sikané

27a) U koho pfedpokladas, Ze by ti v pfipadé Sikany mohl nejvice pomoci?

Graf 35: Odpovéd na otazku 27a
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e Osoby, které jsou schopny nejvice pomoci, reprezentuji rodi¢e (31 déti, 33 %)
spolecné s tfidnimi uciteli (28 déti, 30 %). Za tfeti jsou to kamaradi, kterym
davéruje 20 % déti (19 respondentt). Nasleduje jiny ucitel ze Skoly (7 déti,

8 %), nejméné déti by navstivilo psychologa ¢i metodika (4 %).
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Informovanost déti o Sikané

28a) Zajimas se o informace k tématu Sikana?

Graf 36: Odpovéd na otazku 28a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e 38 % (36) déti se zajima o téma Sikany, zjiStuje si informace.
e 62 % (58) déti se o téma Sikany nezajima.
29a) Znas slovo kyberSikana?

Graf 37: Odpovéd na otazku 29a

Zdroj: Autorka, vliastni vyzkum
e Dve tfetiny déti (65 %, tj. 61 respondentll) zna slovo kyberSikana.
e Tretina déti (33, 35 % respondentd) nezna slovo kybersikana.

Pokud ano, co jak se podle tebe projevuje kyberSikana?
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Odpovédélo 23 déti, které slovo kyberSikana spojuji s:
Komunikaci na internetu (urazky, pomluvy, nepravdivé informace).
Facebookem (kdyz nékdo poskozuje profil nékoho, piSe 0 ném nepékné veci).

Mobilem (kdyz nékdo rozesila nepravdivé, urazlivé sms-ky nebo fotografie).

31a) Z jakych zdroju mas informace o Sikané?

Graf 38: Odpovéd na otazku 31a
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Zdroj: Autorka, viastni vyzkum
Celkem bylo provedeno 179 voleb.
Nejvice déti ma informace od ucitele, a to 81 % (78 respondentu).

Druhym nejvyznamnéjSim zdroje je internet (38 respondentl, 41 %) a metodik
prevence (35 respondentl. 37 %).

Mensi zdroje informaci pfedstavuji kamaradi (14 respondentu, 15 %), literatura
(9 respondentd, tj. 10 %) a z jinych zdroja (5 respondentt, 5 %).

Informovanost o Sikané je z velké Casti zajiSténa Skolou, at ucitelem
¢i metodikem prevence.
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32a) Myslis, Ze ucitel’lka ma moznost ovlivnit vznik Sikany ve tfidé?

Graf 39: Odpovéd na otazku 32a

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e 63% (59) déti se domniva, ze ucitelka muize ovlivnit vyskyt Sikany, 37 %
(35 respondentll) se domniva, Ze nikoliv.
33) Pokud muze ucitel/ka ovlivnit vyskyt Sikany ve tfidé, jakym zpisobem je to
mozné?
Odpovédélo 26 déti.
e Bude se ptat déti.
e Dozor.
o Kdyz takové déti necha odejit ze Skoly.
e Rekne to policii.
e Rekne to rodicim.
e Kdyz bude pfisné trestat ty, co biji.

¢ Bude nas sledovat.
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34a) Jsi seznamen/a/ s preventivnim programem Skoly proti Sikané?

Graf 40: Odpovéd na otazku 34a

nevim, co to
znamena \

16%

Zdroj: Autorka, viastni vyzkum

e 64 % déti (60) je seznameno s preventivhim programem proti Sikané, 20 % (19)
nezna preventivni program a 16 % (15 déti) nevi, co tento termin znamena.

35a) Vice Sikanuji, chlapci nebo divky?

Graf 41: Odpovéd na otazku 35a

je to stejné
7%

Zdroj: Autorka, vliastni vyzkum

Nejvice déti, 39 % (37 respondentll) se domniva, Ze vice Sikanuji chlapci.

26 % (24 respondentu) pfisuzuje vétsi aktivitu pfi Sikanovani divkam.

Nevi 28 % respondentl (26).

Stejny vyskyt Sikany u chlapcu i divek pfedpoklada 7 % respondentl (7).
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36a) Jakou barvu bys priradil Sikané?

Graf 42: Odpovéd na otazku 36a

cerna
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
o Posledni zada po détech, aby Sikané pfifadili urCitou barvu.
e Cervenou barvu pfifazuje 33 % respondentd (31).

e Cernou barvu 27 % (25), $edou 17 % (16) a modrou 23 % (22).

8.5.2 Shrnutivyzkumu 1

Jaké nejdllezitéjSi informace vime o vyskytu Sikany u sledovaného souboru
zaka?

ZkuSenost déti se Sikanou/agresivitou u jinych zakda:

o Dveé tietiny zakd (67 %) ma zkuSenost s nasilim, Sikanou, déti byly svédky

situace, kdy bylo nékomu ublizovano.

e Dale jsou popsany zkuSenosti téch respondentd, ktefi maji zkuSenost s agresi

2aku ve Skole (63 déti):
Jakou podobu ma nésili, se kterym byly déti konfrontovany ?
¢ V naprosté vétSiné je to nasili psychickeé.

e To plati pro 89 % Zaku, ktefi uvadi zkuSenost s nasilim a pro 60 % vSech
respondentu.
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Jakou formu ma psychické nasili na spoluzacich? Nadavky zazZila polovina
vSech déti (50 %), ponizovani tfetina (37 %), rodiné a puvodu se posmivali
ve 12 % pripadu déti, coz je stejny pocet jako v pfipadé posméchu fyzickému

hadicapu.

Kazdy tyden je svédkem psychického nasili 33 % déti, kazdy mésic 19 %

vyjimecné 12 %, nepamatuje si 3 % ze vSech dotazovanych déti.

Fyzické nasili je rozSifeno méné.

Fyzické nasili se tykd 62 % déti ze souboru déti, které maji zkuSenost
se Sikanou, a 42 % vSech déti.

V celém souboru je kazdy tyden snasilim konfrontovano 13 % déti, kazdy mésic
24 % déti, vyjimecné 21 % déti a nepamatuje si 9 % déti.

Kde se odehrava nasili?

Nejcastéji byly déti svédky nasili ve tfidé, na chodb&, méné na WC, cestou
ze Skoly a do Skoly. V jidelng, v télocvi€né, na hfiSti a v Satné je vyskyt
podstatné nizsi. Nejnizsi je na zahradé Skoly a na vyleté.

Jak si déti predstavuji Sikanu a jakou maji predstavu o jejim vyskytu?

Pfedstava déti spojena se Sikanou se vaze predevSim k nasili fyzickému (71 %
vSech voleb dét)), podstatné méné je spojeno s nasilim psychickym
(34 % vSech voleb), vytvarenim bariér k urCité cinnosti (znemozriuje délat

nékteré véci — 14 % vSech voleb), utoky vici vécem (13 % vSech voleb).

Pouze kazdé treti dit¢é (35%) povazuje Sikanu za problém Skoly,

kterou navstévuje.
PFiblizné stejny pocCet déti (33 %) povazuje Sikanu za problém jinych Skol.
46 % déti uvadi, Ze ma povédomi o tom, Ze se Sikana na Skole vyskytla.

Duvody pro Sikanovani si déti spojuji se zabavou pro uto¢niky — bavi je to
(38 %), potfebou  ziskani obdivu (31 %), zviditelnénim Zaka (29 %)
Lvytahovanim“(26 %) s agresivitou jako vnitfni dispozici (20 %), potfebou

zmocnit se urcCité véci (18 %).
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e Fakt, Ze divodem Sikanujicich déti maze byt urdita vnitfni dispozice typu
agresivni jednani, si uvédomuje kazdé paté ditg, s formou vnitfniho uspokojeni
spojuje utoCnika kazdé treti dité.

Jakou predstavu maji déti o aktérech Sikany?
Jaké pocity prisuzuji Sikanovanym détem?

e Predevsim jsou to emoce strachu a obav (76 %), bezmoci (37 %), litosti (25 %),
Spatnymi pocity (25 %), poniZzenosti (27 %).

Jaké pocity pfisuzuji uto¢nikovi?

e Déti do pocitd uto€nika nejvice projektuji pocit nadfazenosti (“ma navrch®, 34 %
déti). Pocit radosti z bolesti jinych (29 %), pocit Ihostejnosti (26 %).

e Negativni pocity, jako osamocenost udava 17 % déti, strach z odhaleni a reakci

okoli 18 %. Nespecifikovany pocit ,neni mu dobre” 13 %.

e Prozivani uto¢nika souvisi s pozitivni emoci pfiblizné s polovinou vSech
odpovédi, s negativni emoci (osamocenost, strach, neni mu dobfe) pfiblizné

ve tfetiné pfipadl a ve zbyvajici ¢asti s neutralni emoci (je mu to jedno).

Jak by se déti zachovaly v pfipadé Sikany pachané na spoluzakovi ve tfidé?

o Kazdé ftfeti dit¢ v souboru by na tuto situaci nereagovalo, kazdé treti dité
snazilo zajistit pomoc. Ditéte by zastalo kazdé Sesté dité v souboru.

e Konkrétné: Kazdy paty zak by nereagoval (19 %) zadnym zpusobem. 14 % déti
by situaci ignorovalo, délalo by ,Ze nic nevidi. 17 % déti by se spoluzdka
zastalo. Celkem 31 % déti by zavolalo pomoc, 2 % déti dodavaji, ze by se ,Sly
pridat”., 8 % déti se domniva, ze by se tato situace ve tfidé nemohla stat.

Jinou odpoveéd volilo 9 % déti.

Jak by se déti zachovaly v pfipadé Sikany pachané na Zakovi Skoly (z jiné
tridy)?

Co by se délo pri stejné modelové situaci Sikany v kolektivu déti, které nejsou

spoluzaky ve tridé, ale v ramci $koly?

e Ve stejné situaci ohrozeni Zaka, ktery neni blizky spoluzakem (ze stejné tfidy)

ochota k pomoci klesa a zvySuje se neochota pomaoci.
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Témér kazdé druhé dité v souboru by na tuto situaci nereagovalo, kazdé treti
dité snazilo zajistit pomoc. Ohrozovaného Zaka by se zastalo kazdé dvanacté
dité.

Konkrétné: na situaci by nereagovalo 20 % déti, 27 % by situaci ignorovalo,

8% by se zaka zastalo, 31% by zavolalo pomoc, 1% by se pfidalo

k utoCnikovi a 1 % déti povazuje situaci za nerealnou.

Jak si déti predstavuji ideélni potrestani uto¢nika?

Pfedstava o potrestani agresora je spojena s feSenim problému s rodici (82 %
déti), snizenym stupném z chovani (51 % déti), datkou (33 %). Okrajovou
variantou je umisténi do napravného zafizeni (15 %), nahlaseni policii (6 %),
vylou€eni ze Skoly (5 %).

Zkusenosti déti s Sikanou (nasilim) pachanou na nich

Kolik déti udava, Ze je obéti Sikany?

44 % déti (41) se domniva, ze byli Sikanovani. Zbyvajicich 56 % déti (53)
udava, Ze nebyli Sikanovani.

Z déti, které se oznacily jako Sikanovane, je 39 % divek a 61 % chlapcu.

Jakou formu Sikany déti udavaji?

Nasili fyzické a vici predmétiim udava 19 % Sikanovanych déti.

Nasili psychické a vac¢i predmétim udava 10 % Sikanovanych déti.

Pouze psychické nasili prozilo 15 % Sikanovanych déti, pouze fyzické nésili
17 %.

Nasili pouze vic&i predmétim udava 10 % déti.

NejCetnéjSi forma nasili je kombinace fyzického, psychického a nasili vici
predmétim, a to ve 29 % pFipadu.

Je rozdil mezi Sikanou divek a chlapcu?

Co se tyCe genderu, fyzicka agrese v jakékoliv kombinaci je typicka pro chlapce
(85 %). U divek se vyskytla Sikana v 15 % pfipadech, a to ve spojeni s fackou,
podkopavanim nohou, nésilnym zabranénim jit na WC. Pro chlapce jsou

typické formy biti, kopéani, krouceni rukou. Pro divky je typicka Sikana
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psychicka, pomluvy, izolace, posmivani a agrese vuci pfedmétim - niCeni
pomucek, trhani sesitu.

Nejvice déti, 39 % se domniva, Ze vice Sikanuji chlapci, 26 % déti pfisuzuje
vetSi aktivitu pfi Sikanovani divkam. Nevi 28 % déti a stejny vyskyt Sikany
u chlapcu i divek predpoklada 7 % déti.

Mayji déti zkuSenost s kybersikanou?

Néjakou formu kyberSikany uvadi 65 % déti. Nejvice déti (25 %) se setkalo
se situaci, kdy byla zverejnéna jejich fotografie proti vuli. Za druhé jde o (16 %)
0 urazejici informace zvefejnéné na internetu, nevkusné upravena a zvefejnéna
fotografie (11 %), zvefejnéni videa (6 %), zvefejnéni osobnich udaji (3 %).

Jak déti reaguji na Sikanu a koho zadaji o pomoc?

Jak déti reaguji na Sikanu?

V situaci Sikany kazdé paté dité (20 %) na situaci Sikanovani nereagovalo.
Témér tfetina (29 %) déti pozadala nékoho o pomoc. Aktivni postoj zaujalo
34 % déti, z toho 22 % se branilo a 12 % déti zautoCilo na agresora, uteklo
17 % déti.

V pfipadé&, Ze by déti byly v budoucnosti Sikanované, volily by uvedené strategie
v obdobném poméru.

Svérily by se déti se Sikanou a komu?

TFi ze CtyF déti (76 %) by se svéfilo, kazdé Ctvrté nikoliv (24 %).

Pokud ano, komu?

Nejvice déti by se svéfilo kamaradovi (36 % déti), matce by se sveéfilo 24 %
déti, otci 15 %, sourozenci 23 %, ucCiteli 19 %, lince duvéry 15 %, nékomu
jinému ze Skoly 8 % a nékomu jinému mimo Skolu 3 %.

Komu déti davéruji, Ze jim v Sikané muze pomoci?

Osoby, které jsou schopny nejvice pomoci, reprezentuji rodiCe (33 %) spole¢né
s tfidnimi uciteli (30 %). Za treti jsou to kamaradi, kterym divéfuje 20 % déti.
Nasleduje jiny ucitel ze Skoly (8 %), nejméné déti by navstivilo psychologa
Ci metodika (4 %).
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Jak jsou informované déti o Sikané?

Zajimaji se o téma Sikana, a kde ziskavaji informace?
38 % déti ma zajem o téma, 62 % nikoli.

Dvé tretiny déti znaji pojem kybersikana.

Z jakych zdrojui mas informace o Sikané?

Informovanost o Sikané je z velké Casti zajiSténa Skolou, at' uCitelem (81 %)
¢i metodikem prevence (37 %) a internetem (41 %).

Véri déti tomu, Ze pedagog ma moznost ovlivnit vyskyt Sikany ve tfidé?

63 % déti se domniva, ze ucitel muze ovlivnit vyskyt Sikany, 37 % se domniva,

ze nikoliv.

Déti si mysli, ze ucitel maze ovlivnit vyskyt Sikany prfedevSim tim, Zze bude
vykonavat dozor v prostorach Skoly, bude se ptat déti a aktivné se o né zajimat,

kdyz bude trestat pfisné nasilniky, popf. je vylouCi ze Skoly.
Znaji déti program proti Sikané?

64 % déti vi, co je to preventivni program proti Sikané, 20 % nezna preventivni

program a 16 % nevi, co tento termin znamena.
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8.6 Interpretace vyzkumu 2

1b) Byl/a jste nékdy svédkem primé Sikany ve tridé nebo ve Skole?

Graf 43: Odpovéd na otazku 1b

Zdroj: Autorka, viastni vyzkum

o Svédkem pFimé Sikany bylo 8 pedagogu (38 %), 13 (62 %) nikoliv.

2b) O jakou situaci se jednalo?

e Ve dvou pfipadech je uvedena Sikana mimo prostory tfidy (Skolni vylet, akce
Skoly) - napadeni spoluzaka.

e Ve tfech pfipadech se jednalo o opakované fyzické napadani jednoho Zaka

druhym, a to v télocvi¢né a v jidelné.
e Psychické tyrani (nadavky, posméch apod.) uvadi 6 respondentt-pedagogu.
o DalSi naméty.
o Je otazka, co je Sikana“.

e Agrese nebo Sikana?“
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3b) Resil/a jste ve své uditelské praxi pfipad Sikany osobné (byl jste za fe$eni
odpovédny)?

Graf 44: Odpovéd na otazku 3b

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e VétSina respondentl Sikanu feSila v pedagogické praxi (86 %). Nefesili
3 pedagogové (14%).

ZkusSenosti s reSenim Sikany zaku
4b) Kolikrat jste v praxi feSil/a pfipad Sikany?

Graf 45: Odpovéd na otazku 4b
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e Vice nez 11 pripadu Sikany feSili v praxi 3 pedagogové (14 % respondentu),
jde o metodiky Skolni prevence.

e Dva az deset pfipadl v praxi fesSilo 6 pedagogu (29 %).
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o Nejvice zastoupenou odpovédi je jeden az dva pripady Sikany, a to u 57 %

souboru (12 respondenta).

5b) Jaky charakter méla Sikana, kterou jste feSil/a?

Graf 46: Odpoveéd na otazku 5b
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e UCinéno celkem 46 voleb.
¢ VSichni respondenti maji zkuSenost s psychickym nasilim.
¢ Nasleduje utok vici vécem obéti, a to ve 14 pfipadech (77 %).
e Fyzicky Utok je zastoupen v poloviné (50 %, tj. 9 respondentu) pfipadd.

o Jina situace je uvedena ve 2 pfipadech.
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6b) Informoval/a jste (ve vétsiné FeSenych pripadd) rodice o Sikané u agresora?

Graf 47: Odpovéd na otazku 6b
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e VSichni pedagogové, ktefi v praxi feSili Sikanu, informovali rodiCe (zakonné
zastupce).
7b) Pokud komunikujete o Sikané s rodi¢i agresord, s jakymi reakcemi
se ve vétsiné setkavate?

Graf 48: Odpovéd na otazku 7b

Zdroj: Autorka, vliastni vyzkum
e Pomér spolupracujicich a nespolupracujicich rodi¢u je priblizné vyrovnany.

o ZkuSenosti 39 % respondentd (7) odpovida faktu, Ze ftfetina rodiCd

agresivnich/Sikanujicich déti spolupracuije.
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e ZkuSenosti 33 % respondentd (6) odpovida faktu, Ze vétSina rodicu

agresivnich/Sikanujicich déti nespolupracuje.

e Zbyvajicich 5 respondenti (28 %) ma smiSenou zkuSenost spolupracujicich
i nespolupracujicich rodi€t v obdobném poméru.

e Pomér spolupracuijicich €i spiSe spolupracujicich rodi€a se vyrazné nelisi.

8b) Jaké jsou nejcastéjsi reakce rodicu, kteri si nechtéji resit problém nebo ho
pfiznat?

a) popiraji problém, nepfiznavaji tuto moznost u ditéte
b) bagatelizuji (,klukovska rvacka®)

c) racionalizuji (spoluzak si ,fekl o vyprask®)

d) jina varianta

e) poukazuji na to, ze na viné je Skola

f) poukazuji nato, Ze na viné je pedagog, ktery dité nezviada

Graf 49: Odpovéd na otazku 8b
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e Bylo ziskano celkem 32 voleb, respondenti uvadéji nékolik variant.

e V feSeni problému Sikany se pedagogové setkavaji s celym spektrem reakci,
k nejCastéjSim patfi hledani vinika ve Skole (8), popirani problému (7),
bagatelizace problému (8), racionalizace (4), hledani vinika v uciteli (3),

jin& varianta (2).
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9b) Uvédomuji si podle Vas déti, které pachaji Sikanu, jaké dopady to mize mit

na obét?

Graf 50: Odpovéd na otazku 9b

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

¢ Podle minéni respondentt naprosta vétsina utocnikd si neni védoma duisledku
Sikany na obét (18, tj. 86 %).

e Trfi pedagogové (14 %) se domnivaji, Ze si uvédomuiji nasledky.
10b) Resil/a jste v praxi kyber$ikanu?

Graf 51: Odpovéd na otazku 10b

Zdroj: Autorka, vliastni vyzkum
o Dveé tfetiny pedagogu (71 %, 15 respondentt) kyberSikanu nefesily.

e 6 respondentl (29 %) ano.
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11b) Pokud ano, jakou podobu méla kyberSikana? (ve vztahu k Zakovi)

nékdo umistil na profil (facebook, internet) hanlivé nebo urazejici informace

nékdo zvefejnil fotografii na internetu proti vili Zaka

nékdo nevkusné upravil fotografii a zverejnil na internetu

nékdo zvefejnil video na internetu

nékdo dal na internet osobni udaje

jind forma Sikanovani

mobil)

prostfednictvi internetu (jinych modernich technologii -

Graf 52: Odpovéd na otazku 11b
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Bylo uvedeno 9 voleb.

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

Nejvice se respondenti setkavaji s urazlivymi informacemi (3), jinou formou (3) -

zde jsou zminény mobily (rozesilani fotografii, nevhodnych textovych zprav),

dale nevkusné upravena fotografie ve dvou pripadech. Uvefejnéni osobnich

udajd v jednom pfipadé.
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Zkusenost s Sikanou namifenou vici pedagogovi

12b) Ocitl/a jste se v situaci, kdy jste se jako pedagog citil/a Sikanovany?

Graf 53: Odpovéd na otazku 12b
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Zdroj: Autorka, viastni vyzkum

AZ na jednoho pedagoga (5 %) se ostatni uCitelé necitili byt nikdy Sikanovani.

13b) Pokud jste se s touto situaci setkal, jakou podobu méla Sikana?
Je tézké o ni védét, nesledujeme napriklad to, co se déje na internetu dusledné.

ObcCasné utoky typu pomluva se déji, ale neni to systematické, nebo lépe

feCeno sankcionujeme, a pak se utoky stavaji skrytéjsi.

Nataceli si mé na video na mobil ve vyuce a pak ho zvefejnili, a to nékolikrat.

14b) Setkal/a jste se ze situaci kyberSikany ve vztahu k Vam?

nékdo umistil na Vas profil (facebook, internet) hanlivé nebo urazejici informace
nékdo zvefejnil Vasi fotografii na internetu proti vili Zaka

nékdo nevkusné upravil Vasi fotografii a zverejnil na internetu

nékdo zvefejnil video s Vami na internetu

nékdo dal na internet Vase osobni Gdaje

jind forma Sikanovani prostfednictvi internetu (jinych modernich technologii -
mobil)
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Graf 54: Odpovéd na otazku 14b
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
Bylo u€inéno celkem 10 voleb.

UCitelé se setkali s kyberSikanou minimalné. Podle nazoru respondentl tento
stav neni odrazem toho, Ze by se kyberSikana nedéla, ale faktu,

Ze systematicky nesleduji déni v tomto prostoru.
Urazejici informace o sobé zachytili 4 respondenti.
Video z vyuky bylo zvefejnéno v jednom pfipadé.

Jind forma kyberSikany se vztahuje k nahravani videa na mobil a nasledné

Sifeni zaznamu (4), focenim pedagoga (1) a taktéz rozesilanim zaznamu.
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15b) Je podle Vas kyberSikana ucitelt problémem soucasnych zakladnich Skol?

Graf 55: Odpovéd na otazku 15b

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e Odpovéd na tuto otazku rozdéluje témér rovnomeérné pedagogy na ty, ktefi
kyberSikanu povazuji za problém (11 osob, tj. 52 %) a ty, ktefi ji jako problém

nevnimaji (10 osob, tj. 48 %).

16b) Podle VaSeho nazoru, je pfiprava pedagogt ze strany Skoly dostatecna
k tomu, abyste se citili kompetentni pro feSeni problému Sikany ve tridach?

Graf 56: Odpovéd na otazku 16b

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e VétSina pedagogu (18, tj. 86 %) se citi jako kompetentni k feSeni Sikany.

e TFirespondenti se kompetentni neciti (14 %).
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Pokud ne, co by Vam pomohlo k tomu, abyste se citili Iépe vybaveni pro feSeni

takovychto situaci?

VétSi spoluprace s poradnami (1).

Odhad ugitelt o vyskytu Sikany mezi zaky

18b) Jaké mnozstvi déti se podle Vas setkd v pribéhu zakladni Skoly
se Sikanou jako obét’ (podle vyjadreni dotaznikového Setfeni u 94 Zaku frydlantskych
zakladnich $kol)?

Graf 57: Odpovéd na otazku 18b

51-75% 76-99% vsichni

0% 0% 0%

Zdroj: Autorka, viastni vyzkum

e Tretina pedagogu (33 %, 7 respondentd) se domniva, Ze obéti Sikany se citi
do 10 % déti.

e 43 % pedagogu (9) odhaduje vyskyt Sikany v roli obéti v rozmezi 11-25 %.
o Kazdy Ctvrty respondent (24 %) uvadi vyskyt Sikany v rozmezi 26-50 %.

o \lyskyt Sikany vy3Si 51 % neuvadi Zadny respondent.
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19b) Ke kterym osobam ve svem okoli maji podle Vas déti takovou duveéru,

Ze jim Feknou o Sikané, kterou zaZily?

Graf 58: Odpovéd na otazku 19b
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
¢ Bylo ucinéno celkem 59 voleb.

e Podle pedagogl déti nejvice divéruji matce (13), uCiteli (12), sourozenci (11),
kamaradovi a otci (9). Linka duvéry (2) a néktera osoba ze S$koly (3)
jsou zastoupeny nepomeérné méné.
20b) Kde se podle zkuSenosti Zaku nejcastéji odehrava Sikana?

Graf 59: Odpovéd na otazku 20b
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
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e Celkem bylo provedeno 51 voleb.

e Podle pedagogu je nejvysSi vyskyt Sikany na chodbé (12), cestou do a ze Skoly
(9). Ve tfidé a v Satné (7), v jidelné (6), na WC (5), v télocvicné (3) a jinde (2) -
nespecifikovano.

21b) O Sikané s détmi hovorite nebo nikoliv?

Graf 60: Odpovéd na otazku 21b

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
e 100 % pedagogu podle viastnich slov s détmi o Sikané hovofi.

Graf 61: Odpovéd na otazku 21b (kategorizace)
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Zdroj: Autorka, viastni vyzkum

e Témeér vSichni pedagogove (20, tj. 95 %) s détmi o Sikané hovofi v programech
zamérenych na rizikové chovani, 15 pedagogl na tfidnickych hodinach (71 %)
a 8 ve vyuce (38 %).
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Jaké preventivni programy Sikany ve Skole jste realizoval/a?
e Minimalizace $ikany (MIS): 9
e Peer programy: 14
e Hrani roli: 12
e Prednasky: 18
23b) Podle Vasich zkuSenosti, které faktory jsou pro vznik Sikany ve Skole
nejvice rizikové?

Graf 62: Odpovéd na otazku 23b
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Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum

e Nejvétsi riziko podle pedagogu predstavuje agresivni zak ve tfidé (19), malo
dozoru ve ftfidé (10). Méné nepratelské vztahy ve tfidé (6), antisocialni rysy
2aku (5), submisivni zaci ve tfidé (5), zaci, ktefi se nezapojuji (4).

e Minimalni vyznam je pfikladam pedagogovi-pfili§ ,tvrdy“ pedagog (1), prilis
~-meékky“ pedagog (0).

e Za nejvyznamngjsi pfiCiny Sikany jsou oznaCeny rysy osobnosti Zaka
(agresivita) v kombinaci s malym dozorem a vyskytem submisivnich,
nezapojujicich zakua ve tridach.
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24b) Jsou realizované programy prevence Sikany ve $kole ucinné?

Graf 63: Odpovéd na otazku 24b

Zdroj: Autorka, vlastni vyzkum
VétSina pedagogu (90 %) Véfi, Ze jsou programy Ucinné.
25b) Co by zvysilo jejich ucinnost?
Spoluprace se specialisty.
Cilengjsi prednaskova €innost.
26b) Mate jako pedagog mozZnost aktivné ovlivriovat vyskyt Sikany ve tridach?

Graf 64: Odpovéd na otazku 26b

ne
5%

Zdroj: Autorka, vliastni vyzkum
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e \@tSina pedagogl, 95 % (20 respondentu) véfi v aktivni roli pedagoga
pfi prevenci vyskytu Sikany ve ftfidach. Pouze jeden pedagog (5 %)
je pfesvédcCen o opaku.

8.6.1 Shrnutivyzkumu 2
Jakou maji pedagogové osobni zkusSenost s Sikanou?

Byli svédky pfimé Sikany ve tfidé nebo ve Skole a jakého charakteru? O jaké
situace se jednalo?

Svédkem primé $ikany bylo 38 % dotazovanych pedagogtl, 62 % nikoliv. Slo
pfedevSim o situace napadeni Zaka na akcich Skoly, v prostorach jidelny a télocvi¢ny.

Vsichni se setkali s psychickou Sikanou.
Jaké maji pedagogové zkusenosti s freSenim Sikany?
Maji pedagogové zkuSenost s feSenim Sikany?

VétsSina pedagogli ma zkusenost s pfimym feSenim Sikany (86 % respondentu).
PFiblizné vpoloviné pripadl se jedna o zkuSenost s feSenim jedné az dvou Sikany,
tfetina pedagogl feSila v praxi tfi az deset pfipadu Sikany a 3 pedagogové (14 %)
11 pfipadd a vice, jde o metodiky prevence.

Sikana, kterou feSili pedagogové, méla ve vSech pripadech podobu
psychického nasili, fyzického nasili v poloviné prfipadu, proti vécem obéti ve tfech
pfipadech ze Ctyf.

Ve v8ech pfipadech Sikany byli informovani rodi¢e agresora. Na zakladé
zkuSenosti pedagogu Ize fici, ze pocet rodi€u agresoru aktivné spolupracujici se Skolou
a branici se spolupraci, je pfiblizné stejny. V pfipadé, Ze rodi¢e nechtéji spolupracovat,
uchyluji s k rdznym strategiim reakci. K nejCastéj§im patfi hledani vinika ve Skole,
popirani problému, bagatelizace problému, mensi vyskyt se tyka racionalizace, hledani
vinika v uciteli.

Podle minéni pedagogll naprosta vétSina utoCnikl si neni védoma dusledki
Sikany na obét (18, tj. 86 %).

ZkusSenosti s reSenim kybersikany
Dvé tretiny pedagogu kyberSikanu v praxi nefesily, tfetina ano.

KyberSikana méla nejCastéji podobu urazlivych informaci, v jednom pfipadé

zneuziti osobnich udaju. Jinou formou kyberSikany predstavuje zneuziti moznosti
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mobilnich telefond (jako je rozesilani fotografii, nevhodnych textovych zprav),

dale nevkusné upravena a dale distribuovana fotografie.
ZkusSenosti s Sikanou pedagogt

Osobni zkuSenost se Sikanou ze strany pedagogl ma pouze jeden respondent,

tyka se situace nataceni vystupovani pedagoga v hodiné a zvefejnéni zaznamu.
Kybersikana

Pedagogové odpovidaji, Ze zejména kyberSikana se déje v podstatné vice

pfipadl, nejde vSak o systematické, dlouhodobé utoky, ale majici kratSi charakter.

Podle nazorld respondentt pocit, Ze nejsou Sikanovani v kyberprostoru, neni
realnym odrazem toho, ze by se tato forma nedéla, ale faktu, Ze systematicky nesleduiji
déni v tomto prostoru. Rizikem podle pedagogu je zneuzivani mobilnich telefonu

v dobé vyuky, k nahravani projevu, foceni a rozesilani zdznamu.

Odpovéd na otazku, zda je kyberSikana problémem soucasnych $kol, rozdéluje
respondenty rovhomérné na ty, ktefi kyberSikanu povazuji za problém a ty, ktefi ji jako
problém nevnimaiji.

Kompetence pedagogt k reseni Sikany

VétSina pedagogu (86 %) se citi jako kompetentni k FeSeni Sikany. K pocitu
vétSi kompetentnosti nékolika pedagogim chybi uzSi spoluprace s odborniky.

Odhad vyskytu Sikany na Skolach

Podle respondentu se Sikana ve Skole odehrava v menSim poctu, nez uvadséji
v dotaznikovém Setfeni Zaci.

Tretina pedagogl se domniva, Ze obéti Sikany se citi do 10 % déti, 43 %
pedagogl odhaduje vyskyt Sikany v roli obéti v rozmezi 11-25 %. Pouze kazdy Ctvrty
respondent odhaduje vyskyt Sikany v rozmezi 26-50 %, coz je interval uvadény zaky
(44 %).

Odhad osoby, které by se sveéfili zaci s Sikanou, v zakladnich trendech
odpovida konstatovanim zakd. NizSi byl odhad pedagogu v pripadé linky davéry
a kamaraddm. VysSi byl odhad v pfipadé davéry v pedagogy, tretina zakd uvadi,
Ze by se svéfila uciteli, uCitelé tuto variantu pfedpokladaji v nadpolovicni vétsiné.

Odhad prostor, kde se odehrava Sikana, odpovida udajim zaka (chodba, WC,
tfida, cesta ze Skoly a do Skoly). Podle pedagogu je nejvysSi vyskyt Sikany na chodbé
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(12), cestou do a ze Skoly (9). Ve ffidé a v Satné (7), v jidelné (6), na WC (5),

v télocviéné (3) a jinde (2), nespecifikovano.

O Sikané si s détmi povidaji vSichni pedagogoveé, vSichni v programech

zameérenych na prevenci rizikové chovani.

Za nejvyznamnéjSi pFiCiny Sikany jsou oznaCeny rysy osobnosti Zaka
(agresivita) v kombinaci s malym dozorem a vyskytem submisivnich, nezapojujicich
zakul ve tridach.

VétSina pedagogu konstatuje, Ze programy jsou uc¢inné.

VétSina pedagogu, 95 % veéfi v aktivni roli pedagoga pfi prevenci vyskytu Sikany

ve tfidach.
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9. Hypotézy

H1. 51 a vice % déti (respondentl) bylo svédkem situace, kdy jina osoba

ubliZzovala spoluzakovi.
H2. 41 a vice % déti (respondentl) se ocitlo v situaci, kdy se citilo Sikanované.

H3. 41 a vice % déti (respondentd) ma zkuSenost s chovanim,

které Ize definovat jako kyberSikana.

H4.NejCetnéjSi odpovéd na otazku, kdo by détem nejvice mohl pomoci

v pfipadé Sikany, zni rodi€, a to u vice nez 25 % déti (respondentu).

H5. 51 a vice % déti (respondentll) je pfesvédCeno o tom, Ze uCitel/lka muze

ovlivnit vznik Sikany.

H6. 51 a vice % déti (respondentl) je sezndmeno s preventivnim programem

Skoly.

H7. 51 % a vice pedagogu (respondentl) konstatuje na zakladé vlastni
zkuSenosti, Zze polovina a vice rodi€u déti, které se dopoustéji agrese ¢&i Sikany,

se Skolou spolupracuje a chce FeSit problém.

H8. 80 % pedagogu (respondentl) povazuje svou pripravu za dostateCnou

k tomu, aby se citili kompetentni k feSeni Sikany.

H9. S kyberSikanou viCi své osobé jako pedagogovi se setkala méné nez
polovina respondentl-pedagogl (50 % a méné).

H10. 91 % a vice respondentl-pedagogl povazuje programy prevence Sikany
ve Skole za u€inné.
9.1 Ovéreni hypotéz
9.1.1 Prvnihypotéza

51 a vice % déti (ze souboru respondentt) bylo svédkem situace, kdy jina

osoba ublizovala spoluzakovi.

Tato hypotéza se potvrdila. Déti (respondenti) na otazku ,Byl jsi nékdy svédkem
agresivniho/nasiiného chovani ve tridé nebo ve Skole, kdyZz nékdo ublizoval

spoluzakovi?“

Ano odpoveédéli Zaci v 67 % pfipadech (viz sumarizované odpovédi nize).
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Tabulka 4: Hypotéza 1

Odpovéd Pocet
ano 63 67 %
ne 31 33 %
celkem 94 100 %

e Hypotéza byla potvrzena

9.1.2 Druhahypotéza

41 a vice % déti (respondentt) se ocitlo v situaci, kdy se citilo Sikanované.

Tato hypotéza se potvrdila. Déti (respondenti) na otazku , Byl jsi nékdy v situaci,

kdy ses citil Sikanovany?“ odpovédély ve 44 % prfipadd ano (viz sumarizované

odpovédi nize).

Tabulka 5: Hypotéza 2

Odpovéd Pocet
ano 41 44 %
ne 53 56 %
celkem 94 100 %

e Hypotéza byla potvrzena.

9.1.3 Treti hypotéza

41 a vice % déti (respondent) ma zkuSenost s chovanim, které Ize definovat

jako kyberSikana. Déti odpovidaly na otazku: ,Setkal ses nékdy se situaci, kdy*. (viz

sumarizované odpovedi nize).
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Tabulka 6: Hypotéza 3

Tvrzeni Volba | Pocet resp.
urazejici informace 14 13
zverejnéni fotografie 23 23
nevkusné upravit fotografii 9 8
zvefejnéni videa 5 5
uverejnéni osobnich udaju 3 3
jina forma 9 9
celkem 63 61

e Celkem 61 déti, tj. 65 % déti konstatuje, Ze zazilo nékterou z uvedenych forem
kybersSikany.

e Hypotéza byla potvrzena.

9.1.4 Ctvrta hypotéza

NejCetnéjSi odpovéd na otazku, kdo by détem nejvice mohl pomoci vpfipadé

Sikany, znirodi¢, a to u vice nez 25 % déti (respondentu).

Déti byly dotazovany: ,U koho predpokladas, Ze by ti v pfipadé Sikany mohl
nejvice pomoci?*“

Nejvice déti uvedlo rodice, a to 31 respondentd, coz ¢Cini 33 %

(viz sumarizované odpovédi nize).

Tabulka 7: Hypotéza 4

Odpoveéd Pocet
tfidni ucitel 28 30 %
jiny ucitel 7 8 %
psycholog, metodik 4 4%
kamarad 19 20 %
rodice 31 33%
nékdo jiny 5 5%
celkem 94 100 %

e Hypotéza byla potvrzena.
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9.1.5 P&ta hypotéza

51 a vice % déti (respondentll) je pfesvédCeno o tom, Ze ucitel’ka muze ovlivnit
vznik Sikany. Déti byly dotazovany: ,Mysli§, Ze ucitel’lka ma mozZnost ovlivnit vznik
Sikany ve tridé?“

VétsSina déti, 63 %, tj. 59 déti souhlasi s tim, ze uditel’lka mohou ovlivnit vznik

Sikany ve tfidé (viz sumarizované odpovédi nize).

Tabulka 8: Hypotéza 5

Odpovéd Pocet
ano 59 63 %
ne 35 37 %
celkem 94 100 %

e Hypotéza byla potvrzena.

9.1.6 Sesta hypotéza

H6. 51 a vice % déti-respondentl je seznameno s preventivnim programem
Skoly. Déti byly dotazovany: ,Jsi seznamen/a s preventivnim programem $koly proti
Sikané?“ VétSina déti, 64 % (60 déti) odpovédéla, ze je seznamena s preventivnim

programem Skoly (viz sumarizované odpovédi nize).

Tabulka 9: Hypotéza 6

Odpovéed Pocet
ano 60 64 %
ne 19 20 %
nevim, co to znamena 15 16 %
celkem 94 100 %

e Hypotéza byla potvrzena.

9.1.7 Sedmahypotéza

51 % a vice pedagogll konstatuje na zakladé viastni zkuSenosti, Zze vétSi Cast
rodi¢u déti, které se dopoustéji agrese Ci Sikany, se Skolou spolupracuje a chce fesit
problém.

Respondenti-pedagogové byli dotazovani: Pokud komunikujete o Sikané s rodiCi

agresoru, s jakymi reakcemi se ve vétSiné setkavate?
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a) spolupracuji, chtéji problém FeSit, b) nespolupracuji, nechté&ji problém fesit,
C) v pfiblizné stejném poméru spolupracuji a nespolupracuii.

Z odpovédi pedagogl vyplyva, Ze pocet rodicu, ktefi aktivné spolupracuji
se Skolou, se rovna 39 % odpovédi pedagogui, tedy méné nez v hypotéze (viz

sumarizované odpovédi nize).

Tabulka 10: Hypotéza 7

Odpovéd Pocet
spolupracuji 7 39 %
nespolupracuji 6 33 %
ve stejném poméru 5 28 %
celkem 18 100 %

e Hypotéza nebyla potvrzena.

9.1.8 Osma hypotéza

80 % respondentu-pedagogu povazuje svou pfipravu za dostateCnou k tomu,

aby se citili kompetentni k feSeni Sikany.

Respondenti-pedagogové byli dotazovani: ,Podle Vaseho nazoru, je pfiprava
pedagogll ze strany Skoly dostateCna k tomu, abyste se citili kompetentni pro feSeni

problému Sikany ve tfidach?“

86 % respondenti se citi kompetentni kfeSeni Sikany ve tfidach

(viz sumarizované odpovédi nize).

Tabulka 11: Hypotéza 8

Odpovéd Pocet
ano 18 86 %
ne 3 14 %
celkem 21 100 %

e Hypotéza byla potvrzena.

9.1.9 Devéata hypotéza

S kybersikanou vUcCi své osobé jako pedagogovi se setkala méné nez polovina

respondentd-pedagogu (50 % a méné).

Respondenti byli dotazovani: ,Setkal/a jste se ze situaci kyberSikany ve vztahu

k Vam?“ Odpoveédi byly specifikovany (viz tabulka).

114



Tabulka 12: Hypotéza 9

Odpovéd Pocet

urazejici informace
zvefejnéni fotografie

nevkusné upravit fotografii

zvefejnéni videa
uvefejnéni osobnich udajd

gl |O | |O |0 |~

jind forma

celkem 10

e Celkem 10 pedagogl (47 %) uvadi nékterou ze situaci, ktera se povazuje
za formu kybersikany.

e Tato hypotéza byla potvrzena.

9.1.10 Desata hypotéza

91 % a vice respondentu-pedagogu povazuje programy prevence Sikany
ve Skole za ucinné. Respondenti byli tazani: ,Jsou realizované programy prevence
Sikany ve Skole u€inné?“

19 respondentd (1j. 90 %) odpovédélo, ze ano (viz sumarizované odpovédi
nize).

Tabulka 13: Hypotéza 10

Odpovéd Pocet
ano 19 90 %
ne 2 10 %
celkem 21 100 %

e Hypotéza nebyla potvrzena, ale velmi tésné, nebot rozdil se rovna 1 %.
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9.2 Diskuse

V zaveéru budou shrnuty nejdllezitéjSi poznatky k tématu.

Vyskyt nasili a Sikany

V souboru se 44 % déti domniva, ze byly Sikanovany. Z tohoto poctu je 39 %
divek a 61 % chlapct. Tento pocet je vyS$Si nez fada studii z prostfedi Ceskych Skol.
Jako priklad uvedme mezinarodni srovnavaci studii®®, ktera v CR prokézala jednu
z nejnizSich hladin zamorenosti Sikanou v EU, a to u 6 % chlapct a 4 % divek.
Krejcoval®*, ktera se odvolava na nékolik &eskych i zahraniénich studii, hovofi
o vyskytu Sikany u 20-25 % déti, které se setkavaji s problémem v nékterém z typu
Skol. Vyskyt ve sledovanych Skolach se blizi Kolafovym?®** dlouhodobym vyzkumum

naptic Ceskem, autor povazuje za realny vyskyt Sikany ve vysi 41 % vSech déti.

K pomérné vysoké hladiné déti, které se povazuji za Sikované, je nezbytné fici,
Ze dotaznik nebyl standardizovany, a je tedy obtizné srovnavat Sikanu napfic
vyzkumnymi Setfenimi. Navic, jak mnoho autorl odborné literatury k tématu Sikana
uvadi, rozpoznat Sikanu a jiné formy nasili byva mnohdy obtizné, zvliast u déti,
které hodnotily Sikanu na zakladé subjektivniho sebehodnoceni. V kazdém pripadé
plati, Zze ve vyzkumném Setfeni témér kazdé druhé dité zazilo situaci psychického

Ci fyzického nasili formou osobni zkuSenosti.

Jesté vice déti bylo svédkem nasili ve Skole. Dvé tfetiny déti udavaji, Ze byly
sveédky nasili ve Skole, predevSim formy psychického nasili (dvé ze tfi déti), svédky
fyzického nasili byly pfitomny pfiblizné Ctyfi déti z deseti.

Kazdy den je svédkem psychického nasili 6 % déti v souboru, coz je méné nez
prokazal napfiklad Miovsky a kol.'** ve studii v Karlovarském kraji (2262 zaka),
kde bylo 10 % déti kazdy den konfrontovano se situaci, kdy se nékdo posmiva

nebo zesmésnuje spoluzaka.
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Tribun EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.
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135 KOLAR, M. Bolest $ikanovéni. Wd. 2. Praha: Portal, 2005. 256 s. ISBN 80-7367-014-3. s. 13-
14.

1% MIOVSKY, M. a kol. Skolni dotaznikova studie o névykovych latkach, dalich forméch rizikového
chovani a pilotni studie o uzivani tékavych latek na zakladnich Skolach praktickych: Karlovarsky Kraj .
Sdruzeni SCAN TiSnov, bfezen 2010.
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Kazdy den je s fyzickym nasilim konfrontovano 2 % déti, coz méné nez v jiz
zminéné studii Miovsky a kol.**’, kde hodnota dosahuje 3,4 %. Kazdy tyden
je s fyzickou formou nasili konfrontované kazdé osmé dité (12 %) a kazdy mésic kazdé
Ctvrté dité.

Pfesto se domniva pouze kazdé ftfeti dit¢, Ze Sikana je problém Skoly,

kterou navstévuje.

K vyskytu Sikany ve Skole dodejme, Ze dvé déti ze tii duvéfuje tvrzeni, ze ucitel
muaze aktivné ovlivnit vyskyt Sikany, predevSim tim, Ze bude vykonavat dozor
v prostorach Skoly, bude se aktivné zajimat se o déni ve tfidé a bude pfisné trestat
nasilniky.

Vyskyt Sikany a gender aspekt

Podle vyzkumného Setfeni se ukazuje vyskyt Sikany vysSi u chlapct (61 %)
nez u divek (39 %). Z literatury’® se dozvidame, Ze je obtizné zjistit pfesna Cisla,
nebot u divek se zejména forma psychického nasili, kterou zakouSeji, nespojuje Casto
s Sikanou, ale divky ji povazuji mnohdy za pfirozené chovani. Olweus'* konstatuje:
»--- je velmi obtizné Sikanu mezi divkami odhalit, jelikoz divky vyuZivaji méné viditelné
a vice ,zaludné” zplisoby obtéZovani, jako jsou pomluvy, rozSifovani fam a manipulace
Vv pratelskych vztazich ve tridé“. Ve vyzkumu divky pfiznavaly podstatné vice psychické
Sikany nez fyzické, coz odpovida tomuto konstatovani. Ve vyzkumech?#® se prokazuije,
Zze Sikanujicimi byva az ffikrat vice chlapcd nez divek. Lovasova'#' uvadi,
ze vyhodnoceni telefonatd Linky davéry za pét let (1999-2003) prokazalo vysSi pocet
divek, které problém Sikany FeSily, coz |ze dat do souvislosti s tim, ze divky maji méné
bariér pfi sdélovani obav, uzkosti a traumat, zatimco chlapci voli mnohdy radéji pozici

Lichého trpitele”.

187 MIOVSKY, M. a kol. Skolni dotaznikové studie o néavykovych latkach, dalsich forméch rizikového
chovani a pilotni studie o uzivani tékavych latek na zakladnich Skolach praktickych: Karlovarsky kraj.
Sdruzeni SCAN Tignov, bfezen 2010. . 3

133 FONTAN, d. in: JIRKOVA, E. Sikana vdiv¢im svété. s. 125-130. In: Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém: sbornik prispévki z konference: Praha, 2009. 1. vwd. Brno: Tribun
EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.

13 OLWEUS, D. in: JIRKOVA, E. Sikana vdivdim svét&. s. 125-130. In: Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém: sbornik pfispévku z konference: Praha, 2009. 1. vyd. Brno: Tribun
EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.
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psychologicky a pedagogicky problém: sbornik pfispévk( z konference: Praha, 2009. 1. vwd. Brno: Tribun
EU, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7399-857-8.

141 | OVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-
65-2s5.21-23.
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Sikana a role v kolektivu

Vteoretické cCasti bylo konstatovano, Ze Sikana je skupinovy proces,
ktery zasahuje celou skupinu, tedy tfidu, a ,,pro Sikanu je nezbytny souhlas celé
skupiny vcetné tzv. prihliZiteld, ktefi se do znacné miry podili na dals§im vyvoji Sikany
142 Ve vyzkumu byly déti tazany, jak by reagovaly na konkrétni modelovou situaci
Sikany. ,Predstav si situaci ve tridé. O pfestavce tvému kamaradovi ze tfidy vezmou

bryle, hazeji si s nimi a posmivaji se mu. Co udélas?*

Jaka by byla reakce déti? Salmivallit*® klasifikuje Ctyfi typy prihlizitelG:
pomocniky, podporovaci, outsidefi vyhybajici se Sikané a obranci vyjadfujici podporu
obéti. Podle této klasifikace je nejméné zastoupen typ pomocnikll agresorl (pfiznava
ho 2 % déti). Kazdé treti dité se situacim Sikany vyhyba (14 % by délalo, Ze nic nevidi
a 19 % by nedélalo nic). Mezi obrance, ktefi by se snazili pomoci, je 31 % déti,
které by se snazily zavolat pomoc a 17 %, které by se zastaly obéti. Z pisemného
hodnoceni neni ziejmé, nakolik by se skupina téch, ktefi se vyhybaji situaci, postavila
na stranu agresora s podporou (byt tichou, napf. usméSkem, souhlasnym o&nim
kontaktem apod.), nebo na stranu obéti bez pozitivni zpétné vazby agresorovi.
Nicméné 48 procent déti je ochotno angaZovat se ve prospéch obéti. V pfipadé,
Ze se Sikana déje osobé, kterou znaji déti podstatné méné, jako je tomu v pFipadé zaku
ve Skole, ochota pomoci klesa a naopak se zvySuji reakce, kdy by se déti

neangazovaly.

Déti si motivy agresora k Sikané ztotozfuji ve vétSi mife s pocitem vnitfniho
uspokojeni, radosti z ublizovani, ziskanim obdivu, zviditelnéni. Pfiblizné tfetina déti
agresorovi pfisuzuje negativni prozivani situace typu osamocenosti, strachu, Spatného
emocni ladéni.

Podle déti obét citi predevsim strach, obavy, bezmoc, litost, ponizenost, Spatné
pocity.

Kybersikana

KyberSikana je ve vyzkumu zajimavym tématem. ZkuSenost s néjakou formou

kybersikany uvedlo 65 % déti. V nejvy3Si mife jde o situaci zvefejnéni fotografie proti

vili ditéte, urazejici fotografie na internetu, podstatné méné zvefejnéni videa a unik

142 SALMIVALLI, Ch. Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent Behavior. 15
(2010) 112-120

143 SALMIVALLI, Ch. Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent Behavior. 15
(2010) 112-120
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osobnich udaju. Prestoze 65 déti v souboru pfiznava, ze se setkalo s kyberSikanou,
pedagogové konstatuji, ze feSili pouze 6 pripadd Sikany, tzn. kazdy desaty pfipad
kybersikany. Hypoteticky tento fakt mize svédcit o tom, ze uvedena forma kyberSikany
neni tak zavazna, aby ji feSil pedagog, mize vsSak jit i o situaci, kdy pedagogové
neprikladaji kyberSikané velky vyznam. Tomuto zavéru by svédcilo konstatovani ¢asti
ucitelll v otevienych otazkach, ze kyberprostoru nevénuiji prili§ pozornosti, a to u déti
ani sebe ze strany Sikany zaku. Znepokojeni ucitelé vyjadfuji nad formou Sikany ucitelt
v ramci mobilnich technologii, kdy jsou nata€eni €i fotografovani za ucelem zvefejnéni

na mobilu, zesmésnéni, apod.

Odpovéd na otazku, zda je kyberSikana problémem soucasnych Skol, rozdéluje
respondenty na dvé prfiblizné stejné poloviny pedagogu, ktefi v kyberSikané vidi

zavazny problém, a ty, ktefi tuto formu Sikany nevnimaji jako aktuélni problém.
Uditel a Sikana

Svédkem pfimé Sikany bylo témér 40 % pedagogu, jednalo se predevSim

o situace napadeni Zaka v prostorach Skoly.

ZkuSenosti s pfimym feSenim Sikany ve tfidé ma devét z deseti uciteld,
atoviadu nékolika pfipadd za praxi. RozsahlejSi zkuSenosti vykazuji metodici
prevence.

Pedagogové se v praxi setkavaji s tim, ze jen pfiblizné polovina rodi€t utocnikd
je ochotna aktivné spolupracovat se Skolou a FeSit problém, aniz by problém
presouvala na $kolu, pedagogy, obéti apod.

Pedagogové ve vyzkumu oznaCili vyskyt Sikany ve Skolach, kde probéhl
vyzkum, jako niz$i. Jak bylo fe€eno, tento fakt bude pravdépodobné souviset s tim,
Ze hranice mezi Sikanou a jinymi nasilnymi projevy chovani se nékdy mize stirat a déti
mohou subjektivné vnimat jako Sikanu i chovani, které by takto objektivné nebylo
oznaCeno. Nicméné jde o skuteCnost, které by méla byt vénovana pozornost,
ato pfedevS§im z pohledu komunikace pedagogl a Zzaku, vytvareni pocitu vetsi

bezpec€nosti a duvéry.

VétSina pedagogl vyjadfila divéru v programy, které probihaji jako prevence
Sikany a citi se kompetentni ke zvlddani Sikany v ramci svych tfid.
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Zaver
Prace pfinesla zajimavé poznatky k problému Sikany na vybranych zakladnich
Skolach. V zavéru budou shrnuty nejdllezitéjSi poznatky k tématu.

Prvni vyzkumna otazka se tykala vyskytu nasili a Sikany z pohledu déti. ,Jaky je
vyskyt Sikany na druhém stupni vybranych zakladnich $kol na zakladé subjektivniho

hodnoceni zak( zakladnich Skol?"

Vyskyt Sikany ve Skolach, kde byl proveden vyzkum, je na vy3$Si hladiné,
nez vétSina uvadénych vyzkumu v praci, a to na drovni 44 %. To znamena, Ze témér
kazdy druhy zak se domniva, Ze byl v minulosti Sikanovan. Tento vysoky pocet muze
souviset s tim, Ze odrazi subjektivni sebehodnoceni Zaka a taktéz s faktem, Ze nebyla
pouzita standardizovana metodologie. V kazdém pfipadé je tato skuteCnost zavaznym
sdélenim pro pedagogy i metodiky. Ve vyzkumu se prokazalo, Ze pedagogové
pfedpokladali nizSi vyskyt nasili a Sikany ve Skole, nez jaky uvadi déti.

Vyskyt nésili z pohledu pozorovatele vykazuje jesté vy$Si hodnoty. Dvé ze ffi
déti bylo ve Skole svédkem nasili, pfedevSim psychické formy, fyzické je zastoupeno
meéneé, uvadi ji Ctyfi déti z deseti s osobni zkusenosti nasili.

Hodnoty obou typl nasili jsou vysoké v pfipadé, kdy dité bylo svédkem i obéti.
Vzhledem k metodikim prevence a pedagogim konstatovani otevira moznosti,
jakym zpGsobem tuto problematiku oteviit ve Skolach, zjistit skute€nou miru Sikany
a reagovat na potteby.

Druha otazka feSi nasili a Sikanu z pohledu pedagogu. ,Jaky je vyskyt Sikany
anasili na druhém stupni vybranych zakladnich $kol na zakladé subjektivniho

hodnoceni pedagogu téchto skol?*

Jak jiz bylo FeCeno, pedagogové z vyzkumného Setfeni odhadovali nizsi
promorenost Sikanou ve srovnani s nazory déti. Pouze kazdy druhy pedagog oznadil
uroven Sikany odpovidajici realité déti, vétSi Cast predpokladala vyskyt nizsi.
To se tyka ,klasické Sikany“ i kyberSikany. Zejména v pfipadé kyberSikany se nazory
pedagogll a déti rozchazeji. Pedagogové uvadéli, ze kyberprostor je pro né misto,
kterému dosud nevénuji zvySenou pozornost, a to ve vztahu k détem ani ke své roli
pedagoga. Nazory na zavaznost tohoto problému ve Skole rozdéluji pedagogy na dvé
priblizné pocCetné stejné skupiny, kde jedna ¢ast povazuje tento problém za dullezity,

adruhd mu nepfikldda vyznam. Zmifme, Ze respondenti povazuji za problematické
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zejména zneuzivani mobilnich telefont k formé Sikany ucitele. KyberSikana je jednim
z problémd, na které by se méli pedagogové v budoucnosti zaméfit.

Pozitivnim zjisténim pro praci pedagogu a metodiku je, Zze vétsSi Cast déti
je informovana o programu prevence Sikany, informace o Sikané ziskavaji predevsim
ze Skoly od metodiki a ucitelld. Stejné pozitivni je i fakt, Ze vétSina déti duvéfuje
pedagoglim a svéfila by se jim s problémem Sikany, a to v pfiblizné stejném poméru
jako u rodica.

Ukazuje se, Ze problém Sikany a kybersikany je aktualnim tématem a vyzvou

pro pedagogy i metodiky prevence v hledani cest, jak détem pFedavat informace

v oblastech, které jsou pro né aktualni vzhledem k jejich potfebam.
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Priloha 1: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
poniZovani, hrubé Zerty na jeho ucet;

kritka Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym
az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panova¢nym tonem;

skuteCnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim
spoluzaku;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &ind &i k nuceni
spoluucgasti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast siné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z uc¢astniku je zfetelné slabSi a snazi se uniknout;

Z2ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani
ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

z2ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
pfi pfestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsSuje;

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazeng;
zaSpinény nebo poSkozeny odéy;

stale postrada néjaké své veéci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;



= zacina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole;

= odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.



Priloha 2: Dotaznik pro déti
Mili Zaci,
Pred sebou mate dotaznik, kterym zjiStuji, jaky mate nazor na Sikanovani ve $kole,

jestli vite, co to znamena. Dotaznik je anonymni. Podklady budou pouZity

pro zpracovani diplomové prace a jako zpétna vazba pro vedeni Skoly.
Dékuji vam za vyplnéni dotazniku.
1 Chodi$ rad do Skoly?

a) ano
b) ne

2 Mas ve tfidé dobrého kamarada?

a) ano
b) ne

3 Byl jsi nékdy svédkem agresivniho chovéni ve tfidé nebo ve Skole,
kdyz nékdo ublizoval spoluzakovi? (Jeden spoluzak je nasilny vici jinému, nejde
0 ,yvacku®, kdy se biji oba.)

a) ano
b) ne

Pokud jsi odpovédél, ze jsi byl svédkem Spatného chovani vuci

spoluzakovi, odpovéz na nasledujici otazky.

Pokud ne, prejdi k otazce ¢. 9

4 Byl jsi svédkem situace, kdy by nékdo fyzicky ublizoval spoluzakovi?

a) ano
b) ne



b)

5 Jak Casto jsi svédkem situace, kdy ve tfidé nékomu fyzicky ublizuji?
kazdy den

kazdy tyden

kazdy mésic

vyjimecné

nepamatuji si

6 Byl jsi svédkem situace, kdy nékomu ubliZuji psychicky?

ano

ne

7 Pokud jsi byl svédkem psychického ublizovani, jak se odehravalo? Mazes

odpoveédét vice variantami.

a)
b)
c)
d)

nadavky
ponizovani
smali se rodiné, plvodu

smaéli se fyzickému handicapu

e) jiné. Jake?

8 Jak Casto jsi svédkem situace, kdyz spoluzakovi/spoluzakim psychicky

ublizuji?

a)
b)
c)
d)
e)

kazdy den
kazdy tyden
kazdy mésic
vyjime€né
nepamatuji si

9 Kde se nejcastéji odehrava ublizovani? Mize$ odpovédét vice variantami.
ve tfidé
na chodbé

v Satné
naWcC



e) vjidelné

f) cestou do Skoly a ze Skoly,

g) v télocvicné

h) pokud jinde uved Kde...........cooeiiiii

10 Co si predstavujeS pod pojmem Sikanovani? Mize$S odpoveédét vice
variantami.
a) kdyz nékdo fyzicky ublizuje jinému
b) kdyz nékdo nékomu nadava, poniZuje ho
c) kdyZz mu znemozhuje délat nékteré véci
d) utoci proti vécem spoluzaka

e) néco jiného

11 Myslis, Ze takové chovani je ve tvé Skole problémem?

a) ano
b) ne

c) nevim

12 Mysli§, Ze takové chovani je v jinych Skolach problémem?

a) ano
b) ne

C) nevim

13 SlySel jsi nékdy o tom, Ze se Sikana ve tvé Skole vyskytla?
a) ano
b) ne
14 Jaké jsou podle tebe konkrétni duvody Sikanovani? Mize§ odpovédét vice
variantami.
a) déti se vytahuji
b) bavi je to
c) déti jsou zlé a agresivni



d)

9)

pro zviditelnéni
chtéji ziskat obdiv
chtéji ziskat véc, kterou jinym zplsobem neziskaji

pokud néco jiného, uved co

15 Jak se podle tebe citi obét’ Sikany? Muzes odpoveédét vice variantami.

Spatné
boji se
ponizené
bezmocné
jemu to lito

jinak-uved jak

16 Jak se podle tebe citi ten, kdo Sikanuje? MuzeS odpovedét vice variantami.

citi, Ze ma ,navrch®, Ze je nadfazen jinym
déla mu radost, kdyZ vidi bolest jinych
nic neciti, je mu jedno co proziva obét
strach (boji se odhaleni a reakci okoli)
osamocenost (nema kamarada)

neni mu dobfe

jina varianta. JakKa? .........cccocoeiieeieniiene e

17 Predstav si situaci ve tfidé. O prestavce tvému kamaradovi ze tfidy vezmou

bryle, hazeji si s nimi a posmivaji se mu. Co udélas?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

vlibec nic

budu délat, Ze nic nevidim

zastanes se ho

zavolas pomoc

pujdes se pridat

tohle by se u nas ve tfidé nemohlo stat

JINA OAPOVEA . ... .

VI



18 Predstav si, Ze by se stejna situace stala ve Skole, napfiklad v jidelné u zaku

jinych tfid. Co bys délal?

a) vlbec nic

b) budu délat, Ze nic nevidim

c) zastanes$ se ho

d) zavolas pomoc

e) pujdes se pridat

f) tohle by se u nas ve tfidé nemohlo stat,

0) JINA OAPOVE. ... .. e
19 Jak bys potrestal zaka, ktery ostatnim ublizuje? Muzes$ zvolit dvé varianty

a) vyslovit datku

b) snizeny stuper chovani

c) zalezitost fesit s rodiCi zaka
d) vyloucit ze Skoly

e) nahlasit policii

f) umistit do napravného Ustavu

9) jinym zpUSObEM. JaK?........ccuiiiiiiiieiii e e

20 Byl jsi nékdy v situaci, kdy ses citil Sikanovany?

a) ano
b) ne

Pokud jsi napsal ano, dopli nasledujici otazku.

Pokud ne, prejdi k otazce ¢. 22

21 Pokud ano:

a) bylo ti ubliZovano fyziCKy. JaK?.........ccoiiiiiiiiiee e
b) bylo ti ublizovano psychicky. JaK?..........cccooiviiieiiiiie e

c) byly niCeny tvé véci

VI



9)
h)

)
K)

b)

b)

c)

22 Setkal ses nékdy se situaci, kdy:

nékdo umistil na tvdj profil (internet) hanlivé nebo urazejici informace

nékdo zvefejnil tvoji fotografii na internetu proti tvé vuli
nékdo nevkusné upravil tvou fotografii a zvefejnil na internetu
nékdo zverfejnil video s tebou na internetu

nékdo dal na internet tvé osobni udaje

nebo s jinou formou Sikanovani prostfednictvi internetu (jinych modernich

technologii-mobil)

Odpovéz jen, pokud jsi uvedl, ze jsi byl Sikanovany.
23 Cojsi délal/a v situaci, kdy jsi byl Sikanovany?

nic (nereagoval jsem)

pozadal jsem nékoho o pomoc

snazil jsem se zastavit utoCnika, branil jsem se
uto€il jsem na ného

utekl jsem

24 Co bys délal/a,kdyby se té nékdo opét snazil Sikanovat?

nic (nereagoval bych)

pozéadal bych nékoho o pomoc

snazil bych se zastavit uto€nika, branil bych se
utoCil bych na ného

utekl bych

25 Svéfil/al by ses nékomu (s tim, Ze jsi Sikanovan/a)?
ano

ne

26 Pokud ano, komu? MdzeS$ uvést az jednu az dvé varianty.

matka
otec

ucCitel

VI



d)

9)
h)

sourozenec

kamarad

linka davéry

nékomu jinému ze Skoly (metodik prevence, psycholog, poradce)

nékomu jinému, komu?

27 U koho predpokladas, ze by ti v pfipadé Sikany mohl nejvice pomoci? Mazes

odpovédét vice variantami.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

b)

b)

rodiCe

tfidni ucitel

jiny ucitel

psycholog, metodik prevence
kamarad

neékdo jiny

28 Zajimas se o néjaké informace o Sikané?

ano

29 Znas slovo kyberSikana?

ano

30 Pokud ano, co jak se podle tebe projevuje kyberSikana?

31 Z jakych zdroju mas informace o Sikané? Muzes$ odpoveédét vice variantami.

ze Skoly od ucitele
ze Skoly od metodika prevence
od kamaradu



d) zinternetu
e) vyhledanim literatury
f) zjinych zdroju-uved odkud.............ccoiiiiiii

32 Myslis, ze ucitel/lka ma moznost ovlivnit vznik Sikany ve tfidé?

a) ano
b) ne

33 Pokud muze ucitel/lka ovlivnit vyskyt Sikany ve tfidé, jakym zplsobem je to

mozné?

34 Jsi seznamen/a/ s preventivnim programem Skoly proti Sikané?

a) ano
b) ne

c) nevim, cotoje

35 Vice Sikanuiji:
a) divky
b) chlapci
C) jeto stejné

d) nevim

36 Jakou barvu bys pfifadil Sikané?

a) Cervena
b) modra
c) Seda

d) Cerna



b)

a)
b)

d)

37 Jsem:

divka
chlapec

38 Chodim:

do 1-4 tFidy,
do 5-6 tFidy
do 7-8 tfidy
do 9 tfidy

Xl



Priloha 3: Dotaznik pro ucitele
Mili ucitelé,
Pred sebou mate dotaznik, kterym zjiStuji, jaky mate nazor na Sikanovani ve $kole,

jestli vite, co to znamena. Dotaznik je anonymni. Podklady budou pouZity

pro zpracovani diplomové prace a jako zpétna vazba pro vedeni Skoly.

Dékuji vam za vyplnéni dotazniku.

1. Byl/a jste nékdy svédkem pfimé Sikany ve tfidé nebo ve Skole?

Cc) ano
d) ne

2. O jakou situaci se jednalo?

3. Resil/a jste ve své ugitelské praxi pripad Sikany osobné (byl jste za FeSeni

odpovédny)?

a) ano
b) ne

Pokud jste odpovédél/a ano, prosim odpovézte na nasledujici otazky.

Pokud ne, pokracujte vyplnovanim otazky 9

4. Kolikrat jste v praxi feSil pfipad Sikany?

a) jeden az dva pfipady
b) dva az deset pfipadu

c) vice nez jedenact pripadd

Xl



5. Jaky charakter méla Sikana, kterou jste FeSil/a? MdizZete odpoveédét vice

variantami

a) fyzického utoku
b) psychického nasili
c) utoku vuci vécem obéti

d) JINA SIUACE. ...

6. Informoval/a jste (ve vétSiné feSenych pfipadu) rodi¢e o Sikané u agresora
i obéti?

a) ano

b) ne

7. Pokud komunikujete o Sikané s rodi€i agresor(, s jakymi reakcemi se ve

vétSiné setkavate? MuzZete odpovédét vice variantami

a) chtéji problém fesit, spolupracuji
b) nechtéji problém FesSit, nespolupracuiji

c) v pfiblizné stejném poméru spolupracuji a nespolupracuiji

8. Jaké jsou nejCastéjSi reakce rodiCl, ktefi si necht&ji fesit problém

nebo ho pfiznat? Odpovézte vdemi variantami, se kterymi se setkavate

g) popiraji problém, nepfiznavaji tuto moznost u ditéte
h) bagatelizuji (,klukovska rvacka®)

i) racionalizuji (spoluzak si ,fekl o vyprask®)

) Jin& varianta

k) poukazuji na to, Ze na viné je Skola

[) poukazuji nato, Ze na viné je pedagog, ktery dité nezviada

9. Uvédomuiji si podle Vas déti, které pachaji Sikanu, jaké dopady to muze mit
na obét'?

a) ano
b) ne

X1



a)
b)

10. Resil/a jste v praxi kybersikanu?

ano
ne

11. Pokud ano, jakou podobu méla kybernSikana? (ve vztahu k Zakovi). Muzete

odpovédét vice variantami

m) nékdo umistil na profil (internet) hanlivé nebo urazejici informace zaka

n)
0)
p)
a)
r

b)

nékdo zvefejnil fotografii na internetu zaka

nékdo nevkusné upravil fotografii a zvefejnil na internetu Zaka

nékdo zvefejnil na internetu video se Zakem

nékdo dal na internet osobni Udaje Zaka

jind forma Sikanovani prostfednictvim internetu (jinych modernich technologii-

mobil) Zaka

12. Ocitl/a jste se v situaci, kdy jste se jako pedagog citil/a Sikanovany?

ano

13. Pokud jste se s touto situaci setkal, jakou podobu méla Sikana?

14. Setkal/a jste se ze situaci kyberSikany ve vztahu k Vam? MdzZete odpovedét

vice variantami

a)
b)
c)
d)
e)

f)

zak/zaci umistil/i na Vas profil (internet) hanlivé nebo urazejici informace o Vas
2ak/zaci zverejnil/i Vasi fotografii na internetu
zak/zaci nevkusné upravil/i Vasi fotografii a zvefejnil na internetu
zak/zaci zverejnil/i Vase video (napf. z vyuky)
zak/zaci dal/i na internet Vase osobni Udaje
jind forma Sikanovani prostfednictvi internetu (jinych modernich technologii-
mobil)
JAKA?. e e e e

XV



15. Je podle Vas kyberSikana ugiteltl problémem soucasnych zakladnich §kol?

a) ano
b) ne

16. Podle VasSeho nazoru, je priprava pedagogu ze strany Skoly dostate¢na

k tomu, abyste se citili kompetentni pro FeSeni problému Sikany ve tfidach?

a) ano
b) ne

17 Pokud ne, co by Vam pomohlo k tomu, abyste se citili [épe vybaveni pro
feSeni takovychto situaci?

18. Jaké mnozstvi déti se podle Vas setka v pribéhu zakladni Skoly se Sikanou
jako obét (podle vyjadfeni dotaznikového Setfeni u 94 zaku frydlantskych zakladnich
Skol)?

= dol10 %
= 11-25%
= 26-50 %
= 51-75%
= 76-99 %
= vSichni

19. Ke kterym osobam ve svém okoli maji podle Vas déti takovou divéru,

Ze jim feknou o Sikané, kterou zazily? Oznacte maximalné 3 varianty

= matce
= Otci
= yditeli

= sourozenci
= kamaradovi

* lince duveéry

XV



= nékomu ze Skoly - uciteli, metodikovi prevence, psychologovi

= nékomu jinému

20. Kde se podle zkuSenosti zakl nejcastéji odehrava Sikana? Odpovézte
maximalné 3 variantami
= ve tfidé

= nachodbé

= vS&atné
= nawWcC
* vjidelné

= cestou do Skoly a ze Skoly,
= v télocvicné
B JINAE. KAB?... et e e e

21. O Sikané s détmi:

a) nehovofim

b) hovofim. Pfi jakych pfileZitostech?
- Ve wyuce

- na tfidnickych hodinach

- pfi programech zaméfenych na rizikové chovani

22. Jaké preventivni programy Sikany ve Skole jste realizoval/a?

23. Podle VaSich zku$enosti, které faktory jsou pro vznik Sikany ve S$kole

nejvice rizikové? Oznacte maximalné 3 varianty

a) agresivni zak/zaci ve tridé

b) antisocialni rysy zaka,

C) nepratelské vztahy ve tridé

d) nova ffida, nové slozeni tfidy

e) prilis ,mékky“ (demokraticky) pedagog

f) prilis ,tvrdy“ (direktivni pedagog)

g) malo dozoru ve tfidach
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h)

)

b)

b)

submisivni zak/zaci ve tfidé

déti, které se nezapojuji do kolektivu

jiné. Jaké?

24. Jsou realizované programy prevence Sikany ve Skole u¢inné?

ano

ne

25. Co by zvysilo jejich ucinnost?

26. Mate jako pedagog moznost aktivné ovliviiovat vyskyt Sikany ve tfidach?

ano

27. Pokud ano, jakym zpUsobem?

28. Jsem:
zena
muz

29 Mam pedagogickou praxi ve Skole:

do 5 let
6-10 let
11-20 let
21 a déle
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