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Anotace

MADUDOVA, Barbora. 2020. Télovychovné lekce pro predskolni déti
s telesnym postizenim. Hradec Kréalové: Univerzita Hradec Kréalové. Pedagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové

Bakalatska prace se zabyva télovychovnymi lekcemi pro déti s télesnym
postizenim piedSkolniho véku. V teoretické ¢asti je vymezeno dité v pfedSkolnim
obdobi a popsany specifika ditéte s t€lesnym postizenim, dale je uvedena klasifikace
télesného postizeni, jsou predstaveny kurikularni dokumenty zabyvajici se jak
predskolnim vzdélavanim, tak edukaci déti se specialnimi vzdélavacimi podminkami
vyplyvajici z pohybového omezeni. Déle je v praci uvedena didaktika ptedSkolniho
véku a edukacni specifika déti s t€lesnym postizenim.

Vramci praktické c¢asti je pfipraveno a nasledné realizovano pét
télovychovnych lekci. Na zdkladé¢ pozorovéani a sebereflexe bude ovéfeno, zda
piipravy jsou vhodné pro déti s té€lesnym postizenim ptedskolniho véku, a vyvozeno

doporuceni pro pedagogy.

Klicova slova: edukace, piedskolni vek, télesné postizeni, télovychovna lekce



Anotation

MADUDOVA, Barbora. 2020. Physical Education for Children with Physical
Disability in Kindergarden. Hradec Kralové: Hradec Kralové University. Faculty of
Education Hradec Kralové University

The bachelor thesis deals with lessons of physical education focused on
children with physical disabilities of preschool age. The theoretical part defines a child
in the preschool period and describes the specific features of a child with physical
disability, the classification of physical disability is presented, curricular documents
dealing with both preschool education and education of children with special
educational needs resulting from physical restrictions are introduced. Furthermore, the
thesis presents the didactics of the preschool age and educational specifics oriented on
children with physical disabilities.

In the practical section, five physical education lessons are prepared and
implemented. Based on observation and self-reflection, it will be verified whether the
preparations are suitable for children with physical disabilities of preschool age and

will propose recommendations for teachers.

Key words: education, pre-school age, physical disability, physical education
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Uvod

Pohyb tvofi podstatnou ¢ast zivota. Pro mé je pohyb diilezitou soucasti, nebot’
se mu vénuji od détstvi. Clovék s télesnym postizenim mé omezené pohybové
moznosti. Pod touto skutecnosti si mnozi mohou piedstavit, ze takovy jedinec neni
schopen pohybu, ale opak je pravdou. V prabéhu studia jsem absolvovala desitky
hodin na praxi v matetské Skole pro déti s télesnym postiZzenim a vidéla jsem ismévy
a radost z pohybu, tfebaze omezené¢ho. Problematika pohybu u osob s télesnym
postizenim mé zaujala, a proto jsem se rozhodla tomuto tématu vénovat mou
bakalarkou praci.

Teoreticka Cast je rozdelena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole je popsano dité
ptedSkolniho véku, dale je vymezeno télesné postizeni se zaméfenim na détskou
mozkovou obrnu, jsou definovany kurikularni dokumenty pro ptredSkolni vzdélavani
v Ceské republice a dalsi kapitola je vénovana didaktice ptedskolni edukace a
specidlnim vzdelavacim potiebam déti s télesnym postizenim. Prakticka ¢ast se zabyva
pifipravou a néslednym provedenim télovychovnych lekci i jejich zhodnocenim, ve
kterém jsou zahrnuty postfehy pro pedagogy.

Cil bakalaftské prace byl vymezen jako ovefeni nove vytvorené hry a na zakladé
reflexe vyvodit doporuceni pro pedagogy v béznych i specidlnich matefskych skolach.
V priibéhu pozorovani télesnych aktivit béhem praxe v Mateiské Skole Duhova
pastelka, ktera pfimo predchazela realizaci praktické Casti, jsem zjistila, ze neni
potieba vytvaiet novou hru. PIné vyhovujici je jiz zndmé hry ptizpisobit pro déti
s télesnym postizenim. Novy cil prace si klade vytvofit vzorové télovychovné lekce a
ovérit, zda jsou vyhovujici z hlediska miry modifikace, kladenych ndrokt, G€innosti
motivace i zvolenych pomucek pro konkrétni zatizeni.

V této praci je vyuzitd analyza odborné literatury a pozorovani, ze kterého

vyplyva, ze se jedna o kvalitativni vyzkum.
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1 Dité predSkolniho véku

Piedskolni vek je charakterizovan jako obdobi, kdy dit¢ navstévuje matefskou
Skolu (Vagnerova, 2008). Zacina ve 3 letech a kon¢i nastupem do Skoly. Zpravidla to
byva v 6. roku, kviili moznosti odkladu povinné skolni dochazky se mtize posunout na
7. rok Zivota. Langmeier rozliSuje predSkolni obdobi na dvé pojeti, a to Sirsi a uzsi.
Sir§im pojetim rozumi obdobi od narozeni az do vstupu do $koly', uzsi pojeti se
shoduje s Vagnerovou. Oba autofi oznacuji ndstup do Skoly jako udélost, ktera
ukoncuje piedskolni vek.

V této fazi zivota se dité priipravuje na Zivot ve spolecnosti’. Dité se dostava ze
znamého prostiedi do prostiedi s cizimi lidmi, napt. vrstevnici a u€itelé, a ma moznost
Iépe porozumét tadu a normam spolecnosti, rozviji se schopnost spoluprace,
obohacuje se fe¢, dosahne pozadované trovni komunikace ¢i samostatnosti, ktera se
posune z urovné dopomoci na uUroven sobéstacnosti, zlepSuje se hruba 1 jemné
motorika. Postupné zmény mtzeme sledovat ve hte.

3 a neodmyslitelnou soucasti

Hra je zdkladni aktivitou détské seberealizace
predskolniho véku. Hra umoznuje ditéti vyrovnat se s problémy, znovuproziti situace,
pochopit souvislosti a jevy v dosud neznamém svéte dospélych (Kotatkova, 2005).
Skrze hru ma dit¢ moznost vyjadfit sviij postoj k realité ¢i vyrovnat se s ni a ziskat
urcité dovednosti. Langmeier rozliSuje ¢tyii formy hry, kazda je zaméfena na rozvoj a
procviceni jinych schopnosti a dovednosti: funkcni €i ¢innostni, konstrukéni, iluzivni
a ukolova (Langmeier, 2006). Kotatkova dé¢li hru konstruktivni, pohybovou,
manipulac¢ni a namétovou (Kot'atkova, 2005). Hra je spontanni, dobrovolna, objevna
a tvofiva. Dité je do hry vtazeno, pfina$i mu uspokojeni a radost. Opakovani hry,
kterou jiz absolvovalo, je pro tento vek typické. Dité se vraci do situace, kterou zna,
vi, jak se ma v téchto podminkach chovat. Pfijeti role ve hie reprezentuje meznik,
protoze dité odliSuje sebe od druhych a plni pozadavky kladené na konkrétni roli
(Kotatkova, 2005). Potfeba mit partnera ve hie v pfedSkolnim obdobi stoupd. V dobé

nastupu do matetské Skoly si dité¢ hraje samo, ale vedle dalSich déti. Pfed 4. rokem se

I LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojové psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006, 368 s.
Psyché. ISBN 80-247-1284-9, str. 87.

2VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika - vychovatelstvi. Liberec: Technickd
univerzita v Liberci, 2008, 127 s. ISBN 978-80-7372-306-4, str. 59

3 KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské Skole v teorii a praxi: vyznam hry, role pedagoga, cil hry, soubor her.
Praha: Grada, 2005, 184 s. Pedagogika. ISBN 80-247-0852-3, str. 14.
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z paralelni hry stava sdruzujici hra: vice déti si spolu hraje, ale na hfe se nedomlouvaji,
cilem je jejich osobni cil a hra ostatnich je nezajima. Kooperativni hra je realizovana
s dalSimi détmi, hra ma svd domluvend pravidla a specifické role na odliSnych
urovnich, déti spolupracuji, komunikuji.

Télesny vyvoj ptedSkolniho ditéte prochazi zménou. Prodluzuji se ruce a nohy,
meéni se proporce, snizuje se mnozstvi tuku v téle, dité nabira svalovou hmotu. Plati,
7e chlapci jsou vyssi a t&28i nez divky (Ri¢an, 2006). S riistem se zvysuje vykonnost
celého organismu. Oproti batolecimu obdobi jsou pohyby provadény rychleji,
koordinace ziskava jistotu a dit¢ je obratngjsi. Télesna stavba zacind postupné zacina
predstavovat relevantni roli v o¢ich predskolniho ditéte. Dité si zacind vSimat
odlisnosti vysky postav u déti. Ri¢an spojuje t&lesny tvar ditéte s prosazovanim
v kolektivu, a to tak, Ze vyssi a silng;$i déti zaujimaji lepsi pozici v kolektivu, zatimco
slabsi ¢i mensi déti se prosazuji méné (Ri¢an, 2006).

1.1. Poznavaci procesy

Mysleni déti predskolniho véku je odlisné od mysleni batolete i od mysleni déti
mladsiho Skolniho véku. Typickym znakem je absence logiky. Déle je potfeba zminit
pojem nazorné mysleni. Case (1998) vidi nejvétsi pokrok v chapani vztahti dle riznych
urovni i chapani souvislosti (in Vagnerova, 2007).

Viagnerova rozdé€luje poznavani okoli na zpiisob, jak dité nazira na svet, jak a
Jjaké informace si vybird, a zpiisob, jak tyto informace zpracovava®. Do prvni kategorie
se fadi:

- centrace: upoutani pozornosti na jeden znak objektu, ktery je zpravidla

ten nejvyraznéjsi;

- egocentrismus: dité se rozhoduje na zaklad¢ vlastniho nazoru, tidi se

podle sv¢ aktudlni nalady a na svét se diva se zaméfenim na sebe;

- fenomenismus: obraz svéta vytvoien na zéklad¢ zjevnych znakl (napf.

lev neni kockovita Selma, protoze ho nemame doma jako kocky);

- prezentismus: upnuti se na piitomnost, pro dit¢ je dualezity pouze

pfitomny okamzik.

Do zptisobti, jakymi dité zpracovava ziskané informace o okoli, Vagnerova tadi tyto:

4VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika - vychovatelstvi. Liberec: Technickd
univerzita v Liberci, 2008, 127 s. ISBN 978-80-7372-306-4, str. 78, 79.
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- magicnost: dit¢ si dle své fantazie zkresli realitu, mize dojit
k nerozeznavani fantazie od reality;

- animismus: dité ptisoudi nezivym objektim lidské vlastnosti a tim si
vysvétluji fad svéta (napt. slunce chodi po obloze);

- artificialismus: také slouzi k pochopeni véci, kterym nerozumi (napf.
n¢kdo sype snih, andélé placou — dést);

- absolutismus: polarni pohled na svét, bud’ je néco dobré, nebo to je
Spatné, neni nic mezi tim, existuje pouze jedna pravda;

- konfabulace: nepravé Iz°; dit¢ dle aktualniho stavu a potieb spoji
vzpominky a fantazijnimi pfedstavami a vysvétli si situaci tak, jak potiebuje,
zaroven je presvédCeno o své pravdé, slouzi k dusevni harmonii;

- dodrzovani pravidel, fadu: rigidni dodrzovani fadu usnadiluje
pochopeni situaci a zaroven buduje pocit jistoty, protoze dité jiz vi, co bude
nasledovat;

- fantazie: potfeba nahlizet na svét skrze fantazii je dilezité pro
vyrovnany vyvoj, nebot’ dit€¢ miize zménit realitu dle svych pocitl a potieb,

tudiz porozumi vécem, které jsou pro n¢j narocné, ¢i srovnat se s tlakem.

Pamét’ je zavisla na zkusenostech, zralosti CNS a stupné poznavacich funkci. I
pfesto, ze kapacita a rychlost zpracovani informace je dané na vyspélosti CNS,
muzeme pamét’ rozvijet pameétovymi hrami a tréninku védomé pozornosti (Kail in
Vagnerova, 1991). Nemizeme s détmi procvicovat zpusoby, jak si rychleji a Iépe
pamatovat, protoze ony samy tyto postupy nepouzivaji, jelikoz jejich pamét je
bezdécna. Pamét’ je také propojena s verbalnimi schopnostmi a jejich vyvojem. Tyto
schopnosti jsou rozvijeny v aktivni interakci s dal§i osobou, nebot’ si dit¢ rovna
myslenky, poukazuje na subjektivni dilezité aspekty a popisuje zazitky, které si poté
1épe uchova. Popsat déjovou linku a dodrzet jednoduchou osnovu zvladne dité od 5.
roku zivota.

Déti predskolniho veku si tedy predstavuji realitu podle sebe, jak oni ji rozumi.

Egocentricky se diva na véci kolem sebe, prostor chape dle vzdalenosti objekt od né;j:

5VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika - vychovatelstvi. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2008, 127 s. ISBN 978-80-7372-306-4, str. 61
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v

dilezita soucasnost a jeho aktudlni stav. Realitu si vysvétluji pochopitelné pro né, tudiz
jejich realita nemusi odpovidat skute¢nosti. Vagnerova shrnuje mysleni piredskolnich
déti jako utrzkovité, nekoordinované, zuzené pouze na jednu oblast, absence
komplexniho piistupu a nepropojené. (Vagnerova, 2007). Pamét’ se vyviji spolecné
s CNS. Prvni vzpominky, které si dit¢ uchova do pozdéjsiho véku, se tvori pied 4.
rokem. Tyto vzpominky se v priab&hu let mohou propojit s fantazijnimi predstavami 1

mezi sebou navzajem, proto nemusi byt presné.

1.2. Kresba

Détska kresba je neverbalni aktivita, ve které deti vyuzivaji grafického
zobrazeni k vyjadreni svych poznatkii, ndzorii a pocitii®. Tato innost stejné tak jako
herni aktivita poskytuje moznost vyrovnani se s realitou, porozuméni zéazitkid a
zkuSenosti i prezentace svych piani, sd€leni a nazort. Vyvoj kresby je zavisly tréninku
— ¢im vice dit¢€ kresli, tim 1épe mu to jde.

Vyvoj kresby je rozdelen do tiech obdobi: presymbolické, symbolické a obdobi
vizualniho realismu. Kazdé obdobi trva u kazdého jedince jinou dobu, nelze tedy urcit
piesné Casové rozpéti, ale jsou ohraniCeny kreslitskymi mezniky, které jsou jasné
prokazatelné. Presymbolické obdobi trva od 2. do 3. roku zivota a jeho hlavni naplni
je ¢marani. Dité zjiStuje, Ze nékteré pfedméty zanechaji stopu a nékteré ne, proto
experimentuje a objevuje. Cilem tedy neni zobrazit symboly. V tomto obdobi se
projevuje 1 faze ¢marani: jde o védomé zobrazovani horizontalni a vertikalni cary,
kruhy ¢i smycky a uzavienych tvart, tudiz vytvory ziskéavaji konkrétnéj$i vyznam
(Matthews in Vagnerova, 1999). Piechod z presymbolického obdobi na symbolické
obdobi se objevuje kolem 3. roku. Kresba je kognitivné zpracovana, ma konkrétni
vyznam odvijejici se od fantazie a aktudlniho stavu ditéte, proto vytvory mohou
predstavovat néco jiného pfi tvorbé a interpretaci. K vytvofeni jsou vyuzivany cary,
tecky, kruhy, poté i1 Ctverec a obdélnik. Mezi 3. a 4. rokem pfibyvaji hlavonozci a
zvitata, kterd vypadaji stejné, ale pfi slovni interpretaci zvife pojmenuji. Ve 4 az 5
letech dochézi k diferenciaci osoby a zvitete dle velikosti, za¢inaji rozliSovat vertikalni
a horizontalni osu. V kresb¢ se prolina fantazie a skuteCnost, zarovein je zaznamenan

nazor a prani ditéte — zdiiraznéni toho, co je pro n¢j diilezité. Realita je tedy zkreslena

6 VAGNEROVA, Marie. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017], 219 s. Dobra $kola.
ISBN 978-80-7496-333-9, str. 9.
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egocentrickym pohledem na svét. Typicka je transparentnost: prolindni linii’, ktera je
ditkazem planovani kresby. Poslednim obdobim je vizudlni realismus. Kresba prochazi
proménou. I pfes egocentricky pohled na svét je presnéji zachycena poloha objektu a
objevuji se obecné znaky, napt. komin, bryle.

Odlisny vyvoj ma kresba lidské postavy. Je silné ovlivnén zazitky s vlastnim
télem, ale nejedna se o demonstraci védomosti o lidském téle. Prvni vyobrazeni lidské
postavy se nazyva hlavonoZec a objevuje se ve 3. roce. Ke kruhovému tvaru se
zékladnimi rysy oblieje jsou piipojené cary smérem dolti piedstavujici nohy. Dle
Coxové (1993) Y4 déti nakresli i ruce, a to ¢arami, které vychézeji ze stran hlavy (in
Vagnerova, 2017). Kresba postrada detaily, koncetiny jsou umisténé Spatné a postava
je zobrazena ve vertikalni ose. Tato podoba je ovlivnéna zkuSenostmi s kreslenim,
rozvojem grafomotoriky a také znaky, které jsou pro dit¢ dilezité. Nejvyznamnéjsi
meznik se projevi mezi 4. a 5. rokem Zivota a jedna se o zaznamenani trupu do kresby
postavy. Postupné se objevuji dalsi detaily, které jsou pro dit€¢ vyznamné. Konvenéni
zobrazeni lidské postavy nastupuje v 5. roku a jsou vyuzivany rizné geometrické
tvary. I pfes nespravné rozméry &asti téla jde o zobrazeni vsech podstatnych casti téla®.
Casti téla jsou prostorové uspoiadany spravné. Ke konci predikolniho obdobi je kladen
diiraz na zobrazeni detaild, dlan€ jsou oddélené od pazi a také jsou zobrazovany prsty.

Kresba v ptfedSkolnim véku projde vyznamnymi zmeénami. Z vyuzivani
geometrickych tvarti a jejich interpretaci dle aktualniho stavu se kresba posune na
realistické zachyceni okoli a lidské postavy. Z vyzkumi provadénych Hallem (2008)
a Duncanem (2013) vyplyva, ze divky kresli ¢astéji a jejich kresby jsou vice barevné
a zaznamenavaji postavy, chlapci kresli méné Casto a vice se uchyluji ke kresbam

ak¢nich scén s menSim spektrem barev nez divky (in Vagnerova, 2017).

1.3. Verbalni schopnosti, komunikace

Verbalni schopnosti tizce souvisi s vyvojem kognitivnich procest, které se
rozviji zkuSenostmi i1 podnéty. Jsou ovlivnény mysSlenim, proto i v fe¢i je mozné
pozorovat stejné znaky. Rozvoj feci probihé aktivni komunikaci, idealné s dospélym,

ktery ma bohaté zkuSenosti, co se tyce feci i spravnych komunikac¢nich modeld, a dité

7VAGNEROVA, Marie. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017], 219 s. Dobra $kola.
ISBN 978-80-7496-333-9, str. 34.
8 VAGNEROVA, Marie. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017], 219 s. Dobra $kola.
ISBN 978-80-7496-333-9, str. 54.
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se uci napodobou. Egocentrickd fe¢ expresivni, kterd slouzi k formulaci pociti bez
ohledu, jestli jej n€kdo slySi nebo ne, regulac¢ni neboli fidici jednani, vymezeni, co je
a neni povoleno, a kognitivni, kterou lze oznacit za ptemysleni nahlas a slouZzi
k porozuméni.

Re¢, tudiz i komunikace je ovlivnéna egocentrismem. Myslenky, jez zaznély
v pribéhu komunikace, dit€ soudi ze svého pohledu a zkuSenosti. Od 4. roku by mély
déti rozeznat, s kym komunikuji dle véku (dospé€ly, vrstevnik, malé dité), a tomu
adekvatné ptizplisobit svou komunikaci (Vagnerova, 2008).

Mezi Casté nedostatky feci patii Spatna vyslovnost ¢i détska dyslalie (neboli
patlavost), které mohou byt projevem néjakého problému, at’ to je zanedbéni fe€ového

rozvoje v roding, nevyspélost sluchového vniméni nebo nespravna anatomie mluvidel.

1.4. Emoce a jejich vyvoj

Oproti batolecimu obdobi jsou emoce vyrovnanéjsi, ale dosud plati polarita
emoci — stfidani pozitivnich a negativnich emoci. Emoce jsou prozivany intenzivné v
zévislosti na pritomnosti, aktudlnim stavu a uspokojeni ¢i neuspokojeni potieb. Vliv
na prozivani emoci ma i vysoka mira sugestibility, coz znamena, ze dit¢ pfijima naladu
jinych lidi.

V ptedskolnim véku pievazuji kladné emoce a veseli, déti jsou pozitivni. Také
dochazi k rozvoji smyslu pro humor. Ubyvaji zdporné emoce (napft. zlost, vztek), které
se projevuji jako dusledek frustrace. Projevuje se strach, ktery je vazan na vyvoj
fantazie a ptedstavivosti, a kazdé dité jej proziva jinak podle temperamentu. Ovladani
projevl emoci, predevsim téch negativnich, se vyviji nerovnomérn€. Diky dozravani
CNS piibyva alternativ pro vyjadfeni frustrace nebo nespokojenosti. Mezi 4. a 5.
rokem si je dit¢ védomo, jak by mé€lo reagovat, pozdéji je schopno odhadnout emoce
u ostatnich. Zhruba ve stejné dobé, tedy obdobi 5. az 6. roku, se rozviji empatie a
pochopeni divodi reakei druhych. Dité chape, ze urcité pocity se projevuji stejnym
chovanim, a na zékladé své vlastni zkuSenosti vznikl¢é situace posuzuje podle sebe.

Pro predskolni vek je typické intenzivni prozivani emoci a pozitivni naladéni.
Emoce jsou ovlivnitelné ve vysoké mitfe. V prubéhu piedskolniho obdobi se rozviji
autoregulace jednani na zakladé emoci a dité se uci ovladat emoce pii neuspokojeni

jeho potieb.
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1.5. Socializace, sebepojeti

V ramci obdobi pfipravy na zivot je nutné, aby se dité¢ pfipravovalo i na zZivot
jako soucast spolecnosti. Vagnerova definuje socializaci jako proces, ktery se realizuje
na zdakladé interakce mezi jedincem a spolecnosti’. V procesu socializace je ziskdvana
schopnost komunikace, osvojen zebiicek hodnot, norem a roli, v interakci s ostatnimi
je objeven vhodny zptsob autoregulace (Vagnerova, 2000). Rana socializace probiha
v roding, ktera ma stézejni roli z hlediska socializace. V bezpecném prostiedi rodiny
se dité uci akceptace cizich ¢i formulaci vlastnich potieb, vyjadieni nadzorti, nabyva
socialnich a komunikacnich dovednosti. Identita, kterou ziska skrze rodinu, poskytuje
jistotu, ktera ditéti umoZzni adaptaci na nova prostiedi. Bez vytvotfené rodinné identity
neni dit¢ schopné navazat vztahy s dalSimi lidmi.

Rodina jako primarni socialni skupina péstuje klicové vztahy. Rodice zastavaji
idedl, ktery déti chtéji dosahnout a ztotoznit se s nim. Tuto skute¢nost miiZzeme
pozorovat ve hie (Kot'atkova, 2005). Sourozenci predstavuji zdroj zkuSenosti, béhem
kterych se dité uci socidlnim dovednostem. S vékovym rozdilem ptichazi rozporuplné
stanovisko vii¢i sobé — na jedné roviné se povazuji za spojence, na druhé strané spolu
soupeti o vyhody a pozornost od rodi¢ti. Vztahy mezi sourozenci jsou ve velké mite
ovlivnitelné rodicovskym postojem k détem.

Matetskd Skola predstavuje prostiedi na pomezi rodinou a okolim. Dité
upeviluje jiz nabyté socialni dovednosti, ziskavd nové socidlni role, zkuSenosti a
dovednosti. Je Zadouci, aby dit¢ ptijalo novou autoritu v podobé ucitelky. To je mozné
dosdhnout pouze po nabyti jistoty od rodiny. Kontakt s vrstevniky a byt soucasti
kolektivu je ptilezitost ucastnit se spole¢nych zazitku, ale stejné jako u sourozencti
ostatni déti mohou byt vnimany jako konkurence. Rovnocenny vztah mezi vrstevniky
je velmi potiebny pro socializaci, protoze neposkytuje ochranu jako vztah s dospelym
¢lovékem a umoziiuje prozit pozitivni ¢i negativni zpétnou vazbu, ¢imz dité hodnoti
své jednani a pfipadn¢ ho upravi. Potfeba vztahu s vrstevniky je vniména jako
vyvojovy meznik. Dovednosti, které si dité osvoji pii kontaktu s vrstevnikem,
Matéjcek (1999) shrnul jako sebeprosazovani — pfijatelny zptsob pro prosazovani
svych nézorii, schopnosti a dovednosti; spoluprace a sebeovladani; empatie; zvladani

konflikt a zklamani (in Vagnerova, 2007).

® VAGNEROVA, Marie, Zuzana HADJ-MOUSSOUVA a Stanislav STECH. Psychologie handicapu. 2. Praha:
Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-929-4, str. 158.
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Viagnerovd definuje socialni vlastnosti a dovednosti jako Zadouci vzorce
chovani, které maji obecny charakter, tj. nejsou soucasti jen nékteré role’’. Nejvétsi
vyvoj socidlnich vlastnosti a dovednosti se odehrava pravé v piedskolnim obdobi.
V této souvislosti hovofime zejména o nacviku prosocialnich vlastnosti a chovani:
pozitivni postoje a projevy, respektujici ostatni a v pripadé potreby jim poskytujict
oporu a pomoc'!. Dité prechazi z bezpeéné zony rodiny do spole¢nosti déti se stejnym
myslenim jako on — egocentricky zaméfené. V takovém prostiedi dochazi ke
konfliktim, které se dité uci fesit, a tim rozvijeno prosocialni smysleni. Na konci
ptedSkolniho obdobi by mély byt tyto socidlni vlastnosti vytvofeny. K tomu je potieba
dosahnout urcitého stupné emocni zralosti, autoregulace vlastnich potfeb a naplnéna
potieba pocitu jistoty a bezpeci, kterou ziskdvame primarné v rodin€. Vyvoj je také
ovlivnén dosazenou kognitivni urovni. V ramci svych mezi je dit¢ schopno
zhodnoceni situace z pohledu nékoho jiného, projevit snahu pomoci vrstevnikovi nebo
vyjadrit sympatie. Prosocialni chovani je rozvijeno ptedev§im ndpodobou, je vhodné
ji doplnit vysvétlenim, v nékterych piipadech i podminovanim. Dité se identifikuje
s rodi¢em, proto piebira jeho chovani i v tomto ohledu.

S novymi zkuSenostmi, které jsou ziskavany pti kontaktu s ostatnimi lidmi, se
méni 1 pohled ditéte na sebe samo. Je si védomo svého téla a orientuje se na ném.
Sebepojeti je formovano reakcemi okoli na dité, které si upravi tak, aby odpovidaly
jeho predstave. Stézejni roli zde hraji rodice, ktefi jsou povazovany za vzor, se kterym
se chce dité€ identifikovat, a tak ziskdvat sebevédomi. Dité¢ ma tendenci se piecefiovat
a vymezovat si své tzemi vlastnictvim pfedméti, svoji aktivitou a snahou zvladat
¢innosti jako dospéli si potvrzuji kvalitu jejich osobnosti. Nehotové sebepojeti se
projevuje zduraziiovanim svého vlastnictvi a vychloubanim, které se mohou tykat
osoby, se kterou se dité ztotoznilo. V predskolnim véku si dit€ za¢ind uvédomovat rysy
pohlavi a prochazi procesem diferenciace. Ve tfech letech chape pohlavi jako néco, co
nas rozlisuje, ale je pfesvédCeno o moznosti pteméné pohlavi pti oblékdni. Vyvojovy
meznik nastava ve Ctyfech letech, kdy dit€¢ pochopi neménnost pohlavi, ztotozni se se
svym pohlavim, coz miizeme pozorovat na obleceni nebo hrackéch, se kterymi si dité

hraje. V 5. roce dit€ vyhledava vzor stejného pohlavi, osvoji si normy ¢i znaky svého

10 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, 522 s. ISBN 80-
7178-308-0, strana 123.

11" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovéi psychologie pro obor specidlni pedagogika - vychovatelstvi. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2008, 127 s. ISBN 978-80-7372-306-4, str. 74
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pohlavi a dochazi ke stabilizaci genderové identity. V pfedSkolnim véku pretrvava
genderova segregace, tj. preference byt ve skupiné stejného pohlavi.

Ri¢an popsal predskolni obdobi jako obdobi, kdy se kladou zdklady
socializace'. V matetské $kole dité ptichazi do kontaktu s dal$imi lidmi, diky kterym
ziskava zkusenosti a poznatky o svém chovani. Tyto zkuSenosti pfispivaji ke zméne
chovéni. V priibéhu predSkolniho obdobi dochéazi k prohloubeni dovednosti ziskanych
v rodin€, zaroven k osvojeni novych dovednosti ¢i pfijeti socialni role na zakladé
svého pohlavi. K tomu dochéazi ve hie (Kotatkova, 2005). Je zadouci, aby dit¢
prichézelo do kontaktu s dalSimi détmi, a tim ziskavalo socialni zkuSenosti (Riéan,

2006).

1.6. Normy, chovani a moralni uvazovani

Prvni setkéni s pravidly se uskutecni jiz v rodin€. Je po ditéti pozadovano jejich
dodrzovéni, a tak je polozen zaklad pro budouci pfijeti norem a moralni chovani.
Moralni chovani se shoduje s vyvojem jedince. Dité je v této oblasti ovlivnitelné
dospé€lym, respektuje takova pravidla a normy, které jsou predkladana osobou, kterou
dit€ uznava. Konformita k normam je tedy vysoka, dit¢ je ptijme bez ptipominek.

Dité k pravidlim pfistupuje rigidné, tedy stroze, Ipi na jejich dodrzovani za
kazdych podminek bez ohledu na zdmér. Zarovei se upne na jednu situaci, ve které je
zadouci danou normu respektovat, za odlisSnych podminek neni nutno normu
dodrzovat. Dité€ si normy vysvétluje tak, jak mu to v dané situaci vyhovuje a aby z toho
mélo prospech (Siegler a kol. in Vagnerova, 2003). V ptipad¢€, Ze normu porusi, snazi
se najit ptijatelné vysvétleni, a tak se zbavit viny.

Ke konci ptedskolniho obdobi nastava vyvojovy meznik projevujici se pocitem
viny. To je zndmka pfijeti a ztotoZznéni se s normou. V ditéti se zacina rozvijet svédomi
a tato skute¢nost signalizuje vznik autoregulace. Podminkou dosazeni tohoto mezniku

je pochopeni podstaty norem, pro¢ danou normu dodrzujeme.

1.7. Specifika ditéte s télesnym postizenim

Faktory, které ptisobi na formovani osobnosti ditéte, shrnul Matéjcek (2001)
jako prozivani postizeni, dosazenou uroven kognitivnich schopnosti, rozsah postiZeni,
psychické dispozice a vneposledni tadé sem zafadil i reakce okoli k ditéti
s postizenim. T¢€lesné postizeni je zdrojem vzniku podnétové deprivace. Toto riziko se

muze, ale nemusi projevit, vtomto ohledu je stézejni vychovna strategie rodici i

12 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Nakladatelstvi Portal, 2006, 390 s. ISBN 978-80-262-0772-6, str. 119.
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podnétné bohaté prostfedi. Od raného détstvi je zdravé dité¢ zvyklé na pasivni piijem
stimulantii, po osvojeni lokomo¢nich dovednosti lezeni a chlize je schopno zajistit si
vice smyslovych podnétli samo, a tak obohacovat poznavaci slozku. Dit¢ s télesnym
postizenim méa omezené moznosti v zajiStovani si dalSich podnéth samo, proto ziistava
déle odkazano na pasivni piijem stimulanti (Matéjcek, 2001). Rozvoj motoriky ptimo
souvisi s rozvojem poznévacich ¢innosti, je naplnéna potieba poznavat okoli a v ditéti
roste touha poznavat vice. Snizené moznosti ziskdvani kvantitativnich 1 kvalitnich
stimulant mohou dospét ke stradani rozumovych schopnosti. Pro zdravy vyvoj ditéte
piedstavuje predskolni obdobi zjemsiovdni a rozvijeni nabytych zkuSenosti'.
Viagnerova (2000) pridava viditelny posun v percepsi a motoriky ptedskolaka.
V pribehu piedskolniho véku zaznamena znamenity pokrok jemnd motorika a dité se
lateraln€ vyhrani, potieba aktivity je v tomto véku vysoka. Dité s t€lesnym postizenim
pfedSkolniho véku maé snizené pohybové moznosti, tudiz i aktivitu, a pro ¢astecny
rozvoj hybnosti je zddouci dochazet na rehabilitaci a s ditétem cilen¢ cvicit (Maté&jcek,
2001). Cviceni by mélo byt pfipravené jako hra, motivovano odménou a pro zvyseni
efektivity cviceni je Zadouci, aby dité zaZzilo uspéch.

Mysleni ditéte s télesnym postizenim bez pfidruzené mentdlni retardace
v bohatém prostfedi na stimulanty odpovida mySleni zdravého ditéte. Poznavaci
procesy jsou rozvijeny na zakladé stimulanti. Moznost zajistit podnéty je pro déti
s télesnym postizenim omezena, nebot’ je snizend hybnost a schopnost pfesunu po
prostoru. Tim padem vznikéd riziko podnétové deprivace, ovlivnéno mnozstvim
stimulanti 1 jejich kvalitou. Nepifesné zrakové predstavy mohou vznikat i se zdravym
zrakem pii pozorovani okoli ze stejného thlu. Vnimani je zasazeno v disledku télesné
vady, dochdzi tedy k sekundarnimu postizeni (Vagnerova, 2000). Podnétova deprivace
ma neblahy vliv i na pamét’ a pozornost. Pozornost je procvi¢ovana rozvojem pameti
a bez podpory vnimani stradaji i tyto kognitivni slozky.

Kresba ditéte s télesnym postiZzenim je narusena. Kvalita kresby je zavisla na
form¢ a rozsahu hybné vady (Vagnerova, 2017). Postizeni miize nebo nemusi byt
znazornéno v kresbé, zpravidla se tak déje po pfijeti své zvlastnosti (Davido, 2008).
Cadova (2012, str. 96) piedstavuje seznam pomiicek pro usnadnéni kresby:

- trojhranny program k rozvoji spravného drzeni psacich potieb;

13 MATEJCEK, Zdenék. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 3. preprac. vyd. Jinodany: H & H,
2001, 147 s. ISBN 80-86022-92-7, str. 115.
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- molitanové ¢i plastové nastavce pro zdky s t€z§imi tchopovymi
vadami;

- pera a tuzky s ergonomicky tvarovanym uchopem,;

- trojhranné nastavce;

- specialni deska s magnetickym pravitkem;

- protismykové podlozky, které usnadiuji pfidrzeni seSitu a tim

usnadiiuji praci détem s postizenim.

Véagnerova a Struma (1982) uvadgji typické znaky kresby déti s DMO:
nespravné proporce a asymetrie parovych casti téla, chybné detaily oblicCeje, nespravné
umisténi postavy na papife, nekoordinované ¢i roztfesené cary a zpravidla ke kresbé
vyuziva veétsi tlak na tuzku (in Véagnerova, 2017).

Mozny nedostatek podnéta se projevi 1 na verbalnich schopnostech. Jestlize
stradaji kognitivni slozky, nedafi se ani feCovym dovednostem. Motoricka stranka feci
je zasazena v ramci podstaty télesného postizeni. U déti s détskou mozkovou obrnou
se miZe projevit akustickéd dysgnozie, neboli obtiZe v diferenciaci zvukovych podnéti,
dysartrie, nespravna koordinace a poskozeni mluvidel.

Télesné postizeni predstavuje zdroj stresu a zaroven piipravuje jedince o
adekvatni strategie na vyrovnani se se stresem. Dité s télesnym postizenim se s nim
vyrovnava agresi, kterd se projevuje vulgarismy a negativismem, nebo Unikem ze
situace, izolaci (Matéjcek, 2001). V predSkolnim véku se zacina rozvijet a projevovat
strach ze zdravotnich pracovnikli. Dit¢ je emoc¢né labilni, tzkostné a ustrasené
(Cadova, 2012). Nedostateéné ¢ dlouhodobé nenaplitovani psychickych potieb
jedince vede nejen k citové deprivaci. Dité s télesnym postizenim ma stejné potieby
jako dité zdravé. Riziko jakékoliv deprivace je u déti s t€lesnym postizenim vysoké,
nebot’ deti s riuznymi poruchami smyslovymi a motorickymi uz povahou svého defektu
byvaji zvlasté ,, vnimavé “ viici deprivacnim Ciniteliim ve svém Zivotnim prostiedi’.

Naruseni motoriky se projevi i v socidlni oblasti. T¢lesné postizeni sniZuje
moznosti socializace (Cadova, 2012). O stejné problematice se vyjadiuje i Mat&jéek
(2001), ktery vidi nebezpeci v prehnaném zaméfeni na vlastni osobu nebo vyssi

zévislosti na rodi¢i. Zdravé dité si fazi osamostatiiovani prochazi v batolecim veku,

14 MATEJCEK, Zdengk. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 3. preprac. vyd. Jinodany: H & H,
2001, 147 s. ISBN 80-86022-92-7, str. 113.
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dit¢ se zavaznou télesnou vadou si touto fazi prochazi hare (Vagnerova, 2001).
Pritomnost ditéte s télesnym postizenim v rodiné ovlivituje i zdravého sourozence.
Rodice na né€j mohou klast vysoké naroky, plati pro néj odlisna pravidla a nema takova
privilegia jako dité s télesnym postizenim. Tyto faktory plisobi na vztahu sourozenct.
V predskolnim veéku stoupa potieba kontaktu s dalSimi détmi, ale télesné postiZeni
vyrazn¢ omezuje moznosti naplnéni této potieby. Dité s naruSenou hybnosti si zac¢ina
uvédomovat svou odlisnost a socidlni deprivace muze vést k pocitim ménécennosti
(Matéjcek, 2001). Vztah s vrstevniky mtze byt problematicky, nebot’ je dité¢ zvyklé
ptichazet do kontaktu s dospélymi (Vagnerova, 2000). Iniciativa ditéte je omezena jak
télesnou vadou, tak i postoji, které rodi¢ zaujima k ditéti. Pokud je rodi¢ tizkostny nebo
nadmérné ochranaisky a vede potomka k pasivnimu pfijimani, dit€¢ neziska pocit
jistoty potfebny pro pokus o vlastni aktivitu (Vagnerova, 2000). Pfijeti socialni role je
opozdéno v disledku omezeného socialni kontaktu, ktery je zadouci pro pochopeni
jednotlivych roli. Socidlni dovednosti nemohou byt rozvijeny bez socialnich zazitki.
Sebepojeti je formovano ve Skolnim véku, po pfijeti a osvojeni socialnich norem.
Nezral¢ sebepojeti se projevi jako paraziticky vztah s matkou. Porucha hybnosti
zasahuje do moznosti sebeprosazeni a osamostatnéni, a tim je narusen proces tvorby
identity (Vagnerova, 2000).

Setkani s prvnimi pravidly a normami se uskutecni jiz v roding. Problém
nastava, jestlize neni vyzadovéano jejich dodrzovani. Rodice ve své vychovné strategii
zvoli ulevy pro dité s postizenim, které mu ale v kone¢ném dusledku uskodi, jelikoz
se dit€ nenauci respektovat a chapat normy, a tato skute¢nost mize negativné ovlivnit
jeho dalsi socialni kontakt (Vagnerova, 2000).

Vyvoj zdravého ditéte a ditéte s t€lesnym postizenim se lisi. Vyvoj ditéte
s télesnou vadou se odviji od typu a rozsahu omezeni. Pokud neni pfidruZzeno dalsi
postizeni a dit¢ je stimulovano v podnétném prostiedi, odpovida kognitivni slozka
danému véku. Kresba i fe€ jsou dle konkrétniho postizeni naruseny v rdzném stupni
omezeni. V predskolnim véku je dulezitd objektivni hodnota motoriky, zaroven
dochazi ke zvySeni subjektivni hodnoty na zékladé¢ pozorovani zdravych déti,
socialniho kontaktu a prosazeni v kolektivu. Omezené moznosti socializace plisobi na
tvorbu identity, pfijeti socialni role ¢i osvojeni si socidlnich dovednosti. Je Zadouci
trvat na dodrzovani predem danych norem a ucit déti s télesnym postizenim

respektovat pravidla (Vagnerova, 2000).

23



2 Dité s télesnym postizenim

Jankovsky definuje télesné postizeni jako postizeni, které se projevuje budto
docasnymi anebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich clovéka (ditéte)™.
Gruber a Lendl (1992) télesné postizeni chapou jako pretrvavajici nebo trvalé
napadnosti v pohybovych schopnostech se stalym nebo znacnym vlivem na kognitivni,
emociondlni a socidlni vykony (in Fischer a Skoda, 2008)’®. Té&lesné postiZeni je
charakterizovano omezenim hybnosti caste¢né ¢i celkové povahy v dusledku
ortopedického, neurologického nebo dalSiho poSkozeni (Vitkova, 2006). Télesné
postizeni nezasahuje pouze do psychomotorického vyvoje jedince, projevi se i
psychické a socialni oblasti. Z téchto definici vyplyva, Ze se jednd o riiznorodou
skupinu s rozmanitym okruhem diagnéz. Pticiny télesného postizeni jsou rozliSovany
na endogenni a exogenni ¢i kongenitalni a ziskané. Pro zmirnéni dusledki télesného
postizeni je dulezitd interdisciplindrni spoluprace s odborniky (lékaf, psycholog,
socialni pracovnik, specialni pedagog a technik), a tim dosdhnout co nejvyssi miru
kompenzace omezeni hybnosti (Vitkova, 2006).
2.1. Klasifikace télesného postizeni

Télesné postizeni predstavuje Siroké spektrum onemocnéni, chorob ¢i urazi, a
proto je klasifikace obtiznd a rozsahla. Rizni autofi uvadéji klasifikaci na zakladé
svého presvédceni. V této praci uvedu klasifikaci dle Monatové (1995), Jankovského
(2001) a Renotiérové (2003). Monatova rozliSuje pohybové vady na vrozené a ziskané
1 na obrny, které dale déli na centralni a periferni, deformace a amputace. Monatova
do obrn tadi stavy po urazech michy, pro které Jankovsky definoval vlastni kategorii.
Jankovsky déli té€lesné postizeni na obrny, neuromuskularni a svalova onemocnéni,
kam zaradil artrogrypoézu ¢i myopatii (omezeni hybnosti v disledku poSkozeni
svalového vlakna), somatickéd postiZeni a ortopedicka postizeni. Somaticka postizeni
predstavuji deformaci lebky, kloubli a koncetiny jako je mikrocefalie ¢i hydrocefalus,
nadory CNS a urazy michy. Ortopedicka postizeni v podani Jankovského zahrnuji
malformace, deformace patefe ¢i kongenitadlni luxaci kycli. Renotiérova (2003)

rozdéluje télesna postizeni na vrozené a ziskané po Uraze ¢i nemoci. Do vrozenych

15 JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a
psychologicka hlediska. Praha: Triton, 2001, 158 s., [8] s. obr. pfil. ISBN 80-7254-192-7, str. 31.

16 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, 205 s. ISBN 978-80-7387-014-0, str. 34.
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fadi vady lebky a patete, koncetin a riistové odchylky, ale zaroven i obrny. Do druhé
kategorie dle Renotiérové spadaji deformace, amputace v disledku razi a nemoci
jako je revma, détska obrna Ci Perthesova choroba.

Déle uvadim a pracuji s klasifikaci pohybovych vad od Monatové (1995) a
doplnuji poznatky Jankovského.

Jankovsky obrny oznaéil za ztrdtu schopnosti uskutecnit volni pohyb!” a kromé
déleni dle doby vzniku je lze dale rozliSovat na zdklad¢ mista vzniku a rozsahu
poskozeni. Misto vzniku plati pro centralni (poskozeni mozku ¢i michy) a periferni
(mozkomisni a vegetativni nervy) nervovou soustavu. Rozsah poSkozeni rozliSujeme
na parézu (¢asteCné omezeni) ¢i plegii (UpIné€). Zasazeno je i svalové napéti, jedna se
o hypertonii, hypotonii ¢i stfidavé svalové napéti. Jankovsky (2001) pridava
klasifikaci centralni obrny dle postizené ¢asti, jedna se o:

- monoparéza/plegie — postizend jedna koncetina;

- paraparéza/plegie — zasaZeny jsou zejména dolni koncetiny;

- hemiparéza/plegie — omezeni pohybu pravé nebo levé poloviny téla;

- kvadruparéza/plegie — postizeni vSech ¢tyt koncetin;

- diparéza/plegie — jedna se o spasticitu dolnich koncetin, zejména u déti

s détskou mozkovou obrnou.

Monatova (1995) do obrn tadi détskou mozkovou obrnu, disledky cévni mozkové
ptihody, détskou obrnu a rozstép patete.

Deformace oznacuji Siroké spektrum kongenitalnich ¢i ziskanych vad,
typickym znakem je Spatny tvar Casti téla (Vitkova, 2006). Do vrozenych vad fadime
kongenitalni dysplazii kycelniho kloubu (vrozené vykloubeni) ¢i Perthesovu chorobu,
pfi které odumird hlavice stehenni kosti (Jankovsky, 2001). Ziskané deformace maji
svlij pocatek v nespravném drzeni téla. Pficiny mohou byt fyziologické, napft. riistové,
nebo dasledkem prostiedi, napt. jednostranny pohyb. Deformace patefe se projevi
v sagitalni (pohled ze strany) nebo frontdlni roviné a jednd se o hyperkyfozu,
hyperlordézu a skoliézu. Malformace oznacuje patologické vyvinuti riiznych casti téla,
nejcastéji koncetin'®, jedna se tedy o vadu vrozenou. Jesensky (2001) rozlisuje tfi

podoby: amelie — absence koncetiny, fokomelie — nevyvinutd koncetina, mikromelie

17 JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a
psychologicka hlediska. Praha: Triton, 2001, 158 s., [8] s. obr. pfil. ISBN 80-7254-192-7, str. 32.

18 VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty. 2., r0zs. a pieprac. vyd. Bro: Paido, 2006, 302 s. ISBN 80-7315-
134-0, str. 65.
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— napadné odlisnd délka koncetiny oproti télu. Amputace je chdpana jako umelé

9 a vznikaji

oddeélent casti organu nebo casti Ci celé koncetiny od ostatniho organismu
v disledku urazu (Vitkova, 2006). V takovém piipad¢ je potiebna spoluprace
s odborniky na plastickou chirurgii a vyuziti protézy.

Télesna postizeni pfedstavuji Sirokou oblast diagndz, které maji spole¢ného
jmenovatele, a to snizeni hybnosti. Jankovsky (2001) sem tfadi poruchy nervového
systému, nosné¢ho a pohybového aparatu. Plati, Zze ne kazdy zasah do téla je chapan

jako télesné postizeni (Monatova, 1995).

2.2. Détska mozkova obrna

Spektrum nemoci, chorob ¢i trazi, které narusi pohyblivost ¢lovéka, je Siroké.
Zamyslela jsem, Ze se v této kapitole se budu vénovat vybranym pohybovym vadam,
které byly diagnostikované détem, se kterymi realizuji télovychovné lekce v matetské
Skole. Vzhledem k tomu, Ze vSem divkdm byla diagnostikovana détska mozkova
obrna, se zaméfim pouze na toto pohybové omezeni.
postizeni u déti predskolniho véku (Zikl, 2011). Stejny nézor popsal i Jankovsky
(2001). Pricina vzniku détské mozkové obrny je poSkozeni mozku v prenatalnim,
perinatalnim a rané¢ postnatalnim obdobi. Prenatalni pfi¢iny oznacuji razné
nitrodélozni infekce, do obdobi perinatalniho spadaji komplikace pii porodu (napf.
hypoxie, zdlouhavy porod), ran¢ postnatalni obdobi ohranicuje dobu prvnich mésicti
Zivota a patii sem poranéni lebky a mozku (zanétliva onemocnéni CNS) (Jankovsky,
2001; Renotiérova, 2003; Vitkova, 2006). Jedna se o neprogresivni obrnu. Pro détskou
mozkovou obrnu je charakteristickd narusena pohybova koordinace, zasazena je jak
jemna, tak i hrub4 motorika, pohybovy neklid, emo¢ni labilita, epileptické zachvaty,
poruchy feCi ¢i snizeni intelektu v rizném rozsahu (Renotiérova, 2003; Vitkova,
2006).

Détska mozkova obrna se projevuje zasahem do motoriky, mize byt omezeno
1 smyslové vnimani ¢i sniZeni intelektu (Vitkova, 2006). NaruSeni hybnosti znamena i
jeji abnormdlni vyvoj, kdy kromé narusené lokomoce, jsou zasaZeny i oblicejové
svaly, tudiz hrozi riziko dysfagie a poruchy feci (Jankovsky, 2001). Pfesné urceni typu

détské mozkové obrny u ditéte je mozné az po 3 letech Zivota, tedy po skonceni raného

19 RENOTIEROVA, Marie. Somatopedické minimum. Dotisk 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
ISBN 80-244-0532-6, str. 42.
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vyvoje (Jankovsky, 2001; Kraus, 2005). Pro zadouci zmirnéni dtsledk je potiebna
v€asnd intervence pii prvnich pfiznacich odliSen¢ho vyvoje jiz v kojeneckém veku
ditéte. Lécba vyzaduje pfistup odbornik spolupracujici s rodinou a dle Vitkové
(2006) by v predskolnim véku méla byt zamétfena na rozvoj jemné motoriky a feci.
V souvislosti s détskou mozkovou obrnou nemtize opomenout Vojtovu metodu, jejiz
cilem je podpora vyvoje vzpiimovani s konecnym stadiem chiize’’ a je zalozena na

reflexni lokomoci (www.vojtovametoda.com). Dilezitou terapeutickou péci je i

Bobath koncept zahrnujici fyzioterapii, ergoterapii a logopedii. Ten je zaloZen na
podrobné analyze a porozuméni senzomotorickych funkci, napéti na téle, pohybovych
vzorii a toho, jakym zpiisobem tyto skutecnosti ovliviiuji schopnosti ditéte vykonavat
bézné denni aktivity, hru a zapojeni mezi vrstevniky?’. Cilem je tvorba vyuZitelnych
pohybovych vzorci a bézného svalového napéti, v neposledni tfadé 1 zlepSeni

koordinace (Vitkova, 2006).

2.2.1. Formy détské mozkové obrny

Literatura uvadi rozdilné klasifikace forem détské mozkové obrny. Autofi se
na tuto problematiku divaji z riiznych hledisek, a to piedevsim z pedagogického ¢i
medicinského. V této praci jsem pracovala s rozdélenim Jankovského (2001),
Renotiérové (2003) a Vitkové (2006) a klasifikaci détské mozkové obrny uvadim
takto:

- spastické formy: dipareticka, hemiparetickd, kvadrupareticka;

- nespastické formy: hypotonicka, dyskineticka.

Spastické formy jsou charakteristické zvysenym klidovym svalovym tonem?.
To je zpusobeno poskozenim motorickych neuronii a naruSenim pyramidové drahy
vmozku (Fischer, Skoda, 2008). Mezi projevy spastickych forem jsou fazeny
hypertonie svall ¢i naruseni volnich pohybi.

Dipareticka forma je nejpocetnéji zastoupena v ramci détské mozkové obrny
(Kraus, 2005 Vitkova, 2006) a je charakteristicka postizenim obou zejména dolnich

koncetin v disledku poSkozeni casti mozkového kmene (Renotiérova, 2003).

20 VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty. 2., rozs. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006, 302 s. ISBN 80-7315-
134-0, str. 45.
21 Bobath koncept [online]. cadbt.cz, 2020 [cit. 2020-01-17]. Dostupné z: https://www.cadbt.cz/bobath-koncept-

ndt/

22 Centrdalni  obrna:  Spasticita [online]. ~ WikiSkripta, 2019  [cit. 2020-01-17]. Dostupné z:

https://www.wikiskripta.eu/w/Centraln%C3%AD_obrna
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Zkracené adduktory stehna jsou pfic¢inou kiizeni dolnich koncetin, ojedinéla neni i
vnitini rotace stehen (Renotiérova, 2003). Omezeni hybnosti hornich koncetin je
minimalni, zpravidla zadné. Intelekt se pohybuje v normée ¢i dolnim pasmu. NaruSena
je zrakova percepce a objevuje se strabismus. Nezraly mozek je poskozen do doby,
kdy si dit€ osvoji chiizi (Jankovsky, 2001). Vyse uvedeni autofi se shoduji na dobé
vzniku této formy, a to je pred¢asny porod. Kraus (2005) a Vitkova (2006) dodéavaji
nizkou porodni vahu jako dulezity faktor. K osvojeni chiize dochézi mezi 3. a 5.
rokem, je potieba opora o berli ¢i dal$i osobu (Renotiérova, 2003). Typické je tzv.
ntzkovité chiize.

Hemiparetickd forma oznacuje omezeni pohyblivosti jedné poloviny téla na
horni 1 dolni koncetin€ s tim, ze je vice postizena koncetina horni (Jankovsky, 2001).
Koncetiny postizené Casti téla byvaji kratsi (Renotiérova, 2003). Ptiiny tohoto typu
1. mésic Zivota ditéte jako ohrani¢eni moznosti vzniku. Pfedpoklad, ze se jedna o tento
typ, je mozné pozorovat mezi 4. a 5. mésicem kojence, kdy se dité snazi uchopovat
piredméty pouze jednou rukou (Kraus, 2005). Objevuji se zrakové problémy, epilepsie,
skoli6za. Mentalni postiZzeni zpravidla neni pfitomno, je-li zasazena levd hemisféra,
v ptipadé poskozeni pravé hemisféry, mize byt pfidruZena mentalni retardace (Ri¢an,
Krejcitova in Renotiérova, 2003). Pro tento typ je charakteristické tzv. flekéni drzeni
ruky.
postizenim jak obou dolnich, tak obou hornich koncetin v riizném stupni. Muze se
jednat o oboustrannou hemiparézu, kdy jsou vice postizeny koncetiny horni, nebo se
jedna o diparézu s dal§Sim omezenim hybnosti hornich koncetin, v tomto pfipad¢ jsou
vice zasazeny koncetiny dolni (Jankovsky, 2001). Dale je zasaZen intelekt na urovni
tézké mentalni retardace, naruseny jsou oromotorické funkce, ptidruzena je i epilepsie.
Formy nespastické jsou charakteristické minimalnim vyskytem svalového tonu
(Opattilova in Fischer, Skoda, 2008). Pyramidova drdha neni zasaZena, narusené jsou
korové oblasti mozku, bazalni ganglia a retikularni formace ¢i thalamu

(https://www.wikiskripta.eu/w/Détskd_mozkova_obrna).
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Forma hypotonicka oznacuje oslabeni svalového napéti trupu i koncetin® na
centralnim podkladé. V tomto ptipadé se projevuje i snizeni mentalnich schopnosti na
urovni tézké mentalni retardace a epilepsie, coz odliSuje centralni formu od periferni
(Jankovsky, 2001). Vice zasaZeny jsou dolni koncetiny (Renotiérova, 2003). Kolem 3.
roku Zivota tato forma mize pfeméni na formu spastickou ¢i dyskinetickou (Kapounek
in Renotiérova, 2003).

Dyskineticka forma je charakterizovana jako neschopnost organizovat a
spravné proveést volni pohyb, a také koordinovat automatické pohyby a udrzovat
posturu’?. Pii¢ina je poskozeni bazalnich ganglii v prenatalnim ¢&i rané postnatalnim
obdobi a projevuje se mimovolnimi pohyby a poruchou svalového napéti (Vitkova,
2006). Prvni pfiznaky jsou viditelné od 5. mésice, klinicky obraz je pln¢ dotvoten do
3. roku zivota ditéte (Kraus, 2005). Nechténé pohyby zasahuji i feCové svalstvo, proto
fe¢ neni srozumitelna (Renotiérova, 2006). Kraus (2005) dale rozlisuje tuto formu na
dva typy — hyperkineticky: projevuje se podstatnymi choreatickymi (prudké) a
atetoznimi (pomalé) pohyby, a dystonicky, pro ktery je charakteristické neocekévané
sttidani svalového napéti. Osvojeni chiize byva nejista a pomala (Renotiérova, 2003).
K této forme se intelektové schopnosti pohybuji v normé (Kraus, 2005).

Rozdéleni détské mozkové obrny je obtizné, nebot’ riizni autoii zaujimaji
odlis$na stanoviska, podle ¢eho ji rozlisuji. Rozhodla jsem se pracovat s klasifikaci od
Jankovského (2001), ktery rozliSuje dvé kategorie dle svalového napéti, které dale déli,
a celkem urcil pét forem détské mozkové obrny. Ty jsem doplnila pohledy dalSich
autortl a vyjadtila i jejich poznatky.

2.2.2. Ptidruzena postizeni

Diagndza détské mozkové obrny kromé omezeni hybnosti s sebou piinési dalsi
postizeni. Za nejcastéjSi pridruzené postizeni je povazovana mentalni retardace
v rizném stupni, epilepsie ¢i poruchy feéi (Fischer, Skoda, 2008). Jankovsky (2001)
dodava smyslové vady, zejména zrakové ¢i sluchové, poruchy somatického rustu a

ortopedické komplikace.

2 JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a
psychologicka hlediska. Praha: Triton, 2001, 158 s., [8] s. obr. pfil. ISBN 80-7254-192-7, str. 35.
24 KRAUS, Josef. Détskd mozkovd obrna. Praha: Grada, 2005, 348 s. ISBN 80-247- 1018-8, str. 81.
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Jankovsky chape mentalni postizeni jako trvaly stav charakteristicky celkovym
snizenim intelektovych schopnosti’’. Mezi hlavni znaky patii vrozenost a neménnost,
stejné tak i snizend schopnost adaptace (Fischer, Skoda, 2008). Literatura rozlisuje
Ctyfi stupné mentélni retardace: lehka (IQ 50 — 69), stfedn¢ t¢zka (IQ 35 — 49), tézka
(IQ 34 — 20) a hluboka (IQ méné nez 19) (Vagnerova, 2004 in Fischer, Skoda, 2008).
Jankovsky (2001) uvadi casty vyskyt u kvadruparetické a hypotonické formy, nejméné
je pridruzen k hemiparetické a diparetické forme. Kraus (2005) uvedl tézce naruseny
intelekt u kvadruparetické formy, pfitomnost u '2 déti s hemiparetickou formou a
minimalni pfitomnost u diparetické formy.

Epilepsie je z medicinského hlediska definovana jako opakované zachvaty
pirechodné mozkové dysfunkce podminéni excesivnimi vyboji mozkovych neuronii’®.
Projevuje se neovlivnitelnymi epileptickymi zachvaty, které jsou nahlé, a dochazi ke
ztrat¢ védomi. Vitek rozdé€luje ptiznaky epileptického zachvatu na motorické (napf.
atetéza), senzitivni (pocit brnéni, zvonéni v u$ich), vegetativni (nevolnost,
inkontinence), psychické (kognitivni poruchy) a automatismy (opakované soucinné
jednani). Epileptické zachvaty jsou rozdé€leny na tfi skupiny dle mista vzniku vyboji
na loziskové, generalizované a neklasifikované (Vitek in Vitkova, 2006).

Poruchy feci jsou Castym pfidruzenym postizenim k détské mozkové obrné.
Toto tvrzeni vychdzi z podstaty poSkozeni mozku. Brocovo a Wernickeovo se
nachazeji v blizkosti primarni motorické a senzorické motorické kiry, které byvaji
zasazeny. Tuto skutecnost miizeme vidét na Brodmannovych areich (Fischer, Skoda,
2008). Mezi casté poruchy feci patii vyvojova dysfazie, afazie, dysartrie, dyslalie a
anartrie (Klenkova in Fischer, Skoda, 2008; Jankovsky, 2001). Ojedin&lé nejsou ani
smyslové vady. Jankovsky (2001) mezi nejcastéjSi smyslové vady fadi zrakové
postizeni, zejména amblyopii, refrakéni vady, naruSeni binokuldrniho vidéni 1
slabozrakost, projevit se mize i strabismus ¢i nystagmus. K dyskinetické formé byva
pridruzeno i sluchové poruchy (Jankovsky, 2001).

Riziko atrofie koncetin dle postizené ¢asti téla je vyssi nez u déti zdravych.
PostiZen je flexor kyc€elniho kloubu a adduktor stehna, coz vede k nespravnému drzeni

téla, tudiz nebezpeci deformace kycelniho kloubu je vysoké, stejné tak i riziko vzniku

25 JANKOVSKY, Jiti. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a
psychologicka hlediska. Praha: Triton, 2001, 158 s., [8] s. obr. pfil. ISBN 80-7254-192-7, str. 36.

26 Epilepsie [online]. Praha: WikiSkripta, 2020 [cit. 2020-01-16]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Epilepsie
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skoliozy. Osvojeni chlize neni ohrozeno pouze na zékladé omezeni hybnosti, ale také
jako disledek zkraceni Slach kolennich a Achillovy Slachy (Jankovsky, 2001).
Détska mozkova obrna primarné naruSuje hybnost, ale s sebou piinasi i fadu
dalSich omezeni a vad. Mezi nejcastéjsi je fazeno mentalni postizeni, epilepsie a vady
feci, vyjimkou nejsou smyslové poruchy. V takovém ptipadé feSime, jakd kombinace
se vyskytuje u ditéte a zaroven které postizeni jej zatézuje nejvice (Jankovsky, 2001).

Od tohoto poznatku se odviji dalsi postup a terapie.
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3 Kurikulum piedSkolniho vzdélavani

Vymezenim pojmu kurikulum se zabyva Walterova (1994) a uvadi pojem

obecného kurikula: proces, prostiedi i prostiedky, jimiz se dosahuje stanoveného cile®’
1 vyznam kurikula pro pedagogiku, ktera jej chape jako oznaceni vzdélavaciho planu,
jeho obsahu 1 prabehu.
Smelova (2018) rozlisuje kurikulum formélni, neformédlni a skryté. Formalni
kurikulum chape jako obsah edukace a prostfedky dosaZeni jejich cild, neformalni
kurikulum oznacuje vzdélavani, které nevyuziva tradi¢ni didaktické metody, ale jedna
se o zkuSenosti ziskané skrze akce organizované Skolou (terénni vyuka). Skryté
kurikulum hovofi o klimatu Skoly tvofené vedenim Skoly a pedagogickym sborem,
které ptsobi na praci ucitele a ovliviiuje podminky edukace ve tiidé.

V Ceské republice je realizovano dvoustupiiové kurikulum na statni a §kolni
urovni. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a rdmcovy vzd€lavaci program patii pod
kurikuldrni dokumenty statni arovné. Skolni vzdélavaci program vychazi z RVP a je
zhotovovan pro kazdou konkrétni Skolu feditel ve spolupraci s pedagogickym sborem.
3.1. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odbornym a jiném vzdélavani

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odbornym
a jiném vzdélavani (dale skolsky zdkon) byl uveden v platnost v listopadu 2004, kdy
byl piijat mezi zékony. Uginnost nabyl vlednu 2005. Vymezeny jsou obecna
ustanoveni vzdélavani, upravuje cile i podminky ptedskolniho, zakladniho, stfedniho,
vys§iho odborného vzdélavani a konzervatofe.

Edukaci osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se zabyva paragraf 16,
ktery se vénuje moznostem podpory vzdélavani skrze podplirna opatteni nebo vyuziti
sluzeb poradenskych zatizeni.

PtedSkolnimu vzdé€lavani se vénuje druhd ¢ast s paragrafy 33 az 35. Vymezeny jsou
cile, organizace a povinnosti vzdélavani, dale pojednava o moZznosti a podminkach
individualni edukace.

Skolsky zakon je legislativni dokument, ve kterém je zakotven zamér vzdélavani,

ocekavané predpoklady a podminky, jak jich dosdhnout. Reaguje na aktudlni trendy

2T WALTEROVA, Eliska. Kurikulum: promény a trendy v mezindrodni perspektivé. Brno: Masarykova univerzita,
1994, 185 s. ISBN 80-210-0846-6, str. 14.
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ve vzdélavani i narokiim kladenym spolecnosti, proto je novelizovan vyhlaskami.
V soucasnosti je Skolsky zakon platny v 45. verzi, nebot’ byl naposledy aktualizovan
vyhlaSkou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a
zaki nadanych, jejiz aktudlni verze nabyla platnost zacatkem roku 2020
(zakonyprolidi.cz, 2020). Zakon je vydavan ministerstvem Skolstvi, mladdeze a
télovychovy.

3.2. Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a 74kl nadanych

Skolsky zakon je dopInén o vyhlasku, ktera vesla v platnost v lednu 2016, ale
ucinnost nabyla se Skolnim rokem v zati 2016. Tento dokument obsahuje dohromady
34 paragrafi, které jsou roz¢lenény na pét Casti.

V prvni ¢asti jsou uvedena ustanoveni. Dalsi ¢asti jsou vénovany podplirnym
opatfenim, jejich vymezenim a popisem, je stanoveno, kdo je miize pfisuzovat, jaky
postup musi byt dodrzen, jaké nélezitost je potieba spliiovat pii sepsani zpravy. Dalsi
cast se zabyvad vzdélavanim zakd nadanych a posledni poukazuje na prechodna
ustanovent.

Vyhléaska novelizuje Skolsky zdkon, rozSifuje a upravuje podminky edukace
zaki se specidlnimi potfebami. Uvadi moZnosti podpory, kterd je Zadouci tvorbu
stejnych pfilezitosti vzdélavani. Aktualni znéni je G¢inné od 1. ledna 2020. Vyhlaska
je dostupna v platném znéni v ptiloze A.

3.3. Ramcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani predstavuje kurikularni
dokument statni urovné a je vydavan ministerstvem Skolstvim, mladeze a télovychovy.
Jedna se o spis, ktery definuje cile a ukoly pfedskolniho vzdélavani, klasifikuje
vzdélavaci obsah na vzdélavaci oblasti, ur€uje podminky edukace a povinnosti
vyplyvajici pro pedagogy, formuluje kritéria a zdsady, podle kterych jsou
vypracovavany Skolni vzdélavaci programy.

Ramcovy vzdélavaci program vymezuje Ctyfi kategorie cilti a rozliSuje cile
jako zaméry a cile jako vystupy v obecné a oblastni urovni: rdmcové cile, kli¢ové
kompetence, dil¢i cile, dil¢i vystupy. Tyto kategorie pracuji s vSeobecnymi i
konkrétnimi cili, vzajemné se prolinaji a dopliuji, a tak zajistuji osvojeni zadoucich

kompetenci.
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Vzdélavaci obsah je formulovan do péti vzdélavacich oblasti, ze kterych
vychazi ocekavané vystupy. Jedna se o oblast biologickou, psychologickou,
interpersonalni, sociokulturni, environmentalni. Cilem téchto oblasti je harmonicky a
vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, seznameni se s normami spolecnosti a socializace.

Rémcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani je zdvazny nejen pro
pedagogy predskolniho vzdélavani, ale také pro zfizovatele matetskych Skol. Pfimo
z n¢j vychazi Skolni vzdélavaci programy, které si matef'ska Skola vytvoti sama, tudiz
je umoznéna tvorba originalnich programt zajist'ujici pestrou nabidku vzdélavacich
¢innosti, soucasné jsou jasn¢ vyjadieny naroky a cile. Rdmcovy vzdelavaci program
odpovida na otazky co, kdy, jak, pro¢, za jakych podminek a jaké efekty jsou

otekavany (Smelova, 2018).
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4 Vzdélavani déti predskolniho véku

Preprimarni vzdélavani dle dokumentu ISCED (International Standard
Classification od Education) zroku 2011, ktery nabyl platnost vroce 2014, je
oznacovano urovni 02 (Pricha, 2015). Tento stupen je urcen détem od 3 let do zacatku
primarniho vzdélavani, tedy zékladni Skoly. Edukaéni proces je zdmérny s jasné
vymezenym cilem.

Edukace predskolniho véku je uskutectiovana v mateiskych Skoldch a
realizovana pedagogickym pracovnikem, kterého Smelové definuje jako ten, kdo kond
primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialnépedagogickou nebo primou
pedagogicko-psychologickou ¢innost®®. Matefska $kola plni socializaéni, kulturacni,
personalizaéni a pe¢ovatelskou funkci, zajistuje osobni rozvoj ditdte (Smelova, 2018).
Vykon této profese vyzaduje vysokosSkolské, vyssi odborné nebo stfedoskolské
vzdélani zaméfené na pedagogiku. Odborna kvalifikace na vysokoSkolské trovni se
zamétenim na specialni pedagogiku je zadouci pro praci v matei'ské skole specialni.

Vzdelavaci proces respektuje vyvojovy stupeit a jeho zvlaStnosti, probiha
v bohatém podnétném prostiedi, a pfedev§im je uzpiisobeno potiebam déti. V SirSim
pojeti predSkolni vzdé€lavani pfipravuje déti nejen na uspeSné zahdjeni Skolni
dochazky, ale vytvaii zaklady pro Zivot (Vejrochové in Cadova, 2012).

4.1. Didaktika ptedskolniho vé€ku

Didaktika je jedna z pedagogickych disciplin a je oznaCovéna za teorii
vyudovani (Smelova, 2018). Vychova nové nastupujici generace byla ovliviiovana
spolecenskymi podminkami a ideologii politickych ptedstaviteli. Nejvhodnéjsim
zpusobem piedani védomosti a dovednosti se zabyvali ve starovékém Recku
filosofové Sokratés, Platon 1 Aristoteles a od t¢ doby se vyvijela dle ideologie
spoleénosti. Vyznamny ¢esky pedagog Jan Amos Komensky je autorem systematické
didaktiky a chépal ji jako teorii vyucovani, zaroven vidél mravni vychovu jako jeji
soucast. Dilem Informatorium Skoly mateiské polozil zdklady didaktiky pro
predskolni v€k. Didaktikou se dale zabyvali dalsi pedagogové jako Rousseau, Herbart,
Pestalozzi ¢i Montessori, v soucasnosti se ji vénuje Priicha, Gavora nebo Kalhous.

Dnesni pojeti didaktiky je rozdéleno dle vyvojového stupné, mluvime-li o teorii

edukac¢nich podminek v matefské Skole, jednd se o didaktiku ptedSkolniho véku.

28 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha: Portal, 2018, 229 s. ISBN
978-80-262-1302-4, str. 44.
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Smelova ji vymezuje jako orgamizovany proces, ktery se déje v urcitém case a
prostoru, s cilené a systematicky zvolenym ucivem, ve vzajemné interakci ucitele a deti,
Jjez sméruje k dosazeni stanovenych cilii’®. Cil predskolniho vzdélavani je viestranny
rozvoj, ktery navazuje a prolind se s vychovou rodinnou, a vytvofeni ptiznivych
podminek pro dalsi vzdélavani.

Den v matefské Skole je uspofddan bez pevného rozvrhu, avSak danou
strukturu ma. Rezim dne by mél byt predevsim flexibilni, reagujici na aktualni potteby
déti a jejich naplnéni. Rovnomérné jsou zatazovany fizené i spontanni ¢innosti, pro
které jsou vytvateny vhodné podminky. VSechny aktivity podporuji aktivitu ditéte.

Organiza¢ni formy fesi otazku prostoru a ¢asu vzdélavaciho procesu (Smelova,
2018). Smelova (2018) piedstavuje $est vhodnych forem vyuZivanych v predikolnim
vzdélavani: frontdlni, skupinovd, kooperativni uceni, individualizace, exkurze a
projektové vyucovani. Frontalni forma oznacuje préci se vS§emi détmi najednou a tato
varianta neni doporucovana vyuzivat ¢asto, nebot’ tézce se napliuji potfeby vSech déti.
Skupinovd forma odstraniuje nedostatky formy frontdlni, protoze edukace je
realizovana v menSich skupinach. Kooperativni uceni je zaloZeno na zdkladech
spoluprace déti pri dosahovani spolecného cile’’. Individudlni fronta respektuje
konkrétni dité¢, jeho moznosti, zajmy, potieby i zpusob edukace. Exkurze plni
orientacni funkci a po jejim uskutecnéni je mozné ji vyuzit v pribéhu dalSiho
vzdélavani. Je nutné promyslet jeji pifinos, cil, organizaci dopravy a =zajistit
pedagogicky doprovod. Projektové uceni oznacuje formu, kterd vyuziva kooperativni
uceni déti a vedeni pedagoga, protoze déti spolupracuji spolu s ucitelem pro dosazeni
cile.

Déleni didaktickych metod se vénuje mnoho autorti, v této praci je popsana
klasifikace dle Matiaka (2003), ktera byla uvedena v publikaci od Smelové (2018):

- metody oznacujici pramen pozndni a typ poznatkii: slovni, ndzorné

demonstracni a praktické;

- metody dle aktivity a samostatnosti zakl: sdélovaci, samostatna prace

zéaku, badatelské a vyzkumné;

29 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdéldvani. Praha: Portal, 2018, 229 s. ISBN
978-80-262-1302-4, str. 11.

30 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdéldvani. Praha: Portal, 2018, 229 s. ISBN
978-80-262-1302-4, str. 120.
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- metody z hlediska mySlenkovych operaci: srovnavaci, induktivni,

deduktivni a analyticko-syntetické;

- varianty metod podle faze vyuky: motivacni, expozi¢ni, fixacni a

aplikacni;

- varianty metod z hlediska forem vzdélavani a prostfedkl: kombinace

metod s vyuCovacimi formami nebo pomuickami.

Kombinace metod mé zadouci Uc¢inek efektivniho pfenosu informaci. V matetské
Skole jsou vyuzivany slovni a nazorn¢ demonstracni metody, didaktické hry
vyuzivajici pomiicky a metody situacni, diky kterym jsou vyuZzivany osvojené
dovednosti.

Zasady jsou oznacovany jako obecné pozadavky, které v souladu se zakladnimi
zdkonitostmi vzdeldavani a s vychovne-vzdeélavacimi cili urcuji charakter vzdélavaciho
procesu®!. Jejich respektovani je predpoklad pro vhodnou edukaci. Patii sem z4sada
komplexniho rozvoje osobnosti ditéte, védeckosti, individudlniho piistupu, propojeni
teorie s praxi, uvédomélosti a aktivity, nadzornosti a v neposledni fad¢ zasada
soustavnosti a pfiméfenosti (Smelova, 2018).

Teorii vychovy se zabyvali jiZz ve starovékém Recku, nicméné pojem didaktika
vznikl o nékolik staleti pozd¢ji. Edukace predskolniho véku ma jasné vymezené cile.
Organizaci dne je nutné promyslet z hlediska ¢asového i mistniho, vhodna forma je
zvolena dle poctu déti 1 charakteru aktivity. V prubéhu realizace ptipravenych aktivit
jsou dodrzovany pedagogické zasady, které predstavuji zaklad pro efektivni
vzdélavani a jsou upevilovany metodami. Také je nutné respektovat vyvojova

specifika predskolniho veku.

4.2. Didaktika télesné vychovy

Ptiznivé G€inky pohybu na télesny 1 psychicky stav ¢lovéka byly prokazéany jiz
ve starovékych kulturach. I pfes zaméteni na duchovno a zanedbani dosavadnich
poznatkii o prospésnosti pohybu ve stiedoveku, se dilezitosti t€lovychovy vénovali
renesanéni i pozd&j§i ucenci. Jan Amos Komensky ve svych dilech poukazuje na
vyznam pohybu nejen pro télo, ale i pro mysl. V 19. stoleti vznikaji zdkladni
t8lovychovné soustavy, které zasadné ovlivnily chapani télovychovy. Ceské zemé byly

nejvice ovlivnény Svédskou a némeckou télovychovnou soustavou. Peter Henrik Ling

31 SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdéldvani. Praha: Portal, 2018, 229 s. ISBN
978-80-262-1302-4, str. 133.
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je povazovan za zakladatele Svédského systému a polozil zaklady zdravotni télesné
vychovy, pro kterou vymyslel nové nacini vyuzivané pro télesnou vychovu.
Zakladatelé¢ némeckého hnuti byli Friedrich L. Jahn a Ernst W. B. Eiselen, kteii pfisli
s myslenkou sportovani pro vSechny, cilem bylo zlepSeni fyzické zdatnosti vSech
vrstev némecké spolecnosti. V ¢eskych zemich MUDr. Hirsch inspirovan §védskym
systémem zalozil ortopedicky ustav v roce 1839. O vice nez dvacet let pozdéji je
zalozena Télovychovna jednota Sokol Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fiignerem,
konkrétné v roce 1862. Ta kromé cviceni pro vSechny pfinasela i vlastenecky podtext.
Muzik (1997) oznacil pohyb za Zivot, tam kde je pohyb, je zivot. Pohyb je soucast
zdravého Zivotniho stylu a zdklady jsou pokladany jiz od narozeni. NedostateCny
pohyb je pfi¢inou narustajiciho poctu civiliza¢nich chorob.

Dvotékova oznacila vyucovani jako cinnost ucitele, ktery ruznymi formami,
metodami a v souladu s pedagogickymi zasadami ovliviiuje chovani ditéte ve snaze o
trvalou zménu v jeho védomi a chovani®’, Muzik konkrétngji definuje pojeti télesné
vychovy jako vyslednici mnoha nepretrzite piisobicich vlivii na proces vychovy a
vzdélavani ¢ili jako neustalé dotvareni ndzori a predstav o poslani télesné vychovy*.
Cil telesné vychovy je vytvofit pozitivni pfistup k pohybu, ktery se bude projevovat
po cely zivot. V predskolnim véku je zddouci osvojit si a rozvijet pohybové dovednosti
1 schopnosti, podpofit obratnost a koordinaci ditéte. Berdychova (1976) déli tkoly
télesné vychovy na zdravotni, vychovny a vzdélavaci. Obecné zdsady realizace
télovychovné lekce vymezila Dvordkova (2000) takto: tvorba prostoru a podminek pro
spontanni pohybovou aktivitu, nejméné jednou denné realizovat fizenou pohybovou
¢innost, motivovat a vyuZzivat jiny nez piikazovaci styl ¢i dodrzovat potifebny klid po
jidle. Nedoporucuji se zatazovat urCité cviky z ditvodu nedozralého organismu. Patii
sem visy a vzpory z divodu nedokoncené osifikace, hluboké zaklony, krouzeni trupu,
Siroké rozkro¢né stoje, doskoky na tvrdou podlozku, kotoul vzad, pfetahy a pretlaky a
nosSeni tézkych bfemen (Dvorakova, 2000). Pohyb se v mateiské Skole realizuje
v nékolika formach. RozliSovany jsou spontanni i fizené pohybové aktivity a patii sem
télovychovna chvilka, télovychovna lekce, ranni cviceni, pobyt venku, zdjmové

krouzky, sezénni vycviky a vylety.

32DVORAKOVA, Hana. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy. Praha: Pedagogické fakulta
UK, 2000, 95 s. ISBN 80-7290-005-6, str. 41.

33 MUZIK, Vladislav a Milada KREJCI. Télesnd vychova a zdravi: zdravotné orientované pojeti télesné vychovy
pro 1. stuperi ZS. Olomouc: HANEX, 1997, 139 s. Télesna vychova a zdravi. ISBN 80-85783-17-7, str. 10.
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Télovychovna lekce je zékladni jednotkou télesné vychovy a jednd se o fizenou
pohybovou aktivity, kterd mé jasn¢ dany tad a ¢asti: Gvodni, priipravnd, hlavni a
zaverecnd. Cilem Uvodni Césti je zahfati organismu, rozhybat jej a motivovat déti
k télesné aktivité. Trvat by méla az 5 minut, tedy 10 % z celkového €asu télovychovné
lekce. V kazdé télovychovné jednotce nésleduje pripravnd ¢ast, kterd zabira 20 %
lekce, coz predstavuje 10 minut, a jejim tkolem je pfipravit télo na aktivitu a pohyb.
Béhem této doby je potieba protahnout svalové skupiny, cviky se opakuji 4x. Stézejni
je spravna vychozi poloha, kterd je potiebna pro sprdvné provedeni cviku. Déti
s télesnym postizenim mohou provadét cviky v nizsi poloze ¢i na voziku (Kopecka in
Cadova, 2012). Hlavni &ast trva 30 minut, neboli 60 % celé lekce. Zatazeny jsou
aktivity vychazejici z SVP a dochézi k postupnému ziskavani pohybovych dovednosti
a prohlubovéani jiz nabytého. Do této ¢asti je zadouci zatazovat pohybové hry, které
mohou byt upraveny ¢i modifikovany pro moznosti ditéte s télesnym postizenim.
Vhodnou aktivitou je plavani, nebot se jednd o rovnomérnou zatéz. Potfebna je
pritomnost asistenta a vyssi teplota vody. Dalsi pohybové aktivity, jako jsou upoly ¢i
atletika, je mozné zatadit po Upravach v organizaci a zajisténi specidlnich pomucek.
Gymnastika a sportovni hry vyzaduji rozsahlejsi upravy a modifikaci. V soucasnosti
se ptizpisobenim sportovnich her pro osoby s télesnym postizenim zabyvaji Kudlacek
a Jesina z Univerzity Palackého v Olomouci. Pro dé€ti s osvojenou chitizi je ucast na
lyzatském vycviku mozna se specidlnimi pomuickami. Je potfeba zminit nabidku
specialnich sportd, které byly uzptisobeny pro osoby s télesnym postizenim a do které
fadime bocciu nebo zavésny kuzelnik. Posledni ¢ast trvd 5 minut a ma zklidiujici
ucinek, proto sem fadime dechova a relaxacni cviceni. Organizacni forma slozena
pouze ze tii ¢asti a postradajici ¢ast hlavni, se nazyva ranni cvi¢eni a mélo by probihat
kazdé dopoledne v matetské skole (Kopecka in Cadova, 2012).

Piiprava pohybové aktivity pro déti s télesnym postizenim je v souladu se
zésadami pohybového rozvoje. Tyto zdsady sepsal Kéabele (1998) a uvadi je Kopecka
(in Cadova, 2012). Jedna se o zasadu:

- vyvojovosti, ktera respektuje stupné vyvoje;

- reflexnosti, kterd vyuziva reflexy pri nacviku pohybovych a mluvnich

dovednosti’*;

3 CADOVA, Eva. Metodika price se zdkem s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 107 s. ISBN 978-80-244-3308-0, str. 76.
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- rytmizace, kterd pracuje srytmem a jeho vlivem béhem nécviku

pohybovych dovednosti;

- komplexnosti, ktera vyuziva sluchové a zrakové podnéty pii plisobeni

na hybnost jedince;

- kolektivnosti, ktera podporuje realizaci pohybu ve skuping;

- pfiméfenosti a individudlniho ptistupu, ktera pfistupuje ke konkrétnimu

ditéti a respektuje jeho moznosti a potieby.

Pti realizaci télovychovné lekce vyuzivame vyucovaci metody, coz oznacuje zameérné,
planovité usporadani uciva, vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich cinnosti ditéte,
aby za danych podminek bylo co nejefektivnéji dosazeno cile vyucovani>>. Metody jsou
rozdéeleny podle rtiznych kritérii, které urcuji zplisob nebo nacvik predavani pohybové
dovednosti, v jaké fazi edukacniho procesu se dana télovychovna lekce uskuteciuje a
jaky je jeji cil.

Dle faze, béhem kter¢é je t€lovychovna lekce realizovédna, vyuzivame metody,
které seznamuji déti s pohybovym tUkonem, dulezitd je spravnd motivace, dale
nacvicné a zpeviovaci metody, jejichz cilem je zdokonaleni pohybu, a metody
diagnostické, které zkoumaji pokroky.

Pohybova dovednost miize byt predana slovné, jedna se o slovni popis pohybu,
demonstracné, v tomto piipadé€ je rozliSovana pfima ukazka ucitelem nebo nepiima
ukazka, ve které jsou vyuzivany obrazky ¢i videa, a praktickd metoda, kdy si dité
¢innost vyzkousi samo. V edukacnim procesu je zadouci, aby ucitel vyuzival vSechny
tyto metody, a ty se tak vzajemné prolinaly.

Pfi nacviku pohybové dovednosti postupujeme komplexné, jednoduché ukony
jsou uceny vcelku. Jedna-li se o pohybovou aktivitu slozenou z jednotlivych tkont,
¢innost rozdélime na kousky, které jsou trénovany samostatné, tento zptisob je
nazyvan analyticko-synteticky. Postup synetitcko-analyticky kombinuje komplexni 1
analyticko-syntetické ptistup a volime jej pti problémech v osvojeni pohybu, pohyb
rozdélime na tkony, které postupné spojime dohromady.

Upevnovat pohybovou dovednost je mozné v rdmci koncentrované¢ho uceni,

coZz znamena neustalé opakovani pohybu za sebou, nebo disperzné, tedy pfipravit

3 DVORAKOV A, Hana. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy. Praha: Pedagogické fakulta
UK, 2000, 95 s. ISBN 80-7290-005-6, str. 45.
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takovou pohybovou aktivitu, kterd obsahuje dal§i pohybové tikony a do které zatadime
pozadovanou dovednost.

Diagnostické metody ptedstavuji zdroj poznatki pro pedagoga o pokroku.
Casté diagnostické metody vyuzivané v télesné vychové jsou pozorovani, rozhovor a
testovani (Dvotakova, 2000). Vstupni diagnostika slouzi k zjiSténi stavu pohybové
dovednosti, se kterou dité prichazi, a k nastaveni cili dalSich lekci. Pribézna
diagnostika informuje o efektivnosti edukace a zlepSeni pohybovych dovednosti.
Konecna diagnostika je provadéna na konci ucebniho planu, pfinasi poznatky o
naplnéni cilti a slouzi jako zpétna vazba pro pedagoga.

Télovychova déti s télesnym postizenim je ovliviilovana vnitinimi i vnéjSimi
podminkami. Renotiérova (2005) zafadila télesnou vadu, psychicky stav a
dorozumivaci schopnosti do podminek vnitinich. Maji vliv na pohyblivost ditéte,
projev v dusledku frustrace a vyuziti tzv. copying strategii ¢i pfidruZenymi vadami
vychazejici z diagnozy. Cast téchto podminek muiZe byt ovlivnéna protézami,
kompenzacnimi a speciadlnimi pomickami i medikamenty. Exteriéry a interiéry, ve
kterych je télovychova realizovana, nebo spolecenské prosttedi patii do vnéjSich
podminek. V SirSim pojeti se jedna o postoj spolecnosti k osobdm s télesnym
postizenim, uz$i smysl je zaméfen na fad a pravidla daného zatizeni. Z toho vychézi i
pripraveny rezim dne, ve kterém je vyhrazeny Cas na pohybové aktivity.

Omezeni pohybu pro déti s télesnym postizenim vychazi z podstaty diagnozy.
Nicméné ma pohyb vyznam i pro tuto cilovou skupinu a mél by byt provadén
s respektem viici moznostem ditéte a typu vady. Pravidelny pohyb pfispiva k zmirnéni
vady, zachovani pohyblivosti ¢i1 zpomaleni postup nemoci, zaroveinl je zdrojem
poznatkii o sobé samém (Dvotakova, 2000). Je dilezit¢ dodrzovat zasady, aby byl
pohyb prospésny.

4.3. Specifika edukace déti s t€lesnym postizenim

Vyvoj ditéte s télesnym postizenim probihd odlisn€ nez u zdravého ditéte.
Rozsah omezeni motoriky vychézi z konkrétniho télesného postizeni. Riziko vyvoje
predstavuje podnétova deprivace vznikajici v disledku nedostatku ptilezitosti zajistit
si podnéty v dostatecné mifte, apatie jako vysledek dlouhodobého neuspokojovani
zakladnich potieb, pasivita a omezeny socialni vyvoj (Vejrochova in Cadova, 2012).
Dle druhu i rozsahu pohybové vady a pridruzenych postizeni jsou podminky edukace

ptizpisobovany a pro naplnéni vzdélavacich cilii jsou vyuZzivané specialni pomucky.
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Dit¢ s télesnym postizenim ma moznost absolvovat piedskolni vzdélavani
v matetské Skole bézného typu, matetské Skole specialni nebo mateiské Skole pfi
zdravotnickém zafizeni (Vejrochova in Cadova, 2012). Podminky integrace, tvorby
individualniho vzdé¢lavaciho planu ¢i aplikaci podpirnych opatieni fesi specialné
pedagogické centrum. Specidlné pedagogické centrum je Skolské poradenské zatizeni
zajist'ujici vSestrannou a komplexni podporu umozilujici pro déti, zaky, studenty se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jejich zakonné zastupce i1 Skoly (Michalik in
Cadova, 2012). Tym se sklada ze specialniho pedagoga pro predskolni a §kolni vék,
socialnitho pracovnika a psychologa. Specidln¢ pedagogické centrum je zpravidla
zaméfeno na jeden typ zdravotniho postizenim. Standardni i specidlni ¢innosti centra

pro déti s télesnym postizenim jsou uvedeny v piiloze B.

Specialni vzdélavaci potieby déti s télesnym postizenim se odrazeji na interiéru
a exteriéru mateiské $koly. Cadova (2015) sem fadi teplotni podminky, svétlo,
rozmérit mistnosti ¢i volny manipulacni prostor. Bezbariérovost §koly zajist'uje pohyb
ditéte s télesnym postizenim bez omezeni. Pro jeji dosazeni je vyhovujici budova bez
schodli nebo budova vybavena vytahem, zdvihaci ploSinou ¢i moZznosti vyuziti
schodolezu, Zadouci jsou dostatecné Siroké chodby a Satny 1,5 metru, prostorné toalety
s madly a také dvete jsou dostate¢né Siroké a bez prahii pro hladké ptejezd vozikem
(Cadova, 2015). Edukaéni proces je planovan s piihlédnutim na individualni potieby
odpocinku z diivodu zvySené unavitelnosti a zdravotnim tkonim (Renotiérova, 2005).
Na organizaci vyuky je mozné pohlizet ze dvou hledisek: ¢asového a mistniho. Uprava
Casové organizace je patrna v jiném rezimu dne, prolinani aktivit srelaxaci a
odpocinkem, rovnéz sem patii zahrnuti terapii do vzdélavaciho procesu, a tak neni dité
pretézovano. Mistni uprava vyzaduje dostate¢ny prostor pro neomezeny pohyb ditéte
a zajisténi bezbariérovych podminek, ve kterych probiha edukace. Je zajistén prostor
pro zdravotni ukony, relaxaci i spole¢nou praci déti. Uprava organiza¢nich podminek
se také projevuje na poctu déti ve tfide, ktery mitize byt snizen, a pritomnosti asistenta
pedagoga. V piipadé mimoskolniho pobytu (napt. Skolka v pfirod¢ ¢i plavecky
vycvik), je po pisemném souhlasu zdkonného zéstupce zajistit vSechny potiebné
specidlni pomuicky a zdravotni pé¢i pokryvajici vSechna rizika spojena s télesnym
postizenim (Adamkové, Benoniova, Chrzova, Shanélova, Priichova in Cadova, 2015).
Cil modifikace vyucovacich forem a metod je zisk védomosti a rozvoj dovednosti

ditéte s pfihlédnutim jeho individudlnim mozZnostem. Pro kvalitni edukac¢ni proces je
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nutné znat diagnézu a moznosti daného ditéte (Kopecka in Cadova, 2015). Jsou
vyuzivané specialni kompenzacni, technické 1 didaktické pomicky, ditéti je
poskytovano dostatek ¢asu na praci dle jeho tempa, vyuziva se moznost individudlniho
pristupu a strukturovaného uceni. V ramci strukturalizovaného uceni jsou zakovy
zodpoveézeny otazky kdy, kde a jak dlouho bude ¢innost vykonavat. Pro kvalitni
vzdelavani je zadouci spoluprace rodiny se Skolou a dal§imi odborniky podilejici se na
komplexni péci o dité. V ramci predskolniho vzdélavani jsou rozvijeny jazykové
schopnosti logopedickou péci, dité si osvojuje prvky sebeobsluhy, socialniho chovani
a norem. Pomucky pro déti s télesnym postizenim jsou déleny dle rtiznych kritérii
(napf. umoziujici pohyb, usnadnéni kresby ¢i pomicky vyuzivané v polohovani). Pro
vybér vhodné pomiicky je potieba vychazet z diagnézy, dit€¢ si praci s pomickou
vyzkousi, jestli mu vyhovuje (Peskova, Slamova in Cadova, 2015). Vhodna pomticka
dit¢ motivuje a predevsim jej rozviji a zprostiedkovava ¢innosti, napomaha k nabyti a
uchovani samostatnosti v co nejvyssi mife. Obsah edukacniho procesu je
prizptisobovan moznostem ditéte, které¢ vychazeji z konkrétni diagndzy. Jedna se o
dostateCnou Casovou dotaci, modifikaci forem a metod, vyuZzivani specidlnich
pomticek i zapocitani specidlnépedagogoickou péci do edukacniho procesu (Fraiova
in Cadova, 2015). Hodnoceni obsahuje komplexni pribéh vzdélavini Zdka
v souvislosti s jeho osobnostnimi vlastnostmi i projevy jeho primarni diagnozy.
Zachycuji Fadu aspektii, které s dosahovdanim znalosti, dovednosti a kompetenci
souviseji a které Ize jen téZko hodnotit znamkou®. Hodnoceni slouzi jako motivace
k dalSimu vykonu, proto u kazdého ditéte volime takovou formu, ktera mu vyhovuje.
Jakékoliv forma hodnoceni je Zadouci obohatit o slovni vysvétleni. Soucasti zpétné
vazby je ocenéni piistupu k zadanému tkolu, po udé€leni pochvaly za spravny postup
vyuzivany jsou ¢i obrazky jako odména za tikol. Pii hodnoceni je zadouci vzit v potaz
individudlni schopnosti a dovednosti kazdého ditéte i za jakych podminek byl kol
plnén. (Kasnikova in Cadova, 2015). Role uéitele je stéZejni, nebot’ vytvaii podminky
ve tfid¢, ve kterych dochazi k eduka¢nimi procesu. Rezim dne déti s télesnym
postizenim zahrnuje i zdravotni ukony, podani medikace ¢i terapie, se kterymi je nutné
pfi planovéani aktivit edukacniho procesu pocitat, a je zadouci opatiit potifebné

pomucky. Komplexni péce znamena i zajisténi rozdilné stravy z divodu alergie nebo

36 CADOVA, Eva. Katalog podpiwnych opatieni: pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavani z divvodu télesného
postizeni nebo zavazného onemocnéni. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. ISBN 978-80-244-4615-8, str. 221.
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dal$i nemoci. Zajisténi casového i mistniho prostoru je nezbytné i v prubéhu kondni

skolni akce (napf. $kolka v piirod®) (Cadova, Fraiova in Cadova, 2015).

Nezbytnou soucasti péce o déti stélesnym postizenim je polohovani.
Z hlediska specidln¢ pedagogického se jednd o aktivity realizované u osob
s poruchami hybnosti prostiednictvim zmén polohy téla nebo jeho cast” ajejich cilem
je predevsim piedchéazeni zdravotnich komplikaci (napt. dekubittim), podpora lécebné
rehabilitace, edukace, vnimani stimulace, aktivizace, moznost vykonavat kazdodenni
¢innosti a v neposledni fad¢ prispiva ke komfortu osoby s té€lesnym postizenim (Zikl,
2014). Zména polohy je zadouci kazdych 30 minut, v jedné poloze by jedinec mél
zlustat maximalné dveé hodiny, Opatiilova (2008) tuto dobu prodlouzila na hodiny Ctyfi.
Polohovani probiha jak ve dne, tak 1 v noci. Jednotlivé polohy vychazeji z vyvoje
zdravého ditéte a Zikl (2014) uvadi Sest poloh:

- poloha na zadech: t¢lo ditéte leziciho zadech je v ose a hlava neni

zaklonéna, k ¢emuz vyuzivime molitanové podkovy s fixatnim limcem

(Opattilova, 2008), koncetiny mohou byt natazené 1 pokrené, pro prevenci

ktizeni dolnich koncetin volime abduk¢ni klin;

- poloha na bfiSe: podminkou pro tuto polohu je schopnost udrzet hlavu

a odpovida 3. mésici vyvoje, trup je mozno podlozit Sikmym klinem, ruce jsou

opiené a dlan¢ otevieng;

- poloha na boku: je nutné podlozit hlavu ve stiedni poloze ¢i mirném

ptedklonu, trup je stabilizovan a zafixovan pomoci polohovacich pomticek,

pfedchazeni ptetaceni kycle je zddouci nakrocit vrchni dolni koncetinu, vyhoda

této polohy je pohyblivost horni koncetiny;

- poloha vsedé¢: t€lo i hlava jsou v ose, je potfeba kontrolovat, aby dité

sedélo vzpiimene, dolni koncetiny jsou ohnuté v pravém uhlu v koleni a

chodidla jsou opiend o podlozku, zZadouci jsou opfené horni koncetiny o

opérky, je-li nutné, je sed fixovan popruhy ¢i polohovacimi pomtickami (kréni

opérka, polstat pod bedra, klin proti sesouvani);

37 ZIKL, Pavel. Terapie ve specidini pedagogice: ergoterapie, fyzioterapie, bazdlni stimulace. Hradec Kréalové:

Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-493-9, str. 95.
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- poloha vklece: dité je v kleku na ctyrech s natazenymi HK, rozvinutou
dlani a vzprimenym drzenim hlavy’®, v piipadé nutnosti opory, trup je
podkladan pro jistéj$i oporu (molitanovy valec ¢i krychle);

- poloha ve stoji: je urena pro ty, ktefi zatim nezvladaji stat samostatne,

je mozné vyuzit pomicky pro udrzeni stability — vertikaliza¢ni stoj, berle,

choditka.

Pti nedodrzeni zasad jsou polohovaci aktivity rizikové, avSak dlouhé prodlevy
mezi zménami poloh podporuji vznik zdravotnich problémi, tudiz absence polohovani
je rovnéz rizikova. Zikl (2014, s. 109 — 110) uvadi jedenact zadsad polohovani: vychazet
ze zdravotniho stavu a ptipadnych omezeni, zabezpecit pred padem, poloha odpovida
fyziologickému stoji, lehu nebo sedu, dodrzovat osovou soumérnost, stabilita polohy,
uvédomeni si cil, kterych chci dosdhnout, pravidelnost (celodenni polohovani),
odbornost (kvalifikace, zaskoleni vSech pecujicich osob), komunikace s klientem,
respektovat ptani, ochrana zdravi pecujicich osob (spravné provadéni, nepietézovani).
Opattilova (2008) ptidava kontrolu vzniku dekubiti kazdy den a ujisténi se, zda se
jedinec v nové poloze citi piijemné.

Vymeéna polohy se netyka pouze celého téla, moznost je tzv. mikropolohovani,
kdy situace nevyzaduje obménu postaveni jedince, postaci obména ¢asti téla. I pres
chybné¢ vniméani polohovani jako pasivni aktivity, je naopak zadouci aktivni
spoluprace jedince, nebot’ je rozvijena samostatnost osoby a zaroven je uleh¢eno od
fyzicky néaro¢nych ukonl pro pedagogy Ci terapeuty (Zikl, 2014). K spravnému
polohovani vyuzivame polStafe, molitanové valce, kliny mezi kolena ¢i pro
nadzvednuti trupu, gelové podlozky a dalsi (Opattilova, 2008).

V ramci edukace déti s télesnym postizenim je nutné respektovat moznosti a
omezeni vyplyvajici z t€lesného postizeni. Je nutné prizptsobit prostiedi, ve které je
edukacni proces realizovan, zajistit potiebné pomtcky, a tak pfispét k vytvoreni
podminek pro maximalni rozvoj. Nemélo by se zapominat na zadouci zmény polohy
téla 1 jeho Casti neboli polohovéani, které je praktikovano béhem vyucovani a patii do
specifickych pozadavkii. Vhodné podminky pro edukaci déti s télesnym postizenim
jsou splnény, je-li snizen pocet déti ve tiide, ditéti je umoznéno pouzivat kompenzacéni

pomucky a samostatny pohyb v prostorach s vyuzitim technickych prostfedkd,

38 ZIKL, Pavel. Terapie ve specidini pedagogice: ergoterapie, fyzioterapie, bazdlni stimulace. Hradec Kréalové:

Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-493-9, str. 105
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télovychovnd cCinnost je v souladu s individudlnimi moznostmi i potfebami a
v pribehu piredskolniho vzdélavani si dité osvoji specifické dovednosti dle jeho

schopnosti (Vejrochova in Cadova, 2012).
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5 Prakticka Cast

Prakticka cast se zabyva rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti u déti
s télesnym postizenim predskolniho veéku prostifednictvim télovychovnych lekci.
Telovychovné aktivity jsem pfizpusobila omezeném vyplyvajicim z télesného
postizeni. Navrhované aktivity jsou v souladu s SVP Déti détem daného zaiizeni. V
prabéhu planovani jednotlivych lekei jsem vychézela z moznosti divek a respektovala
pozadavky vychézejici z didaktiky télesné vychovy. Takto pfipraveny metodicky
materidl bude testovan v praxi a dle vysledki pozorovani bude potvrzovat vhodnost

pro danou cilovou skupinu.

5.1. Vymezeni cile

Cilem této prace je vytvoreni télovychovnych lekci pro déti s télesnym
postizenim ptedskolniho v€ku a jejich ovétfeni v prostiedi matetské skoly.

Na zaklad¢ studia metodickych materialii uréenych pro predskolni vék budou
vybrany vhodné pohybové aktivity, které budou modifikované pro déti s postizenim
motoriky.

Budou vytvotené vzorové télovychovné lekce, jejichz cilem je podpofit rozvoj
pohybovych schopnosti ditéte pfedSkolniho véku.

Nasledné budou tyto lekce realizovany s vybranymi détmi a bude ovéteno, zda
jejich narocnost, zpisob motivace, zvolené pomucky a navrzena modifikace odpovida
potfebam déti s té€lesnym postizenim a je mozné je vyuzivat pro podporu rozvoje jejich
pohybovych schopnosti.

5.2. Popis metody prace

Pro ucely své prace jsem si vybrala metodu pozorovéani. Tuto metodu jsem
zvolila pro ovéteni ptipravenych lekci. Pozorovani je zaloZeno na sledovani a analyze
Jjevii, které Ize vnimat smysly*®. Gavora pozorovani oznacuje jako snahu popsat jevy co
nejpodrobnéji (Gavora, 2000). Skutil a Kiovackova rozliSuji celkem pét druht
pozorovani: pfimé a neptimé, ziicastnéné a nezucastnéné, skryté a zjevné, kratkodobé
a dlouhodobé, strukturované a nestrukturované.

Pozorovani provadéné mnou béhem realizaci t€lovychovnych lekci mizeme

oznacit za piimé — sama jsem si v§imala piedem stanovena kritéria, zaCastnéné — byla

3 SKUTIL, Martin a Blanka KROVACKOVA. Diplomové préice a empiricky vyzkum pedagogickych jevii:
Vybrand témata pro studenty oboru Uitelstvi pro 1. stupeit ZS a Ucitelstvi pro mateiské Skoly. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2006. ISBN 80-7041-428-6.
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jsem v kontaktu s vyzkumnym vzorkem, skryté — vybrané déti neveédély, Ze jsou
zkoumany jejich reakce a priibéh lekce, kratkodobé — telovychovné lekce byly
realizovany vrozmezi péti tydnl, strukturované — proces a vysledky byly
zaznamenany dle stanovenych méfitek.

Zkoumala jsem, zda jsou pfipravené hry, cviky a pohybové aktivity vhodné pro
vybranou cilovou skupinu a nésledné¢ jsem po ukonceni télovychovné Ilekce
zaznamenala vysledky. Zaméfila jsem se na naro¢nost kladenych pozadavki, miru

nutnosti dopomoci, vhodnost nacini a pozitivni ¢i negativni reakce déti na zadany ukol.

5.3. Misto vyzkumného Setfeni

Svou praktickou ¢ast jsem absolvovala v Matetské Skole pro télesné postizené
Duhova pastelka, ktera je soucésti zatizeni Zakladni $kola specialni a Matetfska skola
pro télesné postizené, Luzicka 920/7, Liberec 1 460 01 a sidli v prostorach Jedlickova
ustavu. Matetska Skola sidli ve tfipatrové budovée, ktera je spojena s budovou skoly
nadchodem. V piizemi budovy se nachazi Satna ucitelek, herna pro déti (herna je
vyuzivana v zimé& nebo za Spatného pocasi), kterd je momentalné v rekonstrukci, a
mistnost Muzikoterapie. V prvnim patie je spole¢na jidelna se ZS, tiida Berusek a
Tucnéakul, Satna déti, leharna a umyvarna. Ve druhém patie je sborovna, mistnost
rehabilitacni sestry, dvé leharny, kancelar vedouci ucitelky, umyvarna, tfida Slunic¢ek
a Medvid’at a Snozelen. Nov¢ od zati 2019 do Skolky dochazi logopedka kazdy den na
1,5 hodiny provadéjici skupinovou logopedii a pro tyto ucely byla ziizena mistnost.
V budov¢ se nachazi vytah, ktery zajistuje pfevoz déti na voziku. Matetska skola sidli
v budové od roku 2002, diive sidlila ve méstské ¢asti Katetinky. Od roku 2009 je skola
ziizovana Krajskym tfadem v Liberci po organiza¢nich zméndm mezi zafizenim a
Jedlickovym tustavem. V soucasnosti zde pracuje sedm ucitelek, pét asistenti
pedagoga, z nichZ jedna pracuje jest¢ jako rehabilitacni sestra. Celkem mateiskou
Skolu navstévuje 35 déti a jsou rozdéleny do ¢ty oddé€leni: Slunicka, Berusky,
Tuénaci, Medvid'ata, a vzdélavany dle SVP Déti détem. Specialni péce je zajisténa
pravidelnou logopedii, muzikoterapii, canisterapii, strukturovanym ucenim a vyuziva
se 1 didakticka pomucka Light Box na rozvoj zrakovych schopnosti.

Matetskd Skola je primarn¢ urCena détem s télesnym a kombinovanym
postizenim, ale navstévuji ji 1 déti s poruchou autistického spektra, mentalni retardaci
(lehka az tézka MR), vadami zraku a feci, zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim,

syndromy ADD a ADHD, opozdénym vyvojem feci, téZzce opozdénym
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psychomotorickym vyvojem, poruchami chovéni, Downovym syndromem ¢i déti

s PEG (krmeni sondou — zajistovano zdravotnickym personalem JU).

5.4. Vyzkumny vzorek

V ramci ovéfeni navrzeného metodického materidlu jsem pracovala se tfemi
divkami. Matefska Skola, ve které jsem realizovala svou praktickou ¢ast, ma ve svém
nazvu vytycenou cilovou skupinu, nicméné déti pouze s t€lesnym postizenim je zde
velmi malo, vétSinu tvoii déti s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Po konzultaci
s vedouci ucitelkou matetské Skoly a nahlédnuti do spisti o détech jsem zvolila tento
pocet. Jedna divka ma vyhradné t€lesné postizeni, dvé dalsi maji ptidruzené postizeni
intelektu z divodu diagn6zy DMO.

Dvé divky chodily pravidelné, tfeti divka absolvovala télovychovné lekce
celkem tfi krat.

Nasledujici charakteristiku déti jsem tvofila na zdkladé nahlédnuti do
konkrétnich dokumentt jednotlivych divek, vlastniho pozorovani béhem své praxe

v rozsahu 20 dni 1 konzultace s jejich tfidnimi ucitelkami.

5.4.1. Divka ¢. 1

Rok narozeni: 2015
Vek: 4 roky
Diagnéza: spasticki DMO — diparéza, ventrikulomegalie,

bronchopulmonalni dyspléazie

Motorika: Jemna 1 hruba motorika divky je ovlivnéna diagnézou,
ale z podstaty postizeni jsou horni koncetiny zasazeny v menSim rozsahu. V jemné
motorice zaostava za zdravymi vrstevniky, ale pfi dostatecné ¢asové dotaci je schopna
splnit kladené pozadavky kresby, pohyby stétcem a s drobnou dopomoci i stfihani.
Vytvarné schopnosti odpovidaji symbolické fazi. Divka se pohybuje samostatné, chiizi
na kratkou vzdalenost zvlada bez dopomoci, chiize po schodech s drzenim za ruku i
zabradli s pfisunem nohou, delsi prochazku s dopomoci. Béhani je nekoordinované a
nestabilni.

Kognitivni schopnosti: Kognitivni  schopnosti  odpovidaji véku, mentélni
postizeni neni pfitomno, verbalné je velmi zdatn4, rada si se mnou povidala a kladla
rizné otazky nejen v pribéhu cviceni.

5.4.2. Divka €. 2

Rok narozeni: 2015
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Vek: 4 roky

Diagnéza: hypotonickd DMO, stfedni mentalni retardace
Motorika: Jemné motorika je zasazena mén¢ nez motorika hruba,
lateralita je nevyhranénd. Pii vytvarnych Cinnostech jsou vyuzivany hrubé pastelky,
Stétce a dal$i vytvarné pomicky, které jsou Siroké, v tomto pifipadé neni nutna
dopomoc. Kresba je na trovni ¢mdrani. Chtzi je velmi nekoordinovand, zvlada ji
samostatné¢ s mensi dopomoci, ale nerada chodi, beéhani nebylo osvojeno. Chiizi po
schodech zvlada s drzenim zabradli 1 ucitele postupnymi pfisuny nohy, je potieba
vymezit dostatek casu, déle ji to trva.

Kognitivni schopnosti: Divka ma diagnostikovanou stfedné¢ tézkou mentalni
retardaci. Nemluvi, Zvatla, emoce vyjadiuje tsmévem, machanim rukama ¢i placem,

celkové je pozitivné€ naladéna a usmiva se.

5.4.3. Divka ¢. 3

Rok narozeni: 2016

Vek: 3 roky

Diagnéza: hypotonickd DMO, zrakova vada, mentalni postizeni
Motorika: Motorika treti divky je zasazena v rovin€ jemné i hrubé

motoriky. Lateraln¢ neni vyhranéna, predmety uchopuje obéma rukama. S vytvarnymi
pomuckami experimentuje, vyuziva zejména Siroké fixy vyraznych barev. V disledku
nestabilni chiize je doprovazena za ruku ucitelkou, na prochazky je vyuzivan kocar.
Po schodech je divka vedena za ob¢ ruce, ale tento styl pfemistovani neni bézné
vyuzivany, zpravidla se vyuziva vytah.
Kognitivni funkce: Kognitivni funkce jsou taktéz opozdény stejné jako
motorika. Slovni instrukce ucitele je nutné doprovazet nazornou demonstraci i
provedeni pohybu pfimo s divkou, a poté n€kolikrat zopakovat. Divenka nemluvi,
emoce vyjadiuje smichem ¢i placem.
5.5. Piipravy télovychovnych lekei

V této kapitole predstavim névrhy jednotlivych télovychovnych lekcei. Pfipravy
jsem vypracovala dle SVP Matefské §koly Duhové pastelky.

5.5.1. T¢€lovychovna lekce ¢islo 1

TEMA Domaci a hospodaiska zvirata

PODTEMA
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VZDELAVACI OBLAST - | Dité a jeho t&lo

PODOBLAST - pohybové koordinace

- rozvoj hrubé motoriky

- rozvoj prostorové orientace
- trénink rovnovéahy

Dité a jeho psychika

- trénink paméti

- procvi¢ovani pozornosti
Dit¢ a ten druhy

- komunikace s ucitelem

- komunikace s vrstevniky
Dit€ a svét

- poznatky o zvitatech

KONKRETIZOVANE - dité reaguje na moje pokyny
OCEKAVANE VYSTUPY - | - dit¢ opakuje basen se mnou
KOVY - dité spravné dycha

- dit¢ drzi spravné drzeni téla
SMERUJEME KE | Kompetence k uceni, ke komunikaci.
KLICOVYM
KOMPETENCIM
KONKRETNI - ucitel dba na spravnou vychozi polohu
PEDAGOGICKE - ucitel dba na spravné provedeni cviki
POZADAVKY - ucitel ma prehled o vSech détech

- ucitel popise cviky srozumitelné

VZDELAVACI NABIDKA | Pohybové &innosti, pohybové hry
(CINNOSTI)

ORGANIZACE — FORMA | Frontalni — stojime voln¢ v mistnosti, individualni

ve skupiné.

ORGANIZACE — CASOVY | Uvodni &ast: cca 5 minut
HARMONOGRAM Priipravna ¢ast: cca 10 minut
Hlavni ¢ast: cca 10 minut

Zavérefna ¢ast: cca 5 minut
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METODA Nazornd metoda — ptima, slovni metoda
OBSAH (MOTIVACE, | Uvodni &ast: cca 5 minut — pohybova hra Ovecky,
METODICKY POSTUP) ovecky, pojdte domii: déti rozdélime do dvou

nerovnomérnych skupin (1 vs. ostatni) a postavime
je vprostoru k protéjsim zdem. Skupina déti
piedstavuje stado ovecek a jedno dité se stava
vlkem Kazdé kolo opakujeme tuvodni dialog:
., Ovecky, ovecky, pojdte domii.*
., Pro koho?“ ,,Pro vlka!“ ,, Kde je vik?“ ,\V lese.*

,,Co tam déla? “ ,,Houby sbird!* ,, Ovecky, ovecky,

»Neptjdeme!*

nebojte se!” — po poslednim zvolani se déti
rozb&hnou proti sobé. Ukolem ovci je se dostat na
druhou stranu, aniz by se jich vlk dotknul, tkolem
vlka je dotknout se co nejvice ovci. Pokud se vlk
nékoho dotkne, z té ovce se stava vlk a prechazi
s vlkem na jeho stranu a jeho kol se méni. Hru lze
opakovat, vzdy vyménit ptivodniho vlka.
Pripravna ¢ast: cca 10 minut — viz ptiloha C
Hlavni ¢ast: cca 10 minut — opici draha: s kazdym
dité¢tem individualné; tukoly: 1. slalom mezi
novinovymi koulemi, 3. valeni sudl pies Zinénku,
4. leh na bfise na lavicce + piitahovani se, 5. ptejit
lavicku za doprovodu ucitele

Zavérecna ¢ast: cca 5 minut — pohybové hra Kan
a farmai: z lana vytvofime na zemi velky kruh. Do
n¢j nanosime vSechny koblihy (novinové koule).
Déti rozdélime na poloviny — jednu polovinu
umistime dovnitt kruhu = kon¢, a druhou polovinu
postavime vné = farmafi. Koné se snazi vyhdzet
vSechny koblihy ven z ohrady piimo na farmaitv
chodnik. Farmari se snazi uklidit chodnik tim, Ze

hazi koblihy zpatky do ohrady. Po uplynuti
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casového limitu (20-30 sekund) se hra zastavi,

ucitelka spocita koblihy vohradé. Hru lze

opakovat, ale dalsi kola Casov¢ zkrati.

KLICOVE POJIMY zvirata, ovce, kocka, zajic, kan, farmar
PROSTREDKY USB srelaxaéni hudbou, radio, lano, dostatek
(POMUCKY, DID. | novinovych kouli, zinénka, lavicka

TECHNIKA)

5.5.2. Télovychovna lekce cislo 2

TEMA Tény a zvuky
PODTEMA
VZDELAVACI OBLAST — | Dité a jeho télo
PODOBLAST - pohybové koordinace
- rozvoj hrubé motoriky
Dité a jeho psychika
- rozvoj rytmizace, vnimani hudby
Dit¢ a ten druhy
- komunikace s ucitelem
- komunikace s vrstevniky
KONKRETIZOVANE - dité reaguje na moje pokyny

OCEKAVANE VYSTUPY —
KOVY

- dit¢ vnima a reaguje na hudbu
- dité¢ pochoduje do rytmu

- dit¢ opakuje tanec v dalsich slokach

SMERUJEME KE | Kompetence k uceni, ke komunikaci.
KLICOVYM
KOMPETENCIM
KONKRETNI - ucitel dba na spravnou vychozi polohu
PEDAGOGICKE - ucitel dba na spravné provedeni cvikli
POZADAVKY - ucitel mé piehled o viech détech

- ucitel popise a vysvétli cviky srozumitelné
VZDELAVACI NABIDKA | Pohybové ¢innosti, pohybové hry
(CINNOSTI)

53




ORGANIZACE - FORMA

Frontalni — stojime volné v mistnosti, individualni

ve skuping.

ORGANIZACE — CASOVY

Uvodni ¢ast: cca 5 minut

HARMONOGRAM Pripravna ¢ast: cca 10 minut
Hlavni ¢ast: cca 10 minut
Zavérec¢na Cast: cca 5 minut
METODA Nazorna metoda — piima, slovni metoda
OBSAH (MOTIVACE, | Uvodni &ast: cca 5 minut — déti pochoduji do kruhu
METODICKY POSTUP) za doprovodu bubinku (rytmizace) — chiize ve

vyponu, béh, poskoky, zvedani kolen, chlize ve
vazaném zastupu; na rychly rytmus — béh,
ptestanu — do diepu

Pripravna ¢ast: cca 10 minut — viz ptiloha D
Hlavni ¢ast: cca 10 minut — nacvik tanecni sestavy
na pisnic¢ku Ja jsem muzikant:

J4 jsem muzikant a pfichazim k vdm z eské zemé.

(stoj, ruce vbok — pérovani v kolenou, otaceni 4x)

My jsme muzikanti, ptichdzime k vam. (ukroky

stranou vpravo, vlevo 2x)

Ja umim hréti. (poskoky stranou vpravo, vievo)

My umime taky. (kroky spolu s rukou: prava, leve

vpred + ruce vzpazit — pravd, leva vzad + ruce

priprazit)

A to na housli¢ky. (kroky vpravo na 4 doby: pravad,

leva za pravou, prava, leva + tlesknuti)

Jak se na n¢ hraje? (kroky vpravo na 4 doby: leva,

prava za levou, leva, prava + tlesknuti)
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Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, housli¢ky. (otocka

vpravo na 8 dob + tlesknuti)

Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, housli¢ky. (otocka

vlevo na 8 dob + tlesknuti)

Zavérecna c&ast: cca 5 minut — pohybova hra
Sochy: déti stoji a pohybuji se volné po mistnosti,
na hudbu se déti pohybuji — béh, tanec, skoky. Ve
chvili, kdy ucitel vypne hudbu, déti se musi zastavit
a udélat Stronzo. Kdo se pohne nebo néjak vyrazné
opozdi s reakci, jde si sednout vedle. Pro utéchu
muze stopovat hudbu. Déti mizeme do hry vratit,

pokud je vyfazena vétSina.

KLICOVE POJMY hudebni néstroje, muzikant, housle, hudba, tanec
PROSTREDKY bubinek, CD ptehravac¢, USB s relaxacni hudbou a
(POMUCKY, DID. | pisnémi na tanec a pohybovou hru Sochy
TECHNIKA)

5.5.3. T¢€lovychovna lekce ¢islo 3

TEMA Vlastnosti pfedmétt
PODTEMA

VZDELAVACI OBLAST — | Dité a jeho t&lo
PODOBLAST - pohybova koordinace

- rozvoj prostorové orientace

- rozvoj hrubé motoriky

- rozvoj specifickych dovednosti hazeni,
kopani mi¢em

Dit¢ a jeho psychika

- trénink pozornosti

Dité a spolecnost
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- prvky environmentdlni vychovy — tiidéni
dle materiali
Dité€ a svét

- poznatky o vlastnostech predméti

KONKRETIZOVANE
OCEKAVANE VYSTUPY —
KOVY

- dité urci ndzvy materialu
- dit¢ reaguje na zvukovy podnét
- dit¢ urci, jestli bude kopat, hazet nebo

kutalet mi¢ dle materialu

SMERUJEME KE | Kompetence k uceni, ¢innostni a ob¢anskeé.
KLICOVYM
KOMPETENCIM
KONKRETNI - ucitel dba na spravnou vychozi polohu
PEDAGOGICKE - ucitel dba na spravné provedeni cviki
POZADAVKY - ucitel mé piehled o viech détech
- ucitel udrzi cviky 1 specifické dovednosti
motivované
VZDELAVACI NABIDKA | Pohybové ¢innosti, pohybové hry
(CINNOSTI)

ORGANIZACE - FORMA

Frontalni — stojime voln€ v mistnosti, individualni

ve skupiné.

ORGANIZACE — CASOVY

Uvodni ¢ast: cca 5 minut

HARMONOGRAM Pripravna ¢ast: cca 10 minut
Hlavni ¢ast: cca 15 minut
Zavérecna Cast: cca 5 minut
METODA Nazornd metoda — ptima, slovni metoda
OBSAH (MOTIVACE, | Uvodni &ast: cca 5 minut — déti utvoii zastup za
METODICKY POSTUP) pani ucitelkou; béh kolem Zinének a slalom mezi

zinénkami — na zvukovy podnét diivek déti skoci
na zinénku, na zinénku urcité barvy, na zinénku
n¢jakou casti téla (nohama, zadeckem, rukama,

hlavou atd.)
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Pripravna ¢ast: cca 10 minut — viz pfiloha E
Hlavni ¢ast: cca 15 minut — nacvik hazeni mice:

paralelni postaveni: dominantni ruka zapazit

skrémo, neodhodova paze predpazit ve sméru
hodu, stoj rozkro¢ny levou pokrémo, zéklon trupu
— vzpazit Svihem dominantni pazi, vypon

motorické uceni: 1. generalizace: tvorba dobré

pohybové predstavy! — wukdzat, skazdym
individuaIné si par krat zahazet, 2. diferenciace:
sttelba na cil, individudln¢ skazdym, 3.
automatizace: tfidéni dle materiali — kopat do
branky (kov), hazet na kos (dfevo), koulet na kuzel
(papir) — postupné (nejdiiv si zakopeme, zahazime,
zakutalime)

organizace: dité, které hazi, hlasité oznami, ze je
piipraveno — bezpecnost, sledovat situaci
Zavérecna cast: cca 5 minut — déeti béhaji dokola
na hudbu kolem obruce, na vypnuti hudby se déti
musi dotknout néceho ze dieva, kovu, skla, papiru
— odstranit obru¢ a predméty, déti se na vypnuti
hudby musi dotknout néceho ze dieva, kovu, skla

nebo papiru v mistnosti

KLICOVE POIMY mi¢é, kov, dfevo, papir

PROSTREDKY CD piehravag, hudba, diivka, obruce, ukazka
(POMfJCKY, DID. | predmétt (dievo, papir, kov), mice dle poctu déti,
TECHNIKA) branka, basketbalovy koS, kuzel

5.5.4. T¢lovychovna lekce ¢islo 4

TEMA Stromy

PODTEMA

VZDELAVACI OBLAST - | Dité a jeho télo
PODOBLAST - pohybova koordinace
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- rozvoj prostorové orientace

- rozvoj hrubé motoriky

- rozvoj specifickych dovednosti odrazu a
dopadu

Dité a svét

- poznatky o stromech

KONKRETIZOVANE
OCEKAVANE VYSTUPY —
KOVY

- dité reaguje na zvukovy podnét
- dité¢ opakuje pohyby dle ucitele
- dité¢ opakuje pohyby z basnicky dle ucitele

SMERUJEME KE | Kompetence k uéeni.
KLICOVYM
KOMPETENCIM
KONKRETNI - ucitel dba na spravnou vychozi polohu
PEDAGOGICKE - ucitel dba na spravné provedeni cvikli
POZADAVKY - ucitel udrzi cviky 1 specifické dovednosti
motivované
- ucitel ma prehled o vSech détech
VZDELAVACI NABIDKA | Pohybové ¢innosti, pohybové hry
(CINNOSTI)

ORGANIZACE - FORMA

Frontalni — stojime voln€ v mistnosti, individualni

ve skupiné.

ORGANIZACE — CASOVY

Uvodni ¢ast: cca 5 minut

HARMONOGRAM Pripravna ¢ast: cca 10 minut
Hlavni ¢ast: cca 15 minut
Zavérecna ¢ast: cca 5 minut
METODA Nazornd metoda — ptima, slovni metoda
OBSAH (MOTIVACE, | Uvodni &ast: cca 5 minut — prochazka lesem: déti
METODICKY POSTUP) utvoii zastup za pani ucitelkou, v mistnosti jsou

rozmistény kuzely (,,stromy*); béh — chize ve

vyponu — zakopavany béh — zvedani kolen: mezi
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kuzely, slalom mezi kuzely — snaha nedotknout se
zadného stromu

Pripravna ¢ast: cca 10 minut — viz ptiloha F
Hlavni ¢ast: cca 15 minut — nacvik odrazu a
dopadu:

nacvik odrazu: tvorba spravné pohybové predstavy:
motorické uceni: 1. generalizace: tvorba dobré
pohybové predstavy — ukazat, skazdym
individualné¢ nékolikrat poskoky snozmo na
zinénce, 2. diferenciace: odrazy na vyvysené misto
(vysoka zinénka), 3. automatizace: spolecné
s doskoky: odrazy ze zinénky na vysokou zinénku
a doskoky na mékkou zinénku — individudlné¢ —
dohromady

ndcvik doskoku: tvorba spravné pohybové

predstavy: podfep, chodidla v S§ifi ramen, skrcit
pfedpazmo dold, piedklon trupu motorické uceni:
1. generalizace: tvorba dobré pohybové predstavy!
— ukdzat, skazdym individualn¢ nékolikrat
doskoky ze zinénky (procvieni odrazl), 2.
diferenciace: doskoky z vyvyseného mista (vysoka
zinénka), 3. automatizace: spolecné s odrazy:
odrazy ze zinénky na vysokou zinénku a doskoky
na mekkou zinénku — individudlné — dohromady

organizace:  zinénka musi byt upevnéna,

protiskluzova, zachrana: paze a zadecek

Zavérecfna Cast: cca 5 minut — pohybovy doprovod
na basnicku:

Levou nohu k pravé noze, (leva noha k pravé)
prisun pekné pomalu. (stoj spatny, upazit)

Hlavu vzhiru, stoupni rovnée,

ruce zvedni nad hlavu. (stoj spatny, vzpazit)
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Jsi strom, co listy mad, (trepani prsty)

vetrik na né zafoukd,

vétve tvoje rozfoukd. (pohyby pazemi vzhiru a
dolit)

Fouka, fici, vetve sklani, (mirné uklony vpravo,
vlevo)

vpravo, vlevo se uklani. (velké uklony vpravo,
vlevo)

Az ten vitr odlétne, (vzpaZzit)

stromek ten si oddechne. (pripazit)*’

5.5.5. T¢€lovychovna lekce ¢islo 5

TEMA Ovoce a zelenina
PODTEMA

VZDELAVACI OBLAST | Dité a jeho télo
—PODOBLAST - pohybové koordinace

- rozvoj prostorové orientace

- rozvoj jemné a hrubé motoriky
- trénink rovnovahy

Dité a ten druhy

- komunikace s ucitelem

- komunikace s vrstevniky

KONKRETIZOVANE - dit¢ drzi spravné drzeni téla

OCEKAVANE VYSTUPY | - dité reaguje na mé pokyny

-KOVY - dit¢ projde drdhu zbalan¢nich ploch
s minimalni dopomoci

SMERUJEME KE | Kompetence k uceni, ke komunikaci.

KLICOVYM

KOMPETENCIM

4 pRUDKOVA, Miroslava. Basni¢ky s pohybem: Strom. Skolaci.com [online]. 2019, 4. 9. 2019 [cit. 2019-10-25].

Dostupné z: https://www.skolaci.com/category/rikanky-a-basnicky/basnicky-s-pohybem
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KONKRETNI

- ucitel dba na spravnou vychozi polohu

PEDAGOGICKE - ucitel dba na spravné provedeni cvikli
POZADAVKY - ucitel popise cviky srozumitelné

- ucitel udrzi déti motivované
VZDELAVACI Pohybové ¢innosti, pohybové hry
NABIDKA (CINNOSTI)

ORGANIZACE - FORMA

Frontalni — stojime voln¢ v mistnosti, individualni ve

skupiné.

ORGANIZACE — | Uvodni ¢&ast: cca 5 minut

CASOVY Hlavni ¢ast: cca 20 minut

HARMONOGRAM Zavérec¢na Cast: cca 5 minut

METODA Nazornd metoda — ptima, slovni metoda

OBSAH (MOTIVACE, | Uvodni &ast: cca 5 minut — pohybova hra Sbér ovoce:
METODICKY POSTUP) | na jedné strand t&locviény leZi rozhdzené papirové

koule, déti vytvori zastup na druhé strané télocvicny,
kde bude pfipravend obru¢ — formou Stafety deti
vybihaji do prostoru, mohou vzit pouze jedno vicko a
hodi ho do obruce, vybiha dalsi — sbér popadanych
jablek

Hlavni éast: cca 20 minut — vyrovnévaci a rozvijejici
cast:

vyrovnavaci cast. cca 10 minut — viz priloha G
(zopakovat 2x)

rozvijejici ¢ast. cca 10 minut — cviceni s balanénimu
plochami

1. drdha zbalan¢nich ploch — ftada za sebou;
motivace: popadané ovoce

2. cviky na balan¢ni ploSe (trénink rovnovahy):

1. ( sed na balan¢ni plose | 10s

)

A
\

AL/
't
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2. , sed na balan¢ni plose, | 10s

skrcit upazmo (dlané

‘/ na hlavu)
3. 20 sed na balanc¢ni ploSe, | 10s
- j“ : zvedat stiidave

Y\ pravou a levou nohu

4. stoj na balan¢ni plose | 10s
y pravou, poté levou,

upazit

4

Zavérefna ¢ast: cca 5 minut — relaxace na relaxacéni

hudbu

KLICOVE POJIMY ovoce, zelenina, zada

PROSTREDKY obrug, papirové koule, CD piehravac, USB s hudbou,
(POMUCKY, DID. | 8x balan¢ni plochy

TECHNIKA)

5.6. Ovéfteni ptipravenych télovychovnych lekei

V této kapitole se budu vénovat poznatkiim, které jsem ziskala na zaklad¢

pozorovani béhem télovychovnych lekci. Pozorovala jsem ndro¢nost kladenych

pozadavkli, miru nutnosti dopomoci, vhodnost zvoleného nécini a pozitivni ¢i

negativni reakce déti na zadany ukol.

Télovychovné lekce byly realizovany v prubéhu fijna a listopadu 2019

v Mateiské Skole Duhova pastelka a tcastnily se jich tfi divky ve véku 3 az 4 let.
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Dochazka byla 100% ve tiech piipadech, dvé lekce jsem absolvovala se zbylymi
dvéma dévcaty.
5.6.1. Télovychovna lekce €. 1

Prvni té€lovychovna lekce byla orientovana na téma Domaci a hospodarska
zvifata. Cilem této hodiny byl rozvoj pohybové koordinace a rovnovahy. Motivace
byla demonstrovana monologem, ktery mél vyvolat pfedstavu navstévy statku, kde
budeme potkavat zvirata. Tato motivace se prolinala celou lekci.

Pohybova hra Ovecky, ovecky méla za kol zahtéat organismus a pfipravit ho
na aktivitu. Po vysvétleni hry nastal problém, a to uvodni basnicka, ktera vlastn€ uvadi
hru do pohybu, protoze dvé¢ divenky ze tii nemluvi. Problém byl vyieSen tak, Ze jsem
se stala vlkem, a na druhé stran¢ staly divenky, ze kterych jedna mluvi a byla tedy
schopna vést se mnou dialog. Hru jsme nékolikrat zopakovaly a divky se smaly,
pozitivné reagovaly béhem doby hry. Cviky na protazeni téla jsem nejdiive ukézala,
poté jsem dopomahala v ptipad¢ potfeby. Dopomoc byla drobna, uprava a dodrzeni
spravné vychozi pozice. Tieti cvik jsem provedla s kazdou divkou individualné
vzhledem k druhu télesného postizeni. Sedmy cvik jsem provedla s jednou divkou,
ostatni jej zvladly samy. Opic¢i drahu zvladly divky s mensi dopomoci. Se slalomem
mezi novinovymi koulemi i valenim sudi pres Zinénku si vSechny poradily samy. U
ttetiho ukolu bylo potfeba dopomoci, nebot’ divky nemély tolik sil na pfitazeni sebe
sama. Chiizi po lavic¢ce zvladla jedna divka sama bez dopomoci, zbylym dvéma jsem
dopomaéhala drzenim za jednu ruku, aby neztratily rovnovahu. Pohybova hra na zavér
divky velmi bavila, po celou dobu hrani se smaly a chtély hru nékolikrat zopakovat.

Ptipravena télovychovna lekce se v pribc¢hu realizace osvédcila. Kladené
pozadavky byly pfimétené, predpokladana mira dopomoci se ukézala jako
nedostacujici, jelikoz v pripravné casti jsem dopomahala vice, nez jsem ocekavala.
Pouzité nacini bylo zvoleno vhodné, s pomtickami divky pracovaly s radosti. Lekce
byla zahajena zmatenymi reakcemi od divek zejména kvuli pohybové hie Ovecky,
ovecky, poté jsem ziskala pozitivni reakce v pritbéhu celé lekce, a to predevsim na
konci. Cil hodiny byl splnén, koordinace pohybti i balanc byl rozvijen.

5.6.2. Télovychovna lekce €. 2

Dalsi télovychovnd lekce se nesla v hudebnich duchu, konkrétnéji v tématu

Tony a zvuky. Cil této hodiny bylo ¢astecné osvojeni tane¢ni sestavy. V casové dotaci

na jednu lekci jsem neptedpoklédala, ze by se divky zcela tanecek naucily. Vyuzila
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jsem hudebni nastroje jako souc¢ast mé motivace. Divky si na zac¢atku zahraly na diivka
a v ramci motivace se z nds stali muzikanti, ktefi se na své hudebni vystoupeni nauci
tanec.

Uvodni &ast jsem pozménila jiz na za¢atku, neosvédéilo se stavét do kruhu a
nasledovat toho ptfed sebou, proto jsem s détmi vytvoftila zastup, coz divky okamzité
pochopily a z tohoto hlediska se jiz nevyskytl zadny problém. PotiZe se nevyskytly ani
v realizaci této Cast, déti opakovaly pohyby po mné a zvladly je bez obtizi.
V pripravné ¢asti jsem opet dopomahala pii spravné vychozi poloze i provedeni cviku.
Druhy cvik jsem pozménila: kruhy postupné celymi pazemi jsme provadély pouze na
jednu stranu, ne na obé¢, jak to bylo pfipravené. U tietitho cviku se divky Spatné
orientovaly kiiZzem, tudiz jsem tento cvik uskutecnila s kazdou divkou individualng,
poté to jiz nebyl problém. U Sestého cviku jsem dopomédhala dvéma divkam. Divky se
postavily na zlutou ¢aru na podlaze v télocvi¢né a ja se postavila pfed n¢, coz nam
z organizaniho hlediska pfedeslo problémim. Pfipravena sestava byla pro tuto
cilovou skupinu pfili§ naro¢na, coz se projevilo béhem nékolika malo minut, a proto

jsem ho upravila v pritbéhu procesu uceni: My jsme muzikanti, pfichazime k vam.

(tikroky stranou vpravo 2x), Ja umim hrati. (kroky stranou vlevo 2x), My umime taky.

(poskoky stranou vpravo, vlevo). Po této zméné tanec nebyl jiz tak obtizny, ale bylo
potieba se dvéma divkami provést pohyb spolu s nimi, tak jsem vedla jejich nohy. Poté
si dané kroky osvojily a jiz nebyla potieba, abych to s nimi provadéla znova. U obou
divek zélezelo na poctu opakovani i stupni obtiznosti daného kroku. Nacvicovani
tanecku zabralo mnohem vice Casu, nez jsem ptredpokladala. Posledni cast jsem
pripravila jako uvolnéni a dle reakci divek tvrdim, ze to sviij tcel splnilo. Na CD
piehravaci jsem pustila détské pisn€, divky mohly tancovat, tocit se, poskakovat —
cokoliv, co si praly, ale po zastaveni pisné mély za kol si sednout na zem. Je mozné
tuto hru hrat na vitéze, ale tuto variantu jsem nezvolila, vzhledem k malému poctu
divek 1 naroc¢nosti predeslého ukolu. Divky se smaly a aktivné¢ se na hudbu
pohybovaly.

Pozadavky, které¢ jsem méla pripravené pro tuto télovychovnou lekci, byly
ptilis narocné. V prubéhu jsem pozménila tane¢ni sestavu tak, aby byla pfimétend dané
cilové skupiné. Dopomoc jsem poskytovala piiblizné ve stejné mife jako minulou
lekci, takze to bylo v pfijatelné mitfe. Reakce divek byly pozitivni, jak na zacatku, tak
1 na konci. Tanec je bavil, smaly se a jedna divenka mi po skonceni lekce oznamila, ze

ho doma ukaze mamince. Pfedem vytyceny cil nebyl naplnén, protoze v pribéhu lekce
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jsem pfipravenou sestavu pozménila. I tak by byla potieba delsi ¢asova dotace pro

dikladné osvojeni tanecku pro ptipadnou prezentaci napiiklad na Vanocni besidce.

5.6.3. Télovychovna lekce €. 3

Téma tieti télovychovné lekce znélo vlastnosti materiald. Cilem této lekce bylo
procviceni specifickych pohybovych dovednosti, konkrétnéji hod micem. V ramci
motivace jsem divkam ukazala redlné predméty z riznych materialt, divky si mohly
kazdy predmét vzit do rukou a zkoumat ho — teplotu, zvuk, vdhu nebo tvar. Po celou
dobu aktivit jsem pracovala s témi konkrétnimi pfedméty. Tento tyden chybéla jedna
z divek, proto jsem pracovala pouze se dvéma divkami.

Z minula jsem se poucila a s détmi jsem vytvotila zastup jiz na zac¢atku aktivity.
Jedna divka plnila zadani spravné — dle barvy skakala na Zinénky, druha divka ji
nasledovala, jelikoz barvy zatim neumi rozlisit. Pti druhé ¢asti této aktivity, kdy jsem
ukazovala a slovn¢ instruovala ¢ast téla, kterou se dotknou Zinénky, obé divky védély,
co maji délat. Na zvukovy podnét reagovaly okamzité, poté se smichem bézely
vykonat zadany tkol. Poucila jsem se z minulé lekce i1 v prostorové organizaci
prapravné ¢asti, a to tak, ze se divky postavily na Zlutou ¢aru, tudiz staly vedle sebe.
Druhy a tfeti cvik byl pro divky narocny v tom smyslu, Ze nevédély, jak ho maji
provést, proto jsem cvik uskutecnila s obéma divkami individualné s respektem
k jejich postizeni, ale cviky obé divky zvladly a poté byly schopné jej zopakovat
samostatné. Zatadila jsem do protazeni cvik z minulého tydne, divky si jej pamatovaly
anebyla potfebna mé dopomoc, zvladly jej samostatné. Nacvik hodu mi¢em se vyplatil
provést s divkami individualné. U posledni faze, ve které jsme upeviiovaly spravnou
techniku, jsem pozménila ptipravu a divky héazely na vSechny typy materialt, az po
chvili jsme rozliSovaly hazeni, kopani a kutaleni dle materiald. Po n€kolika pokusech
si divky vyménily mista a j& jsem je slovné€ instruovala, jestli maji hazet, kopat ¢i
kutalet mic¢ dle dané¢ho materialu. Po slovni instruktdzi védély, co se od nich ocekava.
Cim déle jsme trénovaly, tim vice byly divky unavené, proto hazely tak, jak chtdly —
obéma rukama nad hlavou, proto jsem ¢innost ukoncila. Posledni ¢innost této lekce
jsem zahdjila opakovanim materidlli a spojenim materidlu s konkrétnim pfedmétem,
ktery se nachazel v télocvicné. Poté byla aktivita zahdjena. V této podobé se aktivita
nezdafila, jelikoz divky byly unavené. Aktivitu jsem pozménila, a to tim zplsobem,
ze misto hledani pfedmétl po télocvicné, jsem na ¢aru umistila konkrétni predméty
vyuzité v motivaci. Zadani tikolu se nezménilo a v této podobé jej divky zvladly, nebot’

tyto predméty znaly.
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Néro¢nost pozadavki byla pfimétend, ale nezapocitala jsem do realizace své
piipravy unavitelnost. Nicméné€ jsem na tuto skute¢nost reagovala pruzn€. Dopomoc
byla Zadouci v mite, kterou jsem ocekavala, at’ uz v pripravné ¢i hlavni casti.
Pomticky 1 nacini pro tuto lekci byly zvoleny vhodné, motivace konkrétnimi predméty
se vyplatila i v pozd&jsi aktivité. Barevné Zinénky, velikost mict a obru¢, kolem které
divky béhaly, se osvédcily. Basketbalovy kos a kuZzel jsem vyuzila jak na hazeni, tak i
na dalsi specifické dovednosti. DévCata v prvni poloviné reagovala usmévem a
smichem. Pozitivni byly 1 v pritbé¢hu nacviku hodu, ale s nastupujici tnavou se piestaly

projevovat.

5.6.4. T¢lovychovna lekce €. 4

Ptedposledni lekce byla zaméfena na stromy — téma jsem pojala jako
prochazku lesem. Mym cilem pro tuto hodinu byl rozvoj specifickych pohybovych
dovednosti, pfesnéji rozvoj odrazu a doskoku. Motivaci mi slouzila prochézka lesem
a prekazka v podobé¢ potoka, ktery jsme musely pieskocit. Tento tyden opét chybéla ta
sama divka jako minuly tyden, takze jsem pracovala pouze se dvéma divenkami.

Uvodni &ast jsem pfipravila v podobném duchu jako minuly tyden, tudiz v této
¢asti nenastal zadny organizacni problém. Divky opakovaly pohyby po mné a vse
zvladly vyborné. Problém nastal ve chvili zakopavaného béhu, jedna divka se snazila
ho splnit, druhd neporozumeéla, jak se tento cvik déla. Protahovaci cviky zvladly samy,
dopomoc jsem poskytovala az u patého cviku jedné divce, sedmy cvik zvladla jedna
divka pouze na pravou nohu, pii druhé noze jsem pohyb provadéla s ni, druhd divka
cvik nezvladla sama, proto jsem ji cvikem provedla. Casovou dotaci na rozvoj odrazu
a doskoku jsem zkrétila, jelikoZ minulou lekci byly divky rychle unavené. Dopomoc
jsem poskytovala pii nacviku odrazu, kterou pottebovaly ke konci. Béhem nacviku
doskoku jsem kromé& dopomoci poskytovala i zdchranu. Doskoky zabraly vice Casu a
rychleji se unavily. Ve tfeti fazi rozvoje jsme spojily odrazy s doskoky. Divky lépe
zvladly doskoky nez odrazy. Jedna divka se odrdzela na jedné noze. K lepsSimu
osvojeni techniky obou specifickych dovednosti by bylo zapotiebi vice ¢asu a zaroven
vénovat jednu lekci pouze odrazim, dalsi lekci pouze doskokl, az poté lekci
zaméienou na spojeni téchto dovednosti. Basnicka s pohybovym doprovodem divky
bavila, jedna divka opakovala néktera slova se mnou, druhd pistéla. Pohybovy
doprovod si osvojily rychle, basnicku jsme opakovaly celkem 4krat. Organizaci jsem

vyfesila jako u€eni tane¢ni sestavy — divky staly na zluté ¢afe, ja jsem stala proti nim.
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Pozadavky jsem zohlednila rychlejsi unavitelnosti, pfizptsobila jsem casovou
dotaci lekce. Po této zmén¢ byly pozadavky pfimétené. Mira dopomoci odpovidala
naro¢nosti pohybovych dovednosti, nebylo potieba ji poskytoval vice, nez bylo
ocekavano. M¢kké zinénky byly zvolené vhodné, odrazy na vysokou zinénky divky
zvladly v potadku, stejné tak i doskoky z vysoké Zinénky na mékkou zinénku. Diky
individualnimi pfistupu jsem méla prehled o bezpecnosti a kontrolu nad upevnénim
zinénky pied skluzem. Skakani pres potok umocnila i barva modré vysoké zinénky,
ktera posilila piedstavu v lese. Divky byly namotivované, okamzité byly vtazené do
prochazky lesem, na kterou reagovaly smichem ¢i slovnim projevem. Divkam se libila
mékké vysokd zinénka. Béasnicka s pohybovym doprovodem rovnéz sklidila uspéch
v podobé snahy opakovat basni¢ku se mnou, at’ uz slovy nebo pisténim.

5.6.5. Télovychovna lekce €. 5

Téma paté telovychovné lekce bylo ovoce a zelenina. Pojala jsem ji jako
zdravotni télesnou lekci a stanoveny cil zné€l posileni zadovych svalii a procviceni
rovnovahy. Motivaci jsem propojila s t¢ématem minulé lekce. Navazala jsem na rizné
druhy stroml a kde rostou. V piedstavach jsme se presunuly do zahrady a v této
predstavé jsme ziistali do konce lekce. Po dvou absencich dorazila tieti divka, pocet
ucastnik? byl tedy kompletni.

Pohybovéa hra na zahtéti byla motivovana jako sbér popadanych jablek, které
divky mély za tikol posbirat do kosiku. Nazorn¢ jsem divkam piedvedla, co je od nich
ocekavano, a slovné jsem je instruovala. K pochopeni hry doslo ihned, u jedné divky
nebyla potieba zadné dopomoci, jedné divce jsem poskytla dopomoc v podob¢ drzeni
za ruku a tieti divku jsem také drzela za ruku, ale k papirovym koulim dosla, nebéhala.
Divky se béhem této hry smaly a povzbuzovaly ostatni. Hlavni ¢ést byla rozd¢lena na
vyrovnavaci a rozvijejici ¢ast. Vyrovnavaci ¢ast byla sloZena z deviti cviki, rozdélené
vzdy po tiech na uvoliiovaci, protahovaci a posilovaci cviky. Dopomoc nebyla nutna
pii prvnich dvou, ve tietim cviku jsem ji poskytla jedné divce. Dalsi cvik jsem nejdiive
nazorn¢ ukézala, poté jsem dopomohla jedné divce, dalsi dvé jsem v pohybu vedla.
Cviky oznacené Cislem Sest a devét v ptiloze €. 5 jsem béhem realizace vyfadila, a to
z davodu vysoké narocnosti a nastupujici tnavy divek. U posledniho cviku jsem
dopomoc poskytla jedné divce, s dal$i jsem pohyb vykonala a tieti divka nebyla
schopna cvik provést. Dale nasledovala rozvijejici ¢ast zaméfend na procviceni
rovnovahy a motivovana prechodem cesticky z dyni. Drahu z balan¢nich ploch si

kazda divka prosla individualné, dopoméhala jsem u dvou divek drzenim za ruku, tfeti
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divka si nejdtive zkusila projit trasu vedle balan¢nich ploch, poté si stoupla na balan¢ni
plochy a bylo potieba ji vést nohy. Divku jsem drzela za ruku a druhou ji vedla
chodidla. Po ptfechodu na druhou stranu to jiz nebylo potteba, pouze jsem ji drzela za
ob¢ ruce. Druhy blok rozvijejici ¢asti byl pfipraven na Ctyfi cviky na balan¢ni plose,
ale protoze divky byly jiz unavené, tak jsem posledni cvik vynechala. Sedy na balan¢ni
plose divkam $ly bez vétsi dopomoci, tu jsem poskytla jedné divce pii tfetim cviku a
to tak, ze jsem ji vedla nohy. Pro pohybovou naro¢nost jsem zvolila relaxacni
zaverecnou Cast, aby si divky odpocinuly. Tuto ¢innost zvladly bez potizi.

Naro¢nost této lekce byla az pftili§ vysokd. Pozadavky byly polozeny nad
schopnosti divek. Vyplyva to z miry unavitelnosti jiz béhem vyrovnavaci ¢asti, Castou
dopomoci ve velké mife 1 reakci divek, které se neprojevovaly pozitivné jako minulé
lekce. I kdyz divky reagovaly smichem a povzbuzovanim pfi prvni aktivité, toto
nadseni jim opadlo béhem prvnich cvikl. Divky se poté jiz nijak neprojevovaly az do
konce cviceni. Pomiicky, se kterymi jsme pracovaly béhem pohybovych aktivit, byly
zvoleny vhodné. Papirové koule zaujaly zvukem 1 moznou zménou velikosti, barevné

rozliSené balan¢ni plochy plnily sviij tkol a zaroven byly poutavé pro divky.

5.7. Zhodnoceni praktické ¢asti

Realizace jednotlivych t€lovychovnych méla ovéfit, zda ptiprava, cil a kladené
pozadavky je mozné uskutecnit s détmi s détskou mozkovou obrnou a zda respektuji
pohybova omezeni. VéEtSina lekci predpoklad Gspésné realizace naplnila, pozadavky
dvou lekcei se v jejich prubéhu ukazaly jako pfili§ narocné (viz kapitoly 5.6.2 a 5.6.5).
Na tuto skute¢nost jsem reagovala upravou zadani, zménou metod anebo snizenim
narokt i poskytnutim dopomoci ve vEtsi mife, nez bylo ocekavané.

V télovychovné lekei ¢islo 2 bylo patrné, Ze ptipravena tanecni choreografie je
prilis naro¢na nejen rychlosti, ale 1 t€¢zkymi kroky, proto jsem nekteré kroky protéhla
do vice dob ¢i je zcela vytadila z choreografie (viz 5.6.2).

Posledni télovychovna lekce byla naro¢nd z hlediska organizace 1 mnou
kladenymi naroky. Bylo nutné dopomahat kazd¢ divce vice, nez jsem pfi piiprave
zamyslela, tudiz i pocet tfi dévcat byl na organizaci vysoky a lekce zabrala vice Casu,
nez bylo ocekéavano. Z ¢asovych diavodi i znacného vycerpani divek jsem nékteré
cviky vytadila (viz 5.6.5). Vybrané pohybové aktivity hodnotim jako vyhovujici,
aktivity byly zvoleny dle SVP zafizeni. Divky na &innosti reagovaly pozitivng,

usmivaly a smaly se, v pribéhu lekci jedna divka slovné komentovala vykonavané
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¢innosti, také povzbuzovala ostatni. Pohybové aktivity a pozadavky posledni lekce, ve
které jsme se vénovaly zdravotnimu cviceni, nebyly vyhovujici. Pfi 100% dochazce
nebylo mozné dopoméhat v takové mite, jakou divky vyzadovaly, ptipravené aktivity
byly naro¢né z hlediska provedeni i postupnosti. V takovém ptipadé bych volila mensi
pocet déti nebo podporu asistenta pedagoga pro zajisténi individualniho pfistup.
Podpora rozvoje pohybovych schopnosti byla naplnéna v kazdé lekei, aktivity byly
voleny a pfipraveny s timto cilem.

Ptipravené télovychovné lekce je mozné vyuzit pro podporu rozvoje

pohybovych schopnosti s détmi s détskou mozkovou obrnou predSkolniho véku.
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Zaveér

Bakalaiska prace se zabyva télovychovnymi lekcemi pro déti s té€lesnym
postizenim piedSkolniho veéku. V této praci je piiblizen popis zdravého ditcte i ditéte
s télesnym postizenim predskolniho véku, vymezeno je télesné postizeni, dle povahy
hybného omezeni konkrétnich divek, se kterymi jsem pracovala v ramci svého
vyzkumu, byla tato kapitola zaméfena na détskou mozkovou obrnu, dale jsou
pfedstaveny kurikularni dokumenty tykajici se pfedSkolni edukace, didaktice
piedskolniho véku a specialnich vzdéldvacim potiebam vyplyvajici ze snizenych
moznosti pohybu je vénovana posledni kapitola. V praktické ¢asti mnou vytvoiené a
ovéeiené télovychovné lekcee, které jsem uskutecnila v Mateiské Skole Duhova pastelka
na podzim 2019.

V pribéhu piiprav a psani prace jsem absolvovala praxi v daném zafizeni a po
konzultaci s vedouci praxe i prozkoumani materialti zabyvajici se télovychovnymi
lekcemi pro déti s t€lesnym postizenim jsem zjistila, Ze vytycené ovéfeni vytvorené
nové hry neni zddouci, proto jsem dospéla ke zméné cile, a to pfipravit vlastni
télovychovné lekce piizpusobené détem s té€lesnym postizenim a na zaklad¢ jejich
uskutecnéni zjistit, jestli jsou takto zvoleny vhodné. Troufam se domnivat, Ze tento cil
naplnén byl, nebot’ jsem v pifipadé vétsich potizi v ramci realizace uvedla moznosti,
jak vzniklou situaci fesit.

V pribéhu tvorby télovychovnych lekci jsem respektovala moznosti pohybu
vyplyvajici z diagndzy a jednotlivé cviky ptizpiisobovala. Dle reakci divek, které jsem
mohla pozorovat béhem realizace her a nacviku dovednosti, se domnivam, ze divky
prozivaly tyto ¢innosti pfijemné.

Pohyb je pro lidské télo dulezity a cloveéku s télesnym postizenim by nemél byt
odepien z divodu snizenych moznosti hybnosti. Proto je zddouci, aby byl doptan jiz

ditéti v matetské Skole.
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