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,Nasim osudem je tvd"
A. a H. Tofflerovi

UvoD
Tato prace vznikala pod vliveniigglchozi bakatdké prace, kterd nesla nazev
.Praktické vyuzivani arteterapie a artefiletiky wlnarasovych aktivitach®
a z jeji myslenky vyuzivat obory arteterapii a filddku i ve volnatasovych
aktivitach, gi¢emz tato vyuzitelnostasto nardzi na pochyby o jeji legitimnosti.
Hlavnim divodem k sepsani této diplomové prace bylo ukazatpamoci
stéZejnich tezi a teoretického vymezeni, Ze v oblasteinéhocasu lze legitima
vyuZivat arteterapii a artefiletikujgrdevsim diky fitomnosti tvdgivosti a procesu
tvorby, které s sebouripdSeji pozitivni Ginky a mohou tak kultivovat osobnost

zWastrenych jeding.

Hi osobnich Uvahach nadipadnou aplikaci¢chto oboté vySlo najevo, Ze
zminované obory maji ve svém obsahu spoe prvky tvdivosti a procesu
tvorby, které se zdaji byt jednou z jejich jgstnich" oblasti. # tomto faktu
vyplynula dalSi oblast naSeho zajmu a to, Ze v rarotocasovych aktivit je
.velké pole misobnosti* pro tvéivost a proces tvorby v rozmanitych vytvarnych
aktivitach a proto by se skrze zmvanou tvéivost a z ni plynouci proces tvorby
daly obory arteterapie a artefiletiky vhadwyuzivat prag¢ i ve zmirnych

aktivitach vytvarného s#énu v ramci volngasové sféry.

Vzhledem ktomu, Ze wedchozi bakatdké praci bylo spiSe prakticky
pojedndno o moznostech vyuziti arteterapie a atédy v rdmci zajmového
krouZzku vytvarného charakteru, tak tato diplomovacp se pokusi v ramci
teoretického pojednani zavrSit a ugiavmyslenku o legitimni vyuZitelnosti

arteterapie a artefiletiky ve voléasové oblasti.



Vychazet budeme t@devSim z mySlenky/hypotézy, ktera zni: pokud
piitomnost tvdivosti — procesu tvorby ma pozitivnéiaky na z@&astréné jedince,
béhem arteterapie a artefiletiky potom mozna aplikaéehto oboti do

volnocasove oblasti bude mit ty sam@nky i charakter.

V diplomové praci se proto z&ffme edevsim na oblast t¥i@osti a procesu

tvorby, které jsou vnimany jako mozna ,jadra“ abarteterapie a artefiletiky.

V ramci teoretického vymezeni bude popsarotigty vyvoj obofi arteterapie
a artefiletiky a také ujagni si provazanosti obor predevSim za pomoci
spole&nych a rozdilnych prvk diky ¢emuz tak mizeme kvalitdji pochopit
vyznam i msobnost zmignych obofi a poukazat i na jejich vzajemny vztah,
ktery se da firovnat k ,sesterské“iflbuznosti.

NejvyznampyjSi ¢ast této prace bude zéfana na ,proces tvorby“, ktery se zda
byt v pojeti arteterapie a artefiletiky velmi vyznaym ¢initelem, diky gmuz tyto
obory mohou nagibvat své cile a z&fry a proto nej¥tSi cast této prace bude
vénovana tématu: ,Proces tvorby jako zaklad arteteragartefiletiky*.

Je nutno si uvést samotné vymezeni figjimoiivost* a ,proces tvorby“ na
zaklad rozlicné literatury, abychom tak postihli a co negeji obsaho¥
vymezili tyto pojmy. Vzhledem ktomu, Ze ,t&vosti“ a stim spojenym
.procesem tvorby“ se zaobirajizné &dni obory, pedevSim pak psychologie,
kterd diky mnoZstvi vyzkuindospiva k definovani typa prvki tvorivosti a také
dochazi ke klasifikaci fazi t¥iwvého procesu, umaije pohliZzet na tvidvost ve
sveé pondrné rozsahlé $i a tim také tvéivost velmi kvalitré popisuje i pes to, Ze
tvorivost je do zn&né miry ,abstraktnim“ jevem. Kro&n psychologickych
hledisek uvedeme i pohled na tiwmst v ramci filosofie, ktera diky svygetnym
Gvahdm tvéivost vymezuje jinym Uhlem pohledu. Tudiz diky spuj
psychologického a &asti i filosofického pohledu na pojem tisosti dochazime
k zawram, které jsou pro tuto praci zadouci. Obory artgier a artefiletika
cerpaji z vychodisek obdmpsychologickych, aléast&né i filosofickych, gicemz
v této praci bude i upozo¥no na to, Ze arteterapie a artefiletika lezi na



vychodiscich #iznych \dnich obo#, mezi které mimo jiné psychologie
i filosofie pati.

Po vymezeni tigtdnich pojni tvorivosti a procesu tvorby se v praci pokusime
ukazat na proces tvorby jako na&zstjni obsahovou soast oboil arteterapie
a artefiletiky, pedevSim pak na to, dikfemu se jevi pra& zmirény proces
tvorby jako vhodny pro moznou aplikaci obarteterapie a artefiletiky do oblasti

volnocasovych aktivit &innosti.

Cilem této prace bude zmapovat vyznamnostegtotvorby, ktery je ,jadrem*
arteterapie a artefiletiky a diky tomu ukazat rgtimnost vyuzivanidhto oboti

v rdmci volnéhasasu.

Redkladana prace by takéta ukazat, prd je pra tvorivost a proces tvorby,
vyskytujici se Bhem c¢innosti arteterapeutického a artefiletického chizrak
vhodnym pro aplikaci i do volasové oblasti. To vSe za pomodizmych
mySlenek a tezi rozmanitych auiprdiky ¢emuz néizeme proveést shrnuti do
inovativniho zé&w¥ru. Timto za¥rem vyplyvajicim z této diplomové prace byglm
byt potvrzeni vyuZitelnosti arteterapie a arteilidgt v rdmci voln@asovych
aktivit, predevSsim pak za pomoci procesu tvorby afitasti, které jsou

spole&nym jadrem obar arteterapie a artefiletiky.



1 VYMEZENI ST EZEJNICH POJM U PRACE

1.1 Arteterapie

V prvnifad si v uplném zé&atku prace vymezime a definujeme pojmy, které
jsou pro tuto praci &kejni a z kterych bude tato prace vychazet. Nyni se
zamtiime predevsim na definice vzniklé a pouzivan€eské republice a od
¢eskych autar, jelikoz je vyhod#jSi brat v potaz naSe uzemni autority, které tak

odrazeji pedevsim ¢eskou“ teorii a praxi.

Na prvni pohled idZe byt patrné, Ze slovo arteterapie je slozenovoe &asti
Arte a Terapie MozZna to neni az tak tastny* moment pro arteterapii, jelikoz
pod vyznamem slova art/arte (ars) jg&f& chapano urni vSeobec& ne jen

vytvarného charakteru.

Ars— dle latinského slovniku nese tyto vyznamy:éomobratnost, ugecka

dovednostiemesina dovednosemeslot

Terapie— therapeud i€cky ,slouzeni*), theraponidcky ,sluzebnik boin
opatrovnik®)? O terapii v rAmci arteterapie mluvime jako ocgbném prvku®,
ktery se obech projevuje zmdnou k lepSimu, napravou a mdmim poruchy

zdravi, ktery ma ulevujici charakter.

Terapeuticky fesah neni jfitomen vzdy u toho, co seéasto nazyva
a pojmenovava arteterapie. Wkiterych pojetich arteterapie jde pouze o jergd“,
produkovani vytvarnych artefaktpiicemz se naslednd interpretace a terapeuticka

prace nevyskytuje.

! KABRT, J. KUCHARSKY, P., et aLatinskofesky slovniks. 51.
2VYMETAL, Z. Psychoterapie: Pomoc psychologickymi predky s. 10.



JArteterapie je I&ebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu fdkeniho
prost-edku poznani a ovlivni lidské psychiky a mezilidskych vztaNekdy byva
prirazovana k psychoterapii a jejim jednotlivymesim, jindy je pojimana jako
svebytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladmwiudy, a to terapie uemim,
v niz se klade @maz na I€ebny potencial twci cdinnosti samotné
a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z pracdsorby jsou dale

psychoterapeuticky zpracovavany**

Tato definice je uvedena na strankdch wwwiendpie.cz , jedna se o oficialni
internetové strankyCESKE ARTETERAPEUTICKE ASOCIACE *, ktera je
v Ceské republice prvni a zaravgedinou arteterapeutickou asociaci, vzniklou
v roce 1994 jako profegrorientované otanské sdruzeni.

CAA se snaZi o vytieni prostoru pro odbornou komunikaci mezi
arteterapeuty a také poskytuje kontakty mezi dal§i¥buznymi obory, kam
spadaji pedevsim discipliny expresiv+ierapeutické, psychoterapeuticke, ale
| vytvarré orientované.

Nutno podotknout, Z6AA se podili na organizaci arteterapeutickych vigayi
semindi, workshopi a zprostedkovava informace o absolvovani vycvikovych
progrant a také kontakty s arteterapeutyCR i ve swté.

VSechny tyto snah¢ AA maji za cil koordinovat Usili o zkvatibvani ceské
arteterapie, fpravovat kritéria pro posuzovani arteterapeutickgace

a ipravovat profesni statut arteterapie.

Z dalSich moznyckteskych definovani arteterapie jecbgatrné pojimani
arteterapie jako formu psychoterapie gteviraji se moznosti specialnicébdné
terapii, kterou nazyvame arteterapie. uk&me ji klasifikovat jako formu
psychoterapie, nebo také UZeji, visual arteterapie, vytvarna arteterapie je

% Ceska arteterapeuticka asociad@ostupné na http://www.arteterapie.cz/.
“ Pozn. Déle jeAA.

® Srov. Ceské arteterapeuticko asociacBostupné na:
http://www.arteterapie.cz/index.php?disp=asociaeae§k0.



cileny terapeuticky proces, realizovany zejméndaviddalne, ale také skupinay

jenzidi ¢ usmersiuje speciald Skolend osoba — arteterapeut™

Arteterapie oproti psychoterapii vyuziva konkaci v obrazech, zato
psychoterapie vyuziva komunikaci verbalniho chamakt D4 sefici, Ze tento
moment je pro odliSeni arteterapie a psychoteragigednim z nejvyrazisich.

Kde si psychoterapie néie vystéit se slovy, tam rfize pomoci arteterapie
a jeji obrazovy material.

»Zatimco psychoterapie je zaloZzen& principélna verbalni komunikaci,

arteterapie prohlubuje endai zaangaZovanost klientags unglecky zazitek.“’

Fevazna wtSina autoi, ktefi se zmiuji o arteterapii, ji pojima jako formu
psychoterapie nebo ji vidi ve velmi blizkém vztafak jsme jiz vySe nazidi.
Snad neni mozné nalézt definici, kde by se tentdada tedy vyjadeni, Ze
arteterapie je forma psychoterapie, nevyskytovabho je patrné, Zze ma vazbu na

psychoterapii (mluvime-li o Gzendiech).

Potvrzenim nam faZe byt situace, kdy se psychoterapie dolbhla od
psychiatrie progednictvim psychololy — nasledd se stejs, od jiz svébytného
oboru psychoterapie, oddje arteterapié.Je tak patrné, Ze arteterapie méjsv
puvod jasg dany a neni tak zasadnich namitek, které by taaogly. Proto
muzemerici, Ze arteterapie ma jasny zé&klad polozgsdpvSim na psychoterapii,

na kterém také stavi.

Tudiz arteterapie ma svavodni misto vzniku v psychoterapii. Psychoterapie
zase Vv psychologii. A psychologie v 19. stoletihgzi z filosofie. Stejnou situaci
bychom mohli nalézt samigme i v dalSich oborech. Je to situace, ktera je zcela

® JEBAVA, J.,Uvod do arteterapigs. 5.

" GIBODA, M., PEROUT, E. Arteterapie jako aplikovamésni. Arteterapieg ¢. 17, 2009, s. 4.
® Srov. KOBLICOVA, A.Arteterapie a psychoterapie v obdobi dospivémSouasna
arteterapie WCeské republice a v zahraiijis. 21.

10



béZzna. Neustaly kolath vymezovani se ,novych“ obbiod ,matéskych” je tedy
obecr zndma situac®| proto jsou tyto obory do jisté miry ,hramiimi*.

»Ackoli morfologick& skladba slova arteterapie nas amlije na Iébu umnim,
v sowasnosti je jeho vymezeni mnohem uZ&ieB let se zdp vyclenily obory
jako je nap. muzikoterapie, dramaterapie, apod. a arteterage nazyva
predevsim terapie vyuZivajici hlawytvarné postupy**°

Je pravdou, Ze dnedni podoba arteterapietikoainé tady \Cechéch, je
pojimana touto zmiémou formou. V zahrati arteterapie zahrnuje i dalSi oblasti
umeleckych \&d, proto pod ni spadaji i terapie ovléne hudbou, divadlem apod.
VétSinou jsou pak kompleXnnazyvany jakoExpresivni terapie (Expressive
therapy?). Je tak i v ndzvu Zdazréna expresivni forma - tedy ,proZitkova“
v rAmci &chto terapif™

Expresivni terapie zahrnugtyii hlavni oblasti, kterymi jsou: arteterapie,
dramaterapie, muzikoterapie a tamepohybova terapie. U vSech zfovanych

oblasti je mozné spaivat ti hlavni typy moznych fstupa.

sz

1. Pedagogicko-didakticky ifstup, ktery zageSuje celostni pohled na
¢lovéka. VzdElani v tomto smiru zaji¥uji predevSim speciatnzaneiené
Skoly. V Cechach se vyiuje na pedagogickych fakultach.

2. Psychoterapeutickyifstup, ktery je zaloZzen naianych terapeutickych
smérech, pFedevsim: dynamickém, analytickém, jungianském, atd.
Vzdélani vtomto pistupu zajisuji negastji sebezkuSenostni vycviky,

které jsou absolvovany pdgaichozim univerzitnim studiu.

° Pozn. Nejetsi ,boom* vymezovani obérbyl v 19. stoleti, kdy se mnoho dne$nich disciplin
odctlilo od filosofie.

19 psychiatricka klinika LFHK a FNKH Dostupné na WWW:
http://www.Ifhk.cuni.cz/psych/media%5Cprajzluk%5€derapie.doc.

1 Pozn. Existuje IEATA, co? je zkratka The Interpatil Expressive Arts Therapy Association,
ktera vznikla jako profesni organizace v roce 1%®@sidlem v San Francisku. Srdwe
International Expressive Arts Therapy Associati@ostupné na:
http://www.ieata.org/about.html.

12 Srov. Thelnternational Expressive Arts Therapy Associati@ostupné na:
http://www.ieata.org/.
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3. Umélecky pristup, ktery pracuje ipdevSim s kreativnim potencialem
kazdé jednotlivé discipliny (tzn. arteterapie - wayhé undni,
muzikoterapie — hudba, dramaterapie — divadlo,c@ingohybova terapie
— tanec). Vzdlani v tomto pistupu jecasto studium ugieckého oboru,
po kterém nasleduje specializace na soukromych él&zacich

institucich®®

V Expresivnich typech terapie se kladgad na sdileni entaiho pisobeni
dila (vytvarného, hudebniho, dramatického, tagg@ohybového) mezi klientem
(pacientem) a terapeutethVe vSech zmitnych oblastech ifstupi se pracuje
skupinow i individualrg, terapeuticky efekt je aktivni i receptivni. V8ech
disciplinach expresivni terapie se pracuje s jasmyanicemi a strukturami, diky
nimz Ize uvolnit tvéivy potencial.*®

.Zaklad expresivnich terapii lezi v kreat&itv poteke cloveka tvait...
V expresivnich fistupech se jedna ihned¢cov zacinaji byt viditelné, slysitelné,
davaji velkou moZnost zaZit pocitckmek situaci zviadne.“*®

VSechny expresivni terapie se tedy shodujizeiazreéni prvku kreativity
a s tim spojenym ,procesem tvorby“, o kterém se@udce zminime v kapitole,
kterd nese nézev ,Proces tvorby arivost jako z&klad arteterapie a artefiletiky*.

Bez twirciho procesu by se arteterapie neobesla, jelikon&wz by nevznikaly
Zadné vytvarné artefakty, které jsou pro artetég@miminkou i jadrem jeji prace
(stejre tak i pro dalsi ,hragni obor” - artefiletiku). Proto se jevi vymezeni

problematiky ,procesu tvorby” za zcela zasadnizrorené obory i tuto praci.

13 Srov. ALBRICH, B.Expresivni terapie a arteterapla. PEC, O, PROBSTOVA, V Psychozy:
psychoterapie, rehabilitace a komunitniépés. 72.

4 Srov. GIBODA, M., PEROUT, E. Arteterapie jako &plvané unini. Arteterapie & 17, 2009,
S. 4.

' Srov. ALBRICH, B.Expresivni terapie a arteterapitn. PEC, O, PROBSTOVA, V Psychdzy:
psychoterapie, rehabilitace a komunitnpés. 72.

' Tamtéz, s. 72-73.
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Nagiklad Syistova uvadi, Ze v arteterapii lze vyuZivat expresivni
a projektivni momenty, dale komuntké prvky ahlavné twviir ¢i potenciality které
jsou ve vytvorechAtomny. Ty pedstavuji moznost sebevyjadi a rezonance

s druhymi lidmi s perspektivou navratu do sociangmocesu.“*’

Po vymezeni saasnychceskych definic arteterapie a vymezeni expresivni
terapie, do které se také arteterapi€letmje, se podrohbf)i podivame i na
historicky vyvoj arteterapie. Nejprve v ramci zahitd a poté i jeji formovani na
nasem Gzemi(esko, Slovensko). JelikoZ pro kompléjdi predstavu o vzniku
a dgjinném vyvoji arteterapie, je tento historicky exkunutnym prvkem.

1.1.1 Historie arteterapie v zahranic¢i

Nyni nahlédneme k ,prvopatkim* arteterapie, které lze spavat v ramci
zajmu o vytvarné artefakty dusevmemocnych. Pr&vzde arteterapie Zma
cerpat pro sifj obsah a zasti formovat svoji vyznamnou obsahouast, ktera
vychazi z nasledujicich dvou diagnostickych texéré popsal Max Simon jiz
v roce 1876.

1. Vytvarny projev duSevné nemocnych je vyrazi odlisny.

2. Podoba vytvarného artefaktu se néni s priitbéhem dusevni choroby®

Zde také zana byt patrné vyuziti vytvarné produkce v oblastapie. Timto
impulsem se formuje zajem,fqulevSim psychiair a psycholo@, o oblast
problematiky vytvarné produkce dusévnemocnych. Také je mozné arteterapii
vramci jejiho historického vyvoje roZlit, jak uvadi J. Slavik, do dvou
zéakladnich prouiila to psychiatrického a psychoanalytického.

" BORECKY, V.Imaginace hra a komika. 67-68.

'®* HROUZEK, P. Arteterapie ve speciélni pedagogice’itthé faktory vyvojové arteterapie —
integrativni pistup,s. 121. Dostupné ne: http://is.muni.cz/th/10957fpet

19 Srov. SLAVIK, J.Oborovy kontext a 7fstupy v arteterapiiNepublikovana fednaska.
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Nyni si uvedeme jiz samotné formovani obotetarapie, které bude patrné
predevSim v ramci nejvyznarg8ich autoii a jejich myslenek nebo &ejnich

praci.

Arteterapie se Z@ma objevovat v USA veiitatych letech 20. stoleti.
Margaret Naumburgova jako prvni uziva termiArt Therapy (v Evrop: se pak
tento termin z&na& pouzivat az po roce 1940)irid@mz arteterapie je dle
Naumburgové proces, ktery je zaloZzen na poznanhejmakladgjsi myslenky
a pocity ¢loveka, které jsou derivované z rielomi, dosdhnou vyrazu |épe

v obrazech, neZ ve slovecfl.

Patrné je psychoanalytické vychodisko Naumbueég kterd klade daz na
latentni obsahy, které se vyn@ praw do vizuélnich tvar - symbot, které se
nasleds daji verbalizovat.

Pod vedenim Nolana Lewise vroce 1940 prowddkumy na Psychiatric
Institute, New York. Z vysledk zmirgnych vyzkunii sepisuje d¥ publikace.
A to: ,Schizophrenic Artits Meaning in Psychotherapy1950) a ,Studies of the
"Free" Art Expression of Behavior Problem Childrand Adolescents as a Means
of Diagnosis and Therapy1947)% 22

| dalSi prace, kter&movala arteterapii, se staly zakladem a vychodisgem

L

-nNove" vznikajici disciplinu arteterapie. A jsou jimjAn Introduction to Art
Therapy* (1973), ,,Psychoneurotic Art* (1953), a takéDynamically Oriented

Art Therapy“(1966) %3

2 Srov. SICKOVA-FABRICI, JZaklady arteterapies. 26.

2L Pozn. ,Unéni schizofrenik: Jeho vyznam v psychoterapii a ,Studie volnéhorayného
projevu jako prosedek diagnostiky a by u cti a mladeze s problémovym chovanim®.
“2 Srov. Margaret Naumburg and Florence Cane.

Dostupné na: http://www.webster.edu/~woolflm/naungicane.html.

% pozn. ,Uvod do arteterapie®, ,Umi neurotiki“ a ,Dynamicky orientovana arteterapie*.
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Naumburgovaainala v dtské Psychiatrické &bre v New Yorku. Od roku
1950 misobila na New School for Social Research New Yorkversity, kde
zatala s prvnimi kurzy arteterapie a také artetergp@idnasela, az do svého
odchodu do dichodu roku 1969

Za dalSi vyznamnou zakladajici osobnost aepie Ize povaZzovaEdith
Kramerovou, narozenou ve Vidni a po emigraci za druh&axé valky trvale
Zijici v USA.

Z jejich stZzejnich knih ¥nované arteterapii udene napiklad: ,Art As
Therapy With Children®, ,Art As Therapy: Collectd®apers”, ,,Art Therapy in
a Children's Community: A Study of the FunctioddfTherapy in the Treatment
Program of Wiltwyck School for Boys*, ,Childhood @mrt Therapy: Notes on

Theory and Application“?

Tyto arteterapeutky byly prvni, které v ranacteterapie pokladaly zaklady.
Pasobily v praxi steji tak jako v teorii, kterd je vid i v jejich publikovani. Proto
jsme vytet zakladnich titul uvedla i do historie této discipliny.

Fed Numburgovou a Kramerovou také existoval, d&ise,terapeuticky"
zajem o vytvarnou tvorbu psychicky nemocnych paéieavsak ten nebyl jeSt
pIné systematicky podloZzen, nebyla Zadna teoretickhagiska. AZ se zrozenim
arteterapie (viz. p@tky u Naumburgové) se koncipuji ,zaklady* a prace

s vytvarnymi artefakty se Zma podobat dnesni praxi.

4 Srov. ALTMAN, J.Margaret NaumburgDostupné na
http://jwa.org/encyclopedia/article/naumburg-maegar

% pozn. ,Unéni jako terapie sami*, ,Uméni jako terapie: Sebrané spisy*, ,Arteterapiestséé
skupirg: Studie funkce arteterapie w&bném programu Wiltwyckovy Skoly pro chlapce®,
,Dé&tstvi a arteterapie: Poznamky k teorii a praxi“.
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Z predchidct Naumburgové a Kramerové ulime napiklad zasadni ipnos
némeckého psychiatra (a zardivesychoterapeuta, filosofa a historika anfi)
Hanse Prinzhorng’, ktery nashroméazdil vytvarné prace svych paéiemttak
vznikla rozsahla sbirka. Osudem sbhirky praci byg §ast&éné znteni za
2. swtové valky. Jadro se vSak zachovalo, diky ukrypadnich prostorach
Prinzhornovy kliniky. Prinzhorn jiz vroce 1922 pioval dilo s nazvem
,Bildernerei der Geisteskrankeff* které vyvolalo obrovsky zéjem

o problematiku psychopatologické tvorBy.

Prinzhoriv piinos byl gedevsim v jeho za#eni nikoliv na diagnostiku praci
duSeve nemocnych, ale jeho zaujeti tim, Ze artefaktyednS chorych pacierit
vyjadiuji vlastnosti, které jsou v latentriii zakrrglé forme v kazdém z nas

a bezprogedrs nas tak spojuji s magickym&em imaginace®

Na to bychom mohli navazat s problematikéart, brut®, rekdy také jen jako
,art brut. Tento termin zaved! francouzsky niialean Dubuffet! a znamena

,Syrové unéni“ nebo také ozrni pro hrubé, neskolené &ni. >

Dubuffet pohlizel na tvorbu duSe&vnemocnych pozitiv odmital ji brat za
néco negativniho, Spatného. Také proto roku 1957arkkl Lausanne muzeum
dusevie nemocnych. Jeho sbifRase do powdomi dostala jako ,Collection de
Art Brut.“** Kromé toho také Dubuffet stal u vzniku neformalniho semi

s ndzvem ,Compagnide I'Art Brut* zaloZeného v roce 1948, které sdnedo

%6 Srov. MIKS, F.GOMBRICH: Tajemstvi obrazu a jazyk émfi Pozvani k diinam a teorii
umeni, s. 299.

2" Pozn. Hans Prinzhorn narozen 1886, is#rh933.

2 Pozn. ,Unéni dusevet nemocnych®.

29 Srov. SICKOVA-FABRICI, JZaklady arteterapigs. 27.

% Srov. MIKS, F.GOMBRICH: Tajemstvi obrazu a jazyk énfi Pozvani k inam a teorii
unmeni, s. 300.

31 Pozn. Jean Dubuffet zije termin ,art brut“ v srpnu roku 1945, v dopisféarskému maii
Renému Auberjonoisovi. Srolzart brut: umeni v pivodnim (surovém) stavs, 20.

%2 5rov. ZLEBKOVA, E. Blaznovstvi v obrazech ani Il. Arteterapie, 2008 ¢. 16, s. 22.

% pozn. Nkdy jsou za typické Art Brut povazovany jen dil&io sbirky. Srov. Tamtéz, s. 22.
% Srov. SICKOVA-FABRICI, JZ&klady arteterapiges. 27.
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umglce pisobici na okraji oficidlni kultury. Mimo tyto akity, stejré jako
Prinzhorn, shromatoval dila vznikla v psychiatrickychdébnach®

Na tabuizovani tvorby duSevmemocnych reaguje i rakousky psychiatr
Leo Navratil, ktery zaloZil roku 1981 v psychiatrickécébre ve Vidni ,Dam

umglcd Gugging®, kde pacientiffmo Ziji a tvdi. %

Tito, vySe zmiéni autdi nejsou jedini, ktd se problematikou tvorby dusevn
nemocnych zabyvali. Z dalSich osobnog#Sicich tuto problematiku zitmhe
nagiklad autory jako je W. Morgenthaler, R. A. Pfejret. Delgad, F. Reitman,

H. Stadelman, J. Vinchoni R. Volmat.®’

Tento exkurz ndm ukazuje, Ze zajem o tvorbded@d nemocnych byl
pomeérné veliky. D& sefici, Ze tito auté poslouzili i jako ,gedvoj” pro jedno ze
stZejnich mist a také zdrfojarteterapie — kterym je zajem o vytvarnou tvorbu

duSevie nemocnych.

Tyto osobnosti, které se zabyvaly amm ,duSevi nemocnych” fspely
k arteterapii pedevSim tim, Ze se &la reSit i otazka o ,ufni“ ¢i ,neuneni*
praw téchto pacient. Také se prohlubovalo pédomi, Ze artefakty paciaint
odrazeji vztah terapeut - pacient. DalSim se €ij@nz o vytvarny projev paciant
meénici se podle vyvoje a typu nemoci. Na vytvarnefakty se z&lo pohliZzet

jako na diagnosticky material.

V arteterapii mame spoustu dalSich osobnk&stié k tomuto oboru ispely
svymi pracemi. Zmime napiklad arteterapeutky Caseovou a Dalleyovou, které
jsou editorkami knihy s nazvenmAsteterapie s dtmi“. Kniha vySla roku 1995

% Srov. MIKS, F.GOMBRICH: Tajemstvi obrazu a jazyk énfi Pozvani k inam a teorii
uneni, s. 302.

% Srov. SICKOVA-FABRICI, JZ&klady arteterapigs. 27.

Srov. ZLEBKOVA, E. Blaznovstvi v obrazech &ni Il. Arteterapie, 2008, ¢. 16, s. 22.
%" Srov. PONIELICEK, 1. Fantaskni urni, s. 138.
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v ¢eském pekladu (doba, kdy se arteterapi€esku vyznamérozviji a zaina se
stavat v podédomi pedagoly unelci, psycholog ale i laiki znamou

disciplinou).

Origindl anglického vydaniorking with children in art therapy“vychazi
v roce 1990. Tato kniha neni jejich jedina, #me napiklad: , The Handbook
of Art Therapy”, ,Art Therapy with Children: Fronmfancy to Adolescence”.

Od Dalleyové pak Art as Therapy: An Introduction to the Use of A a
a Therapeutic Techniquea ,Three Voices of Art Therapy: Image, Client,
Therapist“.*®

Jak je na tomtoffkladu patrné, ob zmirgné arteterapeutky jsou liter&rn
¢inné, coz pro disciplinu arteterapie je nutna zékdapro dobe se rozvijejici

teorii i praxi.

Zmireni autdi a jejich prace silé prispeli k ,budovani* oboru arteterapie,
piedevsim pak jejich vychodiska, z kterych arteter&prpa v podstétdodnes.
Pricemz tento uvedeny gt autot je prifezem toho nejvyznangjgiho v rdmci
arteterapie.

Po tomto zahraémim historickém exkurzu se v nasledujici kapitdextime
i na historické hledisko arteterapieCechach (respektiveCeskoslovensku),
jelikoZ i u nas se dé& sledovat historicky vyvogpéetapie a je tak nutnosti o ni také
pohovdit a uvést zasadni autory, prace, ale i organjzkteré se na vyvoji

arteterapie podili nebo kmu vyznamas prispivaji.

% pozn. Prace sdtimi v arteterapii“, ,Rirucka arteterapie®, ,Arteterapie ti: Od kojené po
adolescenty”. ,Unini jako terapie: Uvod do pouziti wmi jako terapeutické techniky”, jfThlasy
arteterapie: Obraz, klient, terapeut".
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1.1.2 Historie arteterapie v Ceské republice
K definovani oboru je vhodné c¢tenit i historii discipliny, ktera nam ukaze
vznik i okolnosti @i jeji tvorbé na naSem UGzemi. Nyni se proto podggbn
podivame na vznik arteterapie na Gz€mch a Slovenska.

Ceska arteterapie se rodi v padesatych a Sedesitgtn 20. stoleti a to
zejména v ramci psychoterapie, kterd ji vyuZivad#toj dophkovou metodu.
Vyuzivana byla pedevSim pro psychoterapii neurdz, psych6z a z&tislakdy
také i @i vycviku socialniho srru v ramci fiznych specialnich vychovnych

zaizeni.®®

V letech osmdesatych zajem o arteterapii opp@délevSim u psycholdg
a lékan, avSak zajem o ni roste v sekci specialgichovné. Uplatovala se
hlavré ve specialni pedagogice a dale se rodila i spatgps katedrami vytvarné
vychovy. Krong& zmirgnych ,priznivaa“ v téchto oblastech se arteterapie stala
piitaZlivou pro mladé intelektualy, diky svému ,svolo® tvorivému charakteru®.

V 90. letech (fedevSim diky spotenskému uvoltni po ,sametové revoluci)
se arteterapie Zma vyskytovat i v debnich planech pedagogickych fakult. Jako
samostatny obor vznika v roce 1993 pedagogickeé fakutJinateské univerzity
v Ceskych Budjovicich ateliér arteterapie, ktery zaklada PhDilal Kyzour.
Dale takeé fakulty lekiske, filosofické i jiné ji aplikuji v ramci svychiugdijnich
obori. V tuto dobu se rozvijeji i arteterapeuticky z@emé vycvikové skupiny,
které gisobi mimo fakulty.

Bchem 90. let také probiha rozvoj arteteragienp v |&ebné praxi (nafklad
Bohnickd psychiatrickd &&bna v Praze, @ FOKUS - sdruzeni procipé
o duSevi nemocné).

DalSim meznikem je zaloZeni samostatného gmdie arteterapeutického

sdruzeni (‘eska arteterapeutick& asociacEAQ) v roce 1994 °

% Srov. SLAVIK, J.Nekolik slov oceské arteterapiiln Souasna arteterapie ¢eské republice a
zahranti, s. 7.
9 Srov. Tamtézs. 7-9.
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Dostupné publikacgeskych autar k oboru arteterapigUvod do arteterapie®
od Jany Jebavé zroku 1997. Dale pak zroku 20QR2va arteterapie
v psychopedii“ od Miroslava Klivara.,Arteterapie se zrako¥ postizenymi®
vydana v roce 2005 Evzenem Peroutem a téhoZ rotandykniha Kamily Zenaté
»,Obrazy z netdomi: prace v arteterapeutickém ateliériNebo také dvoujazyny
sbornik gispsvka s nazvemSoucasna arteterapie Ceské republice a zahraffi
Art Therapy today in the Czech Republic and abroad" kolektivu ceskych
i zahranénich autol, ktery vychazi roku 2000.

Arteterapie je obor, ktery seCechach postupn,rodil* v padeséatych letech
20. stoleti. Ve svém vyvoji se tento obor setkal jupadanim“ z4jmu, ale toto
obdobi bylo pekonano a nastal obrat v zajmuiejaosti odborné i laické.

Arteterapie od 90. let zaziva velkou popularittagem o ni trva dodnes.

Nutnotici, Ze arteterapie se vyvijela i na Slovensku. 1IOkiu 1967 byla
arteterapie saiasti studia l&ebné pedagogikyipPedagogické fakutUniverzity
Komenského v Bratislav Toto studium arteterapie vSak bylo po nastupu
.hormalizace* na dvacet let nasiin preruseno. Prvnim slovenskym
vysokoSkolskym pedagogem arteterapie byl doc. Rblelanus, akademicky
malit, jeZ byl autorem texto technikach arteterapie.

V sowasné dob existuje v Bratisla¥ sdruzeni ,Terra therapeutica“, které
sdruzuje odbornikytznych obo#, kte&i pracuji v oblasti arteterapie, rtégad

specialni pedagogy, psychology, psychiatry, vytitgrapod.**

Souwasnou slovenskou vysokoSkolskou pedagozkou arpétefja Jaroslava
Sickova-Fabrici, ktera v roce 2000 zakladala, spBusvym manzelem Janom

Sickom, akad. soch., vy3e zmafé sdruzeni Terra therapeutica.

Publik&ni ¢innost J. Sickové-FabricjZaklady arteterapie ktera véeském

vydani vychézi vroce 2002. Dalg/yznam vytvarnych materidlov a médii

“1 Srov. SICKOVA-FABRICI, JZaklady arteterapigs. 28.
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v arteterapii“, ktera je slovenskou publikaci z roku 2005, stejjako kniha
LArteterapie: uzitkové umenie?¥ydané v roce 2006 a anglicko-slovenska kniha
,0Obrazy vnutra“ — ,Internal images”, z roku 2005, kde jsoufispvky i od

jinych autof.

V padesatych letech je arteterapie vyuzivandedgqySim v ramci
psychoterapeutické pé o neurotické a psychotické jedirféeTudiz se Ceské

a Slovenskeé republice objevuje zajem o psychotirkéni.

Nagiklad E. SyiStova hovdi o blizkosti kreativity urica a psychotik. Ma
vSak odmitavy postoj napvici J. Dubuffetovi (vice o Dubuffetovi viz.tpdchozi
kapitola ,Historie arteterapie v zahraii), ktery pojima psychotiky za
potencialni unsice. SpiSe seifklani k Navratilovi, kterytrik4, Ze psychdéza sama

nikoho unglcem neudla. *3

Syistova se zajimaipdevsSim o vyznam arteterapi@ |g@cb¢ schizofrenniho
onemocgni, @i kterém je komunikace neverbalnimi pitestky wtSinou jednou
z mala moznosti k navazani kontaktu s takovymepaem. AvSak Systova vidi
spole&ny prvek ve fazi urdlecké inspirace a fazi tzv. zlomu u schizofréni®bs

faze maji podobny charakter znéného domi**+°

Jak jsme se snaZili vySe ukazégska i slovenska arteterapie ma vlastni
historii. V nedavné minulosti, ale i stasnosti je patrna snaha nadéle arteterapii,
jako samostatny obor rozvijet a snazit se o jejalikv profesni zazemi,
publikani i vyzkumnoucinnost, ale i dalSi aktivity, které jsou pro mezodni

odbornou komunikaci vyznamné.

2 Srov. SLAVIK, J.Nekolik slov oceské arteterapiiln. Sowasna arteterapie €eské republice a
zahranti, s. 7.

3 Srov. SRISTOVA, E. Clovek v kritickych Zivotnich situacich. 127.

“4 Srov. BORECKY, VImaginace, hra a komika. 67-68.

5 Srov. SRISTOVA, E. Skryta krasa neprofesionalnihodnh Tvar, 1995, ¢. 10, s. 14.
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Arteterapie na naSem Uzemi je podojako v zahrarii priznatnd pgedevsim
jeji ,vazbou“ na psychoterapii, dale také svym mjwm zajmem o produkci
duSevie nemocnych i rozvoj institucionalni zakladny a chaeristicka snahou
0 publikovani knih, ale dasopis.

Oproti zahragi u nas byla arteterapie siliovlivnéna ,totalitni“ dobou, kterd
se negativé projevila i v tom, Ze perspektigrse rozvijejici obor se n&jaky ¢as
utlumil. Ale i po této odmice naSel svérjpnivce” a ,zastance” a mohl se ap
zait formovat az do podoby, kterou zndme dnes a kijerada sefici,

reprezentativni.

1.1.3 Schématické pojeti vybranych fistupa v arteterapii

Po zahragnim i ceském historickém exkurzu sittieme proces arteterapie
ukazat v nasledujicich schématech, které nafiblii pribéh arteterapie.
Jednotlivd schémata budou vychézetkolika aktualnich fistupi arteterapie.

Zde uvedena schémata jsou tak nutnyméngih, z vice moznych, jelikoz
piistupy arteterapie sé&ar¢ klasifikuji. Proto si nejprve uvedeme&ejni pojeti
piistupi  podle Rubinové a Joanidise a poté&istoupime k viastnimu

schématickému pojetiékolika vybranych pistupi arteterapie.

J. A. Rubinova uvadi¢p aktualnich zageSujicich oblasti moznycheiptupa
arteterapie.

1. Psychodynamickéifstupy — zahrnuiji fistupy, které vychazeji z klasické
psychoanalyzy (Freud) a také analytické psycholgbiag).

2. Humanistické pistupy — zahrnuji vychodiska z oblasti fenomenaogi
gestalt terapie, humanistické psychologie a takéziwya vychodiska
z Rogersovy na osobu zarenou psychoterapii.

3. Psycho-edukai prfistupy - vychodiska tohoto figtupu jsou ze
souwasné behavioralni, kognitigrbehavioralni a kognitivni terapie.
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Systematické ifistupy — zde jsou aplikovany vychodiska rodinné
a skupinové terapie.
Integrativni pistupy — pedevSim eklekticky ifistup v rdmci #iznych

psychoterapeutickych pojetf.

Podrobgjsi déleni €chto gistupi nalezneme WPriloze |.

Existuje takeé &eni, které jiz v roce 1973 uvedl Joanidis. Podleoto autora

jsou mozné tyto nésledujictiptupy v arteterapii.

1.

Kreativisticky istup — charakteristicky t¢érou v tvaivou podstatu
¢lovéka a moznosti mobilizovat latentni potencial praaswhi fist
integrované osobnosti.

Integrativni gistup — kreativita jako jednotici a integrujicinitel
osobnosti. SZejnim je pedevsim vlastni proces tvorby.

Cinnostni (téZ pracovni)¥fstup — vyznamnymi jsou vytvarné aktivity,
jelikoz plodna a smysluplnnnost je podminkou lidského zdravi.
Projektivni gistup — stZejni je ,symbolickd komunikace* formou
vytvarného vyjateni.

Sublimani piistupg’” — formou vytvarného vyj&eni otevirat zablokované

sublimasni kanaly.*®

Je mozné uvést i nasledujici tabulku, kterogvotil P. Hrouzek, kde

piehledré shrnul Joanidisovu Klasifikaci moZnychigiupy arteterapie v ramci

pojeti vytvarného procesu, ktera dal do kontextklazich psychologickych

teoretickych vychodisek.

6 Srov. RUBIN, J. A., et aPristupy v arteterapii: Teorie & technika. 7-9.

4" Pozn. Vychazi z Freudova procesu sublimace gemijrén v kapitole s ndzvem ,Proces
tvorby — tvréi proces”.

“8 Srov. HROUZEK, PArteterapie ve specialni pedagogicecitthé faktory vyvojové arteterapie
— integrativni gistup s. 127-130. Dostupné na: http://is.muni.cz/thBl0pedf_d.
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Teoreticka vychodiska

Pojeti vytvarné
procesuality | PSYCHODYNAMICKA | INTERAK ¢Ni | HUMANISTICKA | BEHAVIORALNI
KREATIVISTICKE X X
INTEGRATIVNI X X X
CINNOSTNI X X X
PROJEKTIVNI X
SUBLIMA CNi X

49

avvs

Po pedchozim vymezenitistupi arteterapie podle Rubinové a Joanidise si
nyni uvedemefit zakladni vybrana schémata, ktera se dafilenit pod jiz

existujici klasifikace zmignych autoi.

Prvni schéma popisuje tzyoznovsky interpretaéni pristup” arteterapie,
ktery spada do oblasti ,psychodynamickétisiupu”, pokud vychazime zlkni
piistupi podle Rubinové. Pokud budeme vychazetigtppi podle Joanidise, tak
bychom ,roZnovsky interpretai piistup® mohli z#adit do ,projektivniho,

({44

.integrativniho” a nebo také ,sublimaiho” pristupu.

RozZnovsky fistup je zaloZzenipdevSim na vytvarné imaginaci, kterou chape
ve sw¥tle psychoanalytického pojeti imaginace, tedy jakprezentaci aktuain
neptomnych objeki a situaci™®

RozZznovska arteterapie ¢hm@d u osobyjedince, pokraéuje vytvaenim

vytvarnéhoartefaktu, poté nasleduj@nalyza a interpretace a korti moznym

“9 HROUZEK, P Arteterapie ve specialni pedagogiceitthé faktory vyvojové arteterapie —
integrativni pistup s. 130. Dostupné na: http://is.muni.cz/th/1096@fpd.

' Srov. KYZOUR, M. RoZnovska interpretai arteterapie Dostupné na:
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.
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nahledenfuvédomenim si, ¢i porozungéni problému, ¢asto doprovazeného

abreakci a katarzi

Mozné schéma tzvrgznovského fFistupu®: O—A—An—I—N

O = osoba, jedinec

Arteterapie pracuje sstini, mladezi, dospymi i seniory, ficemz se mze
jednat o jedince diznorodymi typy postizeni, rozmanitymi diagn6zamboe
o jedince bez zjevnych problémrespektive ,standardni* populaci, ktera ma

zdjem o vyuZiti arteterapie v ramci osobniho roavoj

A= artefakt (vytvarny) >*

Obraz vroznovské arteterapje prostorem komunikace xeci vytvarre
symbolické a vychodiskem pro arteterapeutovy Usuwkyomentalnim stavu
klientovy psychiky (analyza), s@sre poskytuje material k interpretaci, kterd je
podmimha spolénym Usilim arteterapeuta a klienta?

An = analyza

Analyza artefaktyje zamerena na vytvarnouec jako formu vyjadované
mysSlenky. Sledujeme zé&ma volbu uzitych vyrazovych prestk: pri realizaci,
tedy jakym zfisobem autor vytvaghzpracovava svou myslenku. Na této arovni
chapeme artefakt, resp. jejigladu jako podobenstvi autorova pohybu a Ueovn
prosazovani se ve &¥ a usuzujeme na miru distance mezi realitou psiohic

a objektivni.“>®

1 Pozn. Vytvarnym artefaktem v arteterapii jedasgji obraz, prostorovy Gtvar, kolaZ, apod.
2 KYZOUR, M. Roznovska interpretai arteterapie Dostupné na:
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.

3 KYZOUR, M. RoZnovska interpretai arteterapie Dostupné na:
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.
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| = interpretace (z lat. Interprettio* — vyklad, vys¥tleni)

Interpretace artefaktyje orientovand na obsah gténi, tedy na zobrazenou,
resp. vizualizovanou myslenku. Ze obraz je &tgko sen produktem duSevni
dynamiky, vyrazem nagh mezi (vniénimi) psychickymi vrstvami itkce, je
zakladni interpretani paradigma. | kdyz je interpretace z&®na na to, aby
z ne¥doméhocinila vedomé, z potléeného pipustné, byla by samaglnou,
pokud by nevedla ke Klientoveflexi, k identifikaci vyrazu symboliky v jeho

Zivotnich peripetiich (n&hled) 2

N= nahled (uwdoméni, porozumgni)

Vytv&eni nahledu,je procesem porozu#mi, porozurdnim motivim cestou
uvedoneni vyznamu symboliky (ve smyslu infantility) v émdwnaSem, ale iéth
druhych. Nejde jen o vhled intelektualni, selddoweni — schopnost pochopit,
pojmenovat a kontrolovat ty naSe aspekty, kter@apgeme za ohroZujici a od
nichz citime pdebu se distancovat, ale i o vhled emio— zakouSeni duSevni
dynamiky, vniniho konfliktu v situacich, kdy si zrmé obsahy ppustime
k telu.* *°

K vytvareni schématu roznovskéhdgigtupu byl pouzittlanek M. Kyzoura
s ndzvem RoZznovska interpretai arteterapie’, ktery je uveden na jeho
osobnich webovych strankach, jelikoz popis a vymezeznovského ifistupu

bohuZel v odborné literate neexistuje>’

Druhé uvaghé schéma je inspirovantzv. ,behavioralnim pristupem*

arteterapie, ktery spadd do kategorie tzv. ,psyethaka&niho gFistupu

> KABRT, J., KUCHARSKY, P., et aLatinskofesky slovniks. 292.

% KYZOUR, M. Roznovska interpretai arteterapie. Dostupné na:
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.

® KYZOUR, M. Roznovska interpretai arteterapie Dostupné na:
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.

" Pozn. Takto orientovana arteterapie sesujeina Jihdeské univerzit v Ceskych Budjovicich
pod Pedagogickou fakultou. Ateliér arteterapiezafbZzen v roce 1993 a koncipovan je do
bakal&ského studia.Vice informaci je mozZno nalézt nam&®vych strankach Ateliéru
arteterapie. Dostupné na: http://www.pf.jcu.cz/s@atedry/arte/.
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arteterapie” uvathé podle J. Rubinové. Podle Joanidise terfetyp ntiZzeme
z&lenit do ,¢innostniho pistupu”.

Behavioralni arteterapie je z&®na na I|&&u p@imo pozorovatelného
nezadouciho chovéni. Vychazi z koncepteni a zarétuje se pedevsim nadeni
emaini. Také klade @#taz na zminu navozenou pragtdnictvim bezproggdniho
zpewiovani. Tento fistup v arteterapii zahrnuje aplikaci technik midifici

chovani (operantni poditivani a modelovaci postupyy.

MozZné schéma tzv. ,behavioralnihtigiupu*: O—A

O = osobaljedinec

Zde stejné jako u ipdchoziho schématu — tzn. jedinci Sirokéhtkového
rozmezi, kt& maji klasifikovanou diagnézt nebo i jedinci bez zjevnych

problémi.

A = artefakt (vytvarny)

Artefakt zda ma vyznam v moznostech behawidnat nadit se, gewit se,

odwit se.®

Z (VP) = zména - vytvarny posun
.Vytvarny posun je dinnym faktorem arteterapie.... Rozumime jim vysledek

terapeutické prace na procesudélni ra¥ire sréru korekce tvorby.

*8 Srov. ROTHOVA, EBehaviorélni arteterapieln RUBIN, J. A., et alPiistupy

v arteterapii:Teorie & technikas. 299, s. 302.

%9 Pozn. Pedevsim poruchy dusevni a poruchy chovani, podizndeodni statistické klasifikace
nemoci a fidruzenych zdravotnich problénfMKN 10. revize) diagnézy FOO — F99. Podréjn

v Piiloze Il

% Srov. LHOTOVA, M. Prominy vytvarné tvorby jakoifiznak osobnostniho vyvoje v arteterapii.
Arteterapie,2008,¢. 16, s. 4.

1 Tamtéz, s. 3-5.
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Z (0) = zména — osobni
.Nahled, ueni, korektivni zkuSenost, abreakce, katarze apodilem je, aby

se osobnost /etvéela ve smru spravné adaptace nebo ve &m zrani

a realizace svého Zivotniho poslarfi?

Pokud dojde ke z&né ve vytvarném artefaktu — dojde ke &mi i v psychice
¢loveéka. Zmena ma tak dvoji &inek, ktery je patrny v prvnfad u vytvarného
artefaktu, tedy vytvarny posun. A dale pak ¢ma osobnostni —ifpdevsim

dosaZeni nahledu, 2ma emani a v chovanit®

Zmena je dilezitou sodasti gredevsim behavioralnihaiptupu, ktery pracuje

S wenim, gewovanim — tedy zgmou.

Druhé schéma bylo inspirovarstankem M. Lhotové s nazvergPromeny
vytvarné tvorby jako ffiznak osobnostniho vyvoje v arteterapd”také knihou

. Pristupy v arteterapii:Teorie & technikad J. Rubinové.

Tretim moznym fistupem v arteterapii jegestalt pristup arteterapie®, ktery
spada podle Rubinové do ,Humanistickyctispupi“. Podle Joanidise nejvice

odpovidaji pistupy: ,kreativisticky”, ,integrativni* a takég¢innostni*.
Arteterapie ,gestalt® fistupu vychazi fgdevSim z existencialni filosofie

a fenomenologie, diky tomu kladé&rdz hlavé na osobni zodp@dnost a s tim

spojenou zodpasdnosti za pibsh vlastniho Zivota®*

Mozné schéma tzv. ,,gestamptupu:o

%2 HOTOVA, M. Prongny vytvarné tvorby jakoifiznak osobnostniho vyvoje v arteterapii.
Arteterapie,2008,¢. 16, s. 4.

% Tamtéz, s. 10.

% RHYNEOVA, J.Gestalt arteterapieln RUBIN, J. A., et alPistupy v arteterapii: Teorie &
technikas. 215.
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O-= osobaljedinec

Zde ot stejné jako u f@dchozich schémat.

A= artefakt

Artefakt je zde vyznamnym neverbalnim médiktary nam umoituje zazivat

a vyjadovat okamzité dojmy a také tieho jsme si sdomi.®

S(z)=sebepoznani (zazitkem, na zakladzazitku)

Poskytuje moZnost poznat sam sebe jako a#tekka, jedinec si usdomi
vnitini tendence k celistvosti a zardvee mu dostava nazorného potvrzeni ze
strany artefaktu, ktery vytwib. Zaktivovani schopnosti rozpoznavat své vlastni
potreby a zdroje. Diky vhledu pomoci vyuZzit vlastni gjdrk ristu a podpie
jedinesnosti osobnostf®

Treti schéma vychazelorgdevSim podle gestalttiptupu arteterapie, kterou
popsala J. Rhyneova v knize J. RubinoRéistupy v arteterapii Tento gistup je
charakteristicky pedevsim tim, Ze je ovliwm Gestalt psychologii, ale i Gestalt
terapii. Vychazi tedy ze dvou rozdilnych &th Pro tento fistup arteterapie je
charakteristické, Ze se snazi u svych kiiemaktivovat schopnosbzpoznavat ve
svém vlastnim nazornémekzhi své pokby a zdroje...ziskani skatého vhledu
na urité vdomé arovni a naslednim pomoci vyuZzit vlastni zdroje k aktivaci

ristu a k podpee jejich jedinené osobnosti.®’

Pro @ely této prace jsme se pokusili vybrat a zpracgiatevsim tyto i
piistupy arteterapie, jelikoz se jevi jako mozng pplatiovani arteterapie
v oblastech volnéhg&asu.

% Srov. RHYNEOVA, JGestalt arteterapieln RUBIN, J. A., et alPiistupy v arteterapii:Teorie
& technika,s. 216.

®® Srov. Tamtézs. 217, s. 233.

" TamtéZs. 233.
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VSechny tyto fistupy totiz pracuji, jak jsme si uvedli v Joasmg
klasifikaci, s tvéivou podstatouloveéka, tvdivosti a vlastnim procesem tvorby,
vytvarnou aktivitou jako podminkou lidského zdravijtvarnym vyjadovanim
v podolg symbolické komunikace a také s moznostmi otevigafilokovanych

sublimanich kanal za pomoci vytvarného vyjéeni.

Proto se tytorit uvedena schémata &igtupy arteterapie zdaji byt uplatnitelné
i v ramci voln@&asovych aktivit a to i@devSim diky svému tviwému potencialu

a s tim spojenym procesem tvorby.

1.2 Artefiletika

Nyni, stej jako v podkapitole Arteterapie, si uvedeme defjnidera je
primarre ,¢eska” a tudiz ji vyuzijeme pracaly nasi prace.

Steji jako u definice arteterapie, i nyni k definovantetiletiky pouZiji
internetového odkazu, aby bylo stejného zakladw jakarteterapie, kde byla

pouzita také definice z internetového zdroje.

Na internetovych strankach o artefiletice nachazime definici: ,Artefiletika
je reflektivni, tveivé a zazitkové pojeti vddvani a vychovy, které vychazi
z vizualni kultury nebo jinych expresivnich kuliam projevi (dramatickych,
hudebnich, tan@ich). Vizualni kulturou zde rozumime vytvarné émn, vizualni
stranky médii a estetické stranky hmotné kultuptieody. Cilem artefiletiky je
obohacovani kulturniho kapitadlu 28krozvijeni jejich socialnich kompetenci
a prevence psycho-socialnich selhdvani pmabtictvim umeckych aktivit

reflektovanych v 7akovské skupin®®

8 SLAVIK, J. Artefiletika Dostupné na http://www.artefiletika.cz/.
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Jak je vidt, artefiletika ma své mistodpodu v disciplig pedagogik$®
a vytvarné vychovy, pokud na ni nahlizime v uzSimysu. Stejg tak jako byla
zminka v pedchozi kapitole, i artefiletika ma gvpavod v ,matéském*
oboru/disciplig. Fricemz vytvarna vychova spadala vzdy bez pochyb pod
pedagogiku a pedagogika (stejtak jako psychologie) se v 19. stoleti zrodila
z filosofie.

Artefiletika je uéena gedevSim pro praktikovani ve vychawvmzdélavacim
procesu za mozného vyuzivani metod arteterapi&cerRZ neni opomijen
vyznamny prvek v mySlence ,vychovavat* a podiletnse spravném a dobrém

piistupu @ti k okoli i k sok.

J. Slavik vnima artefiletiku velmi specifickgpjima ji gedevsim ve sile
pedagogiky, kde jetdezitou veltinou pra¢ aktivni vychova a komplexni rozvoj
jedince, ktery mze gesahovat az do oblasti psychoterapie. JelikozZilattked
vyuziva metod arteterapie, kterdspbi vice na {dé terapeutické stefnjako
psychoterapie, kterd za pomoci psychologickych ygastkteré jsou vyuzivany
zamsrng, systematicky a cilérk lésebnému ovlivaini druhéhasloveka. °

Arteterapie a artefiletika k sdlmaji velmi blizko a je nutné zminit fakt, ze
artefiletika se ve svych patcich rodila z vySe zméné arteterapie, alergsto na

pud¢é pedagogické, nikoli terapeutické, ktera je viasméterapii.

Jak si mizeme vSimnout, tak artefiletika je slovo ,slozerédvoucasti, a to

Arte aFiletika. Proto si i nyni uvedeme vyznam obou zéniych slov.

Arte (nebo-liart), latinskyars - umgni, obratnost, utlecka dovednost?

% pozn. Pedagogika — dnes i uzivan termin ,edukdgety zahrnuje vychovu a vikvani.
" Srov. VYMETAL, J. Psychoterapie: Pomoc psychologickymi predky s. 15.
"M KABRT, J., KUCHARSKY, P, et alatinskofesky slovniks. 51.
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Filetika: termin je odvozen ze stéezckého slovniho zékladu “fil” spjatého
s pojmy laska, fatelstvi, mit rad. Souvisi téZ s ideovym odkazel@t&i(Philétos)
z Kou?. V Zivotnim dile tohoto uice, myslitele a pedagoga se spojilysdv
typické stranky filetického fjistupu: undlecky tuviréi projev a pemysliva

reflexe’®

Artefiletika, stej jako arteterapie, ma velmi vyznamnou &t ve
Sveé podsta& a tou je: tvéivost, proces tvorby - titvy proces, bez nichz by
nevznikaly vysledné vytvarné artefakty. Prvekiivého charakteru v artefiletice
nemizeme zafit, jelikoZ vlastni tveivy projev je jednim z cil artefiletiky, na

n&jz Slavik upozatuje.

Artefiletiku je mozné vid&t jako ,sesterskou” disciplinu arteterapie a zatove
jako protipél ke klasické vytvarné vychowa nebo také jako metodu v ramci
pedagogiky (respektive edukace).

V néasledujici podkapitole se pokusime o jgtdnické vymezeni, které nam
vhodre doplni gedchozi definici a také namiplizi jiz zmirgnou vyznamnou

»alternativu“ vytvarné vychovy a jeji pedagogickedtlikativni so&ast.

1.2.1 Historické hledisko artefiletiky

Nyni se pokusime ukazat historické okolnostniku oboru artefiletiky.

Vzhledem ktomu, Ze artefiletika ma blizko k vytva@rvycho¢ a obofim

2 pozn.,Pojem fileticky* je odvozen od jména vychovatelgyptského kréle Ptolemaia Il. Filéta
(Phileta) z Kou. Jak napovida jméno Filétova Zgé&dnoho z pedstavitek znamé dynastie
Ptolemaiové, Filétos zil v dob Alexandra Makedonského. Byl osobnosti, ktera ¥ spbjovala
teoretické i urdlecké duchovni aktivity:édeckou praci, filozofii a zaroviepoezii. Filétos byl
ucencem a elegickym basnikem. 3gmé, Ze pojem fileticky” jer&istnym odkazem nejen k
jedine’né vychovatelské osobnosti, ale i k duchovnim agirepuasné euroamerické kultury.”
SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychi\s. 169.

8 SLAVIK, J, Mladé pojeti vytvarné vychovyGeské republice: ArtefiletikeDostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artigdap?id=6.

" Srov. SLAVIK,J.Umeni zazitku, z&Zitek umi: teorie a praxe artefiletikys. 13.
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esteticko-unileckym, neda se tak vynechat ani tato sféra hitého vyvoje.
| sama artefiletika vznikla, vhodjn ,odStepila se”, z vytvarné vychovy.

.Vytvarna vychova pat mezi obory, které maji ve vSeobecnénelazdni

evropského typu nejdelsi tradici’®

Zasadnim momentem bylo zavedeni {oigaou Marii Terezii) ,VSeobecného
Skolnihotradu“."® Koncipoval jej opat augustinianského klastera tgRélbigef’.
78
V tomtotadu bylo mimo jiné zderéno i kresleni kruzitkem, za pomoci pravitka,
ale i kresleni volnou rukou. Dale pak roku 1869obktesleni z&ern¢no, jako
ucebni gednet, do vSech Skol tehdejSiho Rakouska-Uherskatd/deélE se vSak

jes& zcela opomijely symbolické i expresivni strankipténnosti. "

V 18. a 19. stoleti bylo kresleni hlavypraktickou vychovou kemeslu®,
které se projevovalo ve zhotovovanitryplani a také v obkreslovani. Snahou
tehdejSich &itela bylo zangteni se na vycvik pozorovacich schopnosti, gam
pro tvary a barvy, manualni zinosti, ale takéistote a pelivosti provedeni. Tato
varianta, pes rékteré kritiky, getrvala aZ do konce 19. stoléff.

Za prvotni didakticky material vytvarného ¥lvani se obecn povazuje
.Informatorium Skoly mateské" a ¢asteén¢ i ,Didaktika“ od J. A. Komenského.
AZ v roce 1870 z#néa vychazet prvni specializovatgsopis (esky kresk* . Na

S SLAVIK, J. Z historie | Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artiggap?id=27.

® Pozn. Veobecny $kolidd zaveden 6. 12. 1774.

"Pozn. Felbiger Zil v letech 1744 -1788.

8 Srov. MOKRES, FNejwtsi reforma $kolstvi veinach, 230. vyreéi VSeobecného $kolniho
Fadu.Dostupné na:
http://www.ucitelskenoviny.cz/obsah_clanku.php?wd&3&rok=04&odkaz=nejvetsi.htm.
" Srov. SLAVIK, J.Z historie | Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artiggap?id=27.

8 Srov. SLAVIK, J.Z historie | Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artiggap?id=27.
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sklonku 19. stoleti se #ma objevovat ,zajem od&kky vytvarny projev* Cada,
Hostinsky).

Na zaatku 20. stoleti se ve vytvarné vyckouiizi pojeti jfemesiné,
.poznatkové" a ,humanistické“. Doba mezivété s sebou nesla i nové pétn
napiklad zajem o nové ifstupy psychologické, socialni, ale i inspirace
avantgardou.

V roce 1954 vychazeji nové osnovy kresletdené pro vSechny typy skol,
které vSak byly ovliveiny ,komunistickou“ ideologii. Roku 1960 &aa vychazet
casopis ,Esteticka vychova'¢asopis byl vroce 1992igimenovan a dodnes
vychazi pod ndzvem ,Vytvarna vychov&®.

Artefiletika se jako svébyen vymezujici slozka ,rodila® v ramci
animo-centrického proudu, ktery byl proudem vytéamnychovy v 90. letech
20. stoleti. Charakteristicky, pro animo-centrigk@eti vytvarné vychovy, byl
piiklon k hlubinné a dynamické psychologii a takérteterapii. Pedstavitelem
tohoto proudu byl A. Ehrenzweigh. ®chach po roce 1990 na tento proud
upozofiuje J. Uzdil

Zakladajici osobnosti artefiletiky, jak jsnie Zzminovali, je Jan Slavik, ten se
nechal inspirovat i H. Broudym a jehdigtupem k vycho¥, ktery se da ozid
jako fileticky“.® ,Inspiraci se stal iclanek Liory Breslerové (1994), vemz
autorka popisuje tzv. “filetické” (“philetic”) pojéi vytvarné vychovy, zafiené
na paralelni rozvoj intelektuélnich a emocionélnidispozic 2ak.... Spojenim

predpony ,arte” s pojmem filetické" pojeti vychovynikl termin ,artefiletika“,

81 Srov. SLAVIK, J.Z historie | Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artiggap?id=27.

82 Srov. SLAVIK, J.Z historie Il Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artiggap?id=29.

8 Srov.REHAKOVA, P. Praktické vyuZiti arteterapie a artefiletiky ve mafasovych aktivitach
s. 10-11.
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ktery byl vCeské republice/@dstaven stati publikovanou v roce 1994 . Pod timto

jménem se toto pojeti vytvarné vychovy dale roz¥fji

Animo-centrické pojeti vytvarné vychovy je z&f®no na poznavani, adhz je
zde kladen fedevsim ngpoznavani zadka sebe samého jakérte i vnimatele
vytvarného projevu.“To probihd diky gsobni niterné angaZovanosti Zaka
v existencialnich Zivotnich situacich, jez pij@pji unelecké fornd obsah

a smysl

Vedle animo-centrického pojeti existuji fedalsi i proudy sodasnéceské
vytvarné vychovy a to: art-centricképira se o poznatky umowdy a estetiky),

video-centrick§hlavni diraz je kladen na proces vytvarného vnimani, ktedev

k tzv. ,vizualni gramotnosti“) a gnozeo-centrickéjgti (zanmeieno na hledani

vytvarného sdeni centrovaného na objevovanésva pozici ditte v rsm).%°

Davodem vzniku a odideni se artefiletiky od vytvarné vychovy byla sitea
kterda by se dala nazvat ,nespokojenosti“ s dosdwadmpisobem pistupu
vytvarné vychovy k Zakovi/jedinciip vyuce. Jak je vi& v historii vytvarné
vychovy, artefiletika tak velmi vhodn dophuje pistup klasické vytvarné
vychovy. Vytvarné vychaov vSak artefiletika nechce ubirat jeji vyznam, g&e

ji byt kvalitnim dophkem nebo moznou alternativou.

Artefileticky pojimana edukaletak klade draz na rozvoj vyznamné oblasti,
kterou je socialni a reflektivni kapital Zdjedinci. Pricemz se uplaiuje

piedevsim vytvarny zazitek, imaginace a také reflgktidialog. Diky &¢mto

8 SLAVIK, J, Mladé pojeti vytvarné vychovyCeské republice: ArtefiletikeDostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artigdap?id=6.

8 SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vycho\Artefiletika, s. 164.

% Srov. Tamtéz, s. 160-164.

8" pozn..Edukace = vychova a ¥l/ani, tyto slozky se vzajeraprolinaji, oznéeni edukace pro
vychovu a vzdlavani se jevi jako vhodjsi, i z divodu mezinarodniho Gzu. Srov. BRHA, J.
Moderni pedagogikas. 66.
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oblastem se artefiletika U®e vhod® vyuZivat wve¢innostech vychows

vzaklavacich a tudiz i v ramci voldasovych aktivit.

1.2.2 Schématické pojeti artefiletiky
Steji jako u arteterapie, i nyni si ukaZzeme mozné scliékéa pojeti
generalizovaného fbchu artefiletiky. Vzhledem ktomu, Ze v artefiletice
nenaleznemeuené gistupy, uvedeme proto jenom jedno mozné schémag kte

nam vyplyva z teorie artefiletiky.

Uvedené schéma vychazi ze Slavikova pojetfiletiky, kde se jako ustdni
moment tohoto oboru jevi expresivni a reflexivniagh kterd je rozvijena dmi
dulezitymi slozkami, a to zgnym pohledem a porovnavanim, to vse je

doprovazeno dialogem, ktery slouzi k naslednémuajozaki.

Zp
I Dialog—Ro

P

O—A —

O= osoba
Pro artefiletiku jsou né&jsetji vychozi skupinou Z&ci, di, ale je mozné

artefiletiku vyuzivat i pro dosgé jedince.

A= artefakt, dilo

Pracovni vysledek, ve kterém je obsaZzen a Zuwdm proces i Zjsob

¢innosti®®

8 Srov. SLAVIK, J.0d vyrazu k dialogu ve vychoArtefiletika, s. 16.
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E= exprese(vyrazového tirciho projevu)
.Vyrazovy projev v pod@bunvlecké aktivity poskytujerpezitost k bohatému

vyjadeni vlastnich zkuSenosti, poznats-ani, cit.* &

R = reflexe (n&hledu na to, co bylo zaZito a vyteno)

.Reflexe obsahuje dvnavzajem neodtitelné slozkyZP= zpétny pohled
tvoricino a prozivajicihocloveka na své vlastni aktivity, postoje a zém
a P= porovnavani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich lidi,/ikise ocitli

v podobné situaci.®

Dialog ,se rozviji kolem vyrazovych projewa naléza v nich svou motivaci,

prindsiradu moznosti k reflektivnimu poznani-arpysleni °*

RO=rozvoj

Rozvoj socialnich kompetenci a reflektivnichoveldnosti, prevence
psychosocialniho selhavani. To vSe vede k obohatokalturniho kapitalu
zaki/jedinai. %2

Uvedené schéma artefiletiky ukazuje rgejni prvky, kterymi se artefiletika
uplatiuje. Nutno podotknout, Ze vSechny uvedenge,d které se &hem
artefiletiky odehravaji, se mohou velmi vh@édwyuZivat i v oblastech volného
¢asu. Jsou jimi exprese, reflexe a dialog, kteréoued rozvoji socialnich
a reflektivnich dovednosti a také k psychosocignévenci a obohacovani
kulturniho kapitalu. Ve voln@sovych aktivitach je tento rozvoj za vyuZziti
artefiletiky pinosem a nize tak velmi kvalitd poslouzit a vhodh dophovat

aktivity vytvarného a zajmového sno.

89 SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychd\Artefiletika, s. 12.

% 51 AVIK,J. Umeni zazitku, zaZitek umi: teorie a praxe artefiletikg. 13.
ot Tamtéz, s. 12.

2 Srov. SLAVIK, J.Artefiletika, Dostupné na http://www.artefiletika.cz/.
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2 SPOLECNE A ROZDILNE PRVKY ARTETERAPIE A
ARTEFILETIKY

Jestlize jsme vipdchozi kapitole howdi o vymezeni pojnd arteterapie
a artefiletiky, jejich historickém vyvoji a takén si uvedli mozna schématicka
pojeti, je namist si také definovat oblasti, ve kterych se tyto gbshoduji

a v kterych naopak odliSuiji.

V této kapitole se proto z&hime na spokné a rozdilné prvky v oborech
arteterapie a artefiletiky. Nasledujici vymezenintiyo pomoci pro lepsi orientaci
v téchto oborech a také ujasn si vztahovosti, i z nazvu podobnych aobor

kterymi arteterapie i artefiletika bezpochyby jsou.

2.1 Spol&né prvky obora

Arteterapie i artefiletika maji spélee vychodisko — a tou je v této praci
mysSlena pedevsim tvéivost a proces tvorby nebo-li téigy proces. Mimo to jsou

i jiné spol&né prvky obou obdir, o kterych bude také v této kapitole zminka.

Autorky Caseovéd a Dalleyova pojimaji za vekiizejni prvek arteterapie
~proces tvorby“, ktery ma zasadni vyznam i pro ¢eobor. V jejich pistupu neni

za nejdilezitejSi pojiman vysledny artefakt, ale p&gwirci proces! Proto se

jadrem arteterapie jevi zn#my proces tvorby>

V artefiletice je téZz proces tvorby/timost stZzejnim prvkem. V cilech
artefiletiky se také tento prvek objevuje. Slavikadi hlavni cil artefiletiky,
kterym je:,u c¢it se symbolicky vyjadvat, poznavat a zaroveitlive vnimat sebe

a svt prostednictvim ureckych z&zitk vychazejicich z vlastnihtvofivého

% Srov. CASEOVA, C., DALLEYOVA, T Arteterapie s dtmi, s. 9-12.
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projevu“® | zde miZeme shledavat potvrzenfildZitosti tvdivého obsahu
artefiletiky.

Nagiklad L. Rovenska zjidije spoléné prvky arteterapie a artefiletiky (za
pomoci provedeného vyzkumu wastniki arteterapeutickych a artefiletickych
skupin). Zvyzkumu se doSlo ke skod oblastech: y praci s urndleckym
vyrazem, symbolem,igobivost umhi prostednictvim jeho dinku, nutnost
poddat se pociim a procesu samotnému. V obadisfupech nejde jen o tvorbu

esteticky hodnotnych vytvarnyct,dedy jejich formu, al@roces tvéeni.“ %

L. Rovenska upozduje, ze v arteterapii a artefiletice jde shédm proces
tvorby. Steji tak bylo jiZ naznéeno u Caseové a Dalleyové naqichozi strah
Na zmiiovany proces tvorby @iieme nahlizet jako na jeden zeZsjnich
spole&nych prvk.

MaZzeme vSak nalézt srovnani obarteterapie a artefiletiky, kde se proces
tvorby nezmiuje piimo, ale faktem je, Ze tvivost je v Bm zahrnuta, nagklad
ve vSeobeahunxleckych nebo fimo ve vytvarnych procesech.

Je tak patrné, Ze obory arteterapie a ariéflenaji ve svém jadru obsazen
tvarci proces - tvéivost, jelikoZz oba obory stoji na ,pilth* vytvarného projevu,

ktery s sebou zmovany tvdivy proces pinasi.

Nyni si ukaZeme velmi ¢gné pojednani J. Slavika a B. Skaloudové
o spolénych strankach, které ma artefiletika s artetersypale€né. .S arteterapii
ma artefiletika spokné zejména dvstranky:

1) V oblasti cilii: zamérenost na sebe-poznavani a na rozvijeni socialnich
kompetenci Zaka prasdnictvim ureckych vyrazovych progtdki. V tomto
ohledu artefiletika s@ruje k rozvoji socialni a endai inteligence, k rozvijeni tzv.

adaptivniho rozhodovani a k etické kultivaciizak

** SLAVIK, J. Umeni zazitku, zazitek umi: teorie a praxe artefiletikys. 13.
% ROVENSKA, L Arteterapeutické a artefileticka setkarirna jejich Grastnilg, s. 3.
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2) V oblasti metod zamerenost na poznavani préstnictvim urdecké
vyrazové hryf spojené s tzv. reflektivnim dialogeth.

Zajimavé pojednani a obrazek J. Slavika uvadirRéileze Ill., kde je prvek
uméni pojiman ve sluzh) piicemz tato oblast je vhodna pro vychovatele
a terapeuty — zde je mozny odkaz na pozici arteiera artefiletiky.

Arteterapie a artefiletika se tak shoduggevsim v oblasti jejich cila metod
prace, které jsou zaloZeny na vytvatmeéleckém projevu.

Hlavnim prvkem shody je zde sebepoznani aajgedince v oblasti socialni
a emani, ktera vede ke komplexni kultivaci osoby. Jetilesteterapie stegnjako
artefiletika ,..na vSech Udrovnich svého vyuziti ... ungé p+ vytvarnych
aktivitach tvaivé, produktivni mechanismy vedoudbveka k seberealizaci,

osobitosti a moZnostem vlastniho vyvoje a osohmifta." %

Dale spolenym pro arteterapii a artefiletiku seige jevit i to, Ze se oba obory
zabyvaji rozvojem kreativniho potenci@&oveka.

Nagiklad B. Albrich uvadi, Ze arteterapie se zabyvawprzmintnym
kreativnim potencidlem ¢lovéka, pohybem materid jejim tvarovanim

a setkanim se se sebou samym ph#hem tvdivého procesu:®

Steji i artefiletika v této oblasti GZe velmi kvalité zaji¥’ovat onen zmigny
rozvoj kreativniho potenciéléiovéka, jelikoz disponuje jako arteterapie itwym

% pozn.,Um¢éleckou vyrazovou hrou je my$lenggdevsim vytvarna tvorba nebo dramatizace
anebo animace ufeckého dila, ale téZ jen samotné vnimani, jetlsedno na esteticky
zazitek. Reflektivni dialog je rozhovor o tom, ea@a& interpretovat ze zazitlk vyrazové hry.”
SLAVIK, J. Artefiletika: Reflektivni, tvéivé a zazitkové pojeti vychovy énfm. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artighap?id=9.

9 SLAVIK, J., Artefiletika: Reflektivni, tvivé a zazitkové pojeti vychovy énfm Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artighap?id=9.

% LHOTOVA, M. Filosofické aspekty arteterapeutickypbstupi: Artefakt v arteterapii a uini.
Arteterapie 2005.¢. 8, s. 7-8.

% Pozn. zde myslena end, hmotna podstata“. Srov. Kol. ablovnik cizich slqvs. 213.

190 Al BRICH, B. Expresivni terapie a arteterapitn PEC, O., PROBSTOVA, VPsychozy:
psychoterapie, rehabilitace a komunitnpés. 74.
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procesem. Zmimy kreativni potencidklovéka je vysledkem dopaduciaki
tvorivosti bdhem procesu tvorby na jedince a také cilenym setrgpom, které

ma vnitni kultivacni (€inky.

Z celkového predchoziho pojednani by se daly navrhnoutt hlavni oblasti
shody mezi arteterapii a artefiletikou.
1. Oblast gitomnosti procesu tvorby — tii@osti v ramci vytvarg-umglecké
¢innosti.
2. Oblast rozvoje sebepoznani, socialnich kompetersdcgalni a emini
inteligence, ktery sifuje k celkové kultivacélovéka.
3. Oblast rozvoje kreativniho potenciatioveka, ktery je dsledkem dvou

piedchozich oblasti rozvoje.

Tyto i hlavni oblasti shody mezi arteterapii a artefiet tak mohou byt
jednou z vyznamnych shod, ale nutno upozornit,ezaegedna o vymezeni vSech
moznych shodnych obsalbbor arteterapie a artefiletiky, nybrz o uvedeni&év
vyplyvajicich z pedchoziho textu, respektive navrzeni &évz riznych tezi
uvadnych autoi, ktefi se k této oblasti vyjddji.

Jak si nyni také naztieme, existuji obory, které arteterapii a arteflati
vyznamrié ovliviuji. NejwtSi podil arteterapie je =z oblasti psychologie,
psychoterapie &ast&n¢é i z pedagogiky. Oproti tomu na artefiletice se itiod
piedevsim pedagogika, psychologie a z ntakdi i psychoterapie.

Prvniuvadné schéma nam bude tyto 28wvdemonstrovat. Shodnaiast Ize
spatovat ve stedu trojuhelniku. Je to t&ast, kde se arteterapie a artefiletika
piekryva a zaroue jsou v ni obsazeny i zé&w, které jsme si uvedly jakadit

hlavni oblasti shody mezi obory arteterapie a detedy.
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Jednotlivé vrcholy trojuhelniku zaraveipozoiiuji na obory, které arteterapii
a artefiletiku ovliviuji a proto, pokud howtme o spolénych prvcich &chto

obori, musime satasré vzpomenout i ha jejich existenci.

Schéma 1

Psychologie

V této oblasti Ize
spatiFovat i t¥i
navrhované shody

Pedagogika
(Edukace)

Psychoterapie

Arteterapie T Artefiletika

Zde se arteterapie
s artefiletikou ve svém
obsahu shoduji

Arteterapie je nejvice ovligna psychologii a psychoterapii a &asti
i pedagogikou resp. eduk&®i Artefiletiku ovliviuje predevdim pedagogika
(edukace) a psychologie, ale nezanedbatelny podil i npsychoterapeutické
hledisko.

Arteterapii a artefiletiku vSak ovhiuji i obory, ze kterych se ,odiily”, jak
bylo jiz naznéeno v prvni kapitole této pracecdhi obory jako je psychologie,
pedagogika, vytvarna vychova, psychoterapie, &stetkjiny umeni, filosofie,
etika a sociologie se zdaji byinti nejzasad¥Simi pro arteterapii a artefiletiku.

Ovliviiovaly je g zrodu, ovliviiuji nyni a i nadale ovlsovat jis€ budou.

191 pozn. Hovéime o edukaci, jelikoZ v sétzahrnuje vychovu i vadavani. Pedagogika jessiou
o edukaci (vycho¥i vzdilavani). Srov. PRCHA, J.Moderni pedagogikas. 32.
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Proto pokud v této kapitole mluvime o sgalgeh prvcich obar arteterapie
a artefiletiky, je vhodné poukazat i na obory, &tge ovliviiuji a na kterych
zakladech se arteterapie i artefiletika ,rodila“.

Druhé uvedené schéma nariwm byt gehlednym pikladem.

Schéma 2

1. Psychologické
obory

3. Ostatni 2. Pedagogické
spoletensko- obory
humanitni obory

Jak je ze schématu patrné, jsou 3 zakladnsblihoi, ze kterych arteterapie
a artefiletika vznikla a zaroxige nejvice ovlivnily.

» Psychologické obory - obecna psychologigijing psychologie,
socialni  psychologie, psychopatologie, psycholog@sobnosti,
vyvojova psychologie, biologicka psychologie, ...

» Pedagogické obory -¢&fny pedagogiky a giny Skolstvi, obecna
pedagogika, srovnavaci pedagogika, filosofie vyghteorie vychovy,
sociologie vychovy, pedagogicka antropologie, pedaka
psychologie, specialni pedagogika (etopedie, pgetie,
oftalmopedie, surdopedie, logopedie, somatopedieocialni
pedagogika, pedagogika volnétasu, andragogika, ...
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« Ostatni spoksensko-humanitni obot$ - filosofie, sociologie,

antropologie, estetika (umowda), cjiny umeni, ...

Ukazali jsme si shodu oliorarteterapie a artefiletiky v oblasti olior
ze kterych shodhvychazeji. Kromi toho jsme upozornili nagdni obory, které
piimo arteterapii i artefiletiku ovliwiji a z kterych, da séci, tyto obory ,vzesly”

a vyznamas cerpaji.

Pokud tedy how@me o arteterapii a artefiletice, néheme opomenout
poukazat na jejich zasadni ,vazbu" é&dnim disciplinam, bez kterych by jejich
vznik nebyl mozny. Tyto vazby jsme se proto snaidildzat na jednoduchych

a zarové generalizovanych schématech.

Tento vyget shod by @l post&it pro ujasgni si miry ,provazanosti“ obdr
a nasled#é tak vznika prostor pro vymezeni si jejicketelnych rozdil. | proto se
v nasledujici podkapitole zaiime na oblasti, v nichZz se obory arteterapie

a artefiletiky vyznaméodliSuiji.

Na zawr této podkapitoly Ize upozornit také na to, Zeotywbory se
v poslednich letech velmi dynamicky rozvijeji. Pree da &ekavat i novy pohled
nebo zpracovani shodnych pivkarteterapie a artefiletiky a také rozvoj
a vznik novych zézeni a pracovi§ kde se budou oba zmdime obory

systematitéji vyuzivat a z kterych tak mohou plynout dalSi a@awry.

2.2 Rozdilnosti oboni

Nyni si uvedeme sttnou charakteristiku rozdilnych prirk arteterapie
a artefiletiky. Pro vymezeni nam poslouzi tez&kaotika autofi, ktei se této

problematice ¥nuji.

192pozn. Humanitni a spalenské jsou &y zabyvajici sélovékem a spolénosti.
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VN s

Nejkvalitrgjsi vymezeni rozdil zpracovali J. Slavik a B. Skaloudova, ikte
uvadiji, Ze ,od arteterapie se artefiletikaodliSuje zejména tim, Ze neni v prvé
Fade soustedbna na le€bu psychiky zaka, ale (1) na jelindtlavani, (2) na jeho
vyrazovou kultivagi (3) narozvoj jeho unélecké tvdivosti, pfip. na tzv. (4)
pozitivni prevenci(tj. prevenci vzniku nebo rozvoje psychickych aidoich
probléms).

VSechny tyto body se daji shrnout pod jedeolegpy pojem zavedeny

P. Bourdieu (1998)obohacovani kulturniho kapitalu.%

Uvedeny kulturni kapital tak v sblzahrnuje vSechnytyii zminéné oblasti,
které jsme si nyni uva&t. Proto jako zakladni odliSnost artefiletikyudr
arteterapii je, Ze jejim cilem je obohaceni kultbonkapitalu jedince, se kterym se
v artefiletice pracuje. Zato,arteterapie je le&ba psychiky prosednictvim
vytvarnych aktivit, produkt vytvarné tvorby zaloZzené na prozitku, vnimani,

sebereflexi, jakéhosi dusevniho autoportrétd*

Artefiletice, jak jsme vySe naziilh, nejde primarg o I&bu, terapii, ndpravu,
ale o rozvoj jedince prasdnictvim vytvarnych aktivit i jejich produdkt
Artefiletika je také zaloZena na prozitku, vnimansebereflexi, ale jako&tejni
¢initel onoho rozvoje osobnosti je zde vyuzivan aliiglktery ma veést k rozvoiji
socialnich kompetenci a také k prevenci psychobuhid selhavani, nebo-li

onoho kulturniho kapitalu.

Z odlisnosti od psychoterapie vyplyva, Ze figtka, na rozdil od arteterapie,
sice pouziva ¢&které psychoterapeutické pojmy (fiapnewdomi, @Fenos,

archetyp), ale jenom v omezené a nezbytmtné mie; naopak vice se orientuje

193 5 AVIK, J.. Artefiletika: Reflektivni, tvivé a zaZitkové pojeti vychovy énfm Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artigdap?id=9.
194 GIBODA, M., PEROUT, E. Arteterapie jako aplikovaméni. Arteterapie 2009 ¢. 17, s. 4.
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k pojmoslovi z oblasti pedagogiky, estetiky, teaui@éni a tzv. post-analytické
filozofie (Goodman, Quine, Peregrin &°J.

Slavik uvadi, Ze ve vilhvacim a vychovném smyslute artefiletika byt
jednim z nejdinnéjSich zpisohi, jak umoznit a dat Zdikn zakusit lidsky hluboky
smysl ungni a citlivy un€lecky vztah ke situ viilbec a ,terapeuticka“ artefiletika,
ktera jako preventivni a screeningaodianost nize pomoci p feSeni a vieSeni
raiznych problém Zakia, psychickych i socialnich, které jsou Sgatn

»zachycovany” v BZném Skolnim, edukaim procesu f klasickych hodinach.

| proto J. Slavik ukazuje na vhodnost artekiezaclenit i do stedoSkolskéeho
vyucéovani na Skolach pedagogickych, socialnich a zdnasioych, kde by byla
piinosr¥jsi neZ klasickd, a v nasi zemi tradli esteticka vychova®

Diky zakladnimu aejmeéni rozdilnych prvk oboit arteterapie a artefiletiky
muzeme poukazat na to, Ze arteterapie jecas®ji pojimana jako terapie
a artefiletika jako vychova. Aleipsto maji tyto ,sesterské” obory spaié
vychodisko, kterym rize byt tvdivost a s tim spojeny proces tvorby.

Proto v nasledujici kapitole dameé&si prostor vymezeni tvivosti a procesu
tvorby, dikycemuz niizeme poukazat i na zasadni vyznam procesu tvoKay ja
legitimni sowasti obot arteterapie a artefiletiky a tak ¥id vhodnost
volno¢asovych aktivit pro tyto zmbvané obory.

1% 5rov. SLAVIK, J. Artefiletika: Reflektivni, tvivé a zaZitkové pojeti vychovy énfm
Dostupné na: http://www.artefiletika.cz/modulestdes/article.php?id=9.
1% Srov. SLAVIK, J.,0d vyrazu k dialogu ve vycho\Artefiletika,s. 182.
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3 PROCES TVORBY A TVORIVOST JAKO ZAKLAD
ARTETERAPIE A ARTEFILETIKY

V této kapitole se budeme zabyvat tématembiyvor tvarivosti v arteterapii
a artefiletice. Pokud kazd&innost s sebou nese ¢itou miru kreativity
(tvorivosti), pak je tomu tak i ip vytvarnych ¢innostech, které arteterapie
i artefiletika vyuziva. Dalo by s#ci, Ze tvdivy charakter je jakymsi ,jadrem*

obou oboi.

Nyni si proto uvedemegkolik inspiraci, pré je mozné vidt proces tvorby
a s nim spojenou tvivost jako mozny zéaklad obbrarteterapie a artefiletiky.
Skrze fizné vyroky autar se pokusime ukazat, Zze pt&minény proces tvorby
a tvdivost oplyvaji vyznamnymi d&inky, diky kterym je aplikace obor
arteterapie a artefiletiky i do volsasovych aktivit vytvarného sfru vhodna.

Pro arteterapii, ale i pro artefiletikuideme povazovat za vhodné tvrzeni
E. SyiStové, kterd upozduje na dlezitost ,tvaeni”, dikycemuz:, ¢lovek mize
vetSinou bez va#igiho poskozeni/pzit jakoukoli stresovou nebo ohroZujici

situaci, ma-li moznost ji ztvarnit, stig sclit druhym.“ 1%’

Jelikoz kazdy dosty clovek, stejre tak i di€, mize zazit jakoukoli z8Zovou
situaci, bylo by pak dobré mit vyhramé misto fisobnosti ve vSech vychogn
vzaélavacich institucich i pro arteterapii a artefiteti

Jak je vidt zvyroku Syistové, je ztvatiovani, tvdeni a dialog velmi
zadsadnim momentemiip,piedchazeni* vaz)sim problémovychei stresovym

stavim a jinym obdobnym duSewnpotencialé nebezpenym*“ situacim.

Mimo to vyuZziti tvéiveho vytvarného procesu nabizi alternativni formu

komunikace — neverbalni a symbolickouiedevsim pak u di, které skrze

197 SYRISTOVA, E. Clovek v kritickych Zivotnich situacick. 121.
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tvoreni a vysled& vzniklé artefakty mohou vyj&d své pocity, pani, obavy nebo
predstavy, které vychazeji z jejich uimitho prozivani®®

Pro arteterapii i artefiletiku jsou taketidzasadni sférou prace a jednou
z hlavnich oblasti, kde se oba z#rié obory realizuji. Proto se jako zasadni jevi
i fakt, Ze,tvorivy postoj je gvodre vliastni kazdému dii; je predpokladem toho,
aby di# v poznavani ¥a dohnalo spokenské ¥domi na daném vyvojovém

stupni.* 1%

DalSim vyslovenim o t¥ivosti, které je potvrzujici pro tuto kapitolu jel o
L. Kysuana, ktery tvrdi; Cim vice ze sebe vydame, tim jsmeiwesi. ... Tim,

Ze Zijeme, zarovigvaime.« 11°

Vyznamnou skutmosti je, Ze rozvoj twivych sil a tvdivosti je zavisly i na
oblasti ne¢édomi — esrgji nahle gichazejici z nesédomi, diky¢emuz niizeme
zakouSet tzv. greatio continug, které znamena ustawviy akt tvdeny vcase.
Tvorivost se tak podoba ,kvantovému skoku® v du8i, dimuz se nize
odehravat impulz k proém¢ a ristu. Ten pak sifuje k celosti¢lovéka a také

vyznamr podporuje uzdravent'!

Nyni se budemecénovat pro tuto kapitolu &ejnimu tvdivému procesu,
tvorivosti a procesu tvorby, které jsou mimo jiné jedrde stavebnich kamén
obori arteterapie i artefiletiky. Jak je mozné si vSimnha vySe uvedeného,
tvorivost je dilezitym fenoménem v Zivétlidi vibec. | proto se dale v této praci

pokusime ukazat na vyznam fixmsti a procesu tvorby.

% Srov. CASEOVA, C, DALLEYOVA, T Arteterapie dtmi, s. 11-12.
199 pOLAKOVA, J. Myslenkové tveent Narys obecné teorjes. 80.

HOkySUCAN, L. Otazkaci odpowd? In MALINA, J., et. al. O tvaivosti ve ¥de, politice a
umeni, s. 16-17.
1 5rov. MULLER, A., MULLER, L., et alSlovnik analytické psychologig 431.
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Nez-li gistoupime k samotnému obj&sim toho, co jsme se nyni snazili
naznait, uvedeme si nejprve v nasledujicich kapitolagimgzeni pojn tvorivost
a proces tvorby. Dikgemuz si ujasnime obsahovy charakter, ze kteréherbed

v této praci vychazet.

3.1 Vymezeni tvaivosti a procesu tvorby

Nyni si ukdZzeme definice tkreosti (nebo-li kreativity) a také procesu tvorby,
kterym se tvéivost miZze realizovat. Oba pojmy jsou doprovazeny filodofa
I psychologickym postojem jednotlivych auiggelikoZz oba paralelni pohledy na
tvofivost nam udavaji komplexj$i vymezeni tviivosti. Nutno upozornit, Ze

v této praci bude kreativita chdpéna jako synonynuofivosti.

Tvaivost je souborem velmi specifickych schopnosti avedinosti ,duse”
¢loveka, které nésietelre odliSuji od zviat a proto se k ni vdZouquevsim
typicky lidské schopnosti a vlastnosti, kterymiysoagtiklad originalita, novost,
napaditost, moznost nahlizet n&cwvinovativnim zgisobem a mnoho dalSich

podobnych.

V tvaivych ¢innostech se odrazi kragmzminovaného i nesdomé prvky, které
znané ovliviwji jeji tvorbu i paibéh, proto je nutnosti — pokud havme o ,dusi®

¢loveka brat v potaz i silu nédomi.

Velmi zajimavy koncept uvadi J. Maritain, we knize Creative intuition
in art and poetry, v némz lze spabvat mnozstvi oblasti, které owuji jak
tvorivost, tak proces tvorby.

Uvedeme si Maritaitv diagram, ve kterém jsou uvedeny rozmanité oblasti
vlastni ,dusSi“ ¢lovéka. Tvdivost vychazi ze samé podstaty duSe, ktera je
ovlivnéna mnoha dalSimi vyzdaymi prvky, jak je vidt na nize uvedeném

diagramu.
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DusSe

Intelek

fu Fantazie, pedstavivost
sTeckovand” linka

duchovniho

predwdomi Vngjsi smysly

Koncepty,
myslenky (ideje)

Explicitni obrazy
(organizované
vnéjsi fantazie)

Pocit (vzruch)

,Teckovand“ linka ,zvfeci* automatického nédomi 112

e Prvni kruh pedstavuje sst pojmi a mySlenek ve forth explicitniho
uskupeni. Oblast fungovani kon¢efho, logického a racionalniho
mysleni.

e Druhy kruh gedstavuje s&t obrazi ve forme vyslovného a definitivniho
uskupeni, zapojuje se do procesu (smyslového) yriima

e Tieti kruh pedstavuje intuitivni Udaje poskytované ¢j@imi pocity
(vzruchy), které jsou té#hnewdomé, stavaji se smyslovym vnimanim
(vjemy), kdyZz jsou interpretovany a strukturovanwystmoji pangti,
predstavivosti a dal$ich viitich smysi. 12

Tyto ti kruhy tvai zéakladny pro jednotlivé kuzely — kuzely maji wem
spole&éném vrcholu usedni bod, kterym je ,Duse”, odtud vychazi veliceni
dynamicka sila, ktera se rozklada do vsdétkuzeli a jejichz dynamika pracuje

smgrem nahoru i dd.

12 5rov. MARITAIN, J.Creative intuition in art and poetrs. 77.
" Tamtéz, s. 76-77.

50



V oblasti automatického n&omi a duchovnihofpdwdomi jsou zastoupeny
koncepty, mysSlenky (ideje), obrazy a také smyshavienani (viemy).
A obrazy, ty Ize sp#ébvat ve tech Giznych oblastech péctich: do oblasti &domi
(@) ¢i do oblasti automatického n&lomi (b) nebo do oblasti duchovniho

ptedwdomi (c).}**

Z diagramu je patrna vzajemna propojenost tvaaedenych oblasti, které
nepisobi izolova®, ale naopakcéasto vystupuji v navaznosti na sebe nebo
v paralelnim sledu. Za &tejni se jevi nejvySsi oblast ,Duse”, ze které vse
zminované vychazi a spojuje tak vSechny oblasti do.debge je podle Maritaina
nejvyznamgjsi oblasti, ve které vSe &aa i korti. Proto tvdgivost, steji jako

ostatni schopnosti lidské duse, majgavod v nejvysSim bodu diagramu, v dusi

¢lovéka, do které se ,promitaji“ vSechny ostatni vlastndusSe.

Nutno upozornit, Zze pohléda definovani tviivosti je zn&né mnoZstvi,
piicemz se dle jednotlivych autow riznych bodeckasto liSi. Velmi obdobna
situace je u procesu tvorby, ktery mwanou tvéivost uvadi v napkni
a zavrSuje ji. | z tohotdrodu se v nasledujicich podkapitolach pokusimévest
i proces tvorby definovat Uzeji a jaspoukazat na jejich charakteristické prvky,
ale i rekteré vyzkumy, které zasagovlivnily piistup a chapanéthto, da seici,

abstraktgjSich a ne zcela snadno a jasiefinovatelnych pojrin

3.1.1 Tvorivost

Jiz dlouhou dobu trvd zajem o fenoménfitwasti. | pres cetné ¥deckeé
vyzkumy se nedosio tak daleko, aby se t¥iwost dala vymezit jedinou moznou

a v3eobjimajici definici®> Obsah tvéivosti je vymezovan pouZitimaznych

14 5rov. MARITAIN, J.Creative intuition in art and poetrys. 79.

115 Srov. HONZIKOVA, J.Vliv expresivnich vychov na rozvoj neverbalnfiwasti. In Socialni
souvislosti vychovy a vddvani, s. 1. Dostupné na:
http://www.ped.muni.cz/CAPV11/4sekce/4 _CAPV_Honzi&gpdf.
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kritérii, tudiZ tento termin je ztias konfizni.**® Nyni, i pes znanou moZnost
rozlicnych definici tvaivosti, si uvedeme &kolik, které se jevi vhodnymi pro

Ucely této prace.

,Slovo KREATIVITA (nebo-li tvivost) je z latinského zakladu ,creart” —
tvorim. Je to schopnost nalézat novéaseni, nové postupy, obéoreceno, je to
schopnost produkovat novum® A zarovei je kreativita dynamicky proces,

ktery se neustéle vyviji a rozvij?

V encyklopedickém slovniku nachazime defininiofivosti, ktera zni
nasledovi: ,Tvorivost je psychickd dispozice pro novéivgdni zpracovani
problému; zakladem je tviwé mySlenii predstavivost, schopnost nalézat nejen

spravna, ale zarovepivodni, originalnireseni.“*%°

Velky prostor tvéivosti dava jpedevSim psychologie. N#kglad
M. Nakon€ny mluvi o tvdivosti jako o zvlastnim ifpadu osobnostnich
schopnosti, jde o schopnost originalni a hodnotntelgktuélni produkce
v kterékoli oblasti lidské&innosti (unéni, technika,...)?* Tvorivost je komplexni
schopnosti, ve které se uglai kognitivni a motivani faktory, ale

i neintelektové rysy osobnostf?

Dalsim z mnohatenych definovani tvéivosti uvadi Ch. Rycroft, ktery
tvorivost definuje jako:,Schopnost dojit k negglému, ale spravnémiesSeni
urc¢itého problému. Schopnost vyteéimaginativni dila, ktera jsoureswdciva,

vyznamna, atd.??3

118 Srov. GEIST, BPsychologicky slovnjls. 310.

117pozn. Z latiny — cr@io — volba, stvéeni. Nebo také coe- tvait, rodit. Srov. KABRT, J.,
KUCHARSKY, P., et alLatinskofesky slovniks. 141-142.

"8 KONIGOVA, M. Tvaivost = kreativita s. 117.

19 5rov. LANDAU, E.Odvaha k nadang. 26.

120y/elky nadny slovnik m/zs. 1531.

121 Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologijes. 304.

122 5rgv. NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 217.

123 RYCROFT, CHKriticky slovnik psychoanalyzg. 68.
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K tvaivosti se vyjaduje i sir H. Read, ktery uvadi koncept M. Buberi@rk
se problematice twovosti vénuje: ,...docela nedavno byl tento pojemyive
vyhrazeny boZskénnosti stvaitelské, metaforicky /jgnesen na lidskéinnosti,
jmenovie na dila gént v oblasti urdni. Poté bylo zjigho, Ze tato tvdva
tendence, jejiz projevy dosahuji vrcholu gése vyskytuje, by v menSim stupni,

u viech lidi.“*?*

K vySe zmidnému niizeme vidt potvrzujici postoj od J. Zinkera, ktery uvadi,
Ze ,tvorivost je prolomenim hranic, potvrzenim Zivota zeotBm — Zivota
presahujiciho sebe sama. Pro svou vlastni celistwbstas Zivot Z&dé, abychom
potvrdili svou nejvningjSi prirozenost, svou podstatu lidskych bytosti.. ./ ivest

je potvrzenim boZstvi kazdéfoveka.« 1%

Déle J. Pokorny o tvivosti mluvi s upozorgnim na nejvyssi projev lidského
ducha, ktery umatuje aktivitu, ktery s sebouipasi doposud neznamé originalni,
noveé a také spatensky hodnotné produkty, dila jak materialni, talchibvni
povahy. Kron¢ toho stavi tvéivost do protikladu ke konveénosti, rigidnosti,
ruting, stereotypnosti a $ablonovitogt®

Tvaivost mizeme chapat v uzsSim i SirSim smysla¢@mz v SirSim smyslu je
tvorivost vlastni kazdému ,dusesrzdravému®®’ jedinci, i kdyZ gkdy v mensi
nebo étSi mie. V uzSim smyslu byva tiwost chapana iedevsim ve vztahu

k umglcam, vidcim a vynalezém. 12

124 READ, H.Vychova urnim s. 327.

125 7INKER, J.Tvirci proces v Gestalt terapis. 1.

126 5roy. POKORNY, JTvaivé myslenis. 2.

127pozn. Dle Skistové je tvdivost vlastni i duSevhnemocnym jedinim a neda se jim upirat,
jelikoz oplyvaji tvdivym potencialem. Redevsim SkiStova vyzdvihuje tvéivost schizofrennich
pacienti, kterym se také vyznarsvénovala. Srov. SKRISTOVA, E. Clovek v kritickych
Zivotnich situacichs. 120-121.

128 5rov. HONZIKOVA, J.Vliv expresivnich vychov na rozvoj neverbalnfiwasti. In Sociélni
souvislosti vychovy a vddvani, s. 1. Dostupné na:
http://www.ped.muni.cz/CAPV11/4sekce/4 _CAPV_Honzi&gdf.
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.U koreni tvarivosti nachazime nafi a boj...Tveivost jako zékladni lidska
moznost je vyrazemsigna’ne lidského nepokoje a nespokojenosti, projevem

touhy po zrné, po zaloZendehosi nového, lepsiho.. %

Pokud mluvime o twovosti, musime upozornit na to, Zét$ina existujicich
definic se vice¢i méns sbiha v asednich terminech, kterymi jsougalevsim
novost, originalita nebo twodnost* Tvorivost je vlastni viem lidem
a predevsim pak nejpatfsi je veinnosti unglca a géni, pricemz tyto schopnosti

byly v minulosti fisuzovany pedevsim ,boim*“ a vSemu pvodrg bozskému.

Z vySe uvedeného je patrné, Zerituast je abstraktnim pojmem, ktery $¢ko
piesré vymezuje, protoze pokud o ni hdirme, sami citime, Ze je nam blizka, ale
piesto vzdalend a hmatat&lmeuchopitelna. | proto je vhodné dat ji prostor
v nasledujici kapitole, kde se podivam#&devsSim na jeji historicky vyvoj
a vyzkumy s ni spjaté, z kterych vzesly takeneé klasifikace typ a prvia

tvorivosti.

3.1.1.1 Historie, vyzkumy a testy t¥ivosti

Na tvdivost se da nahlizet i z hlediska jejiho historlukéryvoje. Ten nam
muze komplexsji pojednat o pojmu tvdvosti, ktery se diky svoji abstraktni
podolz menil stejré jako jednotliva historickd obdobi. Az diky jednegim
vyzkumiam se tvaéivost formovala do dnesni podoby.

| proto tyto vyzkumy fispély ke kvalitngjSimu postihnuti tohoto pojmu a je
jasné, Ze i nadale se budouegiovat pod vlivem novych zjighi v této oblasti.

12 MOKREJS, A.Duchovni sit F. X. Saldys. 35.
130 5rov. BAKALAR, E., ERAZIM, P Kapitoly z psychologie tvivosti: O tom, co je psychologie
tvorivosti a o bariérach v konceépi a tvaivé praci s. 115.
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Vyznamnym momentem Vv historii kreativity bytaa v bohy nebo boha¢r
jedinym se pipisovali moznosti vnuknout lidem inspiraci aatéi mySlenky.
Prostednikem a zprogtdkovatelem mezi bohy dovékem byly mazy*. Toto

e

pres\wdeent trvalo od nejranggich dob aZ do renesand&

Bchem renesance se v3ak tento pohled vytratil a diérao nova myslenka,
ve které byla tviivost chapana jako zalezitostézkinych geri. PredevsSim pak
v obdobi osvicenstvi a pod vlivem humanismu. W.fDubce 1767 zviejnil dilo
,Essays on Original Genit/$®, ve kterém se mimo jinésmoval i vlastnostem
originalnich geni a zdhadadm twvé mysli. Duff jako prvni fiSel s teorii

o biologicko-psychosociélni povazeitiiho procesu™*

Devatenacté stoleti s sebotinpslo zasadni odmitnuti bozské&icmy
tvorivosti. V této dok se objevuji spory o vyznamwdi¢nosti na tvéivost. Je
nutné také upozornit na skammst, Ze diky profilovani novychégnich oboi

a také draznému zajmu dloveka se kreativita zana stavat zasadnim tématem.

Psycholog a antropolog sir F. Galton je z pokin ktei prispéli k vyzkumu
Zjisténi o dédicnosti tvaivosti, které popsal ve svém dile z roku 186&reditary
Genius“**® D&dicnost tvdivosti se snaZil ukazat a potvrdit na vyjingch
lidech, ale opomijel vSakipobeni podétného prosedi, vzalani a fileZitosti**°
Kromé zminitného Galton ,objevil* koncept volnych asociaci —~vé&domé Ize

ucinit védomym prostednictvim myslenkovych asocia&f!

131 pozn. Existovalo deét miz (Kalliopé, Euterpé, Eratd,...), které v sbinasely lidem
jednotliva undni. Byly dcerami nejvyssiho boha Dia a boliypangti Mnémosyné.

32 Srov. DACEY, J, LENNON, KKreativita, s. 20.

13 pozn. ,Eseje o originalnich géniich®. William Dl v letech 1732-1815, byl spisovatelem a
skotskym ministrem. Sroundiana University-Human Inteligence: William Dufdostupné na:
http://www.indiana.edu/~intell/duff.shtml.

¥ Srov. DACEY, J, LENNON, KKreativita, s. 27-29.

135 pozn. ,xdicna genialita“.

136 Srov. PLHAKOVA, A.Prikopnici vyzkumu inteligence. 7. Dostupné na:
http://publib.upol.cz/~obd/fulltext/psychol8/psyd8dl.pdf.

37 Srov. DACEY, J, LENNON, KKreativita, s. 31.
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Existuji vSak i dalSi osobnosti, které se pgméojako Galton ¥nuji otazce
vlivu prostedi a rodiny. Jsou jimi n@ixlad sodasni ametiti psychologové
D. K. Simontov a H. Gardner a nebo také M. Csiksnémalyi.

Dalsi vyznamnou osobnosti v oblasti histovigivosti je G. Walla8®® ktery
v roce 1926 publikoval svoji knihu s nazveifhg Art of Thought'** V ni popsal
Styfi resp. fivodns pét fazi tviréiho procesu™*°

( Tyto faze jsou uvedeny v kapitole s nazvéiaze tveivého procesu®.)

Nebo uvéme také M. Wertheimera, ktery se dopracoval Kaav Ze
k tvorivosti vede ziskani noveho pohledu na cely probl@kgli nové uspeadani
jeho ¢asti, ¢i W. Kohlera a jeho experiment se Simpanzi popsaninize
»Mentalita opi¢, ze kterého hoj& ¢erpali tizni psychologové k podpe tvrzeni,
Ze &eni a tvadivost zahrnuji nové Eidéni nebo vytveeni noveé struktury gestalt

Oba zmigni autdi byli pravé zastanci tzv. gestaltismtf*

Velmi vyznamnym badatelem je J. P. Guilforén tvroce 1950 svou
piednaskou podnitil veliky zadjem psycholog oblast tvéivosti. Guilford se také
sam zajimal o vyzkum t¥ivosti a jejiho rozvoje. Pojem ,creativity” (krewita)
zavadi v roce 1949 v ramci sveho referatu na kenf@arAmerické psychologické
asociace. Timto pojmem ozfilanovou oblast tykajici se vyzkumnych praci

z riznych oboi a také nowjsich proud mysleni.**?

A. F. Osborne v roce 1954 zaklada ,Creativeidation Foundation®. Napsal
knihy ,Your Creative Powér (1948), ,Applied Imagination: Principles and
Procedures of Creative Thinkihd1953) a ‘How to Become More Creative

138 pozn. 1858 — 1932, anglicky socialni psychologdagog.

139 pozn. ,Ungéni myslenky*.

“9Srov. DACEY, J, LENNON, KKreativita, s. 36.

1L Srov. Tamtéz, s. 35-36.

12 5rov. HONZIKOVA, J.Vliv expresivnich vychov na rozvoj neverbalnfiwasti. In Socialni
souvislosti vychovy a véddvani, s. 1. Dostupné na:
http://www.ped.muni.cz/CAPV11/4sekce/4 _CAPV_Honzi&gdf.
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(1964)*** Osborne také vymyslel velmi zasadni metodu s mazve
“brainstorming” (metoda “baie mozk”), kterd je popularni dodnes a také se

hojné vyuziva.***

V roce 1974 J. L. Adams vytkiba podrobr zpracoval tzv. ,psychické bariéry
tvorivosti“, které jsou zvlastnim tématem z oblasti kgni tvorivosti. Adams
kladl diraz na nesdomé zdroje tviivosti, pricemz gedpokladal, Ze mnozstvi
tvarcich napad je potla&eno nebo utlumeno diky tomu, Ze se jejich autory

nenechaji dostates uzréat v jejich podsdomi.**

Mezi vyznamné autory z oblasti tixmsti poslednich let p#t J. Dacey
a K. Lennonova, jenz vypracovali tzv. ,Novy modeedtivity”, v némz uvadji
hlavni zdroje kreativnich schopnosti, kterymi jsou:
- biologické_znaky(mikroneurony, hormony, IQ, d&ujici geny,

dominantni hemisféra, koordinace mezi hemisférami),

- rysy osobnosti(napiiklad tolerance wu¢i dvojznanosti, ochota

riskovat, prodleva uspokojenti),

- poznavaci rysynapriklad vzdalené asociace, lateralni mysleni),

- makrospoléenské okolnosti(jako jsou vztahy s rodinou argeli
a druh bydleni),

- makrospoléenské podminkyobec a prace, vzathvaci, nabozenské,
146

etnické, pravni, ekonomické a politické presdit).

V této podkapitole si také uvedeme &b nastin gkolika reprezentativnich
a zakladnich test tvorivosti. Testy tvaéivosti existuji i v ramci rozmanitych
osobnostnich testty zde uvadné jsou pouze vyitem z nejznarjSich moznych
testi tvorivosti.

13 pozn. Vase tviiva sila”, ,Aplikovana pedstavivost: Zasady a postupytsiho mysleni®,
»Jak se stat vice twtvym®.

144 Srov.Creative Education FoundatioBostupné na:
http://www.creativeeducationfoundation.org/?page2gb.

145 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 223.

Y“®DACEY, J., LENNON, K Kreativita, s. 17.
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Jako prvni znmime Guilfordiv test divergentniho mysleni, ktery se orientuje
pouze na &které aspekty tudvosti, predevSim pak na originalitu, flexibilitu,

fluenci a redefinovant*’

E. P. Torrance pak v navaznosti na Guilfordaoge 1966 vyviji “Test
of Creative Thinking**® existuji d¥ verze tohoto testu — verbalni a figuraini.

Tento test je saidsti tzv. ,Minnesotské baterie'4

DalSim znamym testem je tzv. ,Kreatos" &ekkého psychologa Schirrera,
ktery se zamiuje i na osobni diagnostiku. Jde o kresebny privjekttest.
Existuje také no¥Si metoda tzv. figuralniho testu tWweeho mysSleni, ktery
zpracoval Urban. Za jeho pomociigeme ziskat zakladni informace o iivem

potencialu jedincé>®

Z poslednich let udame napiklad ,The Creativity Achievement
Questionnaire'®*, ktery byl popséan v roce 20052

Nutno na zaw podotknout, Ze historie t¥iwosti a stim spojené i mnohé
vyzkumy v oblasti tvéivosti tvaii velmi obsahly celek, ktery je vSak velmi
nejednotny. Jak naiklad uvadi i M. Nakongy, ,existuje celadrada teorii
tvorivosti.“ 13

Pro wely této prace vySe uvedenyepled historie a nejznag§ich vyzkuni
i testi tvorivosti postéi a ma slouzit jako vyl s&Zejnich fakt, jelikoZ tato oblast

nese rozsahlou faktografii, ktera by mohla obsahnelou samostatnou praci.

47 Srov. JIRJ, L. K problematice vztahu kreativity a inteligense]14. Dostupné na:
http://is.muni.cz/th/79674/pedf_m.

18 pozn. ,Test tviivého mysleni.

1“9 Torrance Center for Creativity & Talent Developmebostupné na:
http://www.coe.uga.edu/torrance/index.html.

10 srov. JIRJ, L. K problematice vztahu kreativity a inteligense]14. Dostupné na:
http://is.muni.cz/th/79674/pedf_m.

31 pozn. ,Dotaznik po UgBich tvdivosti“.

152 5rov. Creativity. Dostupné na: http://en.wikipedia.org/wiki/Creatjvi

153 NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 221.
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| presto nemZeme opomenout uvést také typy a prvkyfitwasti, kterym je
dan prostor v nasledujici podkapitole.

3.1.1.2 Druhy tvaivosti aprvky tvaivosti — tviréi schopnosti

Existuje ®kolik druha tvorivosti, které autt rozliSuji v rozdilnych pojetich.
Zde si uvedeme par zakladnich pro leggidptavu, Ze na tvivost se da nahlizet
i z hlediska jejich druly které jsou ovlivany predevsim zagienim jednotlivych

autoft.

Uvel’'me napiklad typy tvaivosti, které rozliSuje J. P. Guilford, a to:
- figuralni ( nap. sochy, architektura, uetecké truhldgstvi),
- symbolicka (nap matematika, hudba, balet),
- sémanticka (nap Zurnalistika, psani divadelnich her),
- socialni (chovani) (nap psychologie, vyuka, Skolni 7efna

dinnost)*

Existuji také dva zakladni druhy ftireosti, kterymi je tvdivost:

- specificka kterd je vymezena oblasti, ve které se upjat tvaivost
védecka, organizmi, socialni, urlecka a technickd; specificka
tvorivost je tedy zarena na novych vysledcich,

- nespecifickata je charakteristicka mnohymi napady a neni&ana
nateSeni konkrétniho zavazného problému; vysledkemtigtivosti
je tviréi vykon, ktery vSak nemusi byt glndokonaly a jde v ni

o napad vice neZ o vysledné proved&ii->®

“YDACEY, J., LENNON, K Kreativita, s. 50.

158 5rov. SMEKAL, V. Tvaivost a 8kolaln JIVA, V., et. al. Tvaivost v praci ditele a 24ka s.
7-16.

136 Srov. HONZIKOVA, J.Vliv expresivnich vychov na rozvoj neverbalnfiwasti. In Socialni
souvislosti vychovy a vddvani, s 1-2. Dostupné na:
http://www.ped.muni.cz/CAPV11/4sekce/4 _CAPV_Honzi&gdf.
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Nebo uvéme také dleni tvaivosti na subjektivni a objektivni, tyto typy se
popisuji nasledovh
- Objektivni tvorivost zahrnuje dosud neznamé a nové speoisky
hodnotné vytvory (urni, wda). Vysledkem této twivosti je reco
zcela nového.
- Subjektivnivorivost se spojuje s jedincem, ktery vyitivarodukt, jenz

je novy pouze prodj, ale jinak je uz znamy?>’ 8

DalSi mozné deni tvaivosti mizeme nalézt u C. W. Taylora z roku 1960, ten
rozlisil tvorivost na:
- expresivninagiklad kresba),
- produktivni(materialni produkty),
- invereni (vynalezy, zlepSovaci navrhy),
- inovacni (nalezeni novéhiteseni),
- emergentnildané prvky vstupuji do novych souvislosti a viitwak

vy&si formu)1*°

Jako posledni mozné typy lidské fivosti uvedeme rozdleni podle
B. BlaZka, ktery tvéivost ctli na existenciélni a instrumentalni.

- Existencialni(bytostnou), ktera zasahuje do vSech sfér lidshstio je
univerzalnim lidskym rysem, Ize ji napomahat a @gizvyutovat,
muze ji napoméhat kazdé otemé lidské spolenstvi, ve svém
projevu Zistava laicka, je za#bena na smysl Zivota, hlavni teoretické
vychodisko ma v humanistické psychologii, je to Ipgimana jako
jazyk nebo jako socialni prasti.

- Instrumentalnise tyka zvlastnich vlobloveéka, v rozvinuté podabje
vlastnosti vyjiménych jediné, Ize ji vywovat, vy&uji ji
specializovani odbornici, sffuje k profesionalizaci, je zafifena na

podavani vykonu, hlavni vychodiska jsou v teoréeni a chovani

' Srov.Psychologie 1-14Dostupné na: http://pf.ujep.cz/user_files/psychel-14.pdf.
*°* Srov. MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tixmsti Zaki, s 73.
%9 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 223.
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(behaviorismus), je to hra éstodliSovana od prace a pojimané jako
nastroj, prosedek.
Tvaivost existencialni takpdstavuje zfisob byti a tvéivost instrumentalni

je pak proseedkem, nastrojent®

Jak je zde patrné, existuje mnoh@nych tym tvorivosti, steji tak se
s tvaivosti spojuji fiznorodé aspekty.

Hi posuzovani tvibvosti mizeme vychazet podle W.D. MacKinnona a jeiio t
podminek. MacKinnon tuivost chape jako proces, ktery probih&age a je
charakterizovan originalitou, adaptivnosti a remdiz Zmigné podminky uvadi
B. Chalupa, ve své kniz&yaiivé mysleri

- Tvaiivost vyZaduje odpeéd’ nebo myslenku, kterd je nova, nebo
alespai statistickyridka.

- Novost a originalita myslenky negta.musi byt do jisté miry
prizpiisobena real#, slouzit kreSeni problému, byt /zpisobena
situaci nebo slouzit k dosazeni poznatelného cile.

- Prava tvaivost vyZaduje podtrzeni origindlniho vhledu, jeho
zhodnoceni, elaboraci, upiny vyvdf*

E. Landou uvadi nasledujici tezi, kde upazge na rozknost kreativity a to
diky tomu, Ze,byla objevena mnohostrannost kreativity, ukazado Be existuje
tolik druhi kreativity, kolik je lidskyclinnosti, tolik jejich aspe#t kolik jich ma
lidska povaha (fyzicky, psychicky, intelektualoti&lni, emocionalni atd.), Zze se
vyskytuje na vSeclekovych stupnich a ve vSech kulturacliz®€ druhy a aspekty
se liSi v mie a arovni, kontinuitu nelze najit v produktu kreidy, nybrz gimo

v kreativnim procesu.*®?

10 KULKA, J. Psychologie ugni, s. 378.
161 CHALUPA, B. Tvaivé mysleni: tviivost jako dobrodruZstvi poznasi 20.
' ANDAU, E. Odvaha k nadans. 27.
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Pokud hovéime o typechti prvcich kreativity, nemizeme vyerpat vSechny
dosavadni klasifikace. | proto se nasledorantiime také na proces tvorby, diky
c¢emuz si ukazeme i dalSi souvislosti, které s sémivost ginasi.

Vymezime si proces tvorby, ktery jgep abstrakih ladknou gitomnost

tvofivosti vice realnym projevem zmndiné tv@ivosti.

3.1.2 Proces tvorby - tvir ¢ proces

Pokud mluvime o t¥tvém procesu, mame na mysli postupné,imiispojené
a na sebe navazujici ny, které vedou k vyslednému novému produktu (&eto
sfée vykonu, mysleni nebo artefaktd®

Proces tvorby je tedyégejnim prvkem, bez kterého by zZadné vysledné dilo
(artefakt) nikdy nemohlo vzniknout. Timto ,nez&mtelnym® a dilezitym
prvkem vzniku kazdého dila se zabyva i Antonin Mgrktery v mnoha prvcich
vychézi z filosofa F. X. Saldy. K procesu tvorte/ mimo jiné vyjadluje ve své
knize ,Umeéni, skuténost, poznatij ktera vysla jiz vroce 1966, ale ifgsto
nepostrada svoji aktualnost. Mimo to je velmi p&ddgm textem i k osobnim

Gvaham v ramci podstaty @mi a tvdivosti.

Mokrej$ dli aktualizaci skuténosti do dvou fazi, do dvou odliSnych prates
které jsou nezbytné pro existenci&mha oba procesy ji zakladaji. Prvni fazi je
.proces tvdgeni* — gicemz ke zpitomreni skuténosti dochazi tvorbou zvlastniho
swta ungleckého dila. A druhym je ,proces uchovamé&bo také, potvrzeni
umgleckého dila“ jako zvlastniho celkuifmiujiciho skuténost.*®*

Nepostradatelnym prvotnim momentem se palastitenzivni zazitek, kolem
kterého dale krystalizuje @w¢i zan®r. Rozvojem a organizaci tohotoatgiho
zaneru vznika vize dila (urleckého), ktera ma zatim podobu duchovou, jak ji

MokrejS nazyval. Ml na mysli podobu nehmotnou, ke které je ipba

1% Srov. MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tixmsti Zaki, s. 77.
184 Srov. MOKREJS, AUneni, skuténost, poznanis. 171.
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spolutasti wdomych a podsdomych slozek psychiky (uttovy). V tomto
procesu je tedy sl@éeno u¥domelé s neugdonelym. Tvorba vychazi ze samého
dna lidské dusSe, z po&domi.

Podstatnym se na znifiém procesu jevi skuieost, Ze tento proces ,zasahuje
az k samotnym zdrdim a kadenmim lidského prozivani $ta, dotyka se zakladnich

vazebeloveéka a skutenosti.«16°

MokrejS se snazi popsat zrod a charaktér¢itwvo procesu. K této oblasti
bychom mohli ukazat icasti odliSny pohled, tentokrat autorky M. Konigove,
ve kterém je shodnym, jako u MokrejSe, momeitbmnosti energie.

,P7i vlastni tvorlz ... se uvoluje pebytena energie, dochazi k rozpoutani
hry p/edstav, vzpominek, it Tuirce je krajré soustedn, bere ¥c naprosto
vazre. ... Bi samotném tv@ni se uplatuje sreni, volna hra pedstav, uspokojeni
z manualni prace. Je ugmovana duSevni ic¢lesna cinnost, ktera vede

k hmotnému zedmstneni predstav.“*®°

Dale Kdnigova definuje tu¢i proces jako fetvdeni individualni nebo obeén
lidské zkuSenosti do nového uggdani, nové organizaceigemsz jde o objeveni
novych prosiedka pri feSeni nového nebo znameho problémuctendvysledk
ostatnim®’

~ sy

Ivo Pondlicek — dalSicesky autor, estetik a psycholog, ktery ve své knize

M1

.Fantaskni un@ni“ o tvork® mluvi predevsim jako o ifrozené nutnosti. Jeho
kniha vychazi roku 1964, jde o s@asnika MokrejSe.
Pojeti tvorby Poniicka vychazi ze dvou skuteosti — v prvni je chapano

racionél, tvorené z ¥domi a pisné logicky. V druhé ukazuje na existenci

185 MOKREJS, A Uneni, skuténost, poznanis. 173.
166 KONIGOVA, M. Tvaivost = kreativita s. 52.
167 Srov. Tamtéz, s. 118.
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zdroja tvorby, které vychazeji z nédomi nebo kde se n&omi do ¥domi
vstrebava bez jakykoliv reflext®®

.Kazda pracovntinnost stejd jako kazda u@eckacinnost vznika z poeby,
duSevni rovnovédhu i vyrovnanostick tuzeb, maji tim @bpro dusevni Zivot
jedince i spolenosti také duSevnhhygienicky a psychoterapeuticky charakter,

neba’ odstraiuji prirozeny rozpor mezi pativanym nedostatkem a moznostmi.”
169

DalSi pojeti tvorby, které potvrzuje tvorbkganezastupitelnou séast Zivota
uvadi Mokrej$, ktergerpa z F. X. Saldy — dala by se nazvat ,Tvorba jadieba
radu”.

.Tvorba mifi kradu, protoZze je vyrazemuawbry Kk Zivotu a viry v Zivot
a prameni v charakteristickém Zivotnim odporu kosha V tvorb se zrai

tendence Zivota k vzestupu a touha po harmoniiroje.“ "

Mokrej§ toto tvrzeni jeStvice specifikuje ve své dalSi knizdJmeni:

a kéemu?, kde jeSt presrji oziejmuje vyznam tvorby v Zivéttloveka.

,Clovek, ktery tvaiive napliuje svij Zivot, zaroveé pociuje zetelré a nazor,
Ze neni na g¥%¢ sam a Ze #& nema tvanost holého, prazdného aémého
prostedi. Diky tomu objevuje svou volnost jakdlgZitost ke svobodnému
prevzeti odpaidnosti a nahlizi svourpravenost k takovemugvzeti, poznava

tedy svou fislusnost k byti a svojiést na jehgadu.“ 1!

Dale nfizeme vidt potvrzeni vySe zmimého, tentokrat od R. Beana. Ten

tvorivost vidi jako proces, kterym jedinec vyjage svoji zakladni podstatu

188 Srov. PONELICEK, I. Fantaskni urni, s. 154.
169 Tamtéz, s. 157.

179 MOKREJS, ADuchovni sét F. X. Saldys. 33.
11 MOKREJS, AUmeni: a kéemu?s. 111.
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prostednictvim ukité formy ¢i média. Zmisobem, jenZz v &m vyvolava pocit
uspokojeni. Zmiény proces posléze vyusti v produkt, ktery o svéwvodci réco
sckluje. FrestozZe tviivost jako proces vznika a @aa uvnit kazdého turce —
prvotnim je pocit¢i napad, ktery poté vyprodukujecity vysledek. Bean tedy
tvorivost chape jako proces i jako produkt

Procesu tvorby se dle MokrejSe, Konigove i dtitka neda upt
.nhevédomy" prvek, ktery je tomuto procesu vlastni. Bézvani ne¢édomého do
naseho ¥domi by tvdivost nengla dostaténou silu, aby se stavala realnou.
Tento jev se stava nutnosti — proces tvorby jegsaizenou nutnosti, stejrjako
prace, pracovnéinnost. Dale pak je také patrnéitpmnost energetického obalu

tvorivého procesu.

K procesu tvorby se vyjéll i ,velikani“ hlubinné psychologie, a to S. Fréu
a C. G. Jung. Oba vidiiwi proces odlis# jak si nize ukazeme, ale i tak by bylo
na Skodu si neuveést i jejich pojeti. Oba v ramokitosti aplikuji své hlubiné-

psychologické pojeti, ale ipsto dosgli k rozdilnym zaéram.

S. Freud proces tvorby pojima nasledovrivarci proces je reakci na setkani
unglce s rjakym vrejSim podritem, ten v 8im probudi pudovéiani (spojené
s jeho rannym &stvim), unglec nasleda zane tvait (sublimovat), aby pak to
nesplnitelné pudovérani uspokojil nahradnve svém dile, artefaktu. Jeho dilo je
tak reenim jeho vnihiho konfliktul”® Freudovo pojeti vychazi ze sublimace

sexualni energié’*

172 5rov. BEAN, RJak rozvijet tvgivost diete. s. 15.

178 Srov. BAROCHOVA, N Hlubinna psychologie a estetika, 45. Dostupné na:
http://is.muni.cz/th/179010/ff_b.

174 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 222.
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Jungovo pojeti — tw¢i proces nasleduje ,aktivaci“ archetypu, ktera aedt
vzdy kdyZ je nablizku &aka znéna v duSevnim vyvoji jedince nebo spwlesti.

M4 tedy charakter nédomého autonomniho komplext(®

Je mozné uvést i #8vroviny procesu tvivosti, které definoval prav
C. G. Jung v roce 1940. Tyto roviny jsou nasledujic
1. psychologick& zdrojem je zkuSenost,
2. vizionaska— zdrojem je hromadné (kolektivni) redomi s depozitd&em
archetypi”.
Tvorivost zde spé&iva v ,newdomé aktivaci archety, tedy v jejich oziveni,
kompenzuje tak jednostrannost Zivotnich zkuSenakgii dané doby:Velka dila

umeni transcenduiji Zivotni zkusendsti’®

U Freuda jde aisk slasti z nahradnihospokojeni pudu, u Junga aktivaci
archetypul’’

| p'es rozdilné chapani je mozné najit spofeprvek — a to, Ze tvorba ma
Jnutkavy“ charakter, je energeticky nabit&lovék musi tvdit (nemusi jen
umelecky, ale i v kazdodennich ukonech).ifdi proces je vlastni lidské psychice
a jak mizeme vidt, tak Freud i Jung se tomuto tématinyji a i kdyz kazdy ji
pojima vlastnim zgsobem, tak ,energeticky* potencial tvorby jasmidime

(ozn&eno tEnym pismem).

Nutkavy charakter tvorby potvrzuje . Peéhdek v knize Fantaskni urni®,
v kapitolach ,Tvorba jako iirozend nutnost“ a ,Posedlost fantazie“. Uvadi, Ze
nutnost tvorby je manifestovana touhou po sveébadoto vnitni osvobozovani
otistou duse ko¥i katarzi (uvolgnim)!’® Tam kde je katarze, musi byt

i vzruSeni, tudiz ten energeticky potencial tvorby.

7 Srov. BAROCHOVA, N Hlubinna psychologie a estetika, 45. Dostupné na:
http://is.muni.cz/th/179010/ff_b.

7% Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 222.

" BAROCHOVA, N.Hlubinna psychologie a estetika, 48-49. Dostupné na:
http://is.muni.cz/th/179010/ff_b.

18 Srov. PONIELICEK, I. Fantaskni urni, s. 153-163.
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A nejen v dile Porificka, Junga a Freudaudeme vidt ten ,energeticky
obsah“ tvorby-tvéivosti. Nachazime toto potvrzeni i u M. Bub¥ra kterého
cituje sir Herbert Read. Buber mluvi o velmi vyr@amimpulsu k tvoré. Pfimo
o instinktu, ktery pudi lidi k tvorl jde o silu, ktera vychazi z centra osoby a jde

do tvaeného objektu a tam sedgrpa.*®

Read také potvrzuje toto uvedenou tezi. Viiggd se k fvirc¢imu principu,
ktery je vlastni lidskému duchu a pudi ho thid (a chapat tvorbu) symhal
fantasii a baji, jez fjimaji obecr platnou objektivni existenci pouze moci
principu formy. Forma je funkci vnimani; femi je funkci obrazivosti. Tyto dlv
mentalnicinnosti vy'erpavaji ve své dialektické saehvsSechny psychicke stranky

estetické zkusenosti:®!

MuzZeme také upozornit na to, Ze.kazdy tvirci vykon ginasi impulz k nové
tvorbe, a tak z#lesiuje akt, jimZ se kontinuita tvorby obnovuje a uipg.“ 2

A také, Zeprave tvirci zkuSenost pauje cloveka véem tkvi prava svoboda.”
183

Z vySe uvedenych rozmanitych tezi citovanych autdr vyplyva nékolik
skute¢nosti, které si nyni uvedeme v ramci &olika hlavnich zawér .
1. Béhem procesu tvorby dochazi ke spojefdomého s neldomym.
2. Proces tvorby vychazi ze samého dna lidské duséo(fmvek uvad jiz
J. Maritain ve svém diagramu, o kterém byla zmink&apitole
.vymezeni tvdivosti a procesu tvorby*).
3. V procesu tvorby je iitomny energeticky obsah, sila, kter4 vychazi

z kareni lidského poznéni.

179 Pozn. Martin Buber sesmuje oblasti ,rozvoje tviivych sil ditte*, v Heidelbergu r. 1925 s nim
vystoupil na mezinarodni konferenci. Srov. READ Mychova urnim, s. 327.

%0 Srov. READ, HVychova urnim, s. 327-328.

81 Tamtéz, s. 47-48.

182 MOKREJS, AUmeni: a keemu?,s. 111.

18 MOKREJS, ADuchovni st F. X. Saldys. 129.
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4. Objevuji se nova uspadani, organizace i nové priestky odrazejici se ve
vysledném artefaktu.

Je zde snaha o&dvani, spoluprozivani s ostatnimi.

Vznika z poteby rovnovahy a vede k harmonii, jedhatsvobod.

Béhem procesu tvorby @iie dochazet keSeni vnitniho konfliktu.

© N o g

Kompenzuje se jednotvarna Zivotni zkuSenost a ®argv zkuSenost
aktivuje.

9. P¥inasi ,katarzi* (uvolrni) a kultivuje osobnost.

VSech dedt uvedenych z&ra se da popsat jako ,vSeobeétmozitivni pro
jedince a tak riizeme upozornit na to, Ze proces tvorby nebotrdvproces se
vyznauje kladnymi @inky na z@&astreéné a nelze tak shledavat zadné ,zavadné*
nebo jinak problematické jevy plynouci zfigych cinnosti. Tento fakt bude
vyznamny i pro nasledujici kapitolu ,Proces tvorlgko stZejni sowést

arteterapie a artefiletiky” a také ,Volsasova sféra vhodna pro proces tvorby*.

Nez-li gistoupime k&mto kapitoldm, nejprve si jeStivedeme faze twivého
procesu, které definovali rozhi autdi. Diky tomu si ujasnime mozny {deh
procesu tvorby, ktery se vSak v ramézmych pojeti autdr znané lisi. | presto
pujde o zavrSeni vymezeni procesu tvorby, ke kterémtaze a piibeh

neodmysliteld pafi.

3.1.2.1 Faze tveivého procesu

Nyni si uvedemedkolik druhi pohledi na faze tviiveho — tviréiho procesu.
JelikoZz pokud hovidme o procesu tvorby, je nutné upozornit na topumes
tvorby mize probihat v rozmanitych fazich, které maji vitepea kterymi se
proces tvorby naplje, tedy realizuje do podoby vysledného dila.

Tyto uvadné faze jsou vyrem a reprezentujitizna zpracovani podle

jednotlivych autair.
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Prvnim autorem zde bude G. Wallas, kteryrdivproces dli na 4 zakladni
faze:

1) priprava(identifikace problému),

2) inkubace(hledanireSeni),

3) iluminace (nabuzeni),

4) verifikace(ov&reni). '8

DalSi dleni, které roz$uje predchozi a je proto obsahlejSi nez vySe uvedené,
udava Pokorny v nasledujicich deviti fazich:

1) iniciace(nabuzeni),

2) orientace(vymezeni),

3) preparace(pripravaieseni),

4) inkubace(zrani),

5) iluminace,

6) verifikace,

7) elaborace(propracovani napadu),

8) realizace,

9) evaluacgvyhodnoceni)*®®

G. Petty také roztlje tvarivy postup do jednotlivych fazi. Tyto jednotlivé

faze se vSak mohou i opako¥amohou probihat viizném péadi. Jsou jimi:

1) inspirace(stadium ténst nahodilého hledani podti,, motivii, nangta atd.
spojeno se spontannosti, intuici, experimentovanimmprovizaci
a predstavivosti),

2) klarifikace (ujasréni (Celu a cile prace),

3) destilace(zkoumani a posuzovani novych myslenek),

4) inkubace(odstup, n&nnost, prostor pro zpracovani problému
newdomim),

5) pilna prace.t®

184 BAKALA R, E., ERAZIM, P Kapitoly z psychologie tvivosti : O tom, co je psychologie
tvorivosti a o bariérach v koncepi a tvaive praci s. 29.
185 POKORNY, JTvaivé myslenis. 6-8.
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Zajimavé deni mizeme nalézt u H. Selyelf§ ktery se inspiruje ptim
a narozenim dite, k jehoz fazim ifrovnava i proces tvorby. Jedna se o tyto
nasledujici faze:
1) faze lasky/touhy (nadSeni pro&e, vasnivé zaujeti problémem),
2) oplodreni — (nabyti konkrétnich faij,
3) tehotenstvi, gravidita- (zrani myslenky),
4) predporodni bolesti,fece — (pocit, Ze je v naseno, co ,musi ven*; tirrce
se citi neskj, ma pocit, Zé¢eSeni je nadosah),
5) porod- (nefinasi bolest, ale radost a uspokojent),
6) zkouSka, kontrola, vySeni — (prowtreni napadu, zji%ijje se, zda je
»novorozenec" v ptadku),

7) Zivot— (nova idea ziskava samostatnou existeH&ij®

DalSim autorem, ktery hokico tvarivém procesu je A. Ehrenzweigh. Ten jej

deli do ti nasledujicich fazi,ijgtemz vychazi fedevsim z oblasti psychoanalyzy.

1) Schizoidni fazese vyznauje projikovanim obsahovych fragmént
(roztrisnych ¢asti) do prvotniho tvarovani a vznikani diléedRevSim pak
za pomoci nahodnych prikz vlastniho obsahu n&omi, jez odrazi
tvircovu osobnost.

2) Manicko-oceanicka fazeye které se zahajuje nmlomé zkoumani;
newdomi jednotlivé fragmenty spojuje achaa tak vznikat obrazovy
prostor, ktery bere podobédomého signalu.

3) Reintrojektivni (depresivni) faze,ni se autor Zdna ,znovuvciovat” do
okolni reality. Jedna se o zZ#&ecnou fazi, kdy dilo pojima jako jiz

nezavisly, samostatny a adeny organismus->

18 Srov. PETROVA, ATvadvost v teorii a praxi,s. 17.

187 pozn. Kanadsky embryolog.

18 Srov. BAKALAR, E., ERAZIM, P.Kapitoly z psychologie tvavosti : O tom, co je psychologie
tvorivosti a o bariérach v koncépi a tvaivé praci s. 29 - 30.

189 Srov. KOHOUTEK, Rzaklady pedagogické psychologse 128.

1% EHRENZWEIG, A.The Hidden Order of Art: A Study in the Psycholofpprtistic Preception
s. 102-103.
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Tento exkurz bychom mohli uzév pohledem na tJivy proces, ktery
charakterizuje B. Chalupa, ktery uvadi, Ze tentoces jnize vykazovat vice
cykk: a etap a vede k dosaZenicitého vysledkuci produktu, ktery je novy

a hodnotnya zarové takérozsiuje lidské poznani a moznostt™

Hehled rkterych moznych fazi twciho procesu nam uzgali vymezeni
procesu tvorby, proto se nyni zé&fime jiz na proces tvorby vramci olior
arteterapie a artefiletiky, ale i v oblasti votagové. Také si uvedeme zasadni

acinky zmirgného procesu, ale to vSe bude obsahem nasledujiitol.

4 VYUZITI ARTETERAPIE A ARTEFILETIKY VE
VOLNO CASOVYCH AKTIVITACH

V této posledni kapitole upozornime né&zsini sodast oboit arteterapie
a artefiletiky, kterym je tvilvost a proces tvorby a diky nimz se vyuzivani
arteterapie a artefiletiky jevi jako legitimni. ®aegitimnost spéiva predevsim
v Eincich, které s sebou proces tvorby aitwasti piindsSeji.

Nyni se zawtime na definovanithto kladnych &inki a pokusime se z nich
uvest jednotlivé zalry, které by se staly potvrzenim pro vyuziti dbarteterapie

a artefiletiky v ramci volnéasové sfeéry.

4.1 Proces tvorby a tvd@ivost jako souast arteterapie

a artefiletiky

Tvorba — tvéivost — tvdeni to jsou prvky, bez kterych by arteterapie
a artefiletika nebyla kompletni, bez nichz by Zadmiefakt nemohl vzniknout.
A proto nelze vynechat proces, kterym se artefaéitizuje a vznika tedydhem
procesu tvorby. Proces tvorby tak jednaargpodmiiuje vznik artefaktu.

191 CHALUPA, B. Tvaivé mysleni: tvéivost jako dobrodruZstvi poznarsi 110.
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Arteterapie pracuje s artefakty, které js@asto vyuzivany pro dalSi
interpretaci. V prvni kapitole jsme se snazili tg®zejni prvky a pibéh oboi
arteterapie a artefiletiky popsat a ukazat jejaitsahy v ramci jednotlivych
schémat. Nyni je prostor pro proces tvorby jakcefead hlavnich a ideZitych
moment arteterapie a artefiletiky.

Zajimava je nasledujici teze, kterou uvadiJRLandy Wlanku s nazvem
»Research Agenda for the Creative Arts Therdpikterou cituje P. Hrouzek.
,Ustrednim motivem kreativni arteterapie je tvrzeni,lzdrava se dostavuje
proto, Zeclovek je vtazen do tvivého procesu. &oli jsou kreativni terapie svou
povahou interdisciplinarni, jsou, a to'gdevsim, tée vzdy zalozeny v prviade

umelecky.“ 192

Tim, Zec¢lovék tvori, pocrtuje nefasgji uvolnéni a g@Fijemny pocit. B
¢innostech vytvarného <siru v arteterapii i artefiletice (néijglad behem
malovani, kresleni, modelovani) se také tyto poejtyoruji. Stejré jako nutnost
prace v Zivat, tak i tvdivost je proclovéka nezastupitelna (po fyzické, psychické
a socialni strance) — je tedy nutnosti Zivota. Badtvaivost je druhy pol lidské

piirozenosti, kterd nas mimo jiné také odliSujeride zvieci.

Dalo by se pokemvat, tim co uvadi |. Powgtcek, ktery vySe zmimé
v podstat potvrzuje. Kazdy z nds zna to uvém, které je skut&eé radosti
a v kterém citime, Ze jsme g€aho tisnivého zbavili, a zaroveze se nardehosi
ne‘ekare dostalo — vyslovenim dild* V nasem fipads zhotovenim vytvarného

artefaktu/dila.

Tento fakt ma pro arteterapii nezastupitelmoli, je to situace, ktera lidi

nechava setrvavat agmnostech s tvivym charakterem, které jsou zavrSovany

12 HROUZEK, P Arteterapie ve specialni pedagogicetitthé faktory vyvojové arteterapie —
integrativni pistup s. 33. Dostupné na: http://is.muni.cz/th/1095@fpe.
S PONDELICEK, I. Fantaskni urni, s. 155.
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vyslednym dilem — artefaktem. AvSak i pro arteiidet se tento jev stava
stéZejnim, i tam ma tvdvost a vysledny artefakt nezastupiteiryznamnou roli!

Potvrzenim nam e byt i pohled Kdnigove, ktera se kompléexmabyva
tvorivosti ve své knize Tvaiivost = kreativitd. Uvadi, ze,veSkera tvorba ma
i vnit/ni kultivacni deinky* 194

Pokud jde arteterapii o Zmu, nahled, apod. a artefiletice o rozvoj socidinic
kompetenci, reflektivnich dovednosti a prevenci chsgocialniho selhdvani
a dalSich pozitivnich jeéy je pak pra¥ tvorivost i proces tvorby pravtim
~Kultivujicim* médiem.

Je tak vidt, Ze tento prvek ma potvrzujici charakter grgpro arteterapii
i artefiletiku, jelikoz zmigna wvnitni kultivace je tim ,cennym”
a nenahraditelnym v rdmci obou obpkteré tak velmi vhodh tuto potebu
naphuji.

Krome zmirgného je zde dalSi zajimavy fakt procesu tvorbyrykse zda byt
také velmi zasadni pro obory arteterapie a artéddjlea to, Ze tim, Ze tudme,
chceme nco ,sclit”, ,sdélovat”.

Nagiklad J. Zinker uvadi, Zetvorivost neni jen konceptem, d@mem samym.
Je napl@nim toho, co je naléhavé, co chce byt pojmenovadejde jen
o vyjadeni plné §le prozitlk a pocitu jedinenosti kazdéhatloveka. Je také
spoleenskymcinem —clovek tuto oslavu, toto fitakani plre zitému zivotu sdili

s ostatnimi lidmi.“*®®

Nutno uvést také pohled na proces tvorbyftast jako na lidskou pétbu.
Pokud mluvime o lidskych pigbach, je nejvhodisim autorem pro tuto oblast

A. H. Maslow, ktery gsestavil poteby cloveka, které ho motivuji, do

1 KONIGOVA, M. Tvaivost = kreativita s. 117.
195 ZINKER, J.Twir¢i proces v Gestalt terapis. 1.
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hierarchického systému, a to podle jejich naléhtiva¥ho teorie obsahuje
nasledujici koncepty: zakladni peby, metap@eby, seberealizace a vrcholny

prozitek.*?®

My si fiblizime pedevSim jednu oblast z vySe z#rigich koncept, a to
vrcholny prozitek (tzv. B-poznani), ktery pro nddzm mit potvrzujici charakter

pro tvaivost/proces tvorby v arteterapii a artefiletice.

Hierarchie lidskych p#¢b podle Maslowa podrobjnv Priloze IV.

Vrcholovy (vrcholny) prozitek (zaziteR — podivuhods vzruSujici zazitek.
Dle Maslowa existuji dva typy éthto vrcholnych prozitk relevantni
a absolutni

* Relevantni vrcholné prozitky/zazitky, ty zazivaji lidé pedevSim jako
kratké momenty inspirace, vytrzeni, extaze nebcé t@ko uvolgni
tvofivé energie. Jsou vysledkem hlavhlubokych estetickych zaziik
lasky, vass, ale i intenzivni tvéivosti.

» Absolutni vrcholné prozitky/zazitky jsou porovnavany se zazitky
mystika, definované jako prozitky hlubokého poznani, dasbvosti,
bezprostorovosti, sounalezitosti k lidstvu, vesmé&ujsou doprovazeny
pocity intenzivniho &sti, radosti.

Bchem obou moznych tyip vrcholnych prozZitk se ¢lovek citi Zivgjsi,

vsouladu se s¥em, spontanf)Si a vice si u¥domuje krasy, pravdy,

spravedinosti, jednoduchosti a usidanosti’®’

Maslow hové i o &incich vrcholovych zazitk naclovéka. Tyto &inky jsou
odpovidajici i pro oblast arteterapie a artekleta jejich &inka naclovéka. Da

se fici, Ze ve svém obsahwiaky vrcholovych zazitk odpovidaji moznym

1% SOUDKOVA, M. Psychologie poméaha kazdodennimu Ziyenr.
97 Srov. Tamtéz, s. 10-11.
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acinkam arteterapie a artefiletiky, nebo alespgo, Ze jsou v nich jagnpatrné,

ne-li shodné.

Sedm @inkd vrcholovych zazitka.

1.

Vrcholové z&zitky mézu maa maju isté terapeutické dinky
v prisnom zmysle odstranenia symptomov.

M&zuv zdravom smere zmahpoh’ad ¢éloveka na seba

Mnohymi sp6sobmi mézmeny’ jeho poli’ad na ostatnych’udi
a na jeho vrZahy k inym.

M&zumeni’ viac ¢i menej pravidelngeho pol’ad na svet, alebo
na jeho aspektyi ¢asti.

M&zu houval’ni#’ pre va'Siu tvorivog’, spontannos, expresivitu,
jedine¢nos’.

Clovek si pamata takyto zazitok ako ki dobleziti a ziaducu
udalog’ a snazi sa ho zopakoxa

Clovekma tendenciu citf, Ze Zivot je vo vieobecnosti hodny zitia
iked” je zvyajne jednotvarny, suchoprarny, bolestivyi
neuspokujujuci, pretoze krasa, vzruSedes, hra, dobro, pravda

a zmysluplnassa mu ukazali, Ze existuji®

Jak jsem si ukéazali, tak do vrcholovych za¥itkpada i uvoléni tvorivé

energie, kterd jeffznaina kEhem procesu tvorby, ktery mé v kéném vysledku

podobu vzniklého artefaktu.

V arteterapii i artefiletice dnem procesu tvorby dochazi také k unslani

tvofivé energie, kterd vyusti do existence artefaktak Jsme naznali

zvyrazrenym tuenym pismem, tyto oblasti jsou shodné jak pro vrohélzazitky

— tedy i proces tvorby, tak pro obory arteterapiartfiletiky, kde jsou jejich

pravodnim jevem fi ¢innostech vytvarného charakteru.

198 MASLOW, A. H.Ku psycholégii bytias. 116.
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Maslow upozatuje, Ze jedinec se ¢éhem vrcholovych zazitk citi
integrovarjSi vice nez jindy, nabyva identity, ,splyva sé&t®m“ i sebou samym,
pocituje vrchol svych sil, citi se zodp&nym, aktivnim — jako prvotni ,hybatel”.
Také se ztraci zabranyjgkazky, strach¢lovek je spontangsi, expresiveysi,
piirozersj$i. Proziva ,té’ a tady* a svoji jedingnost — individualitu"*® Existuje
mnohem vice dalSich Maslowovych aspektkteré uvadi ve spojitosti
s vrcholnymi zazitky. Ale jak je patrné, vrcholowa&zitky @inaseji mnoho
»pozitivniho* do Zivotaclovéka, proto se jevi velmi vhodné se snazit tyto kazit
lidem zprostedkovavat, nafklad v ramci arteterapie a artefiletiky vyuzivahyc

v oblastech volngasovych aktivit.

| proto se nam fZe Fipadna aplikace obdrarteterapie a artefiletiky do
oblasti volnéhocasu jevit jako finosnd a legitimni. JelikoZgiinky, které jsou
béhem procesu tvorby &nnostech &chto oboti obsaZzeny, maji pozitivni viiv na
jedince v tvaive ¢innosti zainteresovane, tedy v ramci vrcholnychitkéz Tento
moment je tak bezpochyby velmi Zzadanym a proto Bl oyt umozrno vyuzit
potencionalit obar arteterapie a artefiletiky a mit tak moznost legit pronikat

i do sféry volngasoveé.

Abychom nefstali pouze u Maslowa, je zajimavé zminit i jinghdora, ktery
se zabyval teorii pieb. Timto autorem byl C. P. Alderf8t ten v roce 1969
vytvoril tzv. ,ERG" teorii, kterAd reagovala na Maslowo\hierarchii poteb,
piicemz provedl redukci ddithlavnich oblasti pé¢b¢lovéka.

Existenéni potieby (E-existence) —vSechny takové ptgby, jejichz
uspokojeni umatuje ¢lovéku prezivat, zit. Jedna se o pelty tykajici se
vymény materialu a energie, @ebu dosahovat a udrZzovat

homeostatickou rovnovahu (hlad, zize..).

199 5rov. MASLOW, A. H.Ku psycholégii bytias. 121-122.
20 pozn. Clayton Paul Alderfer je americky psycholdgrozen v roce 1940 v Pensylvanii. Srov.
Clayton Alderfer Dostupné na: http://en.wikipedia.org/wiki/Claytgxderfer.

76



» Vztahové pot¥eby (R-relatedness) -takové poteby, které jsou zaloZzeny
na mezilidskych vztazich. Jejich uspokojeni zawiai procesu sdileni
a vzajemnosti. P&gba lidi angaZovat se v transakcich s lidmi koleimes
(akceptace, pochopeni, potvrzeni,..).

* Rustové pofeby (G-growth)— potieby rozvijet se,vnitini touhy po
osobnim vyvoji. Tyto pdeby stimuluji lidi, aby vyvijeli (ve g

prosgich) tvirei a produktivni asili?%*

Schéma Alderferovy ,ERG teorie* naleznemiéiiloze V.

Hedevsim pak ,vztahové d@stové pateby* mohou byt realizovany mimo
jiné i diky procesu tvorby, ktery v oborech artafge a artefiletikytasto probiha

ve skupir (potreby vztahové) a hla¥nv ramci tvarci ¢innosti (istové pateby).

Diky vSem uvedenym pojednanim oitvosti a tvd@ivém procesu lze hovib
o vyznamnémciniteli, ktery se jevi jako velmi legitimni potvrag Ze obory
arteterapie a artefiletiky v sdbnesou kultivani, uzdravujici i rozvijejici
momenty, které jsou velmi zdsadni i pro va@asovou oblast, o které bude vice

pojednano v nasledujici kapitole.

Proces tvorby v arteterapii a artefileticeza byt vniman v rdmci pib, které
jsme se snaZili dejmit za pomoci Maslowovych ,vrcholnych prozitk
a také vramci moznych geb ,vztahovych® a pedevSim pak v pt¢bach

.rastovych®, které definoval Alderfer.

Vrcholné prozitky a jejich dinky na ¢lovéka maji jasd shodny obsah
v oborech arteterapie a artefiletiky, tudiz ,prodesrby — tvdivost” je jedna
Z nejhlavigjSich obsah téchto obotfi, diky kterym je Ize uplébvat v oblastech

raizného charakteru, tedy i v oblasti vatasové. JelikoZz za pomoci arteterapie

21 Srov. HAVIGEROVA, JMotivace Dostupné na:
http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/petrija2/documents/8BAL/2007_3_Motivace.ppt.
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i artefiletiky mizeme velmi vhod& uspokojovat pdeby jedince, které friteme
vidét predevSim v oblastech jiz uvedenych — tedygdmy vrcholnych prozZitk i
pottebach @istovych (fip. vztahovych).

4.2 Volnocasova sféra vhodné pro arteterapii a artefiletiku
Volny ¢as je oblasti, kde je prostor pro vychovu kitvosti a s tim spojenym
procesem tvorby, ktery je v aktivitactizného charakteru téz obsazen (v této praci
mysSlena pedevSim oblast vytvarnych aktivit).
Jak jsme se wedchozi kapitole snazili ukazat, je fwmst, ktera se ¢dhem
procesu tvorby vyskytuje a zaravema ginosné dinky, vhodré zastoupena
v ¢innostech artefiletického a arteterapeutického .rpuoto je vhodné a Zadouci

i v oblasti voln@asovych aktivit klast@taz na vychovu k tvdvosti.

.Hlavnim cilem vychovy k t¥ioosti je utvdet kreativni osobnost. Vychova
smerujici k utvéeni tvaivosti se proto nerize omezit jen na vycvik ditych
dovednosti, navyik by i tvirciho charakteru,/eSit vybrané problémy spjaté
s tvoivosti pouze uifité lidské cinnosti nebo jen podgd Grovni vykon
a optimalizovat socialni jednanisiprava tvagivé osobnosti vyzaduje klasirdz
na utvaeni poteby potencionakise chovat a jednat tvive v kazdé situaci, bez
ohledu na fakticky vysledek takového jednani a iohd™

Ve tvdivé vychow existuji podle J. Hlavsy antikreativni (tzv. bayié
tvorivosti) a prokreativni podminky. Tyto zr@mé podminky jsou uvedeny

v Priloze VI.

Ve voln@asovych aktivitach je ,velké pole apobnosti® pro uvedené

prokreativni podminky, se kterymi lze rozmé&nihakladat. | diky tomu, Ze

22 SEMRAD, J.Vychova tvéivosti a Zivotni stylln Tvaiva Skola,s. 37.
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volnocasova sféra je v opozici ke klasické Skolni vydade neni tolik mozného
prostoru se jim &novat a také dlouhodeébozvijet.

V aktivitach volndéasového charakteru je mnoho prostoru pr@vo vyse
zminénou vychovu k tvéivosti, ktera by nila vést k utvéeni tvdivé osobnosti.
Proto zdélenovani aktivit a ¢innosti, které maji iftomen proces tvorby je
pozitivnim @inosem pro vSechny gastrené. RedevSim pak v ramci @wéich
¢innosti existuje &kolik zasad, které mohou vést k realizaci vychowvydivosti

a formovani tvéivé bytosti.

Deset zasad i ¢innosti nalezneme R¥iloze VII.

Proto tedy v edukaim procesu, do kterého spada i instituciob&ajistna
volnocasovacinnost, jsou i Zadouci cile vychovy k timsti, které se mohou
odehravat Bhem procesu tvorby. Stejriak i,v kazdém terapeutickém procesu,
jehoz cilem je celostloveka a le‘eni duSe, je tvavost zakladnimcinitelem

a uzdravuijici Zivotni energif °

Krome toho pati k obecnym cilm arteterapie i artefiletiky rozvoj tyieych sil
jedince, které se daji naplvat i diky voln@asovym aktivitam (nejen) vytvarného

charakteru.

.Kazdy tvirci ¢in se podoba jednétnadechu a vydechu, vyjade plnost
Zivota a je také podporou mého bytfi ®Rorbe vyjad-uji chovanim souhrn mnoha
predstav, fantazii, /@mitani a napaél Tvoeni je proces touhy po Upi8im,
jasngjsim prozivani i vyjagbvani.« 2%

Aktivity a ¢innosti s tiiréim obsahem tedy mohou velmi delmaphovat nase

potreby i potvrzovat nase byti.

23 MULLER, A., MULLER, L., et al.Slovnik analytické psychologie 430.
204 ZINKER, J.Tvirci proces v Gestalt terapis. 1.
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Zasadnim se jevi i skdtost, Ze kazdylovék je disponovan k tvivé
¢innosti. To, zda tvilvost projevi, zalezi na mnozstvi fakipnmagiklad na jeho

motivaci, potebs, ale i podminkéach, ve kterych Zije a podaif®

Volnatasova sféra obsahuje dinnosti zajmového charakteru, které jsou
zangieny na uspokojovani a rozvijeni individualnichipbt zajni a schopnosti,
déale také maji silny vliv na spravnou sp@eskou orientaci a rozvoj osobnd$fi.

A praw tyto zmirgné oblasti mize proces tvorby, diky svymciakam, velmi

vhodre a kvalitre naphovat.

Krome vySe zmigného lze uvést, pro tuto kapitolu ra@n potvrzujici
a zasadni nazor E. Landal ktera ve své knizeQdvaha k nadafiitvrdi, ze
kreativita je cilem kazdé vychovya psychoterapie Diky tomu, Ze kreativita
umoZiuje nachazet nové aspekty ve vSemidamamém aid/érném, ale také
postavit se k novému a nezndmému a za pomoci diisimbavtdomosti petvarit

to ve zcela novy zazitek®

Mohli bychom Fici, Ze kreativita je cilem artefiletiky (vychova),
arteterapie (psychoterapie) a zarovié i volno¢asovych aktivit, které tyto dwé

oblasti mohou zaskeSovat.

Tato podkapitola by se dala u#idawelmi zajimavym a také podimym
&lankem K. Robinsorfd’, ktery nese nazevDp scholls kill kreativity?, ktery
prednes| v rdmci  konference TEE Jeho pispsvek byl zangfen na sotasné

trendy ve Skolstvi a vZthvani.

25 groy. SVEC, VPedagogické znalostiitele: Teorie a praxes. 107.

2% groyv. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu s. 92.

297 Erika Landau, psychoterapeutka— zakladatelkad#elka ,Institutu pro podporwdy a
umeni”, Tel-Aviv University. Srov.Dr. E. LandauDostupné na: http://www.erika-
landau.net/seminar-en.htm.

2% Srov. LANDAU, E.Odvaha k nadans. 27.

299 pozn. Ken Robinson je uznavanym odbornikem naojdareativity, inovace a lidskych zdrioj
#0pozn. TED, je zkratka Technology, Entertainmeresion.
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K. Robinson houd o tom, Ze kreativita je ve vivani stejs dalezitym
cilem jako jiné oblasti, ndpgramotnost. Oblasti kreativity by se ve Skolstéio
vénovat vice zajmu ne? je v stasné dob bszné.?!*

Tvaiva vychova, ktera je velmi diéb realizovatelnd ve voldasove sfée
muzZe byt zajiovana prosednictvim vyuZiti obar arteterapie a artefiletiky. Oba
obory maji ve svém obsahu i praci sitvosti v ramci procesu tvorby/tii@ého
procesu. Diky aplikaci do oblasti volnékiasu mohou zniované obory velmi
kvalitné pomoci @ rozvoji osobni kreativity, kterd s sebou nese hmo
pozitivnich dopad na lidskou osobnost, ndglad velmi dileZitou kultivaci

osobnosti.

Krome toho citujme na z&v této kapitoly M. Stiburka, ktery velmi vho#&n

pojednava o moznostech vyuZiti obarteterapie a artefiletiky.

LArteterapie a artefiletika jsou obory, které seposledni dod dynamicky
rozSruji. Vznik4 rada novych pracovis zejména fi nestatnich léebnych
zarizenich, alternativnich Skolskych rize@nich, vychovnych argvychovnych
zarizenich avolnocasovych organizacichkteré vyuzivaji metody a postupgtito
obori. Vyuzivaji je jako zakladni nebo depdvou formu léoy
(arte psychoterapie), uzivaji je wgcho ( rozvoj tvaivosti, volnich vlastnosti
a hodnotové orientace, sebepoznani, relaxace), mcirgrevence social#
patologickych jexd (drogova zavislost, kriminalita, rasova nesnaserdi
a xenofobie), v ramcprevence socialniho selhavar(stedoSkolské adaptai
kursy, seming& osobniho rozvoje). Stalerdi jsou tyto postupy uplabvany
i v oblasti umgleckého vzdlavani (unelecké Skoly, kursy, krouzky), kde vedou ke

zdiraznéni zamdieni na prozitek, sebevyjéeni, kvalitu Zivota a vztah* %'

2 grov. MRAZEK, O. Skola zabiji kreativitiiiterarni noviny,2010,¢. 3, s. 22.
212 3TIBUREK, M. Souwasna arteterapién Sowasna arteterapie ¢R a zahranii, s. 34.
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Jak jsme zvyraznili tmym pismem, tyto oblasti jsou také vhodné pro
vyuzivani a praktikovani obbmarteterapie a artefiletiky a jakie byt patrné, tak
se zde potvrzuje, Ze arteterapii a artefiletikunj@zné vyuzivat ve volasove

a dalSich podobnych vychaossrzdélavacich oblastech.

V této kapitole jsme se snazili ukazat, ¥edpvsim diky &inkam tvorivosti,
ktera se vyskytuje dhem procesu tvorby, seide @ispét k podpde a rozvijeni

osobnosti jedince.

Z vySe uvedenéhotrheme vyzdvihnout nasledujici oblasti, ve kterychesé
jako legitimni vyuziti arteterapie a artefiletikyr&mci ,vychovné® oblasti, pro

nasi praci pak jfgdevsim oblast ,vychovy ve volné&tase”.

Témito hlavnimi oblastmi, které arteterapie a artefiletika mize mit,
pokud je vyuZivana ve volndasovych aktivitach, jsou pozitivni dopady na
oblasti:

1. rozvoje sebepoznani, které vede k osobnimu rozvoji,

2. rozvoje osobni kreativity, kterd mé kultird (€inky,

3. rozvoje novych z&zitk které vedou k potvrzovani osobniho

i spole&éenského byti.

VSechny tyto oblasti rozvoje jsou umeédyp prostednictvim
zprostedkovaného nahledu, Zm¢ v uvazovani, chovani nebo také eimion
prozivanim. Diky tomu arteterapie a artefiletikaizem slouzit jako kvalitni
prostedek k vychow, ale také jako sympaticky protipol ke klasické varné

vychow nebo fiznorodym zajmovym krouZkn vytvarného charakteru.

Hedevsim pak diky tomu, zetinky, které jsme se snazili vtéto kapitole

popsat, maji velmi pozitivni dopad nacastréné. Jelikoz,...na bazi vytvarnych
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aktivit se arteterapiei artefiletika dostavd do zajmové sféry éptkého

i vdeobecného kulturniho \aévani.« 213

Krom¢ zminovanych oblasti rozvoje uvadime na konec této khpitaké
acinky, které vychéazeji z uvédych tezi citovanych autbrtéto kapitoly a diky
nimz miZzeme zmapovat vyznamnost procesu tvorby &wvesti a upozornit tak
na oblasti, které maji potvrzujici charakter praiiyani arteterapie a artefiletiky
v ramci voln@asovych aktivit, jelikoz je proces tvorby a fwmst jejich

sjadrem®”,

inky tvoFivosti a zarovai procesu tvorby si maZzeme shrnout do
nasledujicich za¥r.

1. Tvorivost je nutnosti Zivota —fmasSi uvolgni, prijemné pocity a ma
tlevny charakter (Portcek).

2. Veskera tvorba ma vyznamné \nitkultivacni (inky (Kénigova).

3. Tvorivost je spoléenskymcinem,¢lovek ho sdili s ostatnimi a zaravee
v ramci tvdivych ¢innosti vyjadiuje plnost Zivota (Zinker).

4. Tvorivost je lidskou pdebou, ktera chce byt najolvana — nap v ramci
.vrcholnych zazitki“. Tyto zazitky maji zarovie vyrazré pozitivni Einky
(Maslow).

5. Diky tvorivosti zakouSime zcela noveé zazitky (Landau).

Tyto uvadné zavry tak upozofiuji na to, Ze proces tvorby a s nim spjata
tvorivost, které jsou mimo jiné obsazeny ve vytvarnyotnostech arteterapie

a artefiletiky, Ize vyuzivat diky jejich¢inkam i v ramci voln@asovych aktivit.

Zmiované vyuzivani arteterapie a artefiletiky ve voblsmvychcinnostech
muze byt legitimni prosednictvim zde §i zminovanych zagra, které se jevi

jako ,vSeobecé pozitivni“. JelikoZz &chto @t inka, které vychazeji

2351 AVIK, J. Vytvarny vyraz - nastroj arteterapitrteterapie 2006 &. 12, s. 7.
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z citovanych autdr této kapitoly, jsou pro vol@asovou sféru velikym
obohacenim. | diky tomu, Ze pgav téchto oborech je proces tvorby a itwost

silnym prvkem, ktery d@innosti voln@asovych aktivit mze ginaSet zcela nové
obsahy a rozvijet tak oblasti jedincova Zivota Dlwsosti, na kter&asto ve

volnocasovych vytvarnych aktivitach neni dostay prostor.

V €chto uvedenych zé&vech tak jsou ukazany prvky, kteréimasi v ramci
arteterapie a artefiletiky t¥iwost a proces tvorby a diky kterym se vyuZzivani
téchto oboé mizZe jevit pro volndasoveécinnosti plre legitimni, jelikoz @&inky
tvorivosti (procesu tvorby) zde uv&ak jsou pro fipadnou aplikaci potvrzujici.
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ZAVER

Tato prace ®a za cil zmapovat vyznamnost procesu tvorby, ktgry
spol&énym pro obory arteterapie a artefiletiky, dikymuz bude patrna
legitimnost vyuzivani&hto oboti i v ramci voln@asovych aktivit vytvarného
charakteru.

Myslenka této diplomové prace vychazelaitomnosti tvdgivosti a procesu
tvorby v rdmci arteterapie a artefiletikytigemz tvdivost i proces tvorby s sebou
piinasi ,vSeobeat pozitivni Winky a Zetelny kultiv&ni dopad na jedince.
Pokud tyto vlastnosti procesu tvorby a ifvosti vystupuji v rdmci arteterapie
a artefiletiky, budou totozné, i kdyz bude artepézaa artefiletika vyuzivana ve

vytvarnychc¢innostech volngasoveé sfeéry.

Proces tvorby a tvivost je stZejni sodast arteterapie a artefiletiky a proto se
tyto obory daji vyuzivat i v oblasti voltasovych aktivit, kde mohou svymi
perspektivnimi @inky kvalitné formovat, rozvijet a kultivovat zastréné,
napomahat tak Kk pozitivni prevenci moznych so¢ilatologickych jeu
a zarové tak plnit funkci zajimavého protipélu ke klasick&kolni* vytvarné

vychow nebo rozmanitym vytvagrestetickym zajmovym aktivitam.

V samotném zatku prace jsme se snazili definovaizsini pojmy této prace,
kterymi jsou arteterapie a artefiletikafigemz jsme uvedli i jejich historicky
vyvoj. Také byla snaha podivat se nalgh a obsahovy charakter arteterapie
i artefiletiky v ramci jednotlivych schémat, ktemdaji demonstrovat mozné
piistupy arteterapie a hlavnifigtup artefiletiky.

Stedni obsahovouast prace tvidlo vymezeni spoknych a rozdilnych pruk
arteterapie a artefiletiky. Vymezeni namiegnilo pohled na tyto ,sesterské”
obory, které maji mnoho spdéleeho, ale které zaroikenaji v rekterych oblastech

odliSna vychodiska.

85



Poslednéast prace seénuje hlavni myslence této prace, kde's& tvdivost
a s tim spojeny proces tvorby, ktery je v ramcetariapie a artefiletiky jednou
z hlavnich oblasti a da gei i moznym ,jadrem* &chto oboii. Tvorivost a proces
tvorby ma velmi vyznamnécinky na jedince, které se daji kompléxnazvat
jako ,pozitivni“ a ,kultivatni“. Proto je v této kapitole proces tvorby pojiman
jako stzejni sodast obob arteterapie a artefiletiky.i®dpoklada se, Ze oblast
volnocasovych aktivit mZe byt idealni pro aplikaci procesu tvorby
zprostedkovanou arteterapii nebo artefiletikou a protong€ge tato zmidna
aplikace obal do oblasti volnéhocasu stavat legitimni. Za pomoci tezi
rozmanitych autdrjsme se snazili ukdzat, Ze Ziovand tvéivost a proces tvorby

tyto kladné dinky na jedince ma.

Tato prace by mohla poslouzitegevsim tim, Ze otevira oblast, na kterou se
¢asto zapomina a to tak, Zze upduge na to, Ze vyuZzivani oborarteterapie
a artefiletiky mimo jejich BZné pole psobeni nize mit kladny charakter.
PricemzZ oblast volngasovych aktivit je tou sférou, kde je Zadouci upaht
vyznam tvdivosti a procesu tvorby, které jsou gaaré ,jadrem“ arteterapie
a artefiletiky a zaroue prindSeji pozitivni dinky, které jsme v této praci také

uvackl.

Na za¥r mizeme upozornit na to, Ze by bylo §istajimavé tuto teoretickou
praci vyuZzit i pro prakticky vyzkum, ktery by mamdvmiru pozitivnich
a kultivatnich &inka plynoucich z aplikace arteterapie a artefiletikgp d
volnocasove oblasti, kde by pr&worivost a proces tvorby byly Kibvym jevem,
ktery by se sledoval a hodnotilékfim, Ze tyto zasry by korespondovali s tim, co

bylo v této praci teoreticky vymezeno.
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Piiloha I.

Pristupy v arteterapii podle J. Rubinové:

I. PSYCHODYNAMICKE P RiISTUPY

O OO O0oOo

(@)

PSYCHOANALYZA (FREUDIANSKA)
Odhaleni, vhled a arteterapie
Sublimace a arteterapie

Symbolismus a arteterapie

Objektivni vztahy a arteterapie
Selfpsychologie a arteterapie

ANALYTICKA TERAPIE (JUNGIANSKA)
Jungianské analyticka arteterapie
Lécba skrze vytvarnou tvorbu

Il. HUMANISTICKE P RiSTUPY

o

O O 0O

Fenomenologicka arteterapie

Gestalt arteterapie

Humanistick& arteterapie

Expresivni arteterapie zaiena naloveéka

Vytvarnd tvorba jako duchovni cesta: Gtawy ateliér

1. PSYCHOEDUKACNI PRISTUPY

o

o
o
o

Behavioralni arteterapie

Kognitivné-behavioralni arteterapie

Vyvojova arteterapie

Posouzeni kognitivnich dovednosti ptedhictvim vytvarné
tvorby

IV. SYSTEMATICKE P RiSTUPY

o

Rodinné a skupinové arteterapie

V. INTEGRATIVNI P RISTUPY
o Variace na freudianské téma: Autorkiydrteterapeutickych teorii
0 Eklekticky pistup v arteterapii
o Pandain dar: Vyuziti imaginace a vSech diubneni v terapii

o Uceni formou obrazk Arteterapie v ramci tiavé vyuky.

214

24 RUBIN, J. A., et alPFistupy v arteterapii: teorie & technika. 7-9.
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Piiloha Il.

PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI (FO0—F99) :

FOO—-F090rganické duSevni poruchyetrg symptomatickych
F10—F19Poruchy duSevni a poruchy chovanispbené uzivanim
psychoaktivnich latek

F20—F29Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy syl
F30—F39Afektivni poruchy (poruchy nalady)
FA40—-F48Neurotické, stresové a somatoformni poruchy
F50—-F59Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickyaruchami
a somatickymi faktory

F60—F69Poruchy osobnosti a chovani u dédgph
F70-F79Mentalni retardace

F80—F89Poruchy psychickeho vyvoje

F90—F98Poruchy chovani a emoci s&atkem obvykle v &stvi

a v dospivani

F99 Neurena dusevni poruch&®

215 5rov.MKN — 10: Mezinarodni klasifikace nemociédpuzenych zdravotnich problémdesata
revize, Tabelarni seznam, s. 185. Dostupné na: http://wwig.cz/cz/mkn/index.html.
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Piiloha Ill.

Uméni jako tvorba, pedmet, sluzba a priznaéné prvky spojené sé&mito
oblastmi.

hodnota

Umeéni predm étem Uméni ve sluzb & Dobro;

rozvoj;

vyznary soulad

filosof,
teoretik,
kritik

vychovatel,

Pravda; terapeut

poznani

umeélec
predstava; dilo

Umeéni tvorbou

.»---pPro pochopeni specifického charakteru dmhve vycho¥ a na jejim piiniku

se socialni nebo duSevni terapii jele¥ité odliSit vySe uvedenéi toblasti
spole‘enského zakotveni dlackych aktivituméni jako tvorbag predn¥t, sluzba

V reélnych lidskych situacich se vSechn§ okruhy mnohdy do té&% oné miry
prolinaji a setkavaji, vzajen#h podporuji, ¢i se vzajemd kriticky poméruji

v dialogu. (viz. uvedeny obrazek)

Jejich myslenkové rozliSovani vSakzam napomahat k lepSimu pochopeni nebo

vyuZiti jak jejich vzajemnych jotikii, tak jejich svébytnosti.?*®

218 51 AVIK, J. Uneni jako sluzba vychay prevenci a expresivni teraphirteterapie 2009 &. 19,
s. 8.
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Piiloha IV.

Hierarchie lidskych potfeb podle Maslowa (1970):

* Fyziologické (homeostatické) pateby — jsou zakladni péeby souvisejici
s naruSenim homeostazy (fmita kysliku, vyZivy, atd.), jsou fpomné
v kazdém¢lovéku od narozeni a jsou-li tyto geby frustrovany, fisobi na
vSechny funkce osobnosti.

» Potfeba bezpéi — vystupuje v situacich ztraty jistoty, ekonomickéci
existertniho selhani (jistota, stabilita, spolehlivost, @svzeni od strachu,
Gzkosti, chaosdi zmatku).

» Potfeba sounalezitosti a lasky— projevuje se jako pi#ba nélezet ke
skupirg, byt milovan, gkam patit. Podle Maslowa citi lidé Zijici ve vysoce
mobilni spolénosti velkou patbu zéleneéni do skupin.

» Potfeba dcty a uznani — je potrebou byt obdivovan, mit kompetenci
a respekt, dosahovat @Spého vykonu a vysoké prestize. Tato iploa
souvisi s vlastni zdatnosti &domim zvladani Zivotnich narék(sebeucta)
a s po¥sti, prestizi a uznanim (Gcta druhych).

* Metapotieby (potreba sebeaktualizacei seberealizace)- projevuji se ve
shaze vyjatit vlastni individualitu, své schopnosti, realizovaantry.
V tomto boa postupuje jedinec vySe na B-Urdva touZi stat se vSiniim se
stat mize.

* Vrcholné zazitky, B-poznani — je zamfeno na existenci vV jejim
univerzalnim vyznamu a vede k ,vrcholnym za#itk. Takové zazitky
souviseji s okamziky silného prozitku krasy, dopnoeébo lasky. Jako nejvyssi
potteby, B-hodnoty, ozraje Maslow nafiklad jednotu, odevzdanost,
spontaneitu, vnihi bohatost, prostotu, krasu, jedinest, nenucenost,
hravost, poctivost, a séftatnost, jejichz napkni presahuje slast z redukce

tenze na Grovni ptgb vyvoje 2!’

2" MASLOW, A. H. Ku psychologii bytias. 37,
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Priloha V.

Alderferova ERG teorie:

-_— Uspokojeni - progrese

- --- Frustrace - regrese

218

218 Srov. Dostupné na: http://www.vectorstudy.com/ngmaent_theories/ERG_theory.htm.
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Piiloha VI.

Hlavsiv podrobny seznam antikreativnich a proakreativnichpodminek:

Antikreativni faktory (bariéry tvo Fivosti):

nedostatek autonomie, postojova uzaost,

piiliSné zdiraziovani verbala orientovanych logicko-analytickych
kognitivnich zgisohi vychovy,

nacviovani mysleni v hlavnim sfru — vertikalita,

nacviovani koncentrované pozornosti,

potlatend spontaneita, potkené intuice,

destruktivni kritika, zavist, nevrazivost v sociamnprostedi,

nespravna informace nebo jejich nedostatek,

mala frustréni tolerance,

sklon witela udilet vySSi odrny za kaze, zdvdilost, intelektudlni
konformitu,

priliSny diraz (nap. ze strany rodii) na socialni pravidla a normy,
nedostatek zajty precaiovani tradice,

¢asové limity,casova tise,

neungrny diaraz okoli na praktnost a uziténost,

lenost, nervozita, Uzkost, stres, tréma, stracmylwa chaosu.

Prokreativni faktory :

spontaneita, invence, inspirace, vyuziti intuice,

prozivani s¥ta osobitym, novym, jakobyetskym zmgisobem,

receptivita, pistupnost poditim, senzitivita, citlivost na problémy,
Loteviena mysl|*,

potteba seberealizace vyuzitim vlastniho potencialwyehs schopnosti
(sebeaktualizace),

vysokd frustrani tolerance, velka vitalita, odvahaegratovat hranice

konvenci,
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- dostupnost nesdomého podsdomého materialu,

- schopnost nechat napady, myslenky, pocity, dispoziolré vyvérat
podwdomi,

- radost Zinnosti @i zavadni néceho nového,

- zmirrgni obrannych mechanigminhibic, nizk& defenzivita,

- snaha zavést systém tam, kde nebyl, té&spat ¥ci,

- jakoby dctska, hrava schopnost fantazirovat, flexibilitajzmost pedstav,

- schopnost lateralniho mysleni — tzn. mysSleni ve lejgidn sngru,
schopnost nekonveéng, pavodre, origindlré, spojovat zdanlivé
nesouvisejici &ci,

- orientace na pocity viiti svobody a jistoty,

- dominance s vysokou energii, vyigai sebeobranu jako odpainé
osoby, rozhodnost, pozitivni vztah k gpbsebelcta, sebédra,
sebe¥domi, ctizadost,

- porozungni sok¥ samému, vira v usph,

- nezavislé mysleni, postoje, uUsudky a jednani, substp osobit
interpretovat ,

- redefinovat problém,

- velkd divéra ve spolehlivost svého vlastniho vnimani, mysSkergvych
vlastnich psychickych procesibec, kkdy aZz utita arogance, schopnost
a dovednost hajit své nazoryitse o ®,

- mensi vazba na socialni a kulturni podénirst, mala konformita,

- spole&enska duchaftomnost,

- mirny €lesny pohyb i mysleni, nap chize. ?*°

29 KOHOUTEK, R., et alZaklady pedagogické psychologse 132-133.
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Ptiloha VII.

Zasady tvir ¢i ¢innosti podle J. Pokorného:

w

© © N o o b

Na za&atku kazdehainu je napad, myslenka.
Podwdomi ma tendenci realizovat kazdou mysSlenku.
K uskuténovani mySlenky je feba koncentrace. Koncentrace je

T

.zahu§ovanim" Zivotni energie.

City #idi posiluji koncentraci.

Presré zanmeienym rozhodovanim Ize upoutat pozornost na kazgskab
VSimavostlovéka posiluje.

Pozitivni mySlentlovéka posiluje.

Neustalé opakovani myslenky se stane, virou, pgi@snedcenim.

Vira vede Kinu. Koncentrace vede k usghu. Opakovani vede

mistrovstvi.

10.K dosaZeni cile je¢ba touha, vira asekavani Gsgchu.??°

220 pOKORNY, J.Manual tvaivé komunikaces. 146.
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ABSTRAKT

REHAKOVA, P. Vyuziti arteterapie a artefiletiky ve volrasovych aktivitach:
Proces tvorby jako jedna z oblasti vyuZteské Budjovice 2010. Diplomova
prace. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

psychologie. Vedouci prace M. Lhotova.

Kli ¢ova slova: arteterapie, artefiletika, tvivost, proces tvorby, volr@asové
aktivity

Hedkladana prace se&nuje vymezeni pojih arteterapie a artefiletiky, jejich
historii a také popisujeifstupy tchto obot jednotlivymi schématy. 8kejni
oblasti prace je twovost a proces tvorby, které jsou pojimany za sbodoblast
arteterapie a artefiletiky.

Prace uvadi zakladniuwbdy k vyuZivani arteterapie a artefiletiky ve
volnocasovych aktivitach diky vymezeni pozitivnictinku tvorivosti a procesu
tvorby.

Cilem prace je zmapovat vyznamnost procesubyyoktery je ,jadrem*
arteterapie a artefiletiky, a diky tomu upozorrét legitimnost vyuzivani¢thto

obori v ramci voln@asovych aktivit vytvarného charakteru.

103



ABSTRACT

The Use of Art Therapy and Artphiletics in leisure time activities: The

process of creation as one of the areas of utilizan.

Key worlds: arttherapy, artphiletic, creativity, process ofatien, leisure time

activities

The presented diploma thesis focuses on tfieitttn of the terms of Art
Therapy and Artphiletics. The history of these suty describes the different
approaches within these fields via several char® fundamental area of the
thesis is the creativity and the process of creatrchich are considered to be a
concurrent realm of Art Therapy and Artphiletics.

The thesis presents the primary reasons fer uke of Art Therapy and
Artphiletics in leisure time activities by specifig the positive effects of the
creativity and the process of creation.

The aim of the thesis is to map the importaatéhe process of creation,
which is the “core” of Art Therapy and Artphiletieend due to it, draws the
attention to the legitimacy of the use of thesejetib within the realm of art-

related leisure time activities.
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