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Anotacia

Predmetom tejto prace je vnimanie a skusenost dospievajucich
s rizikovym spravanim. Teoreticka Cast obsahuje charakteristiku
obdobia dospievania, definiciu rizikového spravania, faktory, ktoré ho

ovplyvnuju a vyskyt rizikového spravania.

Cielom prace vempirickej Casti je spracovanie vyskumu
realizovaného v Slovenskej republike na vzorke dospievajucich okolo
15 roku. Vyskum sa zameral na tri oblasti rizikového spravania:

rebelské, riskantné, antisocialne.

Vysledky vyskumu potvrdili rodové rozdiely vo vnimani

a skusenosti dospievajucich s rizikovym spravanim.

Jedina oblast, kde neboli zaznamenané vyrazné rodové rozdiely
je oblast rebelského spravania. NajvyraznejSie rodové rozdiely sa
prejavili v oblasti antisocialneho spravania, kde diev€ata vnimali toto

spravanie podstatne citlivejSie.

Nie je potvrdena suvislost medzi vnimanim a vyskytom
rizikového spravania. Vysledky prace potvrdzuju najnovsie trendy

v danej oblasti.

Kracové slova:
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Protektivne faktory
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Socialne prostredie

Zatazova situacia



Abstract

The objective of this work is the perception and experience of
adolescents with risky behavior. The theoretical part contains the
characteristics of adolescence, the definition of risk behavior, factors

affecting it the incidence of and risk behavior.

The empirical work in the processing of research carried out in the

Slovak Republic on a sample of teenagers approximately 15 years.

The study focuses on three areas of risk behavior: rebellious, risky and

antisocial.

The results confirm the gender differences in the perception and
prevalence youth risk behavior. The only area where they were not

marked gender differences observed area was a rebel behavior.

The most significant gender differences is reflected in the antisocial
behavior that girls perceive significantly more sensitive.

There is no confirmed connection between perception and incidence of
risky behavior. The results of this work confirms latest trends in the
field.
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Social environment
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UvoD

Rizikové spravanie a duSevné poruchy su staré ako [udstvo
samo. Uz v davnych Casoch si ludia nevedeli vysvetlit tieto poruchy,
a preto ich pripisovali zlym duchom. Hlavnymi ritualmi Samanov bolo
vyhananie ,zlych duchov® prostrednictvom obradnych tancov,

symbolickych gest, recitovanim zaklinacich formuliek.

Neskor v Egypte, ako uvadzaju autori /Svoboda, Ceskova,
Kucerova, 2006/ prvé zmienky o duSevnych poruchach prinasa Ebersov
papyrus, ktory uvadza rézne modlitby k zaklinaniu zlych duchov
spbsobujucich posadnutost. Knazi prevadzali tzv. chramové lieCenie,

kde pouzivali hypnotické postupy, lie€bu spankom a davovu sugesciu.

V antickom Grécku boli zriadované chramy boha Asklepia, kde
sa chori ukladali k chramovému spanku. Tieto chramy boli su¢astou

lie€ebnych miest umiestnenych uprostred prirody.

Hippokrates, ako dalej uvadzaju autori, rozliSoval Styri zakladné
latky, ktorych pomerom a mieSanim vznikli Styri temperamenty.
DuSevné poruchy umiestnil do mozgu. Vyjadroval potrebu lieCenia

celého chorého ¢&loveka, nie len chorobu samotnu.

NajznamejSim predstavitelom arabskej mediciny je Avicenna,
ktory pisal o lieCeni duSevne chorych pomocou sugescie, dietetiky,

emetiky, narkotik, kupelov a zamestnavania.

Eurdpsky stredovek znamenal dobu temna, duSevné choroby
boli démonizované. DuSevne chori neboli povazovani za chorych, ale
posadnutych zlymi duchmi, do ktorych vstupili diabli. Stredoveké mesta
uvrhovali duSevne chorych &asto do klietky blaznov, alebo sa ich
zbavovali tym, Ze ich posadili na tzv. lode blaznov, ktoré sa plavili po
rie€nych cestach. Chori boli izolovani od okolitého sveta. Pri lieCeni
duSevnych chordb sa kladol doéraz predovdetkym na tzv. pustanie Zilou,

palenie vlasovej Casti lebky horucimi tyCami a pod.
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Aj v tejto dobe prejavuju mesta snahu ocistit’ sa od vagabundov,
asocialov a Zobrakov. To vedie ktomu, Ze obcCania zakladali
nemocnice, mnohi asocialne a dusSevne chori boli vykazovani z mesta,
alebo odlahlych domov mimo mesta. Kto bol uznany ako ruSivy

a nebezpecny, bol zatvoreny do ciel alebo vezi.

18. a 19. storoCie bolo povaZzované za zlaty vek nozologického
pojatia  duSevnych chordb  a deskriptivneho delenia  podla

symptomatolodgie, alebo v niektorych pripadoch podla priciny.

Ako dalej uvadzaju autori, od zacCiatku 20. storoCia vznika smer
socialnej psychiatrie, ktora sa sustreduje predovSetkym na socialne
prostredie a na psychické faktory, ktoré su délezité pri rieSeni etiologie,

rehabilitacie a resocializacie duSevne chorého.

Socialna psychiatria sa zaobera socialnymi a kulturnymi faktormi,

ktoré maju vztah k duSevnému zdraviu a duSevnym porucham.

Z hfadiska etiologie sa hlavne zaobera duSevnym stresom
v socialnom prostredi, socialnymi problémami a interakciami medzi

socialnymi, kulturnymi a psychologickymi silami.

A prave tu niekde =zaCinaju poruchy spravania v detskom
a neskorSom veku, ktoré tvoria akusi vstupnu branu do sveta socialnej
patologie a su zavaznym problémom nielen v Skole, ale zasahuju aj do
SirSich spoloCenskych suvislosti. Vznik a vyskyt poruch spravania byva
spravidla vysledkom pdsobenia velkého mnozstva socialnych,
ekonomickych, kulturnych a osobnostnych faktorov. Nemozno izolovat
poruchy spravania jednoduchymi vplyvmi, alebo Ciastkovymi

osobnostnymi zvlastnostami.

Tato praca sa snaZzi poukazat’ na zakladné mozné priCiny poruch
spravania mladistvych v obdobi pubescencie ako pdsobenia rizikovych

faktorov v kontexte problémovych vztahov.
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1. KONCEPCIA PREVENCIE ZDRAVIU
SKODLIVYCH JAVOV DETI A MLADEZE V SR

,Kazdej psychickej poruche je treba rozumiet’ v kontexte celého
Zivota“.
/Dorner a Plog, 1999, s. 7 in Vagnerova, 2008, s. 19/

Stanovit, Ci dieta trpi poruchou spravania /Matula, 2010/, je
velmi zlozity proces, a méze ho uskutoChovat iba odbornik. Mnohi
odbornici su presvedCeni, ze medzi spravanim normalneho dietata

a spravanim dietata s poruchou neexistuje pevna hranica.

V poslednych rokoch naSa spoloCnost preSla mnohymi
vyznamnymi zmenami, ktoré ovplyvnili aj spésob zivota nasej mladej
generacie. Vysledky vyskumov jasne poukazuju, Ze v su€asnej dobe su
deti amladez vovela vy3Sej miere ohrozené réznymi zdraviu
Skodlivymi javmi ako napr. drogovou zavislostou, prejavmi nasilia,
rozSirovanim naboZenskych siekt, prejavmi zaskolactva, Sikanovanim,

problémovym spravanim, a pod.

Za zvlast zavazné sa povazuju problémy faj€enia, konzumacie

alkoholu a nelegalnych drog.

Drogy, ako ukazuje aj histéria zohrali nesporne vefmi ddlezitu
kladnu aj negativnu rolu pre ludstvo. Na jednej strane moralne a fyzicky
zniCili mnoho fudi, na druhej strane moderny vyskum drog rozsiril
l[udské poznanie a vyvoj mnohych novych lie€iv, ktoré dodnes medicina
vyuziva.

Bohuzial, v dneSnej dobe poznamenanej hektickym Zivotnym
Stylom, ktory zapriCinuje rozpad rodinnych a socialnych vazieb sa stali
drogy akymsi katalyzatorom mnohych negativnych ekonomickych

a spolocenskych javov, ktoré zasahuju hiboko do zivota ludi.
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Samotny pojem ,poruchy spravania®“, ako uvadza autor, je velmi
Siroky, zahfha neprimerané prejavy spravania, navyky, delikvenciu, ale

aj zaskolactvo a nedisciplinovanost.

Analyza vyskytu prejavov problémoveého spravania naznacuje,
ktoré ro¢niky patria medzi najohrozenejSie, a preto si vyZaduju kvalitnu

pripravenost ucitelov zvladat' takéto prejavy v Skolskom prostredi.

Problémové okruhy v prejavoch spravania mdézeme rozdelit do

tychto oblasti:
1. Prejavy problémového spravania:

- antisocialne spravanie - ziak berie spoluziakom veci, trapi
ostatnych spoluziakov slovne, iniciuje negativne prejavy v triede,

manipuluje so spoluziakmi,

- asocialne spravanie - ziak podcenuje ostatnych, ma sklon
k agresivite, je panovacny, ironicky, porusSuje bezZné prejavy
spravania sa,

- maladaptivne spravanie - ziak obvinuje okolie z vlastnych
neuspechov, nie je schopny reSpektovat odliSny spdsob
spravania sa, je ustrachany a uzkostlivy,

- negativistické spravanie - Ziak odvrava ucitefovi, nepoCuva ho,
sprava sa vzdorovito, je citlivy na kritiku,

- impulzivne spravanie - Ziak nie je schopny dokonéit zacatu
¢innost, obtaZuje a vyrusuje spoluziakov, ohrozuje ich,

- egocentrické spravanie - zZiak presadzuje svoje potreby na ukor
inych, je sebecky, prijatefne sa sprava len vtedy, ak ma z toho
prospech, rad dominuje,

- inklinovanie k problémovej skupine - vyhfadava spoloCnost
problémovych Ziakov a podlieha ich vplyvu, je zavisly.

2. Ostatné charakteristiky poriuch spravania:

- zaSkolactvo - pocet neospravedinenych hodin,
15



- kontakt s drogami - alkohol, cigarety, marihuana, tazsie drogy,

trestna ginnost,
- pedagogické opatrenia - znizena znamka zo spravania,
- odborna starostlivost poskytnuta Ziakovi,

- Iiné charakteristiky - opakovanie rocCnika, progn6za dalSieho

osobnostného vyvinu, uroven spoluprace rodi¢a a Skoly.

1.1 Uplatnovanie preventivhych postupov v skolskom

poradenskom systéme

Prace na vytvoreni navrhu predkladanej koncepcie zacali hned
po roku 1989 v suvislosti s naliehavou potrebou komplexného
ovplyviiovania neustale narastajucej delikvencie deti a kriminality

mladeze na Slovensku /Matula, 2010/.

Uz na zaciatku tvorby spoluprace v oblasti prevencie sa ukazali

ako nutné urcité formy medzirezortnej spoluprace:

- prvé zavazné problémy v spravani deti, ktoré by si vyZadovali

odbornu starostlivost sa najCastejSie objavuju v zakladnej Skole,

- dieta zacCina produkovat prvé prejavy problémového spravania

ovela skoér, ako sa dostane do odbornej starostlivosti,

- socialna kuratela ako dominantna aktivita by mala nastupit az
vtedy, kde iné komplexné socialno-preventivne aktivity iniciované

Skolou neboli dostato¢ne ucdinné.

Nie vSetky deti, u ktorych sa poruchy spravania objavia by mali
byt ,osudovo® preduréené do odbornej preventivnej, resp. poradenske;j
starostlivosti. Preventivna siet by mala zachytit aj také deti, ktorych
poruchy spravania odzneju spontanne a snazit sa ovplyvnit poruchy

spravania skér, ako sa stihnu rozvinut napino.

Nevyhnutnost vybudovania uc¢inného systému prevencie
socialnej patolégie v celozivotnom priebehu, ale hlavne v obdobi

pubescencie a adolescencie nestratila niC zo svojej aktualnosti ani
16



v dneSnych ¢asoch. Varovné indikatory permanentného narastu
delikvencie mladeze jednoznacne ukazuju, ze je nutné intenzivne usilie

znizovania vyskytu problémového spravania deti a mladeze.

Zdravie ohrozujuce javy su Specifické vtom, Zze maju dlhu
genézu a vo vacSine sa dostavaju do centra pozornosti az vtedy, ked
nadobudnu neunosné rozmery a stavaju sa vaznym spoloCenskym
problémom. Preto je nutné systematické rieSenie v postupnosti:
screening — depistaz — diagnostika - komplexna multidisciplinarna

prevencia - terapia.

Za zdraviu Skodlivé fenomény v spravani deti a mladeze sa
pokladaju vSetky behavioralne prejavy, ktoré su spolocnostou
pokladané za negativhe /Matula, 2010/, ktoré svojim nositefom
spbésobuju problémy doma, v Skole, iv 8irSom socialnom prostredi.
Vyskyt takychto javov je vur€itych pripadoch objektivhou
nevyhnutnostou, napr. poruchy spravania na baze organického

poskodenia mozgu a nemozno ho hodnotit’ ani pozitivhe ani negativne.

1.2 Primarna, sekundarna a terciarna uroven zdraviu
Skodlivych javov

Ak uvazujeme o prevencii zdraviu Skodlivych javov, ako
o procese tvorby sustavy, musime rozliSit tri zakladné urovne

uskutoCnovania:
1. Primarna prevencia

Vytvaranie optimalnych podmienok pre telesny, psychicky
a socialny vyvin jednotlivca. Je to celospoloenska uloha, ktora ma byt
v programoch Skolskej, zdravotnickej a socialnej politiky Statu. Dotyka
sa Sirokého okruhu pedagogov, politikov, sociologov, legislativy apod.
Ma za ulohu predchadzat samotnému objaveniu duSevnej choroby

/napr. drogovych zavislosti/.

17



2. Sekundarna prevencia

Ma zabranit' vzniku poruch socialneho a psychického vyvinu,
zachytit' ich v pociato€nom Stadiu. Tu by sa najviac mali angazovat
psychologické, zdravotnicke a socialne sluzby, vychovné inStitucie
vratane Skoly arodiny. ZabezpeCuje dostatocnu lieCbu vratane

profylaxie recidiv.

3. Terciarna prevencia

Ma predchadzat zhorSovaniu stavu a znizovat nasledky zdraviu
Skodlivych javov. Snazi sa zabranit' chronifikacii a trvalej hospitalizacii
pacientov. Tu sa uplatiuju uzko Specializovani odbornici /Matula 2010,
Svoboda, Ceskova, Kuéerova, 2006/.
1.3 Univerzalna, selektivna a indikovana uroven

prevencie zdraviu skodlivych javov
NovSie oznacCenie vramci terminolégie tradiCnej primarnej,

sekundarnej a terciarnej prevencie. Mrazekova a Haggerty /1994 in

Matula, 2010/ rozpracovali tzv. prevencné spektrum.

Obrazok 1: Prevenéné spektrum

LieCenie

Zdroj: Koncepcia prevencie socialno-patologickych javov /Matula, 2010, s.15/
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1.3.1 Univerzalna prevencia zdraviu Skodlivych javov

Zamerana na celu populaciu, ako aj na Specifické podskupiny,

napr. deti a mladez /protifajCiarske kampane, zakony proti alkoholu,

Skolské antidrogové programy/.

Zakladnymi ciefmi ako uvadza autor, dalej koncepcie prevencie

zdraviu $kodlivych javov u deti a mladeze v pdsobnosti rezortu MS SR

v oblasti univerzalnej prevencie je:

vychova k zdravému Zivotnému stylu,
rozvoj a podpora socialnych kompetencii,

Skvalitnenie koordinacie a kontroly univerzalnej prevencie,

dosiahnut’ vysSiu efektivitu uskutocriovanych programov.

Z vysledkov realizovanej SWOT analyzy stanovenia priorit

prevencie zdraviu Skodlivych javov v SR vyplynulo, Ze za podstatné

slabé stranky sa povazuju:

zlé podmienky prace v Skolach a skolskych zariadeniach,
problematické financovanie,

vSeobecné podceriovanie problematiky prevencie zdraviu

Skodlivych javov,
nedostato¢na legislativa.

Cielovymi skupinami univerzalnej prevencie v rezorte

Skolstva su:

1. Deti amladez - budu zodpovedni za vlastné spravanie

a spOsob Zivota v miere primeranej veku s cielom:

posilnit dusevnu odolnost’ voci stresu a negativnym zéazitkom,
schopnostou robit samostatné rozhodnutia,
primeranych socialno-psychologickymi schopnosti,

schopnostou riesit, pripadne najst pomoc pri rieSeni problémov,
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- vyhranenych negativnych vztahov k navykovym latkam,
- podielat’ sa na tvorbe Zivotnych podmienok.

2. Pedagogicki zamestnanci - cielom je pedagdg, ktory je
vzdelany, odborne erudovany, komunikativhe, psychologicky
a Specialne pedagogicky vybaveny. Svojou osobnostou sa pozitivhe
podiela na vyvoji sebauvedomenia Ziaka aje schopny vychovavat

a vyucCovat za aktivnej uCasti deti.

3. Specifické cielové skupiny - cielom je Uzka spolupraca pri
realizacii preventivhych aktivit s fungujucou sietou koordinatorov
a metodikov. Skoly usiluju o integraciu primarne preventivnych aktivit,
ktoré sami poskytuju, zo sluzbami Specializovanych zariadeni, najma

CPPPaP a uradmi prace, socialnych veci a rodiny.

Déraz sa kladie najma na $pecificki univerzalnu prevenciu, tzn.
systém aktivit, ktoré sa zameriavaju na pracu s populaciou, u ktorej je

predpoklad dalSieho negativneho vyvinu a ktoré sa snaZzia predchadzat

alebo obmedzovat narast jeho vyskytu.

Specifické univerzalno-preventivne programy su teda také
programy, ktoré sa zameriavaju na urcité cielové skupiny a hladaju
spbsoby, ako predchadzat’ vzniku a rozvoju zdraviu Skodlivych javov.
Prave jasna profilacia tychto programov na urcitu formu rizikového
spravania odliSuje tieto programy od neSpecifickych. Programy
Specifickej univerzalnej prevencie by neexistovali, keby neexistoval

problém zdraviu Skodlivych javov.

NeSpecifickou univerzalnou prevenciou sa rozumeju aktivity,
ktoré tvoria neoddelitefnu sucast’ univerzalnej prevencie a ich obsahom
su vSetky metdody umoznujuce rozvoj harmonickej osobnosti vratane
mimos8kolskej zaujmovej cinnosti, mozZnosti rozvijania nadania,
Sportovych a pohybovych aktivit. Programy neSpecifickej prevencie by

existovali aj v pripade nevyskytujucich sa zdraviu Skodlivych javov.
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1.3.2 Selektivna prevencia zdraviu Skodlivych javov

Je zamerana na Siroku Skalu vyvinovych poruch a poruch
spravania deti amladeze od vychovnych problémov v rodine
v najutlejSom veku dietata, cez epizodické priestupky voci discipline
avoCi Skolskému poriadku v zakladnej Skole az po zaskolactvo,

delikvenciu, toxikomaniu deti a kriminalitu mladeze.

Ambulantnym ovplyvhovanim v rodinnej vychove a poruch
spravania deti a mladeze sa v suCasnosti zaoberaju tri zlozky Statnej

starostlivosti:
- vychovné a psychologické poradenstvo,
- pedopsychiatricka starostlivost,
- sociélna kuratela.

Sucasny stav je charakterizovany tym, Ze o ,problémové” dieta sa
zaCne uradne starat spravidla ta z troch uvedenych zloZiek, v teritoriu
ktorej sa porucha spravania najvyraznejSie a najskér manifestuje.
Zakladnym nedostatkom sucCasného stavu je, Zze medzi zlozkami
neexistuje informacné prepojenie, ¢o prakticky znemoznuje vzajomnu
koordinovanost v oblasti prevencie vychovnych poruch a poruch

spravania /Matula, 2010/.

Na zaklade doterajSich vysledkov mozno konstatovat, Ze
zakladnou podmienkou vytyCenia efektivnej preventivnej stratégie je
analyza komplexnych podmienok, za akych sa utvara osobnost dietata,
ktoré sa stava nositefom zdraviu Skodlivych javov vo svojom spravani.
V tomto kontexte vyskyt tychto fenoménov v spravani deti a mladeze
mozno pokladat za doésledok nedostatoCnej psychickej regulacie ich

spravania.

Ak vSak poruchy spravania dosiahnu urcitu socialne neunosnu
frekvenciu alebo mieru zavaznosti, podava ktorykolvek subjekt navrh na

zaradenie dietata do starostlivosti centra vychovnej a psychologickej
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prevencie. Navrh mézu podat’ rodiCia, Skola, poradna, prakticky lekar

pre dorast, policia, sud. Iniciatorom méze byt aj dieta samotné.
1.3.3 Indikovana prevencia zdraviu Skodlivych javov

Je urCena pre deti a mladez, ako uvadza dalej autor, u ktorych
univerzalna a selektivna prevencia neboli uspesSné aje vykonavana
v reedukacnych domovoch rezortu Skolstva. V tychto instituciach ide
o prevychovny proces podla druhu atypu zlyhavania. Prevychovu
mozeme chapat ako dlhodoby, cieleny proces zamerany na
odstranenie  zlych, spolo¢nostou neakceptovatelnych prejavov
spravania anasledne vytvaranie a upeviovanie pozadovanych
vhodnych prejavov spravania. Tento proces prebieha v prostredi
Specialnych vychovnych zariadeni aje realizovany Specialno-

pedagogickymi metédami.

Efektivnost indikovanej prevencie sa zvySuje v situacii, ked
poruchy spravania u klienta nie su vyrazne upevnené a je predpoklad,
Ze primeranymi metddami a formami prace je mozné tieto poruchy

odstranit’ a spravanie klienta vratit do pozadovanych mantinelov.

Sucasny stav realizacie prevencie v reedukacnych domovoch
pre deti a mladez v SR vS8ak jednoznaCne poukazuje na neskory zasah
do psychosocialneho vyvinu vacsiny klientov, kedy su poruchy

spravania uz vyrazne upevneneé a ich prejavy nebezpecné pre okolie.

Tieto poruchy spravania maju podklad v disharmonickom
osobnostnom vyvine tychto deti, ktoré byvaju Castymi klientmi
psychiatrickych lie€ebni. Su to Casto klienti, ktorych uz nikto nechce,
nikto im nedava ziadnu Sancu a spoloCnost ich umiestni do

reedukaéného domova.

Vacsina klientely reedukaénych domovov ma dlhodobé problémy
s faj€enim, uzivanim alkoholu a vyrazne negativnym postojom k plneniu
Skolskych a ostatnych povinnosti. Zakladnym viditelnym prejavom je

zaskolactvo a rozne formy delikventného spravania.
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Vramci indikovanej prevencie je nutna  spolupraca
diagnostickych centier s reedukacnymi domovmi a vytvorenie siete
odbornych pracovisk, ktoré budu realizovat preventivne aktivity
a kratkodobé vychovné opatrenia pre deti so zacCinajucimi prejavmi
poruch spravania a zaroven aby viedli evidenciu ohrozenych jedincov
/Matula, 2010/.

1.4 Prevencia zdraviu skodlivych javov

V suvislosti s prevenciou zdraviu Skodlivych javov v rezorte

Skolstva je potrebné pojmovo vymedzit' dve jej rovnocenné sucasti:

- psychologicka prevencia - zamerana na skvalitiovanie
psychickej regulacie spravania pomocou psychologickych,

poradenskych, psychoterapeutickych metdd,

- vychovna prevencia - zamerana na skvalithovanie socialnej

regulacie spravania vo vychovno-vzdelavacom procese.

Prevencia zdraviu Skodlivych javov udeti a mladeze
v pdésobnosti  rezortu Skolstva zahrfiuje predovSetkym  aktivity

v oblastiach prevencie /Matula, 2010/:

- psychosocialne podmienenych poruch socialneho a duSevného

dozrievania,
- psychosocialne podmienenej nezamestnanosti,
- nasilie a Sikanovanie,
- zaSkolactvo,

- kriminality, delikvencie, vandalizmu a inych foriem nasilného

spravania,
- ohrozenie mravnosti a mravnej vychovy mladeze,
- xenofdbie, rasizmu, intolerancie a antiseminitizmu,

- uZivanie navykovych latok, anabolik, medikamentov a dalSich
latok,
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- netolizmu  Nvirtualnych  drog/  a patologického  hracstva

/gamblingu/.

Jednym z vystupov experimentovania v oblasti prevencie zdraviu
Skodlivych javov je itzv. integrativny model prevencie socialnej
patologie /Obrazok 2/. Sklada sa zdvoch proti sebe situovanych
lichobeznikov, priCom horny znazorfiuje etiologické pri€iny a dolny im
zodpovedajuce aplikacné oblasti spoloCenskej praxe. V suCasnosti
existujuci systém preferuje biologicku a socialnu podmienenost’ poruch
aim zodpovedajuce medicinske a pedagogické, €i socialne metody

diagnostiky naslednej intervencie.

Psychologicka podmienenost sa teoreticky uznava, v praktickej
rovine v oblasti prevencie poruch je uz desatroCia viac menej
zaznavana. AvSak bez poznania psychologického pozadia zdraviu
Skodlivych javov sa vyrazne zniZuje efektivnost intervencii mediciny,

pedagogiky a socialnej kurately /Matula, 2010/.

Obrazok 2: Integrativny model prevencie zdraviu skodlivych javov

o o
T
m
]

I

ventivne

Zdroj: Koncepcia prevencie socialno-patologickych vztahov /Matula, 2010, s. 26/
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Praktické skusenosti organov a institucii, ktoré sa v sucasnosti

zaoberaju starostlivostou o rodinu, deti a mladeZ ohrozené zdraviu

Skodlivymi javmi svedCia otom, ze ich preventivha Cinnost nie je

dostato€ne koordinovana, chybaju informaéné vazby a kanaly, praca

jednotlivych subjektov na seba nenadvazuje a dominuje administrativa

nad konkrétnou praktickou starostlivostou.

Systémové rieSenie prevencie zdraviu Skodlivych javov by malo

reSpektovat’ tychto sedem zasad:

komplexnost’ - vyuzivanie vSetkych vhodnych metdd cielenych

na eliminaciu poruch spravania,

koordinovanost - postupné vybudovanie koordinacného systému,
ktory by vylu€oval duplicitu v €innosti jednotlivych institucii, ktoré

maju na starosti mladez s poruchami spravania,

kontinualnost’ - zabezpecenie starostlivosti od vzniku poruchy az

po eliminaciu poruchoveého spravania,

multiinStitucionalnost’ - systémovu prevenciu by mal v regione

realizovat tim Specialne Skolenych a erudovanych pracovnikov,

preventivnost’ - zameranie sa na pomoc detom a mladeze uz pri
prvom naznaku ohrozenia psychosocialneho vyvinu s ciefom

predchadzat vaznejSim exesom v ich spravani,

synergizmus - nahradzanie doterajSej koexistencie vzajomnym
spolupbésobenim vSetkych prvkov systému v obvode jeho
pdsobnosti, pricom vysledny synergicky efekt je ovela vyssi,

primarnost’ psychickej regulacie - vyskyt socialno-patologickych
fenoménov v spravani deti mozno primarne pokladat za

dosledok nedostatoCnej urovne psychickej regulacie ich

spravania.
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Obrazok 3: Systém prevencie socialnej patologie deti a mladeze

Prevychova v reedukaénom
domove

Diagnosticky pobyt v diagnostickom
centre

Komplexna sociobiopsychologicka
analvyza etiolégie poriich spravania

Zaradenie do starostlivosti pedagogicko —
psychologickej poradne, resp. centra vychovnej
a psvchologickei prevencie

Navrh na zaradenie diet’at’a do starostlivosti
pedagogicko —psychologickej poradne, resp.centra

vicrhavnei a nevehalagickei nrevencie

Poruchy sprivania zvlidnutel’'né beznymi vychovnymi

prostriedkami v rodine alebo pedagogickymi v $kole

Spravanie v norme

Zdroj: Koncepcia prevencie socialno-patologickych vztahov /Matula, 2010, s. 27/
Zakladna /Obrazok 3/, nad ktorou je systém postaveny,
znazorfiuje populaciu deti a mladeze, ktorych spravanie nie je
ohrozované zdraviu Skodlivymi javmi a nevydeluje sa z ramca normy.
Nad tuto zakladnu rovinu vystupuje populacia deti, u ktorych sa
mbzu objavovat poruchy spravania, su v8ak zvladnutelné bezZnymi
vychovnymi a pedagogickymi prostriedkami v rodine a v Skole. V tejto
rovine je vyskyt poruch spravania len epizodicky, poruchy mézu odzniet

spontanne.
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Ak poruchy spravania dosiahnu neunosnu hranicu, dieta je
zaradené do starostlivosti centra vychovnej a psychologickej prevencie.
Nasledne sa uskutoCniuje komplexna sociobiologicka analyza etiologie
poruch spravania dietata, ktora spociva v psychologickom ainom
lekarskom vySetreni. SucCastou je aj socialne Setrenie prostredia,

v ktorom je dieta vychovavané.

Zavery komplexnej analyzy ustia do zaradenia dietata do
starostlivosti centra. U&ast dietata v centre je viazand na suhlas
zakonnych zastupcov. V pripade opakovaného vyskytu poruch
spravania méze dat' centrum podnet na nariadenie ustavnej vychovy,

popripade na doCasny pobyt dietata v diagnostickom centre.

Optimalna situacia bude stav, ked vramci univerzalnej
prevencie sa bude pracovat s detmi Specificky ohrozenymi socialnou
patolégiou uz pri prvych naznakoch poruch spravania, ktoré su
nezvladnutelné klasickymi vychovnymi a pedagogickymi prostriedkami

v rodine a v Skole.
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2. CHARAKTERISTIKA PORUCH SPRAVANIA -
MECHANIZMUS VYVOJA

LA nikto nemdze povedat, preco je taky, ¢o sa s nim stalo, Ze nie

je normalny ako ostatni*,
/matka pacienta, Vagnerova, 2008, s. 29/

Vyvoj najrozli€nejSich psychickych vlastnosti a funkcii, beznych,
menej obvyklych, ¢&i dokonca patologickych zavisi na mnohych
faktoroch /Vagnerova, 2008/. Rozvoj psychickych vilastnosti aj celej
osobnosti je dany individualne variabilnou dispozi¢hou zloZkou
a komplexom najréznejSich vonkajSich vplyvov a situacii, ktoré
prispievaju k vzniku urcitej skusenosti. Spésob spracovania je vsak
predurCeny aj genetickymi predpokladmi. To znamena, Ze za rovnakych
okolnosti mézu ludia reagovat odliSne podfa toho, k akému spdsobu

reagovania maju dispozicie.

Psychicky vyvoj Standardny aj abnormalny, ako dalej uvadza
autorka moézeme charakterizovat ako proces postupnej premeny
jednotlivych psychickych funkcii a celej osobnosti. Priebeh zavisi na
individualnej Specifickej ,,interakcii vrodenych dispozicii a komplexu

posobenia réznych vplyvov prostredia“ /Vagnerova, 2008, s. 29/.

Z hfadiska celkového vyvoja, normalneho aj patologického je
nutné brat do uvahy aj ,,vyznam jednotlivych zivotnych obdobi“
/IVagnerova, 2008, s. 30/ a ich vzajomnu suvislost. Kazda vyvojova faza
zivota ma svoje opodstatnenie, svoj zmysel. Preto kazdu fazu zivota je
nutné chapat ako nasledok predchadzajucej a zaklad pre dalsi vyvo.

Odchylky v tychto fazach modifikuju dalSi vyvoj jedinca.

Pre uspesny vyvoj je vyhovujuce, aby zrenie a u€enie pésobilo

vo vzajomnom sulade. Ak sa tak nestane, dochadza ku vzniku poruchy.
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2.1 Dedicnost’

Suhrn v8etkych dedi¢nych informacii sa nazyva genotyp. To su

predpoklady na vznik réznych vlastnosti organizmu. Ako uvadza

autorka, ,,genetické viohy ur€uju mieru rizika vzniku psychickej

odchylky* /Vagnerova, 2008, s. 30/. Tak ako pre normalne, eSte vo

vacsSej miere pre patologické varianty je dblezita miera, v ktorej mézu

byt psychické vlastnosti predurené geneticky, a naopak ovplyvnené

prostredim. VSeobecne plati, Ze ¢im je geneticky podmienena porucha

rozvoja urcitej funkcie zavaznejSia, tym menej sa mézu uplatnit’ vplyvy

prostredia.

Pozitivha a negativna selektivita dediénych dispozicii

pozitivna selektivita - zhoda v oblasti rozumovych schopnosti,
tzn., ze ludia maju tendenciu si vyberat partnerov, ktori su im
v tomto smere podobni. Tymto spésobom sa zdanlivo zvySuje
vyznam  dedi¢nosti, hlavne v skupine nadpriemernych
a podpriemernych jedincov. Kvalita stimulacie, na ktorej zavisi
rozvoj tychto schopnosti odpoveda rodiCovskej inteligencii a tym

suvisiaceho vzdelania,

negativna selektivita - vyber partnera podla typu temperamentu
/osobné tempo, emocné prezivanie, celkova reaktivita a pod./.
Obvykle sa z tohto hladiska pritahuju fudia, ktori sa liSia, resp.
dopliuju.

Dedi¢nost’ psychickych poruch

Dispozicia ku vzniku psychickych poruch mbze vyplyvat

z niekolkych moznosti naruSenia genotypu. Miera genetickej zataze

moze byt v tychto pripadoch rézna.
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Obrazok 4: Funkéna lokalizacia jednotlivych oblasti mozgu

Zdroj: Psychopatologie pro pomahajici profese /Vagnerova, 2008 s. 37/

Spomenieme jednotlivé varianty nerusenia genotypu:

porucha poctu alebo Struktury chromozémov - tieto poruchy
nepotvrdzuju len vyznam genetickej informacie, ale aj délezitost
koordinovaného a integrovaného pdsobenia jednotlivych génov.
Ak nejaka informacia chyba, prislusna vlastnost sa nemoéze
dobre rozvijat. Ak v gendéme existuje vysSi pocet génov s danou
informaciou, musi byt porucha zavisla na naruSeni integrity
a koordinacie genetického programu. Prikladom je napr. Downov

a Turnerov syndrom.

porucha funkcie jedného génového paru - pri€inou su mutacie,
tzn. zmeny v jednom lukuse ur€itého génu, ktory viac alebo
menej meni jeho funkciu. Tieto poruchy sa dalej diferencuju

podla toho, &i k ich vzniku sta€i naruSenie funkcie jedného génu
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v pare, alebo musia byt dysfunkéné obidva. Prikladom su
poruchy zrakového a sluchového aparatu - vrodeny Sedy zakal,

Usherov syndrom.

- porucha kumulacie véacésieho pocCtu uréitych génov - je
oznacovany ako polygénny, je viazany na spolo¢ny uc€inok
vacsieho, presne neuceného poctu génov, resp. réznych alel
jednotlivych génov. Mechanizmus pésobenia tychto génov je
komplexny a méze mat rdézny charakter. Tieto gény moézu
ovplyvnit vacsi pocet osobnostnych vlastnosti, rézne rysy
osobnosti a jej odchylky mézu vzniknut na baze kombinacii
hypofunkénych a hyperfunkénych alel. Vznik a rozvoj tychto
poruch mdze ovplyvnit' aj prostredie, resp. Specificka interakcia
medzi urcitym genotypom a konkrétnymi vonkajSimi vplyvmi.
Riziko sa mbéze za urCitych okolnosti zvySovat. Dedi¢nost
mnohych psychickych poruch sa oznaCuje ako heterogénna.
Prikladom je depresia, schizofrénia, syndréom narusenej

zavislosti na odmene.
VPLYV PROSTREDIA

Rozvoj dediénych predpokladov zavisi na pésobeni komplexu
vonkajSich vplyvov. Vagnerova uvadza /2008/, ze interakcia vrodenych
dispozicii a vonkajsich vplyvov je vzdy individualne variabilna.

To znamena:

- vplyvy prostredia nepbsobia vzdy rovnako, mbzu byt
modifikované aj samotnou dedicnou informaciou - dieta, ktoré je
dispoziCne labilné a uzkostlivé bude poziadavky Skoly vnimat
inak, ako dieta stabilné a vyrovnané,

- vplyvy prostredia nepdsobia rovnako v roznych vyvojovych

fazach - dieta, ktoré prichadza ziného sociokulturneho

prostredia bude vnimat mnohé podnety inak. V Zivote existuju
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»Kritické obdobia“ /Vagnerova, 2008, s. 42/, kedy je jedinec

viac citlivy k réznym vonkajSim vplyvom /dospievanie/,

- Jjedinec ako aktivny subjekt - pdsobi na svoje okolie, ovplyviuje
ho, pretvara. Méze stimulovat rézne reakcie /dobre naladené

dieta stimuluje iné rodiCovské spravanie ako dieta drazdivé/.

Pb&sobenie prostredia zavisi tak ako na samotnych podnetoch,
tak aj na spdsobe, akym ich jedinec interpretuje a spracovava.
Prostredie méze pdsobit aj ako diferencujuci faktor, pretoze urcité
situacie budu jedincovi horSie disponovanému spésobovat vacsie

problémy, kym ostatni budu reagovat' Standardnym spdsobom.

Jedinec je vtrvalej interakcii zo svojim prostredim a musi sa
tymto podmienkam prispdsobit, popripade, zmenit prostredie tak, aby
mu lepSie vyhovovalo. Adaptacia na vonkajSie podmienky je procesom
trvalej modifikacie psychickych vlastnosti a prejavov, znamena
dosiahnutie prijatefného uspokojenia vlastnych potrieb. K adaptacnym
porucham dochadza vtedy, ked vSetky vyznamnejSie potreby jedinca
nemoZzu byt uspokojené v dostato¢nej miere dostatocne dlhy ¢as /Train,
2001, Ronenova, 2000/.

2.1.1 Vplyvy prostredia v prenatalnom a postnatalnom obdobi

Vplyvy prostredia mézeme diferencovat podla ich kvality
a kvantity, z Casového hladiska, podlfa obdobia kedy je vyvoj jedinca

ovplyvneny.
Prenatalne vplyvy pésobiace na vyvoj plodu

VSetky tieto vplyvy su sprostredkované organizmom matky. Toto
prostredie méze byt zmenené, a preto mdze stimulovat' plod, ktory ho
ur€itym spésobom poskodzuje. Je to napr. pri chorobe matky ako je
diabetes, hormonalna porucha, uzivanie nevhodnych liekov, drog,
alkoholu apod. PoSkodenie plodu méze nastat aj fyzikalnym

pOsobenim, napr. Urazom, oziarenim.

Vyvoj poskodzujuce faktory suhrne oznacujeme ako teratogénne.
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Postnatalne vplyvy sposobujuce poskodenie psychického
vyvoja diet’'at’a

V tomto obdobi pbsobi na dieta mnozstvo faktorov, ktoré
mbdzeme oznaclit ako komplex biopsychosocialnych vplyvov. Tieto

faktory pdsobia na dieta priamo alebo nepriamo, napr. prostrednictvom

somatického ochorenia /Kon¢ekova, 2010/.
2.2 Specifikacia pésobenia réznych socialnych faktorov

Prostredie, hlavne socialne ovplyviiuje psychicky vyvoj dietata
v jednotlivych obdobiach Zivota odliSnym spdsobom. Preto hovorime
o vplyve urcitych socialnych skupin aj celkového spoloCenského

kontextu /Vagnerova, 2008/.

Malé socialne skupiny mézu mat na jedinca znacny vplyy,
pretoze pésobia priamo, prostrednictvom medzifudskych kontaktov.
Mbézu byt zdrojom zatazovych, ale aj protektivnych faktorov /Boros,
2001/.

Rodina

Rodina je z hladiska rozvoja detskej osobnosti najvyznamnejSou
socialnou skupinou. Matka, neskor cela rodina je pre dieta zdrojom
istoty a bezpecia, a neskér zdrojom informacii. Rodina dieta vychovava,
atym ho urCitym spbésobom stimuluje, rozvija jeho schopnosti
prezentuje ur€ity hodnotovy systém. Dieta akceptuje nazor rodiny.
Jednotlivi ¢lenovia rodiny a vztahy medzi nimi sluzia ako model, ktory

dieta napodobriuje, identifikuje sa /Cap, Mares, 2001/.

Usporiadanie rodinného systému a pozicie ovplyvni dalSiu
adaptaciu na iné socialne prostredie. Rodina poskytne dietatu mnoho
pozitivnych ale aj negativnych podnetov. VSetky su délezite, pretoze
vytvaraju primarnu skusenost, na ktorej zavisi interpretacia a prezivanie
dalSich socialnych podnetov. Preto ma z hfadiska réznych psychickych
poruch najvacsi vyznam. Celé rodinné zazemie ovplyviuje psychicku
pohodu aj v dospelosti /Helus, 2007/.
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Vrstovnicka skupina

Autori uvadzaju /Helus, 2007, Cap, Mare$, 2001, Vagnerova,
2008/, ze vrstovnicka skupina ma v priebehu Zivota Coraz vacsi vplyv.
V Skolskom veku, ked sa dieta zaCina odputavat od rodiny je
vrstovnicka skupina zdrojom rozvoja schopnosti a skusenosti. V tejto
skupine postavenie dietata nie je isté, musi sa presadit, ale aj ziskat
akceptaciu ostatnych. Ak je dieta odmietané skupinou a negativne
hodnotené, ovplyvni to jeho sebauctu a sebahodnotenie. Tym, Ze sa
zvySuje potreba prijatia skupiny, mdze sa spravanie dietata v obdobi
dospievania stat rizikovym /experiment s drogami/ alebo socialne

neprijatelnym /vandalizmus/.

V dospelosti su vztahy s vrstovnikmi tak isto velmi délezité, ide
0 socialne vazby na pracovisku, zaujmové aktivity, susedské vztahy
a pod. Tieto vztahy vytvaraju urcitu socialnu siet, ktora ked sa narusi,
mobze dojst’ k rozvoju psychickej poruchy. Hlavne vtedy, ak je jedinec

nepriaznivo disponovany.
Skola a pracovisko

Ako uvadza Vagnerova /2008/, Skola a pracovisko su
spoloCenské institucie, ktoré maju svoje pravidla, hierarchiu roli a jasné

hranice.

Skola - dieta stimuluje arozvija, ma svoje poziadavky, ktoré
mobzu byt pre niektoré deti tazko splnitelné. Pre neuspesné deti sa
mbze stat ohrozujucim, alebo naopak bezvyznamnym prostredim.
Délezité su vztahy medzi ucitelmi a ziakmi, ktoré mézu byt obojstranne
stresujuce.

Pracovisko - je prostredim, kde dospely ¢&lovek ma urcité
postavenie so socialnou prestizou. Ztoho vSak vyplyvaju urcité

profesijné oCakavania a poziadavky, ktoré musi zamestnanec plnit. Ak

su v8ak neuspokojiveé, alebo nadmerné, stavaju sa zdrojom stresu.
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Délezité su vztahy medzi podriadenym a nadriadenym, medzi

spolupracovnikmi, ktoré mézu sluzit ako opora alebo zataz.
Spoloénost’

Zahriiuje vSeobecny vplyv spoloCnosti, ktora sa prejavuje
medialne, socioekonomicky, ale aj konkrétnej lokality, kde jedinec Zije.
Spolo¢nost' sa v priebehu ¢asu meni, ale kazdy jedinec je ovplyvneny

charakterom obdobia, v ktorom prezZil detstvo, dospelost.

Vyznamna vplyv ma socialna vrstva, v ktorej jedinec Zije, kde
patri, ktora sa vymedzuje svojimi hodnotami, normami as tym
suvisiacim Stylom Zivota. Ak by sa jedinec zasadne odliSoval, bude sa

vytvarat' tlak na jeho prispésobenie sa.

Ak sa subjektivna miera zataze zvysi natolko, Zze sa jedinec
s nou nedokaze vyrovnat, moéze pdsobit ako zdroj psychickych
problémov. V zavislosti na dispoziciach mdézu zataze diferencovat
urCité rizikové skupiny, ktoré sa nedokazu vyrovnat ani s beznymi

Zivotnymi poziadavkami.
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3. VYBRANE BEHAVIORALNE PORUCHY
V KONTEXTE RIZIKOVEHO SPRAVANIA

,O ni¢ nejde, ked nieCo potrebujes, tak si to proste zoberie$§
a ked' sa nudi§, tak uz sa nieco najde. Na pracu a na skolu kaSlem, je to
k nicomu.”

/15 ro¢ny chlapec Skolou hodnoteny ako velmi problematicky, Vagnerova,
2008, s. 779/

Teoreticky je vznik avyvin jednotlivych poriuch spravania
podmieneny vnutornymi zmenami nervovej sustavy, vrodenymi
vlastnostami, Specifikami procesu dozrievania nervovej sustavy
a vonkajsimi Cinitelmi - nevhodné socialne vplyvy zo strany rodinného
prostredia, Skoly rovesnikov, v konkrétnych pripadoch sa vacsSinou

potvrdzuje kombinacia vnutornych a vonkajSich faktorov.

Ako uvadza Vagnerova /2008, s. 779/, poruchy spravania
mozeme charakterizovat’ ako odchylku v oblasti socializacie, kde
jedinec nie je schopny respektovat’ normy spravania na udrovni
odpovedajucej jeho veku, eventualne na uarovni svojich

rozumovych schopnosti.

V priebehu vyvoja sa dieta uci diferencovat’ vhodné a nevhodné
spravanie. Najskor ho koriguju rodicia, postupne je schopné regulovat
svoje spravanie samo. Signalom dosiahnutia socializacie je schopnost
reagovat pocitom viny, ak dieta urobi nie€o, o Com vie, zZe je to zlé. Aby
to bolo mozné dosiahnut, je nutna adekvatna stimulacia, geneticky
naprogramovany rozvoj urCitych mozgovych centier a osvojenie

potrebnych znalosti a sposobilosti.

VSeobecne za poruchové oznaCujeme u dospievajucich také

spravanie, ktoré vykazuje nasledujuce znaky:

- Spravanie nereSpektuje socialne normy danej spolocnosti -

jedinec normam rozumie, ale ich neakceptuje,
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- neschopnost nadviazat a udrzat' prijatelné socialne vztahy -

nedostatok empatie, egoizmus, uspokojovanie vlastnych potrieb,

- prechodny charakter poruch spravania - chapeme ako signal
rozvijajucej  sa poruchy  osobnosti, zvySené  riziko
k problematickému spravaniu sa. Asocialne spravanie malokedy

zaCina v dospelosti.

Poruchy spravania z pedagogického hladiska chapeme ako
Siroké, etiologicky réznorodé prejavy maladaptivheho spravania, pricom
jedinec je rezistentny na bezné vychovné pbsobenie. Poruchy
spravania maju dopad na Skolsky vykon Ziaka, na jeho ucCebné

vysledky, na socializaciu ziaka v Skolskom prostredi.
3.1 Vyskyt a pri€iny vzniku poruchového spravania

Stanovit mnozZstvo poruch spravania v obdobi dospievania je
velmi naroCné, pretoze zavisi od diagnostickych kritérii, ktoré su
rozdielne /Vagnerova, 2004, Train, 2001/. Je potrebna definicia podla

medzinarodnych klasifikacnych systémov.

Pri€iny vzniku poruchového spravania zavisia od mnozstva
réznorodych faktorov, to znamena, Ze su multifaktorialne podmienené.

Tieto faktory su biologické a socialne vo vzajomnej interakcii.
Geneticka dispozicia

Geneticka dispozicia k disharmonickému vyvoju sa moéze
prejavovat hlavne v oblasti temperamentu /Quay, 1987, Tremblay
a kol., 1994 in Vagnerova, 2008/. Rizikovym faktorom je drazdivost,
impulzivita, zniZenie zabran, nezavislost na pozitivnom socialnom
hodnoteni. Typicky je odmietavy postoj k beznym socialnym normam
a preferencia vlastnych pravidiel spravania, obvykle zameraného len na
uspokojovanie vlastnych potrieb. V dospelosti sa obycCajne prejavi
porucha osobnosti. Obdobnym spésobom byva disponovany aspon

jeden z rodiCov, aj ked je tazké rozlisit zataz dediCnu a psychosocialnu.
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Biologicka dispozicia

Biologicka dispozicia vznika na urovni naruSenej Struktury alebo
funkcie CNS, ktora méze mat rdéznu etiologiu a rébznu lokalizaciu.
Z tohto hfadiska je velmi dolezity rozvoj frontalneho kortexu, resp.
porusené spojenie s dalSimi subkortikalnymi a kérovymi oblastami.
Tato najmladSia Cast mozgu dozrieva az v obdobi adolescencie.
U dospievajucich s poruchami spravania boli dokazané odliSnosti
v diferenciacii obidvoch hemisfér. Organické postihnutie CNS sa
prejavuje emocionalnou labilitou, impulzivitou a vybuchmi agresivity.
Biologicku odchylku mézeme chapat ako rizikovy faktor k neziaducemu

spOsobu spravania sa.
Urover inteligencie

Uroven inteligencie neovplyviiuje v zavaznejSej miere vznik
poruchového spravania. Dospievajuci s poruchovym spravanim maju
sice vo vSeobecnosti nizSiu uroven inteligencie ako je bezny priemer,
ale na druhej strane sa vyskytuju jedinci s poruchovym spravanim, ktori
maju nadpriemerné schopnosti. Poruchové spravanie byva spojené zo
zlyhanim Skolskych spésobilosti, prifom sa negacia plnenia Skolskych
povinnosti povaZzuje za odmietavy postoj k socidlnym normam danej

spolocnosti.

Ako uvadza Train /2001/, na prvy pohlad su to deti bez
akychkolvek zjavnych problémov. SkutoCnost, Ze niekedy vedia byt
velmi milymi spolo¢nikmi, celu situaciu eSte zhorSuje. Ich spravanie
popudzuje vSetkych, s ktorymi prichadzaju do styku. Patria tu
dospievajuci, ktorych spravanie sa nedokaze prispdsobit a ktori
nedokazu zhodnotit doésledky svojho spravania. Su to ,,drsniaci”
[Train, 2001 s. 59/ - bitkari triedy a postrach okolia. M6zu byt vzdoroviti,
extrémne nepriatelski a agresivni. Mnohi sa vdaka svojmu spravaniu

pohybuju na hranici zakona.
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Vplyv socialneho prostredia

Vplyv socidlneho prostredia, ako uvadzaju dalej autori
/Vagnerova, 2004, Train, 2001/ je velmi vyznamny. Zivot v nevhodnom
prostredi predstavuje vysoké riziko v zmysle rozvoja nevyhovujucich
spbsobov spravania. NajdolezitejSim socialnym prostredim je rodina,
pretoze  poskytuje  dietatu  zakladnu  socialnu  skusenost.
Prostrednictvom napodobnovania rodiCov si méze osvojit poruchove

spravanie, prijat odliSny hodnotovy a normativny systém.

Negativne mbze pdsobit’ aj skupina vrstovnikov, hlavne vtedy, ak
predstavuje asocialne zameranu skupinu zo Specifickymi normami
a hodnotami. Na druhej strane, ak rodina poskytuje dietatu dostatocne

zazemie, vplyv partie nebude nijak vyznamny.

Rizika pésobenia rodinného prostredia mézeme rozdelit’ do

tychto kategorii:

rodi¢ia su anomalne osobnosti - nie su schopni uspokojivo plnit

rodiCovské povinnosti /zavislost na alkohole, emocionalny chlad/,

- nedplné rodiny - nedostatok otcovskej autority a vzoru muzského
spravania, extrémna vychova /nedéslednost, [ahostajnost,

odmietanie, zanedbavanie, alebo tvrda disciplina/,

- nefunkénost rodiny - nedostatok podnetov, subdeprivaéné
pdsobenie rodiny, ktora funguje len formalne, dieta nema pocit

istoty, nuda, nedostatok Zivotnych cielov,

- Zivotné prostredie - nepriaznivo pésobi mnozstvo ludi byvajucich
na sidliskach, ktoré su typické svojou anonymitou, a preto sa
dospievajuci v takomto prostredi spravaju vo vacsej miere

asocialne /Helus, 2007/.
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3.2 Psychologicka charakteristika poruchového
spravania

Zakladnym znakom je odliSnost spravania, resp. motivacia

poruchového spravania.
Emocionalne prezivanie

Vagnerova /2008/ uvadza, Ze neadekvatne spravanie Casto
vyplyva zodliSného citového prezivania, zvrodeného alebo
vypestovaného sklonu k negativhemu emocionalnemu ladeniu. Deti
s poruchou spravania byvaju mrzuté, podrazdené, uzkostné a s tym
suvisi aj emocionalne napatie a celkova drazdivost. Chybanie
pozitivnych citovych prezitkov, emocionalny chlad alebo hostilita byva
désledkom negativnej skusenosti dietata v désledku citovej deprivacie

alebo tyrania rodi¢mi.

Regulacia vlastného spravania byva obvykle emocionalna
a smeruje k vlastnému uspokojeniu bez ohladu na okolnosti. Jedinci
s poruchovym spravanim maju znizeny sklon ku zataZzi, nevedia sa
vzdat’ vlastného uspokojenia. Su impulzivni /typické pre hyperaktivne
deti/. Impulzivitu mozno chapat ako neschopnost’ selektivnej regulacie
spravania, nie su schopné odhadnut nasledky svojho jednania, €o
mdze spustit’ retazec na seba nadvazujucich reakcii, vdaka ktorym sa

jedinec dostane do pozicie odmietaného, negativne hodnoteného.
Kognitivne funkcie

NaruSené spravanie mnohokrat vyplyva aj z odliSného spésobu
uvazovania, resp. hodnotenia situacie. Tieto deti maju znizenu
schopnost adekvatne spracovat rézne informacie a na ich zaklade
regulovat svoje spravanie. lde o0 naruSenu kognitivnu orientaciu
predovSetkym v socialnej oblasti. Nerozoznavaju socialne signaly
svojho okolia, nerozumeju beznym socialnym situaciam, a preto
neadekvatne reaguju. Désledkom moéze byt naruSena biologicka

dispozicia alebo neprimerana skusenost.
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S odchylkou v hodnoteni okolia a jeho socialnej zlozky suvisi aj
narusené sebahodnotenie, ktoré osciluje medzi dvoma extrémnymi
variantmi. M6ze ist o pocit nadradenosti a ziskanie vyhod bez ohladu
na prostriedky asuCasne onizke sebahodnotenie spojené
s komplexom  menejcennosti.  Napadna demonStracia  vysokej

sebadbdvery méze byt len obrannou reakciou.

Ak dieta neakceptuje vSeobecne platné normy spravania,
nemoéze byt ani hodnotenie jeho spravania Standardné. Prejavuje sa
negativny, odmietavy postoj k tymto normam, €o v urcitych socialnych

skupinach byva ocernované.
Motivacia nevyhovujluceho spravania

Kazda [udska reakcia ma nejaky dévod, motiv a sluzi

k uspokojovaniu urcitej potreby. To plati aj pre asocialne spravanie.

- potreba stimulacie - nutného vzruSenia byva uspokojované
spravanim, ktoré sa vymyka Standardu. PriCinou byva aj nuda.
V tomto pripade svoje spravanie odévodnuju ako stimulaciu
“Mna to bavi“ ,,Je to sranda“ ,, Je to vzruSenie, aspon nie je
nuda®. /Pe8atova, 2001 in Vagnerova, 2004 s. 786/. Moze ist
0 prejav anomalneho rozvoja osobnosti kde je potreba vzruSenia

napadne zvySena, napr. u disocialnej poruche osobnosti,

- potreba citove] istoty abezpeCia - byva uspokojovana
nahradnym spésobom, dieta sa snaZzi uputat pozornost svojimi
¢inmi, vazbou na nevhodnu autoritu, resp. partiu, ¢o mu
nahradza citovu istotu rodiny. Jedinec je do urCitej miery
akceptovany a partia je zazemim, ktoré inde nema. Preto
prebera je normy, ktoré nie vzdy su v zhode zo vSeobecnymi

pravidlami,

- potreba sebarealizacie - neschopnost’ dosiahnut ocenenie inde,

prijatelnejSim spdsobom, vedie tieto deti ku sebarealizacii
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nevyhovujucim smerom. Partiou vysoko hodnotené jednanie

byva spolo¢nostou Casto klasifikované ako delikventné,

- potreba uniku z aktualne taZivej, ohrozujucej situacie - KrejCifova
/1997 in Vagnerova, 2008 s. 786/ oznacuje tuto alternativu ako
»Vvolanie o pomoc*. Mechanizmus nie je uvedomely, dieta sa

snhazi ziskat pomoc svojim spravanim,

- potreba ziskat' materialne prostriedky - potreba vlastnit, ¢o
ur€itym spésobom potvrdzuje socialnu prestiz jedinca /znackové
obleCenie, elektronika a pod./, alebo zit vysokym Zivotnym

Stylom /travit ¢as na diskotékach, herniach, pit alkohol, uZivat

drogy a pod./.

Jednotlivé motivy sa mézu prekryvat, ddvodov Kk urcitému
spravaniu méze byt viac.

Odlisnost’ socializacie

Pre deti s poruchovym spravanym byvaju typické narusené
vztahy kinym Ffudom. Nechapu nutnost prispésobit svoje spravanie
kvéli udrzaniu dobrych vztahov s ostatnymi ludmi. Maju zlé vztahy

s rodiémi, deformované vztahy s vrstovnikmi. Typicka je obmedzena

empatia, egocentrizmus, nie su ohfadupiné.

Vo vztahu k inym prevlada lahostajnost, hrubost, nevytvara sa
Standardna citova vazba. Tito jedinci z tohto dévodu su neoblubeni
a negativne reakcie okolia ich povzbudzuju k eSte negativnejSim

reakciam. Vinu pripisuju inym, nie sebe.

Potreba ziskat nejaké socialne zazemie vedie k tendencii stat sa
Clenom partie, ktora dietatu poskytne pocit podpory. Dieta ziska istotu
a sebavedomie. Problém je vSak v tom, Ze mu imponuju vlastnosti ako
je déraz na fyzicku silu, nedostatok sucitu a ohladu, orientacia na
aktualny prezitok a materialne hodnoty. Partia ma svoju vlastnu
hierarchiu a pravidla, ktoré podporuju dalSi rozvoj problémového
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spravania. Cim dihi je pobyt v partii a miera stotoZnenia, tym byva

podstatnejSia zmena postojov a spravania sa jedinca.
3.2.1 Vyvojovo podmienené zmeny poruchového spravania

V priebehu zivota Clovek prechadza niekolkymi vyrazne sa
odliSujucimi obdobiami. Koncepcia vyvojovych Stadii predpoklada, zZe
vyvoj osobnosti prebieha v Stadiach, ktorych poradie je zakonité.
Poradie Stadii vyplyva z vnutornych zakonitosti vyvoja z biologickymi,

socialnymi a psychologickymi aspektmi /Cap, Mares, 2001/.

Pri hodnoteni poruch spravania je preto nutné brat do uvahy aj
vyvojové hfadisko /Vagnerova, 2008, 2007/. Je doblezité akceptovat
prechodné vykyvy spravania sa, pre ktoré je charakteristicka vyvojova
premenlivost a z toho vyplyvajuca priazniva prognéza. O poruchach
hovorime az v strednom Skolskom veku, pri€om Kk narastu poruch

najviac dochadza medzi 9. - 13. rokom.
Ranny skolsky vek

V tomto obdobi sa mdézu prejavit rézne odliSnosti v spravani,
ktoré mézu byt podmienené len vyvojovym vykyvom. Hovorime
0 nepresnostiach v hodnoteni reality vyplyvajuce z postupnej premeny
detského uvazovania prechodom do S$tadia konkrétnych logickych
operacii. Tieto prejavy vyzeraju ako klamstvo, ale ide o konfabulaciu,
tzn. nepresné odliSenie skutoCnosti a spomienok, alebo fantaziu, ktoru
dieta povazZuje za realnu. Z toho istého ddvodu nereSpektuju tabu
osobného vlastnictva a niekedy si zoberu to, ¢o im nepatri. lde v8ak
skér o nezrelost v oblasti autoregulacie nez o vedomé prekroCenie

socialnych noriem.
Stredny Skolsky vek

V tomto obdobi vzrastd vyznam rovesnikov ako normativnej
skupiny. Tato skupina ma velku autoritu a dieta potrebuje ziskat dobru
poziciu. Deti v tomto obdobi si vytvaraju svoje vlastné normy platné pre

kazdého. Ak niektoré dieta nevyhovuje, je odmietnuté. Skupina deti
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jedna ako celok a odliSné dieta je tercom ich utokov. Prave preto sa

v tomto obdobi zvySuje Sikanovanie a dalSie prehresky proti socialnym
normam.

Obrazok 5: Kresba za€arovanej rodiny 15 - roéného chlapca s poruchami
spravania

Chlapec sa narodil ako nemanzelsky, Zzije s matkou, nevlastnym otcom
a nevlastnou sestrou. K nevlastnému otcovi ma odmietavy postoj. V sucasnosti

kradne, klame a podvadza. Z kresby je zrejma agresia ofakavana od otca a pocit
nedostato¢nej opory u matky.
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Zdroj: Psychopatologie pro pomahajici profese /Vagnerova, 2008, s. 790/

Obdobie dospievania

V tomto obdobi je dana zmena myslenia a dospievajuci zaCina
uvazovat o dosial neexistujucich moznostiach, prestava akceptovat to,
¢o mu predkladaju dospeli. Z toho dévodu sa zvySuje kritika k dosial
reSpektovanym normam. Dospievajuci sa odputava od rodiny, od sveta
dospelych. ZvySuje sa riziko r6zneho experimentovania prekracCujuceho

bezné socialne normy - potreba dokazovat si vlastnu nezavislost.

V miernejSej forme ide o demons$trovanu nechut k pravidlam

nosenim vystredného, otrhaného oblecenia, v horSom pripade ide
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o prejavy vandalizmu, ktory zdanlivo nema ziadny zmysel /Kon¢ekova,
2010/.

V obdobi dospievania sa definitivne odtrhna od rodiny deti, ktoré
nemali citové zazemie, o ktorych sa rodiCia starali len formalne
a materialne. Tieto deti nemaju dévod dalej rodiCov reSpektovat
a zaCinaju sa spravat uplne bez zabran. Rodiia uz nepredstavuju
Ziadnu autoritu, a ani Skola nema prostriedky na pozitivhe ovplyvnenie
ich spravania. Zacina ist’' o priestupky, ktoré maju kriminalny charakter

/kradeze, prepadavanie a pod./.

MatouSek /1993 in Vagnerova, 2008 s. 790/ upozoriuje na
variantu, ktoru nazyva ,,reciproéne manipulativne vzt'ahy v rodinach
mladych delikventov“. Ide o skutoCnost, pri ktorej problematicky
dospievajuci svojim spravani vyvolava nespokojné reakcie rodicov,
ktoré neguje a postupne sa niCia emocionalne vztahy a pohoda. Na
druhej strane pre mnohych problémovych adolescentov zostava rodina

jedinym, aj ked nepodarenym zazemim. V stave nudze si ju idealizuju.

Vytvaranie vlastnej identity, ktora je hlavnym cielom obdobia
dospievania je za urcitych okolnosti velmi tazké. Jedinec potrebuje
ziskat’ sebauctu a nie vzdy je to mozné dosiahnut’ socialne prijatelnymi
aktivitami.

Obrazok 6: Kresby Fudskej postavy dospievajucich chlapcov s poruchami
spravania

Kresby maju svoje typické rysy: doéraz na oralnu aktivitu a agresivny posto;.

0
D
) :4/.'3

0 S \

o

Zdroj: Psychopatologie pro pomahajici profese /Vagnerova, 2008 s. 791/
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V dalSej faze adolescencie sa dospievajuci postupne viac
osamostatiuje a ziskava takmer vSetky prava dospelych. Rozvoj
moznosti je rychly, a tak ma dospievajuci pocit, ze vSetko méze lahko
dosiahnut. Nechce na ni¢ Cakat, vSetko chce hned bez ohfadu na
druhych abez vynaloZenia vlastného usilia. Méze sa zucastfiovat
pochybnych obchodov, podvodov, ale aj nasilnosti a rizikovych zabav.
Preto je ochotny prekroc€it’ vSetky socialne a pravne normy /Vagnerova,
2008, 2007/.

3.3 Typy poruch spravania

,DokaZzem tolerovat, ked obCas zaklamu, alebo idu poza Skolu,

ale keby niekomu ubliZovali, to by som im odpustit nemohla.“
/ucitelka o svojich zZiakoch, Vagnerova, 2005 s. 160/

Ako dalej autorka uvadza, poruchy spravania mébzeme
diferencovat podla ich zavaznosti, miery kontinuity, viazanosti na

situacii, €i charakteru poruchového spravania.

Zavaznost adlhodobé pretrvavanie problémov v oblasti
spravania a konfliktov s ludmi, alebo ich necitlivost ku korektivnym
vychovnym zasahom mbzZeme chapat ako negativny signal. Za
prognosticky nepriaznivu je povazovana kombinacia bitiek, Sikanovania
a klamstiev. Tieto priznaky signalizuju pravdepodobnost’

disharmonického osobnostného vyvoja.

Poruchy spravania rozliSujeme podla toho, €i sa vyskytuju vSade,
alebo len v urcitej vazbe na dané prostredie. Z toho hladiska vymedzuje
klasifikany systém MKN-10 poruchy spravania vo vztahu k rodine
a poruchy spravania viazané na skupinové aktivity v partii.

Pri hodnoteni poruch spravania Skolakov je délezité , €i sa dieta
sprava problémovo aj v Skole /pri vyu€ovani a na prestavke/, alebo len
mimo $koly, ked je mimo dosah dospelych. U&elnym kritériom méze byt

norma, ktoru dieta porusuje:
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nere$pektovanie noriem Skoly, Skolského  poriadku-
nedodrziavanie Skolskej dochadzky, neospravedinené hodiny,

zaskolactvo, neplnenie Skolskych povinnosti,

narusené spravanie vo vztahu k spoluziakom, ktoré byva velmi
réznorodé - kradez a niCenie veci, izolovanie, vysmievanie,

poniZzovanie, Sikanovanie,

nevhodné spravanie k ucitelom - nereSpektovanie, provokovanie,

negativizmus, v krajnom pripade priama agresia,

naruSené spravanie vo vztahu K teritoriu Skoly - niCenie,

vandalizmus.

Podla medzinarodnej klasifikacie choréb mbdzeme Poruchy

spravania rozdelit do nasledujucich vybranych skupin, ktoré

podmienuju rizikové spravanie v obdobi dospievania /Svoboda,

Ceskova, Kuéerova, 2006/.

F90-F98 Poruchy spravania a emécii zo zaciatkom v detstve

a v adolescencii

F90  Hyperkinetické poruchy

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti

F90.1 Hyperkineticka porucha spravania
F90.8 Iné hyperkinetické poruchy

F90.9 Hyperkineticka porucha ne$pecifikovana
F91  Poruchy spravania

F91.0 Porucha spravania vo vztahu k rodine
F91.1 Nesocializovana porucha spravania
F91.2 Socializovana porucha spravania

F91.3 Porucha opozi¢ného vzdoru

F91.8 Iné poruchy spravania
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F91.9 Porucha spravania neSpecifikovana

Do tejto skupiny podmienujucej rizikové spravanie patria aj latky,
ktoré vytvaraju rézne druhy zavislosti. Rozdelujeme ich nasledovne

/Svoboda, Ceskova, Kuéerova, 2006/

F10-F19 Dusevné poruchy a poruchy spravania vyvolané

ucinkom psychoaktivnych latok

F10 Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu

F11 Poruchy vyvolané uzivanim opioidov

F12 Poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidov

F13 Poruchy vyvolané uzivanim sedativ a hypnotik

F14 Poruchy vyvolané uzivanim kokainu

F15 Poruchy vyvolané uzivanim inych stimulancii /vratane
kofeinu/

F16 Poruchy vyvolané uzivanim halucinogénov

F17 Poruchy vyvolané uzivanim tabaku

F18 Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpustadiel

F19 Poruchy vyvolané uzivanim inych psychoaktivnych
latok

3.3.1 Neagresivne poruchy spravania

V zavislosti na charaktere poruchy charakterizujeme neagresivne
porusovanie socialnych noriem ako su klamstvo, podvadzanie,

zaSkolactvo, tulanie, uteky a kradez.
Klamstvo

Ako uvadza Vagnerova /2005, s. 161/, klamstvo chapeme ako
unik z osobne neprijemnej situacie, ktoru dieta nedokaze vyriesit’
inym spésobom. Pravé klamstvo je charakteristické uUmyslom
a vedomim nepravdivosti. Dieta si je vedomé, Ze nehovori pravdu, ide
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0 obranny mechanizmus s cielom ziskat’ vyhodu, obvykle nezasluzenu.
V Skolskom veku vie dieta rozliSit ¢o je pravda, tak ako vie aj to, ze

klamat sa nema.

Pri hodnoteni detského klamstva vyznamnym kritériom je
frekvencia, tzn. ako Casto dieta klame, vyber osOb, ktorym klame,

Specifikacia situacii, v ktorych klame a hlavne ucel, pre€o dieta klame.

Zvlastnu  kategoriu  predstavuje  klamstvo zamerané na
poSkodenie inej osoby, alebo na dosiahnutie viastného prospechu.
Nedaju sa povazovat ako obrana v nudzi a byvaju spojené z dalSimi
negativnymi prejavmi ako egoizmus, necitlivost a bezohladnost. M6ze

ist o prejav zavaznejSej odchylky osobnostného vyvoja.

Sklon ku klamstvu, ak je trvalejSim rysom, patologické klamstvo
je jednym zo symptédmov disocialnej poruchy osobnosti. Pre tychto
jedincov je tendencia rieSenia problémov klamstvom a podvodom
typicka.

Podvadzanie

Podvadzanie patri do  kategorie  poruch  spravania
neresSpektujucom normy Skoly a autoritu ucitefa. Podvadzanie ucitelov
nebyva rovesnickou skupinou povazované za priestupok, je tolerované,
chapané ako obrana slabSich proti silnejSim.

Nepoctivé spravanie moéze mat’ ré6zne pric€iny:

- podvod ako socialne neprijatelna obranna reakcia v zatazovej
situacii, ktoru dieta nedokaze lepsie zvladnut,
- podvod ako skratova reakcia dietata, ktoré mé nadmerny strach

zo $koly,

- podvod ako zafixovany spbsob jednania, ktory dieta poklada za
vhodny a pouZiva ho tak Casto ako sa mu to hodi. Toto uz
mozno povazovat za poruchu spravania, pretoze dieta podvadza

vedome a nema pocit viny alebo hanby /Train, 2001/.
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Zaskolactvo, uteky a tulanie

Ako uvadzaju autori /Vagnerova 2005, 2008, Helus, 2007/
vSeobecnym znakom tychto poruch je tendencia utekat’ z nejakého
miesta. Utek sa interpretuje ako obranné, Unikové jednanie. Dieta
uteka z miesta, ktoré ho nejakym spdésobom ohrozuje, alebo je pre

neho neprijatelné.

Ak dieta uteka z domova, je to signalom, Ze rodina nie je
zdrojom istoty a bezpecia. Dieta uteka, pretozZe nie je schopné zvladnut
situaciu inym, zrelSim sp6sobom. Problém je priliS velky a nedokaze ho
rieSit’.

RozliSujeme niekolko spdésobov utekov aich réznu

motivaciu.

- zaSkolactvo - je spojené s negativnym postojom ku Skole, ale aj
reakciou na prospechové zlyhanie alebo Sikanovanie. Pri rieSeni
je nutné zistit' priinu zaskolactva a postoj ku Skole. Délezitym
faktorom je mnozstvo takéhoto spravania, miera planovania
a spésob prevedenia. Planované zaskolactvo byva signalom
odliSného socializaéného vyvoja, urcitého postoja k autoritam
a povinnostiam, ktoré dieta nie je ochotné akceptovat. Casto ide
o deti z dysfunkénych rodin, kde vztah k hodnotam je znacne

naruseny,

- uteky zdomova - reaktivne, impulzivne uteky su skratovou
reakciou na nezvladnutu situaciu doma alebo v Skole, napr. pred
trestom, alebo pred &lovekom, ktorého sa dieta boji. Utek je
signalom zufalstva alebo varovania. Dieta sa vSak chce domov
vratit a po vyrieSeni problému sa uz neopakuje. Chronické uteky
su opakované, planované, pripravované, vyplyvaju z dlhodobych
problémov. Dieta sa uz nechce domov vratit. Vaésinou su to deti
z rozvratenych rodin, kde nie su citovo akceptované niekedy aj
tyrané. Tieto uteky modzu niekedy suvisiet s patologickym

vyvojom osobnosti,
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- tdlanie - je charakteristické dlhotrvajucim opustenim domova,
ktoré nadvazuje na uteky. Je vyrazom nedostatoCnej citovej
vazby  k fudom a k zazemiu, ktoré  dieta  odmieta.
Pravdepodobnost takéhoto rieSenia problému sa zvySuje vekom.
Tulanie byva spojené s dalSimi variantmi poruchového
spravania, ktoré sa stava prostriedkom na zabezpecenie
Zivobytia. Tulavi jedinci Casto kradnu, prostituuju, uzivaju drogy
a alkohol. U dospievajucich sa zvySuje riziko, Zze tento spdsob
zivota im bude vyhovovat a nebudu ochotni prijat obmedzenia

dané povinnostami /Train, 2001/.
Kradez

Vagnerova vo svojej publikacii z roku 2008 uvadza kradeze
medzi neagresivne poruchy spravania, kym vo svojej predchadzajuce;j
knihe, ktoru napisala vroku 2005 radi kradeze medzi agresivne

poruchy.

Dévodom je stanovisko ku miere zavaznosti kradeze ako
porusenie normy reSpektu ku vlastnictvu inej osoby, obmedzovanie

prav Cloveka alebo spolo¢nosti.

O kradezi hovorime vtedy, ak je dieta uz na takom stupni
rozumovej vyspelosti, ze je schopné chapat’ pojem vlastnictvo
a akceptovat’ normu spravania, ktora vymedzuje vzt'ah k vilastnym

a cudzim veciam /Vagnerova, 2005, s. 167/.

Ak je kradez spojena s prejavmi nasilia, hovorime o lupeZi
a prepadnuti, vtedy kradez mbzeme klasifikovat ako agresivnu poruchu

spravania.

Pre posudenie vyznamu kradeze ako signalu naruSenia
osobnosti je podstatny spdsob prevedenia. MenSi vyznam maju
neplanované, prilezitostné kradeze - ide o impulzivnu reakciu, akutnu

potrebu vlastnit vec, ktora dietatu nepatri.
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ZavaznejSim prejavom poruchy je planovana, dopredu
premyslena kradez. Tento typ kradeze je obyCajne v spojeni s dalSimi

poruchami spravania.

NajzavaznejSie su opakované kradeze v partii. Zlodej ma
podporu ostatnych ¢lenov partie, a preto kradez nepoklada za zavazné

poruSenie normy spravania.

Obrazok 7: Autoportrét 15 roéného dievéat'a v diagnostickom ustave

z dévodu talania sa a drobnych kradezi

Rodina dysfunkéna, vo vychove Uplne zlyhala. Diev€atu chyba emocionalne

zazemie.
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Zdroj: Psychopatologie pro pomahajici profese /Vagnerova, 2008 s. 796/

Ciel' a motivacie kradeze

Dieta kradne pre seba - zakladom je potreba ziskat nieCo pre
seba, o sa neda dosiahnut inym, socialne prijatelnejSim spdésobom.
V pripadoch, ak rodina zlyhava, mdze ist o naplnenie zakladnych
potrieb ako su jedlo, pitie, oSatenie a pod. Dieta kradne z pudu
sebazachovania. MatejCek /1991 in Vagnerova, 2008/ upozorfiuje na
skutoCnost, Ze dieta mdze kradnut aj v pripade citovej deprivacie.
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Kradez sluzi ako prostriedok nahradného uspokojenia v citovom

stradani.

Kradez méze mat aj iny ciel, ako je napr. uspokojenie potreby,

pomsta uspesnejSiemu spoluziakovi a pod. /Helus, 2007/.

Dieta kradne pre druhych - priCinou byva neuspokojena
potreba byt akceptovany, dosiahnut' vysSiu prestiz. Tymto spésobom
ziskava kamaratov. KradezZe uskutoCriuje mimo partiu, napr., doma
alebo v supermarkete. Ku kradezi méze byt donutené aj Sikanovanim.

Kradne preto, aby sa vyhol trestu, ktory by mu hrozil.

Dieta kradne, aby demonstrovalo svoje kompetencie - nejde
mu o materialne vyhody, ale o prejav konformity k rovesnikom, potreba
dosiahnut primeranu socialnu prestiz. Dieta kradne preto, aby dokazalo

v

ostatnym, Ze ,,dokaze to tiez* /\Vagnerova, 2005 s. 168/.

Dieta kradne s partiou, alebo pre partiu - kradeze su dané
normami partie, ktora ich hodnoti ako vyhovujuce. Odmietnutie kradeze
by sa povazovalo za priestupok. Jedinec kradne preto, aby si v partii
udrzal poziciu. Nejde len o obCasné poruSenie noriem spravania, ide
0 absolutne ich odmietanie a nahradenie inymi, neprijatelnymi.

Asocialne spravanie sa fixuje ako norma.
3.3.2 Agresivne poruchy spravania

PoruSovanie socialnych noriem je v pripade agresivneho
spravania spojené s nasilnym obmedzovanim zakladnych prav
inych oséb /Vagnerova, 2005, s. 164/. M6Zzeme ho charakterizovat ako
neprimerany prostriedok uspokojovania nejakej potreby.

Faktory, ktoré posiliuju sklon k agresivnemu spravaniu:

- vrodené dispozicie - kazdy Clovek ma dispozicie k asertivnemu,
resp. az kagresivnemu jednaniu, ale tieto vlohy nie su
u vSetkych ludi rovnaké. Vacsina ludi je disponovana priemerne,

extrémy su dost' vzacne,
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- chlapci - maju vacsi sklon k agresivite, ktora je biologicky
podmienena pdsobenim testosteronu, ale méze byt aj socialne

posilhovana,

- ucenie - sklon kagresivite sa rozvija uz vrodine, hlavne

podmiefovanim a napodobrovanim,

- aktualna situacia - sklon k nasiliu sa prejavuje pri silnej frustracii,

strese, &i stradani.

Agresivni jedinci obvykle necitia vinu za svoje spravanie, nie su
schopni empatie, su bezohladni, bezcitni a otupeni. Hostilné motivacie
pripisuju inym [udom, svet vnimaju ako nebezpecny. Agresivitu
povazuju za vhodnu stratégiu jednania a davaju jej prednost pred inym
spdsobom reagovania. Casto sa zgrupuju s podobne zameranymi
vrstovnikmi, kde dochadza Kk posilneniu nasilného spravania.
Vnimavost k agresivnemu spravaniu a ochota sa tak spravat’ vrcholi
okolo 14. -15. roku.

Agresivita mbze byt zamerana proti fudom, zvieratam alebo
veciam. NajCastejSie sa prejavuje voci vrstovnikom hrubym, surovym

fyzickym ublizovanim slabSich a bitkami.
Vandalizmus

Vandalizmus je niCenie a poSkodzovanie, ktoré sa javi ako
neucelné, pretoze zdanlivo neprinasSa ziadny uZzitok ani samotnému
aktérovi. U mladSich Skolakov ide o impulzivne, nekorigované prejavy,
obvykle posilfiované ucastou vrstovnikov. Deti nad désledkami svojho

jednania neuvazuju, ni¢enie je jedna z foriem vybijania energie.

V obdobi dospievania méze byt vandalizmus motivovany
réznymi pohnutkami, byva eliminaciou nudy, potreby pobavit’ sa, uputat
pozornost, alebo len tak Sokovat a provokovat. Ni¢enie veci byva

prejavom nechuti vo€i majitelovi, pomsty, Ci potreby ponizenia.

V tomto obdobi byva vandalizmus aj vyjadrenim protestu,
potreby sebarealizacie, upozornenim na nové kompetencie, aj ked
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zatial len destrukéné. Ak dospievajuci nie je dostatoCne oceneny, nema
vnutornu potrebu spravat sa ohfaduplne, z jeho hladiska je uplne
prirodzené asocialne spravanie. Dévody, preCo nie je akceptovany

obvykle nechape a neprijima.

Specifickym prejavom vandalizmu je tvorba graffiti. Tato &innost
je prejavom negacie hodnbt spoloCnosti. Pre adolescentov je
motivujuce, Ze je zakazana. Vyjadruju revoltu vocCi spolo¢nosti, ktora ich
nuti ku konformite a nedovoli im vyjadrit svoje nazory /Vagnerova,
2005, Boros, 2001, Train, 2001/.

Sikanovanie

Ako uvadza /Vagnerova, 2008, s. 798/, Sikanovanie mézeme
definovat’ ako nasilne ponizujuce spravanie jednotlivca alebo
skupiny voéi slabSiemu jedincovi, ktory neméze zo situacie
uniknut’ a nie je schopny ucinne sa branit'.

Sikanovanie je zavaznou agresivnou poruchou spravania nielen
v detskom veku. V skupine existuje tlak na konformitu, ktory je
posiliovany potrebou vytvarat jednoliatu tlupu, kde su vSetci rovnaki.

Kazdy, kto sa vymyka, nie je tolerovany.

Sikanovanie je prejavom zneuZitia postavenia a moci, ktoru
jedinec nejakym spbsobom v skupine ziskal. M&ze ist o zneuzitie
postavenia, fyzickej sily, intelektualnej zdatnosti a pod. Sikanovanie ma

s vekom stupnujucu tendenciu.

Sikanujuci agresor byva fyzicky a psychicky zdatny s potrebou
predvadzat sa pred ostatnymi. Vo vztahu k druhym byva podozrievavy,
necitlivy a bezohladny. Nema dostatoCne rozvinuté svedomie a za
svoje spravanie neciti vinu. Dost’ ¢asto ide o jedincov, ktori sa prejavuju

agresivne uz v detstve, ich Skolsky prospech byva rézny /Train, 2001/.

Agresivne spravanie posilfiuje skusenost zrodiny, rodiCia
Sikanujucich deti byvaju k agresivnemu spravaniu tolerantnejSi a sami

vo vychove pouZzivaju telesné tresty. Sklon k agresivite maju deti, ktoré
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maju  negativne skusenosti s postojom rodiCov - nezaujmom,

odmietanim az nenavistou.

Sikanovana obet byva znevyhodfiovana. Obvykle ide o plaché,
uzkostné, tiché deti z nizkym sebavedomim. Byvaju fyzicky neobratné,
obézne, alebo inak napadné. Sikanované deti nemaji dobry sociélny
status, ide o samotarov, nevedia nadvazovat kontakty, su pasivne.

Rodinné prostredie nebyva ni¢im napadné.

Ako dalej uvadza autorka /Vagnerova, 2008/, dblezitym faktorom
Sikanujuceho jednania zvySuje anticipacia beztrestnosti. Agresor sa
neobava trestu, pretoze s nim vébec nepocita, je presvedceny, Ze obet

na nebude branit a nikto tento problém nebude riesit..

Znacnym problémom je spoloCenska tolerancia Sikanovania a jej
bagatelizacia. Nasilné spravanie jedinca méze byt hodnotené ako
prejav sily, ktory je povazovany za schopného zvladnut narocné
situacie, a tak paradoxne prispieva k zvySeniu jeho prestize v skupine.
Problémom vo vSetkych vekovych urovniach je nepriaznivé hodnotenie
obete, ktorou sa stava jedinec z nizkou socialnou prestizou. Vztah
k obetiam byva ambivalentny, ide o kombinaciu sucitu a pohfdania.
Vyznamna je aj skupinova klima, sugestibilita jej ¢lenov a vymedzenie
obete ako odliSného jedinca, ktory ani nie je povaZovany za sucast

skupiny.

Varianty Sikanovania mézu byt rozli¢né. Olweus /1993, in Ri¢an,
1993, in Vagnerova, 2008/ rozliSuje Sikanovanie skryté, ktoré sa
prejavuje socialnou izolaciou a vylu¢enim jedinca zo skupiny

a Sikanovanim zjavnym, ktoré sa prejavuje:
- fyzické nasilie a ponizovanie - strkanie, bitie, skakanie po obeti,

- psychické poniZzovanie a vydieranie - nutenie Kk vyzliekaniu,

nadavanie, posluhovanie,

- destruktivne aktivity zamerané na majetok obete - niCenie veci,

trhanie Satstva.
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Jednotlivé prejavy Sikanovania sa liSia mierou nutnej aktivity

obete. Vynutené spravanie obete sa prejavuje bud pasivnym znasanim,

alebo ma raz nedobrovolnej aktivity v prospech agresora. Donutenie

k degradacii je va¢sim ponizenim ako pasivne znasanie.

3.3.3 Prevencia a prognéza poruch spravania

Pri poruchach spravania sa najvacsi déraz kladie na prevenciu

a v€asné podchytenie poruch v rannych fazach rozvoja /Train, 2001,

Vagnerova, 2005, 2008/. Ide o psychologické, pedagogické a socialne

pbsobenie. Medikamentdzna lieCba nema velky vyznam, snad len

u niektorych skupinach, ako su napr. drogovo zavisli.

praca srodinou - vplyv rodiny je znacny, preto je pésobenie
zamerané na podporu adekvatneho pdsobenia rodiny. K tomuto
ucelu sluzia centra pre pracu s problémovymi detmi
a problémovymi rodicmi. V starSom veku su to centra
pedagogicko - psychologického poradenstva. Pomoc rizikovym
rodindm poskytuji aj socialni kuratori. Skola nema velku
moznost ovplyvnit problémovud rodinu, snad len poradenskou

¢innostou a prezentaciou poziadaviek,

praca s problémovymi detmi - je zamerana na vytvaranie
prilezitosti pre aktivity vo volnom Case. V pripade deti
s poruchami spravania je mozné pouzitie individualnej alebo
skupinovej psychoterapie, alebo zaradenie dietata do Specialne;j
triedy pre deti s poruchami spravania. Efektivita v8ak nie je

velka, pri€inou byva slaba motivacia dietata a rodiny,

ustavna alebo ochranna vychova - pri zavaznych poruchach
spravania, je nariadena sudom. Jedinec je umiestneny
v §pecidalnom ustavnom zariadeni. V suCasnosti je mozny aj
diagnosticky pobyt na Ziadost' rodiCov, ktori nedokazu zvladnut
problémové spravanie svojho dietata.
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Poruchy spravania byvaju cCasto spojené so Skolskou
neuspesnostou, a ztoho vyplyvajucou nizkou uroviou vzdelania.
Takito fudia nemaju Sancu ziskat dobru profesijnd poziciu a s tym
suvisiace ekonomické a socialne postavenie. Nedostato¢na sociobilita
je perspektivne rizikovy faktor, ktory negativne ovplyviiuje
nadvazovanie kontaktov v starSom veku. Tito jedinci suU menej uspesni,
maju menej priatefskych vztahov, problémy s udrzanim partnerstiev,

alebo dokonca problémy zo zakonom.
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4. HYPERKINETICKE PORUCHY SPRAVANIA

~Je to problemovy Ziak, ostatnych len rusi a sam nepracuje.

Myslim, Ze nie je oblubeny ani medzi detmi”,

/ucitelka hyperaktivneho chlapca s poruchou pozornosti, Vagnerova, 2005, s.
108/

Napadné spravanie vyjadruje suvislost medzi spravanim
a socialnym kontextom. Ak si dieta na ihrisku pospevuje, hra sa s
loptou, nahlas sa smeje a pokrikuje, sprava sa adekvatne socialnemu
prostrediu /Pokorna, 2010/. Ak sa vSak takto sprava dieta v Skole, pri
vyucovani, je to prejav napadného spravania sa. Mladi ludia Casto
hovoria, ze sa mdézu spravat ako chcu, pretoze je to vyjadrenie ich
slobody. Mali by si uvedomit, Ze takyto nazor im komplikuje kontakt
z inymi fudmi. V urCitom prostredi sa oCakava urcity spésob spravania
sa. Ak to nereSpektuju, to znamena, Ze sa nevedia prispOsobit danej
situacii.
Agresivhe  spravanie sa prejavuje nasledujucimi

symptémami:

- dieta sa rychlo rozculi,

- Casto dospelym odporuje,

- Casto sa vzpiera pravidlam, ktoré urcuju dospeli,

- Casto druhych vedome rozcdlia,

- Casto pripisuje vinu za svoje chyby druhym,

- je casto precitlivelé, necha sa inymi vydraZzdit,

- Casto zuri a je uraZlive,

- Je Casto zlomyselné a neodpusta druhym.

V anglickej literature sa presadil termin v skratke AD/HD
/Attention  Deficit/Hyperactivity — Disorder/ - deficit pozornosti

a hyperkineticka porucha spravania. V MKN-10 sa hyperkineticka
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porucha radi pod poruchy pozornosti a aktivity a za hyperkinetické

poruchy spravania. Termin ADHD sa pouziva aj u nas a rychlo sa ujal.

Podmienkou diagnostiky hyperkinetického syndromu su tri

okolnosti:
- Symptomy sa objavili pred siedmym rokom veku dietata,
- pretrvavaju najmenej sest mesiacov,
- Su takeého stupria, Ze sa javia ako vyvojova odchylka.

Ako uvadza Mala /2000, in Pokorna, 2010/, symptomatolégiu

rozdelujeme do piatich oblasti:
1. poruchy kognitivnych funkcii:
- porucha pozornosti v aspekte zrakovom a sluchovom,
- neschopnost selekcie podnetov,
- porucha analyzy a syntézy informacii,

- porucha exekutivnych funkcii, dieta nevnima ¢asovy sled, nevie

organizovat pracu,

- porucha motivacie, usilia a sustredenia, nezvladnutie frustracie,

problemy so sebaovladanim,
- zniZena schopnost priestorovej predstavivosti,
- porucha slovnej a pracovnej paméte.

2. poruchy motoricko-percepcéné:

- hyperaktivita a neschopnost relaxacie, motoricky vykon je

nekoordinovany,

- drobné neurologické odchylky - poruchy symetrie, nedostato¢na

pravolava orientacia,
- motoricka neobratnost,
- porucha vizuomotorickej koordinacie.

3. porucha emécii a afektov v zmysle lability
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4. impulzivita:
- chaotické a nepredikovatelné spravanie,
- nepouci sa z chyb,
- robi rychle zavery.

5. socialna maladaptacia:

- neadekvatna kontrola, familiarne spravanie, neschopnost

prisposobit’ sa vrstovnikom, akceptovat socialne prostredie,

- extrémne vyKkyvy v emocionalnych prejavoch, tuzba po socialnej

akceptacii, ktoru si nevie udrzat,
- nedostatok altruizmu a empatie.

Train /2001/ uvadza dalSie priznaky nesustredenosti,

hyperaktivity, €i impulzivity:

Nesustredenost’ - mdze sa zdat, Ze dieta nepoCuva ¢o mu kto
hovori, nesustredi sa na to, ¢o prave robi. Pri jednej ¢innosti vynimocne
vydrzi len vtedy, ak ho vefmi zaujme a bude mat okamzite spatnu
vazbu. Inak sa mu nepodari dokoncit' ulohy, alebo postupovat podla

pokynov. Robi vela chyb z nepozornosti.

Hyperaktivita - dieta je plné nevyCerpatelnej energie. Je velmi
naro¢né prenho ticho sediet, hovori prekotne a nahlas, vzdy vyzera
nespokojne,

Impulzivita - hovori akona impulzivne, bez premySlania
o désledkoch svojho spravania, aj keby bolo nebezpecné. Ostatnym sa

vnucuje skakanim do reci, nevhodnymi poznamkami, alebo problémom

zapoijit' sa do rozhovoru vo vhodnej chvili.
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Obrazok 8: Vykyvy pozornosti v relativne kratkom ¢asovom useku
devitroéného chlapca v teste Ciselny Stvorec

120

A i i A A i Il i L 1

1 2 3 456 7 8 9 10

Zdroj: Skolni poradenskéa psychologie pro pedagogy, /Vagnerova, 2005 s. 104/

Train 12001/ Specifikuje tri podskupiny ADHD:

Kombinovana - prejavuje sa priznakmi nesustredenosti, ale aj

priznakmi hyperaktivity/impulzivity.

S prevahou nepozornosti - prejavuje sa viac priznakov

suvisiacich s nepozornostou nez s hyperaktivitou a impulzivitou.

S prevahou hyperaktivity/impulzivity - viac priznakov je

v suvislosti s hyperaktivitou/impulzivitou nez s pozornostou.
4.1 Pri€iny vzniku poruch pozornosti

Porucha pozornosti je povazovana za vyvojovu poruchu
nejasnej, €i neznamej etiolégie /Silver, Hagin, 2002 in Vagnerova,
2005/. Jej priCina nie je jednoznatne vymedzena, mdze st
0 kombinaciu znevyhodnujucich faktorov. Aj ked Train /2001/ uvadza,
Ze pri¢inou mdéze byt dediCnost. Rada deti trpiacich toto poruchou mali
otca, ktory nou v detstve trpeli tiez. Menej z matky, priCom ostatni
pribuzni mavali CastejSie problémy s poruchami spravania ¢i emdécii, so
Specifickymi poruchami u€enia, s drogovymi zavislostami, ¢i poruchami

socialnych vztahov.
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ADHD poruchy sa rozvijaju na zaklade poruSenia mozgovych
funkcii a CNS. PriCiny mézu byt genetické aj exogénne, negativne
vplyvy  vonkajSieho  prostredia  predovSetkym v prenatalnom
a perinatalnom obdobi mézu poskodit’ urcité struktury mozgu, jeho dalsi

rozvoj, resp. vzajomnu suhru.

Poruchy mozgovych funkcii sa mb&zu prejavit na urovni
mozgového metabolizmu, €o su latky, ktoré stimuluju a timia aktivitu
ur€itych mozgovych oblasti. Porucha funkcie tohto systému méze
vyplyvat z vy$Sej produkcie dopaminu, zo zvySeného poctu receptorov

tejto latky, alebo naopak v jeho spomalenom odburavani.

NaruSenie pozornosti a problémy v sebaovladani mézu byt
dbsledkom oneskoreného zrenia frontalnej mozgovej kéry a stym
suvisiacim prepojenim dolezitych oblasti mozgu, ktoré ovplyviiuju
fungovanie pozornosti. Nezrelost mozgu sa prejavi podobnymi

problémami ako je syndrom ADHD.

Pre primerany rozvoj pozornosti nestaci len biologicka zrelost
a odpovedajuci geneticky potencial, délezita je aj primerana stimulacia,
to znamena, ako je dieta vedené doma. Prehibenie problémov nastava
aj negativnym pésobenim rodinného prostredia, napr. rodinna
dysharmoénia, konfliktny vztah medzi rodi€mi, resp. k detom.
V niektorych pripadoch mézu byt rodiCia sami hyperaktivni, mézu byt
nepriaznivo geneticky disponovani a svojich potomkov zataZuju na
urovni dedi€nych viéh a nie primeranym vychovnym pésobenim. Vplyvy
prostredia su povazované za sekundarne, prispievajuce k rozvoju

poruchy pozornosti Ci hyperaktivity.
4.2 Prognéza syndrému ADHD

~Je to s nim horsie, nez ked bol maly. Reaguje tak, Zze sa ho
niekedy aj bojim*.

/matka adolescenta s ADHD syndromom, Vagnerova, 2005 s. 118/
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ADHD syndrom funguje v detstve ako porucha, ktora postihuje
ucenie, spravanie, socialne vztahy a sebahodnotenie. Tieto problémy
nezmiznu ani v adolescencii, mézu dokonca narastat az do dospelosti.
Prognéza syndrému ADHD nie je prili§ priazniva. Castym problémom je

neuspesSnost a odmietanie ostatnymi ludmi.

Problémy hyperaktivhych jedincov mézeme rozdelit' do

nasledovnych skupin:

- Skolska neuspesnost’ - maju horSi prospech, zazivaju viac kritiky,

ku Skole maju vacsinou negativny vztah,

- pravdepodobnost’ zlyhania v profesijnej oblasti - ovplyviiovana

Zlou skusenostou a neuspechmi z detstva,

- problémy v medziludskych vztahoch - stupfuju sa v obdobi
adolescencie, su napadnejSie ako je prudkost, zbrklost,
impulzivita. KedZe nie su okoliu prijemni, su odmietani, nemaju
moznost uspokojit svoje citoveé potreby. Tym sa zvySuje riziko
socializacného zlyhania a nahradné uspokojenie méze mat
spoloCensky nevyhovujuci charakter, napr. fixaciou na partiu,

tendenciou reagovat’ agresivne a pod.,

- zvy8ené riziko asocialneho spravania - Vv stresovej situacii
reaguju neprimerane. Impulzivita sa prejavuje rizikovym

spravanim.

Vychova dietata s hyperkinetickou poruchou je velmi narocCna.
,Cim vSak pokojnejs$iu domacu atmosféru dietat'u pripravime, tym
viac nevhodného spravania eliminujeme® /Pokorna, 2010, s. 146/.
Zivot s dietatom s hyperkinetickou poruchou nas nauéi sebaovladaniu
a trpezlivosti. Je vhodné prejavovat’ radost z kazdého uspechu, €i uz
v u€eni, v zvladani socialnych situacii, alebo vo vztahu ku nam samym.
Dieta potrebuje mat’ pocit, Zze nie je samé, ze za nim vzdy niekto stoji aj
v tych zlych, neuspesSnych dnoch. Tak ako to potrebujeme aj my, ked

sa nam nie€o nedari a mame ten svoj ,zly defl”.

64



5. KRIMINALNE SPRAVANIE V OBDOBI
DOSPIEVANIA

,INIi¢ som neurobil, len to na mna usili, tt babu som len trochu

ik

prastil, silno nie, ni¢ sa jejf nemohlo stat™.
/obvineny z trestného €inu lupezného prepadnutia, Vagnerova, 2008 s. 805/

Ako uvadza internetovy zdroj, problémové spolo¢enské obdobie
a hlavne porevoluéné doby prinasaju zo sebou okrem pozitivnych
zmien aj vela negativnych. Prudko sa zvysSila kriminalita, rastie
organizovany zlocin, toxikomania, rézne formy socialneho parazitizmu,

bezdomovectvo a iné, predtym nezname javy.

Alarmujuca je najma skutoCnost, ze rapidne stupa kriminalita
mladistvych a maloletych deti. Podla S$tatistik podiel mladeze na
objasnenej kriminalite sa pohybuje nad 20%. Mbézeme to dat do
suvislosti hlavne so spoloCenskymi negativnymi zmenami ako je
uvolnenie mravnych a pravnych noriem, nedokonala legislativa, mylné
chapanie demokracie, osvojovanie si konzumného Stylu Zivota, pokles

Zivotnej urovne.

Ak by sme chceli vniknut' hlbSie do podstaty pachania trestnych
¢inov, musime si vSimat mladu generaciu. Su€asné nazory na vznik
kriminality mladistvych sa tykaju dvoch zakladnych faktorov: prostredia

a osobnosti.

Kriminogénne faktory su rizikoveé Cinitele, ktoré vyvolavaju alebo

ulah€uju pachanie trestnych Cinov.
Stablova /1994, in internetovy zdroj/ ich deli na:

- subjektivne - individualne osobnostné faktory, psychické

a fyzické vlastnosti jedinca,

- 0objektivne - socialne v uzSom slova zmysle /rodina, Skola/.
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Na pachatefa trestnych Cinov pozerame ako na normalneho
Cloveka, ktory reaguje neprimerane a delikventne, alebo ako na
psychicky choru osobnost, intelektovo deficitnu osobnost, ako na
vyvojovy exes, alebo na osobu, ktora konala vplyvom afektu, alebo
osoby racionalne mysliacej s ciefom ziskat nejaky prospech.. Z tohto
hladiska je zlozitou otazkou predikcia kriminality, najma v pripade

mladeze, ktora vykazuje poruchy spravania uz v detstve.

V obdobi dospievania Clovek prechadza mimoriadnymi telesnymi
a psychickymi zmenami, ktoré sa mézu odrazit aj v delikventnom

spravani.

Pre obdobie pubescencie /11. — 15. rokov/ su charakteristické
kontakty s policiou, zaSkolactvo, tulanie, konzumacia alkoholu,

sustavné fajCenie.

Pre obdobie adolescencie /od 15 rokov/ tulanie, zaskolactvo,
absencie, Casté navstevy restauracii, fyzicka agresia, nezodpovedny

sex, problémy v praci, Skole.

Stablova /1994 in internetovy zdroj/ éleni kriminogénne faktory

z hladiska spoloé¢enského prostredia na:

- socialne - nekvalitné rodinné a problémové Skolské prostredie,

Zivelne vytvorené skupiny, negativny vplyv médii,

- kultiarne - vytvorenie urCitétho systému Zivotnych hodnét,

spolo¢enska moralka,

- politické - negativne pdsobenie politiky mbze vyvolat narast

kriminality, nasilnej a majetkovej trestnej Cinnosti,

- pravne - poCetné medzery v legislative, pravny poriadok je

neprehladny, narasta deSpekt vo&i zakonom,

- ekonomické - nové formy kriminality - hospodarske podvody,

korupcia, sprenevery, devizoveé delikty,
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- viktimologické - neopatrnost, provokacia zo strany obeti

prispieva k trestnym ¢inom.
5.1 Pri€ina vzniku kriminalneho spravania
5.1.1 Tedrie vysvetlujuce pri€inu kriminalneho spravania

Kriminalnu aktivitu mézeme definovat ako Specificki formu
spravania, s prispenim mnohych ne$pecifickych faktorov. Tedrii, ktoré
sa pokusali vysvetlit priiny vzniku kriminalneho spravania je vela

a vychadzaju z réznych hladisk.
Vagnerova /2008/ definuje nasledovné teérie:

- geneticka dispozicia - za zmienku stoji 100 rokov stara tedria
,vrodeného zloc¢inca“ /Vagnerova, 2008, s. 806/, ktorej
autorom je vojensky lekar Cesare Lambroso, ktory neskér

pripustil, Ze na kriminalnom spravani sa podiela viac vplyvov,

- vplyv ucCenia - anglicky psycholog Eysenck oznacCoval za
rizikového jedinca extrovertného neurotika, ktorého zameranie
na svet je pri¢inou adekvatneho socialneho ucenia. Désledkom
nedostatonej socializacie byva spravanie nereSpektujuce dané

normy,

- tebria sebakontroly - trestny Cin z tohto hladiska mézme chapat
ako rychly spbsob uspokojenia vlastnych potrieb, ktory
nevyzaduje planovanie, usilie alebo zvladtne schopnosti. Nizka
uroven sebakontroly je chapana ako dosledok narusenej
socializacie,

- model kognitivneho Stylu typického pre kriminalnych recidivistov -
podla tedrie Waltersa a Whita /1989 in Vagnerova, 2008/ je
priCinou odliSné uvazovanie, kde emocionalne ovplyvnenie

a pésobenie obrannych mechanizmov znemoznuje primerané

hodnotenie situacie,
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Cloningerova trojdimenzionalna tedria osobnosti /1987, in
Vagnerova, 2008/ - priCinou je predpokladana dispozicia
reagovat urcCitym spbésobom. Pachatelmi pravdepodobne su

ludia s nasledovnymi charakteristikami:

Clovek nereaguje na ocenenie okolia, je mu [ahostajne, je

egocentricky,

ma zvySenu potrebu silnych zazZitkov, pachanie trestnej ¢innosti

Je vzru$ujuce, neakceptuje stereotyp bezného dria,

nereaguje na nebezpecenstvo, neodhadne mieru rizikovosti,

nepocituje strach v situaciach, ktoré si to vyzaduja.

Trestny ¢in vznika ako suhra troch faktorov:

5.1.2

motivovany pachatel,

vhodny objekt,

vhodné podmienky.

Pri¢iny vzniku kriminalneho spravania

Etiologia delikventného spravania je multifaktorialna, je

vysledkom interakcie medzi vonkajsimi vplyvmi a vlastnost’ami

jedinca /Vagnerova, 2008, s. 808/. Konkrétny trestny Cin je aktualna

suhra vnutornych faktorov a vonkajSich okolnosti. Clovek sa méze

ocitnut’ v kritickej situacii, kde vonkajSie faktory do znaénej miery

ovplyvnia jeho reakciu.

Vrodené dispozicie

Vrodené dispozicie k urcitému spbsobu reagovania - impulzivita,

drazdivost, maju pre vznik kriminalneho spravania velky vyznam. Tieto

dispozicie mézu byt geneticky dané, ale mézu vzniknut aj na baze

poSkodenia CNS. Tieto prejavy spravania vytvaraju u ostatnych

odmietavé reakcie, ktoré sa nevhodnym spravanim dalej posilfiuju.
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Vplyv prostredia

Kazdé prostredie posiliiuje, alebo naopak blokuje urcity typ

spravania, €o plati aj vtomto pripade. UrcCité typy rodin, Ci socialnych

skupin stimuluju rozvoj asocialneho spravania. Tato skusenost vznika

podmienovanim, napodobriovanim a identifikaciou.

rodina - kriminalita rodi¢ov zvySuje riziko aj u deti, aj ked nie je
jasné, Ci ide o geneticku dispoziciu, socialne vplyvy, alebo
0 kombinaciu obidvoch. Kvalita rodinného zivota, disharmonia,
citové stradanie, tyranie, zneuZivanie dietata a extrémne
spésoby vychovy su vefmi dolezité. Ide o posilhovanie
negativnych vzorcov spravania. Pdsobenie Specifickych
podnetov vedie k cyklickému rozvoju komplexnej socialnej
dysfunkCnosti, to znamena, Ze pachatelia, ktori mali zlych
rodiCov budu sami zlymi rodiémi a manzelmi. V rodine si osvojili
vzorce spravania, ktoré pouzivaju v dospelosti a poskytuju svojim

potomkom v zmysle negativnej socialnej dedi¢nosti,

Skola a vrstovnici - v priebehu detstva sa objavuju signaly
neprispésobilosti a neschopnosti akceptovat dané normy.
PrisluSnost  k partii podobne zameranej zvySuje riziko
identifikacie arozvoj nevyhovujucich spdsobov spravania.
K prvym  kriminalnym  skusenostiam  dochadza  obvykle
v adolescencii a mozno ju chapat ako nasStartovanie novej
Zivotnej drahy. Stara skusenost’ bude modifikovat novu a z toho

vyplyva aj miera pravdepodobnosti urcitej zivotnej drahy.
Situa¢né faktory

Situacné faktory mézu byt spustaCom kriminalneho spravania,

ako su dostupnost’ ciefa, nepritomnost nikoho dalSieho, opitost, ktora

ovplyvni sebaovladanie. Situacne mdze vzniknut aj taka situacia, kde

sa spravanie stane délezitym medznikom v Zivote Cloveka bez ohladu

na minulost. Napr. netrestany jedinec pod vplyvom alkoholu spdsobi

ujmu na zdravi. Vykon trestu méze nastartovat nevyhovujucu Zivotnu
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drahu. Stigma trestaného bude predstavovat tak velku zataz, Ze sa

s tym jedinec nedokaze vyrovnat.

Na hodnotenie vyznamu zZivotnych udalosti a rizikovych faktorov

pre vznik kriminalneho spravania sa zameriava teoria zivotnej cesty.

Obrazok 9: Ukazovatele ovplyviujlice prognézu spravania po prepusteni

Zneuzivani alkoholu a drog e BN IR A o A o
Komplikovany psychosociaini vyvoj N
Disocidlni chovani a charakter e T R e

Poruchy osobnosti podle MKN e T
Nizsi Groveri intelektovych schopnosti I
Organicky psychosyndrom R

Krimindini identita R

Ovlivnéni drogou nebo alkoholem
pfi pachani trestné ¢innosti

10% 20% 0% 40% 50% 60%

Zdroj: Psychopatologie pro pomahajici profese /Vagnerova, 2008, s. 825 podla
Meznika, 2002/
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6. PORUCHY SPRAVANIA VYVOLANE UCINKOM
PSYCHOAKTIVNYCH LATOK

L,Zavislost spravidla privedie postihnutého ¢loveka do telesnej,
psychickej a socialnej biedy a vedie C¢asto k predCasnej smrti...nici
déstojnost, pretoZze narusuje sebaductu a rozvracia akceptovanie takého

C¢loveka socialnou sietou.”
/Rahn a Mahnkopf, 2000 in Vagnerova, 2008 s. 547/

Ludia sa vzdy snazili najst moznost uniknut’ svojim problémom,
dosiahnut’ pocit Stastia, pohody, sily a inSpiracie. Tuto moznost, resp.
ilbziu mdézu poskytnut psychoaktivne latky. Vyvolavaju uspokojivé
pocity, zbavia neistoty, starosti a strachu, dosiahnutie rychleho
uspokojenia. Aj ked je zname, Ze psychoaktivne latky maju nepriaznive

dosledky, fudia sa ich nikdy nedokazali zriect.

Kazda spolo¢nost vytvara urCité normy, ktoré sankcionuju
nevhodné spravanie vo vztahu k drogam, nepoznaju hranice rizika.
SpoloCensky postoj vSak sam o sebe nie je dblezity, pretoze
devastujuce moézZe byt akékolvek zneuZivanie  akejkolvek

psychoaktivnej latky.

Zakazy a ista socialna stigmatizacia mézu podporovat mladych

ludi skusit to, €o je tabuizované.
Désledky uzivania psychoaktivnych latok

Ako psychoaktivne latky, ako uvadza Vagnerova /2008,
Svoboda, Ceskova, Kuderova, 2006/, uvadzame latky, ktoré menia

psychicky stav. Désledkom ich uzivania méze byt

- akutna intoxikacia - prechodna zmena fyziologickych

a psychickych funkcii,

- zZneuZivanie /abuzus/ - psychické alebo somatické zmeny

v dosledku diIhodobého uzivania - sebaposkodzujuce spravanie,
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- zavislost - Clovek bude danu latku pouzivat bez ohladu na
negativne dosledky pre zdravie. Zavislost je chorobou, ktora
postupne vedie k naruSeniu telesnych, psychickych a socialnych

funkcii.
Typy zavislosti na psychoaktivnych latkach

Jednotlivé psychoaktivne latky maju rézne ucinky a mézu vyvolat

rézny typ zavislosti:

- somaticka zavislost - stav adaptacie biologickych funkcii
organizmu na prislusnu psychoaktivhu latku sprevadzany
zvySenou toleranciou. Pri vysadeni sa prejavuje abstinenénym

syndromom,

- psychické zavislost' - tazko premozitelna tuzba po davke drogy
S presvedc€enim, Zze ak ju neuzijem, budem sa citit' zle. Zavisly

jedinec ma vsugerovane, Ze droga mu nieco prinasa.

6.1 Rizikové a protektivne faktory uzivania drog a inych

zavislosti v obdobi dospievania

6.1.1 Zvlastnosti psychosocialneho rozvoja dospievajucich

Ako uvadzam vo svojej v diplomovej praci /Bohacikova, 2010/,
obdobie dospievania je C&asto charakterizované ako najtazsie,
najburlivejie, najrizikovejSie, ako obdobie rebélie, vysokej senzitivity
a necitlivosti zaroven, obdobie naladovosti, odcudzenia, orientovania na
rovesnicke vztahy, obdobie vnutornych konfliktov. Dospievanie je
povazované za obdobie hlfadania, obdobie, ktoré prinaSa cely rad
délezitych otazok a Zivotnych uloh, zvladanie ktorych je predpokladom

otvarania zivotnej perspektivy.

Obdobie dospievania, pubescencie a adolescencie je podla G.S.
Stanleya /in Orosova, 2003, str. 24/ obdobim ,burky a stresu“ a podla
mnohych autorov, ako uvadza Orosova /2003/ obdobim hfadania svojej

vlastnej osobnej a socialnej identity, obdobim rozvoja zdravych vztahov
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s rovesnikmi a rodiémi. Podla Alfreda Adlera /1995/ sa nikto v zivote

nevyhne trom zakladnym otazkam zivota, priCcom ciel byt v Zivota

dokonalym je pre Cloveka vefmi pritazlivy:

1. AKy je jeho postoj k bliznym,

2. Aky je jeho postoj k praci, povolaniu,

3. Aky je jeho vztah k laske.

6.1.2 Ocakavané nasledky

Oc¢akavané nasledky su vyznamnym rizikovym faktorom uzivania

drog /Goldberg, Fischhoff, 2000, Morgan, Grube, 1994/. Faktor

oCakavanych nasledkov pozostava z dvoch komponentov, a to:

1. vnimanej pravdepodobnosti, zZe rizikové spravanie povedie

2.

k Specifickym osobnym nasledkom

hodnoteniu  tychto  nasledkov  z hladiska  kratkodobého
a dlhodobého, z nasledkov pozitivnych a negativnych. Goldberg
et al. /2000 in Orosova, 2003/ uvadzaju, ze relevantnym
rizikovym faktorom drogovej zavislosti je podcerfiovanie rizika,
precenovanie profitu, ktory vyplyva z uzivania drog, vnimany
kratkodoby profit z pitia alkoholu, fajéenia zvySuje naklonnost
kich uZivaniu, protektivnu ulohu ale zohrava primerané
hodnotenie skutoCnosti, ze bezprostredny profit méze viest
k dlhodobym negativnym nasledkom. Goldberg, Fischhoff /2000/
zistili  protektivnu rolu vy38ej urovne vnimaného rizika,
negativneho vztahu medzi Udroviou vnimaného rizika

a naklonnostou uzivat alkohol.

6.2 Hladanie vlastnej identity v obdobi dospievania

Proces hladania identity zahffia alebo predpoklada rozhodovanie

sa, vyber z mnozstva alternativ. Dospievajuci rieSia problémy, vnutorné

konflikty vyplyvajuce z protireCivych oCakavani, rieSia rolové konflikty
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a konflikty hodnét. Hladanie identity v rychlo meniacom sa svete nie je

lahké a zavisi od rozvijania zivotnej perspektivy mladych ludi.

J. Marcia /in Orosova, 2003/ rozliSuje Styri statusy, stavy identity,
ktoré  umozniuju  porozumiet  réznorodosti  vyrovnavania sa
dospievajucich so svojimi Zivotnymi ulohami.

6.2.1 Status: difizna identita

Dospievajuci vyznacujuci sa difuznou identitou sa javia ako
unasani osudom, bez cielov, jednoduchi. Ich Zivot nenapreduje k urcitej
predstave, pocitu vlastnej identity, ale lubovolne prechadzaju akoby
z jednej identity do druhej. AvSak ich psychologicky profil nenaznacuje
abnormalne vychylky, aj ked sebaucta nie je vysoka. Nemaju vytvorenu
Ziadnu Zivotnu perspektivu. M6zu, ale nemusia prezivat’ krizu. Aktivne
vyhfadavaju zivot bez zavazkov a vyhybaju sa situaciam, ktoré by mohli
viest' k ur€itym oCakavaniam, poziadavkam, ktoeé by dospievajuci mal
naplnit. Tato alternativa difuznej identity sa objavuje velmi Casto.
Problémom sa stava vtedy, ak dospievajuci prechadza do obdobia
dospelosti bez zavazkov, bez schopnosti robit zavazné rozhodnutia,

rozvijat svoju Zivotnu perspektivu.
6.2.2 Status: vylu€ena alebo prevzata identita

Poznate fudi, pyta sa P. S. Kaplan /in Orosova, 2003, str. 27/,
ktori sa javia tak, ze maju ,vSetko pokope?“ Uz v ranom veku vedeli, ¢o
chcu, javia sa vefmi sebaisto. Planuju si buducnost, nie vSak vlastnu,
predstava Zivotnej perspektivy je prevzata. Identifikuju sa az prilis dobre
so svojimi rodiémi. Prili§ silna identifikacia méze viest k tomu, zZe si
neuvedomuju, nespoznavaju iné moznosti, iné alternativy, resp.
nerozvijaju svoje potencionalne nadanie, ktoré nemusi koreSpondovat
s profesionalnou kariérou a zivotnou drahou rodi€ov. Inym prikladom
dospievania charakterizovaného vylu¢enou identitou by mohlo byt
mladé dievC€a, ktoré si vyberie partnera, manzela prili§ skoro
a nepreskuma iné alternativy, moznosti pre spoloCny partnersky alebo

manzelsky Zivot, ktoré by sa jej v Zivote ponukali. Vylu€ena identita je
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istym statusom. Tito mladi ludia funguju velmi dobre, neprezivaju krizy.
Ich rovesnici im Casto zavidia. Maju jasny smer a kracaju po istej
zivotnej ceste. AvSak nie je to autenticka istota, a méze sa stat, ze v
obdobi dospelosti zacnu prezivat krizu z pocitu nenaplnenia vlastného

Zivota.

Obdobie dospievania charakterizované stratenou identitou vSak
moze mat’ aj inu podobu. V podklade nenachadzania vlastnej identity
a zivotnej perspektivy méze byt absencia prilezitosti hfadat moznosti
alebo nedostatok informacii o moznostiach hladania. Mnohi mladi fudia
pochadzajuci napriklad zo socialne slabych rodin jednoducho neveria,
Ze maju na vyber. Niektori musia zaCat zarabat najskér ako je to
mozné, aby finanne zabezpedili seba, pripadne pomohli rodine. Inym
chybaju zakladné akademické zrucnosti k nadobudnutiu vzdelania,
ktoré by im otvorilo lepSie moznosti profesionalnej kariéry. Zivotna
situacia, nepriaznivé Zivotné okolnosti, pocit mnohych mladych ludi, ze
nemaju silu kontrolovat’ vlastny osud, méze silne ovplyviiovat proces

dospievania.
6.2.3 Status: odlozena identita, obdobie vyvinového moratéria

Status moratoria nie je Stastnym obdobim dospievania.
Dospievajuci nie su spokojni s nikym ani¢im. Usiluju sa
experimentovat, usiluju sa o reformu, pretoZze maju pocit, ze vSetko je
nani¢, avSak su menej uspesSni v navrhovani realistickych zmien.
Dospievajuci v obdobi vyvinového moratdria su aktivni, plni problémoyv,
rychlo diskutuju, debatuju, su Casto v opozicii vo€i svojim rodiCom,
Casto su hostilni vo&i svojim rovesnikom. Su zamestnani, plne zaujati
nie€im, €o sa podoba vec¢nému boju s autoritami. Obdobie vyvinového
moratéria, odlozenej identity je najmenej stabilnym obdobim, avSak
mozZe predchadzat obdobiu, v ktorom mladi ludia hladaju odpovede na
otazky tykajuce sa vlastnej Zivotnej perspektivy. P. S. Kaplan /in
Orosova, 2003, str. 28/ uvadza, Ze asi tri Stvrtiny z tych stredoSkolakov,

ktori prezili toto obdobie odloZenej identity, dosahuju v procese
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dospievania stav a pocit vlastnej, nezavislej identity. Déblezitou
skuto¢nostou je inStrumentalny obraz ich experimentovania
a reformatorstva, tzn. aké prostriedky vyuZzivaju: konstruktivne alebo
deStruktivne. Mo6zu Studovat rbézne jazyky, hladat rbézne brigady,
navStevovat kurzy, alebo experimentovat s drogami. Ako uvadza P.
Ritan a D. Krejéirova, /in Orosova, 2003, str. 28/, je niekedy tazké
odlisit vyvinové moratérium, po ktorom bude vyvin normalne

pokraCovat, od povahového vyhranovania smerom k psychopatii.
6.2.4 Status: dosiahnutie identity

Mladi ludia preZiju krizu, rieSia ju a vytvaraju si svoju Zivotnu
perspektivu. Maju realistické ciele, su flexibilni, zvladaju zmeny, ktoré
zivot prinasa. Ich identita je nezavisla, nie je kdpiou identit rodi¢ov a nie
su voCi nim v opozicii. Prijimaju len niektoré ich nazory, postoje
a hodnoty svojich rodicov. Byvaju velmi uspesni a maju dobré vztahy

s rovesnikmi aj dospelymi.

Proces hladania osobnej identity vyznamne ovplyvriuje charakter
interakcie deti a rodi€ia, ucitelia, rovesnici. Obdobie dospelosti neskor
testuje konzistentnost' a hranice osobnej identity. Dosiahnutie pocitu
autentickej identity prinaSa vyznamné behavioralne implikacie,
ovplyvriuje neskorsie interpersonalne vztahy jedincov podla Kaplana /in
Orosova, 2003, str. 28, in Bohadikova, 2010/.

Ako dalej uvadza Vagnerova /2008/, riziko vzniku drogovych
a inych zavislosti je najvysSie v obdobi dospievania, kedy ma znacény
vyznam pritomnost, vystrahy, ktoré sa tykaju mozZného ohrozenia.
ZovSeobecnuje sa tendencia experimentovat s rizikom, mladistvym
chyba skusenost. UzZivanie drog je atraktivne prave kvdli tomu, Ze je
socialne odmietané. Mnohi mladi ludia si cenia prave také jednanie,
ktoré je vSeobecne povazované za nevyhovujuce. U mnohych je to
forma protestu. Vytvaranie vlastnej identity je naroCny proces,

dospievajuci sa dostava do situacie, kedy je neisty a nema dostatok
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sebaddvery. Uzivanie drog prispieva k pocitu, Ze vSetko je jednoduché,

aktualne preziva radost z prekraCovania spolo¢enskych noriem.

Uzivanie psychoaktivnych latok meni aktivanu uroven, to
znamena, ze dospievajuci je bud extrémne aktivizovany, alebo naopak
je vutlime, neschopny akejkolvek aktivity. Dochadza k zhorSeniu
celkovej vykonnosti, ¢o sa prejavi hlavne v profesijnej oblasti, v praci,

v Skole.

Navyk na grogu meni zivotny Styl, ktory je redukovanym

stereotypom.

Osobnost zavislého postupne upada, niekedy si jedinec svoj
upadok uvedomuje a zhorSuje sa jeho sebahodnotenie. Ani tak nie je
schopny aktivnej obrany, ma pocit, Ze vSetko je uz aj tak stratené: ,,Ja
neviem, ¢o bude zajtra, ¢o bude za hodinu“ /Vagnerova, 2008, s.
565/.
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Il. EMPIRICKA CAST
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7. CIEL VYSKUMU, VYSKUMNE OTAZKY a
HYPOTEZY

7.1 Ciel vyskumu

Ciefom prace je analyza vnimania rizikového spravania

a skusenosti s rizikovym spravanim dospievajucich podla rodu.
7.2 Vyskumné otazky a hypotézy
Vyskumné otazky

I. Ako vnimaju dospievajuci nebezpecenstvo jednotlivych druhov
rizikového spravania? Aké su zvlastnosti vnimania nebezpecenstva
rizikového spravania podla rodu?

[I. Aké su skusenosti dospievajucich s jednotlivymi druhmi
rizikového spravania? Aké su skusenosti dospievajucich s jednotlivymi
druhmi rizikového spravania dospievajucich podla rodu?

Hypotéza | — Predpokladame rodové rozdiely dospievajucich vo

vnimani nebezpecenstva rizikového spravania - rebelske, riskantné,

antisocialne.

Hypotéza Il — Predpokladame rodové rozdiely dospievajucich v

skusenosti s rizikovym spravanim - rebelské, riskantné, antisocialne.
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8. METODA

8.1 Vyskumny subor a podmienky administracie

Vyskumny subor tvorilo 297 Ziakov zakladnych 3$kol (52,6%
dievC€at; priemerny vek 15,0 SD=0,60). Vyskumny subor bol ziskany
pomocou prilezitostného vyberu, ktory bol zaloZzeny na ochote oséb
zucCastnit sa vyskumu. K spolupraci boli oslovené zakladné Skoly
vramci koSického a preSovského kraja v spolupraci s riaditelmi
oslovenych $kél. V tychto Skolach boli Ziaci poziadani o vyplnenie

dotaznika.

Administracia dat vzdy prebiehala po¢as vyuCovania za
pritomnosti ucCitefa a examinatora. Dotaznik vyplhovala cela trieda
v podte cca 20-25 Ziakov. Ziaci pred zagatim vypliiovania dotaznika
dostali presné inStrukcie, ako maju pri praci pokraCovat a boli

ubezpeceni o absolutnej anonymite odpovedi.

Takisto boli inStruovani, aby sa v pripade nejasnosti spytali
examinatora na spravny dalSi postup. Vyplfiovanie dotaznika trvalo
priblizne dve vyu€ovacie hodiny. Z vyzbieranych dotaznikov sa vyradili
neskdr dotazniky, ktoré boli vyplnené neuplne alebo nespravne
/Kovacova, 2008/.

8.2 Vyskumné nastroje

Vo vyskume sme pouZili upravenu verziu dotaznika Gullone
(2000). Typy rizikového spravania boli rozdelené do troch skupin:
rebelské, riskantné a antisocialne. V Casti dotaznika zaoberajucej sa
percepciou rizikového spravania sa mladi fudia mali vyjadrit k tomu,
ako vnimaju dané typy rizikového spravania, pricom mali moznost
vybrat’ si z patstupriovej Skaly (od ,vébec to nie je riskantné” az ,je to
extrémne riskantné®). Svoje vyjadrenia blizSie nekonkretizovali ani
neoddvodnovali. Svoje skusenosti s danymi typmi rizikového spravania

vyjadrili jednou z nasledujucich moznosti: ,nikdy som to nerobil, uz som
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to skusil, niekolkokrat som to robil, robil som to &asto, robil som to

velmi dasto”.
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9. VYSLEDKY A INTERPRETACIE

V tejto Casti prace budu uvedené vysledky vyskumu a deskripcia

jednotlivych dat. V zavere sa vyhodnotia a overia stanovené hypotézy.

9.1 Deskriptivne Statistiky

Vnimanie rizikového spravania

Tabulka 1: Ako nebezpecne vnimas nasledovné typy spravania? Rebelské
spravanie
Ako nebezpecne vnimas nasledovné typy spravania?
Rebelské spravanie (dlho v noci von, fajéenie, pitie).
vobecto | ] je to jeto spolu
o nie je to jeto .
nie je vel'mi extrémne
riskantné | riskantné
riskantné riskantné | riskantné
Pocet 9 23 60 22 20 134
Chlapci "Hodnota
6,7% 17,2% 44,8% 16,4% 14,9% 100,0%
v %
Pocet 9 28 69 36 7 149
Diev€atd ["Hodnota
6,0% 18,8% 46,3% 24.2% 4,7% 100,0%
v %
Pocet 18 51 129 58 27 283
Spolu MHodnota
% 6,4% 18,0% 45,6% 20,5% 9,5% 100,0%
v %

Zdroj: Agentura na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy €. APVV-20-038205
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Graf 1.: Ako nebezpecne vnimas nasledovné typy spravania? Rebelské

spravanie
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Ako vyplyva z Tabulky 1, zo vSetkych Ziakov, ktori sa zucastnili
analyzy vnimania rebelského spravania, v $kale odpovedi - vébec to nie
je riskantné odpovedalo 6,7% chlapcov a 6% diev€at. Zo vSetkych
Ziakov v Skale odpovedi - nie je to riskantné odpovedalo 17,2%
chlapcov a 18,8% diev€at. NajvysSie percento odpovedi zo vSetkych
Ziakov v Skale odpovedi - je to riskantné odpovedalo 44,8% chlapcov
a 46,3% dievCat. Rebelské spravanie ako velmi riskantné - uvadza zo
vSetkych Ziakov 16,4% chlapcov a 24,2% diev€at. Ako vnimanie
rebelského spravania v Skale odpovedi - extrémne rizikové spravanie

zo vSetkych Ziakov uvadza 14,9% chlapcov a 4,7% dievcat.

Rodové rozdiely vo vnimani rebelského spravania, ako je
pobyt vonku dlho do noci, faj€enie a pitie alkoholu neboli vyrazne
odlisné, aj ked v Skale odpovedi vébec nie - vysSie percento bolo
u chlapcov, 6,7% a u dievC€at 6%, nie je riskantné - niZSie percento bolo
zistené u chlapcov, 17,2% audievCat 18,8%, je to riskantné -
u chlapcov bolo 44,8% a u dievCat 46,3%, ako velmi riskantné - uvadza
16,4% chlapcov a 24,2 % diev€at. V tejto odpovedi vznikol najvacsi

rozdiel percent vnimania rebelského spravania. V pripade odpovedi
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extrémne rizikové - vySSie percento odpovedi bolo u chlapcov 14,9%

a u dievcat 4,7%.

Tabulka 2: Ako nebezpeéne vnimas nasledovné typy spravania? Riskantné
spravanie
Ako nebezpeéne vnimas nasledovné typy spravania?
Riskantné spravanie (opijanie sa, nechraneny sex, drogy,
vyrazné prekrocenie rychlosti).
Spolu
vobec to o . jeto jeto
o nie je to Jeto ]
nie je vel'mi extrémne
riskantné | riskantné
riskantné riskantné | riskantné
Pocet 8 9 57 30 30 134
Chlapci "Hodnota
6,0% 6,7% 42,5% 22,4% 22,4% 100,0%
V%
Pocet 1 6 46 60 36 149
Dievcatd [ Hodnota
0,7% 4,0% 30,9% 40,3% 24,2% 100,0%
v %
Pocet 9 15 103 90 66 283
Spolu ™Hodnota
y 3,2% 5,3% 36,4% 31,8% 23,3% 100,0%
v %

Zdroj: Agentura na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy ¢. APVV-20-038205
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Graf 2.: Ako nebezpecne vnimas nasledovné typy spravania? Riskantné

spravanie
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Ako vyplyva z Tabulky 2 zo vSetkych ziakov, ktori sa zu€astnili analyzy
vnimania riskantného spravania, v Skale odpovedi vobec to nie je
riskantné - odpovedalo 6% chlapcov a 0,7% diev€at. Zo vSetkych
Ziakov v Skale odpovedi nie je to riskantné - odpovedalo 6,7% chlapcov
a 4% dievCat. NajvysSie percento zo vSetkych Ziakov v Skale odpovedi
je to riskantné - odpovedalo 42,5% chlapcov a 30,9% dievcat.
Riskantné spravanie ako velmi riskantné - vnima 22,4% chlapcov
a 40,3% diev€at. Ako extrémne riskantné - riskantné spravanie vnima
22,4% chlapcov a 24,2% dievcat.

Rodové rozdiely vo vnimani riskantného spravania, ako je
opijanie sa, nechraneny sex, drogy a vyrazné prekrocenie rychlosti sa
prejavuju vyraznejSie v Skale odpovedi je to riskantné - u chlapcov
vySSie percento, 42,5%, kym u diev€at 30,9% a v Skale odpovedi velmi
riskantné - je naopak vyraznejSie vySSie percento u diev€at 40,3%
a u chlapcov 22,4%. V Skale odpovedi vébec nie - vysSie percento je
u chlapcov 6% a u dievCat 0,7%, nie je riskantné - vySSie percento je
zase U chlapcov 6,7% audiev€at 4%. V Skale odpovedi extrémne

riskantné - je vnimanie riskantného spravania vy$Sie u diev€at 24,2%
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a u chlapcov 22,4%. V tychto pripadoch sa neprejavili vyraznejSie

rodoveé rozdiely.

Tabulka 3: Ako nebezpe€éne vnimas nasledovné typy spravania?
Antisocialne spravanie
Ako nebezpecne vnimas nasledovné typy spravania?
Antisocialne spravanie (kradnutie, napadnutie niekoho).
vobec to o ] jeto jeto spolu
o nie je to Jeto ]
nie je vel'mi extrémne
riskantné | riskantné
riskantné riskantné | riskantné
Pocet 4 11 47 43 27 132
Chlapci ™Hodnota
3,0% 8,3% 35,6% 32,6% 20,5% 100,0%
vV %
Pocet 3 2 48 56 38 147
2,0% 1,4% 32,7% 38,1% 25,9% 100,0%
vV %
Pocet 7 13 95 99 65 279
Spolu MHodnota
% 2,5% 4,7% 34,1% 35,5% 23,3% 100,0%
vV 70

Zdroj: Agentura na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy ¢. APVV-20-038205
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Graf 3.: Ako nebezpecne vnimas nasledovné typy spravania?
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Ako vyplyva z Tabulky 3, zo vSetkych Ziakov, ktori sa zucastnili
analyzy vnimania antisocialneho spravania, v Skale odpovedi vébec to
nie je riskantné - odpovedalo 3% chlapcov a 2% diev¢€at. Zo vSetkych
Ziakov v Skale odpovedi nie je to riskantné - odpovedalo 8,3% chlapcov
a 1,4% diev€at. NajvySSie percento v Skale odpovedi je to riskantné -
odpovedalo 35,6% chlapcov a 32,7% diev€at. Ako velmi riskantné -
antisocialne spravanie povazuje 32,6% chlapcov a 38,1% dievcat.
V Skale odpovedi extrémne rizikové - odpovedalo 20,5% chlapcov
a 25,9% dievcat.

Rodové rozdiely vo vnimani antisocialneho spravania, ako je
kradnutie, alebo napadnutie niekoho sa najvyraznejSie prejavili v Skale
odpovedi je to riskantné - pricom vySSie percento odpovedi bolo
u chlapcov 35,6% a u diev€at 32,7%. NajvyraznejSi rozdiel vo vnimani
antisocialneho spravania bol zisteny v Skale odpovedi velmi riskantné -
pricom vySSie percento odpovedi bolo u dievéat 38,1% a u chlapcov
32,6%. Pri ostatnych Skalach odpovedi, ako vébec nie - u chlapcov 3%
a u diev€at 2%, nie je riskantné - u chlapcov vySSie percento 8,3%
a u diev€at 1,4% a v Skale odpovedi extrémne riskantné - u chlapcov

20,5% a u diev€at 25,9% neboli zistené vyraznejSie rodové rozdiely.
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Skusenost’ s rizikovym spravanim
Tabulka 4: Uz si niekedy skusil rizikové spravanie? Rebelské spravanie
Uz si niekedy skusil nasledovné typy spravania? Rebelské
spravanie (dlho v noci von, fajéenie, pitie).
robil
nikdy niekolkokrat |  robil spolu
uz som som to
som to som to som to
] to skusil . vel'mi
nerobil urobil casto
Casto
Pocet 60 42 22 8 2 134
Chlapci ™Hodnota v
% 44,8% 31,3% 16,4% 6,0% 1,5% 100,0%
0
Pocet 73 46 15 7 7 148
Dievéata ["Hodnota v
o 49,3% 31,1% 10,1% 4,7% 4,7% | 100,0%
0
Pocet 133 88 37 15 9 282
Spolu ™ Hodnota v
9 47,2% 31,2% 13,1% 5,3% 3,2% | 100,0%
0

Zdroj: Agentura na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy ¢. APVV-20-038205

Graf 4.: Uz si niekedy skusil rizikové spravanie? Rebelské spravanie
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Ako vyplyva z Tabulky 4, zo vSetkych Ziakov, ktori sa zucastnili
analyzy skusenosti rebelského spravania, v Skale odpovedi nikdy som
to nerobil - odpovedalo 44,8% chlapcov a 49,3% diev€at. V Skale
odpovedi uz som to skusil - odpovedalo zhodne 31,3% chlapcov
a 31,1% dievcat. Zo vSetkych Ziakov v Skale odpovedi niekolkokrat som
to urobil - odpovedalo 16,4% chlapcov a 10,1% diev€at. Zhodné
percento odpovede bolo v Skale odpovedi robil som to ¢asto - 6%
chlapcov a 4,7% diev€at a v 8kale odpovedi robil som to velmi ¢asto -

odpovedalo 1,5% chlapcov a 4,7% dievcat.

Rodové rozdiely v skusenosti s rebelskym spravanim ako je
pobyt vonku dlho do noci, fajCenie, pitie neboli vyrazne odlisné,
dokonca v dvoch pripadoch v Skale odpovedi uz som to skusil - bolo
zistené velmi podobné percento odpovedi u chapcov 31,3% a u diev€at
31,1% a robil som to ¢asto - bolo tak isto zistené nepatrne rozdielne
percento odpovedi u chlapcov 6% a u diev€at 4,7%. Pri Skale odpovedi
nikdy som to nerobil - vySSie percento bolo u dievCat 49,3%
a u chlapcov 44,8%, pri 8kale odpovedi niekolkokrat som to robil -
naopak vysSie percento bolo zistené u chlapcov 16,4% a u dievCat
10,1%. Tak isto v Skale odpovedi robil som to velmi ¢asto - vySSie

percento bolo zistené u diev€at 4,7% a u chlapcov 1,5%.
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Tabulka 5: Uz si niekedy skusil rizikové spravanie? Riskantné spravanie
Uz si nickedy skusil nasledovné typy spravania?
Riskantné spravanie (opijanie sa, drogy, nechraneny sex,
vyrazné prekrocenie rychlosti).
robil | SPolu
nikdy niekol'’kokrat robil
uzZ som som to
som to som to som to
| toskusil ) vel'mi
nerobil urobil Casto
casto
Podet 87 26 14 3 4 134
Chlapci ™ Hodnota v
o 64,9% 19,4% 10,4% 2,2% 3,0% | 100,0%
b
Podet 118 22 5 2 1 148
Dieveatd ™ Hodnota v
o 79,7% 14,9% 3,4% 1,4% 0,7% | 100,0%
b
Podet 205 48 19 5 5 282
Spolu Hodnota v
% 72,7% 17,0% 6,7% 1,8% 1,8% | 100,0%
0

Zdroj: Agentura na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy €. APVV-20-038205

Graf 5.: Uz si niekedy skusil rizikové spravanie? Riskantné spravanie
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Ako vyplyva z Tabulky 5, zo vSetkych Ziakov, ktori sa zucastnili
analyzy skusenosti s riskantnym spravanim, v Skale odpovedi nikdy
som to nerobil - odpovedalo 64,9% chlapcov a 79,7% diev¢at. V Skéle
odpovedi uz som to skusil - odpovedalo 19,4% chlapcov a 14,9%
dievCat. Zo vSetkych Ziakov v Skale odpovedi niekolkokrat som to urobil
- odpovedalo 10,4% chlapcov a 3,4% dievCat. Zhodné percento
odpovedi bolo zistené v Skale odpovedi robil som to ¢asto - u chlapcov
2,2% a tak isto u diev€at 1,4%, pricom v 8kale odpovedi robil som to

velmi Casto - odpovedalo 3% chlapcov a 0,7% dievcat.

Rodové rozdiely v skusenosti s riskantnym spravanim ako je
opijanie sa, drogy, nechraneny sex a vyrazné prekroCenie rychlosti sa
prejavili vyraznejSie v Skale odpovedi nikdy som to nerobil - vySSie
percento odpovedi bolo zistené u diev€at 79,7% a u chlapcov 64,9%
a v Skale odpovedi uz som to skusil - kde vySSie percento odpovedi
bolo naopak zistené u chlapcov 19,4% a u diev€at 14,9%. V dalSich
Skalovych odpovediach ako, niekolkokrat som to urobil - u chlapcov
10,4% au dievCat 3,4%, robil som to Casto — bol zisteny nepatrny
rozdiel v percente odpovedi u chlapcov 2,2% a u diev€at 1,4% a robil
som to velmi ¢asto - u chlapcov 3% a u diev€at 0,7%, neboli zistené

vyraznejSie rodové rozdiely.
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Tabulka 6: Uz si niekedy skusil rizikové spravanie? Antisocialne spravanie
Uz si niekedy skusil nasledovné typy spravania?
Asocialne spravanie (kradnutie, napadnutie niekoho).
robil
nikdy niekol’kokrat |  robil spolu
uzZ som som to
som to som to som to
| to skusil . vel'mi
nerobil urobil Casto
casto
Pocet 104 18 4 6 2 134
Chlapei ™ Hodnota v
% 77,6% 13,4% 3,0% 4,5% 1,5% 100%
0
Pocet 134 15 0 0 0 149
Dievéata | Hodnota v
% 89,9% 10,1% 0% 0% 0% 100%
0
Pocet 238 33 4 6 2 283
Spolu Hodnota v
% 84,1% 11,7% 1,4% 2,1% 0,7% 100%
0

Zdroj: Agentura na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy €. APVV-20-038205

Graf 6.:
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Ako vyplyva z Tabulky 6, zo vSetkych Ziakov, ktori sa zucastnili

analyzy skusenosti s antisocialnym spravanim, v Skale odpovedi nikdy
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som to nerobil - odpovedalo 77,6% chlapcov a 89,9% dievc€at. V Skale
odpovedi uz som to skusil - odpovedalo 13,4% chlapcov a 10,1%
dievCat. Zo vSetkych ziakov v Skale odpovedi niekolkokrat som to urobil
- odpovedalo 3% chlapcov a 0% diev€at. Percento odpovedi v Skale
odpovedi robil som to Casto - odpovedalo 4,5% chlapcov a 0% dievc€at

a robil som to velmi Casto - odpovedalo 1,5% chlapcov a 0% diev¢at.

Rodové rozdiely v skusenosti s antisocialnym spravanim
ako je kradnutie alebo napadnutie niekoho sa vyraznejSie prejavili
v Skale odpovedi nikdy som to nerobil - priCom vyraznejSie vysSie
percento odpovedi bolo zistené u diev€at 89,9% a u chlapcov 77,6%.
Pri dalSich Skalovych odpovediach ako, uz som to skusil - u chlapcov
13,4% a u diev€at 10,1%, niekolkokrat som to urobil - u chlapcov 3%
a u diev€at 0%, robil som to ¢asto - u chlapcov 4,5% a u diev€at 0%,
robil som to velmi &asto - uchlapcov 1,5% a udiev€at 0% neboli

zistené vyraznejSie rodové rozdiely.

93



10. DISKUSIA

Tato praca sa zaoberala rizikovym spravanim jedinca v obdobi
dospievania, Pri analyze vyskumnych dat, ktoré boli zamerané na
rodové rozdiely v troch oblastiach rizikového spravania, a to rebelské
spravanie- pobyt vonku dlho do noci, fajCenie, pitie, riskantné
spravanie- opijanie sa, drogy, nechraneny sex, vysoké prekrocCenie
rychlosti a antisocialne spravanie - kradnutie a napadnutie niekoho
z hladiska vnimania a skusenosti jedinca v obdobi dospievania boli

zistené nasledovné zavery:

Rodové rozdiely vo vnimani rebelského spravania neboli vyrazne
odlisné, vSetky Skaly odpovedi u chlapcov a diev€at boli relativne
vyrovnané. Z toho vyplyva, zZe rebelské spravanie ako je pobyt vonku
dlho do noci, fajéenie a pitie nevnimaju jedinci ako zvlast rizikové
a percento odpovedi poukazuje urcitu toleranciu vo vnimani tejto formy

spravania.

Rodové rozdiely vo vnimani riskantného spravania sa prejavili
vyraznejSie hlavne vo vnimani rizikovosti tejto formy spravania. Zo
vSetkych Skal odpovedi vyplyva, Zze toto spravanie ako viac rizikove
vnimaju diev€ata, ktoré opijanie sa, drogy, nechraneny sex Ci uz

prilezitostné alebo pravidelné akceptovali s niZSou mierou tolerancie.

Rodové rozdiely vo vnimani antisocialneho spravania sa
vyraznejSie zase prejavili u diev€at, ktoré takuto formu spravania
vnimaju ako vysoko rizikovu. Z analyzy vyplynulo, Ze k nasilnému
spravaniu ako je kradez, kde mdzeme zahrnut kradeze v obchode,
ni¢enie majetku a napadnutie niekoho skoér akceptuju chlapci. Druhou
oblastou analyzy vyskumnych dat bola skusenost s rizikovym

spravanim zamerana na rodové rozdiely.

Rodové rozdiely v skusenosti s rebelskym spravanim neboli
vyrazne odliSné, dokonca v celej Skale odpovedi sa v dvoch pripadoch

vyskytli zhody. Z toho vyplyva, Ze skusenost s prilezitostnym alebo
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pravidelnym pobytom vonku dlho do noci, pitim a fajéenim maju tak
dievCata, ako aj chlapci, teda je tolerovana. Ako dokazuju aj dalSie
vyskumy, az tri Stvrtiny dospievajucich zacina fajCit velmi skoro, okolo
desiateho roku Gruber, Zinman, 2000/, iny vyskum poukazuje na to, ze
13% dospievajucich fajci pred 13 rokom /Newby, Snyder, 2008/, az
80% dospievajucich pije alkohol a 63% dospievajucich sa opija
/University of Michigan, 1998/.

Rodové rozdiely v skusenosti s riskantnym spravanim boli
vyraznejSie odliSné hlavne u dievCat, ktoré v celej Skale odpovedi
prezentovali vefmi nizku toleranciu s touto formou spravania, C€o
znamena, Ze ich skusenost s opijanim sa, uzivanim drog,
nechranenym sexom je velmi nizka. Chlapci podla Skalovych odpovedi
maju skusenost troSku vysSiu. Vyskum, ktory riadili Guzman, Bosch
12007/ dokazuju, Ze az 10% dospievajucich riadi auto po poZiti alkoholu,
vramci rizikového sexualneho spravania len 63% dospievajucich

pouziva kondém a 17% vyuZziva iné spésoby ochrany proti pocatiu.

Vyskumy na Ohio State University /Newby, Snyder, 2008/
dokazali, Ze dospievajuci za€inaju pozivat alkohol pred 15 rokom a su
Castymi aktérmi dopravnych nehdd. V pripade rizikového sexualneho
spravania bolo dokazané, Ze jedno z troch dievCat otehotnie pred 20
rokom, pricom vela sexualnych partnerov mali tak dievCata ako aj
chlapci, jedna polovica mala sex uz v 15 roku, 17,1% mala viac ako

Styroch partnerov a 7,1% mala sex pred 13 rokom.

Rodové rozdiely v skusenosti s antisocialnym spravanim ako je
kradez, alebo napadnutie niekoho sa prejavili vyraznejSie u dievCat, kde
v celej Skale odpovedi len velmi nepatrné percento dievCat potvrdilo
skusenost’ s takouto formou spravania. U chlapcov toto percento bolo
troSku vysSie, ale skusenost bola takisto velmi nizka a z analyzy
vyplyva skoro nulova tolerancia. DalSie vyskumy v oblasti
antisocialneho spravania dokazali, Ze az 36% dospievajucich, prevazne

chlapcov sa zucastnilo bitky a agresivnych utokov /Guzman, Bosch,
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2007/. Nasilie u chlapcov bolo o0 2% vysSie v oblasti fyzickych utokov
a 0 5% vyssie v pouziti zbrane /Newby, Snyder, 2008/.

Tato praca sa v teoretickej Casti zaoberala aj vplyvom socialneho

prostredia, teda vplyvu rodiny, Skoly a rovesnikov.

Vplyv rodiny ako prvej socialnej skupiny , v ktorej jedinec Zije,
nabera skusenosti a napodobnuje prvé vzorce spravania hlavne od
svojich rodiCov, popripade surodencov su urCujuce, mozno povedat, ze
kfuCové pre dalSie fungovanie jedinca v oblasti socialnych vztahov.
Vplyv rodiny méze byt negativny, ale aj pozitivny. Ak dospievajuci vo
svojom vyvine vidi dennodenne nevhodné spravanie jeho najblizSieho
okolia, je otazka Casu, kedy toto spravanie bude pokladat za normalne.
Tu niekde su polozené zaklady rizikového spravania vo forme faj¢enia,
pitia, tulania sa, alebo dokonca nejakej formy delikventného spravania,
ako je kradez, Sikanovanie a pod. Jedinec vyrastajuci v prostredi bez
lasky, bez pravidiel, bez urCenia noriem Co je dobré a Co je zlé aj

osobnostne byva zakomplexovany, frustrovany, agresivny.

Naopak, ak ma jedinec to Stastie, Zze vyrasta v rodine, ktora mu
poskytne lasku, istotu, podporu, pozitivne podnety, tak sa bude spravat
so zdravou mierou istoty, sebadbvery a ovela skér a spravne sa

stotozni so svojou socialnou rolou, so svojim miestom v spoloCnosti.

Aj ked je vplyv rodiny velmi vyrazny, v obdobi dospievania sa
jedinec odclenuje od jednoznacného vplyvu rodiny a zacina inklinovat
ku svojim rovesnikom. Prva skusenost ziska v kolektive v Skole, kde si
musi vytvorit svoju poziciu Vv skupine rovesnikov, ale aj ziskat

akceptaciu a pozitivhu podporu ucitelov.

Jedinec, ktory ma problém so spravanim €i uz vdaka nevhodne;j
vychove, genetickym predispoziciam, alebo kombinaciou tychto
faktorov sa dostava do velmi zlozitej situacie. Tuzi po akceptacii, ktoru
si nedokaze vytvorit, je socialne izolovany, ponizovany, zaZziva
podstatne viac negativnych reakcii na svoju osobu €i uz zo strany

rovesnikov alebo uditelov.
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Negativne spravanie zo strany ucCitefov a zlé vztahy zvySuju
riziko problémového spravania dospievajuceho. Prejavuje sa hlavne vo
forme zaskolactva, klamstva, vyrazne zlého prospechu, ale aj fajCenia
a pitia alkoholu. Vrstvenie sa tychto problémov mébze viest aj
k podstatne zavaznejSim formam rizikové spravania ako su kradeze,

napadnutia, tulactva.

Tu vznika priestor prave pre intervenciu z hladiska Specialnej
pedagogiky, ktora napriklad u jedincov zo syndromom ADHD vytvara
prilezitost’ rozvijat svoje schopnosti v ramci selektivnej prevencie, to
znamena 2ze vhodnou formou odborného poradenstva je mozné
jedincovi poskytnut’ podporu, ktora skvalitni jeho dalsi Zivot a eliminuje

poruchy na €o najviac unosnu mieru.

V tomto nepriaznivom obdobi za trvalej frustracie enormne
narasta vplyv rovesnickej skupiny s delikventnym spravanim, ktora
v plnej miere akceptuje vSetky formy rizikového spravania. Jedinec

v takejto skupine ma konec€ne pocit, Ze niekde patri, je mu dobre.

Vznika zaCarovany kruh, z ktorého sa dostat je velmi tazke,

niekedy priam nemozné.

To vSetko su moje osobné skusenosti z prace s problémovymi
Ziakmi, aj ked tento pojem nemam velmi rada. Dennodenne poCuvam
az neuveritelné pribehy, ktoré napiSe len Zivot sam. RieSenie,
napravenie niekedy uz uplne vSetkého pokazeného je velmi narocné.
No vzdy si poloZzim otazku: ,Naozaj je to dieta problém, alebo hladajme
problém v tych, ktori ten problém spdsobili?“ ,0d koho zacat, aby sa
problémové dieta stalo bezproblémovym?“ Myslim, Ze odpoved vsetci

pozname.
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ZAVER

Pred narodenim dietata sa obvykle pytame, ¢ chceme radSej
dievCatko alebo chlapCeka. Obvyklou odpovedou je, Ze je to jedno, len
nech je to zdravé. Po tom tuzia vSetci rodiCia pred narodenim aj ked
vyrasta. RodiCia tuzia po dietati nielen fyzickom zdatnom, ale aj
Stastnom, s dobrym vztahom k ostatnym a aby bolo este lepSie ako

vSetky deti v jeho veku.

To v8etko sa v3ak neda vzdy zarudit. Aj ked sa narodi dieta bez
akychkolvek telesnych a duSevnych postihov, méze sa nieCo velmi
pokazit’ a prijemna radost sa meni na neznesitelné bremeno. Radost,
ktoru dieta volakedy robilo, sa meni na znepokojenie, nadej na

pochybnosti a obavy.

Najskér prevlada nadej, Ze vekom sa spravanie dietata zmeni,
Cas ukazuje pravy opak. Napriek vSetkym snaham o zlepSenie situacie
ni¢ nefunguje. Dieta je stalym zdrojom problémov, ktoré sa vekom

stupnuju a niet rady, ktora by pomohla.

Niekedy ma rodi€ pocit hanby Ci viny, niekedy az to tej miery, Ze

lutuje, preco je také dieta na svete.

Takéto pocity su vefmi zlé. Aj ked sa rodi¢ snazi robit vSetko ¢o
je v jeho silach, musi si uvedomit, Ze dieta je samostatna jedine¢na
bytost s vlastnou osobnostou a so Specialnou kombinaciou dobrych

a zlych stranok.

Tato praca bola zamerana prave na rizikové spravanie
dospievajucich, kde sa Spravanie sa klasifikuje prave preto, aby
odbornici, ktori sa zaoberaju poruchami spravania mohli detom
porozumiet, poméct a zaroven navrhnut aj spravne postupy fudom,

ktori s takymito detmi prichadzaju do kontaktu.
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