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Anotace
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pedagogiky jako alternativniho vzdélavani, které ptiznivé ovliviiuje zivot ditéte a jeho
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UVOD

V dnesni dobé je téma alternativniho Skolstvi stdle popularnéjsi, proto
alternativni vzdélavani autorku poprvé oslovilo pifi studiu na vysoké $kole, oboru
Specidlni pedagogiky na Univerzité Jana Amose Komenského, kde toto téma bylo jako
jedno z mnohych pfednasek predmétu Pedagogiky. Na této pfednasce se o tomto tématu
hovotilo velmi malo, ale oslovilo ji natolik, ze se rozhodla objevovat taje tohoto
vzdélavani vice sama.

Zvysovani zdjmu o alternativni vzdélavani je pro spolecnost velmi pozitivni
trend. Vétsina rodici v dne$ni dobé ma zajem vychovavat a vzdélavat své déti jinou
formou nez je klasicka, kterou si prosla vétSina z nés.

Autorka byla oslovena problematikou pedagogiky Marie Montessori. V té dobé
meénila své zaméstnani a nastupovala jako ucitelka do Matetské skoly, kde pravé byla
oteviena jedna tfida s Montessori pedagogikou a jejimi prvky. M¢la cely rok na to,
poznavat Montessori pedagogiku v praxi, nachazet a zjiS§t'ovat taje a hlavni smysl tohoto
vyucovani a hlavné respektujici pfistup k détem jako nestranny pozorovatel. Pani
ucitelka, ktera méla tuto tfidu na starost, autorku velmi dobie vpravila do veskerého

déni a vysvétlila mnoho zajimavych pojmu, symbolt.

Autorka zahy zjistovala, ze védomosti a nastin ohledné Montessori pedagogiky
ze studia ji pfi praci s détmi ve tfidé nebude stacit. Védéla, ze za necely rok ptisobeni
v této Skolce bude pravé ona na pozici pani ucitelky v Montessori tfid¢€, protoze
dosavadni pani ucitelka se rozhodla a méla mozZnost si oteviit svou vlastni soukromou
Skolku s vyukou Montessori.

Ve skolce, kde tedy vté dobé pracovala, dostala nabidku k rozsifeni studia
o Montessori pedagogiku pomoci akreditovaného kurzu v ramci projektu - projekt
pod nazvem ,,Podpora rozvoje inovacnich piistupti k vzdélavani a jejich vyuZzivani
V Matetské Skole*. Hlavnim tématem a naplni tohoto projektu byla Montessori
pedagogika. Tento kurz byl akreditovany Ministerstvem $kolstvi mladeze a t€lovychovy
a poradan spolecnosti Montessori — vzdélavacim rodinnym centrem, které sidli v Brné¢.

Pravé toto centrum se vénuje vzdélavani dospélych, rodich a pedagogickych pracovniki



Vv oblasti pfirozené vychovy, a to pravé zminovanou formou akreditovanych kurzi,
workshopt a pfednéasek. Slozeni kurzu probihalo v nékolika ¢astech.

V prvni studijni ¢asti projektu byli vSichni G¢astnici kurzu seznameni s mnoha
predstaviteli nyn€j$i doby, ktefi praveé pracuji a zabyvaji se Montessori pedagogikou.

V druhé ¢asti projektu probéhla teoreticka piiprava a v posledni casti se jednalo
o vzdélavani prozitkovou formou, ktera byla vénovdna i praktickému nacviku
dovednosti a praci s Montessori pomuckami. Nedilnou soucasti tohoto kurzu bylo
vykonani ¢asoveé dané praxe a poradani workshopu ve své skolce.

Uspé&sné zakon&eni kurzu spoéivalo v sepsani roénikové prace k danému tématu
a predvedeni v praktickém zivoté, praci s pomuckami a dovednostmi ziskanymi
na kurzu.

Absolvovanim tohoto ro¢niho kurzu byla autorka dovedena k myslence sepsani

této diplomové prace.

Hlavnim cilem diplomové prace je dokazat pozitivni vyznam a prospéSnost
Montessori pedagogiky jako alternativniho vzdélavani, které pifiznivé ovlivituje zivot

ditéte a jeho okoli po vSeobecné roving.

V ramci hlavniho cile budou ovéfovany hypotézy:

Hypotéza €. 1: Zda pti vychové Montessori metodou hraje hlavni roli vék déti,
soustfedénost, koordinace a samostatnost?

Hypotéza ¢. 2: Zda osloveni rodi¢e vidi pozitivni smysl Montessori pedagogiky
ve vyvoji ditéte?

Hypotéza €. 3: Zda je viditelny rozdil v ptipravé déti predSkolniho veéku k zapisu
do prvni tfidy zékladni Skoly po nav§tévovani Montessori tfidy?

Hypotéza €. 4: Zda pedagogové v Matetské Skole v Olesné chtéji déti vzdélavat

pomoci alternativni metody?
Mezi dil¢i cile prace patii stru¢nd charakteristika specidlni pedagogiky jako

dalezité¢ védni discipliny, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim zdravotné€ 1 socidlné

znevyhodnénych osob.
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Dalsim dil¢im cilem je definovani zazitkové pedagogiky, coz je urcity
pedagogicky pfistup ve vzdélani, ktery je zaloZzeny na vyssi schopnosti lidské paméti
zazivat nabyté informace pomoci doprovazeni intenzivni emoce.

Je zde také charakterizovana alternativni pedagogika, ve které je popsan prehled
alternativnich Skolnich zafizeni, jako je Waldorfské, Daltonské a Montessoriovské

Skolni zafizeni.

V dalsi kapitole bude probiran zivot Marie Montessori, filozofie této
pedagogiky, dale bude kapitola vénovana piedev$im ditéti a jeho vyvoji, principtim,
osobnosti pedagoga a rozdéleni péti vyukovych blokl, kam patii: prakticky zivot ditéte,
smyslova vychova, jazyk, matematika a kosmickd vychova.

Praktickd cast této diplomové prace se bude zabyvat uzitim Montessori
pedagogiky v praxi. V ramci praktické casti budou zkoumany a vramci tohoto

zkoumani budou feSeny hypotézy.

Mezi metody pouzité v praci patii vlastni pozorovani, sbér dat, jejich
vyhodnocovani pomoci slovni analyzy a pomoci grafického znazornéni. Také bude
zrealizovano zkoumani pomoci dotazniku S vybranymi rodici, jejichz déti navstévovaly
klasickou tfidu v Matetské Skole, kde probihala vyuka dle danych normativnich osnov a
kompetenci a nyni nav$tévuji Montessori tfidu Matefské Skoly, nebo navstévovaly
Montessori tfidu od zacatku. Této diplomové praci nevyhovoval standardizovany

dotaznik, proto byl autorkou vytvoten dotaznik vlastni.
Pfi vypracovani této diplomové prace byla pouzita Ceskéd i1 zahrani¢ni odborna

literatura, interni materidly Skolskych zafizeni a pfedev§im soukromé poznatky z praxe

v Mateiské Skole v Olesné a dalSich Montessoriovskych zatizeni (Praha, Brno).

-11 -



TEORETICKA CAST

1. Specialni pedagogika

Specialni pedagogika je velmi vyznamna pedagogickd disciplina, kterda je
orientovana na vychovu, vzdélavani, na pracovni a spoleCenské moznosti a uplatnéni
jak zdravotng, tak socidlné znevyhodnénych osob a jejich co nejvetsi mozné zaclenéni
do spolec¢nosti.

Je to pomérné mladé védni disciplina, kterd zacala byt uznavéna az na ptelomu 19.
a 20. stoleti. Tato disciplina je hodné¢ a cCasto spojovana s obecnou pedagogikou
a didaktikou. Pojem specidlni pedagogika se historii pozménoval a specifikoval.
Oznaceni specialni pedagogiky se u nas ustalilo az v 70. letech 20. stoleti. Dodnes
V celém svété neni pojmenovani tohoto oboru sjednoceno. Ve vyvoji samotného nazvu
se setkavdme s riiznymi terminy.

v ror . r v o1: ’ vr v .1
Uved’'me nékteré ndzvy a osobnosti, které zacali tento termin pouzivat, napf-.:

e Pedologicka patologie (Adolf Striimpl)

e [écebnd pedagogika (Dannemann, Schultz)
e Pedopatologie (Frantisek Cada)

e Napravna pedagogika (Jan Mauer)

e Socialni pedagogika (Frantisek Stampach)
e Defektologie (Milo§ Sovék)

e Specialni pedagogika (Bohumir Popelar)

Nesmime vSak také opomijet vyznamnou pedagogickou osobnost Jana Amose
Komenského, ktery se jako prvni u nas zaslouzil a zabyval edukaci (napravou)
postizenych déti. Tato osobnost se ve svych dilech zabyvala a vyzyvala k postoji

k t¢émto détem, které az do této doby byly pro n&jaky sviij nedostatek nebo odlisnost

! SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007, str. 17

-12 -



z vychovné-vzdélavaciho procesu vyluCovany a nemély pravo na plnohodnotné
vzdelavani. At uz se jednalo o déti s poruchami sluchu, se zrakovym postizenim, déti
mravné narusené, ale i se somatickymi problémy. Podle nazoru Komenského ma kazdé

dité pravo na vzdélavani a kazdé¢ dité je samo o sob¢ néjaka osobnost a individualita.

1.1Struktura oboru specialni pedagogiky

Nejvyznamnégj$i osobnost tohoto oboru je profesor Milo§ Sovak, pivodnim
povolanim Iékai v oboru foniatrie a otorinolaryngologie. Patii k zakladatelim Ceské
logopedické spolecnosti a byl to prvni vedouci katedry specidlni pedagogiky
na pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Rozhodujicim zpusobem ovlivnil vyvoj specialni pedagogiky, nejen co se tyka
oblasti teorie ale také v praktické ¢asti. Vychazel z ¢innosti mnoha svych ptfedchiideii,
ktefi mu napomédhali, aby se jednotlivé specidlné-pedagogické discipliny mohly
vypracovat az do dnesni podoby. Je autorem koncepce rozdéleni specialni pedagogiky

na jednotlivé oblasti (tzv. pedie), které se vénuji riiznym druhiim postizeni osob.

Obory specialni pedagogiky se déli dle druht postiZeni na:

- Somatopedie — jednd se o osoby s postizenim hybnosti (t€lesné postizené),
dlouhodobé nemocné a zdravotné oslabené.

- Tyflopedie — zahrnuje osoby se zrakovym postizenim. Zafazujeme sem i
jedince, ktefi 1 po optimalni korekci maji v b&zném Zzivoté problémy se
ziskavanim
a zpracovanim informaci zrakovou cestou.

- Surdopedie — jedna se o sluchové postizeni, dulezitymi faktory jsou piedev§im
velikost sluchové ztraty a doba vzniku postiZzeni. Sluchové postizeny se nékdy
zaménuje s pojmem neslysSici.

- Psychopedie — historicky se orientovala na o0soby s mentalnim postizenim
a psychickymi poruchami, toto vymezeni vSak neni jednoznac¢né. Mentélni
retardace je pojem vztahujici se k podprimérnému obecné intelektualnimu

fungovani osoby.

2 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007, str. 18, 59, 71, 85, 97, 123, 135, 147
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- Logopedie — vtomto piipadé se jedna o jedince, u kterych je narusena
komunika¢ni schopnost, kterd se tyka nejcastéji vad a poruch feci. Narusena
komunikac¢ni schopnost se tedy netyka pouze mluvené feci, zahrnuje i grafickou
formu, mimoverbalni prostfedky a dokonce i1 netradi¢ni komunikac¢ni kanaly.

- Etopedie — u téchto jedincl jsou charakteristické poruchy chovani, které se
vymykaji pfimétenému chovani dané vékové a sociokulturni skupiny.

- Specidlni pedagogika osob s dil¢imi nedostatky — mezi dil¢i nedostatky
zafazujeme poruchy uceni, jedna se o souhrnné oznaceni raznorodych skupin
poruch, které se projevuji obtizemi pii nabyvani a uzivani zejména Skolnich
dovednosti (Cteni, psani, pocitani). Patii sem i skupina jedinct s lehkou
mozkovou dysfunkci a syndromy ADD (hypoaktivni), ADHD (hyperaktivni).

- Specidlni pedagogika osob s kombinovanym postizenim — tato pedie se tyka
jedincti s kombinaci dvou a vice riiznych vad nebo poruch. Jde o riznorodou
skupinu znevyhodnéni, pro které neni mozné prakticky vytvofit jednotny

klasifika¢ni systém.

Postupnym vyvojem této discipliny dochézelo k velkym zménam ve vzdélavani.
Casto se hovoii o vyrazech typu integrace a inkluze. U nas se tento problém dostava
do podvédomi aZ po roce 1989, kdy se zacinaji zfizovat specidlni tfidy pii klasickych
zakladnich skolach. V roce 2001 Ministerstvo Skolstvi a t€lovychovy vydava tzv. Bilou
knihu, kterd hodné napomahé reformé Skolstvi. V této knize je zakotveno vzdélavani
déti 1 dospé€lych s ur€itym postizenim a jejich integraci do téchto béznych tfid. Velmi
dobfe zacina integraci téchto osob dobra pfipravenost pedagogi a jiz i specialnich
pedagogtli. Jedna se hlavné o to, aby integrace byla uspé$na. Proto ji pfedchazi mnoho
ptiprav. Jde o zajisténi dobrych podminek pro tyto jedince, at’ v podob¢ zatizeni Skol
nebo pfiistupu do Skol. Dilezité také je vytvareni individualnich vzdélavacich pland. Jak
jiz bylo zminovano, nejedna se pouze o jedince s postizenim, ale stale vice ptibyva déti
S problémy chovani a s poruchami u¢eni. Kazdému jedinci nemusi vyhovovat tradi¢ni
Herbartovsky pristup k aktivit¢ ve vzdelavani. Nékteré jedince tento piistup velmi

omezuje, uzavira do sebe, nedovoluje jim uvolnéni a predstaveni sebe sama.

-14 -



Kazdy jedinec se projevuje od narozeni néjakym zplsobem. Velmi zalezi
na pristupu rodiny a volbé rodiny, jakou formu vzdélavani a vychovu ditéti umozni.
V moderni dobé proto psychologie i pedagogika podporuje ndzory na reformni

pedagogiku, hnuti nové vychovy. Jedna se o tzv. alternativni vzdélavani.
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2. Zazitkova pedagogika

» Vychova neni v tom, poucovat lidi nebo jim délat kazani, ale dat jim prileZitost, aby

sami myslili, sami srovnavali.“ (Capek, 2009)

Zazitkova pedagogika je urcity pedagogicky piistup ve vzdélani, ktery je zalozeny
na vyssi schopnosti lidské paméti zazivat nabyté informace pomoci doprovazeni
intenzivni emoce. Tato pedagogika pracuje s prozitkem jako s prostiedkem, ktery
ovlivituje dité ¢i jiného dospélého jedince. Samoziejme, ze hlavnim smérem tohoto
ovliviiovani je pedagogicky cil. Hlavni néplni zazitkového pedagoga je piipravovat
prostiedi a situace, aby dochéazelo k intenzivnimu prozivani a nésledné pak ke zpétné

vazbé u ditéte ¢i dospélého jedince.

Kofeny zazitkové pedagogiky prameni z piivodné vojensko-vycvikovych kurza
svétové organizace Outward Bound. V tomto vycvikovém stiedisku se ucili jedinci
rozvijet svou osobnost se specifickym zaméfenim na feSeni problémi, krizovych situaci
a preziti. Po valce se tato stiediska piesunula jinym smérem a to na centra pro rozvoj

osobnosti pro mladsi ro¢niky. Jednalo se o pfipravenost mladych lidi do Zivota.

Stiediska Outward Bound jsou znadmé po celém svété — v némeckée linii, britskeé,
americkée ale 1 Ceské linii. Kazda z téchto linii méla svou koncepci a metodiku zazitkové
pedagogiky. Spoluzakladatelem a vedoucim organizace Outward Bound byl Kurt Hahn,
znamy pedagog, ktery svou origindlni terapii proZitkem patfil k zajimavym
a inspirativnim reformatoriim v oblasti této vychovy. Puasobil v Némecku, kde se
i narodil. Jeho plsobeni zde trvalo do nastupu fasismu, poté byl nucen opustit vlast.
Jeho nasledné ptsobeni bylo v zahrani¢i, hlavné ve Velké Britanii. ZalozZil a vedl
svétozndmé soukromé stfedni Skoly (napt. v Némecku a Skotsku), Kurzschule
a Outward Bound Schools, které byly zamétené na feSeni krizovych situaci a pteziti
pro namoiniky, mezinarodni Skoly Atlantic College ve Walesu, v Britské Kolumbii
a Singapuru. Déle navrhl odznak zdatnosti, ktery mé¢l zvednout upadajici télesnou

zdatnost mladeze.
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Cil vychovy Hahna nebyl ve shromazd’ovani védomosti, ale v otvirani cest
K prozitkim, které pomahaji u clovéka odhalovat dosud skryté sily a schopnosti.
Na prvni misto jeho pedagogiky stavél vychovu charakteru, inteligence a védéni. Popsal
upadkové jevy, se kterymi se setkavame i dnes, jako je pokles télesné zdatnosti, pasivni
zpusob zabavy, pokles celkové aktivity, nedostatek lidského ucastenstvi, nedostatek

peclivosti a odpovédnosti, upadek iniciativniho jednani.

Do ceské linie a zdroji zazitkové pedagogiky patii Junak — Cesky skaut, Lesni
moudrost, Tramping, Foglarovy c¢tenafské kluby, Tabornické Skoly a nejznamé;jsi

Prazdninové $kola Lipnice.®

V Cesku se zazitkové pedagogicky koncept vyvijel samostatné, specificky,
ve zvlastni dob¢ a za zvlastnich okolnosti. Tyto okolnosti a vlivy zptsobily, ze vznikl
velmi U¢inny a origindlni koncept, ktery povazujeme za origindlni Cesky prispévek
do této pedagogiky.”

Pedagogicka filozofie stiedisek se opira o dva zakladni principy:

e Clovek je schopen dokézat mnohem vice, nez se domniva

e jen malokdo si uvédomuje, ¢eho je mozné dosdhnout prostiednictvim vzajemné

pomoci a tymové spoluprace

Hlavni néplni téchto stiedisek jsou sporty v pfirod¢ (kanoistika, kolo, lukostielba,
horolezectvi, plavéani a jin€¢), umélecké Cinnosti (tanec, zpév, recitace, poslech vazné
hudby a divadlo), hry a programy, které vedou ke zlepSeni komunikace, strategie,

empatie a seberealizace, ¢innosti v pfirodé¢ (tabotfeni, turistika a poznavani ptirody).

2.1 Prazdninova §kola Lipnice

Nejvyrazn€jsi rozmach zaznamenala Prazdninova skola v letech 1977 az 1989.

Prazdninova Skola méla za tkol pfipravovat mladé lidi pon€kud nezvyklymi formami

* HANUS, R., CHYTILOVA, L., Zézitkové pedagogické uceni. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, str. 11

4 SVATOS, V.,LEBEDA, P., Outdoor trénink pro manazery a firemni tymy.Praha: Grada Publishing, a. s., 2005, str.
50
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pro jejich budouci spoletenské a profesiondlni ptisobeni. Slo o to pomahat mladym
lidem utvaret sviyj vlastni zivot v celém jeho bohatstvi, nabyt pestrou paletou zkusenosti
a prozitkl, naucit clovéka byt nejen nastrojem vyuzivanym pro rtizné povinnosti, funkce
a vyznamy, ale také zit. Prazdninova Skola se béhem svého plsobeni obohacovala
o metody a programy ziskdvané vlastni zkuSenosti, stala se prostiedim experimentt,
jejichz cilem byla hlavné osobnost a jeji rozvoj. Tato Skola postupné spéla k budovani
alternativniho hnuti. Tyto projekty se konaly hlavné v pfirodé, napi. v Lomu
na Hiebenech a u hradu Lipnice. Pojem Lipnice se stal synonymem pro oznaceni mista,
pro oznaceni her, typu programti, metodiky a postupné se dostal do ndzvu této Skoly.
Toto kouzelné prostiedi zatopeného lomu bylo mistem pro nespocetné¢ mnoho
premiérovych her, z nichz se mnohé staly véhlasnymi i za branami Prazdninové skoly

Lipnice.

Po roce 1990 se vedeni této Skoly rozhodovalo o osamostatnéni instituce
na oblanské sdruzeni snyng&j$im nazvem. ReSily se mnohé odpovédi a otazky
profesiondlni, provozni, ekonomické a produkéni a hledaly se cesty dalSiho
postupovani. V roce 1991 byla skola pfijata do mezinarodni pedagogické organizace
Outward Bound. Béhem nékolika let se metoda této Skoly vyvijela a prohlubovala
a vytvorila vlastni pojeti zazitkové pedagogiky. Zazitkova pedagogika této Skoly je
vytvofena pro jednorazové tii az osmnacti denni (vétSinou pradzdninové) vychovné ¢i
rekreacni projekty. Tyto projekty jsou urcené piedevSim dospivajicim a mladym
dospélym. Hlavnim specifikem metody Prazdninové Skoly Lipnice je kladeni dirazu

na skupinovou a osobnostni dynamiku, emoéni bilanci a diirazem na aktivni postoj. >

Hlavnim cilem programii byla velkd intenzita nasazeni Clovéka ve vSech jeho
rovindch, stfidani c¢innosti (sportovnich, uméleckych, technickych), které vedou
k vyvolavani ojedinélych zazitkl. Tyto zazitky ve zpétné vazbé sméfuji k sebepoznani,

seberozvoji, k nastartovani potencialti a pfehodnoceni zivotniho stylu clovéka.

Zazitkova pedagogika Prazdninové Skoly rozvijela vlastni origindlni metody

a metodiku prace, jejiz sila spoc¢ivala v téchto bodech — cilovani, motivace (maximalni

5 HANUS, R., CHYTILOVA, L., Zazitkové pedagogické uceni. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, str. 16
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vykon, velkd intenzita a dynamika), dramaturgie (teoretickd, praktickd a idealni),
vyrazové prostiedky, ovliviiovani osobnosti prostiednictvim situaci (hra, role, ptib&h),

zpétna vazba (test, anketa), skupinova dynamika a osobnost pedagoga.

Pro zazitkovou pedagogiku je typické ukotveni prozitku do jeho SirSich souvislosti,
znalost a analyza cili navozenych situaci, cilené vyvolani zamérého prozitku,

zpracovani prozitku a pfevedeni do zkuSenosti.

Pouzivanim téchto specifickych aktivit zazitkové pedagogiky vedlo ke zdlrazitovani

pojmil — prozitek, zazitek, zkuSenost.

Prozitek

Prozitek je pfitomné provadéna aktivita zasahujici osobnost svoji intenzitou
a hloubkou, je to zakladni nastroj vychovy prozitkem. Slovo prozitek bychom radi
nazvaly vice aktivitou nez pasivitou prozivani a pfedevs$im jeho pfitomnostni charakter.
Pro okamzik ptitomné aktivity, at’ jiz se tyka aktivity t€lesné anebo i myslenkové, tedy
vyhrazujeme slovo prozitek. Ve stavu plynuti je clovék natolik zaméten
na vykonavanou c¢innost, nejsilnéjsi prozitek, ze ji pfifazuje maximdlni dulezitost.
Mezi duilezité myslenky této teorie se fadi postulovani prozitku jakozto obsahu védomi,
formulace autentického prozivani, tj. skuteCnosti, Ze optimalni zaZitek je sam sobé
cilem, ¢i hodnoceni stavu plynuti piendSejici naSe ja k vétSsi komplexnosti,

propracovanosti a ucelenosti.

Mezi charakteristiku a znaky proZitku patii nenahraditelnost v lidském Zzivot¢,
jedine¢nost prozitku, individualnost, intencionalnost, nepfenositelnost z jednoho jedince

na druhého — prozitek je pouze individudlni zaleZitost a komplexnost prozitku.

Zazitek

Co nam tika pojem zazitek, asi kazdy vi, zna a citi. Ale pojmenovat a vysvétlit
to byva velmi tézké. Zazitek vznika po urcité aktivité v podobé¢ jakési zkuSenosti, kterd
se dobfe a intenzivné uchovava v paméti, protoze prave pii prozivani jsou ke zpracovani

vjemil zapojeny vSechny smysly. Od tohoto prameni, ze tedy je prozitek i zazitek
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intenzivngj$i, kvalitnéj$i, pokud je dité, jedinec otevienéjsi. V zazitkové pedagogice je
velmi dilezita zminovana aktivita. Pro zazitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym
prostiedkem, nikoliv cilem. Cilem pro ni zlstava starofecky vychovny ideal, vSestranny

rozvoj k harmonii, k sebepoznani, k sebevédomi jednotlivé zapojené osobnosti.

Jestlize vSak prozitek uplyne do minulosti a my se k nému po né¢jakém case
vracime v podob¢ vzpominky nebo rozboru, mizeme tento cyklus oznacit jako zazitek.
Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité trvalejSi podoby prozité udalosti, jejiz
vysledky mtzeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pak miizeme nazyvat

zkuSenost.

ZkuSenost

ZkuSenost neziskdvame pouze piimym prozivanim, naopak. VéEtSina zkuSenosti
1 poznatkli prameni ze socidlniho sdileni a komunikace, z ptejimani zkuSenosti druhych.
Toto vSe vede k posilovani osobnosti, vazeni Si sam sebe, posouva se hranice bezpedi,
rozhodovéani, divéry a ziskdva se zdravé sebevédomi. ReSenim pro nékoho
nefesitelnych problémi umoznuje u jedincd, déti rozvoj kreativity, empatie, tymové
spoluprace, komunikativnich dovednosti, socidlniho citéni a dalSich vlastnosti
potiebnych v jejich bézném zivoté. Bohatstvi, které jedinec ¢i dité ziskdvd pomoci

zazitkové pedagogiky, se odviji od aktivity, které do hry, programu vklada.

., Z pedagogického hlediska je jednou z nesmirné duleZitych oblasti osobnosti
cloveéka motivace. Jestlize se ptame po divodech naseho jednani, premyslime-li
o modelech chovani nasich Zaki, studentii a clenii oddilu, ptame se po motivech
Jjednani. ProtozZe v zazitkové pedagogice a v modernim pojeti prirodni vychovy hraje

metoda motivace vyznamnou a nezastupitelnou roli.“ (Hanus, 2009)

Motivace je tedy hybnou silou naseho jednani. V obecném slova smyslu se
motivace vysvétluje jako cilené chovani. Neexistuje universalni teorie motivace,
muzeme si tedy dovolit fict, Ze se jedna o pfi¢inu pohybu, disledek zmén stavu

a organismu, divod k rozhodovani v situacich volby, vyklad smysluplnych souvislosti,
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proces zkoumani a usmeériiovani vnitinich a vnéjSich procest ¢loveka, které aktivuje,

tidi a udrzuje jeho chovani.

Diulezité je uvédomit si, ze motivace neni zavisla jen na tom, co dokdzu, ale

. e . . vr w7 r . ;76
1 na tom, na kolik je jedinec pfirodou vybaven na pfipadné motivovani.

6 HANUS, R., CHYTILOVA, L., Zazitkové pedagogické uceni. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, str. 64
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3. Alternativni pedagogika

Alternativni pedagogikou nazyvame a oznacujeme typy Skolnich zafizeni, které déti
pfipravuji, vzdélavaji jingym zptisobem nez klasické Herbartovské Skolni instituce.
Hlavni myslenkou a cilem téchto alternativnich zafizeni je pomoci zakim se
specifickymi poruchami Skolnich dovednosti, ale i t€ém, kteii se chtéji ptipravovat,
vzdélavat a prosazovat jinym zplsobem. Cilovym mottem téchto zafizeni je davat
ptilezitost jedincim, kteti by byli v klasickém skolstvi netspésni. Z historickych
pramenti vime, Ze prukopnikem této alternativni doby byla kolem 20. stoleti Amerika,
poté vznikaly dalSi zafizeni tohoto typu - VvV Némecku Waldorfské skoly, v Italii

Montessoriovské skoly, dnes je velka rozsifenost v Nizozemi a Australii.

Pravé ve svéte existuje mnoho riznych Skolnich zafizeni tohoto typu, které se
oznacuji za alternativni. Jejich spole¢nym rysem je n&kolik zakladnich znaki - mala
rozsifenost, blizky vztah pedagoga a zaka (tak zvany individualni pfistup), mensi pocet
zaki ve tfidach, ale i Skole nebo Skolce, vétsi respektovani zakl a prostor pro zékovo
rozhodovéni, odlisné osnovy, rozsifenéjsi spoluprace s vrstevniky, castéjsi zapojovani

a spoluprace s rodici.

Alternativni Skoly slouZi jako dopln€k a rozsifeni moZnosti jiného svobodnéjSiho
vzdélavani oproti tradi€nim statnim ¢i soukromym Skoldm. Jedna se o mateiské Skoly
(ptedskolni vzdelavani), zdkladni, ale i o stfedni Skoly. Tato Skolska zafizeni maji
upravené osnovy. Alternativni zafizeni jsou €ist¢ autonomni nebo jako soucast vétSich
Skolnich zafizeni. Alternativni $koly a cely tento vyraz vznikl az v 60. letech v USA
v dob& hnuti Hippies (kvétinové déti). Jednalo se o neorganizované hnuti, které mélo
hlavni cil, a tim byla vzpoura proti spolecnosti. Chtéli mir, lasku, ptatelstvi, svobodu
a hlavné svobodnou volbu. Propagovali spontanni chovani, lasku a prosazovali nazor,
ze Cloveék ma uzivat Zivota, nebudovat kariéru a hlavné se nehonit za penézi. Tito lidé
méli déti, nechtéli je davat do klasickych Skol. Diivodem bylo, ze by se zde jejich déti
ucily néemu, od ceho se jejich rodi¢e odvratili. Ucili je sami doma nebo v tzv.
protistatnich Skolach.. Byly to Skoly neuzndvané, svobodné, alternativni a tim vznikl

termin alternativni (reformni) Skolstvi.
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U nas se zacala tato forma vyuky pouzivat pozdéji, az kolem 90. let. V téchto
Skolach se pouzivaly alternativni postupy, ale obsahové se nemohly liSit, protoze byly
nastaveny urcité¢ standardy. OdliSnost spocivala v metod¢ vyuky, piistupu pedagoga

k zakovi, v hodnoceni a celkové individualité.

3.1 Prehled alternativnich Skolnich zarizeni

3.1.1. Waldorfské §kolni zarizeni

Waldorfskéa Skolni zafizeni jsou typu:

e Mateiskeé Skoly
e Zakladni skoly

e Stiedni skoly

Tento typ alternativni Skoly je pravdépodobné nejrozsifencjsi alternativni Skolou,
kter4 vznikla na bazi reformné pedagogického hnuti. V soucasné dobé ji 1ze nalézt nebo
navstivit téméet ve vSech zemich zapadni Evropy. Nejvice je zastoupena v Némecku,
kde v roce 1988 existovalo 104 skol tohoto typu asi s 45 000 zaky. Prameny uvadi, ze
nejvice tdchto §kol a zafizeni existuje v Holandsku (pfes 50), ve Svycarsku (24),
v Belgii (15) a v Dansku (12). Ale toto hnuti téchto $kol se samoziejmé dostalo
i do jinych statd jako je napt. Madarsko, Estonsko, Polsko, Rumunsko, Rusko.
Waldorfské Skoly u nas propaguje Antroposofickd spole¢nost a Kruh ptatel Svobodnych
waldorfskych Skol, které spolupracuji s mezinarodni organizaci Evropské forum
pro svobodu ve vzdé&lani.”

Tato zatizeni vychazi z pedagogickych zasad formulovanych rakouskym filozofem,
socialnim myslitelem Rudolfem Steinerem (1861 — 1925). Samoziejmé jsou velmi
rozdilné nazory na tuto pedagogiku. Velka ¢ast odbornikl a vefejnosti posuzuje tuto

pedagogiku velmi skepticky. Ponévadz se tento styl vyuky povazuje za svobodny,

7 PRUCHA, J. Alternativni Skoly. Praha: Portal, 1996., str. 25
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ve skute¢nosti se vnucuje détem urcity styl vychovy a vzdélavani. K t€émto rozdilnym
nazortim, lze pFipojit hodnoceni soudasného postaveni téchto kol v Ceské republice. ®

Waldorfsky pedagogicky model je natolik specificky, ze vyzaduje dikladné studium
a pochopeni antroposofickych zakladii. Proto je tfeba zdiraznit, Ze ta Skola, jejimz
stéZzejnim vychodiskem neni Steinerova antroposoficka filosofie a pedagogika, neni
Skolou waldorfskou, nybrz skolou s waldorfskymi prvky. A takovych §kol je u néas
vétSina.

Tyto Skoly jsou organizovany jako svobodné Skoly, zfizované od mateiské skoly az
po maturitu. Svoboda Skoly podporuje individudlni nadani a kreativitu se snahou
o vSestranny rozvoj ditéte i v oblasti uméleckych obort. K diferenciaci predmét
dochazi az od osmé tiidy.

U nas se tyto typy Skol objevuji aZ po roce 1989, do té doby se Waldorfska
pedagogika rozvijet nesméla. Prvni matefské Skoly byly zalozeny soubézné na vice
mistech vroce 1991, po t& vroce 1992 nasledovaly zékladni Skoly a od té doby je
v Ceské republice 22 matetskych Skol a center, 12 zakladnich Skol, 4 stiedni Skoly, 1
specialni Skola a 9 iniciativ a sdruzeni.

Cilem této pedagogiky je vychovavat v ditéti vSestranné a harmonicky rozvinutou
osobnost. Vyuka rovnomémneé syti pohybové, intelektudlni, umélecké i socidlni potieby
déti. Obé mozkové poloviny jsou zatéZovany, rozvijeny rovnoméerné. Waldorfska
pedagogika péstuje v détech zdravé sebevédomi. Toho se dostdva diky pozitivnimu
hodnoceni déti, které respektuje jejich individualni rozvoj a schopnosti. V Siroké
nabidce cinnosti si kazdy zdk najde oblast, vniZz je dobry. Je rozvijen smysl
pro odpovédnost, rozviji se také spoluprace, nikoliv vSak soutézivost. Tato pedagogika
podporuje svym pusobenim tvofivost a touhou pro vzdélani. Za pomoci velmi tzké
spoluprace rodicii s témito Skolnimi zafizenimi jsou tyto vychovné prvky pienaSeny

1 do rodinné vychovy, cozZ piispiva k celkové harmonizaci ditéte.

Hlavni specifika Waldorfského vyucovani

8 SVOBODOVA, J., JUVA, V. Alternativni skoly. Bro: Paido, 1996. ISBN 80-85931-19-2.
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Zaci jsou hodnoceni slovng, znamky se nepouzivaji. Pi znamkovéni dochazi u déti
k demotivaci chut¢ do uceni. Hodnoceni probiha vzdy ke vztahu ke schopnostem
jedince. Dba se na cely intelekt, umélecké 1 femeslné a socidlni dovednosti. Vyuka
hlavnich predmétt jako je — matematika, Cesky jazyk a literatura, fyzika, chemie —
probihd Vv tzv. epochach, tzn. ve dvouhodinovych vyucovacich blocich, ve kterych
pedagog denné po dobu tii az Ctyf tydnil rozviji jedno dané téma. Ostatni predméty se
vyucuji v klasickych vyuc€ovacich hodinach. Cizim jazyklim se vénuji od prvni tiidy.
Nekteré bloky jsou jiz zatazeny do predSkolniho vzd€lavani. Déti nemaji klasické
ucebnice, vytvari si samostatné své pracovni seSity a ve vysSich ro¢nicich pouzivaji
encyklopedie, atlasy, odborné ¢lanky a jinou literaturu. Encyklopedické znalosti si

zazivaji pomoci rytmu a her.

3.1.2. Daltonské $§kolni zafizeni

Je to opét jeden druh alternativni $koly. V Ceské republice je tento typ $kolniho
zafizeni nejvice zastoupen v Brné€ a jeho okoli. Ze statistickych tdaji vime, Ze se jedna
o 38 zakladnich Skol a 9 matetskych skol.

Jejim hlavnim rysem je zdlraznéni individualni prace a vlastni odpoveédnosti. Vznik
Daltonskych skol byl polozen v roce 1905 na jedné skole ve Wiskonsinu v USA, kde
mlada ucitelka Helen Parkhurst jako jedind zacala ucit 40 déti od v€ku Sest az dvanact
V jednotiidce. Zvolila pfistup individualni potiebé namisto frontalniho vzdélavani. Tii
principy vzdélavani jsou podle Helen Parkhurstové zcela jednoduché. Jednd se
o principy:®

e Svobody

e Samostatnosti

e Spoluprace

Pro tuto ddmu bylo velmi dilezité, aby se déti ucily vychazet sami se sebou

a S ostatnimi.

o PRUCHA, J. Alternativni Skoly. Praha: Portal, 1996., str. 31
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Osvojovani si cenné zkuSenosti znamena byt dobie pfipraven pro dalsi zivot.
Pti tomto procesu je velmi dulezité, ze si kazdy ¢loveék, v tomto piipadé dité, ponecha
své hodnoty procesu ,,ucit se pro zZivot™ — rozvoj svého charakteru a vlastnosti. Od roku
1913 do roku 1915 blizce spolupracovala Helen s Marii Montessori a do roku 1918 byla
hlavni ptredstavitelkou tohoto stylu vyuky v Americe.

Filozofie Daltonského vzdélavani

Zakladem Stésti a spokojenosti v zivoté je sebepoznani, protoze jedinym zdrojem
Stésti je vlastni hlava. Poznat sebe sama, naucit se Ucté¢ k sobé samému, umét
formulovat své myslenky a vyjadfit své pocity a znat své télo a jeho potieby, to je
zaklad pro vytvateni pozitivnich vztaht ke svému okoli, k touze poznévat stale §irsi svét
a spolupracovat s lidmi, které budeme na své Zivotni cesté potkavat. K tomuto uméni
chceme détem pomahat pti respektovani jejich vrozenych moznosti a schopnosti. Hlavni
pomocnou rukou filosofie Daltonského vyucovani je nabizeni klidného, bezpec¢ného
a laskyplného prostiedi. Dité je v tomto piipad¢ partnerem, jehoz sebevédomi je potfeba
rozvijet naplilovanim jeho potieb, ocenénim vysledkli za snahu. Dulezity meznik je

obohaceny rodinné vychovy a spoluprace s rodinou.
Principy Daltonské $koly

» Svoboda a zodpovédnost

Zakladem této vyuky je pravé svoboda a zodpovédnost. Samotné dité si zvoli kol
a dobu, kdy ho chce a bude plnit. Je zodpovédné za to, co udé€la a jak tento ukol splni.
Svobodné se rozhoduje v ramci pfedem dohodnutych vytycenych hranic.

Motto: ,,Rekni mi a ja zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuji, nech mé to udélat a ja

pochopim.®.
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> Samostatnost

Opét v tomto pripade dit€ pracuje a fesi tikoly samostatné, voli si tempo, jaké mu
vyhovuje, spoléhd samo na sebe a to k ¢emu se samo dopracuje, si 1épe zapamatuje.
Pravé v samostatné praci ditéte je dilezitym okamzikem ,,0dloZzenéd pozornost®, tzn., zZe
dité se spoléha samo na sebe. Ucitel v této chvili neni jako pro dité k dispozici. Dité si
musi samo poradit nebo pozadat o pomoc svého kamarada. Touto odlozenou pozornosti

si posiluje své samostatné jednani.

» Spoluprace

V tomto principu se dba na to, Ze déti nepracuji pod vedenim ucitelky, ale
spolupracuji s ostatnimi détmi nebo tzv. pomocnickem. To jsou vétSinou starsi déti,
které jiz zvladaji samostatnou praci. Navzajem se nerusi a respektuji druhého, poradi si

a komunikuji s ostatnimi.

Prace pedagoga v této vyuce

Daltonské vyucovani klade zvySené néaroky na pfipravu ucitele. Ve vétSing
matefskych Skolek si pedagog pfipravuje na tyden tfi az pét kol a pomicek.
Samoziejmosti je, Ze tyto pomicky a tkoly rozdéluje a ptipravuje podle veéku ditéte.
Vzdy na zacatku tydne vysvétli zadani a spolecné s détmi na tabuli ukolt pfipevni
piipravené karticky se symboly aktivit. Ukoly jsou rozdéleny na ukoly zakladni
a na ukol dareckovy. To je ukol, ktery se plni aZ po zddrném splnéni zékladnich tkold.
Pak se role pedagoga méni na pozorovatele z povzdali, ktery sleduje, povzbuzuje
a motivuje déti, které nemaji nebo ztraci zajem. Také sleduje praci pomocnikd, kteti
pomahaji mlad$im nebo méné zdatnéjSim détem. Pedagog pak ke konci provadi
spole¢né s détmi slovni motivujici hodnoceni pro dalsi praci. Toto hodnoceni obsahuje,
jak kdo byl pilny, kolik ziskal razitek, co se povedlo a co dalo vice prace. Hodnoceni je
ve vetsing piipadil pozitivni. Odmeénami pro déti jsou drobné predméty, v podobé vicek
od plastovych lahvi, knofliki atd. Ty si déti uklddaji do svych oznacenych krabic.

Nasbirané odménové predméty détem slouzi k sestavovani, nakupovani na ,,jarmarku.
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To je vystava pfedmétli a vytvort, vytvorenych béhem roku a kazdy mé moznost si

vybrat a odnést si domt to, co mu je opravdu nejblizsi a pro n¢j diilezité.

3.1.3. Montessoriovské Skolni zarizeni

Tento typ skolniho zafizeni je hlavnim tématem mé diplomové prace, takze se jim budu

podrobnéji zabyvat v nasledujicich kapitolach.
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4. Montessori pedagogika

Tento typ alternativniho Skolstvi byl nazvan podle Marie Montessori. Tato
predstavitelka bezpochybné patfila mezi nejvyznamnéjsi postavy reformné
pedagogického hnuti, které se rozsitilo v Evropé na pocatku 20. stoleti. Spole¢nym
vychodiskem pro toto hnuti byla kritika nastaveného skolstvi 19. stoleti. Hlavni vytkou
pro nastavené Skolstvi bylo, Ze se nebere zfetel na osobnost ditéte a neuznava se jeho
piirozenost, zajmy a potieby, které se méni s vékem a individualnimi potfebami ditéte.
A timto hlavnim konceptem se fidila a vénovala se mu pravé tato predstavitelka.
Ve svych principech respektuje individualitu a samostatnost ditéte.

Montessoriovska pedagogika dosahla mezinarodniho rozsifeni. Jiz v roce 1929 byla
zaloZzena mezinarodni spole¢nost AMI (Association Montessori Internationale), ktera
pravé propaguje toto pedagogické uceni a hnuti. Nejvétsi rozSifenost téchto Skol
nachazime v Némecku, Holandsku, Italii, Rusku i Cin&. Jsou to $koly nebo $kolska
zatizeni soukromého i vefejného typu. O Upln¢ prvnich zakladnich Skolach (Sestiletych)
lze hovotit v Holandsku v roce 1919. Ve zminovaném Némecku vznikla $kola tohoto
typu v Jené v roce 1924, ovSem velky rozmach tohoto hnuti nastal koncem padesatych
let. Nyni existuje v Némecku téméf 100 Montessoriovskych matefskych $kol a asi 30
zakladnich Skol. Neni tomu ani jinak v Holandsku, kde je 120 Skol a 8 stfednich
Montessori $kol.

V nasi republice ma tato pedagogika jiz také hojné pocetni zastoupeni. Je mnoho
matefskych, zékladnich a i stfednich Skol. Nejvétsi zastoupeni ma vSak pifedskolni
vychova a vzdélavani. V Ceské republice se Montessoriovskymi zasadami ¥idi jiz 22
matefskych Skol a 12 zakladnich Skol. Naptiklad se jedna o Skoly a Skolky ve méstech
jako Pardubice, Praha, Brno, Kladno, Olomouc, Novy Ji¢in, Frydek — Mistek, Zlin,
Karlovy Vary. A mésta v kraji Vysoc€ina.

Tato pedagogika se vyznaCuje nékolika zakladnimi znaky jako jsou mala
rozSitenost, blizky vztah ucitele a Zaka (jedna se zde o individualni pfistup nebo domaci
vyuku), mensi pocet déti ve tiide, ale i ve Skole jako celku, vétsi prostor pro dité¢ v jeho
utvafeni sebe sama, odlisSné osnovy a vétsi spoluprace mezi vrstevniky a zapojeni

rodica.
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4.17Zivot a pedagogicka ¢innost Marie Montessori

Marie Montessori se narodila v roce 1870 v italském meésté Chiaravalle, kde
1 vyrGstala a stravila své rané détstvi. Ve svych tfech letech toto misto opustila
a piestéhovala se se svymi rodi¢i do Rima a tam vyristala ve velmi zvla$tnim prostiedi
a to obklopena akademickou atmosférou. Vystudovala matematiku a inzenyrstvi
na tamgjsi technické $kole a pak nasledovalo studium na univerzité v Rimé&. Timto
studiem jako prvni Zena v Italii ziskala diplom mediciny. Svou profesni drahu lékaiky
zahajila na State Orthopenic School v Rimé. Zde pracovala s détmi, které byly svymi
rodi¢i odmitnuty. Pozdé&ji svoji 1ékarkou kariéru opustila a vénovala se vyuce
a vychov¢. Vratila se na univerzitu, kde studovala fungovani lidského mysleni pii studiu
filozofie a antropologie.

Nésledné Marie Montessori pokracovala ve své praci sriznymi typy déti.
Jednalo se o déti z riznych kulturnich prostfedi a o déti, které pottebovaly individudlni
pfistup, ale i o déti z chudych i bohatych rodin. Tehdy dospéla k zavéru, ze aby déti
rostly a vSestranné se rozvijely, potfebuji mnohem vice nez 1€karskou a fyzickou péci.

Mezi vyznamna data pro jeji Zivot lze zatadit 6. leden 1907, kdy v Rimé ve &tvrti
zvané San Lorenzo oteviela Dim déti (Casa dei bambini), ktery byl urceny
pro opuSténé déti predSkolniho v€ku, a zde se vénovala a jednala podle svych
zkuSenosti tykajicich se pfipraveného prostiedi. Zejména zaméstnavala déti praktickymi
¢innostmi, jako bylo utirani prachu, zametani, vytirani a uklizeni prostfedi a pomicek.
O rok pozdé&ji opustila vSechna prestizni mista, jako byla psychiatricka klinika, katedra
hygieny, katedra antropologie na zdej$i univerzité a ukoncila 1 ¢innost aktivni lékarky.
A nastoupila svou skoro Ctyficetiletou drahu prednasSkové a spisovatelské &innosti. ™

V Rimé se také podilela na vzniku prvni asociace pro $ifeni svych zasad,
principli a metod. Tato asociace nesla ndzev Opera Montessori. Vydala svou prvni
pisemnou praci, ktera byla ptelozena do vice neZ 20 jazyki. Tato prace velmi pomohla
pomocnicim v Dom¢ déti a Marie Montessori se zacala vénovat i velmi dobré ptiprave
vychovatelt. O pét let pozdéji, v roce 1913, zaklada dim déti v Barceloné a od té doby

vice piisobila ve Spané&lsku. Toto své plisobeni zde konéi na po¢atku roku 1936.

19 HELMINGOVA, H. Pedagogika M. Montessoriovej. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel stvo, 1996, str.
14
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V obdobi fasismu se veskeré Skoly Marie Montessori v Italii, v Némecku
1 Rakousku uzaviraji a veskeré dokumenty a knihy jsou paleny. Od roku 1939 pobyvala
Vv Indii, kde svym puasobenim a Sifenim pomoci piednasek §ifi své mysSleni a pomaha
pii zakladnich skolach. V roce 1949 se vraci do Evropy, kde zije v Holandsku, vydava
spoustu knih a 6. 5.1952 v Noordwijk-an-Zee v Holandsku umira. Cely Zivot studovala
a v novych objevech hledala podnéty pro svou ¢innost a praci. V jeji praci se navzajem

velmi ovliviiovala teorie s praxi.**

4.2 Filozofie pedagogiky Montessori

Hlavni filozofii Montessori pedagogiky je motto:*

,, Pomoz mi, abych to dokazal sam .

Mezi hlavni cile lze zatadit podporu Zivota, pfipravu na budouci zivot, celkovy
harmonicky rozvoj osobnosti ditéte.

Pedagogika Montessori je uceleny a propracovany vychovné vzdélavaci
program. Principy tohoto systému respektuji uceni ditéte zalozené na jeho ptirozené
vnitini motivaci - zvidavosti a touze poznavat néco nového. Jde o vychovu
podle pravidel, na jejichZ vytvafeni se déti prevazné podileji sami.

Ptipravené prostredi, ve kterém se dité uci, vychazi z vyvojovych potieb,
senzitivniho obdobi zdjmu a soustfedéné pozornosti ditéte, pomdha détem ucit se
kontrolovat vlastni praci. Role ucitele je v nendpadném vedeni a taktni pomoci détem,
neporovnava individudlni rozdily védomosti a dovednosti mezi détmi. Prace ve vékove
smiSenych skupinach uc¢i déti komunikaci, empatii a ohleduplnosti; v roli pomocniku si
déti ovefuji a utuzuji své znalosti a dovednosti. Moznost volby — podle pravidel — uci
dité samostatné se rozhodovat a byt odpovédné za své konani.

Vzdé€lavaci koncepce umoznuje uplatiiovat soucasné moderni trendy v oblasti
vyu€ovani - skupinovou praci, projektové vyu€ovani, globalni vychovu, problémové

orientované vyucovani, metody kritického mysleni. Systém vyuky umoziuje rozvoj

1 ZELINKOVA, O. Pomoz mi, abych to dokdzal sém: Praha: Portal, str. 17
21 UDWIG A KOLEKTIV, H. Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessori: Praha: Univerzita Pardubice, 2008,
str. 14
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vSem détem — s riznorodou mirou talentu a pracovniho tempa v jednotlivych oblastech
vzdélavani.

Védecké pozorovani dokézalo, ze vzdélani neni to, co dava ucitel; vzdélavani je
piirozeny proces, ktery si spontanné vytvari lidsky jedinec. Neziskd se poslouchanim
slov, ale zkuSenostmi s prostiedim a piekazkami. Ucitelé mohou byt jen napomocni té
velké praci, kterd se déje. Takto se stanou svédky rozvinuti lidské duse a ¢loveéka, ktery
nebude obéti udalosti, ale bude schopen jasné vize, aby mohl fidit a formovat
budoucnost lidské spoleénosti.13

Dité se uci skrze svou vlastni tvofivost. Vlastni individualni pfipravenosti je
schopno vybirat si z vn&jSiho svéta skuteCnosti pro néj podstatné v zavislosti
na senzitivnim obdobi. V prvnich tfech letech pracuje podvédoma absorbujici mysl,
ve tfetim az Sestém roce probihd zjemmnovéni, zdokonalovani smysli vybérem.

Hlavni diraz se klade na pfipravené prostiedi, odhaleni skute¢né ptirozenosti
ditéte a ptikladné nehodnotici chovani dospélych osob.

Hra je nahrazena skute¢nou ¢innosti, pomucky jsou pfiméiené velikosti.

Svobodnd volba — zahrnuje praci na svém sebezdokonalovani, smétuje
k zodpovédnosti (respekt pred sebou, ostatnimi a prostfedim) a k rozvoji sebepoznani
(ptisobeni ditéte na okoli a zpét na sebe).

Ticho — soustfedéni se na prozitek ticha a jeho vytvafeni (vnitini vedeni, kazen).

Diustojnost — neni zde Zadné odménovani, trestani, ponizovani. Srovnavanim je
nazorn¢ ukdzano a je poskytnut prostor pro vlastni uceni se.

SmiSeny v€k — moznost vztahovych a socidlnich zkuSenosti.

Autorita ucitele je nahrazena vnitini autoritou ditéte a jeho pfirozenou potiebou

naucit se volnimu ovladani pohybt. Jen tak muze dité sklizet plody intelektu.

4.3Dité a jeho vyvoj

13 RYDL, K. Metoda Montessori pro nase dité: Inspirace pro rodice a dalsi zdjemce. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2007, str. 11
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Osobnost a vyvoj ditéte dle Marie Montessori je velmi dulezity a citlivy. Marie
Montessori byla osoba, ktera ptesné a citlivé pozorovala dité. Kazdé dité a jeho osobity
projev pro ni m¢l velkou cenu. Respektovala jedinecnost, individualitu a projev kazdé
osobnosti. Vyzadovala a snazila se o moznost dat kazdému ditéti prostor na vlastni
rytmus vyvoje a individudlni ¢as na rozvoj a riist. Velmi ji dojimala obrovitanské prace
ditéte, kterou vykondva piedev§im v prvnich letech zivota. M¢éla velkou davéru
ve vnitini silu ditéte k vykonavani takové prace, ktera je pfiméfena jeho vloham. Dobie
vsak védéla a chépala, ze dit€ pro sviij rozvoj potifebuje pomoc dosp€lého a ze je nutné
mu ji poskytnout, pokud o ni samo pozada nebo o ni naznaci.

Vyvoj ditéte nezacina az po narozeni, ale hned od doby, kdy dojde k oplozeni
vajicka spermii. V dobé€ té€hotenstvi dochazi k nékolika fazim vyvoje a to od 0-3 mésice
a od 3 mésici po narozeni. V téchto fazich dochdzi k vyvoji osobnosti ditéte
pres matku. Zalezi velmi na klidném pribéhu tehotenstvi, na psychice matky,
na zdravotnim stavu matky a na celkovém prostiedi, do kterého ma dité byt piivedeno
na svét. Po porodu v kojeneckém obdobi se dit¢ kojenec nachédzi v Uplné zavislosti
na svém novém okoli. Potfebuje ke svému vyvoji péci plnou lasky rodict, musi byt
zabezpeCena jeho vyziva a télesné 1 psychické potieby. Studie o vyvoji ditéte
od narozeni az po dosazeni univerzitniho véku hlasaji, Ze v ramci tohoto vyvoje lze
rozli$it nékolik kvalitativnich obdobi. V dfiveéjsi dobé se rany a predskolni veék
nepovazoval za pfili§ dilezity. Opak je pravdou. Modernéjsi doba pravi, Ze praveé
vyvojové fadze na sebe jsou navazany tak, aby dochdzelo ke kvalitnimu propojeni
a vyvoji osobnosti. Zmény ve vyvoji ditéte jsou velmi vyrazné a vypada to tak, jako
kdyz v ptelomovych obdobich vyvoje konci jedna existence osobnosti a jind existence
osobnosti zac¢ind. Prvni z téchto fazi vyvoje zacinad od narozeni a trva piiblizn€ do 6 let
ditéte. Ale tato faze se miZe rozdélit jest¢ do dvou etap vyvoje a to od narozeni do tii let
a od tfi let do Sesti let ditéte.

V druhé etapé zlstava osobnost ditéte typove stejnd, ale dochazi k moznostem,
jak ji ma dospély uréitym zplsobem moznost ovlivnit. Lze to porovnat a posoudit
na ptikladu novorozence a Sestilet¢ho ditéte. Zde je patrné, jak veliky kus prace
psychika docilila. Dalsi obdobi trva od Sesti do dvanacti let ditéte. V tomto obdobi je
dit¢ relativné klidné, vyrovnané, jeho mentalita se vyznaCuje sebejistotou

a vyrovnanosti, samoziejmé setkava se s novymi vécmi, s NOvym prostfedim, novymi
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kamarddy a novymi povinnostmi. Ale svéd¢i to o tom, ze dité je v Sesti letech
pfipravené na tyto nové okolnosti a vyspé€lé natolik, aby zvladlo $kolni dochazku.

Do tfetiho obdobi se fadi vék od dvanactého roku az po rok osmnécty. Tento
fakt I1ze opét rozClenit na dvé faze vyvoje. Od dvanacti do patnacti a od patnacti
do osmnécti let. Toto obdobi a vyvojové faze jsou pro dité velmi bouflivé a naro¢né.
Meéni se celkova télesnd stranka jedinct, psychika je také ohroZena. V tomto obdobi
jsou déti vice vnimavé, citlivé, lehce vybusné, projevuji se prvni znamky agresivity.
A méni se jim celd osobnost. Utvaii si svlij nazor, ktery je jiz i ohodnocen, diskutovan
okolim. Jiz to neni jen dit¢ samo, ale dit¢ a okoli. Spousti se faktor vétsi
komunikativnosti nebo naopak vé&tSi uzavienosti v sobé sama. Dochazi k vétSimu
respektovani osobnosti. 1 kdyz respekt je jiz od rané¢ho détstvi, vtomto obdobi to
chépou 1 déti jinak, maji kone¢né pocit, ze jim okoli rozumi a oni rozumi sami sob¢.
Vseobecné je znamo, ze veskeré psychologické problémy a celkové jednani déti ma
zapustény kofeny jiz vraném détstvi, ale malo se déla proto, aby se predchazelo
podminkam a situacim, které pravé k problémim vedou v pozdéjSim zivoté. Takto
jednoduse lze shrnout vyznam vyvoje ditéte: vychova zdravych déti znamend velmi
dobrou zakladnu pro budouci zdravé a schopné dospélé jedince. Je ale potieba tento
opakovatelny cyklus nejdiive zah4jit. Proto Marie Montessori hlasala, ze nejdulezité;si
je zdravy psychicky vyvoj déti, ktery pak lehce napomahd ke zdravému chodu celé

lidské spole¢nosti.™*

4.4 Principy a pojmy Montessori pedagogiky

Principy jsou vychovné a vzdé€lavaci prostredky, které pedagog, rodic,
vychovatel rozeznava, respektuje a védomé pouziva. Je mnoho principit a myslenek,
které Marie Montessori ve své vychovné praci uzivala a upfednostiiovala. Jedna se
0 princip - pomoz mi, abych to dokazal sam, princip senzitivniho obdobi, princip
polarizace pozornosti-koncentrace, piipravené prostiedi, princip prace s chybou, princip

od konkrétniho k abstraktnimu, princip ticha, hranic a pravidel a princip odmén a tresta.

14 MONTESSORI, M. 4Absorbujici mysl: Vyvoj a vwchova ditéte od narozeni do Sesti let. Praha: SPS, 2003, str. 21
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4.4.1 Pomoz mi, abych to dokazal sam

Dité je tviircem sebe sama a ma rozhodujici vliv na sviij vyvoj. Ackoliv se vyviji
v kontaktu s prostiedim a ovliviiuji ho lidé v jeho okoli, pfesto urCuje samo, které
podnéty jakym zpiisobem a v jakém cCasovém sledu ovlivni jeho jednéni. Hlavnim
krédem a mySlenkou Montessori pedagogiky je motto ,, Pomoz mi, abych to dokazal
sam “. Filozofie této mysSlenky je, Ze neni ukolem dospélych formovat a ucit déti,
odstrafiovat jim z cesty piekazky nebo je dokonce ovliviiovat, ale vytvofit jim moznost
a prostfedi, aby vlastnimi silami, vlastnim rozhodnutim a svym tempem ziskavaly

védomosti, dovednosti do svéta, ktery je obklopuje.

4.4.2 Senzitivni obdobi

Zralost ditéte je podle Marie Montessori velmi individualni a proto i vychovna
¢innost a vzdelavani nemaji dany urcity Cas a v€k ditéte, ale je tieba fidit se prave
senzitivnim projevem kazdého ditéte individualné. V tomto senzitivnim obdobi je
schopnost jedince se naucit a pochopit urcité véci snadnéji. Nema zadny casovy tad
a posloupnost, kazdé dit¢ ma na kazdou véc své senzitivni obdobi.

Co si tedy pod timto pojmem piedstavit? Jsou to urcité ohrani¢ené Casove Useky
v Zivoté ditéte a jeho vyvoji, kdy se do popiedi zdjmu ditéte dostava urcity sklon k jedné
nebo k nékolika ¢innostem a dovednostem. Je to vlastné obdobi zvyseného zajmu ditéte
o urcitou ¢innost ¢i dovednost, kterd je v urcitém ¢asovém obdobi u néj prioritou. Jedna
se o velky zajem, vnimavost oné ¢innosti, kterou je dité¢ schopno stale a stale opakovat
a prohlubovat se v ni az do uplného naplnéni pro sebe samo. Trva to nékdy jen par dni,
tydni ¢i mésicli, pokud vSak dojde k opomenuti, nebo neni dostate¢né rozvinuta, dité se
mnohem t€z§im zplisobem tuto dovednost nauci ¢i si ji osvoji. Dité ma ten dar, Ze
v dobé senzitivniho obdobi se tyto pro n¢j nové dovednosti, védomosti u¢i mnohem
snaze a jednodusSeji. UCi se s vétsi lehkosti, z uceni ma radost, dand vyuka ma pro ngj
smysl, hluboce je zajiméd a je z ni nadSené. O ni¢em jiném nehovofii. Dité je takova

pomyslné housenka, z které se pak vyklube ten nadherny plnohodnotny motyl.
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Je tedy velmi dilezité poznat u déti tyto senzitivni faze a presné védét, kdy ktera
nastavd a naSim tkolem je dit¢ v tomto obdobi velmi podporovat, poskytovat mu
ptipravené prostiedi pro to, co ho v dané chvili nejvice zajima a pomahat mu v jeho
rozvoji a vyvoji. Pokud mu to neposkytneme, vystavujeme se riziku, ze nékteré faktory
uceni ptjdou pfisté ditéti velmi obtiznéji. Dochazi v takovych ptipadech i k tomu, ze
dité se stava velmi neklidné, zlostné, netrpelivé a vzdorovité. Déti neustale maji potiebu
zkoumat okolni svét, ktery je obklopuje a poznavat je vSemi smysly. V nékterych
piipadech dochazi i u rodict k velkému selhani, nékteré Cinnosti déti je dovadi
k roz¢ileni a v tomto momenté¢ je dilezité uvédomeéni si z pozice rodi¢l, Zze se jedna
o senzitivni obdobi a umét v tento moment respektovat své dité a prehodnotit nékteré
véci. Jedna se o naplnéni détské touhy, potfeby a ukotveni si svych cild.

Maria Montessori rozliSuje ve svém vyvoji ¢lovéka tii zakladni faze: 0-6 let,

7-12 let, 12-18 let.>®

Senczitivni obdobi dle véku

0-6 let je obdobi, které je charakteristické tvofenim a konstruktivnosti, ma
zakladni vyznam pro vybudovani zakladii osobnosti a vyvoj osobnosti a rozvoj
inteligence. Maria Montessori pozd¢ji toto obdobi rozdélila na dvé etapy. Jedna etapa
byla 0-3 roky. Zde pievlada fyzické piizpusobeni, do dusevniho Zivota pronikaji
podnéty z okolniho svéta a formuji ho. Hlavnimi senzitivnimi oblastmi v téchto letech

jsou pohyb, tad a tec.

e 3-6 let: zatimco v prvni etapé dité svét nasava, vstiebava a ztotoZiluje se s nim,
v druh¢ etap€ dochézi k analyze poznaného a jiz zakotveného. V tomto obdobi
dochdzi k dominanci dvou citlivych oblasti - v prvé je vyvoj sebeuvédomeéni
pomoci své aktivni c¢innosti a druhd oblast napomaha k osvojovani jiz
zminénych fecovych a pohybovych dovednosti, dochazi k postupnému
zdokonalovani psychické 1 fyzické stranky ditéte. Za nové sensitivim lze
pokladat spole¢ny Zivot s détmi, pro dité to znamena pocit, ze nékam patii, nové
okoli, prostfedi a hlavné nové déti kolem sebe. Dochazi tak i k lepSimu jednéni

déti, osvojuji si spolecenské zéklady chovani.

15 ZELINKOVA, O. Pomoz mi, abych to dokdzal sam: Praha: Portal, str. 31
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e 7-12 let-o tomto obdobi lze hovofit jako o obdobi stabilnim, pfevladaji zde
moralni sensitiva. Dité chape, rozliSuje dobré, Spatné nejen u sebe ve svém
chovani, jednani, ale hlavné¢ uz i u svého okoli. Zac¢ina si utvafet moralni
védomi, které¢ ho pozdéji dovadi k socidlnimu védomi. Vice se rozsifuji socialni
vztahy, dfive mu stacil pouze maly prostor, nyni mé potfebu SirSiho socialniho
déni. V mysleni jiz neni jen konkrétni, ale pfichazi postupné abstraktni mysleni.
Poznava se zdjmem okolni svét, vi si samo rady, a pokud tomu tak neni
a pottebuje pomoc, dokaze v dialogu hovorit s dospélym. Samostatnost, které se
mu dostava, ptispiva ke zvySeni sebevédomi, tvorbé vlastniho nézoru a touze

dalSich objevil. Je propojeno moralni védomi s védomim socialnim.

Pohyb

Citlivost na pohyb se u déti projevuje manualni zruénosti, zlepSenim rovnovahy,
zvladanim chlize, b&hu, skdkani. Nejprve je tato aktivita brana jako nevédomy
fyziologicky proces, ktery se po proziti prvnich Gspéchti stava u ditéte velmi motivujici
aktivitou. Dit¢ se uci stat, chodit, behat, skakat, pii téchto aktivitach i manipulovat
svécmi a je stale silngj$i, Gcastni se pii nich i kontaktu s okolim a s lidmi, s nimiz

ptichazi do styku. Zacina se citit stejné plnohodnotné jako jeho okoli.

Rad

Zde se nema na mysli poradek jako uklizené prostfedi, ale urcity smysluplny
tad, v némz dit€ Zije a vyrasta. Senzitivni obdobi pro fad a poradek ma opét dvé strany
a projevy. Nejprve se projevuje smysl pro vn&jsi fad, ktery v sobé nese vztah
mezi piedméty z vnéjsiho prostfedi. Pozd&ji pfichazi smysl pro vnitini fad. Tim se
rozumi, ze dité ziskava orientacni smysl. Uvédomuje si své télesné funkce, které jsou
soucasti pohybu. Nutnost fadu ma orientacni vyznam, lze dle né¢ho chéapat odliSnosti
a vztahy mezi vécmi, predméty a jejich dulezité funkce. Pokud by dité bylo bez tohoto
smyslu pro fad, bylo by jako ¢lovek, ktery sice ma nabytek, ale nema diim, kde by mohl
tento nabytek uspotadat. Smysl pro fad umoziuje ditéti ziskavat orientaci k usporadani
obrazu svéta. Dnes hovofime o takzvaném pravidelném rezimu. DéEti nemaji rady velké

zmény. Upiednostituji néco jako ritudl. V jejich dennim rezimu, fadu tikaji pomysiné
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hodiny a oni védi, kdy je ¢as na jidlo, kdy na spanek a kdy na hru a jiné aktivity. Rady
maji stejné véci, pii stolovani, pfi hie, pii praci a pii kazdodennich ¢innostech jako je
hygiena, uklizeni, oblékani. V téchto pfipadech a situacich je dobra pomoc rodicu,

jejich duslednost, smysl pro potadek, respekt a vzajemné porozuméni vici détem.®

Rec

Dalsi senzitivni oblasti v tomto véku je rozvoj feci, zaklady teci si dit€ osvojuje,
aniz by si to uvédomovalo. Velmi pfinosné pro dité je vnimat nejen sluchem, ale
1 pozorovani mluvidel mluvici osoby zrakem ditéte. K rozvoji feci pfispiva
1 naslouchani, ¢teni pohadek, ptib&hti, vnimani okoli pravé sluchovym smyslem, pak
nasleduje opakovani, vydavani zvukl a vybér smysluplnych slov, spojeni. Kodovani si

slySeného slova.

Ptiklady senzitivnich period:

e Re¢ — od narozeni do $esti let

e Rad - od narozeni do tii let — vrchol je od dvou a pul let

e V prostfedi — pomaha orientovat se ve vztazich mezi vécmi a mezi lidmi a vécmi
e V Case — orientace v asovych Usecich

e Ttibeni smysli — stale

e Fascinace malymi vécmi — osmnact mésicti — dva a pul roku

e Faze uceni se socialnimu chovani — dva a ptl — Sest let

e Psani - pul — ¢tyti a pul let

o Cteni— &tyfi a pil — pét a pal let

4.4.3 Polarizace pozornosti

1 SEBESTOVA, V. a Svarcova J. Maria Montessori. Praha: Vyssi pedagogicka Skola a stfedni pedagogicka $kola,
str. 14
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Pod timto pojmem Marie Montessori rozuméla seskupeni vSech dusevnich sil,
které dit¢ vedou k hlubokému vniknuti, ponofeni se do néjaké ¢innosti, prace. Jedna se
0 ¢innost, ktera vtahne dité¢ do svého déni tak, Ze se nenecha ni¢im vyrusit ani odpoutat
od této prace. Dit€é svou opakovanou c¢innost ukoncuje az tehdy, kdyz u né€j dochazi
K vnitfnimu uspokojeni. V této dob¢ dité pisobi klidnym a $tastnym dojmem.

Polarizace pozornosti vede déti k samostatnosti a peclivosti. Plsobi na dusi
ditéte, jedna se o posilovani osobnosti. Velkd koncentrace na praci, ¢innost vede
k hlubokému zajmu o praci, ¢innost a nasledné piinasi pocit radosti, pozitivné pasobi
na dité. Pfedméty, které dit€ oslovuji, a ono se s nimi setkava, probouzeji u néj veliky
zdjem a pravé v prubéhu polarizace pozornosti dochdzi k aktivnimu kontaktu
s pfedmétem. Soustiedéna prace probihd v nékolika fazich a prib¢h téchto fazi spolu

souvisi.'’

Priibéh polarizace pozornosti

Faze pfipravy
Dité je neklidné, hleda né&jakou Cinnost, nasleduje své zajmy. Kdyz ji nalezne,

shromazdi pfedméty, pfipravi si pracovni misto a tim se vnitin€ naladi.

Faze velké prace

Dité se intenzivné vénuje vybrané praci, odmitd rozptyleni a vydrzi pii ni tak

dlouho, pokud uvnitt nepociti spokojenost.

Faze doznivani

Dité zpracovava poznatky, objevy, hodnoti, zobeciiuje, porovnava s ostatnimi.
Poté nastupuje zklidnéni, dité proziva radost a uspokojeni. Uklidi vSechny predméty

a vénuje se opét néCemu dalSimu.

Navyk na praci

1 ZELINKOVA, O. Pomoz mi, abych to dokdzal sam: Praha: Portal, str. 27
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Pokud se stane soustfedéna prace zvykem, stabilizuje se chovani ditéte tak, ze si

samo zachovava vnitini rovnovahu. Zacina byt svym panem.

Diilezité je dokonceni celych cykli aktivit, protoze az dvé posledni faze jsou
pro dité pfinosem po strance védomostni a rozvoje osobnosti. Dit¢ se béhem vlastni
aktivity presvédCuje, ze ovladd svoje jedndni, a stdva se tak panem sebe sama.

Svobodna prace se tak jevi jako zaklad vnitini discipliny.

4.4.4 Normalizace

,,Dité¢ musi byt ptivedeno do zivotnich podminek, které mu umozni pfivést svou
osobnost k normalu, ke zdravi...«!®

Osobn¢ ptfiznavam, zZe toto slovo miize vyvoldvat mnohé negativni vyznamy.
V ramci Montessori pedagogiky ale ma vyznam vsedni, stfizlivy, prosty, neskryva
V sob¢ zadna uskali. V podstaté znamena navrat ¢loveka ke skutecné, lidské ptirozenosti
tedy ,,normalu®, ktery ndm je poskytnut od narozeni. Souhrn schopnosti, celkova
schopnost néco ud¢lat, kterou v sobé mame a ukryvame ji, je potieba neustale rozvijet.
Normalizace ditéte se projevuje vnitini rovnovéhou, kterd ditéti umoziluje naplno
rozvijet jeho schopnosti. Normalizované dit€ je v naprostém souladu, souzvuku samo se
sebou. Tento proces probiha u déti v obdobi od narozeni do Sesti let. V tomto obdobi se
dit¢ ptizplsobuje svému okoli, aby naslo svou opravdovou a pfirozenou podobu
a dosahlo vnitiniho souladu, souzvuku, rovnovahy se svym okolim. Dilezitou roli zde
hraje Cas, je nutné, aby proces normalizace prob¢hl béhem absorbujicich let, kdy je
mysl oteviend a pfipravend nasavat vSechny mozné zkuSenosti. Zakladem
pro normalizaci je svobodna volba podminénd svobodou v Case, na jejimz zakladé¢ dité
muize vyuzit polarizace pozornosti. Respektovanim charakteristickych ryst
normalizovaného ditéte ctime jeho individualitu. Nékteré rysy maji normalizované déti
spolecné. Signalem pro rodice, vychovatele, ucitele v procesu normalizace jsou laska
Kk praci, soustiedénost, sebekazen, pratelskost a druznost. Pokud ma rodi¢ pocit, ze

promeskal léta normalizace u ditéte, nemusi byt z toho smutny, poné¢vadz vse se da

'8 Montessori kurz — Podpora rozvoje inovaénich postupti k vzdélavani a jejich vyuzivani v MS
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napravit, i kdyz cesta napravy byva slozita, strastiplna z divodu nauceni u ditéte
uréitych vzorcti chovani, které ho ovliviuji. Vzdy se da zacit od zacatku, kazda cesta

ma svj cil... a cil se naplni, pokud vychova bude respektujici a disledna. 19

445 Pripravené prostiedi

,Prostiedi musi byt bohaté na podnéty, které vedou zdjem k aktivité a zvou dité
k ziskavani vlastnich zkugenosti.« %

Zalezi na dobie piipraveném prostiedi, aby dit¢ motivovalo k dobré aktivité
a aby mélo moZznost stale objevovat nové véci a zazivat si ziskané zkuSenosti. Jednim
hlavnim principem pedagogiky Montessori je pfipravené prostfedi. Pro dobry rozvoj
a vyvoj déti je toto prostredi dulezité jak v Montessori zafizenich, tak doma. Prostfedi
pro rizné Cinnosti pfipravuje pedagog nebo rodi€. Praveé oni jsou strijci détského Stésti,
protoze svym pozorovanim respektuji jednotlivd senzitivni obdobi. Ve spravné
piipraveném prostiedi se dité citi dobfe, vyuziva kazdou moznost, piilezitost K projevu
své aktivity a svobody. Spravné pripravené prosttedi neni dilezité jen pro déti, ale
1 pro rodiCe jako nestranné pozorovatele. A to vede ke spravné koncentraci pozornosti
déti. Prvnim pohledem dobie piipravené prostiedi dit€ ma oslnit a motivovat ho
K vybéru urCité prace, pomucky, ¢innosti. V Montessori pfipravenych fungujicich
zafizenich na vas duch pfipraveného prostiedi pfimo dycha.

Jednd se vétSinou o prostiedi zafizené podle rad a typt Marie Montessori.
Naébytek je uspofaddn a vyroben z materidlu dle potieb déti. Ve vétSin€ zafizeni
predskolniho véku je soucasti kuchyika ve vySce déti. Déti se zde uci zakladim prace
s vodou, se sklem. Stoly i zidle jsou z materialu, aby byli lehce pfenosné i pro mensi
déti. Nabytek je policového stylu, oteviené skiiiiky, rizné tlozné boxy. Clenéni nabytku
V mistnosti je dle materidlu a rozvrhu ucebnich blokli. Proto zde najdeme knihovnu
pro déti i s posezenim, police, které obsahuji pomticky pro prakticky Zivot, matematické
pomucky, smyslové pomucky, véci pro kosmickou vychovu a neni opomenut ani
jazykovy a hudebni koutek. Tyto véci a takto pfipravené prostiedi vede dité

k samostatnosti. Pouzivani redlnych véci jako je sklo, voda, porcelan dodava ditéti

9 MONTESSORI, M. Tajupiné détstvi. Praha: 1998, str. 91
% Montessori kurz — Podpora rozvoje inovaénich postupt k vzdélavani a jejich vyuzivani v MS
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motivaci ke spravnému zachazeni s témito vécmi. Nedilnou soucasti Montessori
pedagogiky je tedy piipravené prostfedi. Pracovni misto, pomucky, predméty
Kk manipulaci je dobré uspofadat tak, aby umoznili osvojeni novych poznatki
samostatné, bez vnéjs$i pomoci. To znamena, Ze¢ pokud je moznost ziskavat dovednosti
bez pomoci druhého, pak nepotiebuje dlouhy vyklad a dité dochazi samostatné k cili.
Lehky nabytek, jak jiz bylo zminovano, dovoluje détem lehkost pohybu, uc¢i se s nim
dobré manipulaci, uéi se koordinaci pohybti. Dulezitost pfi pfenaseni pomuicek odrazuje
strach a détskou nejistotu, kterd se pravé touto Cinnosti odbourava a méni v jistotu
a sebevédomi. Automatické uceni se fadu a potfadku pii uklidu pomtcek, rozvoj
motoriky, mysleni, estetiky, kreativnosti, to v§e a mnohem vice dava a umoznuje ditéti
spravné piipravené prostiedi. Samoziejmosti je i dobrd péce o pfipravené prostiedi
od déti. Pokud nékdo néco rozsype- zamete sam, rozlije- utfe. BéZznd péce o kvétiny

a zviratka jsou brana jako soucast vychovy a rozvoje déti.

4.4.6 Praces chybou

Hlavnimi Glohami rodica, pedagogl, vychovatelll je pozorovani détské ¢innosti
pti jejich vychové a rozvoji. Dalsi dilezity faktor je zpétna vazba. Jakmile dité zac¢ne
rozliSovat, rozeznavat urcitou obtiznost, probihd u n¢j intenzivni uceni na zakladé
plného zajmu o danou problematiku. V této pedagogice dité obtiznost rozeznadva nebo
mu napoméhd pedagog, rodi¢ pak jeho Cinnost smétfuje ke spontannimu rozeznavani
a napravovani chybného. Citlivd a védoma prace s chybou umoziuje ditéti zaZivat
proces uceni jako radostny a uspokojivy. Pfi praci s pomiickami v Montessori
pedagogice je mnoho pomucek, kde je bud’ pfima kontrola, kterou dité vidi samo, nebo
mu je kontrola poskytnuta jako soucast pomucky. Jedna se naptiklad o jednu z mnoha
pomucek a to z matematického materialu, kde je karta s motivem méSce a dit€¢ ma
pfifazovat pocet pencz, ktery je ur€en nadepsanym cislem. V této pomicce se jedna
0 seznameni s poctem, se symbolem napsaného c¢isla. Pokud dit¢ tedy vysklada
pfislusSny pocet pencéz k Cislu, praci schybou lze zkontrolovat otoCenim karty
po skonceni prace, kde na dit¢ ¢eka kontrola v podobé puntiki, tj. ptislusného poctu,

ktery je na stran€ druhé. Kontrola neni u vSech pomticek.
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447 Tichoaklid

Ticho je velmi diuleZité — neznamena to vyloudit z mistnosti zvuk. Je to néco
nad béznou realitu. DuSe ma moznost se osvobodit. Ticho prospiva vnitini
sebedisciplin€. Ucitel se mize jen v klidu posadit, postavit a pockat, az se déti zklidni
a utisi. Pak mize velmi tichym hlasem sd¢lit, co je tfeba. Funguje to.

Kdyz déti dosdhnou urcitého stupné tichosti, mizeme zkusit udé€lat pfitmi
a poveédet détem, ze mohou zkusit poslouchat svlij vnitini hlas. Pokud najdou sviyj
vnitini klid, budou $tastnéjsi, hodné&jsi, klidnéjsi. Proto je nutné této oblasti vénovat

velkou pozornost!

Elipsa

Jak zaciname s elipsou

1. Seznameni s elipsou — sed kolem — udrzeni tvaru
- nastoleni ticha (velmi kratky cas — napf. poslouchat, jak Spendlik spadne

na zem), postupné prodluzovani doby ticha a klidu

2. Ukazka chtize po elipse ucitelem, prvni pokusy déti

3. Chuze po elipse
- chodi vSichni najednou, ktefi chtéji
- nacvik stfidani déti (napf. dotknout se dalsiho), noSeni riznych predméti v obou
dlanich — pro kazd¢ dit¢ jeden piedmét
- predméti mnohem méné nez déti / 4 — 5 /, sttidani déti, predavani predméta

- zvySovani obtiZnosti

Pt pouzivani elipsy se déti dokdzi velmi rychle zklidnit. Ziskaji schopnost ovladat
své pohyby, nauci se pohybovat jemné. Je to znak sebediscipliny. Kdyz je klid uvnitf, je

i navenek.
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Pokud neni nastolena vnitini rovnovaha, je ¢lovék ovladan vnéjsimi vlivy. Chize
po elipse je velmi dulezita i proto, ze nds uci ovladat své télo, u¢ime se jemnym,
promyslenym pohybim.

Zarazujeme elipsu kazdy den. Pokud se dité zucastnit nechce, nenutime ho.

Pro umocnéni pocitu klidu a harmonie mizeme pouzit relaxacni hudbu.

Chtize po elipse — chodidlo jedné nohy se klade tésné pted druhé. Zacindme patou,
pies vnéjsi hranu chodidla, ptes malicek k palci.

Predméty se vzdy nosi v obou dlanich — nastdva propojeni levé a pravé hemisféry.
To, co se nosi na elipse, by se mélo vztahovat k projektu dne. Je to jediny motivacni
prvek, ktery lze pouzit.

Po elipse muze nasledovat komunitni kruh.

4.5 Osobnost pedagoga

V Montessori pedagogice upiednostiiuje Marie Montessori u pedagogickych
pracovnikll pojmenovani vedouci pfed oznacenim ucitel nebo vychovatel. Vyplyva to
Z jeji teorie, kterd hovoti, Ze dospély jedinec dit€¢ neuci, jelikoz dit€¢ se u¢i samovoln¢
a samostatn¢. Hlavnim ukolem vedouciho, dospélého jedince je dit¢ vést, dohlizet
na jeho psychickou a fyzickou aktivitu a pomahat mu poznavat nové poznatky.21

Dilezitym faktorem pii praci S détmi je mit déti rdd, umét jim naslouchat,
rozumét jim. Charakteristické rysy pedagoga by mély obsahovat srde¢nost, laskavost,
toleranci, respekt, kreativnost, uméni pfipousténi si své chyby a pfipadného omylu,
originalitu, sebejistotu, verbalni styl, manudlni zrucnost, zdkladni rovnovahu téla,
sdilnost, integraci a v neposledni fad¢ empatii.

Dobry a kvalitni vedouci je mily, respektujici, jedna s détmi velmi pozitivné
a hlavné je chape. Empatie zde hraje jednu z mnoha hlavnich roli. Empaticky ¢lovek je
osobnost plna porozuméni, hlavné se jedna o porozuméni emocim a motiviim napiiklad
chovani druhého clovéka, ditéte. Pedagog, vedouci, ktery umi odlozit své vlastni
nazory, hodnoty a pfedsudky, dokdze ptiznat a napravit svou chybu, je velmi dobry

adept na kvalitniho pedagoga.

2 ZELINKOVA, O. Pomoz mi, abych to dokdzal sam: Praha: Portal, str. 75
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Montessori pedagog, jak jiz bylo citovano, nema piimou roli ucitele, je to
soucast vyvoje a rastu ditéte, takzvany nepiimy poradce a pozorovatel. Veskera aktivita
pedagoga, vedouciho, by méla byt dle rozhodnuti ditéte, sém ma byt v pozadi, mit své
misto a pouze projevovat zna¢nou trpélivost. Poskytuje takovou moznost ditéti, aby si
mohlo vybrat ur¢itou ¢innost dle svého rozhodnuti a zajmu. Pokud pfi praci nebo pii hie
dochazi k uréitému nedorozuméni ¢i konfliktu, nechava toto feSit déti samostatné,
a pomoc. Vedouci pedagog nema pravo odebirat ditéti Cinnost, praci, kterou dité zvlada
samo, vlastnimi silami a to se tykd i sebeobsluhy. Méla by byt naopak ptikladem
a dodavat mu silu a odvahu k vlastnim ¢inim. Pfedklada mu material, ktery odpovida
jeho véku, schopnostem a ukaze mu, jak se s nim pracuje.

Ruka je nastrojem ducha, dal$i z Montessori principu, ktery upiednostiiovala
Marie Montessori. Timto se rozumi, ze co se predvede rukou, se do mysli ditéte 1épe
vstieba. U predvadéni se nemluvi, aby se nenaruSovala koncentrace a soustfedéni. Dité
je schopno vstiebat po nazorné ukazce smysly podstatu véci a je schopno vse zopakovat
a dojit k ur€enému cili s pfedvadénou pomickou. Dité¢ mé po ndzorné ukazce moznost
odpovédét, ze nechce pracovat s touto pomuckou, v tomto piipadé je pedagog veden
ke klidnému respektu jeho pozadavku na jeho prani.

Velkym pojicim bodem pro pedagoga s ditétem je, pokud dojde ze strany
pedagoga Kk vyciténi senzitivniho obdobi u ditéte. Velkym meznikem pi#i praci
vedouciho je obdobi, okamzik, kdy a jak ma pomoci, pokud se prace, ¢innost ditéti
nedafi. Jeho tkolem je uméni nezasahovat, nekarat ho, nebot’ i tak dochazi u ditéte
k radosti z vykonané prace, ¢innosti. Respektujicim a chapajicim piistupem se fesi
1 odmény a tresty. Marie Montessori je ze svého pohledu zamitla. Hovofi o tom, Ze
u malych déti se tresty a odmény mijeji G€inkem. Dité si neuvédomi jejich smysl.
Na kazdé dité je potfeba nahlizet pii téchto opatfenich velmi citlivé a individualné
a spravn¢ vystihnout vhodnost udéleni pochvaly ¢i pokarani.

Ptipraveny ucitel, pedagog, vychovatel je takovy cloveék, ktery se pfi setkani
s détskou neznalosti predsudkll a soucitem umi vcitit, clovek, ktery sleduje a tlumoci, co
vidi, Clovek, ktery jasné srozumiteln€, ucinné komunikuje a Clovek, ktery je pro dité
vzorem, piitelem, divérnikem. Jednim ze znakli pravého Montessori ucitele je uméni

pfipraveného prostredi, kde se dit¢€ projevi jako vyjimecny jedinec.
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Z4asady pro praci Montessori pedagoga, vychovatele:

e Dba o poradek, pecuje o pfipravené prostiedi, aby se nachéazelo v Cistot¢ a fadu-
umoznuje dobry pfistup k materialu, ktery ma své stal¢ misto.

e Piedvadi jednoduSe a srozumiteln¢ pomucky, postupuje od jednoduchych ke

vvvvv

ztidka.

e Respektuje dité, které pracuje (nerusi ho), dit¢ které mu se nedaii nebo déla
chybu (neopravuje) a dité, které odpociva nebo pouze jen piihlizi druhym
(nenuti do prace).

e Nechava dit€ si samo vybrat ¢innost, pracovni misto i ptipadného spoluhrace.

e Vede dité k ur¢itym pravidliim, hranicim a klidu vici ostatnim.

e Nepodporuje ani nevytvari konkurenci mezi détmi, snazi se o partnerské,
kamaradské vztahy mezi détmi.

e Stale je ditéti oporou, vzorem a respektujicim, chapajicim pfitelem.

e Pokousi se nendsilné zapojovat i ty déti, které nckteré Cinnosti odmitaji,

e r e 1 22
neucastni se jich.

4.6 Rozdéleni vyukovych blokt

Metodika prace v pedagogice Marie Montessori je rozdélena do téchto zakladnich
blokd:
Prakticky Zivot
Smyslova vychova
Rec — jazyk
Matematika

o B w0 D

Kosmické vychova

22 SEBESTOVA, V. a Svarcova J. Maria Montessori. Praha: Vyssi pedagogicka Skola a stfedni pedagogicka $kola,
str. 49
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Vsechny tyto bloky obsahuji dohromady kolem sta zakladnich demonstracnich

cviceni. Kazdé cviceni ma svoji logickou posloupnost. Vykonava se pfedem urcenym

Zpuso

bem, kdy je tfeba dodrzovat pfesné dané zaisady.23

Demonstraéni cviéeni obsahuji:

a)

b)

Material — je détem pifedstavovan v urcitém potadi, ve spradvném pfipraveném
prostiedi a na stadlém mist€. Svymi vlastnostmi je ldkavy, harmonicky

1 promysleny.

Cil — délime na pfimy (splnéni konkrétniho ukolu) a nepiimy (rozvoj
psychickych procest a funkci, pfiprava na naro¢néjsi ¢innost).
Predvedeni — zahrnuje Vv sob& prfipravu (spravné piipravené prostiedi

od vedouciho dle v€ku a schopnosti ditéte) a instruktdz (postup od jednoduchého
ke slozitéjSimu bez slozitého slovniho doprovodu).

Kontrola chybami — obsahuje sebekontrolu, pomocné body, pomoc kamarada
a pomoc vedouciho.

Slovni zdsoba — jde 0 rozvoj slovni zasoby ditéte (pojmenovani jednotlivych
predméti, vlastnosti a pouziti pomicek).

Vek — cviceni musi byt pfimétena veéku ditéte.

Prakticky zivot

Blok praktického zivota rozviji pohybové dovednosti déti, uci je pracovnim

navyktm, které¢ budou potiebovat po cely zivot. V tomto bloku se déti nejdiive seznami

S tzv.

pfedcvicenimi, coZ jsou piipravna cviceni pro koordinaci pohybu. Hlavnim cilem

téchto pfedcviceni je dovést déti ke koncentraci, koordinaci pohybu, samostatnosti

a sebeovladani.

Priklady:

a)
b)

Chtize — napt.: v rytmu hudby, noSeni pfedmétli, pohyb mezi prekédzkami atd.
Noseni — napf.: noSeni pracovnich koberecku, béznych predmétt denni potieby,

taci, zidli a podobné.

28 SEBESTOVA, V. a Svarcova J. Maria Montessori. Praha: Vyssi pedagogicka Skola a stfedni pedagogicka $kola,

str. 20
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c) Posazeni a vstavani — napf.: tiché zachazeni s nabytkem, opatrnost pii pohybu,
aby nedoslo k poskozeni vykonané ¢innosti.
d) Otevirani a zavirani — napf.: bezhlu¢né zavirani dvefi, uzavirani a otevirani

ruznych predméta.

Prakticky zivot se dale déli na:
e Péce o vlastni osobu — zahrnuje sebe obsluzné tkony, oblékéani, svlékani,
hygienu, stravovani apod.
e Péce o okoli — péCe o okoli a prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje (utirani
prachu, zalévani kvétin, prostirani...).
e Péce o druhé — péce o zvirata, pomoc mladsim.
e Zdvorilostni formy chovani — zaklady spoleCenského chovani.

e Cviceni ticha — cilem cvi€eni ticha je koordinovany pohyb a rovnovéha ditéte.
Cviceni praktického Zivota je velmi dulezity zaklad pro dalsi rozvoj ditéte. Pomaha
mu vytvaret fad a pofadek. Je také velmi dulezity pro rozvoj dalSich oblasti, jako je

smyslova vychova, matematika, jazyk a kosmickd vychova.

Smyslova vvchova

Vyvoj psychiky ditéte zavisi predevsim na ziskdvani zkuSenosti prostfednictvim
smyslového vnimani prostfedi. Dulezitym faktorem je zapojeni vSech smysli, kdy déti
mohou brat véci do rukou, otacet jimi, ohybat je, prohmativat, prohlizet si je,
poslouchat, ale 1 vnimat ochutndvanim a ocichdvanim. Tyto nabyté zkuSenosti
Zriznych Cinnosti si uklddaji a uchovévaji v paméti. Nové ziskané vjemy jsou
piifazovany k viemiim, které jsou jiz v psychice ulozeny.**

Typické znaky smyslového materidlu jsou kontrast, izolovani jedné vlastnosti,
parovani, kontrola chyb, desitkovy systém a troj stupe.

Spole¢né vlastnosti obsahuji estetiku, aktivitu a ohraniceni.

Maria Montessori postavila do poptfedi své prace vychovu smysl a pohybil.

Nejvétsi diraz kladla na zrak, sluch a hmat. Urcila didakticky smyslovy material

?* SEBESTOVA, V. a Svarcova J. Maria Montessori. Praha: Vyssi pedagogicka Skola a stfedni pedagogicka $kola,
str. 28
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pro zrak, hmat, sluch, smysl pro vnimdni véhy, pro vnimani teploty, pro chutové
vnimani, ¢ichové vnimani a stereo gnostické vnimani.
Reé — jazyk

Re¢ je dorozumivacim prostfedkem, prostfedkem k mezilidské komunikaci
a sdélovani si informaci. Neni ¢lovéku vrozena, nybrz se ji musi ucit ze svého okoli.
Nezbytnym piedpokladem pro vytvofeni feci je dobry sluch. Vyznam feci v zivoté

Cloveéka je zasadni. Jazykova vychova je pojitkem mezi prostfedim a dasem.?

Rozdéleni Fedi:

e  Miluvena — vnimame ji sluchem. Sluchem nazyvame ¢innost, kterd nas informuje
o zvukovych zménach v prostfedi. Mluveni oznacujeme jako vykon mluvidel,
které vytvafi sledy zvuki.

e Psana — je to slozitéjsi forma teci, ktera se vyvinula na podklad€ feci mluvené.
Zde hraje velkou ulohu zrak. Zrakem jsou totiz vnimany (Cteny) optické
podnéty, to jsou grafické symboly slov.

e Beze slov — Komunikace neslovni, neverbalni pomoci mimiky a gestikulace.

o Tvoreni pojmii — Na zdklad¢ vlastniho pozorovani, osobni zkuSenosti
a poskytnuté slovni zasoby, mizeme pojmenovavat véci a vztahy mezi nimi.

e Rozhovory s rodici — zéklady teéi i jazyka dit¢ ziskava v rodiné. Rodina ma
proto primarni vyznam pro rozvoj slovni zasoby, citu pro gramatickou stavbu

a estetiku reci.

Matematika

Maria Montessori byla nazoru, ze v détském veéku byva malo piileZitosti rozvijet
matematického ducha. ,,Lidsky duch je duchem matematickym.“ Pro rozvoj tohoto
ducha je tfeba dbat na senzitivni fazi, absorbujiciho ducha, uceni pohybem, samostatnou
vychovu s didaktickymi pomtckami.

Vyuka matematiky vychazi ze smyslového vnimani a poznavani konkrétnich

pfedméta.

> SEBESTOVA, V. a Svarcova J. Maria Montessori. Praha: Vyssi pedagogicka Skola a stfedni pedagogicka $kola,
str. 36
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Zakladni filozofii matematiky je, Zze dit¢ zkouma a rozezndva matematické
vztahy a zakonitosti, rozviji prostorové mysleni, odhaluje konkrétni matematickou

obtiznost a piechazi k abstrakci a zapisu pocetni operace.

Kosmicka vvchova

Tato vychova je soucasti celkového vychovného systému Marie Montessori.
Kosmicka vychova poskytuje ditéti predstavu o souhie jednotlivych soucastich celku,
piirody zivé, nezivé a cClovéka. Védomosti o déni kolem nas déti ziskéavaji
prosttednictvim jednotlivych vzdélavacich pfedméti jako je zemeépis, astronomie,
biologie, d¢jepis, fyzika a chemie. Poznévaji ptédky, brouky, drobné zivocichy,
rozeznavaji stromy, kefe, pecuji o kvétiny, staraji se o drobnd zvirata.

Pouzivaji Montessoriovsky material napf. encyklopedie, globusy, mapy

a podobng.
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PRAKTICKA CAST

Hlavnim cilem diplomové prace je dokézat pozitivni vyznam a prospésSnost
Montessori pedagogiky jako alternativniho vzdélavani, které ptiznivé ovliviiuje zivot
ditéte a jeho okoli po vSeobecné roving.

K uskute¢néni cile prizkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1:
Zda pri vychové Montessori metodou hraje hlavni roli vék déti, soustiedénost,
koordinace a samostatnost.

Na zaklad¢ této hypotézy bude vlastnim pozorovanim zkouména motorika
(emna 1 hrubd) a vybrané smysly (hmat a sluch) urcitého poctu déti v riiznych
veékovych skupinach pti pouziti riznych Montessori pomticek. Pii tomto zkoumani bude
posuzovan hlavné vek déti, ale také jejich soustfedéni, koordinace a samostatnost

pfi plnéni danych ukolu.

Hypotéza ¢. 2:

Zda osloveni rodice vidi pozitivni smysl Montessori pedagogiky ve vyvoji ditéte?
Cilem této hypotézy je nalézt fakt, zda rodice vidi pfinos pro své déti pomoci

vzdélavani Montessori pedagogikou. K zodpovézeni této hypotézy byly pouzity

dotazniky, které byly pfedloZzeny oslovenym rodi¢im, nésledné jimi vyplnény

a autorkou zpracovany pomoci slovniho ¢i grafického znazornéni.

Hypotéza ¢. 3:
Je viditelny rozdil v pripravé déti predsSkolniho véku k zapisu do prvni tridy
zakladni Skoly po navStévovani Montessori tfidy?

U této hypotézy budou zkoumany déti predskolniho veéku, které navstévuji
Matefskou Skolu v Olesné — Montessori tfidu a bude vlastnim pozorovanim
a pozorovanim kompetentni osoby — feditelka Zakladni Skoly v Oles$né, zjistovano, zda
tyto déti jsou pii zapisu do prvni tfidy zékladni Skoly rozdilné v pfipravé a vychoveé nez

déti z klasické tiidy v matetské Skole v Olesné.
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Hypotéza ¢. 4:
Zda pedagogové v Mateiské Skole v Olesné chtéji déti vzdélavat pomoci
alternativni metody?

Cilem této hypotézy je potvrzeni nebo vyvraceni, zda pedagogové méli nebo
maji zdjem vzdélavat déti pomoci alternativni metody a zda maji zajem sami sebe

vzdélavat v této oblasti.

Dale zde bude popsana stru¢né charakteristika Matetské skoly v Olesné, pravidla

a popis Montessori tfidy, rezim dne v této tfid¢ a pomtcky, které jsou zde pouzivany.
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5. Charakteristika Materské Skoly v OleSné

23. srpna 1972 byl otevien v obci Zemédé€lsky utulek, kde se pocet pohyboval od 10
do 14 déti. Tento utulek byl zadaptovan z bytu, ktery se nachézel v budové Skoly.
Od 1. 1. 1975 byl utulek zménén na mateiskou Skolu a pocet se zvysil na 22 déti.
Na podzim tohoto roku se za¢ina stavét nova matei'ska Skola.

Nova mateiska Skola byla uvedena do provozu 12. listopadu 1978. Tato skola byla
zavodni Skolou narodniho podniku Agrostroj Pelhfimov. VétSina déti se proto dovazela
zavodnim autobusem z Pelhfimova. Kapacita Skoly byla 100 déti a tento pocet byl
v nekterych letech i prekrocen. Matetskd Skola lezi pfimo v centru obce. Spravni
subjektivitou Matetska Skola v Olesné spada pod Zakladni Skolu v téze obci. Tyto dvé
budovy jsou navzajem propojeny.

V dalSich letech se postupné rozsifovala a rekonstruovala skolni zahrada. Bylo zde
velké piskovisté, prolézacky, houpacky. Také se zde umistila stavebni builka, ktera
slouzi k uschové hracek a zahradniho naradi. V dalSich letech se diky rodi¢ovské
pomoci vybudovalo nové piskovisté a dopadové zony. Také sponzorskd pomoc prispéla
k zakoupeni nové zahradni sestavy a postaveni altdnku pro hry déti.

Pokracovani rekonstrukce jak zahrady, tak i budovy a interiéru Skoly se bude odvijet
od finan¢nich prostfedk ptidélenych zfizovatelem na provoz a udrzbu zatizeni
a na moznostech skoly a vSech sponzori ziskat dalsi finan¢ni prostredky.

Pro praci s détmi jsou pribézné nakupovany vhodné didaktické pomtcky a sportovni
nacini 1 nafadi do budovy $koly i na Skolni zahradu. Hracky ve tfidach se dle finan¢nich
moznosti kazdym rokem obménuji a dopliuji, na jejich potizeni se podileji ucitelky,
sponzorsky pomaha ¢ast rodicu.

Od zafi 2009 jsou do vychovné prace zatazovany prvky MONTESSORI. Jde
o vychovu podle pravidel, kterd si tvofi déti samy pod vedenim svého vychovatele,
jehoz role spociva v nendpadném vedeni a taktni pomoci. Motto: ,,Pomoz mi, abych to
dokazal sam*.

V zéti 2011 ziskala Skola nejen na hodnoté, ale 1 na vzhledu v podobé vymény vSech

oken a dveii. %

% Interni materialy Matetské Skoly Olesna
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Mateiska Skola ma samostatny vchod. Pii vstupu do budovy se ocitdme
na prvnim podlazi, kde se nachazi jidelna a kuchyn, kterd je spolec¢na i pro zakladni
$kolu, kancelai vedouci uditelky, $atna pro prvni piipravnou tfidu MS, socialni zafizeni
pro déti 1 dosp€lé a jedna prostorna tiida, mistnost pro télesnou aktivitu, loznice.
V druhém patfe najdeme sborovnu, prostornou Satnu pro tfidy druhou a Montessori
tftidu. Vedle Satny je télocvi¢na (spoleenskd mistnost), opet socidlni zatizeni pro obé
tfidy, znichz kazdd ma toto socidlni zafizeni samostatné a také socidlni zafizeni
pro pedagogicky personal. V obou patrech je uklizeci mistnost.

Druha tfida ma dvé prichozi mistnosti, z nichz jedna slouzi na aktivni ¢innost
a druhd pro odpocinek a volni hrani.

Dalsi mistnost je vyuzivana jako Montessori tfida, ktera bude popsana nizZe.

P&kné okoli skoly, zejména blizky les a rybnik nabizi Siroké vyuziti pro pobyt
venku Vv kazdém roc¢nim obdobi. V blizkosti Skoly je velka zahrada plna prolézacek,
skluzavek, jsou zde piskovisté, domecky a altdn pro tischovu naradi a hracek. Déti si
na zahrad¢é nejen hraji, ale i se o ni staraji — vV podob¢& péstovani ovoce a zeleniny,
sklizeni, hrabéni listi, zaloZeni kompostu a péfe o né&j, uklizeni si hracek a nafadi

a celkové péce o zahradu.

Popis a pravidla Montessori tiidy

Montessori t¥ida je Gtulna a didakticky zafizena. Je velka zhruba 80 m% Jsou zde
Ctyfi velka okna, kterd umoznuji svétlost ve tfid¢. Ttida je pomyslné rozdélend na dve
Casti — Cast kobercova, ktera slouzi jak k odpocinku, tak i ke komunitnimu kruhu, elipse
a kpraci s koberecky a c¢ast, kde je lino. Zde se odviji veskera Cinnost v podobé
vytvarné, praktického Zivota a prace, pii které je potteba stolku a zidli.

Pti vstupu do tfidy po pravé ruce nachazime pracovni stolek pedagoga a vedle
néj skiinku, ktera slouzi k ukladani pomucek pedagoga. Na této skiince je tac s hrnecky
pro déti a barel na piti, aby déti mohly dodrZovat cely den pravidelny pitny reZim.

Uspotradani nabytku v této tfid¢ je policového typu, tzn., vSechny skiinky jsou
oteviené. Vedle skiinky pro pedagogy je mald kuchynka s dfezem. Nasleduji police
S materidlem a pomtickami pro prakticky Zzivot. V rohu mistnosti stoji skiifika
s veskerym materialem pro vytvarnou a jinou ¢innost, tzn. barvy, stétce, niizky, lepidla,

papir, modelina a podobné. V ¢asti, kde konci lino a zacina koberec je umisténa kolmo

-54 -



skiin, jez je ¢lenénd na Ctverhranna okénka a v niz je ulozen materidl pro smyslovou
vychovu. V boku této skiin€¢ stoji stojan na kobereCky a dfevény stojan s ramy
pro prakticky zivot. Dale zde stoji policova skiin s didaktickymi pomiickami
na matematiku. V zadni Casti mistnosti se nachazi prostor pro material, ktery zrovna
neni potieba a pro lehatka, na kterych déti odpocivaji. Toto vSechno je zakryto zavésem,
aby nebyl naruSen dojem uklizené tfidy. Vedle je knihovna a Satna pro nacvik
praktického Zivota se sklapécim stoleckem a zidli. Pak visi na stén¢ kapsar s hudebnimi
nastroji a pomickami. V dalsi policové skiini se nachazi material a pomticky pro rozvoj
jazyka, a v dalsi policové casti je usporadana kosmicka vychova. Na sténé jsou
pripevnény ribstole, které vSak neslouzi ke cviceni, ale jsou vyuzivany v podobé
velkého kalendéte, na zobrazeni dnil v tydnu, pocasi, rocnich obdobi a podobn¢. Druha

ribstole slouZzi k ukladani polstarkd, na kterych déti spi.27

Pravidla v Montessori tiidé v Oles§né

Nize uvedena pravidla si spolecné s pedagogy vymyslely déti. Jsou sepsana
na velkém formatu papiru a zavéSena vedle nasténky s kalendafem. Aby vSechny déti
veédély, co rizna pravidla znamenaji, je to zde znazornéno pomoci obrazku, které si déti
samy nakreslily.

e na elipsu nas vola zvonecek, kdyZ zazvoni, potichu se sejdeme
e ke sve praci davame listecek se jménem

e kdyz potiebuji mluvit s pani ucitelkou, pohladim ji a po¢kdm

e vSichni jsme kamaradi a dé€lame si to, co je nam piijemné

e kdyz chce né€kdo néco fici pii spoleném povidani, zvedne ruku
e ve Skolce chodime, nebéhame

e na elipse mluvi ten, co drzi v ruce kouzelny predmét

e kazda pomucka, hracka ma své stalé misto, na které ji uklizime
e navstévy zdravime a pouzivame kouzelna slovicka

e rozdélanou praci druhého obchézime a respektujeme

e jidlo nenosime na koberec

%" Vlastni zpracovéni — 15. 12. 2012
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ReZim dne
Rezim dne neni kazdy den stejny, i kdyz urCité casti maji svoji pravidelnost.
Méni se pouze casti podle probiranych témat. Koncepce dne je pfizplisobena

kompetencim a vzdélavacimu programu.

6.15 — 8.00 — prichod déti do matetské skoly

8.00 — 8.30 — volni hrani, zacatek pro tvofivou ¢innost

8.30 — 8.45 — svacina

8.45 — 9.30 — volna prace déti — Montessori vyuka (matematika, jazyk, smyslova
a prakticka ¢innost), fizena ¢innost

9.30 — 10.15 — spole¢ny kruh, elipsa, povidani si na dané téma, spole¢na Cinnost,
probirani témat, hry, kalendar

10.15 — 11.30 — pobyt venku (prochdzky, zahrada, zazivani probiranych témat
V realném venkovnim prostredi)

11.30 — 12.00 — obé&d, hygiena

12.15 - 12.45 — odpocinek

12.45 — 14.00 — volni hrani a prace s Montessori pomtickami

14.00 — 14.15 — svacina

14.15 - 16.00 — volni hrani a prace s Montessori pomtickami, odchod déti domt

Pomiicky (vlastni zpracovani, zkuSenosti, praxe)

Existuje velké mnozstvi Montessori pomicek, z nichz z kazdého bloku budou

nékteré ukazany, a bude vysvétleno, k ¢emu a jak se pouzivaji.

Pomiicka pro prakticky Zivot

Této pomicce se fikd ,,dfevéné ramy*. Slouzi k zakladnim tkonlim potiebnych
pro oblékani - ram se zapinanim knoflikd, s druky, s pfezkami, s maslemi, s tkani¢kami,
se zipem, se spinacimi Spendliky, se sponami. Tuto pomucku najdeme znazornénou

Vv ptiloze A jako obrazek ¢. 8.
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Pomiicka pro smyslovou vychovu

Této pomticce se fiké ,,Cervené tyce®. Jedna se o soubor dievénych ty¢i, nejkratsi
méii 10 cm, nejdelsi 100 cm. Cil pouziti této pomiicky vede k objasnéni pojmu —
dlouhy, kratky a nepiimy cil vede k vyvoji motoriky a celkové koordinace pohyb.

Cervené tyée jsou vhodné pro déti od i let (zalezi na senzitivnim obdobi).
Kontrola chyby je vizudlni. Dité nosi tyc¢e mezi dlanémi nebo mezi ukazovacky, bere je
Z mista, kde jsou tyCe uloZeny a postupné je nosi na pfipraveny kobereCek. Timto
zpusobem nosi jednu ty¢ po druhé. Jde o vzestupny a sestupny zptisob skladani, zalezi,
zda dit¢ zacind nejdelSi nebo nejkratsi ty¢i. Pokud dit¢ vezme Spatnou délku tyce,
vysledkem je vizualni chyba. Slovni zasoba se rozsifuje pomoci popisu jednotlivych
¢asti pomucky. Obrazek znazoriiujici Cervené tyCe nalezneme v ptiloze A jako obrazek

¢. 10.

Rec — jazyk

,Latkovy pruh s abecedou® (piiloha A obrazek ¢. 12). Na pruhu latky jsou
vykreslend asi dvaceti-centimetrovd pismena celé¢ abecedy (htlkovym zplsobem),
pficemz samohlasky jsou modré a souhldsky cCervené. Pruh latky spole¢né se za
laminovanymi pismeny je uloZen v dfevéné krabici. Ukolem ditéte je rozvinout pruh
latky a ptiloZit ptislusna pismena do urcenych tvard.

Smyslem je pozndvani jednotlivych tvarli pismen a kdédovéani si samohlasek

a souhlasek a posloupnosti abecedy.

Matematika

,,Cerveno-modré numerické tye“ jsou obdoba ,ervenych ty¢i“ ve smyslové
vychové. Rozdil je pouze v barevném odliSeni, kdy délka ty¢i je stejna jako
ve smyslové vychové. Barevnost urcuje deseti centimetrové useky. S touto pomuickou
se dit¢ uc¢i pocitat na konkrétnim materidlu v poctu od jedné do deseti a jsou zde
vyobrazené jednotlivé posloupnosti ¢isel. Tyto ty¢e umozni ditéti ziskat vizudlni
a svalovy smyslovy vjem mnozstvi od jedné do deseti. Propojeni ty¢i a ¢isel pomohou

ditéti se naucit spojovat ur¢ité mnozstvi a odpovidajici ¢asovy symbol.
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Jednotlivé tyCe se opét zulozeného mista nosi stejnym zpisobem jako
u smyslové vychovy na pfipravené koberecky, kde je déti skladaji vzestupné, ci
postupné stiidanim jednotlivych barev. Pro dité musi byt ziejmé, ze Cervena patii na

¢ervenou a modra na modrou. Tato pomucka je zobrazena v piiloze A obrazek €. 9.

Kosmicka vychova

,Didakticka dievénd pomucka — ¢asti téla riznych zivocCicht* slouzi k poznavani
jednotlivych casti téla zivocCichli. Po vyndani kazdé jednotlivé Casti se ditéti vyobrazi
vnitini skladba téla. Tato pomutcka napoméha ditéti k rozvoji jemné motoriky, slovni
zasoby, uvédoméni si, ze kazdy zivocich ma jinou skladbu téla. Dit€¢ se zde i nauci
rozdé€leni druhti zvitat (napft. savci, ptaci atd.).

Vybér didaktickych dievénych pomucek bude znazornén v ptiloze A obrazek ¢.11.

5.1 Pruzkum

V této casti diplomové prace budou zkoumany vyse uvedené hypotézy a na zdkladé
zkoumani budou potvrzeny nebo vyvraceny. Stru¢né shrnuti bude uvedeno za kazdou

¢asti, celkové vyhodnoceni a naplnéni cile této diplomové prace bude sepsano v zavéru.

Déti
V této Casti bude ovéfovana hypotéza €. 1:

Zda pri vychové Montessori metodou hraje hlavni roli vék déti, soustiedénost,

koordinace a samostatnost.

Pozorovani bylo provadéno na osmi vybranych rlizné veékovée starych détech,
divkach 1 chlapcich. Nejprve byl proveden ucelovy vybér dle véku. Z téchto skupin byly
déti dale vybrany nahodnym losem. Pocet déti v jednotlivych skupindch pomeérové
odpovida veéku déti ve tridé. V niZe uvedené tabulce bude zndzornén vék a pohlavi

zkoumanych déti. Na téchto détech budou zkoumany veskeré ¢innosti.

Vék/Pohlavi Pocet divek | Pocet chlapcl

3 roky 2 2

3,5 roku 0 1

- 58 -



4,5 roku 1 1

5let 1 0

Tabulka 1 - Vék a pohlavi zkoumanych déti

a) Motorika

Uroveit motorickych schopnosti a dovednosti prolina cely vyvoj ditdte.
Ovliviuje fyzickou zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti,
vnimani, fe¢, kresbu, pozd¢ji 1 psani. Na motorické schopnosti a dovednosti se pro lepsi
pfehlednost nazira v nékolika rovindch. Motorika jemna a hrubd, grafomotorika,
motorika mluvidel a motorika o¢nich pohybt. V této praci bude podrobnéji rozebrana
a znazornéna v praxi motorika jemna a hruba.

Jemna motorika vede dité k rozvoji ruky jako takové. Vyzaduje urcitou davku
pfesnosti a obratnosti. Neopomiji se hmatové vnimani, které hraje nepostradatelnou
ulohu v poznéavani svéta. Jsou nezastupitelné v rozvoji emoci a komunikace, kdy hmat
pii rozvoji jemné motoriky vede K regulaci télesného napéti. Jedna se predevSim
0 manipulaci s drobnymi pfedméty, tzn. navlékani koralkd, zasouvani kolicku
do otvoru, stfihani, otevirani dlané¢ postupné po jednom prstu, dotykani se biiskem
kazdého prstu na ruce btiska palce a dal$i ¢innosti. Hmatovym vnimanim poznava dité
vyrazn¢ odlisné hracky, rozliSuje rtizné povrchy, materialy a geometrické tvary.
K rozvoji jemné motoriky napoméhaji kazdodenni Cinnosti, sebe obsluzni Cinnosti,
manipulacni hry, tvofivé a rukodé€lné ¢innosti, napf. prace se skladankami, pexeso, hra

’ v ;o o o 2
S piskem, Sroubovéani, zatloukani, stiihani atd. 8

8 BEDNAROVA, J. a Smardova V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brmo: Computer Press, a. s., 2007, str. 6
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e Deska se Sroubky

Obrazek 1 — Deska se Sroubky

Na této pomiicce byla zkoumana zru¢nost, manipulace a celkovy motoricky
rozvoj ruky. Bylo zapojeno i smyslové vnimani, kdy dit¢ muselo pochopit, ktera
maticka na ktery Sroubek patii, a ktery Sroubek do jaké dirky.

Vysledkem tohoto pozorovéani je uspéSnost vSech zkoumanych déti, pfi¢emz
star§Sim détem Slo Sroubovani samoziejmé lépe, protoZze nemusely tolik premyslet
0 velikosti dirky a prislusné matky a Sroubu, kdezto mladsim détem zprvu délal velky
problém zastrcit Sroubek do pfislusné velikosti dirky. Po néjaké dobé zkouseni si déti
uvédomily problém, neodradil je ani pocatecni neuspéch, vSechny vytrvaly a nakonec

nalezly spravné feseni. Pti tomto ukolu nebyl patrny rozdil v pohlavi déti.

e Navlékani koralkii

Pti této Cinnosti pouzivaji déti koSik s rizné velkymi a barevnymi difevénymi
koralky riznych tvart a také maji k dispozici barevné tkani¢ky, na které navlékaji.

Prvnim ukolem bylo navléci kordle dle svého vybéru at’ barvy ¢i tvaru koralku
a tkanicky. Tento ukol vSechny déti zvladly bez problému, jediny rozdil byl v Case
vykonu, kdy mlad§im péti détem ve veku 3 a 3,5 roku trval déle.

Druhym tkolem bylo navlékani deseti korala stejného tvaru, stejné barvy tkanicky
1 koralu ve velikostni posloupnosti (barevnou tkanicku a barvu koral si déti musely

zvolit samy). Zde uz byl vidét velky rozdil ve véku déti. Nejstarsi pétileta divka si
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nejprve vyrovnala koralky pfed sebe na stolek podle velikosti a posléze je zacCala
spravné navlékat. Divka s chlapcem ve véku 4,5 a 3,5 roku zacali navlékat spravné
od nejvétsiho, zhruba v pulce vSak ud¢lali chybu, ktera je doprovazela az do konce
navlékani. NejmladS$i 4 déti vybraly spravné barvu tkanicky k danym koraltim,
posloupnost u navlékani se jim vSak bez pomoci pedagoga nedafila.

Ttetim kol spocival v podobnosti. Na tkanicce jiz byl od pedagoga navléknut urcity
pocet koralti riznych tvart a déti mély za ukol navléknout piesné takovou posloupnost.
Zde byly nejmladsi déti rychlejsi nez starsi a §lo jim to o poznani 1épe, ponévadz mladsi
déti podle vzoru bez uvazeni navlékaly. Starsi déti se zamyslely nad spravnosti splnéni

ukolu.

A <
/ N\ ) I

Obrazek 2 — Tkanic¢ka s riznymi geometrickymi tvary

e Pinzetovy tchop

Uchop obecné Ize chapat jako interakci ruky a uchopovaného predmétu. Zavisi tedy
jak na anatomickych a funkénich moZnostech ruky a celé horni koncetiny, tak i na tvaru
uchopovaného pfedmétu, na c¢elu uchopeni v zavislosti na nasledném pohybu.

Pinzetovy uchop — jde o stisk ¢asti bfiska posledniho ¢lanku druhého, tfetiho,
¢tvrtého nebo patého prstu proti Casti bfiSka palce. Opozice palce proti Casti prstu
vytvori kruh. Uzivame ho k udrzeni psacich potfeb a malych, drobnych predméti

a k jemné manipulaci.
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Obrazek 3 — Misky s lusténinami

V ramci pinzetového uchopu dostaly déti ukol roztfidit pomoci tohoto tchopu
rizné druhy lusténin. Celkové u vétSich luSténin (fazole) jim S§lo tfidéni 1épe nez
u lusténin malych (Cocka, mungo). Mladsi déti to vice bavilo a vice se i soustfedily,
protoze vtomto véku se u ditéte objevuje senzitivni obdobi na tfidéni. U téchto
mladSich déti se projevil vétsi rozvoj jemné motoriky nez u déti starSich. U naseho
vybraného 4,5 letého chlapce senzitivni obdobi nebylo naplno projeveno, nasledkem
toho je Spatny rozvoj jemné motoriky, tudiz ho tento ukol nezaujal a nenapliioval,
nedokazal se soustiedit a praci nedokoncil. Tento chlapec ma problémy s drzenim
psacich prostfedkii a tyto c¢innosti spojené s jemnou motorikou sdm nevyhledava.

Ostatni star$i déti ukol také bez problému dokoncily.

Hruba motorika je zaméfena na posouzeni celkové pohyblivosti ditéte, jeho
koordinace, udrZzeni rovnovéhy. Diagnostika hrubé motoriky se u ditéte pozoruje
pii ptirozenych aktivitach, jako jsou hra, pobyt venku, b&h, skakani, chiize po schodech,
stoj se zavienyma ocima, stoj na $pickach s otevienyma oc¢ima, poskoky na jedné noze,
skok sounoz, chiize po mirné¢ zvysené plose atd. Proto tyto télesné aktivity u ditéte
podporujeme klasickymi aktivitami jako je skakéni, seskakovani, lezeni, kutdleni

micem, hazeni a udrzovani rovnovahy pii chizi. Tyto spontanni pohybové aktivity je
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vhodné doplnit o cviceni v télocviéne. Pokud ma dité v rozvoji hrubé motoriky i nadale

’ vevr v rox r PV ’ 2
vyrazn&jsi potiZe, je na misté konzultace s odbornikem (rehabilitaénim pracovnikem). %

e Elipsa

Elipsa je soucast kazdé Montessori tfidy. Je to misto, kde dochazi k rozvoji
koncentrace a rovnovahy pohybu nebo misto ur¢ené ke komunitnimu kruhu. Ve vétSiné
Montessori zafizenich je toto misto zafazeno do rezimu dne. Provadi se zde cviceni
ticha, spole¢né aktivity s détmi a pobirani danych témat.

Elipsa na zacatku Skolniho roku velmi dobie slouzi k dobré adaptaci déti,
pfedstaveni se navzdjem a spolecnym hram. Jsou rtizné druhy zndzornéni. V nékterych
zarizenich maji elipsu pfenosnou (vystiizeny kus latky ve tvaru elipsy), ale ve vétSing
ptipadu, se jedna o elipsu nalepenou na koberci barevnou lepici paskou (v $iii détského
chodidla).

% BEDNAROVA, br Press, a. S., 2007, str. 66
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Obrazek 5 — Elipsa — Matefska $§kola OleSna

Po zazvonéni zvonku, na ktery zvoni pedagog, vSech osm pozorovanych déti vi,
ze maji dodé€lat svou rozd€lanou c¢innost, popt. uklidit pomiicky, tiSe se piesunout
k elipse a zout si backory. Mezitim pedagog pusti relaxa¢ni hudbu, ktera navodi
uvolnujici atmosféru v celé tfid€. Na elipse maji pfipravené barevné kaminky v kosicku.
Tyto kaminky jim pomahaji k vét§imu soustfedéni se.

Ze zacatku, kdyz se déti seznamovaly s elipsou poprvé, tak jim to délalo velké
potize. Postupem casu bylo vidét zlepSeni a vétsi prociténi. Projevovala se u nich vétsi
koncentrace a rovnovaha. StarS$i déti berou elipsu jako kazdodenni ritudl a soucast
programu dne, chodi si po elipse i v ¢as, ve kterém nemusi. Mladsi déti si tento prozitek
vyzkouSely, nicméné stfidani nohou jim délalo potiZe a nedokéazaly udrzet rovnovahu.

Z toho vyplyva, ze star$i déti se dokéazaly 1épe koncentrovat.

Shrnuti zkoumané ¢asti — motorika je uvedeno nize v tabulce v procentech a je

také graficky znazornéno.

Disciplina/vék mladsi (3 - 3,5 roku) | starsi (4,5 -5 roku)
Srouby 50 50

navlékani 150 150

Uchop 100 0

elipsa 0 100

Tabulka 2 — Disciplina/vék
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Znazornéni motoriky
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Graf 1 — Znazornéni motoriky

Tento graf znézornuje vysledky déti v riznych disciplinach. V prvni discipling
»Srouby* na tom byly obé vékové skupiny stejn€, tak tomu bylo i v navlékani korali.
U pinzetového uchopu na tom byly Iépe déti mladsi, z dvodu vétSiho soustiedéni
a nalezeni zabavy. V elipse na tom byly 1épe star$i déti, protoZe maji lepSi koncentraci

a rovnovahu.

b) Smysly

Maria Montessori postavila do popiedi své prace vychovu smyslii a pohybi
(senzomotorika). Smyslovy material byl vyvinut na peclivych psychologickych
pokusech. Tiibeni smysli je dobry ptfedpoklad pro rozvoj inteligence. Pomoci
schopnosti absorbovat vSemi smysly ziskava dit€¢ do svého podvédomi velké bohatstvi
informaci. Aby dos$lo k uspokojeni potfeby rozvoje inteligence, je pro déti nezbytné

vedeni pomoci smyslové V}’/Chovy.30

V této diplomové praci byly zvoleny dva z péti smyslu — a to hmat a sluch.

%0 SEBESTOVA, V. a Svarcova J. Maria Montessori. Praha: Vy&si pedagogicka $kola a stiedni pedagogicka 8kola,
str. 28, 30
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Hmat je jeden z nejdulezitéjsich smysla dle Marie Montessori. Détské konecky
prsti jsou velice citlivé. Vedou k zvlastni citlivosti pro rozeznavani ploch a tvart
hmatem. Tento smysl zdtraziiovala hlavné u déti pfedskolniho veku. Je dillezité rozvijet
hmat pomoci specidlnich cvikii. Pokud jsou v pfedskolnim véku tato hmatova cviceni
promeskana, nedochazi jiz k rozvoji této citlivosti.

Hmatova cviceni se skladaji z hmatovych tabulek, na nichz déti poznavaji
kontrast hrubého a hladkého povrchu, na hmatovych klavesnicich déti rozliSuji jemnost
¢1 hrubost prouzkii smirkového papiru a pomoci latky pouze hmatem vyhledavaji

podle povrchové struktury dva stejné kusy latky.

e Tajemné sacky

Uloha pro déti spo¢iva v tom, ze déti utvori dvojice, posadi se proti sobg, kazdé
z nich si na krk povési sacek, ktery obsahuje originalni material — pfedméty riznych
tvari (SiSka, Spunt, kli¢, koli¢ek, knoflik, kostka a podobn¢), anebo dievéna

geometricka télesa.

L2 7o W i W N

Obrizek 6 - Tajemné sacky
Zkoumanych osm déti vytvoiilo ndhodné dvojice (vylosovani si stejné barevny
prouzek papiru). Ob¢ déti maji na krku tajemny sacek s predméty, jedno dité je tzv.

iniciator, ktery vylosuje ze sacku jeden predmét, ukaze ho svému kamarddovi a ten
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nasledné¢ ma za kol podle hmatu ze sacku vytahnout stejny predmét. Dit€ nejprve
pouzije jednu ruku, poté druhou. Kdyz nalezne spravny predmét, postavi ho pied sebe
na koberec, kontrolu provadi vizualné iniciator. Kdyz vytahne Spatné, pfedmét vrati
zpét do sacku a pokousi se opét nalézt spravné feseni. Poté se déti vymeni.

Dité, kde jeho lateralita sméfuje k pravactvi, upfednostituje pravou ruku, ma v ni

vétsi citlivost a 1épe rozvinut hmat. U levaki je tomu naopak.

Vysledkem zkoumani bylo zjisténo, ze vSechny vybrané déti — mladsi i starsi, si
poc¢inaly velmi dobfe, ponévadz zde velkou roli nehrala logika, ale pouze hmat

a soustfedéni se na vytazeni spravného predmétu.

Sluch je jednim z prostiedkl komunikace. Velkou mérou ovliviiuje rozvoj feci
a tim 1 abstraktni mysleni. Pfi sluchovém vnimani se nezamétujeme na slySeni ostrosti
zvuku, ale posuzujeme Uroven fonematického uvédomovani, které ma dilezitou roli
pii rozvoji feci a ¢tendiskych dovednosti.

Dité nejdiiv nasloucha a pak sluchové rozlisuje. Pfi naslouchani lokalizuje zvuk
(ukaze smér), poznava predméty podle zvuku, poznava pisné¢ podle melodie a nasloucha
kratkému piibéhu, vypravéni. Pii sluchovém rozliSovani jiz rozliSuje slova se zménami
hlasek, zn&lé a nezn&lé hlasky, sykavky, mékdeni a zménu délky hlasky.*

Didakticky smyslovy materiél je pro déti opravdu lakavy. Pfi téchto smyslovych
¢innostech je nedilnou soucasti sluchova pamét, ktera umoznuje dobrému sluchovému

vnimani. Sluchovou paméti rozvijime vnimani a reprodukci rytmu.

e Sluchové dozy

Ukolem ditéte je v smyslové &asti ulozeného materialu v policich nalézt sluchové
dozy, které jsou rozdéleny ve dvou dievénych krabicich. Kazd4 krabice ma svou barvu.
V Montessori pedagogice se pouziva nejcastéji barva Cervena a modra, proto 1 krabice
jsou rozliSovany témito barvami. V kazdé krabici se nachazi Sest sluchovych doz.
Ke své praci ma tedy dité k dispozici dvanact doz. V téchto dézach je rliznorody sypky
material. Pfi zachrasténi s d6zou dochézi k vydavani zvuku a dit€ musi ve druhé krabici

nalézt dozu se stejnym zvukem. AZ najde dvé dozy se stejnym zvukem, da kazdou dézu

1 BEDNAROVA, J. a Smardova V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: Computer Press, a. s., 2007, str. 40,
43
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zpét do Cervené nebo modré krabice, tak aby obé dozy se stejnym zvukem byly

Vv krabicich na stejném misté (napt. v pravém dolnim rohu, uprostied apod.).

Obrazek 7 - Sluchové dozy

V nasem zkoumani bylo zjisténo, ze mladsi déti byly v poznavéani doz lepsi,
protoze jejich sluch se jesté vyviji a neni poznamendn nebo zahlcen rusnym okolim
a hlasitymi zvuky. Dokazaly se vice soustiedit na hledané zvuky, opét se zde projevilo

senzitivni obdobi sluchu. Tato ¢innost je napliovala a bavila je. Hodnoty v tabulce jsou
vyjadieny v procentech.

Smysl/vék mladsi (3-3,5 roku) starsi (4,5-5 roku)
hmat 50 50
sluch 100 0

Tabulka 3 — Smysl / vék
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Znazornéni vybranych smyslu
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Graf 2 — Znazornéni vybranych smysli

Tento graf znazornuje vybrané smysly — hmat a sluch, které byly zkoumany
na vybranych détech. V hmatu jsou na tom mladsi i star$i déti stejné, protoze zde
nemusely rozhodovat logickym myslenim, ale pouze hmatem. Pti sluchovém zkouméni

jsou na tom lépe déti mladsi, protoze se opét vice soustiedily a vice je to bavilo.

Shrnuti - ¢ast Motorika a ¢ast Smysly

V casti motorika byla zkoumana jemna i hruba motorika. Byly zde porovnavany
déti v riznych disciplinach. Vysledkem zkoumani v ¢asti motoriky neni vidét vékovy
v chiizi po elipse, diky lepsi koncentraci a rovnovaze a v obsluze desky se Sroubky
a navlékani koralti na tom byly ob& vékové skupiny stejné.

Ve smyslové ¢asti byl zkouman hmat a sluch. V ¢asti hmatové si pocinali velmi
dobfe obé& vekové skupiny déti, protoze velkou roli nehrala logika, ale hmat
a soustfedénost déti. V ¢asti sluchové na tom byly 1épe mladsi déti, protoze se dokazaly

vice soustiedit a nalezly v daném tkolu vétsi zajem a uspokojeni.
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Rodice

V této ¢asti bude ovéifovana hypotéza €. 2:

Z.da osloveni rodice vidi pozitivni smysl Montessori pedagogiky ve vyvoji ditéte?

Pti zkoumani této hypotézy bylo osloveno sedm rodic¢i, kteii se dobrovolné
nabidli, s celkem deviti détmi, kterym byl pfedloZen autorkou vytvoteny dotaznik, ktery

obsahoval osm otdzek s moznosti vybéru nebo informacéni otazky. Vyplnéné dotazniky

byly nasledné zpracovany a pomoci slovniho ¢i grafického vyjadieni vyhodnoceny.

Dotaznik, ktery byl pfedlozen rodicim a nésledné jimi vyplnén je zndzornén

Vv ptiloze B.

Zpracovani dotazniki

Otazka ¢. 1 a ¢. 2: Vék a pohlavi ditéte?

pohlavi

vék

chlapec

5

4,5

divka

5,5

Tabulka 4 — Vék a pohlavi ditéte

Vék a pohlavi ditéte

B chlapec

B divka

Graf 3 — VEk a pohlavi ditéte
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Podle grafu ¢. 3 ndzorn€ vidime rozd¢leni podle pohlavi a véku. Bylo zkouméno

pét chlapct a ¢tyfi divky ve véku od tii do Sesti let.

Otdazka ¢. 3: Bylo Vase dite v Montessori tride od zacatku nebo pred tim navstévovalo

klasickou tiidu v MS?

Otazka¢. 3

trida

11 III”I

nejprve nejprve nejprve nejprve nejprve od zacatku
navitévovalo  navitévovalo navitévovalo  navitévovalo  navitévovalo
klasickou tfidu  klasickou tfidu klasickou tfidu klasickou tfidu klasickou tifdu

Odpovédi jednotlivych rodicl

od zatatku

nejprve
navstévovalo
klasickou tifdu

od zatatku

Graf 4 — Montessori téida od zagatku X klasicka tiida MS

Z toho grafu jasné vidime, ze vétSina déti navstévovala nejprve klasickou tfidu

Matetské Skoly a az po té preSly do Montessori tfidy. Pouze tfi déti z deviti

zkoumanych navstévovaly Montessori tfidu od samého zacatku.
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Otazka ¢. 4: Kde jste se dozvedeéli, ze existuje Montessori trida?

Otazka c. 4

2
0 T T T T T T

v matefské v matefské v matefské v materské v matefské Montessori odznamych
Skole Skole skole skole skole klub v
Pelhfimové

Odpovédi rodict

Graf 5 — Misto, kde se rodic¢e dozvédéli o existenci Montessori tFid

Z grafu Cislo 5 je patrné, Ze vétSina rodicl se o existenci Montessori tiidy
dozvédéla pravé v Mateiské Skole, prostiednictvim pedagogl, jeden z dotazanych
rodi¢tt se o existenci dozvédél v Montessori klubu v Pelhfimové a jeden rodic

od znamych.
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Otazka ¢. 5: Divod, proc¢ navstévuje Vase dité Montessori tridu?

Rodi¢ | Odpoveéd

1 Je tam klidna tvliréi atmosféra a bezvadny ptistup pani ucitelek

2 Velmi dobry ptistup k détem, vétsi tvofivost a samostatnost

3 Osobnost ucitelky, libi se mi principy Montessori

4 Dobry pfistup pedagogti k détem, samotni pedagogové

5 Zpisob a typ vyuky, divka se chtéla ucit a délat tkoly jako jeji sestra (jiz
navs$tévovala Montessori tfidu), pozitivni reakce maminek a pani ucitelek

6 Prvnim impulsem pani uditelka, po seznameni s metodou Montessori —
vychovny pfistup v duchu respektovat..., které se pro nas staly dalezitymi

7 Metoda Montessori se mi libi

Tabulka 5 — Ditvod, pro¢ dité chodi do Montessori t¥idy a ne do klasické t¥idy MS

Otazka ¢. 6: Vidite rozdil v chovani ditéte?

Pokud ano v ¢em: hlu¢nost, soustfedénost, zajem, samostatnost, jiné

Otazka c. 6
2
O T T T T T
ano ano ano ano ano ne
Odpovéd rodica
Graf 6 — Rozdil v chovani ditéte
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VSsichni dot4zani rodice vidi rozdil v chovani svého ditéte, pouze jedni rodice si
zmény v chovani ditéte zatim nepovsimli, jelikoz jejich dité navstévuje Montessori tfidu

teprve kratce, nastoupilo béhem Skolniho roku.

Rozdily v chovani ditéte - konkrétné

1 -
B soustredénost
M zijem

samostatnost

B hluc¢nost
M jiné

0 i T T 1

1 2 3 4 5 6

Rodice

Hodnoty

Graf 7 — Konkrétné vyobrazené rozdily v chovani ditéte

VétSina rodi€h si povSimla zmén v chovani ditéte. Nejvice se tato zména
projevila samostatnosti a vétSi soustfedénosti déti a nalezeni zdjmu v rlznych
aktivitach. Vice jak polovina rodict také zaznamenala mensi hlu¢nost téchto déti. Jako
jiné rodic¢e uvadéli — klidnéjsi chovani, poradek, uklid, oblékani, zajem o rizné aktivity,

tvofeni, smysl pro fad a pravidla.
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Otdzka ¢. 7: Pracujete s ditéte pomoci metody Montessori i doma?

Pokud ano, jaké pomiicky pouzivaite?

Otazkac. 7

O]IIIII[
ano ano ano ne ano ano ano

Odpovéd rodich

Graf 8 — Prace s détmi pomoci metody Montessori i doma

Podle grafu 8 vidime, ze vétSina rodi¢l — Sest ze sedmi — se snazi s détmi
pracovat pomoci metody Montessori i doma. Jedni z rodi¢t, ktefi na tuto otazku
odpovédéli ,,ne” — s ditétem nepracuji z toho divodu, ze se jedna o vyse uvedené dit¢,
které do Montessori tfidy nastoupilo v pribéhu roku a rodi¢e zatim nemaji tolik

zkuSenosti.

V niZe uvedené tabulce je uvedeno jaké pomiicky pouzivaji nebo jak s détmi

pracuji.
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Rodi¢ | Pomicky

1 Opakovani ¢innosti (napt. peceni pernickil), knihy, puzzle, vyrobky

Pouzivame hracky, které si vyrobime doma, vice malujeme a tvotime

Napt. ptesypani pres cednik, prendavani téstovin 1zici

Wi

Pomaéha pii domaci prace, vareni, zaléva kvétiny..., hracky mame rozdélené
a kazdd md své misto

6 Ptredevsim obecné principy metody — dlraz na ptipravené prostfedi namisto
pfimého urcovani aktivit, sledovani senzitivnich obdobi, zodpovédnost
namisto poslusnosti.

Domaci adaptace pro c¢innosti praktického zivota- moznost podilet se na
domacich pracich doma i venku.

Jinak spiSe jednotlivé napady s vyuzitim pfredmétii denni potieby (pfesypani,
prelévani...), obCas hra s pljcenymi pomickami napf. pro matematiku a
geometrii, zemepis.

Vlastni népady, inspirované Montessori metodou — jen volné — kalendar, hry
s pocitadlem pismeny, vdhami, mé&fidly, prace se skladankami, literaturou
K jednotlivym oborim...

7 Koralky pro vyuku aritmetiky, trojihelniky, puzzle mapa Evropy, pismenka,
doma vyrobené pomucky pro prakticky zivot — bud’ si s nimi déti hrajou
podle sebe, nékdy zkousSime (inspirace Montessori postupy) dalsi hry, sami
vyrabime pomiicky (napft. kalendar)

Tabulka 6 — Prace s Montessori pomiickami doma

Otdzka ¢. 8: Spokojenost

Spokojenost

100
2
=
2
5 75
o W S prostiedim
ajd
m i
% s vyukou
2 50
_g s pedagogy
& B s pomuckami

25 A
1 2 3 4 5 6 7
Rodice

Graf 9 — Spokojenost podle jednotlivych vybranych odvétvi
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Podle vyse uvedeného grafu jsou rodice nejvice spokojeni s pedagogy — zde je
stoprocentni spokojenost. Dale zhruba 96% je spokojena s prostiedim, témét 93%
s vyukou a 89% s pomtckami.

Celkova spokojenost jednotlivych rodi¢t je uvedena nize v grafu ¢. 10 a je
znazornéna v procentech. Ctyfi rodiGe jsou stoprocentné spokojeni se viim, coZ je vice

nez polovina dotazanych rodicu.

Celkova spokojenost rodici s metodou
Montessoriv %

100

100
100 'Al 87,5

81,25

100

93,75

Graf 10 — Celkova spokojenost s Montessori metodou v %

Shrnuti - dotaznik

V této cCasti rodiCe odpovidali na otazky typu, zda je jejich dit¢ v Montessori
tiid€ od zacatku ¢i nikoliv a odkud se dozvédéli o existenci Montessori tfid, posuzovali
préaci, chovani, projev a zdjmy svych déti, dale pfistup pedagogi, prostfedi a praci
S Montessori pomtickami.

Na détech vidi rodice velké zmény. Jsou to zmény piedev§im v samostatnosti,
soustiedéni se a projeveni vétSiho zdymu v riznych aktivitdch, ale také v mensi
hluénosti. Jako jiné ptiklady zmén uvadéli klidnéjsi chovani, smysl pro potadek a uklid,

samostatnost v oblékani, zajem o rizné jiné ¢innosti, tvofeni, smysl pro fad a pravidla.
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VétSina rodict se také s détmi snazi pracovat pomoci metody Montessori a pomoci
Montessori pomticek i doma.

Spokojenost s pedagogy je stoprocentni. Zadny rodi¢ nemél vytku. S prostiedim
byla spokojenost témét 96% a s celkovou formou vyuky je spokojeno 93% rodici.
Celkova spokojenost rodicli je vice nez uspokojiva, ¢tyii ze sedmi dotazanych jsou

se v§im stoprocentné spokojeni.

Déti predSkolniho véku
V této ¢asti bude oveéfovana hypotéza €. 3:
Je viditelny rozdil v pripravé déti predSkolniho véku k zapisu do prvni tridy

zakladni $koly po navStévovani Montessori tiidy?

Pti zkoumani této hypotézy byly vlastnim pozorovanim a pozorovanim
kompetentni osoby — feditelky v Zakladni Skole v Ole$né, zkoumany déti predskolniho
veku, které byly u zépisu do prvni tfidy zékladni Skoly. Jednalo se o pozorovani rozdili

Vv ptipravé a vychovée déti z Montessori tfidy a klasické tfidy Matetské skoly.

Dité vstupujici do prvniho ro¢niku zakladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé
a piipravené. Posouzeni Skolni zralosti je obtizné, n€kdy je nutno toto posouzeni
ponechat na rozhodnuti pedagogicko-psychologické poradné. Posouzeni pfipravenosti
je zalezitosti hlavné zapisu do prvni tfidy. ZjiStovani této zralosti je dulezité ze dvou
divodi — da se usoudit uroven Skolni zralosti a také uroven péce rodicu o dité.
O kritériich pfipravenosti budoucich prviiaki by méli byt rodi¢e pted zapisem
informovani. Pfipravenost téchto déti by méla byt bez velkych potizi a trapeni. Nezalezi
nejen na pripravenosti ze strany rodicd, ale 1 na vyukovém a vychovném prostredi
matetské Skoly. Je diilezita spoluprace pedagogt a rodict.

O optimalni pfipravenosti lze hovofit vV riznych rovinach. Dit¢ by mélo rozumeét
mluvené feci, pokynim a riznym sdélenim, vyjadfovat se srozumitelné¢ ve vétach
a jednoduchych souvétich, komunikovat s dospélymi, spontdnné popisovat razné
udalosti, poznatky, napady, klast otazky, umét vypravét pribéhy, pohadky a mélo by mit

pfiméiené Sirokou slovni zasobu. Dobie se orientovat v okoli, znat svou adresu bydliste,
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jména svych rodici a jejich povolani, jména sourozencii a ostatnich ¢lenti rodiny, a sviij
veék. U ditéte by méla byt rozvinuta logickd predstavivost na konkrétnich predmétech
a pti konkrétnich Cinnostech zna jednoducha feSeni, okolni svét chape realisticky, tim
padem dokéze pochopit, Ze z pozice n¢koho jiného se miize situace jevit odlisné. Dité
musi rozumét Ciselnému pojmu, dokdzat pocitat od jedné do péti, pouzivat pojmy
od nejmensiho po nejvétsi, vyjmenovat fadu Cisel a chapat pojmy hodné¢ — malo, méné —
vice, a mit rozvinutou pamét’ pro ¢isla. K témto matematickym pojmim a ¢islim by
mélo dokazat ptiradit odpovidajici matematické symboly. PO strance komunikacni dité
zvlada rozlisit zvukovou i zrakovou podobu slov, rozlozi slovo na jednotlivd pismena,
vi, na jaké pismeno slovo zacing, z jednotlivych pismen slozi jednoduché slovo a rozlisi
1 velmi podobné znéjici slova.

Dalsi rovinou je zralost v grafickém projevu a télesné obratnosti ditéte. Jedna se
o manualni Sikovnost, dobré ovladani pohybu svého téla, uméni zachazet s ntizkami,
spravné drzeni tuzky, tlak na tuzku je pfiméfeny a dokaze napodobit tvar tiskaciho
a psaciho pisma se zapojenim slovniho hodnoceni, co nakreslilo.

Nésledna rovina hovoii o ditéti a jeho schopnosti soustiedit se na praci, vydrzet
pracovat dostate¢né dlouho, odolavat rusivym podnétim a prekondvat urcitou tnavu.
Komunikace ditéte je na urovni, dokaze bez obtizi navazovat kontakt s cizi osobou, je
schopné a ochotné¢ komunikovat a kooperovat s ostatnimi détmi a ochotné se podridi
autorité. Dale se hovofi o schopnosti ovladat své emocionalni projevy, zvlada odlozit
splnéni svych pfani na pozdéji a zapocatou praci se snazi dokoncit. Samostatnost
a sobéstaCnost u ditéte je samoziejmd, zvlada se samo obléknout, najist, pracovat
samostatné a rozumét pokyntim, dodrzovani pravidel chovani, podfizeni se pokynim
dospélého, i kdyz je to pro néj neptijemné, chape nutnost fadu a pravidel.

Predpokladem pro zvladnuti Skolni dochdzky je pozitivni postoj ke Skole
a uceni, dit€ se do Skoly t&si, rado si hraje na Skolu, ma zajem o nové véci a klade hodné
otazek.

Presto, ze se klade velky diraz na vybér dobie pfipravenych a zralych déti
do prvni tfidy, vstup do Skoly znamena pro vétsinu déti znacnou zatéz. Neni proto divu,
ze velky pocet déti vykazuje po del§i nebo krat$i dobu rizné intenzivni a rozli¢né
projevované znamky nepiizptusobeni. Pokud tyto projevy neptizplsobivosti pietrvavaji

po nekolik mésici, je vhodné vyhledat odbornou pomoc.
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Fyzickym kritériem pro vstup do Skoly je vaha + 18 kilogramt a Filipinsk4 mira

(dosazeni ruky ptes hlavu na protilehl¢ ucho).

Prubéh zapisu v zakladni Skole v OleSné

Zapis do prvni tfidy zékladni skoly v Olesné probihal ve dnech 18. — 19. ledna
2013. Pfed prvnim dnem zéapisu méli rodice s détmi moznost se zucastnit dne
otevienych dvefi, ktery trval cely den. Pak tu byla také moznost, aby si déti vyzkousely
své znalosti a pfipravenost v pribéhu pfimého vyucovani. Pedagogicky sbor pro tyto
déti pripravil zapis zdbavnou formou — pfivitani rodici a déti pomoci pohadkovych
bytosti. Cekal na né kamarad krtek, ktery je dovedl do piislugné tiidy. Ve tiidé byla
pfipravend rizna stanovisté, u kazdého z nich déti musely plnit zadany ukol, kterymi je
provazeli krtkovi kamaradi, které déti dobfe znaji z pohadky o krtkovi. Nestranny
pozorovatelem byla jejich budouci tfidni ucitelka a pani feditelka, které s nimi tyto
stanovisté prochéazeli. Obé mely informace a podklady ke kazdému ditéti, tudiz obé
veédély, které déti jsou z klasickée tfidy a které z Montessori tfidy. Timto pozorovanim si
délaly obrazek, jak jsou déti pripravené a zda je viditelny rozdil v této pfipravenosti
mezi détmi.

Ve tfid¢ bylo pfipraveno sedm stanovist’ podle poctu krtkovych pratel — myska,
jezek, zajic, sova, zabka, hlemyzd’ a ziZala.

U mysky se dit€ muselo pfedstavit jménem a piijmenim, fict kde bydli, kolik mu
je let a jak se jmenuji rodice a sourozenci.

U jezecka dit€¢ rozpoznavalo geometrické tvary, jejich barvy. Zde se méla
prokazat jejich logicka pfipravenost na vytvorfeni postavy s pfipravenych tvari.

Zajic jim dal za ukol vystfihnout jednoduché tvary — kosticka, kolecko,
trojuhelnik, aby poznal zrucnost ditcte.

Sova se vyznacCuje moudrosti, proto na tomto stanovisti déti dokazovaly
komunikac¢ni a feCové schopnosti. Mély za tikol prevypravét kousek néjaké pohadky,
poté nasledovala znalost kratké basnicky nebo pisnicky.

Zabka testovala matematické schopnosti a dovednosti. Ukolem bylo napoéitat
od jedné do péti, prifadit spradvny symbol k urCitému poctu a umét Cisla sefadit

od nejmensiho k nejvét§imu a obracené.
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U hlemyzd¢ déti prokazaly svou orientaCi V prostoru a case, odpovidaly
na otazky z predlozenych obrazkti ,,Co je nahote?, ,,Co je dole?“, , Vpravo?,
»Vlevo?“, [ Pod?“, ,Nad?“. Na tomto stanovisti prokdzaly 1 svou obratnost
V samostatnosti se oblékat, zapinat knofliky a vazat klicku.

Zizala zkoumala grafomotoriku. Kratkym cviéenim déti ukazaly uvolnéné velké
klouby ruky (rameno, loket, zapésti). Na tomto stanovisti dostaly déti moznost se
projevit pomoci kresby, byl pro né pfipraven velky arch papiru a kazdé dit¢ na n¢j
namalovalo, co chtélo a co podle n¢j umi nejlépe. Kdo zvladl, pod sviij obrazek se

podepsal.

Po projiti vSech stanovist’ si pani ucitelka promluvila s kazdym ditétem zvlast,
ptala se jich napf. na to, jak se jim u zépisu libilo, zda se t€si do Skoly a otazky
podobného sméru. Nakonec jim jako motivaci pro budouci navstévovani zakladni Skoly
vénovala ptipravenou tasku s fotkou skoly, kam dit¢ bude chodit, pastelkami, rozvrhem,
omalovankami, pracovnimi listy slouzicimi k uvolnéni ruky a knizecku s abecedou.
Pani ucitelka obeznamila rodice, jak si jejich dité¢ vedlo, 1 kdyz vysledky pfijeti jim

budou zaslany pisemnou formou v nasledujicich dnech.

Budouci pani ulitelka a pani feditelka pozorovaly déti po celou dobu pii plnéni
vSech ukold. Jednim zjejich hlavnich cili bylo zpozorovat rozdily mezi détmi
z klasické tfidy a Montessori tfidy, zda jsou nékteré déti vice ¢i méné piipravené, aby
vidély prospéSnost Montessori pedagogiky. Pani feditelka toto feSila hlavné z diivodu,
ze zde je Montessori tfida v matefské Skole a ona by chtéla timto smérem pokraCovat
1 na zakladni Skole, protoZe vidi, Zze Montessori vyuka je velice prospé$na a pozitivni
ve vyvoji ditéte. Pfi pozorovani déti na zapise si povSimla, ze déti z Montessori tiidy
Montessori vyuka je opravdu piinosnd, i kdyz se jedna o jednu z metod alternativniho
vzdélavani. Sama se jiz n€kolik let snazi zaclefiovat Montessori prvky do vyuky
na zékladni Skole. Méla by zijem o Montessori tfidu na zakladni Skole, z4jem jeji

1 pedagogii by byl velky, ale finan¢ni a ekonomicka stranka to bohuzel nedovoluje.
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Shrnuti

Na zakladé¢ pozorovani pani feditelky, rodi¢i a ostatnich pedagogickych
pracovnikii je Montessori vyuka prospéSna a piinosna. Jak pani feditelka, tak
pedagogové 1 rodie maji zdjem na vytvoieni Montessori tfidy 1 na zakladni Skole,

ovsem jak bylo vyse fe¢eno, financni a ekonomicka stranka toto neumoznuje.

Pedagogové
V této Casti bude ovétovana hypotéza €. 4:
Zda pedagogové v Materské Skole v Olesné chtéji déti vzdélavat pomoci

alternativni metody?

Bude zde popsan pribéh Montessori kurzll, jak se vilbec Montessori metoda
dostala do matetské skoly v Olesné, kolik pedagogl se této metodé chtélo vénovat
na zacatku a kolik se jich této metod¢ chce vénovat dnes a zajem rodici o toto

alternativni vzdélavani. Jaké jsou moznosti rozsifeni.

Moderni alternativni Skolstvi se 1i$i svym obsahem vychovné-vzdélavacim, svou
orientaci i svymi organizacnimi formami, metodami i prostfedky. Tak tomu je
pracovnici takovou moZnost vzdélavani, jako maji dnes. Neméli ani zdjem o jiné
vzdélavani, z divodu myslenky neupotiebeni v jejich budouci praxi. Nabidka mozZnosti
vzdélavani byla vedena jednim smérem. Nebyla moznost vzd€lavani se alternativnim
smérem. Postupem Casu tato moznost nastala a zajem pedagogl vzrustal.

Za alternativni Skoly povaZujeme ty Skoly, které svymi inovaénimi programy
a postupy cilen¢ odstranuji, chtéji odstraniovat nedostatky tradi¢nich $kol a vyhovuji
1épe novym poZzadavkiim spolecnosti.

Nyni bude popisovana jedna metoda alternativniho vzdé€lavani, a to Montessori
vychova. Dnes je Siroky vybér a velky zdjem o Montessori kurzy. Nasledovné bude
struéné nastinén priabeh Montessori kurzu.

Kurzy Montessori piedSkolni pedagogiky ptedstavuji filosofii a pedagogicky
smér vytvoreny Marii Montessori. Seznamuje UcCastniky se zdklady této pedagogiky

pro ruzné vékové skupiny. Principy této metody s kvalitami Montessori pedagoga
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ptiblizuji praktické poznatky a nabizeji osvojeni zékladnich kompetenci prace s touto
metodou. Nedilnou soucésti téchto kurzii je ¢ast, kterou tvoii moznost praktického
seznameni se s Montessori vyukovymi pomickami a vyzkouSeni si prace s nimi. Kurzy
jsou rozdeleny do nékolika blokl a probihaji v n€kolika vyukovych hodinach. Nejprve
se ucastnici kurzli seznami hlavné s teoretickymi poznatky. Nasledné teoretické
poznatky maji moznost uplatnit v praktickych cvi¢enich. Téchto kurzli se nemusi
ucastnit pouze pedagogicti pracovnici, ale tuto moznost ucasti ma kazdy. Kurzy jsou
akreditovany Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy. Nékteré jsou ukonceny
prevzetim certifikdtu (osvédceni) o absolvovani kurzu, jiné jsou ukonceny pievzetim
diplomu, ktery opraviiuje drzitele k vyuce Montessori pedagogiky.

Do mateiské $koly v Olesné se myslenka vzdélavani pomoci Montessori
pedagogiky dostala diky pani vedouci ucitelce, ktera sama ve svém z4jmu méla moznost
se setkat s Montessori pedagogikou pravé na jednom z potfadanych kurzd. Tato vychova
a vzdélavani ji oslovila natolik, ze mySlenku tohoto alternativniho vzdélavani do této
matefské Skoly ptfivedla. Postupné zacala prvky Montessori zacletiovat do klasické
vyuky. Zajem déti a rodicl ji motivoval k realizaci tfidy prave s principy, filosofii
a pomuckami Montessori. Timto ze tfi klasickych tiid vznikla jedna Montessori tifida
a zustaly dv¢ klasické.

Bylo za pottebi vice vzdélanych pedagogl v této oblasti, z Sesti oslovenych mél
vSak zajem pouze jeden pedagog. Postupem Casu rostl zajem rodici o to, aby se jejich
dit¢ mohlo vzdé€lavat touto alternativni metodou. Nyni uZ i ostatni pedagogové nasli
zajem v této metodé a sami nékteré prvky zapojuji ve svych klasickych tfidach. Zajem
nékterych pedagogh roste, néktefi naopak nemaji chut’ se ucit novy vécem — chtéji ucit
klasickym zplsobem. 1 zijem rodi¢l je obrovsky. VétSina téch, co maji déti
v klasickych tfidach a poznali metodu Montessori, v ni nasli zalibeni a chtéji svoje dité
touto metodou vzdélavat, avSak zatim v této matefské Skole neni dostatek
kvalifikovanych pracovniki a v nynéjsi jedné tfidé to zatim neni mozné z kapacitnich
divodii a dalsi tfida nemiiZze byt zfizena z finan¢nich a ekonomickych divodi, jak jiz

bylo nékolikrat zminéno.
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Shrnuti:

Postupem casu roste zajem pedagogl i rodi¢li o Montessori vychovu. VétSina
rodici se podili na vychové a vzdélavani déti nejen doma, ale i v matefské Skole, napf.
tim, Ze spolupracuji velmi tzce s pedagogy. Pomahaji vytvaret projekty, pomiicky,
na pomucky i finanéné prispivaji formou sponzorskych darti, poskytuji cenné rady

a n¢kteti se sami vzdélavaji pomoci metody Montessori.
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Zavér

Ptedskolni vychova pro dit¢ znamena prvni krok do svéta formovani malych déti
v lidi. Zalezi ptedevSim, jakd se zvoli forma pro jejich budouci spoleCenské a
profesionalni piisobeni. Volba kazdého rodice zalezi na tom, jak jejich potomek zvladne
svou prvni povinnost a novum ve svém Zivote.

V posledni dob¢ se méni a vyvijeji podminky pro vzdélavani. Rodice tak celi
mnozstvi rozhodnuti a to zda poslat své dité do statni, nebo soukromé Skoly?
Upiednostnit tradicni Skolstvi, nebo véfit a pro své dité zvolit alternativni piistup? Pro
kazdého z rodict je dle mého nazoru zékladnim cilem zajistit ditéti to nejlepsi mozné

vzdéelani, avSak moznosti je nepieberné mnoho a situaci ztézuji také dezinformace.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo dokazat pozitivni vyznam a prospéSnost
Montessori pedagogiky jako alternativniho vzdéladvani, které ptiznivé ovliviiuje zivot ditéte a
jeho okoli po vSeobecné roving.

V ramci hlavniho cile byly ovéfovany jiz vySe zminéné hypotézy, které autorce

pomohly k naplnéni cile.

Hypotéza ¢. 1, kde vlastnim pozorovanim bylo zkouméno, zda pfi vychové
Montessori metodou hraje hlavni roli v&k déti, soustfedénost, koordinace a
samostatnost. Pfi tomto pozorovani byla hypotéza potvrzena. Pozorovani probihalo na
détech riznych vékovych kategorii, kdy vek hraje velkou roli. Bylo zjisténo, ze mladsi
je lépe vnimatelné nez u déti starSich. Toto pozorovani bylo provedeno ve vyse
zminénych aktivitach.

Hypotéza €. 2, kde bylo zkoumani provedeno pomoci autorkou vypracovanych
dotazniki, zda osloveni rodice vidi pozitivni smysl Montessori pedagogiky ve vyvoji
ditéte. Podle odpovédi oslovenych rodi¢t vidi vSichni na svych détech pokrok ve vyvoji
a vychoveé pomoci tohoto alternativniho vzdélavani. DéEti jsou samostatnéjsi, klidnéjsi,
maji smysl pro potfadek, jsou inteligentné vyspélejsi a emocné vyrovnanéjsi. VSichni
rodi¢e tuto metodu hodnoti kladn€, jsou s ni velmi spokojeni a jsou ptresvédceni o

nejlepsi volbé ve vzdelani touto formou pro svoje déti. Dle odpovédi se snazi touto
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metodou s détmi pracovat i doma a sami maji zajem na sebevzdélavani a propojeni se
s touto vychovnou alternativni pedagogikou. Tato hypotéza tedy byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 3, kde vlastnim pozorovanim a pozorovanim pedagogickych
pracovnikii na zakladni a matefské skole bylo zkoumano, zda je viditelny rozdil v
ptipravé déti predskolniho véku k zapisu do prvni tfidy zakladni Skoly po navstévovani
Montessori tfidy. Tito pedagogicti pracovnici méli moznost pozorovat rozdily mezi
détmi z klasické tfidy a Montessori tfidy. Jednalo se o vétsi ¢i mensi pfipravenost déti,
aby vidé€li prospésnost Montessori pedagogiky. Pii pozorovani déti na zapise bylo
zjisténo, ze déti z Montessori tfidy jsou samostatnéjsi, soustiedénéjsi, klidnéjsi a
peclivéjsi. Timto byla hypotéza potvrzena - Montessori vyuka je opravdu pifinosna, i
kdyz se jedna o jednu z metod alternativniho vzdélavani.

Hypotéza €. 4, kde bylo opét vlastnim pozorovanim zjistovano, zda pedagogové
v Matetské Skole v Olesné chtéji déti vzdélavat pomoci alternativni metody. Na zakladé
tohoto zkoumani byla hypotéza potvrzena. Zajem pedagogl i rodi¢l o alternativni
Montessori vyuku a vychovu roste. Pedagogové maji velky zdjem. Nedbaji na ndzory
nezasvécenych osob, které k této metod¢ nejsou vzdy objektivni a sami se snaZzi
vzdélavat timto smérem. Pedagogové uzce spolupracuji s rodi¢i, vytvari spoleéné
projekty, pomicky, ziskavaji nové informace a dale rozviji své znalosti v této oblasti.

Vsechny hypotézy byly potvrzeny a na jejich zaklad€ zjisténo, Ze alternativni
vzdélavani pomoci metody Montessori je prospéSné a smysluplné pro déti, rodice, ale 1
pedagogické pracovniky. V soucasné dobé se Montessori pedagogika stale rozviji a je o
ni veétSi a veétsi zdjem. Piibyva pocet Skolskych zafizeni 1 SirSi vefejnosti o toto

vzdélavani a vychovu. Montessori pedagogika je stale diskutovanéjSim tématem.

Snahou autorky v této diplomové praci bylo pifedstavit alternativu ve vychoveé
déti, kterd je v soucasné dobé rodi¢iim nabizena a aby jim bylo umoZnéno snaze se
rozhodnout, zda je tato alternativni metoda, to co si pro své déti a jejich budoucnost
predstavuji. Kazdy koho toto vzdélavani zaujalo, tak se timto smérem ubirat bude, bude
se tomu dale vénovat a dale se vzdélavat, kdo zajem nema, bude se stale vénovat

klasickému vzdélavani.

Tato prace miize byt vzorem, pfinosem a motivaci pro vSechny, ktefi se o

Montessori vzdélavani a vychové chtéji néco dozvedét.
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Priloha A

Obrazek 8 - Di‘evéné ramy

- .‘

Obrizek 10 - Cervené tyte — smyslové



Obrazek 11 — Didakticka dievéna pomiicka — kosmicka vychova

Obrazek 12 — Latkovy pruh s abecedou



Priloha B

Dotaznik:

1) Vek Vaseho ditéte?

2) Pohlavi Vaseho ditéte?

3) Bylo Vase dit¢ v Montessori tiidé od zacatku nebo pied tim navstévovalo
klasickou tiidu v MS? (nehodici se sktnéte)

OD ZACATKU NEJPRVE NAVSTEVOVALO KLASICKOU

4) Kde jste se dozveédéli, ze existuje Montessori tiida?

5) Duvod, pro¢ navstévuje Vase dit€ Montessori tiidu?

6) Vidite rozdil v chovani ditéte? (nehodici se Skrtnéte)
ANO NE
Pokud ano, v ¢em? (vyberte moznosti, se kterymi souhlasite)
Hlu¢nost
Sousttedénost
Zajem

Samostatnost



7) Pracujete s ditétem pomoci metody Montessori i doma?

ANO

Spokojenost

NE (nehodici se skrtnéte)
Pokud ano, jak a jaké pomticky pouzivate?
(kiizkujte Vas nazor)
Ano Spise ano | Nevim Spise ne Ne

S prostfedim

S vyukou

S pedagogy

S pomiickami

Tabulka 7 - Spokojenost
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