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uvoD

Bakalatska prace se zaméfuje na moznou vyuzitelnost a efektivnost prvka, ¢i ucelenych
odbornych programu, které vyuzivaji prvky uméleckych terapii na zakladnich Skolach v ramci
prevence rizikového chovani. Cilem prace je tedy zmapovat moznosti zapojeni téchto prvka
do oblasti prevence na zakladnich Skolach v Olomouci, kde autorka vyzkum provadéla.

Préce je rozdélena do dvou Casti, na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se autorka
zamétuje na tii oblasti rozdélenych do jednotlivych kapitol. V prvni kapitole autorka popisuje
a definuje umélecké terapie a jeji moznosti. Konkrétné se autorka zaméfuje na dramaterapit,
arteterapii, muzikoterapii, tane¢né pohybovou terapii a biblioterapii.

Nasledujici kapitola je vénovana rizikovému chovani na zakladnich Skolach. Zde autorka
popisuje jednotlivé oblasti rizikového chovani v kontextu §kolniho prostiedi. Dale se zamétuje
a konkretizuje na vybrané oblasti této problematiky. Posledni kapitola v ramci teoretické Casti
je zaméfena na prevenci rizikového chovani na ZS. V této podkapitole popisuje §kolni

poradenské pracovisté s bliz§im zaméfenim na specifika prace metodika prevence.

V druhé praktické Casti autorka popisuje jeji vyzkum, ktery vychazi z tématu prace. Hloubéji
se zamétuje na vyuzivani prvka z uméleckych terapii na zakladnich Skolach v Olomouci. Typ
vyzkumu zvolila autorka kvalitativni, a jelikoZz se chtéla dozvédét konkrétni zkuSenosti v tomto
typu prevence, jako metodu pro sbér dat vyuzila polostrukturovany rozhovor, ktery do jisté
miry umoziiuje detailni prozkoumani tématu. Rozhovory autorka ud¢lala s metodiky prevence,
ktefi pisobi na druhém stupni ZS, a ktefi prvky budto sami ve své praci vyuzivaji, nebo
zprostiedkovavaji externi programy s timto zameétenim. Déle je v této Casti prace zde detailné
popsan metodologicky ramec vyzkumu, sbér dat, etické aspekty a nasledna analyza dat. K
zaveéru kapitoly jsou Ctenafi predlozené a popsané vysledky vyzkumného Setteni, diskuze,

mozny navrh do praxe a seznam odborné literatury, kterou autorka pro svou praci vyuzila.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se autorka zaméfi na nekolik oblasti, které z tématu jeji prace vychazi.
Celkove se teoreticka Cast prace veénuje v prvni oblasti uméleckym terapiim, ve druhé
rizikovému chovani na zakladnich Skolach, a posledni zavérecna kapitola teoretické Casti, se

vénuje prevenci na ZS.

1.Umélecké terapie

V prvni kapitole teoretické Casti se autorka zamétuje na vymezeni a definovani uméleckych
terapii. Dale v praci uvadi dil¢i druhy téchto terapii, jejichz prvky se mohou vyuzivat v ramci

preventivnich programu vénujicich se rizikovému chovani na ZS

1.1Terminologické vymezeni

,, Lerapii i terapeutické pristupy Ize obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného
Jednani s clovékem, jez sméruji od odstranéni ¢i zmirnéni neZdadoucich potizi, nebo odstranéni
jejich pricin, kprospésné zméné napr. v proZivani, chovdni, ve fyzickém vykonu.®
(Muller,2014, s. 31.)

Dle Mullera vychazi Expresivni terapie z principu vyjadfovani intrapersonalnich pocitl i
vztahi prostfednictvim urcitych druhti uméni. (Muller, 2014)

Slavik (in Miller, s. 63) mluvi o expresi, jako o spontdnnim projevu, ve kterém se odrazi
psychické rozpolozeni daného jedince. Dale uvadi, ze pii umeélecké expresi se snizuje
sebekontrola, coz vede k autentickému projevu.

Muzikoterapeutka a vysokoSkolska pedagozka Marie Benickova uvadi, ze pojem umélecké
terapie zahrnuje umélecko — terapeutické obory, které se odliSuji na zakladé vyuzivani
uméleckych prostiedki, které vedou k naplnéni terapeutickych cili. Mtuzeme je tedy rozdélit
na dramaterapii — vyuziti dramatickych prostfedkd, arteterapii — vyuziti vytvarného média,
muzikoterapii — uzivani hudebnich prostfedki, tanecné — pohybovou, ¢i biblioterapii. Dale
dopliiuje, ze neni neobvyklé, ze se obory mohou vziajemné prolinat a ovliviiovat se.

(Benickova,2017)



1.2 Dramaterapie

Jako prvni z uméleckych terapii se autorka zaméfuje na dramaterapii. Z autor¢ina vyzkumu
vyplyva, ze jsou prvky z této oblasti v prevenci vyuzivany nejcastéji. Celkoveé méa dramaterapie
Siroké spektrum klientely, které zahrnuje skupiny osob s mentalnim postizenim, klienty s
duSevnim onemocnéni, osoby se specifickymi poruchami uceni a chovani, ¢i naptiklad po

osoby ve vykonu trestu. (Valenta, 2021)

Definice dramaterapie:

Definic dramaterapii existuje n€kolik, at’ uz od individualnich odbornikii — napft:

Dle profesora Milana Valenty:

., Dramaterapii miuZeme popsat jako: lécebné - vychovnou (terapeuticko — formativni )
disciplinu, v niZ prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostiedkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkii psychickych
poruch i socidlnich problémii a k dosazeni persondlné socidlniho rustu a integrace. “ (Valenta,
2021, s. 30)
nebo dle riznych mezinarodnich asociaci — napi: dle The British Association for
Dramatherapists (1979):

,Dramaterapie pomdhda uchopit a zmirnit socidalni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stavd se ndstrojem zjednoduSeného symbolického vyjadiovani, diky
némuz pozndva jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni i
nonverbalni slozZku komunikace. “ (Valenta, 2021, s. 29)

Dramaterapii jako obor, mizeme ukotvit v ramci takzvaného paradivadelniho systému. Do
tohoto systému muzeme zaclenit obory, které vychazi ¢i vyuzivaji divadelni prostredky, ale ne
primarné pro jevistni tvorbu. (Valenta,2021)

Z autorCina vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze jsou prvky z dramaterapie (divadelnich
prostiedkll) vyuzivany béhem preventivni Cinnosti rizikového chovani nejcastéjsi volbou.

Jedna se zejména o tyto metody a prostredky:

e Improvizaci;

e Mimicka a fecova cviceni;

e Hra v roli;

e Dramaticka hra;

e Prace s predmétem (maskou, loutkou...).

(Majzlanova in Muller, 2014)



1.3 Arteterapie

Pojem Arteterapie mizeme pouzit ve dvou rovinach. V té prvni, Sirsi roving, funguje jako
oznaCeni pro umeélecké terapie, do kterych spadaji praveé: dramaterapie, muzikoterapie,
arteterapie, biblioterapie... V roviné druhé, uzsi, funguje pojem jako oznaceni pro terapii, ktera
pfi procesu vyuziva prvky vytvarného umeéni. (Miiller, 2014)

Muller v publikaci Expresivni terapie ve specialni pedagogice uvadi, Ze k arteterapii mizeme
pfistupovat dvéma zpusoby — aktivni (produktivni) formou — kdy je klient aktivni tvirce,
vyuzivajici vytvarny projev, ¢i receptivni formou, pfi které dochazi k pusobeni dila na jedince
(prohlidka galerie, fotogalerie...) Proces zaroven pozitivné ovliviiuje rozvoj fantazie,
kreativity a dalSiho osobniho rozvoje. (Miiller, 2014). Slovo proces je v ramci arteterapie velmi
dulezité, jelikoz se necili na tvorbu vysledného dila, ale zaméfuje na proces, diky kterému

dochazi k rozvoji osobnostnich stranek jedince. (Benickova, 2017)

Definice arteterapie:

., Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupu, které maji kromé jiného za cil
zménit sebehodnoceni clovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu
pocit smysluplného naplnéni zivota. * (Sickova 1994, in Sickova — Fabrici 2002)

Ceska arteterapeuticka asociace definuje arteterapii jako: “Obor vyuzivajici vytvarny projev
Jako hlavni prostiredek pozndvani a oviliviiovani lidské psychiky ve sméru redukce psychickych
¢i psychosomatickych obtizZi a redukce konfliktit v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvorivé
aktivity maji podporovat zdravi a podporit léceni. Ve vSech téchto rovindch je arteterapie

postupem lécebnym.” (Co je arteterapie, © 2023 [online])

Formy arteterapie mohou byt jak individualni, tak skupinové. Muller v publikaci Expresivni
terapie ve specialni pedagogice uvadi, ze arteterapeutické metody lze rozdélit do nékolika
oblasti:

e Volny vytvarny projev

e Tematicky vytvarny projev

e Vytvarny projev inspirovany hudbou

e Skupinova vytvarna ¢innost

(Muller 2014)

Z teéchto oblasti dle autorCina vyzkumu je z arteterapie v preventivnich programech vyuzivana

prevazné skupinova vytvarna ¢innost (napt. Tvorba tiidniho projektu.)



1.4 Muzikoterapie

V této podkapitole se autorka zaméfuje na muzikoterapii. Tuto formu umélecké terapie lze
taktéz na ZS v preventivni oblasti vyuzit. Z autoréina vyzkumu ale vyplynulo, Ze prvky z

muzikoterapeutické roviny se v preventivnich programech na Z$ objevuji spise sporadicky.

Definice muzikoterapie
,Muzikoterapie je samostatny a svébytmy uméleckoterapeuticky obor, ktery prostrednictvim
piisobeni zvuku a hudby podporuje, rozviji a integruje kompetence clovéka s cilem obnovy
zdravi a naplnéni bio-psycho-socialné-spiritudlnich potreb “ (Benickova, 2011, str. 23)
Cil popsan v této definici je shodujici i s pojetim Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky,
ktera ho popisuje jako: “Rozvinuti potencidlu nebo obnoveni funkci jedince tak, aby mohl
dosdahnout lepsi intrapersondlni a interpersondlni integrace, s cilem naplnéni télesnych,
psychickych, emociondlnich a socialnich potreb. ” (Co je muzikoterapie, © 2023, [online])
Z autorcina vyzkumu vyplynulo, ze vyuzivani muzikoterapie v oblasti prevence rizikového
chovani neni pfilis§ Casté, i presto se setkala v ramci rozhovort s popisem programu, které byly
cileny pfevazné€ na podporu kolektivu a tfidniho klimatu. Jako hlavni metoda byla popsana
primarné hudebni improvizace na nastroje.
Dalsi metody vyuzivané v muzikoterapii mohou byt:

e Hudebni improvizace — prace primarné s pfirozenosti a autenticitou lidského

hudebniho projevu

e Hudebni interpretace — prace s reprodukci

e Zpev pisni

e Psani pisni a kompozice hudby — podpora seberealizace

e Hudebni vystoupeni

e Pohybové, vytvarné Ci jiné aktivity pti hudbé
Stejn€ jako u arteterapie muzeme u muzikoterapie rozdélit dvé zakladni formy: receptivni

(napf. poslech hudby) a aktivni (zpév, hra na nastroje, té€lo). (Miiller, 2014)

Asociace muzikoterapeutt Ceské republiky uvadi mozné mezirezortni rozdéleni naplné prace
muzikoterapeuta.

Jako prvni zminuje rezort zdravotnictvi, kde muzikoterapii zacCleniuje prevazné do ramce
psychiatrie déti 1 dospélych. Zde funguje muzikoterapie Casto spiSe jako doplitkova forma

psychoterapie, av§ak mtuzeme se setkat i se samostatnou formou. Dale asociace dopliiuje dalsi
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mozné ukotveni v rezortu zdravotnictvi: “Mdme v CR zkusenosti s klinickym vyuzitim hudby v
kojeneckych ustavech, v klinické logopedii, ve fyzioterapii a v rdmci konceptu bazdlni
stimulace, ojedinéle také v neonatologii. Bézné je vyuZziti hudby u porodu, zde vSak jde obvykle
o pouhy poslech na prdani matky bez cilenych terapeutickych aspektii. Ostatni oblasti
zdravotnictvi nejsou zatim u nas z hlediska muzikoterapie dostatecné zmapované, ackoliv v
mmnoha zahranicnich zemich se vyuziva v ndvaznosti na Sirokou Skalu lékarskych i nelékarskych
oborii. Muzikoterapie je vyuzitelnd vSude tam, kde je zapotrebi odvést pozornost pacienta od
bolesti, uizkosti, neprijemnych zdravotnickych zdkrokii a podporit psychické a socidlni aspekty

zdravi.” (Vyuziti muzikoterapie, © 2023, [online]).

Dalsim rezortnim usazenim je rezort Skolstvi, kde se s muzikoterapii mizeme setkat v ramci
vyucovani, doplikovych volnocasovych aktivit, ¢i jako soucast riznych stimula¢nich metod.
Asociace dale uvadi ze s vyuzivanim prvki z muzikoterapie se Castéji setkame u zaku se
specialnimi vzdelavacimi potfebami. Konkrétni mozné vyuziti uvadi: “7Trénink télesnych a
psychickych funkci, pro podporu interakce a komunikace, pro saturaci psychickych a
socidlnich potieb Zakii nebo pro podporu procesu uceni a adaptace”. (Vyuziti muzikoterapie,

© 2023, [online]).

Jako posledni oblasti je uveden rezort socialni péce, kde nejcasté§i vyuzivani muzikoterapie
probiha: v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, v domovech pro seniory, v
domovech se zvlastnim rezimem, stacionafich, v pusobnosti rané péce, détskych centrech apod.
mimo jiné je v toto rezortu kladen diraz nejen na 1éCebny, ale také na socialni cil procesu, a to
konkrétne: “SniZit negativni dopady dlouhodobého pobytu, zvysit spokojenost uZivateli,
saturovat psychické a socidalni potieby, poskytmout prilezitost pro smysluplné straveny volny

cas, aktivizovat uzivatele (napr. spojenim s fyzioterapii) a normalizovat prostredi instituci.’

(Vyuziti muzikoterapie, © 2023, [online]).

1.5 tane¢né — pohybova

I pfesto, ze z autorCina vyzkumu, ktery je popsan ve druhé Casti prace vyslo, ze u€astnici nemaji
zkuSenost s vyuzitim tohoto druhu terapie v oblasti preventivnich aktivit a programu, rozhodla

se autorka tuto terapie zminit a popsat, jako vyraznou soucast umeleckych terapii.

Definice tane¢né pohybové terapie:
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Definice dle Evropské asociace tanecné — pohybové terapie: ,, Tanecné - pohybovou terapii
miizeme definovat jako terapeutické vyuziti pohybu za icelem rozsifeni emoci, kognitivni,
Jvzické, spiritudlni a socidlni integrace jednotlivce. “ (Beni¢kova, 2017, s. 37)

Asociace tane¢n& pohybové terapie Ceské republiky Tanter definuji tfi zakladni cile.

Jako prvni vymezuji cile na pohybové urovni. Do této kategorie spada predev§im fyzicka
stranka osobnosti. Konkrétné jde o dil¢i cile: “Revitalizace, aktivace, zvySeni motivace,
podpora  formovani zdravého télového obrazu, zvySeni sebe-synchronie a podpora
organizovanosti v pohybu, rozsifeni pohybového repertodru a zpristupnéni novych,
autentickych a adaptivnich zpiisobii interakce s okolim”. (Definice a cile tane¢né pohybové
terapie, © 2019, [online)).

Druha nadkategorie dil¢ich cila je zlepSeni interpersonalniho fungovani. Tuto oblast se muze
posilit predevS§im prostifednictvim skupinové prace a vyvojem skupinové dynamiky, kde
jedinec muze ziskat zpétnou vazbu od skupiny, rozvinout empatii, schopnost spoluprace, ¢i
dosahnout pocitu sounalezitosti.

Treti a zaroven posledni oblasti zmituje asociace Tanter zpfistupnéni emocnich témat a jejich
vyjadreni. U této kategorie je popsana dulezitost bezpeCného prostiedni, coz je zaroven i
podminkou pro naplnéni (nejen) tohoto cile. Pokud se takové prostiedi dokaze ve skupiné
vytvorit, muze dojit pomoci prostiedkl jako jsou napt. skupinovy pohyb, fantazijni obrazy,
symboly, metafory, k “zpristupnéni obsahii nevédomi a jejich reintegrace do védomi”.

(Definice a cile tane¢n€ pohybové terapie, © 2019, [online])

Vysokoskolska pedagozka a autorka Jaroslava Dosedlova ve své knize Terapie tancem
zminuje, ze Evropska asociace definici dale roz§ifuje o znovunalézani:

e Radosti z funk¢ni Cinnosti

e Jednotu téla a dusevna

e Obnovu pozitivniho sebepfijeti

e Autonomii

e Télesnou symboliku

e Sublimaci
(Dosedlova, 2012)
1.6 biblioterapie

Autorka se s touto formou umélecké terapie setkala v ramci vyzkumu pouze u jednoho ptipadu,
z Cehoz usuzuje Ze se prvky z biblioterapie do preventivnich programu pfili§ nezahrnuji.

12



Pojem biblioterapie mizeme rozdélit na fecké slovo biblion, které mizeme vylozit jako kniha.
A pojem therapeia, coz je slovo, které nese vyznam slova 1écby. V doslovném prekladu
muzeme tedy hovofit o 1écbé knihou. “Konkrétné se jednd o aplikaci literatury ci literarnich
textit pouzité za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovdni, mysleni, emoce a dalsi osobni
predpoklady spolecensky i individudlné prijatelnym smérem.” (Valenta a kol., 2014, s. 229)
Tato definice je pomé&mé shodna s pohledem Miillera, ktery uvadi:

Biblioterapii Ize vymezit jako aplikaci prostredkii literdrniho uméni (praci s literdrnim
textem), pouzitou za 1icelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a jejich dalsi
osobni predpoklady spolecensky i individualné prijatelnym smérem. “ (Miiller, 2014, str.327)
Muiller dale dopliiuje, ze ma biblioterapie ponékud nizsi postaveni v ramci expresivnich terapii
—nazyva ji jako terapii doplikovou, z divodu nizkého institucionalniho a teoretického zazemi.
Valenta popisuje mozné rozdéleni biblioterapie. Jedna se o vymezeni poetoterapie. Autor
uvadi, ze biblioterapie jako takova se ¢astéji zaméfuje na déjovost textu, kdezto u poetoterapie
se pracuje prevazné s prvky poezie, rytmu a zvukomalby. Stejné tak jako u jinych umeéleckych
terapii je mozné biblioterapii vnimat ve formé receptivni (Cteni) a aktivni (tvofivé psani).

(Valenta, 2014)
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2. Rizikové chovani na ZS

Pojem rizikové chovani mizeme chapat jako chovani, které muZze zpusobit psychickou,

fyzickou ¢i socialni Ujmu jedinci, jeho okoli ¢i prostiedi, které ho obklopuje. (Macek, 2003)

Miovsky (2015) v publikaci Prevence rizikového chovani popisuje nekolik oblasti rizikového
chovani, na které se skolska prevence zamétuje:

Zaskolactvi

Jako zaskolactvi miZzeme oznacit situaci, kdy ma zak zakladni, ¢i stfedni Skoly absenci, ktera
neni omluvena.” §kole. Jedna se o prestupek zaka, ktery imyslné zanedbava Skolni dochazku.
“Je chapano jako poruseni Skolniho radu, zaroven viak jde téz o provinéni proti Skolskému
zakonu, ktery obsahuje ustanoveni o povinné Skolni dochazce”. (Miovsky, 2015, s.114). Dale
dopliiuje, ze je zaskolactvi velmi Casto doprovazeno dal§imi formami rizikového chovani, které
nasledné ovliviiyji celkovy vyvoj osobnosti jedince.

V knize Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci jsou za motivacni Cinitele, vedouci k
zaSkolactvi u zaka popsany situace jako: maskovani, ¢i vyhybani se raiznym druhtim problému
ve Skole, zakouSeni hranic autorit, experimentovani ¢i touha po dobrodruzstvi. (Sobotkova a
kol., 2014)

Sikana a extrémni projevy agrese

Jako agresivni chovani mtiZzeme onacit spektrum takového chovani, kdy jedinec projevuje pocit
moci nad druhymi, s pfipadnou snahou ovladnuti situace v jeho prospéch. (Petris¢ova, 2012,
[online])

Konkrétné oblast Sikany popisuje Lovasova jako: “ Nebezpecny socidlné patologicky jev, pri
némz je omezovdana zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovdni, je poniZovdna lidskd
duistojnost a cest, mnohdy je obétem ubliZovdno na zdravi ¢i na majetku.” (Lovasova, 2006, s.
6 [online])

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Tuto oblast miizeme vnimat jako zamérné a cilené ohrozovani sebe i okoli vysokym rizikem
moznosti vzniku Gjmy, ¢i dokonce ohrozenim na zivoté ve sportu, nebo dopravé. Timto
chovani si dle Miovského mizeme piedstavit: tajné zavody aut piimo béhem provozu, zamérné
fizeni pod vlivem alkoholu, ¢i jinych psychoaktivnich latkach. Co se tyCe sportu, popisuje:
“Aktivity jednoznacné a védomé prekracujici fyzické sily a moznosti aktéra ci aktéri, napr.
nekvalimé pripravené raftové sjezdy divokych tek bez potreb vybaveni a zkuSenosti,

vystavovani se neprimérenému riziku pri sportu napr. snowboarding v lavinovych polich nebo
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extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomiicek atd.”. (Miovsky,
2015, s. 115).

V publikaci rizikové chovani ve sportu déti a mladeze upozorfiuji autofi na problematiku
uzivani podpurnych latek v navaznosti na zvySeni vykonnosti v daném sportu. (Slepicka,
Slepickova, Mudrak, 2018)

Rasismus a xenofobie

Do této kategorie spada obecn& omezovani, & popirani prav a zajma mensin. MSMT definuje
rasistické chovani jako: “Takové chovdni, které na zdkladé prisouzeni psychickych a
mentdlnich schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ci
ndrodnostniho pitvodu tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a pripadné je i poSkozuje.” (Co
délat- intervence pedagoga, priloha ¢. 9, © 2013 — 2024, [online]

Xenofobni chovéani je uzce propojeno a motivovano strachem z neznamého. “Xenofobii
charakterizuji projevy odporu a nedivéry ke vSemu cizimu. Konkrétnim projevem je
nepratelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné ndrodnosti, jazyka, ndboZenského presvédceni,
kultury.” (Co je rasismus, homofobie, extremismus, Prazské centrum primarni prevence, ©
2011-2024 [online]).

Weinerova poukazuje na dilezitost rozliSovani nékterych pojmu, které se s touto oblasti (i mezi
sebou) prolinaji, a které jsou Casto ve spolecnosti vnimany chybné. Konkrétné se jedna o
pojmy: stereotyp, predsudek, diskriminace. Weinerova pojmy odliSuje nasledovné: “Stereotyp
se obsahové vymezuje na urovni pouhych predstav clovéka, predsudek se jiz projevuje
konkrémimi postoji, a diskriminace se potom promitd do konkrétnich forem chovani lidi.”
(Weinerova, 2014, s. 9)

Negativni pusobeni sekt

Sektu je v ramci prevence mozno vnimat jako skupinu s jednotnou ideologii, ktera muze
zapricinit postupnou socialni izolaci, manipulaci ¢i dalsi nebezpecné projevy jejim ¢lenim i
okoli. (Miovsky, 2015)

Misauerova (2012, [online]) rozd€luje rizika spojena s ptusobenim sekt na vyvoj ditéte do dvou
oblasti. Konkrétné na rovinu psychickou (osobnostni) a fyzickou. Zminuje, Ze nabozenstvi jen
ve velmi malo ptipadech ohrozuje dité na zdravi a zivoté (oblast fyzicka). Uvadi, ze Castéji se
pusobeni sekt odrazi v oblasti osobnostni, a to “zejména v disledku napéti vyvolaného
nabozenskou inovact a jejimi psychickymi a socialnimi dopady.”

Sexualni rizikové chovani

Jedna se o soubor projevi chovani, ktery je sexualné motivovan, a ma za nasledek projev

zdravotnich i socialnich rizik a problémi. (Miovsky, 2015)
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Jako rizikové sexualni chovani mlzeme oznalit: “Predcasny zacatek pohlavniho Zivota,
vysokou frekvenci pohlavnich stykii, ndhodné znamosti, promiskuitu, prostitucni chovani, styk
bez pouziti kondomu.” (JonaSova, 2012, [online]). Autorka dale upozoriiuje na castou
propojenost s uzivanim navykovych latek, coz zaroven oznacuje za urcity ovliviiyjici faktor.
Zavislostni chovani

Hajny popisuje zavislost jako: “Nutkavou touhu po psychoaktivnich ucincich latky, kterou
Jedinec uzivd i pres védomi jejiho negativniho dopadu:” (Hajny, 2001, s.14)

PetriSCova uvadi, ze rizikovou skupinou pro rozvoj zavislostniho chovani jsou nejvice déti,
které z riznych divodd nemohou, nebo neumé¢ji ziskat zazitek jinak, nez uzitim navykové
latky. Déle upozoriiuje na fakt, ze toto riziko byva €asto propojeno s rodinnym prostfedim, kde
se uzivani (legalnich i nelegalnich) navykovych latek bere jako norma. (PetrisCova, 2012,
[online])

V dnesni dobé¢ se vSak miiZeme stale Castéji setkavat s nelatkovou zavislosti, ktera se projevuje
zavislosti na predmétu €i Cinnosti, které jedinci pfinasi uspokojeni. Do této kategorie mizeme
zahrnout napf. zavislost na PC, na jidle, nakupovani & automatech. (Jezkova, Sikl, 2012,
[online])

Spektrum poruch prijmu potravy

Autor tuto problematiku popisuje jako soubor rizikovych vzorcti chovani, které se vztahuji
prevazné k ptijmu potravy, které vychazi k negativniho vztahu k sob& samému, prameniciho z
kresleného vnimani vlastniho té€la. Dusledky téchto vzorci chovani se odrazi v podobé
vahovych extrému (nadvahy x podvyzivy) a s nimi spojené zdravotni i psychické komplikace.
Dale upozoriiyje, Ze je nutné se timto tématem zaobirat v§eobecné, a to pievazné se zaméfenim
na zdravé navyky celkové Zivotospravy, ¢i na posilovani pozitivnich vztahi k sob€ samému, a

to jiz od raného détstvi. (Miovsky, 2015)

Syndrom CAN

“Syndrom CAN je pojem pouzivany pro disledky konani blizkych osob viici ditéti, které mu
dlouhodobé Skodi, a to nejen po télesné strance, ale miize poSkozovat i jeho duSevni stav nebo
Jjiné oblasti vyvoje ditéte. ” (Syndrom CAN, Prazské centrum primarni prevence, © 2011-2024

[online])
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2.1 Vybrané oblasti rizikového chovani

V této podkapitole se autorka zaméfuje na vybrané oblasti rizikového chovani. Autorka vybrala
takové oblasti, na které se ji zdaly byt hojné vyuzivané preventivni programy, které vyuzivaji

prvky z uméleckych terapii, na které zaméfovala svij vyzkum v praktické Casti.

2.1.1 Sikana

Pavel Rican ve své knize uvadi, ze ,,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede
branit. Obycejné mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jedndni, ve velmi zdavaznych
pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani.*“ (Ri€an, 2010,

str. 21)

Ri¢an dale dopliiuje, ze vztah, ktery vznika mezi agresorem a obéti je specificky v tom, e ob&t’

citi moc a vliv agresora, coz vede ke zvySovani pocitu strachu.

V metodickém doporucenim k primarni prevenci Sikany od MSMT miiZeme nalézt pohled na
Skolni Sikanu jako na chovani, které je znacné naplnéno agresivnimi a nasilnymi projevy, které

se projevuji negativnimi dopady na vzdélavaci proces, zejména diky ztraté pocitu bezpeci.

V metodickych materialech poskytovanych MSMT je $kolni Sikana rozd&lena do 3. forem:

Podoby skolni Sikany (Co délat kdyz - intervence pedagoga, © 2013 — 2024, [online]):

e Prima4 Sikana — jde o formu Sikany, ktera se se dale vétvi na fyzickou a nefyzickou podobu.
Pod pojmem fyzicka Sikana si mizeme predstavit takové chovani, pii kterém dochazi
k fyzickému kontaktu (napf. biti, nevhodné doteky, plivani...) Nefyzickou formu mizeme
rozlisit na verbalni (vulgarismy, nadavky, ale i rizné navadéci a manipulativni piikazy —
napt. délani prace za ostatni, odevzdavani kapesného...) a neverbalni (vulgarni gestikulace,
zvuky, vysméch, schovavani véci...). (Co délat kdyz - intervence pedagoga, © 2013 — 2024,

[online])

e Nepfima Sikana — je typicka tim, ze mifi pfedev§im na emocionalni a psychickou rovinu
osobnosti. Utognik & agresor ¢asto do konfliktu zapojuje okoli — obvykle jde o nefyzické
utoky, které se mohou projevovat jako — zamérné izolace jedince, Sifeni posmé§nych
nepravd, cilené niCeni socialniho statusu obéti. (Co délat kdyz - intervence pedagoga, ©

2013 — 2024, [online])
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e Kybersikana — dalsi forma Sikany, ktera je v posledni dob¢ velmi Casta. Tato forma agrese
se prenasi do svéta online prostoru, a to v podobé sdileni ponizujicich fotek, videi ¢i
zakladani faleSnych ucéth. Velké nebezpeci spociva v tom, Ze kyberSikana nema hrani¢ni
limit, ktery by pusobnost omezoval jen na Skolni prostredi, ¢i lokaci bydliste. (Zvirotsky,

2023)

Dale Ri¢an ve své knize Jak na Sikanu (2010) vymezuje celkem 8 udastnikd, ktefi se védoms,

¢i nevédomeé na riznych formach skolni Sikany podili. Konkrétn€ popisuje:

Agresor a jeho pomocnici

Celkoveé pojem agresor v kontextu Skolni Sikany popisuje Zvirotsky v Terminologickém a
vykladovém slovniku Sikany jako: “Jednoho z jeho aktéru, ktery se vuci ostatnim dopousti
ndsili, miiZze byt inicidtorem Sikany, ale i jejim spolupachatelem s riuznou intenzitou zapojeni”.
(Zvirotsky, 2023, s. 15). Tato definice se shoduje i s RiGanovym pojetim agresora, kterého
popisuje jako toho: “kdo se aktivné ziicastni Sikany, zvIdsté ten, ktery ji zacind a vede”. (Rigan,
2010, s. 53)

U agresort si muzeme vSimnou nékolika shodnych vlastnosti a ryst, na zaklade, kterych
muzeme odhadnou, kdo by ve skupiné mohl byt pfipadnym agresorem, i kdyz se Sikana ve
skuping jestd neprojevila. Na toto tvrzeni viak Ri¢an upozoriiuje, Ze nelze stereotypné za
agresora oznacit kazdého, ktery témito vlastnosti disponuje. Je tfeba brat zfetel na individualitu
kazdého jedince.

Mozné rysy agresora (Ri¢an, 2010):

e Télesna zdatnost — Na druhou stranu uvadi, ze Sikanu dokaze vést i1 jedinec mensiho a
slabsiho vzristu, ktery je inteligentni, bezohledny a kruty. Toto kombinace muze vést
ke kompenzaci fyzické sily.

e Mimika a fyziognomie — Popisuje, ze agresor muze v rysech puasobit hrub€, nebo
naopak velmi nevinné.

e Vyrazny horkokrevny temperament — Jedinci chybi sebeovladani, mé €asto impulzivni
jednani, které vede ke konfliktim.

e Casté porusovani pravidel — Projevy nekazng, lhani, nedbalosti, kradeZe.

Slabsi skolni prospéch
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Obét

Nizka schopnost sebereflexe (svédomi) - Jeho chovani byva ovlivnéno vidinou zisku ¢i
prospéchu, absence pocitu viny. Autor dodava, ze i pfes to, nesmime dité vnimat jako
ztraceny pfipad, a mély bychom se snazit o jeho moralni rozvinuti.

Nizka spolecensky status v ramci skupiny/tiidy - Nizka oblibenost, kolektiv se ho Casto
boji.

Vnitini nejistota — Agresor si Sikanou Casto kompenzuje nizké sebevédomi, pocity
ménécennosti.

Schopnost manipulace — Svou suverenitou Casto ziska pfiznivce, ze kterych se mohou
stat asistenti pii Sikané.

Absence empatie - Snizena celkova socialni schopnost.

“V kontextu Skolni Sikany jde o jednoho z jejich aktér, na kterém je ndsili pachano”. (Zvirotsky,

2023, s.44)

Jak u agresora, tak i u obéti popisuje Ri¢an ur¢ité fyzické i psychické znaky:

Napadné odlisnosti prevazné tykajicich se vzhledu - Autor konktrétné uvadi ptiklady
jako: nadvaha, podvaha, dioptrické bryle...

Rasova odlisnost - Divodem muze byt odlisna barva pleti, jiné sociokulturni zvyky.
Déle pak rysy jako: neuroticnost, hyperkineticka porucha pozornosti, opozdény
rozumovy vyvoj, submisivnost, pesimismus, pfichod do nového kolektivu, ptivod ze
socialné slabsich poméra, dité, které se snazi ziskat ptizen ucitelt.

Télesna slabost - Zvlasté u chlapcu.

Tridni publikum

Publikum muzeme nazvat téz jako svédci - “jedni z aktéra Sikany, ktefi se do ni proaktivné

zapojuji, ale mohou hrat klicovou roli v jejim odhalovanim a feSenim”. (Zvirotsky, 2023, 5.62).

publikum je pro agresora dulezité z hlediska projeveni jeho moci pied ostatnimi spoluzaky.

Diky opakujici se zkuSenosti se mohou zacit divaci pfidavat na stranu agresora, coz je do

znacné miry ovlivnéno i pocitem bezpeci, ktery jim dodéa agresorova prizeri.

Zastance

Jako zastance muZeme oznalit jedince, ktery je povazovan za jednoho z ucastnikd Skolni

Sikany. Jeho specifikum spociva v podporeni obéti, a to jakoukoliv formou, ¢i postaveni se a
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projeveni nesouhlasu vaci agresorovi (Zvirotsky, 2023). Tito jedinci maji asto v kolektivu
dobré zazemi, jsou oblibeni a vlivni. Maji rozvinuté socialni citéni. (Ri¢an, 2010)

Pedagog

Za pedagoga, ktery by tiidni kolektiv mél znat nejlépe, mtizeme oznacit tfidniho ucitele. Tuto
funkci uklada teditel Skoly, a pedagog je tak zavazan plnit stanovené podminky tykajici se
Skolniho tfidniho kolektivu. Velkou roli by mél tiidni ucitel sehrat 1 v ramci celkové prevence
a postupu pii feSeni rizikového chovani (Zvirotsky, 2023). Na druhou stranu mtze byt i dospéla
osoba v této pracovni pozici, ¢asto podnétem pro zacatek Skolni Sikany, a to nejcasteji diky
ironickym poznamkam, piiliné kritice nebo necitlivé zvolené technice sociometrie (Rigan,
2010). Rigan (2010) dale uvadi, ze néktefi ucitelé asto voli taktiku preneseni zodpoveédnosti
na déti, které si maji problém mezi sebou vyfesit samy, coz muze platit u riznych typa

problémd, ale urcité ne v ramci skolni Sikany.

Rodice zacastnénych déti

Rodice agresora

Obvykle netusi, ze se jejich dit€¢ dopousti pachani Sikany. O tom se nasledné dozvi ze strany
Skoly. Reakce mohou byt riizné, od zlehCovani situace, pies souhlasné schvalovani prubojnosti
ditéte, az po napriklad fyzické trestani, které Castokrat mize vést k prohloubeni agresivity u
ditéte. Pokud se rodi€ agresora vii¢i chovani ditéte spravné nevymezi, stavaji se z nich nepfimi

aktivni ucastnici Sikany. (Ri¢an, 2010)

Rodice obéti

Tito rodicCe se o Sikané Casto dozvédi pfimo od svého ditéte, nebo nepiimo pies ruzné fyzické
1 psychické projevy napadani. Déti v ¢astych piipadech nechtéji, aby se rodice na feseni Skolni
Sikany podileli. RodiCe toto naléhani Casto pfijmou, a to pievazné ze dvou divodu. Prvni divod
je ten, ze rodiCe nemaji viru ve schopnosti a ochotu ucitele do situace zasahnout, a za druhy
divod mizeme oznacit smysleni nékterych rodict, ktefi se domnivaji ze: “Sikana prosté patri
k détstvi, Ze je to néco, co se musi vytrpét. Nékdy utvrdi dité v tom, Ze se nemd brdnit, aby

agresory jesté vice nerozzuiilo”. (Ri¢an, 2010, s. 70)

Dale pak uvadi: Mistni komunita, cela spolecnost
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2.1.2 Zavislostni chovdni
Na pojem zavislost mizeme nahlizet jako na “Stav, kdy se cloveék nedokaze obejit bez urcité
véci, situace ¢i vztahu. Patologické formy zavislosti se mohou tykat napriklad na navykovych

latek, hrani videoher, socidlnich siti apod.” (Zvirotsky, 2023, s.72)

Nespor popisuje nékolik specifik, které se tykaji uzivani navykovych latek u déti a
dospivajicich. Autor upozoriiuyje, ze tato skupina ma daleko rychlejsi tendence k vybudovani
zavislosti. S obdobim dospivani je spojena touha riskovat, coz je v kontextu uzivani
navykovych latek velmi nebezpecné, a to i napiiklad z divodu zvySeni rizika otravy,
nebezpeci urazu, nasilného chovani ¢i chovani pod vlivem. Autor upozortiuje, ze i pouhé
experimentovani s latkou, mize prokazateln€ vést k problémtm v riznych Zivotnich rovinach
a oblasti (vzdélavani, trestna Cinnost, sebeovladani, citové vyzravani, socialni dovednosti...)

(Nespor, 2018)

Rozdéleni latek dle ué¢inku na psychiku:

e Tlumivé latky (narkotika) — zpomaluji psychomotorické tempo (alkohol, opiaty...)

e Psychomotoricka stimulancia — zbavi jedince Gnavy, zvySuji produktivitu (pervitin,
kokain...)

e Halucinogeny - zapficifiuji zmény vnimani (kanabinoidy, LSD...)

(Kalina, 2015, s. 111)

Vybrané navykové latky:

Alkohol

Latka, jejiz uzivani je s lidskou spoleCnosti propletena historicky velmi dlouho. Patfi mezi
legalni drogy, kde miizeme zafadit i napf. nikotin. Latka je snadno dostupna a spolecCensky
akceptovana. Projev ucinku alkoholu a nasledny stav, zavisi na mnozstvi a dalSich faktorech.
Alkohol v mensi davce ma spise stimulacni charakter, zvySovanim davky ma za nasledek

unavu, utlum. (Kalina, 2015)
Tabak

Podobné jako u alkoholu jde o spolecensky tolerovanou a podobné dostupnou latku.

Nej&ast&ji s ni jedinec prichazi do kontaktu v obdobi prechodu z 1. na 2. stupeti ZS.
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Zacina se tedy formovat jedinctv postoj k uzivani tabaku, coz podstatné ovliviuje vliv

mikrosocialniho prostredi (Rodina, vrstevnici...). (Kulhanek, Sejvl, 2022 [online])

Konopné drogy

Pod tento pojem muzeme zaradit predevsim latky marihuanu a hasis, popf. hasiSovy ole;j.
Konopné drogy jsou typické tim, ze navozuji halucinogenni u¢inky. Nedoprovazi vyrazné
odvykaci stavy. Urcité riziko spociva v mozném rozvoji psychickych obtizi, a to zejména ve
formé uzkosti, deprese, problému s paméti, ¢i podniceni psychotickych stavi. (Gabrhelik,

Orlikova, éejvl, 2019, [online])

Tékavé latky

Latky chemického ptivodu, mezi jejichz zastupce miizeme zatadit napt. Toluen, aceton,
chloroform, trichloretylen. Kalina ve své publikaci Klinické adiktologie uvadi, ze “prvni
experimenty s tékavymi latkami obvykle probihaji v dospivani. UZivani organickych
rozpoustédel byva vzhledem k jejich nizké cené Castéjsi v socidlné slabSich komunitdach.”

(Kalina,2015)

Nelatkové zavislosti

V Posledni dobé se do popiedi dostava i fenomén nelatkovych zavislosti. U déti a dospivajicich
zejména na pocitaCovych hrach, internetu, socialnich sitich, televizi, ¢i telefonu. Autofi tyto
polozky oznacuji jako zdroje pasivni zabavy, které jsou propojovany s fenoménem zvysené

obezity u déti. (Jezkova, Sikl, 2012, [online])

Z vyzkumu, ktery je dostupny na webu E bezpeci vyplyva, ze vice jak polovina oslovenych
74kt druhého stupné ZS, ktefi se do vyzkumu zapojili, zaZivaji lepsi pocity, kdyz jsou on-line.
Jako davod uvadéji, vétsi atraktivnost virtualniho svéta, zjednodusena a pohotova komunikace,
svoboda pusobeni (nizké, nebo zadné omezovani pii vyuzivani internetu), ¢i uték od reality a
raznych druht problému. Autorka vyzkumu upozomuje na fakt, ze zaci na druhém stupni,
nejsou do jisté miry schopni sami regulovat straveny cas v on-line svéte, a proto je intervence

ze strany rodi&t a pedagogti v ZS velmi daleZita. (Sekni¢kova, 2012, [online])

Kersting ve své knize Odpojte se zmitiuje nebezpeci, které je ovlivnéno s nadmérnym uzivanim
elektrotechniky. Riziko autor spatfuje prevazné ve snizeni emocni inteligence. Dale upozoriiuje

na strach z netaspéchu, ¢i na neustalé porovnavani. (Kersting, 2023)
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2.1.3 Poruchy prijmu potravy

Papezova (2010) ve své knize Spektrum poruch pifijmu potravy zmifiuje, ze poruchy piijmu
potravy miizeme oznalit za zavazné onemocnéni, které se muze projevit kdykoliv béhem
lidského zivota. Nejrizikovéj§i obdobi je vSak obdobi dospivani. Papezova vSak ve své
publikaci poukazuje na fakt, ze se tento typ onemocnéni, ¢im dal tim vice projevuje u mladsi
skupiny déti a rozSifuje se 1 jeho spektrum projevi. V dnesni dob€, muzeme do téchto
spektralnich projevu zaradit projevy od riznych forem omezeni pfijmu potravy, az po rizné
formy prejidani, které mohou doprovazet kompenzacni mechanismy, jako naptiklad zvracent,
¢i ruzné formy sebeposkozovani.

Pro celé spektrum téchto poruch jsou typické obavy z pfibirani na vaze, zkreslené vnimani
postavy a patologické zachazeni se stravou a s tim i spojeny nezdravy vztah ke stravé.

(Kulhanek, 2012, [online])

Rizikové faktory (Papezové, 2010, s. 37):

Psychosocialni faktory

Do této kategorie rizikovych faktori, zahrnuje autorka publikace nékolik oblasti. Jako prvni
zminuje pohlavi. Papezova uvadi, ze dle vyzkumu, onemocni poruchou pfijmu potravy
vyrazné Castéji zeny nez muzi. Dalsi z podkategorie popisuje etnicky puvod. Dopliiuje, Ze se:
“Vice nez o samotnou etnickou prislusnost, jedna o viiv zdpadniho idedlu $tihlé krdsy”.
(Papezova, 2010, s. 38). Jako posledni z této oblasti uvadi Papezova vék. Jak jiz bylo uvedeno
nejvice nachylnou vé€kovou skupinou k tomuto typu onemocnéni jsou dospivajici. Jako jeden
z moznych davoda, uvadi autorka, Ze je zaroven toto vyvojoveé obdobi, rizikové pro propuknuti
jinych duSevnich onemocnéni. Zaroven je tato oblast proménna, na rozdil od téch predeslych.

(Papezova 2010).

Osobnostni faktory

Jako jeden z moznych faktorti uvadi autorka impulzivitu, a jeji nedostateCna kontrola, ktera
muize vést k zachvatovému prejidani. Dal§im rizikovym osobnostnim rysem muizeme oznacit
osobnost se sklony k perfekcionismu a k obsedantné kompulzivnim projevim. Tyto projevy
jsou spojeny s kladenim vysokych narokd k sobé samotnému, s touhou byt nejlepsi. Jako

posledni zmifiuje faktor negativni emocionality. (Papezova, 2010)
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Situacni a rodinné faktory
Prvni z této skupiny popisuje autorka nepriznivé zivotni udalosti, respektive jejich zvladani.
Déle sexualni zneuzivani, a jako posledni separaci — pocit odlouceni, primarné¢ od rodiny.

(Papezova, 2010)

V publikaci Détska klinicka psychologie jsou faktory rozdéleny rovnéz do tfi kategorii a to na:
predispozicni, spoustéci a udrzujici. Predispozi¢ni faktory se shoduji se situa¢nimi a
rodinnymi faktory, které popisuje Papezova. Jedna se rovnéz o vliv rodinného prostredi. Autofi
uvadi, ze poruchy pfijmu potravy se Castéji vyskytuji u déti jejichz rodinné prostiedi je
zaméfeno na vykonost, uspéch, sebeovladani a perfekcionismus. Za faktory spoustéci autofi
povazuji: “Specifické vyvojové poZadavky a uikoly v obdobi adolescence (upeviovani identity,
naplnéni role...).” (Ri¢an, Krejéifova a kol. 2006, s.254). Jako dali uvadi naptiklad rizna
somaticka onemocnéni, ¢i traumatické zkuSenosti. Celkovy pribéh onemocnéni je pak
ovlivnén udrzujicimi faktory. (Ri¢an, Krej&ifova a kol., 2006)

V dokumentu poskytovaného MSMT (Papezova, 2023) jsou rozdéleny a popsany druhy tohoto

typu rizikového chovani:

Mentalni anorexie

Porucha, u které je typicka silna touha jedince sniZit télesnou hmotnost. Casto byva
doprovazena prilisSnou kontrolou jidla, rychlim a snadnym ptejedenim a nutkavou neadekvatni
pohybovou aktivitou. (Papezova, 2023)

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci se v ramci diagnostiky vymezuje né€kolik pfiznakt tohoto
typu onemocnéni. Jde na piiklad o snizeni té€lesné hmotnosti o 15% z predpokladané vahy, v
obdobi détstvi a dospivani nedochazi k ocekavanému vahovému prirastku, jedinec ma ke
stravovani vyhybajici tendence, ke korigovani télesné hmotnosti vyuziva: vyvolavané
zvraceni, nadmérné cviceni, uzivani anorektik apod. Dale se u jedince projevuje patologicka
zamé&fenost na snizeni vahy, pfi¢emz je typické zkreslené vnimani téla. (Ri¢an, Krej&ifova a
kol., 2006).

Poruchy pfijmu potravy jsou velmi zdvaznd onemocnéni. Aspekty tohoto onemocnéni
jedincim zhors$uji kvalitu zivota, a vedou k zavaznému ohrozeni zdravi, pficemz prehlizeni
tohoto onemocnéni maze vést az k amrti. Krch (2013) popisuje dopady mentalni anorexie,
které se mohou projevit jako dermatologické problémy v podobé vyrazek, vypadavani vlasa,
zhorSeni kvalitu zubd, snizovani krevniho tlaku a s tim spojené omdlévani, nespavost,

nepravidelna menstruace, ¢i srde¢ni problémy. Krome fyziologickych problémut zmifuje autor
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psychosocialni disledky nemoci. Jedna se o pfibyvani nejistoty a tzkostnych prozitka, zvySeni
patologické sebekontroly, snizeni schopnosti koncentrace, ubyvani spoleCenskych kontaktt a

vzrustani konfliktnosti. (Krch, 2013, [online])

Mentalni bulimie

Stejné jako u anorexie je 1 u bulimie typicka pfitomnost strachu ze zvySovani hmotnosti, i
patologicka pozornost vizualni strance téla. Poruchu doprovazi silné pocity viny a selhani, a to
pfevazné z duvodu piitomnosti zachvatd prejidani. (Krch, 2013, [online])

Toto prejidani je propojené s tzv. Cravingem. S timto oznaCenim se obvykle setkdme v ramci
tématu zavislosti, a muzeme ho prelozit jako bazeni (Kalina, 2015). V této oblasti to mizeme
chapat jako: “Nezvladatelnou touhu po prejedeni”. (Papezova, 2023, [online]). Coz mé za
nasledek nutkani zbaveni se pfijatych kalorii. Pro toto chovani je pak typické zvraceni, diety,
hladovky, nepfiméefena zvysena fyzicka aktivita.

Mezinarodni klasifikace nemoci popisuje projevy mentalni bulimie, mezi které mizeme zaradit
nutkavé zabyvani se jidlem, bazeni po jidle, pfejidani se s naslednou snahou zbavit se piijatych
kaloriich, a to napfiklad cestou vyvolavaného zvraceni, epizodami hladovéni, uzivani 1éku

apod. (Ri¢an, Krej&ifova a kol, 2006)

Psychogenni piejidani

Tento typ PPP se mize preklenout bud’'to do pravé mentalni anorexie, ¢i bulimie, nebo do
obezity. (Papezova, 2023, [online])

Spoustécem piejidani mize byt stresova situace, pocity osamélosti Ci naptiklad viny. Prejidani
se muze projevit jiz v raném détstvi a jeho znakem je obvykle nadvaha. (Kulhanek, 2012,

[online])

Bigorexie

Znama téz jako Adonisuv komplex. Jedna se o pomérné noveé popsané onemocnéni. Jedinci
trpici timto typem poruchy maji naruSené vnimani vlastniho téla. Maji pocit, ze je jejich télo
nedokonalé, malo vypracované/svalnaté. Rozvoji tomuto onemocnéni jde naproti i medialni
svét, ve kterém jsou Casto prezentovany nerealné predstavy. V nasledku toho dochazi u jedince

k nadmérné a nutkavé fyzické aktivité, popiipadé k uzivani steroidu. (Papezova, 2023, [online])

Ortorexie
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Clovek trpici Ortorexii mé urcitou posedlost orientovanou na zdravou vyzivu a s tim spojené

vyhradné zdravé stravovani, které se jevi jako patologické. (Papezova, 2023, [online]).

Pica
Pro tento typ onemocnéni je typické pojidani predméta, které nejsou urCeny ke konzumaci jako
je naptiklad: vata, hlina, hobliny... Jeji pfic¢inou mize byt i jiné duSevni onemocnéni, porucha

¢i nepiiznivé rodinné prostiedi. (Kulhanek, 2012, [online])
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3. Prevence rizikového chovani na ZS

“Prevence rizikového chovani predstavuje nehomogenni soubor riiznych pristupii a intervenci,
které jsou dnes obsazeny v nékolika riiznych resortnich koncepcich”. (Miovsky, 2015, s. 17).
Autor v publikaci dale uvadi, ze tyto koncepce se vzajemné ovliviiuji a dopliuji. Celkové ma
prevence rizikového chovani multidisciplinarni charakter (vychazi z pedagogiky, psychologie,

sociologie, vefejné zdravi...) (Miovsky, 2015)

Zvirotsky (2023) definuje druhy prevence:

e Prevence nespecifickd - Prevence zaméfend na predchazeni celému komplexu
rizikovému chovani. Spoc¢iva v budovani zdravého prostfedi a v posilovani hodnotnych
mezilidskych vztaht.

e Prevence specificka - Zaméfena na piedchazeni urcitému rizikovému chovani.

e Prevence primarni - Prevence zaméfena na celou populaci. Mize se Clenit na
vSeobecnou (zaméfena na vSechny) a na selektivni (zaméfena na skupiny, které
vykazuji projevy rizikového chovani).

e Prevence sekundarni - Prevence zamétena na rizikovou populaci.

e Prevence tercialni - Zaméfena na ty, ktefi jiz byli negativnim jevem zasazeni, a to s

cilem, aby se situace dale nezhorSovala a v rimci moznosti napravila.

K prevenci na ZS se vazou dva zakladni dokumenty, které musi mit kazda skola fadng
zpracované. Jedna se o Skolni preventivni strategii Skoly a preventivni program Skoly (dfive
nazyvan jako minimalni preventivni program §koly). Prvni dokument se zpracovava na ne¢kolik
let, kdezto druhy se zpracovava na dany Skolni rok. Obsahuje naptiklad krizové plany, strategie
predchazeni Skolni neuspéSnosti, Sikané¢ a dal§im oblastem rizikového chovani. Metodik
prevence ma pak povinnost vést denik Skolniho metodika prevence. Zde metodik popisuje
obsah a naplni své prace. DalSim dokumentem je zapis feSeni. Zde se sepisuji aktualni Setfeni
v ramci prevence, jednani se zaky ¢i jejich zakonnymi zastupci, navrhnuta opatfeni apod. Dale
ma metodik povinnost archivovat vysledky raznych Setfeni. Nepovinné ale doporucené vedeni
dokumentace, které spada pod Cinnost metodika prevence jsou pripravy na metodicka vedent,
zapisy jednani tymu $kolniho poradenského pracovistd apod. (Povinna dokumentace SMP,

2022, [online])
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Skolni poradenské pracovi§té je zfizeno na $kolach (dale jen SPP). Toto pracovistd tvoii tym
slozeny z: vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa, poptipadé
specialniho ¢i socialniho pedagoga. Tento tym poskytuje své sluzby zdarma, a svou Cinnost
orientuje pfevazné na: primarni prevenci rizikového chovani, prevenci Skolni neuspésnosti,

kariérové poradenstvi, koordinaci zaka s SVP. (Knotova, 2014)

Za jednotny a hlavni cil SPP mtzeme tedy povazovat: “Zajistit potiebnou péci pro Zdky se
specifickymi obtiZemi a také podporit rodice a pedagogy v leckdy nelehkych situacich. Mohou
tak byt velkou posilou — ve Skoldch se mnohdy vyskytuje velky pocet déti, vyZadujicich vétsi
pozornost a péci, nez miize samoty ucitel pri tradicnim mnozstvi Zakit ve tridé zvldadnout.

Nékdy problém ditéte dokonce primo vyZaduje specifické kompetence daného odbornika.’
(Sykorova, 2022, [online])

SPP muize byt na ZS ve formé& uplného tymu, coZ znamena ze na $kole pisobi viechny vyse
popsané profese, ¢i ve formé nelplné. V tomto piipadé na Skole ptusobi pouze metodik

prevence a vychovny poradce. (Sykorova, 2022, [online])

Za chod a funk¢nost tohoto tymu (i za vytvofeni preventivniho programu dané skoly)
zodpovida feditel Skoly, nebo jim zvoleny pracovnik. “Je Zddouci, aby tyto poradenské a
preventivni programy odrazely specifika dané Skoly i regionu, a aby sluzby poskytované skolou
byly lépe koordinovany se sluzbami Skolskych poradenskych zarizeni v regionu”. (Miovsky,
2015, s. 117). Autor dale uvadi, ze je v ramci Skoly nutné vytvortit urCity systém, kde bude
dochazet ve spolupraci mezi feditelem, tiidnimi uciteli, uciteli metodiky a dal§imi pedagogy.
Tento systém by mél vést ke zkvalitnéni poradenské péce i k lepSi spolupraci se

specializovanymi poradenskymi pracovisti jako jsou PPP, SPC, SVP.

Popis dil&i prace tymu SPP je ukotven a popsan ve vyhlasce 197/2016 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizeni (novelizujici vyhlasku €.

72/2005 Sb.). (Zakony pro lidi, 2024, [online])

Role metodika prevence na 7S
Specifika vykonu prace metodika prevence, nalezneme taktéz ve vyhlasce 197/2016 Sb.
(Zakony pro lidi, 2024, [online])
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Jeho primarni pisobeni je v oblasti prevence, a to zejména ve zprostiedkovavani preventivnich
programu. Tyto programy mohou vytvafet samotni metodici, nebo je moznost vyuzivani

¢innosti externich organizacich s timto zamétenim. (Sykorova, 2022, [online]).

Dal$i napli prace této profese zahrnuje: participaci na preventivnich aktivitach Skoly v
oblastech rizikového chovani, metodickou podporu a vzdélavani pro ucitele v preventivnim
pusobenim rizikového chovani, koordinaci zapojovani multikulturnich prvka s dirazem na
prevenci rasismu a xenofobie, komunikaci a spolupraci s organy statni zpravy a samospravy se
zaméfenim na prevenci, zprostfedkovani intervence v pripadé akutniho vyskytu projevu
rizikového chovani, vedeni fadné dokumentace o zacich ktefi vyuzivaji specialné poradenské
zafizeni v ramci prevence rizikového chovani, S§ifit odbornou osvétu v oblasti prevence
rizikového chovani mezi pedagogy, prace s zadky s projevy rizikového chovani, poskytnuti
odborného poradenstvi témto zaku, ¢i jejich zakonnym zastupcam, sledovani urcitych faktora,
které ovliviiuji rozvoj rizikového chovani, ptipravu podminek pro zaclenéni a praci se zaky s

projevy poruch chovani. (Miovsky, 2015)

Autor dale uvadi, ze pro vykon metodika prevence je nutné mit statut pedagogického
pracovnika. “Dalsim kvalifikacnim predpokladem pro Skolniho metodika prevence je podle §
9 uvedené vyhlasky absolvovani studia k vykonu specializovanych cCinnosti v oblasti prevence
socidalné patologickych jevii. Studium v délce trvani nejméné 250 hodin se ukoncuje obhajobou
zdavérecné pisemné prdce a zdvérecnou zkouSkou pred komisi, po jejimz uspéSném slozeni
ziskdva absolvent osvédceni”. (Miovsky, 2015, s. 123)

Dale autor uvadi, ze je skola povinna poskytnout metodikovy urcité prostredky pro radny
vykon funkce. Mezi tyto prostfedky mizeme zahrnout: vhodna mistnost pro konzultace se
zaky, jejich zakonnymi zastupci i pedagogy, pomucky nezbytné nutné pro specifika prace

metodika.
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PRAKTICKA CAST

Tato kapitola je rozdelena do vice Casti. Celkové zde autorka popisuje piipravu, realizaci i
naslednou analyzu a interpretaci vyzkumného Setfeni.

V prvni oblasti této kapitoly autorka popisuje celkovy cil vyzkumné prace, jaké metody a
prostfedky volila, kdo tvotil vyzkumny soubor, etické aspekty, ¢i metodu sbéru dat. Druha
oblast je zaméfena na autorCin vyzkum a ve tfeti, zavére¢né Casti autorka popisuje celkové
shrnuti prace, jeji limity ¢i pfipadné vyuziti do praxe.

Autorka se rozhodla pro formu kvantitativniho vyzkumu se zamérem ziskat co nejvice
autentické a konkrétni informace ohledné vyuzivani prvkt umeéleckych terapii v prevenci na
ZS v Olomouci. Metodu pro sbér dat vyuzila autorka polostrukturovany rozhovor. V této

kapitole autorka popisuje postup vyzkumného Setieni, jeho cil a celkovy metodicky ramec.
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4. Metodologie vyzkumu

V této kapitole se autorka zamétuje na popis cile a volbu vyzkumnych otazek. V druhé
podkapitole se autorka vénuje metodickému ramci vyzkumu, kde popisuje zvoleny typ
vyzkumu, vyzkumny soubor, vyzkumné prostredi, etické aspekty, a pouzité metody analyzy a

sbéru dat.

4.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Prakticka cast prace je zaméfena na vyuziti a efektivnost uméleckych terapii v ramci prevence
rizikového chovani na ZS v Olomouci z pohledu metodikd prevence, coZ je zaroveii i cilem
prace: Zmapovat celkovy pfistup, informovanost i zkusenost s vyuzitim prvka uméleckych
terapii, a to at jiz ve formé dil¢ich prvku pii praci se zaky, ¢i vyuziti celistvych preventivnich
programti, ve vztahu k prevenci u metodikd prevence na ZS v Olomouci. Vyzkumné otazky
autorka tedy zvolila:

VOI1: Jaké konkrétni prvky forem, metod a druhti uméleckych terapii se vyuzivaji
v ramci prevence rizikového chovani na ZS v Olomouci?

VO2: Na jakou oblast rizikového chovani se program ¢i prvky UT vyuziva nejCastéji?

VO3: Jaky je postoj metodiki prevence k vyuzivani prvka z uméleckych terapii v ramci
prevence?

VO4: Jaké jsou moznosti a limity uméleckych pfistupti v ramci prevence rizikového

chovani?

4.2 Metodicky ramec vyzkumu

Autorka v této kapitole popisuje metody, se kterymi v ramci svého vyzkumu pracovala. Zaméri
se zde také na celkovy popis procesu vyzkumného Setteni, v€etné popisu volby metody pro

analyzu dat.

4.2.1 kvalitativni vyzkum

Chraska (2016) ve své publikaci Metody pedagogického vyzkumu uvadi, ze kofeny
kvalitativniho vyzkumu vychézi, mimo jiné, z fenomenologie, tudiz sleduje lidské jednéni a
zkouma podstatu. Autorka si kvalitativni pfistup zvolila i z tohoto divodu. Dalsi vyrazny

faktor, byl nizky zajem tGcastnikd o zapojeni do vyzkumného Setieni.
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Typické pro kvalitativni vyzkumy jsou rozhovory, které do ur€ité miry umoziuji ziskani
celistvych a souhrnnych informaci o dané problematice. Dle Svaficka (2007 se definice
kvalitativniho vyzkumu odrazi v navaznosti na oblast, ze které vyzkum posuzujeme. Oblasti
rozdeluje dle: metody sbéru dat, metody usuzovani, typu dat a analyzy dat. Jednotnou definici

tedy autor nevnima.

4.2.2 vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného vzorku zvolila autorka metodu zdmérného vybéru, kterou definuje
Miovsky (2006) jako jednu z nejvice vyuzivanych metod v ramci kvalitativni formy vyzkumu.

Pfi vyuzivani této metody si vyzkumnik sestavi ur€ity profil kritérii (pozadavka, vlastnosti...),

na zakladé, kterého nasledné vyhledava jedince, ktefi t€émto stanovenym kritériim odpovidaji.

Jelikoz se prakticka Cast zaméfuje na moznosti Skolni prevence, tak se autorka rozhodla jako
ucastniky vyzkumného Setfeni zvolit metodiky prevence ze zakladnich Skol. Jako prvni si
autorka stanovila urcitou konkretizaci a specifikaci u€astniku vyzkumného Setfeni. V ramci
vyzkumu oslovila pouze metodiky prevence pro druhy stupen. Dal§im kritériem byla pasobnost
metodika na zakladnich Skolach, které se nachazeji ve mésté Olomouc, a to z toho davodu, ze
jednou z véci, kterou chtéla autorka zmapovat bylo, jaké organizace a které vyuzivaji prvky z
uméleckych terapii, oslovuji zakladni Skoly v Olomouci. Dalsi podminkou byl samoziejmé
souhlas a ochota se spolupraci. V&k, pohlavi, ¢i dobu vykonavani funkce metodika autorka
nebrala v potaz.

I presto, ze primarnim autorinym umyslem bylo pracovat pouze s metodiky prevence, tak
doslo u dvou rozhovort k situaci, kdy se do vyzkumného Setfeni zapojili Skolni psycholog a
metodik prevence pro prvni stupen. Tato moznost o zapojeni dalSich odbornikti do rozhovoru
byla autorce, nabidnuta metodiky pii pfichodu na osobni setkani, a odivodnéna uzkou
spolupraci, ktera by mohla rozhovory obohatit. Autorka se zapojenim rada souhlasila, a to z
toho davodu, ze §lo o odborniky, ktefi maji ze své vlastni praxe uzkou zkusSenost se spolupraci
s organizacemi, které umélecké prvky v ramci prevenci vyuzivaji.

4.2.3 charakteristika vyzkumného prostiedi

Autorka t&astnikiim nabidla moznost uskute&nit rozhovor online cestou & osobni setkani v ZS,
kde metodici pusobi. Jak autorka, tak ucastnici preferovali spiSe osobni setkani, piesto se z

casovych divodi musely dva rozhovory realizovat v online prostiedi pres platformu google

meet. Rozhovory, u kterych doslo k osobnimu setkani, probihaly nej¢astéji v pracovné
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jednotlivych metodiku, ¢i ve tfidach, kde neprobihala vyuka. Tyto prostory hodnoti autorka
jako vyhovuyjict, jelikoz poskytovaly ptijemnou a klidnou atmosféru pro vyzkum.

4.2.4 etické aspekty

Autorka se béhem vyzkumného procesu snazila dodrzovat urcité principy, které zmiruje
Svati¢ek, Sed'ova a kol. v publikaci Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (2007).
Mezi tyto aspekty fadi autor napiiklad daveérnost. Uvadi, ze je dulezité a kliCové v ramci
vyzkumného Setieni, aby vyzkumnik zabezpecil dostateCnou anonymizaci vSech ucastniku
vyzkumu, a tim pfedchidzel moznosti vzniku poskozeni, které by mohlo, diky konkretizaci
vzniknout. Dale pak uvadi nutnost pouceného souhlasu, ktery by mél vyzkumnik radné
zdokumentovat (jako ptiklad uvadi zaznam na diktafon, ¢i vyplnéni a podepsani formulare).
Jako posledni je v publikaci popsan princip zpfistupnéni prace acastnikim vyzkumu. Tento
princip vychazi z dohody mezi ti€astnénym a vyzkumnikem, ktery by mél poskytnout nahled,
pokud takto slibil. “v opacném pripadé by byl nejen nezdvorily, ale mohl by timto svym
chovdanim znemoznit vstup do zkoumaného prostiedi dalsim vyzkumnikiim. ” (Svaticék, Sed'ova

a kol.,2007, s. 49).

Autorka zaslala vSem ucastnikim vyzkumného Setfeni pred uskuteCnénim rozhovoru
informovany souhlas, ve kterém byly uvedeny podminky, okolnosti rozhovoru a jeho
zpracovani. Ten vsichni zucastnéni podepsali, ¢imz potvrdili souhlas se zpracovanim
poskytnutych informaci a s moznosti rozhovor auditivné zaznamenat a nasledné doslovné
prepsat. Souhlas také podepsali 1 osoby, které se rozhovoru neplanované zucastnili. Pro tyto
osoby tudiz vyplyvaji stejné podminky ve vztahu k poskytovanim informaci. Autorka se timto
podpisem zavazala k anonymizaci informaci, a k prohlaseni, ze s informacemi bude pracovat

jen ona sama, poptipadé vedouci jeji prace.

Utastnici informace v ramci rozhovoru poskytovali dobrovolné a byli o pribéhu a vyvoji
Setfeni fadné informovani. Zaroveri méli Gcastnici moznost rozhovor, z jakykoliv davodd,
kdykoliv ukoncit.

4.2.5 metoda sbéru dat

Pti vybéru vhodné metody pro sbér vyzkumnych dat, hledala autorka takovou metodu, ktera
by ji umoznila detailni prozkoumani. Zaroveni chtéla mit autorka moznost jakéhosi
dovysvétleni, coz Miovsky (2006) oznacuje za inquiry - upiesnéni odpoveédi ucastnika Setfent,

kdy si maze vyzkumnik ovéfit, zda odpovéd spravné pochopil a nedochazelo tak k ptipadnému
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zkresleni. Pro tyto divody si Autorka jako metodu sbéru dat zvolila polostrukturovany
rozhovor, ktery tyto moznosti ma.

Polostrukturovany rozhovor Miovsky vyklada jako: “Rozhovor, ktery je moderovany a
provadeény s urcitym cilem a zamérem vyzkumné studie” (2006, s.156). V rdmci piiprav na tento
typ rozhovoru, si vyzkumnik stanovuje urcité osnovy, schémata, ve kterych si definuje okruhy
otazek, které poklada ucastnikim. Toto schéma vSak vyzkumnik nemusi chronologicky
dodrzovat. Je zde prostor pro riznorodou posloupnost otazek. Volba poradi otazek by tedy
meéla vychazet ze situace a potieb tak, aby vysledek byl co nejefektnéjsi. (Miovsky, 2006)
Zarovei ale autor zmifiuje nutnost stanovit si tzv. jadro interview. To definuje jako: “Minimum
témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat”. (2006, s. 160). Dopliiyje, ze timto
krokem ziskava vyzkumnik urc¢itou miru jistoty, ze témata, ktera si stanovil, budou probrana, i
presto, ze poradi otazek bude u kazdého jednotlivého rozhovoru rizné.

Priprava rozhovoru

Jako prvni si autorka nejdfive stanovila cil a celkové zaméteni vyzkumu. V névaznosti na to,
si vymezila vyzkumné otazky. Z téchto otazek se pak snazila sestavit oteviené otazky do
rozhovoru. Téchto otazek bylo celkové 10 a byly rozdéleny na 3 oblasti, dle zaméteni. Zaroven
diky volbé polostrukturovaného rozhovoru mela autorka moznost zvolit si otazky dopliujici a
roz§itujici, takze se v rozhovoru objevi 1 otazky, které si autorka pfedem nepfipravila.
Realizace rozhovoru

Autorka 1 témeéf vSichni ucastnici vyzkumného Setreni, preferovali rozhovor tvaii v tvar. Pouze
dva rozhovory se uskutecnily online cestou pies platformu Google meet, a to z divodu ¢asové
vytizenosti Gcastnikli. Po dohodé a informovani ucastnikti si mohla autorka v§echny rozhovory
celé nahrat prostfednictvim zaznamniku do telefonu, tudiz volila metodu audiozaznamu
(Miovsky, 20006), jelikoz v této metodé spatiovala nejvice benefiti a prakticnost pii procesu

rozhovoru i pro jeho naslednou analyzu.

Jelikoz si za ucastniky vyzkumného Setfeni zvolila autorka metodiky prevence z Olomouckych
Skol (viz kapitola 4.2.2 Vyzkumny soubor), jako prvni zkontaktovala prostfednictvim emailu
vSechny metodiky prevence, ktefi splfiovali stanovené pozadavky. V emailu byli popsany
zakladni informace o vyzkumu, autorce a o celkové podob¢ vyzkumu. Do vyzkumu se autorce
podafilo zapojit celkem 5 ucastnikd. S nimi i nadale komunikovala pres email, kdy se
individualné s kazdym dohodla na vyhovujicim terminu a na mozném prostredi, kdy by se
rozhovor mohl realizovat. Vichni uastnici si za prostiedi vybrali ZS, kde pasobi, coz bylo
vyhovujici jak pro autorku, tak pro ti¢astniky.
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Pted tim, nez zacal vyzkumny rozhovor, obeznamila autorka ucastni o informovaném souhlasu,
ktery ob¢ strany podepsaly. Nasledné informovala o zapnuti nahravani a probéhl vyzkumny

rozhovor.

U dvou vyzkumnych rozhovort se autorce stalo, ze byli tcelné ptitomni jesté jini pracovnici,
nez metodik prevence. Tato spoluprace vznikla z iniciace metodika, ktefi chtéli podpofit
ziskani konkrétnéjSich informaci o tématu vyzkumného Setteni. V jednom pripadé byl pfitomen
skolni psycholog, a ve druhém metodik prevence pro prvni stupeii ZS. V obou piipadech to
hodnoti autorka jako velice pfinosné. Celkové z autor¢ina uhlu pohledu probéhly rozhovory v
piijemné a klidné atmosfére.

4.2.6 Metoda analyzy dat

Po ziskani a zaznamenani vSech rozhovort je autorka nasledné doslovné piepsala do psané
podoby a zacCala s analyzou dat. Jako metodu pro tuto analyzu zvolila oteviené kodovani.
“Kodovani  obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovany a sloZzeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik pracuje”. (Svatiek, Sed’'ova a kol, 2007, s.
211). Autorka tedy nejdiive pracovala s prepsanymi rozhovory jednotlivé. U kazdého
rozhovoru si vymezila casti, které byly pro jeji vyzkum stézejni, a ze kterych by mohla vyvodit
odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Jakmile tento postup vykonala u vSech rozhovort,
zaCala mezi nimi hledat rizné spojitosti a podobnosti. Dale autorka pracovala s konkrétnimi
otazkami, které v rozhovoru pokladala. Pro lepsi prehlednost autorka sestavila tabulky, do
kterych vlozila polozenou otazku, odpovéd’ ucastnika Setfeni, a nasledné stanovila kod pro
kazdou jednotlivou odpovéd. Nasledné autorka pracovala technikou vylozeni karet, coz
Svafitek (2007, 5.226) popisuje nasledn&: “Vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kédii a
vzniklé kategorie zpracuje skrze oteviené kodovdni do néjakého obrazce a na zdkladé tohoto

)

usporadani, sestavi text tak, zZe je vlastné prevypravénim obsahu jednotlivych kategorii.’
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5. Analyza a interpretace dat

V této kapitole autorka pracuje s vyzkumnymi daty, které rozhovory ziskala, a snazi se je

analyzovat. Jako metodu pro analyzu zvolila autorka metodu otevien¢ho kodovani a techniku

vylozeni karet.

5.1 Analyza rozhovori

Kladena otazka ¢. 1 kod Odpovéd’ ucastnika
Terapie Ul: “Predstavuji si pod tim terapii riznou
uménim formou umeéni, naptiklad malbou, nebo

divadlem.”
Bez U2: “Nemam vibec predstavu.”
predstavy
Jaky je Vas vztah k V ramci U3: “Ja jsem absolvovala kurz metodika
uméleckym terapiim? Co si studia prevence a tam jsme méli ¢ast toho studia
pod tim predstavujete? zaméfenou na dramaterapii a trochu jsme
nakousli 1 arteterapii.”

Piedstavy | U4: “Ja nemam zkusenosti, takze mam jen
néjaké predstavy, ani v ramci studia
metodika si na to nevzpominam.”

Dramaterapi | U5: “Tak m& na padla dramaterapie, n&jaké
e obrazy a tyto véci. Kdyz jsem délala to
vzdélani metodika, tak tam jsem se setkala s
dramaterapii.”

Kladena otazka ¢. 2 kod Odpovéd’ ucastnika

Sdruzeni D | Ul: “Piimo ve strategii to nemame, ale Gizce
Jsou na Skole, kde pusobite spolupracujeme se Sdruzenim D.”
zakomponovany prvky z Vlastni U2: “ Snazime se zavadét naSe vlastni
uméleckych terapii v programy programy, které vytvafime na miru pro nase
ramci prevence? zaky, a tam prvky dramatizace byly.”

Tridnické U3: “ V ramci tiidnickych hodin hrajeme

hodiny scénky, nacvik feSeni situace, takze spis§

prvky dramaterapie.”
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Sdruzeni D

U4: “Vyuzivame hlavné sdruzeni D.”

Externi U5: “Vyuzivame externi programy. Pak
programy | tvofime 1 naSe vlastni.”
Kladena otazka ¢. 3 kod Odpovéd’ ucastnika
Externi Ul: “v kazdém $kolnim roce mize 1x rotné
Jakou mate konkrétni preventivni | kazda tfida absolvovat externi preventivni
zkuSenost s vyuzitim program program a v 90% to byva Sdruzeni D. Obcas
prvki uméleckych terapii se to micha s externimi psychology nebo s
na ZS? (organizace, P centrem.”
formy...) Sdruzeni D | U2: “vétdinou vyuZivame vicekrokové
Vicekrokové | programy. Je to takové vstupovani do
+ vlastni ptibéhu, ovliviiovani dé¢je, poptipadé lektoti
programy | hraji divadlo, nebo se déti muzou stat
soucasti divadla. No a ted se snazime
zavadét nase programy, kde davame zaktim
rizné situace, tvoii scénky.”
Sdruzeni D | U3: “ Zzaci se vétsinou odeberou do toho
Dochazeni | décka a tam uz to probiha u nich. Ale
+ vyuziti vyuzivame i techniky relaxacni na prevenci,
technik to se tyka spi§ uméleckych predmeéta.”
Sdruzeni D | U4: “piijde n&aka nabidka, my se
nabidka podivame, jaké tam jsou témata, jestli se to
zrovna hodi na néjakou tfidu, jestli jsou ta
témata aktualni. Ze Sdruzeni D nadm pak
pfijde dotaznik.”
Sdruzeni D | U5: “Jsou to externisti, ktefi jsou vétsinou
+ vlastni dva a hraji divadlo, pfibehy. Jesté tvorime
programy programy 1 my se Skolnim psychologem,
tam vyuzivame prvky z dramatické
vychovy.”
Kladena otazka ¢. 4 kéd Odpovéd’ ucastnika
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S jakymi dalSimi
organizacemi, které
vyuzivaji prvky z

uméleckych terapii v

Sdruzeni D +

Ul: “jen Sdruzeni D a P centrum.”

P centrum
Sdruzeni D | U2: “Spolupracujeme se sdruzenim D a ted’
+ Kappa Help | nové navazujeme spolupraci s Kappa
Help.”
Sdruzeni D | U3: “Krom¢& Sdruzeni D je§té uréité P

+ P centrum

centrum, potom je§té policie CR, ale ta

ramci prevence nevyuzivala ty prvky.”
spolupracujete? Sdruzeni D | U4: “vzdycky stanovujeme plan
+ Podané ruce | preventivnich aktivit, takze naptiklad
+ jednotlivci | Podané ruce, Sdruzeni D, ale i rdzni
jednotlivei.”
Sdruzeni D | U5: “Spolupracovali jsme s Kappou, P
centrem, PPP, Sdruzenim D.”
Kladena otazka ¢. 5 kod Odpovéd’ ucastnika
dramatizace | Ul: “Oni se opravdu zamé&fuji na tu
dramatizaci,  vyzkouSeni st roli,
uvazovanim jinym zpusobem. Arteterapii
Jaké prvky z uméleckych ¢i néco jiného si nevybavuju”
terapii byly v ramci Dramatické | U2: “hlavné vZivani se do role, prace s
programu vyuzity? prvky + ptibéhem, zasahovani do pifibéhu. Ale i
arteterapie treba 1 arteterapeutické véci - postaveni
néceho spolecného.”

Muzikoterapie, | U3: “vzpominam si na n&jaké bubnovani,
arteterapie, nevzpomenu si na nazev organizace, ale
dramatické | pfijel externista, ktery vyuzival techniky

prvky, pro vybiti energie a naslednou relaxaci.
biblioterapie | Dale mé jedna ucitelka zkuSenosti s

arteterapii a pak programy ze Sdruzeni D.

Pak jesté tu mame knihovnu, kam zaci

muzou chodit relaxovat, vyuzivaji to zaci
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tteba s ADHD, takze  takova
biblioterapie.”

Dramatické | U4: “Razné modelové situace, tieba o
prvky + hazardu, hrani roli, dramatické hry. Dale
arteterapie pak tieba ta Arte - méli néco kreslit. Hudbu

si nevybavuju. “
Muzikoterapie, | U5: “jeden program vyuzival
dramaterapie, | muzikoterapii, ale nejCastéji dramaterapie
Arteterapie a arteterapie. Celkové hodné¢ Dramatické
hry, prace s textem, scénky, zivé obrazy...”

Kladena otazka ¢. 6 kod Odpovéd’ ucastnika

Vztahy, Ul: “predchazeni konfliktim a jejich
Sikana spravné feSeni, Sikan€, budovani vztaht

Dokéazal/a byste fict, na
jakou oblast rizikového
chovani vyuzivate prvky z
uméleckych terapii

nejcasteji?

mezi lidmi, respekt”

kolektiv U2: “Asi na kolektiv na jeho stmeleni.”
Sikana, U3: “Asi &ikana a nacvik odmitani
navykové navykovych latek. U nas na ZS jsme i
latky vyuzili ohniskovy program od Sdruzeni D
prave na Sikanu.”
Sikana, U4: “ur¢ité ikana, kybersikana, vztahy ve
vztahy spolecnosti, tolerance”
Vztahy, U5: “Hodné jsme ted’ fesili vztahy a bezpedi

bezpeci na

na internetu, kybersikanu a navykové latky,

internetu, jesté posledni dobu i na sexualitu. To jsme
navykové zpracovavali vlastni programy.”
latky,
sexualita
Kladena otazka ¢. 7 kod Odpovéd’ ucastnika
Jednorazové |Ul: “v absolutni v&tSind vyuZivame
programy preventivni programy, které trvaji dve az tfi

hodiny. Ale stalo se nam 1 ze byla tfida na
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Mohl/a byste popsat

strukturu setkavani?

dvouhodinovém programu od Sdruzeni D, a
tt nam doporucili, Ze by bylo dobré, aby
tfida absolvovala ten delsi program. To jsou
potom 3 schizky po tfech hodinach +
konzultace s psychologem a supervize pro

ucitele”

Dlouhodobé

programy

U2: “spiSe vyuzivame dlouhodobé&jsi
programy, protoze ty jsou z mého uhlu
pohledu ucinngjsi. Jsou to 3 setkani. Prvni
setkani jsou néjaké interaktivni hry, cvicent,
kdy lektofi pozoruji fungovani ve tride.
Jesté¢ pred tim tomu predchdzi kontakt
lektort a ucitelt, aby si predali informace o
tfid€. Nasleduje druhé setkani, kdy se napli
voli podle toho, jak tfida reagovala v
prvnim. A v zaveérecném setkani je uz to
divadlo férum. Po kazdém setkani je zpé€tna
vazba a po tietim setkani dostane skola

zavereCnou zpravu”

Dlouhodobé i
kratkodobé

U3: “Zaci obvykle dochazi do toho Décka,
nebo tady ve tiidé. Postupné se déla
seznameni, sociometrie a pak ten
preventivni program. Jednorazové probihaji

obvykle ve Skole. ”

U4: “se Sdruzeni D nam pfijde dotaznik,
ktery vyplni tfidni ucitel. Popisuje stav ve
tiid€, rizné zohlednovani, naptiklad, jestli
jsou ve tfide zaci uprchlici mensi a tyto véci.
Dotaznik se pak vraci, takze se pfipravi na
tu tfidu. Pak probéhne ten preventivni
program. U toho je pfitomna psycholozka a

tfidni ucitel. Ta mu pak piSe kratké resumé.”
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jednorazové

US: “pokud se jednd o primarni prevenci,
tak volime jednorazové setkani, které trva

okolo dvou hodin.”

Kladena otazka ¢. 8

kod

Odpovéd’ ucastnika

Myslite si, ze by se daly
prvky z uméleckych terapii
vyuzit n¢jak vice v ramci
prevence rizikového

chovani?

Aktivity na

vztahy

Ul: “Ano umim, ja mam uzpdsobeny
uvazek tak, ze u¢im na polovinu a potom
zbytek Casu se vénuju praci metodika,
verim, ze kdybych prosla n€jakym kurzem,
tak by mi to pomohlo né&jak ozivit ty aktivity
co s détma délame. J& nejvice fesim vztahy
ve tfid€¢, chovani, vzajemny respekt a
dodrzovani pravidel, takze si myslim Zze
treba ta dramatizace by v tom mohla byt
super, jen ¢lovek potiebuje védet jak, aby to

neudélal Spatné.”

Vlastni

programy

U2: “Uréité ano, hlavné i tim, ze si
programy vytvafime sami a jsme tomu
vSichni otevfeni. Zatim nam vedeni
nenaznacovalo, at s tim jdeme pryc, tak
uvidime, protoze na druhou stranu, to zere
Cas, ve kterém by se mélo ucit. Ale vSichni
chapou dulezitost prevence, Ze v tom
spociva veskery uspéch, aby na skole bylo

hezky.”

Zatazeni do

U3: “Urdité, urdits. Treba kdyby se tam

vyuCovacich | prevence zaradila tfeba do konkrétnich
hodin vychov. U nas to mame v rameci tiidnickych
hodin, ale v kazdém prfedmétu by mél ucitel
pusobit preventivné, takze si myslim, ze

tady by se to mohlo vyuzit.”
Individualni | U4: “Ano, tieba pii individualni praci, u
prace ditéte, které se nerado vyjadruje verbalng.”
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Casova

US: “ano, ale ja tieba na individual nemam

naro¢nost | moc prostoru vlastné, Kdyz tak vétsSinou
néco feSime, a to je fakt jako Ciste
komunikace. Takze zatim ani neuvazujeme
o tomto.”
Kladena otazka ¢. 9 kod Odpovéd’ ucastnika
vciténi Ul: “To, ze je ptimo zapoji do ptibehu, a to,

V Cem vidite nejveétsi
potencial pfi vyuzivani
prvka z uméleckych terapii

v ramci prevence rizikového

ze se toho ucastni je vic pfiméje vcitit se do
situace. Celkové prace s roli, kdy se ty déti

prosadi a feknou sviij nazor.”

jiny zazitek

U2: “Hlavné to, ze ty déti zaZivaji néco
jinak nez obvykle, takze je to pro né€ vice

atraktivni, a 1 to, ze se jim to nepreklada

chovani? jako hotova véc, ale maji moznost néco
ovliviiovat.”
Rozvijeni U3: “Celkové ve formovani kompetenci,
vztaht zakim chybi vztahovost a diku tomuto je
mohou formovat jinym zptisobem.”
Nonverbalni | U4: “Zpasob vyjadieni, ktery nejde tieba
komunikace | slovy, Ze to jde pohybem, malbou...”
sebezkugenost | U5: “Ze se ty déti do toho dokazi vcitit a
prozit to vlastnim télem.”
Kladena otazka ¢. 10 kod Odpovéd’ ucastnika
Cas Ul: “Asi ¢asové omezeni. Nékterym détem
trva déle, nez si zvyknou na to prostredi 1
lektory. A tim, Ze ta prace neni kontinualni,
Spatfujete ve vyuzivani to muze byt problém”
prvkt z uméleckych terapii Citliva U2: “Kdyz neni dobie zmapovany ten
v ramci prevence né&jaké témata kolektiv z pozice tfidniho ucitele a pak

limity?

pfijdou s néjakym citlivy tématem a

nepodchyti se to. Dale pak tfeba, ze prosté
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v ten den neni ve tfidé prosté nalada na ten

program.”

Vyjiti z
komfortni
zony

+ finance

U3: “Ne kazdej je ochotnej dé&lat ty scénky
a tak. Nékomu to je nepfijemné opustit tu
svoji komfortni zonu. Takze se stava, ze se
pak zapojuji jedni a ti stejni. Dale pak
finanCni stranka, ale to zase neni takova

prekazka.”

Nepiijemna

pozornost

U4: “Ne vsichni tohle dokazi a maji to radi

tu pozornost”

Prilisné

dotknuti

U5: “Mozna uskali v ramci toho, Ze by se to
n¢koho mohlo dotknout fakt jako vic, a

nebylo by tam néjaké oSetieni.”
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Obrazek ¢. 1 - vztahy a propojeni jednotlivych koda (vlastni)
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5.2 Interpretace dat

Autorka nejdfive rozhovory kodovala a nasledné vkladala do tabulek. V této kapitole se pokusi
shrnout odpovédi na jednotlivé konkrétni otazky a nalézt urcité souvislosti, podobnosti, ale 1

prozkoumat rtiznorodost odpoveédi.

Otazka ¢. 1 - Jaky je Vas vztah k uméleckym terapiim? Co si pod tim predstavujete?
Zadny z G&astnikd nemél piimou zkusenost s uméleckymi terapiemi, ve smyslu vycviku,
workshopu, ¢i néjakého seminare. Piesto se dvé odpoveédi shodovaly, a to u ucastnika 3 a 5,
kteti zminili, ze v ramci vzdélani, které je pro vykonavani metodika prevence nutné, se
setkali se zaklady hlavn& dramaterapie, popiipadé lehce arteterapie. Ugastnik 1, i ptesto, ze
nepotvrdil zaddnou zkuSenost, ani v ramci studia, vypoveédél, ze jeho predstava, je terapie
umeénim, konkrétné divadlem, ¢i malbu - tudiz se opét setkavame s dramaterapii, ¢i
arteterapii. Ugastnik 2 zminil, e nema zkugenost, ani n&jakou konkrétni predstavu, mimo
vyuziti v preventivnich programech. Posledni 4. ucastnik, taktéz nepotvrdil zadnou pfimou

zkuSenost, ani v ramci vzdélani, ale ma urcité predstavy.

Celkoveé mizeme vidét, ze zadny ticastnik nemél ptimou zkusenost s umeéleckymi terapiemi.
Z rozhovoru vyplyva, ze dva tcastnici, méli v ramci vzdelani zminéni o moznosti vyuzivani
prvkt uméleckych terapii. Toto autorka pfisuzuje tomu, ze oba ti¢astnici prosly vzdélanim
pied pomémeé kratkou dobou, zbyli u€astnici funkci metodika vykonavaji delsi dobu.
Celkové ale mizeme z vypoveédi usoudit, ze chybgjici pfima konkrétni zkuSenost neni
prekazkou pro vyuzivani prvkd z umeéleckych terapii, a Ze jsou ucastnici tomuto piistupu

otevfieni.

Otazka ¢. 2 - Jsou na §kole, kde pusobite zakomponovany prvky z uméleckych terapii v
ramci prevence?

Podobnost u odpovédi na tuto otazku mizeme vidét u ucastnika 2, 3 a 5, ktefi zminili, Ze na
Skole, kde ptisobi tvofi i vlastni projekty spole¢né s tymem Skolniho poradenského
pracoviste, kde se prvky objevuji. Tyto prvky vychazi pfevazné z dramaterapie, ojedinéle z
arteterapie. Autorku zaujala vypoveéd ucastnika cislo 3, ktery popisoval zapojeni a vyuziti
prvkt z uméleckych terapii v ramci tiidnickych hodin, které na Skole probihaji jednou tydné a

mino rizné administrativni a informacni témata, maji tyto hodiny i funkci preventivni,
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pfevazneé z oblasti vztaht a konfliktd. Mimo jiné vyuzivaji prvky z arteterapie, a to prevazné
na podporu dobrého kolektivu, celkového klimatu ve tfidé€ i mezitfidnich vztaha (Autorka
dostala povoleni tyto prace zdokumentovat, viz. foto v pfiloze)

Dalsi podobnost se u vsech ucastniku objevila u vyuzivani externich preventivnich programi,

ptri¢emz vSichni ucastnici potvrdili spolupraci se Sdruzenim D

Otazka ¢. 3 - Jakou mate konkrétni zkusSenost s vyuzitim prvkia uméleckych terapii na
ZS8? (organizace, formy...)

Vsichni uéastnici zminili vyuZivani preventivnich programti od Sdruzeni D. Ugastnik 1
popsal zkusenost i s vyuzivanim programu od centra P, ¢i spolupraci s externi pracovniky -
na piiklad zminil program Bubnovani, ktery vyuzival prvky muzikoterapie. Ugastnik 2 popsal
pfevahu ve vyuzivani vicefazovych preventivnich programa, také od Sdruzeni D. Prevahu
zdtvodnil z jeho pohledu vyssi mirou efektivity v oblasti prevence. K témto externim
programiim se snazi vytvaret své vlastni, ve kterych se prvky z uméleckych terapii objevuji
také. Utastnici 3 a 5, popsali taktéz kombinovani externich a vlastnich programa. Ugastnik 3
se pak dale zminil 1 o zjednoduSeném pojeti biblioterapie, kdy maji zaci moznost chodit do
relaxaéni mistnosti, kde je i knihovna. Ugastnik 4 zminil hlavn& spolupraci se Sdruzenim D,
jiné formy preventivniho pusobeni, kde by se objevovaly prvky z uméleckych terapii

nepopsal.

Otazka €. 4 - S jakymi dal$imi organizacemi, které vyuzivaji prvky z uméleckych terapii
v ramci prevence spolupracujete?

Primarné bylo samoziejmeé nejcetnéji zminéno pravé Sdruzeni D. Dale pak vyplynulo, ze
zakladni Skoly, na kterych ucastnici 1,3,5 pasobi, maji navazanou spolupraci se zaméfenim
na prevenci s P centrem. Dalsi vicekrat zminénou organizaci, kterou ti€astnici popsali je
KAPPA HELP. Tuto organizaci ve svych vypoveédich zminili G€astnici 2 a 5. dale z
rozhovort vyplynuli spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou, se Spole¢nosti

Podané ruce, ¢i jinymi externimi jednotlivci.

Otazka ¢. S - Jaké prvky z uméleckych terapii byly v ramci programu vyuzity?
Tim, ze vSichni Gi€astnici maji zkuSenosti s preventivnimi programy od Sdruzeni D,
prevladalo ve vypoveédich vyuzivani dramatickych prvka ¢ili potazmo i z dramaterapie.

Konkrétné byla nejcastéji zmifiovana hra v roli, prace s pfibéhem, dramatické hry, modelové
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situace a zivé obrazy. S vyuZzivanim prvka z arteterapie maji zkuSenosti Gi¢astnici 2, 3,4 a 5.

vyuzivani prvku z arteterapie, ale prevlada spise v ramci jejich vlastnich programa.

Otazka €. 6 - Dokazal/a byste Fict, na jakou oblast rizikového chovani vyuzivate prvky z
uméleckych terapii nejcastéji?

Jako nej&astéji GGastnici zmifiovali Sikanu a celkové praci na mezilidskych vztazich. Ugastnik
1 v odpovédi zahmul i zpisob feseni konfliktd, budovani vzajemného respektu. Ugastnik
popsal pedevsim fungovani kolektivu, jeho stmelovani. Ugastnici 3 a 5 dale zminili

zavislostni chovani.

Otazka ¢. 7 - Mohl/a byste popsat strukturu setkavani?

Celkoveé se vypoveédi shodovali. Lehké odliSeni bylo v preferovani jednorazovych ¢i
vicestupriovych programil. Struktura bylo az na mensi odli§nosti popséana jako 3. fazové
setkani, které kazdé trva priblizné 3 hodiny. Jesté pred samotnym setkanim a zacatkem
programu se kontaktuje tfidni ucitel s organizaci, kdy si predaji n¢jaké informace o tiidé.
Prvni setkani je spiSe zaméreno na seznameni, zmapovani tfidniho klimatu, druhy blok je
tvoren z potteb vypozorovanych z predeslého setkani. U tretiho zavérecného bloku popsal
ucastnik 2, ze probé&hlo divadlo forum. Po ukonceni programu je Skole poslana zavére¢na

zprava. Ucastnici 1 a 2 se zminuji 0 moznosti supervize, ¢i néjaké konzultace pro ucitele.

Otazka ¢. 8 - Myslite si, Ze by se daly prvky z uméleckych terapii vyuzit néjak vice v
ramci prevence rizikového chovani?

Da se fict, ze se vSichni ucastnici vyzkumného Setteni shodli na tom, Ze by se potencial pii
vyuzivani prvkl z uméleckych terapii v ramci prevence dal vytézit vic. Konkrétné ucastnik 1
vypovedél, ze by zapojeni téchto prvki mohlo vést k néjakému ozvlastnéni. Popsal moznost
vyuziti dramatizace pfi praci se vztahy ve tfidé, které fesi jako metodik prevence nejcasté;ji.
Dodava, Ze by ale potieboval projit uréitym vzdélanim z této oblasti. Uastnik 2 na $kole kde
pusobi popsal celkovy pozitivni pfistup, at’ jiz ze strany déti, tak vedeni. Prvky vyuzivaji i ve
svych vlastnich preventivnich programech. Ugastnik 3, vidi jako moznost dalsiho vyuziti
tohoto preventivniho pfistupu ve forme zapojeni do urcitych vychov, kde by na to byli
podminky a prostor. 4 G¢astnik popsal moznost vyuziti pfistupu v ramci individualni prace s
ditdtem, které napiiklad nerado komunikuje verbalng. Ugastnik 5 zminil, Ze moZnosti
spattuje, ale dale je nespecifikoval. Vyuzivani pii individualni préaci s ditétem se mu zda jako
ne piili§ realna z ¢asovych davodu.
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Otazka ¢. 9 - V ¢em vidite nejvétsi potencial pri vyuzivani prvkia z uméleckych terapii v
ramci prevence rizikového chovani?

U téchto odpovédi dochazi k &asteénému propojovani. Uastnik 1 popisuje jako potencial
proces vciténi, ke kterému pfi praci dochazi. Dale prace s roli, ktera mize zakiim pomoci pii
sd&lovani nazoru, prosazovani ve skupiné. Ugastnik 2 popsal jako jednu z vyhod to, e déti
muzou zazit jinou zkuSenost nez tu, ktera je ve skole obvykla. Potencial vidi také v
atraktivnosti, kdy déti tento typ prace vice bavi, jelikoz maji moznost ménit situace, jinak o
vécech premyslet. Ugastnik 3 klade pozitivni diraz na moznost prostiednictvim takového
piistupu formovat vztahy, coz dle jeho slov zakam chybi. Ugastnik 4 vidi nejvétsi potencial v
moznosti jiné nez verbalni komunikace. Posledni odpovéd’ na tuto otazku je od ti¢astnika 5,

ktery zminuje moznost sebezkusenosti, celkovou praci s t€lem a vciténim.

Otazka ¢. 10 - Spatfujete ve vyuzivani prvku z uméleckych terapii v ramci prevence
néjaké limity?

Podobnost u téchto vypoveédi mizeme spatiit u ucastniku 3 a 4, ktefi se shoduji na tom, ze pfi
tomto typu prace dochazi u mnoha zakt k tomu, Ze jsou nuceni vystoupit ze své komfortni
zény, a ne kazdému je tento typ pozornosti piijemny. Ucastnik 3 dodavé, Ze z tohoto diivodu
dochazi k situacim, ze se do aktivit zapojuji jedni a ti stejni zaci. Autorka se vyzkumnika 3
proto doptala, jestli 1 tak v tom vidi potencial i pro divaky, na coz odpovédel kladné. Dale
jesté ve vypoveédi zminil limitujici moznost po finan¢ni strance, ale tomu nepiiklada ptiliSnou
vahu. Ugastnik 1 spatfuje nejvétsi limit v ¢asovém omezeni, a to z dGivodu celkové adaptace
zaku na lektory Ci prostredi a dale uvadi limit v tom, ze prace neni pfilis kontinualni.

Dalsi podobnost mizeme vidét u vypovedi acastnikti 2 a 5. oba popisuji a shoduji se s
pohledem, Ze pfi vyuziti prvka v preventivnich tématech, je dilezita a naprosto zasadni
piiprava a zmapovani tfidy, aby nedoslo ke zhorseni situace. Ugastnik 2 dodava, Ze je

limitujici celkova nalada ve tfidé (naptiklad program pred testem z matematiky).

5.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Tato ¢ast je zamétena na vyklad a zodpovézeni vyzkumnych otazek, které si autorka na zac¢atku

vyzkumu zvolila. Odpovédi na tyto otazky vychézi z autor¢ina vyzkumného Setieni.
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5.3.1 VO C.1 JAKE PRVKY, FORMY, METODY A DRUHY Z UMELECKYCH TERAPII SE

VYUZIVAJI V RAMCI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA ZS?

Autorka chtéla diky vyzkumu zjistit, jaky druh umélecké terapie slouzi nejcastéji jako zdroj pii
tvorbé preventivnich programu, ¢i jinych aktivit.

Dle odpovédi ucastnikl prevladaji v drtivé vétsin€ prvky z dramaterapie. To autorka pfisuzuje
1 tomu, ze vSichni ucastnici zminili spolupraci se Sdruzenim D, které tyto prvky vyuziva.
Konkrétné byly zminény hra v roli, prace s pfibéhem, zivé obrazy, modelové situace.

Dalsi umé&leckou terapii, které se na ZS pro preventivni cile vyuZiva, jsou prvky z arteterapie.
Tyto prvky vyuzivaji spi§ samotni metodici, pfi tvorbé vlastnich preventivnich programi. Jako
ptiklad byla uvedena skupinova tvorba spole¢ného dila na podporu vztahovosti (viz. Fotografie
v piiloze).

Co se tyka muzikoterapie, n€kolik ucastnik zminilo zkuSenost s programem, ktery tyto prvky
ptimo vyuzival, ale §lo pouze o jednorazovy program od externisty.

V jednom prtipade, se objevilo 1 vychdzeni z biblioterapie. ZkuSenost s tane¢né pohybovou

terapii v tomto vyuziti, nikdo nepopsal.

5.3.2V0 C. 2 NA JAKOU OBLAST RIZIKOVEHO CHOVANI SE PRVKY Z UMELECKYCH
TERAPII VYUZIVAJI NEJCASTEJI?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Zze ucastnici maji zkuSenost s vyuzivanim téchto prvki
predevsim pfi prevenci riznych druht Sikany, a celkové pii budovani a podpore mezilidskych
vztahti a dobrého kolektivu. Dale pak prevence zavislostniho chovani a problematice

zavislostnich latek.

5.3.3 V0 C. 3 JAKY JE POSTOJ METODIKU K VYUZIVANI PRVKU Z UMELECKYCH
TERAPII V OBLASTI PREVENCE?

Celkové z vyzkumu vyplynulo, ze jsou metodici prevence, kteti do vyzkumu byli zapojeni, této
formé prevence velmi otevieni a presvédCeni o jejim pozitivnim vlivu. vSichni se shodly na
tom, ze velkym pfinosem je organizace sdruzeni D, se kterou maji jen pozitivni zkuSenosti.
Dokonce jsou prvky i v nékolika pfipadech vyuzivany v ramci jejich vlastnich programu, které
na Skole tvoti. Zde opét nejvice pracuji s prvky dramaterapie a arteterapie. Déale z vyzkumu
vyplyva, ze kazdy ucastnik mé jinou zkuSenost. N&€ktefi se s urcitou formou umélecké terapie
setkali jiz beéhem studia metodika prevence, ale nikdo nepotvrdil pfimou konkrétni zkuSenost

napiiklad se seminafem, vycvikem, workshopem. I pfesto na otazku o moznosti Sir§iho
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zapojeni prvkd z uméleckych terapii v oblasti prevence, byly odpovédi pozitivni a byly
zminény 1 konkrétni navrhy. Jako moznou prekazku vidi chybé&jici oporu v teoretickém zazemi
¢i Casove narocnosti.

5.34 VO C. 4 JAKE JSOU MOZNOSTI A LIMITY UMELECKYCH PRISTUPU V RAMCI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI?

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsi piinos spatiuji metodici prevence v sebezkuSenosti, kterou si
mohou zaci z programu odnést a z jiného zazitku, néz ktery zaci zazivaji béhem bézného
Skolniho dne. Dale pak rozvoj schopnosti empatie, celkového vciténi a nacviku riznych situaci
a jejich zvladani. Za velky benefit oznacili i posilovani mezilidskych vztahii pfi skupinovych
pracich a rozvoj neverbalni komunikace, ktera muze byt kliCova pii praci se zaky, ktefi se
nesnadno vyjadiuji verbalné€. Jeden ucastnik zminil 1 vyhodu moznosti pozorovani napiiklad
behem hry a nasledné moznosti ur¢itého nastinéni diagnostiky.

Na druhou stranu ucastnici popsali u rizné limity, které tento pfistup k prevenci doprovazeji.
Jako jeden z limita se ¢asto zmiriovala finan¢ni stranka externich programi. Na druhou stranu,
ale vedeni Skol je, dle tcastnikli, tomuto typu prevence naklonéno, coz se odrazi i ve
financovani programt. Dalsi limit, ktery ucastnici popsali, je nebezpeci nedostatecné
zmapovangé situace ve tfidé€, ktera se pak muze odrazit napiiklad ve volbé prilis citlivého tématu
pro konkrétniho zéka. Tento limit uvedli pfedev§im ucastnici, ktefi prvky z uméleckych terapii
vyuzivaji i ve vlastnich programech. Dale byl zminén limit v oblasti zajmu zakd, ve smyslu
toho, Ze nékteré déti se zapojit z riznych davodi, jako tfeba strachu a stydlivosti, nechtéji a

nasledné dochazi k opakovanému zapojovani stejné skupiny zaka.
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6. Diskuze

V této kapitole se autorka snazi zaméfit na shrnuti své bakalatské prace, konkrétne€ na jeji
prubéh, napln cild a limity s tim spojeng.

Toto téma si autorka zvolila zejména proto, Ze ji zajimala, jaka je aktualni situace na zakladnich
Skolach ve vyuzivani prvka z umeéleckych terapii. Sama autorka se v prubéhu jejiho Skolniho
vzdélavani s témito programy nesetkala, a tak ji zajimalo celkovy piistup, organizace, moznosti
vyuziti i limity.

V teoretické Casti se autorka zaméfuje na umélecké terapie jako takové, jejich jednotlivé
definovani, déleni, metody a formy se kterymi pracuji. V dalsi kapitole autorka popisuje a
ukotvuje rizikové chovani a jeho specifika, ve vztahu k zakim zakladnich skol. Posledni
kapitola je zamé&fena na prevenci na ZS, jeji dé&leni organizaci, a na podil $kolniho
poradenského pracoviste.

Cilem prace bylo tedy zmapovani a moznosti vyuziti uméleckych prvkl v ramci prevence na
zakladnich Skolach.

Autorka zjistila, ze vSichni metodici prevence, ktefi se vyzkumu zucastnili, maji s timto
pfistupem velmi pozitivni zkuSenosti. Tento fakt podporuje, dle vypoveédi tcastniki, velky
zajem u jejich zaku o tyto programy, a také vyuziti téchto prvku v jejich vlastnich programech.
Napriklad je vyuzivaji v ramci tfidnickych hodin, které maji preventivni zaméfeni, kde
vyuzivaji naptiklad dramatizaci. Nejvice zkuSenosti méli ti€astnici se Sdruzenim D, a to jak s
jednorazovymi, tak i dlouhodobymi programy. Dale pak naptiklad s P centrem.

Autorka se domniva, z vypoveédi ucastniki i z celkové atmosféry béhem rozhovoru, Ze jsou
tomuto pfistupu metodici velmi otevieni, a pomérné Casto jej vyuzivaji. Déle si mysli, ze by
tento typ preventivniho pusobeni podporila vétsi informovanost a praktické konkrétni mozné
vyuziti, jelikoz z vypovédi vyplynulo, ze by metodici prevence tento piistup vyuzivali i1 vice
napfiklad pfi individualni praci.

Autorku vyzkumny proces velmi bavil, jelikoz se setkala s metodiky prevence i1 dal§imi z tymu
Skolniho poradenského pracoviste, ktefi svoji praci nebrali na lehkou vahu, a v tomto pfistupu
spatfovaly velky pfinos.

Autorka dale premyslela nad mozném porovnani vyzkumu. Jelikoz tento vyzkum provadéla
zamérne ve mesté Olomouc a setkala se zde s opravdu aktivnim pfistupem v ramci tohoto typu
prevence, zajimalo by ji, porovnani tohoto pfistupu s mensimi zékladnimi Skolami, které se

nachazeji naptiklad ve vesnicich v Olomouckém kraji.
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6.1 Limity vyzkumného Setieni

Jako za nejvétsi limit autorka povazuje nizky pocet ucastnikt, ktefi by byli ochotni se do
vyzkumu zapojit. Tuto situaci Castecné prisuzuje volbé metody pro sbér dat, za kterou si zvolila
polostrukturovany rozhovor, coz je 1 ¢asové i organizacné pro ucastniky narocnéjsi, oproti
napiiklad vyplnéni dotazniku. Za dal§i mozny limit autorka povazuje pomérné vysokou
podobnost u vypovédi, a to z toho divodu, ze maji GCastnici téméf ve vSech ptipadech

podobnou zkuSenost.

6.2 Navrh do praxe

Autorka se domniva, Ze by metodiky prevence mohla ve viceCetném vyuzivani tohoto pfistupu
k prevenci podpofit, vétsi informovanost, ¢i moznost néjakého praktického kurzu/seminare.
Vétsi informovanost by mohla zasahnout 1 ucitele, kteti v dany predmétech zpracovavaji urcita
preventivni témata, coz by mohlo vést i k vét§imu zajmu ze strany zakd, a celkového oziveni

predmétu.
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ZAVER

Celkovym cilem bakalaiské prace bylo zjistit situaci ve vyuzivani prvka z uméleckych terapii
v oblasti prevence na zakladnich skoléach.

Tohoto cile se autorka pokusila dosahnout prostfednictvim rozhovoru s metodiky prevence,
ktefi jiz maji s vyuzitim té€chto prvka v tomto kontextu vétsi, ¢i mensi zkusSenost. Z realizace
tohoto vyzkumu vyslo, Ze osloveni pedagogové maji s vyuzivanim prvka uméleckych terapii
v této souvislosti samé pozitivni zkuSenosti a programy tohoto typu vyuzivaji pomérné v
hojném méfitku. 1 kdyz z Setfeni vyplynula jasna prevaha vyuzivani externich programi,
objevili se 1 ucastnici, ktefi tyto prvky zapojuji do jejich vlastnich preventivnich aktivit.

Z vyzkumu rovnéz vyplynulo, ze nejvice vyuzivanou formou umélecké terapie je v drtivé
vétsiné dramaterapie. S témito prvky se setkaly béhem preventivnich programa vsichni
ucastnici Setfeni. Jako dal§i uméleckou terapii (uz ne tak ¢asto vyuzivanou) v tomto Setfeni
vySla arteterapie na pomérné podobné roviné spoleéné s muzikoterapii. V minimalnim méfiku
maji tcastnici zkuSenost s biblioterapii.

Celkovy postoj zucastnénych metodikti v tomto vyzkumu je k uméleckym terapiim velmi
otevieny. Z vyzkumnych odpovédi vychazi, ze by samotni ocenili tuto formu prevence v daleko

vétsim meéfitku.
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Priloha €. 1 - otazky do rozhovoru

Jaky je Vas vztah k uméleckym terapiim? Co si pod tim predstavujete?

Mate osobné néjakou zkuSenost ve formé v seminare, workshopu nebo néjakého
vycviku?

Setkal/a jste se v ramci studia metodika prevence s uméleckymi terapiemi a jejich
moznym vyuzitim v tomto kontextu?

Jsou na Skole, kde pusobite zakomponovany prvky z uméleckych terapii v ramci
prevence?

Jakou mate konkrétni zkuSenost s vyuzitim prvki uméleckych terapii na ZS?
(organizace, formy...)

S jakymi dalSimi organizacemi, které vyuzivaji prvky z uméleckych terapii v
ramci prevence spolupracujete?

Jaké prvky z uméleckych terapii byly v ramci programu vyuzity?

Dochazelo ke kombinaci riznych druhim umeéleckych terapii?

Dokazal/a byste Fict, na jakou oblast rizikového chovani vyuzivate prvky z
uméleckych terapii nejcastéji?

Mohl/a byste popsat strukturu setkiavani?

Myslite si, Ze by se daly prvky z uméleckych terapii vyuzit néjak vice v ramci
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limity?
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Priloha €. 2 - informovany souhlas

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaju

Vyzkumné Setfeni je realizovano za ucelem vypracovani praktické casti bakalarské prace, ktera je na
téma ,,Um¢lecké terapie jako zdroj prevence rizikového chovani na zakladnich skolach* vedené na
pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, Ustav specialndpedagogickych studii,
studentkou Eliskou Rudykovou.

Ugelem vyzkumného Setieni, které bude probihat formou polostrukturovaného rozhovoru, je zjistit,
jaké konkrétni prvky uméleckych terapii se vyuZivaji v ramei prevence rizikového chovani na ZS v
Olomouci, na jakou oblast rizikového chovani se program ¢i prvky UT vyuzivaji nejCastéji, jake
organizace jsou v ramci olomouckych skol oslovovany a jaké jsou moznosti a limity uméleckych
piistuptl v ramci prevence rizikového chovani z pohledu metodika prevence. Rozhovory budou
probihat bud’ formou osobniho setkani nebo online setkani prostfednictvim platformy Zoom.

Rozhovory budou nahravany a nasledn¢ prepsany do doslovného prepisu.

Udaje o vSech zucastnénych budou zpracovany anonymng.

Podpisem souhlasim:

a) Souhlasim s ucasti v uvedeném vyzkumném Setieni. A davam svoleni, aby vyzkumnice byla
seznamena se strategii prevence na ZS a s vyuzZivanim preventivnich programu a informace

nasledné anonymné zpracovala.
b) Souhlasim s tim, Ze rozhovory budou nahravany a nasledné piepsany do doslovného prepisu.
¢) S vyzkoumanymi udaji bude pracovat pouze vyzkumnice, popripad€ vedouci prace.

d) beru na védomi, Ze kdykoli mizZu Fict, Ze se vyzkumu acastnit nechci a mohu odstoupit.

Byl/a jsem seznamena a souhlasim s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného Setfeni
Eliska Rudykova cevieiiiiiiiiiiieeoo ... Podpis

\" dne ceviiiiiiiiiiiico ... Podpis
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Anotace:

Katedra/ustav

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace

Mgr. Kristyna Krahulcova, Ph.D.

Rok obhajoby

2024

Nazev zavérecné prace

Umeélecké terapie jako zdroj prevence
rizikového chovani na zékladnich skolach

Ndazev zavérecné prace v anglictiné

Art therapis as a source of risk behaviour

prevention in secondary schools

Anotace prace

Bakalatska prace se zaméfuje na moznou

vyuzitelnost a efektivnost prvkd, ¢i

ucelenych odbornych programt, které
prvky umeéleckych terapii na

skolach

vyuzivaji

zakladnich vramci  prevence
rizikového chovani. Cilem prace je tedy
zmapovat moznosti zapojeni té€chto prvka do
oblasti prevence na zakladnich Skolach v
Olomouci, kde autorka vyzkum provadeéla.
Prace je rozdeélena do dvou casti, na
teoretickou a praktickou Cast. V teoretické
Casti se autorka zaméfuje na tii oblasti
rozdelenych do jednotlivych kapitol. V prvni
kapitole autorka popisuje a definuje
umeéleckeé terapie a jeji moznosti. Nasledujici
kapitola je vénovana rizikovému chovani na
zakladnich Skolach. Posledni kapitola v
ramci teoretické Casti je zaméfena na
prevenci rizikového chovani na ZS. V této
podkapitole popisuje Skolni poradenské
pracoviste s bliz§Sim zaméfenim na specifika
prace metodika prevence. V druhé praktické
Casti autorka popisuje jeji vyzkum, ktery

vychazi z tématu prace. Hloubgji se zaméfuje
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na vyuzivani prvka z uméleckych terapii na
zakladnich Skolach v Olomouci. V této Casti

je také popsana metodologie vyzkumu.

Anotace zavérecné prace v

anglictiné

The bachelor thesis focuses on the possible
applicability and effectiveness of elements or
comprehensive professional programmes
that use elements of art therapy in primary
schools in the prevention of risky behaviour.
The aim of the thesis is therefore to map the
possibilities of the involvement of these
elements in the field of prevention in primary
schools in Olomouc, where the author
conducted her research. The thesis is divided
into two parts, a theoretical and a practical
part. In the theoretical part, the author
focuses on three areas divided into individual
chapters. In the first chapter the author
describes and defines art therapy and its
possibilities. The following chapter is
devoted to risk behaviour in primary schools.
The last chapter within the theoretical part
focuses on the prevention of risky behavior
in elementary schools. This subchapter
describes the school counselling centre with
a closer focus on the specifics of the work of
the prevention methodologist. In the second
practical part, the author describes her
research, which is based on the topic of the
thesis. She focuses in depth on the use of

elements from art therapy in primary schools
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in Olomouc. The research methodology is

also described in this part.
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(vlastni).

Tabulka ¢. 2 - Jsou na Skole, kde pusobite
zakomponovany prvky z umeéleckych terapii
v ramci prevence? (vlastni).

Tabulka ¢ 3 - Jakou mate konkrétni
zkuSenost s vyuzitim prvka uméleckych
terapii na ZS? (organizace, formy...)
(vlastni).

Tabulka ¢. 4 - S jakymi dalSimi
organizacemi, které vyuzivaji prvky z
uméleckych terapii v ramci prevence
spolupracujete? (vlastni).

Tabulka €. 5 - Jaké prvky z uméleckych
terapii byly v ramci programu vyuzity?

(vlastni).
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Tabulka €. 6 - Dokézal/a byste fict, na jakou
oblast rizikového chovani vyuzivate prvky z
umeéleckych terapii nejcasteji? (vlastni).
Tabulka €. 7 - Mohl/a byste popsat strukturu
setkavani? (vlastni).

Tabulka €. 8 - Myslite si, ze by se daly prvky
z uméleckych terapii vyuzit néak vice v
ramci  prevence rizikového  chovani?
(vlastni).

Tabulka ¢. 9 - V ¢em vidite nejvétsi potencial
pfi vyuzivani prvki z uméleckych terapii v
ramci  prevence rizikového  chovani?
(vlastni).

Tabulka ¢. 10 - Spatfujete ve vyuzivani
prvka z uméleckych terapii v ramci prevence
n¢jaké limity? (vlastni).

Priloha €. 1 - otazky do rozhovoru

Priloha €. 2 - informovany souhlas

Rozsah prace

60 s.

Jazyk prace

CczZ
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