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Uvod

V soucasné dobé dochézi k rozvoji informacnich a komunika¢nich technologii,
a s tim piichazi i vyskyt nové formy komunikace v kyberpostoru, kterou je sexting. Jedna
se o fenomén, jenz je rozSifen zejména v 21. stoletim a stava se stale vice aktualni.
Spole¢nosti se tento jev dostava vice do povédomi a dotyka se predevS§im mladsi
generace, kterd ma k modernim technologiim, skrze které je tento jev nejcastéji
realizovan, velmi kladny vztah. I z tohoto divodu byla jako cilova skupina prace zvolena
mladeZ v obdobi adolescence. Cilem prace je poskytnout uceleny pohled na problematiku
sextingu jako formy kyberSikany, kterd se odehrdvd ve virtudlnim prostfedi, a to
ptedevsim z perspektivy mladeze.

Bakalatska prace je ¢lenéna do n¢kolika hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva
fenoménem rizikového chovani a také charakteristikou mladeze, pti¢emz je hlavnim
cilem definovat vybranou cilovou skupinu a demonstrovat rizika, kterd jsou s timto
obdobim spojena. Sexting je povazovan za jednu z forem sexualniho rizikového chovani,
a i proto je v teoretické ¢asti vénovana pozornost prave rizikovosti daného jevu. Prace se
dale zamétuje na kyberSikanu. Je to zejména z ditvodu, Ze je kyberSikana povazovéana za
nadfazenou pojmu sexting. Nicméné se oba pojmy dopliiuji a jsou vzajemné propojeny.
V této kapitole jsou popsani aktéfi procesu ¢i rizikovost tohoto jevu. Dale se prace vénuje
samotnému fenoménu sextingu, pfi¢emz jsou vyzdviZzeny motivy pro realizaci sextingu,
¢i opét rizika spojena s touto problematikou.

V souvislosti se sextingem je zajimavé i trestnépravni pojeti vybraného fenoménu,
a to zejména ve vztahu k v€kové kategorii vybranych respondent. Pokud se jedna
0 sexting, ktery je provozovan mezi mladistvymi, pak jde o snimky, které mohou byt
klasifikované jako détskd pornografie. | ztohoto divodu je v praci vymezena
charakteristika sexualné explicitniho obsahu a trestnépravni pojeti problematiky. Sdileni
vlastnich erotickych materiali s jinou osobou muze piedstavovat pro autora velké riziko,
nebot’ se tyto materialy mohou rozsifit K velkému mnozstvi lidi. I z tohoto diivodu se
ucastnici sextingu mohou stat jednoduse obét'mi trestnych ¢ind.

Cilem empirické casti je zjistit prevalenci sextingu u vybranych respondent
v Kralovéhradeckém kraji, zejména pak z hlediska pohlavi a cetnosti. Cilovou skupinou
prace je mladez v obdobi adolescence. Empiricka Cast prace je tvofena kvantitativnim

vyzkumnym Setfenim, které bylo realizovano prostfednictvim dotazniku.



1 Fenomén rizikového chovani

Prace se zabyva rizikovymi formami chovani u mladeze, které jsou spojené
s informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi. V dne$ni dob¢ je problematika
rizikového chovani stale vice diskutovana. Dostava se ji také daleko vice pozornosti.
kterou jedinec prochazi. Prave proto je tento typ chovani neodmyslitelnou soucasti Zivota
dospivajicich. Rizikové chovani je spojeno s nizSimi i vy$Simi negativnimi dusledky
a vzdy n&jakym zpisobem ovliviiuje jak jedince, tak i jeho okoli (Dolejs, Orel, 2017,
s. 29).

Pod pojmem rizikové chovani si kazdy z nés zcela urcit¢ dokdze néco predstavit.
Pro né€koho mulze byt charakterizovdno negativnim a nezadoucim chovanim, jiny si
predstavi pfili§ riskantni nebo problémové chovéani. Vzhledem k zaméieni své prace
uvedu nékteré teoretické charakteristiky autort, ktefi této problematice vénuji pozornost.

Dle odborné literatury definuje Sobotkova (2014, s. 40) rizikové chovani jako
pojem, ktery je nadfazeny pojmim ,problémové, asocidlni, antisocialni, delikventni
a disocidlni chovani“. Timto typem chovani se zabyvaji jak medicinské, tak
1 spolecenskovédni obory.

Dolejs (2010, s. 9) charakterizuje ve své publikaci rizikové chovani jako ,.takové
chovani jedince nebo skupiny, které zapfiCifluje prokazatelny ndrlst socidlnich,
psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince,
pro jeho okoli nebo pro spolecnost®.

V poslednich letech mlZeme pozorovat obrovsky rozvoj informacnich
a komunikaénich technologii. S tim se poji i fakt, Ze se mladeZ pfesouva prave do online
svéta. Rizikové chovani tak vice narusta praveé ve spojitosti s timto typem prostedi. Dle
Smahaje (2014, s. 79) se na vzniku chovéni podili nejrizngjsi faktory, které jsou souc¢asti
socializace jedince a ovliviiuji uzivatele i v normalnim zivoté. Mezi nejvice vyskytujici
se formy online rizikového chovani patii bezpochyby kyberSikana. Mezi dalsi formy
rizikového chovani miZeme zafadit napiiklad sexting, kybergrooming, trolling ¢i

rozSitovani détské pornografie.
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Terminologie rizikového chovani

Z terminologického hlediska muizeme pojem rizikové chovani vnimat jako

zastfesSujici vyraz pro dalS$i mozné oznaceni chovani a jednani. Prace konkretizuje ty,

které jsou v praxi hojn¢ vyuzivany pravé v souvislosti s rizikovym chovanim a popisuji

aktivity, které uz jsou za hranou toho, co spolecnost toleruje. Dochazi pfi nich

Kk poruSovani spolecenskych norem (Dolejs, Orel, 2017, s. 29-30).

Problémové chovani — typ chovani, které okoli vnima jako problém a dochazi
pfi ném K piekracovani obecnych norem spolecnosti (pokiikovani,
neposlouchani).

Maladaptivni chovani — socidlné nezadouci a nepfizpiisobivé chovani
(agresivita vuci ostatnim).

Protispoleenské chovani — jedinec naruSuje zaklady spole¢nosti (icast na
demonstracich, street art).

Abnormdlni chovani — Skodlivé chovéni, které se odliSuje od bézného
mordalniho a socidlniho tadu, ktery si spole¢nosti urcila.

Disocialni chovani — projevy chovani, které jsou za hranicemi spole¢enskych
norem, avSak je mozné je pedagogicko-vychovnymi néstroji ovliviiovat
(neposlusnost, neukaznénost).

Asocidlni chovani — patfi mezi zavazngj$i chovani, které vybocuje mimo
hranice norem, ale jeSt¢ nema charakter trestné ¢innosti a nedochdzi pii ném
k ni¢eni spolecenskych hodnot (zaskolactvi, toulavost).

Antisocialni chovani — protispolecenské chovani, které se projevuje ve forme
kriminélnich aktivit (kradeze, Sikana).

Delikventni chovani — chovéni, které pfekrocilo hranice vymezené zakonem
nebo predpisem a piinasi delikventovi ¢i spole¢nosti ijmu (fyzické nasili,
trestné Ciny).

Deviantni chovani — odchylka od ocekdvaného chovani, které je definovano

jako platnd socidlni norma (sexudlné orientované deviantni chovani).

Uvedeny vycet aktivit, spojenych s rizikovym chovanim, neni uplny, avSak

poukazuje na ty zakladni, které jsou za hranou spolecenskych norem. MiiZzeme je obecné

nazvat rizikovymi, a proto i1 pojem rizikové chovani povaZzujeme za jim nadfazeny

(Dolejs, Orel, 2017, . 30).
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1.1 Teorie rizikového chovani

Pro vysvétleni pfi¢in a zdroji, které vedou ke vzniku rizikového chovéni je
nezbytné uvést tii zakladni teoretické piistupy. Vazou se k problematice kriminality,
avSak maji velmi blizko pravé k rizikovému chovani. Pristupy jsou srozumitelné

propracované a poskytuji uceleny pohled, ktery lze aplikovat u vzniku a rozvoje dalSich

patologickych jevii.

Autofi Fischer a Skoda (2009, s. 29-41) uvadi 3 zakladni piistupy k rizikovému
chovani:

1. Teorie biologicko-psychologicka — hleda souvislosti mezi chovanim

a charakterem jedince a jeho télesnou stavbou ¢i genetikou (napt. Lombrosova
teorie rozené¢ho zlocince ¢i oligofrenie jako pticina deviace).

2. Teorie socidlné psychologicka — povazujeme ji za psychologicky orientovanou
teorii, ktera smétuje pozornost predevsim na temperament a charakter jedince,
socialni uceni a kognitivni styly (napft. teorie odlisného kognitivniho stylu).

3. Teorie sociologicka — Soustfedi pozornost ptfedevsim na spolecensky a kulturni
kontext vzniku rizikového chovani (napf. teorie etiketizace Ci teorie kulturniho

pienosu).

K pojmu rizikové chovani se poji i mnoho teoretickych koncepti. Ty vyzdvihuji
nékteré proménné, které jsou zdkladem rizikového chovani. Kazda z teorii klade dtiraz na
jednu z proménnych. Setkat se mizeme s biologicky, psychologicky, subkulturné,
konfliktové, strukturdlng, kontrolng, interak¢éné ¢i situané€ orientovanymi teoriemi (Srov.
s Fischer, Skoda, 2009).

Jessor (1991) uvadi, Ze na vyskyt rizikového chovani pisobi dva hlavni faktory,
a to rizikové a protektivni. Mezi rizikové faktory miZeme zatadit naptiklad osobnostni
rysy jedince, zejména pak impulzivitu, Gzkost ¢i agresivitu, které jsou ve velmi blizkém
vztahu prave s rizikovymi aktivitami (Dolejs, Skopal, 2015). Mezi dalsi faktory patii také
biologické, tedy pohlavi, t€lesna konstituce ¢i odolnost jedince viici bolesti. Do faktort
fadime také vlastni chovani jedince, coz zahrnuje naptiklad dodrZzovani ¢i nedodrZzovani
psanych pravidel, vztah ke Skole ¢i ke svému socialnimu okoli (Dolejs, Skopal, 2015).
Dilezitou roli u rizikového chovéni hraje i samotné socidlni prostfedi, ve kterém jedinec
realizuje své byti. Velky vliv na jedince mohou mit také jeho vrstevnici ¢i to, jakym
zpusobem je vychovavan — zda se jedna o liberalni ¢i autoritativni vychovu. V neposledni

fadé miZeme jako jeden z vlivnych faktorl uvést 1 spolecnost, ve které se osoba
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pohybuje. Pokud naptiklad Zije v chudobné spolecnosti, pravdépodobnost vyskytu
rizikového chovani se v tomto prostiedi zvysuje (Dolejs, Orel, 2017).

Protektivni faktory mizeme opét jako ty rizikové rozdélit do nékolika oblasti.
Radime mezi né vys§i inteligenci, sebetictu, divéru &i rozvaznost. Tyto vlastnosti pak
nepodporuji jedince v jeho rizikovém chovani. (Suchd, Dolejs, 2016) Za dilezité
protektivni faktory miizeme povazovat také empatii a prosocidlni citéni. Pokud se jedinec
zapojuje naptiklad do dobrovolnickych aktivit, nema pak tendenci chovat se rizikové.
Ditlezitou roli hraje také oteviena komunikace v rodin€, podpora jedince rodi¢i i
pozitivn¢ orientovand vychova.

Dolejs (2010) v souvislosti s rizikovym chovanim uvadi 7 skupin rizikovych
aktivit, mezi které patfi:

a) Aktivity souvisejici s uzivanim a zneuzivanim legalnich a nelegalnich latek

— koufeni, konzumace alkoholu.

b) Kriminalita — aktivity pfekracujici zakonné normy (kradeze, loupeze).

¢) Sikana, hostilita a agresivni chovani — rvagky, imysIné ubliZzena na zdravi.

d) Problémové sexualni aktivity — pfed¢asny pohlavni styk.

e) Skolni problémy a prestupky — zagkolactvi, nevhodné chovani.

f) Aktivity extrémistické, sektafské a hazardni — hrani vyhernich automatd,

postoje k romskym komunitam.

g) Ostatni formy rizikového chovani — poruchy piijmu potravy, provozovani

adrenalinovych sportii, patologické nakupovani.

1.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Mléadez mizeme dle sociologického hlediska charakterizovat jako socialni skupinu,
ktera je vymezena vékoveé, piicemZz se jednda zejména o mezivrstvu mezi détmi
a dospélymi. Typické jsou pro ni i spolecné znaky, které skupinu od ostatnich odliSuji.
Radime mezi n& napiiklad odlisnosti biologicko-psychologické, socialné ekonomické
a ideové politické (Kahuda, 2018, online). V nasich podminkach se jedna piedevsim
o vékovou skupinu v rozmezi 14-15 let, kdy kon¢i povinnd Skolni dochazka a horni
hranici miize byt az vek triceti let. V téchto letech jsou totiz zavrSeny dil¢i procesy

socialniho zrani (Sak, 2018, online).
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Prace ale sméfuje pozornost zejména na obdobi adolescence, do kterého fadime
osoby ve veéku od patnacti do dvaceti let. Pro toto obdobi jsou charakteristické predevsim
tyto znaky (Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence, 2016, online):

e Fyzické vyzrani - proces rustu je ukoncen, ustalila se i véha.

e Osamostatiiovani se - touha stat se dospelym, pfi¢emz rodice pomalu ztraci

svoji nadiazenou pozici nad ,,ditétem*.

e Pocit nejistoty - dostavuji se obavy z budoucnosti (vzdélani, bydleni).

e Proces hledani mista ve svété - urovnavani si vlastnich hodnot, vytvaieni vlastni

identity.

e _Hlubsi*“ socializace - budovani novych pratelskych a partnerskych vztaha,

pficemz jsou kladeny na tyto socidlni vztahy vétsi naroky.

e Péce o zevnéjsek - fyzicky vzhled je velmi diilezity pro sebepojeti a je také tizce

spjat s psychosocialni sexualni potiebou.

e Sexudlni aktivita a partnersky Zivot - v sexu nespatiuji pouze a jen télesné

uspokojeni, vznika i potieba se k nékomu citove vazat.

Za nejvétsiho prikopnika teoretického propracovani rizikového chovani mizeme
bezesporu povazovat Richarda Jessora, ktery se od 70. let 20. stoleti vénoval vyzkumu
chovani americkych jedinct ve véku 14-22 let, konkrétné sledoval psychosocidlni vyvoj
v adolescenci. Na zaklad¢ svého vyzkumu zjistil, ze pokud se jedinec v n¢které z oblasti
projevuje rizikove, soucasné se pak i problémové chova. Reakci na toto zjiSténi stanovil
Jessor se svou manzelkou Shirley Jessor teorii problémového chovani. Teorie ho
specifikuje jako chovani, jenz je socialn¢ definovano jako problém. Problémové chovani
je znepokojujici, nezadouci vzhledem k obecné platnym norméam a odviji se od interakce
mezi jedincem a jeho prostiedim (Sirtickova, 2015, s. 163).

Manzelé vyzkumem také zjistili, Ze pokud se jedinec chova rizikové v jedné
Z oblasti, je pravdépodobné, ze se bude takto chovat 1 oblasti jiné. Tim byl stanoven
syndrom problémového chovani — SPCH. Mezi problémové chovéani fadime negativni
postoje v edukaci, zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, poruchy chovani a s nimi
spojena delikvence ¢i rizikové sexudlni chovani (Dolejs, 2010, s. 16; Hamanova, Csémy,
2014, s. 33, Sirackova, 2015, s. 163).

Nové, odborngjsi zdroje, jez opustily doposud zminované oznaceni syndromu
problémového chovani a pfeSly k novému pojmu. Tim je syndrom rizikového chovéni

V dospivani — SRCH-D. Pod toto nové pojmenovani mizeme zafadit vSechna socidlné
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nepiijatelna chovani, obdobi adolescence jako jednu znejdulezitéjSich etap
psychosocialniho vyvoje a piijimani rizikového zptsobu zivota, které je ohrozujici nejen
pro aktualni stav (tedy dospivani), ale i pro budouci zdravi jedince, nebot’ muze
zpusobovat 1 dlouhodobé nasledky. Na zakladé¢ vyzkumu se zjistilo, ze nasledky
rizikového chovani nemusi byt pouze dlouhodobé, ale i fatilni. Zacalo se tak hovorit
o morbidité¢ (nemocnosti) mladeze, kterd je pricinou mortality (4mrtnosti). Na zakladé
tohoto poznatku prohlasila Svétova zdravotnickd organizace (WHO) adolescenty za
samostatnou rizikovou popula¢ni skupinu a pfijala syndrom rizikového chovani
Vv dospivani. V souvislosti s timto pojmem byly stanoveny tfi hlavni okruhy rizikového
chovani, které se navzajem kombinuji, prolinaji a maji spole¢né pticiny:

1. Abuzus (zneuzivani) navykovych latek — zplisoby rizikového chovani, které se
vazou na latky jako je nikotin, alkohol ¢i nelegalni drogy; chovani jedince je na
pocatku motivovano socialng, tedy vrstevnickou skupinou; dlouhodobé uzivani
navykovych latek muze vést k zavislosti, ktera jiz pod rizikové chovani
nespada.

2. Negativni jevy v psychosocialni oblasti — do této oblasti spada predevsim
socialni maladaptace (kradeze, lhani, zaSkolactvi, agrese, autoagrese,
delikvence a kriminalita), dale také razy spojené s agresivitou a riskovanim
a poruchy chovéani.

3. Rizikové sexualni chovani — pod timto pojmem si mizeme predstavit piedCasny
pohlavni Zivot, nepouzivani antikoncepc¢nich ptipravkil a nechranény pohlavni
styk, Casté stfidani sexualnich partnerti ¢i nechténé nebo predcasné rodicovstvi
(Hamanova, Csémy, 2014, s. 34-35; Nielsen Sobotkova et al., 2014, s. 45;
Pelcak, 2015, s. 53-54).
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2 Kybersikana jako rizikovy jev kyberprostoru

Tato kapitola se zaméfuje predevS§im na kyberSikanu a jeji souvislosti
s kyberprostorem, ve kterém se odehrava. Tento termin byl pro praci zvolen pfedevsim
z divodu, ze ma k problematice sextingu velmi blizko. Tyto dva pojmy na sebe navazuji
a vzajemn¢ se doplnuji. Spousta charakteristickych ryst kyberSikany je vychodiskem pro
definici sextingu, a to i z toho dtvodu, Ze se oba jevy odehravaji ve virtualnim prostredi.
Pozornost je v prvni ¢asti vénovana praveé virtudlnimu prostiedi, které hraje velmi
vyznamnou roli pravé v souvislosti s kyberSikanou a nasledné i sextingem, kterému se
prace detailnéji vénuje v nasledujici kapitole. Kapitola pfiblizi také kyberSikanu jako
formu online rizikového chovani, zmini jednotlivé aktéry procesu a rizika s timto jevem

spojena.

2.1 Charakteristika kyberprostoru a jeho aspekty

S néastupem informacnich a komunikaénich technologii ptibylo do nasich zivota
nové prostiedi, které hraje v dneSnim svété pro clovéka nezanedbatelnou roli. Ovliviiuje
jeho chovani, ma vliv na jeho aktivity, traveni volného €asu ¢i spolec¢ensky Zivot. Jedna
se o virtudlni prostiedi. V dnesni dob¢ se ale nesetkavame pouze s jednim pojmenovanim.
Vyskytuji se i dalsi alternativy, kterymi jsou napiiklad online prostiedi, virtualni realita
¢1 kyberprostor.

Sak (2007) vysvétluje kyberprostor jako entitu, kterd je odliSna od ¢asoprostoru
prirozeného svéta, kdy se do poptedi dostavd vyznam pojmul Cas a prostor. Vstupem do
online prostiedi ¢lovék opousti své Casové soufadnice, mizi z ptfirozen¢ho prostiedi
a dostava se do virtudlniho svéta. ,,Kyberprostor rusi prostorovou omezenost piirozen¢ho
svéta a ptinasi zcela novy atribut, ktery nikdy v lidské civilizaci neexistoval* (Sak, 2007,
s. 30). Zde si mizeme povSimnou zasadniho rozdilu mezi pfirozenym a virtudlnim
sveétem. Prirozeny prostor je vzdy néjakym zpiisobem omezeny. Kyberprostor omezenost
prostifednictvim chatt, blogii, webt ¢i online hovort rusi a jedinci se pak mohou nachazet
neomezené po celém svéte (Sak, 2007, s. 30-31).

Kolouch (2016) charakterizuje kyberprostor jako virtualni realitu, ktera nema konec
ani zacatek. Tato realita je zavisla na materidlni podstaté, tedy na technologiich, které se
nachdzeji prave se svété redlném. Vyskytuje se zde ale zajimavy paradox, ktery poukazuje
na vzajemnou provazanost téchto dvou svéti. Nehmotné médium neboli kyberprostor by

bez materidlntho média (cloudové tlozisté, pocitatové systémy) zkratka nemohl
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fungovat. Celkové zhrouceni materidlniho média pak vede k nezvratnému posSkozeni ¢i

plnému zaniku kyberprostoru. (Kolouch, 2016, s. 43).

V souvislosti se vznikem kyberprostoru a migraci ¢lovéka do nové dimenze je

vhodné uvést par noveé vzniklych jevi, které jsou se soucasnym clovékem uzce spjaty:

Virtudlni realita a zptisob jejiho formovani — pii vstupu do virtudlniho prostredi
dochazi k Gtlumu nasi pfirozené identity a Casto to vede k formovani nové. Ta
je vytvarena volnég, dle zajmt a kritérii uzivateld. Velmi charakteristicka je
napiiklad zména pohlavi ¢i veéku.

Homogenizace planetarniho kyberCasu — pfirozeny svét je na rozdil od
kyberprostoru segmentovan ¢asovymi pasmy, zatimco v online svété plati
pouze jeden, pro vSechny stejny cas.

Vznik planetarni kyberkultury — v minulosti se informace S$ifily postupné,
Vv jakychsi Casovych vlnéach, které vychéazely zjednoho jediného epicentra.
V ptipadé online prostfedi je tomu ale jinak. Casova pasma z tohoto svéta
vymizela a informace jsou dostupné ihned a vSude po pfipojeni k siti.
Virtualni planetarni védomi — komunikaci, sdilenim obsahti a ideji dochazi ke
vzniku skupinového védomi, které je dostupné vSem a vSude. Velkou roli zde
hraji ptedev§im média, ktera se ve veliké mife podileji na vzniku vetfejného
minéni.

Planetizace ¢lovéka — komunikaci v kyberprostoru svazbou na virtulni
planetarni védomi dochazi k formovani uZivatele na ¢lov€ka planetarniho. To
do jist¢é miry ovliviiuje jeho chovéni, mySleni, uznavané¢ hodnoty i celou
osobnost. Jedinec, ktery se pohybuje v kyberprostoru, se svym myslenim
postupné rozpind od pivodni lokality az do planetarnich rozmért (Sak, 2007,
s. 32-35).

Kyberprostor miizeme povazovat za socidlni prostiedi, ve kterém se lidé mohou

uréitym zpusobem prezentovat, vzajemné spolu komunikovat, spolupracovat, ale také

vnimat a hodnotit druhé. Pro jeho vznik je dileZzité jednak internetové pfipojeni, ale také

aktivita jedinct, ktefi v online prostfedi funguji.

Je dulezité uvést, ze virtualni realita kyberprostoru mitize zasahovat do pfirozené¢ho

svéta Cloveka, a stirat tak hranice mezi témito dvéma svéty. To nasledné vyvolava urcité

zmeény u ¢loveka, napiiklad odlisné vnimani Casu ¢i Skodlivé chovani (Hulanova, 2012,

5. 27-28).
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Suler (1998) vymezil nasledujici psychologické aspekty, které vedou ke

Skodlivému chovani v kyberprostoru:

Omezenost smyslového vnimani — nejcastéjSim zpusobem komunikace je psany
text, pfi némz se Gcastnici komunikace vzajemné nevidi, neslysi ani neciti, proto
je smyslové vniméani komunikujicich osob zcela omezené. Komunikace se
odehrava pouze ve verbalni roving€. ZlepSeni nastava tehdy, kdy je komunikace
vedena vaudio rezimu ¢i je pridan videozaznam. Prostfednictvim této
komunikace se ndm dostava i obsahu neverbélniho, kdy miizeme registrovat
mimiku ¢i gesta osoby, se kterou se dostdvame do kontaktu. Obraz ani zvuk
nikdy nejsou stoprocentni a jedinec v online prostfedi nema nikdy Sanci
reagovat tak, jako v realite.

Proménlivost identity a anonymita — tento aspekt je zptisoben tim, ze spolu lidé
nekomunikuji na stejném misté, ale deéli je od sebe vzdalenost, kterd
znemoznuje pfimé ovéieni toho, kdo se na druhé strané¢ nachazi. I proto
si ¢loveék miuze v kyberprostoru vytvotit n€kolik identit ¢i vystupovat zcela
anonymng.

Zménéné vnimani — v Kyberprostoru mohou jedinci konat spoustu tikonu, které
nejsou v realném sveété mozné. Pii neustalém opakovani mize dochazet k tomu,
ze si jedinec tento svét virtuality oblibi natolik, Zze pro né¢ho bude krok zpét do
reality velmi tézky a mize se stat zavislym.

PiekraCovani tzemnich hranic — Vonline prostiedi dochazi k eliminaci
geologické vzdalenosti, kterd je pro komunikaci v redlném svété Ccasto
prekazkou. 1 ztohoto divodu muizeme pro komunikaci hledat partnery
vzdalenéjsi, nezli je tomu v redlném Zivoté. Kyberprostor totiz nema hranic.
Nepfetrzity zaznam — veskera komunikace a aktivita je ve virtudlnim prostiedi
sledovana, zaznamenavana a mize byt i dlouhodobé uchovana. To se
v nékterych pripadech muize stat rizikovym pro bézné uzivatele, avSak piinosné
naptiklad pro pachatele.

Efekt disinhibice (opadnuti zabran) — disinhibici miizeme charakterizovat jako
stav jedince, pii kterém dochdzi k odkladu zdbran, prekonavani ostychu ¢i
plachosti, ale také k obchdzeni zakonli a zadkazl. Jedinec se na internetu
nechova v souladu s jeho chovanim v realité. Rika to, co by nikdy nefekl, d&la

to, co by nikdy ve skute¢nosti neudélal. Ve spojitosti s riziky kyberprostoru je
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dilezité uvést negativni disinhibici, ktera se v online komunikaci projevuje
pfedev§im uzitim hrubého jazyka, nendvistnymi projevy ¢i vyobrazovanim
pornografie nebo nasili. Efekt opadnuti zabran se vyznacuje anonymitou (nikdo
nevi, kdo jsem), dale také neviditelnosti (nikdo nevi, jak ve skuteCnosti
vypadam), asynchronicitou komunikace (nemusim odpovédét hned, svoji
reakci si mohu v klidu promyslet), nedtlezitosti socialniho statusu (nezalezi na
tom, jaké je mé realné postaveni), solipsistickymi introjekcemi (fantazie je jen
v mé hlave a je jen na mné¢, jak situaci interpretuji, ¢imz dochézi k vytvaieni
nerealného svéta) a interakénimi efekty (Suler, 1998; In: Hulanova, 2012, s. 28-
33).

Zavérem tedy muzeme uvést, ze kyberprostor je velmi slozité prostfedi, v némz
dochazi k velkému mnozstvi aktivit. Ty mohou byt jak zjevné, tak i skryté. Kolouch
(2016, s. 46-47) charakterizuje kyberprostor jako pomyslny ledovec, kde viditelna cast
pfedstavuje prostor, ve kterém se bézny uzivatel pohybuje. Ledovec ma tii ¢asti, kterymi
jsou: Surface Web, Deep Web a Dark Web.

Do SurfWebu muzeme zafadit béznou praci v kyberprostoru, kdy uzivatelé
vyuzivaji socidlni sit¢ jako Facebook, Instagram, Twitter a dalsi socidlni média. Deep
Web a Dark Web patii mezi Darknety, které nejsou béZné dostupné, avsak tvoii 96 %
kyberprostoru. Pro Dark Web je charakteristicky vyskyt negativnich jevl, mezi které
muzeme zaradit prodej drog, zbrani, obchodovani s lidmi ¢i vyskyt détské pornografie.

(Kolouch, 2016, s. 48-49).

2.2 Vymezeni kybersikany a jeji rizikovost

V soucasné dobé miuizeme zpozorovat velky nardst vlivu internetu a celkové
virtualniho prostfedi. Kdo nevyuzivé internet a neni na ném aktivni, jako by nebyl. Se
vznikem nového média nepfislo ale jen to dobré, jak se na pocatku mohlo zdat. Ten, kdo
se chova negativné v redlném svéte, se takto pravdépodobné bude chovat i ve svété
virtudlnim. Rizikovost se nestala jen zaleZitosti pfirozeného svéta, ale 1 online svéta.
Ptesné toho, ktery se stal nasi kazdodenni soucésti. Vstupujeme do néj ve skole, v praci,
doma, a to pres pocitac, tablet nebo mobilni telefon. V souvislost s rizikovym chovanim
je zadouci uvést formy negativniho chovani, které se s danou problematikou poji.

Jako prvni fenomén, ktery je nadifazeny vSem dalSim formédm online rizikového

chovani, uvadi prace pravé kyberSikanu. Nejprve je ale dobré si v souvislosti s timto
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pojmem charakterizovat termin pfibuzny, ze kterého vétSina projevi vychazi. Tim je
tradi¢ni Sikana. Definuje se jako jakékoliv chovani, jehoZz cilem je védomé a opakované
ublizit jinému c¢lovéku ¢i skupiné lidi, popfipadé je ohrozit nebo zastrasit. Zahrnuje
jednak fyzicky utok v podobé biti a poskozovani véci, ale i utok slovni v podob¢ nadavek,
vyhroZovéni &i ponizovani (Sikana, 2020, online).

V navaznosti na predchozi definovany pojem je nyni vhodné vénovat pozornost
pravé problematice kyberSikany. OznaCujeme ji jako zdmérné, védomé, agresivni
a opakujici se jednani ¢i chovani viici skuping ¢i jednotlivei. Je velmi té€zké se proti ni
branit, nebot vyuzivd manipulace, a to predev§im za pomoci informacnich
a komunikacnich technologii, jako je pocitac, telefon, tablet ¢i dalsi zatizeni (Kopecky et
al., 2015, s. 11).

Velmi dualezitym atributem kyberSikany je pravé opakovatelnost. Pokud k ni
nedochazi, miizeme hovofit o nezdmérné agresiviteé ¢i jednorazovych utocich. Chovani
agresora pak pfijemce nepovazuje za nepiijemné a nijak vice ho neomezuje ¢i
nezastrasuje.

KyberSikanu mlzeme povaZovat za zastfeSujici pojem pro dalsi formy online
rizikového chovani, jak uz bylo zminéno. Vyznacuje se nasledujicimi projevy:

e Impersonace neboli vydavani se za n€koho jiného - agresor se v této situaci
vydava za obét. Jeho cilem je vyuziti osobnich informaci ¢i fotek jiné osoby za
ucelem vytvoreni faleSného profilu. Skrze néj se pak vydava za obét’ a chova se
nevhodnym ¢i ublizujicim zplisobem. Agresor faleSny profil miiZze vyuZivat na
komunikaci s kamarady ¢i rodinou, a zpisobit ji tak znacné $kody v socialnich
vztazich.

e Vylouceni a ostrakizace - pii téchto projevech dochazi k vylouceni obéti ze
skupiny, do které by ona sama chtéla ¢i méla patfit. K ostrakizaci dochazi
predevsim v dasledku frustrace znenaplnéni potieby. Ta se tykd pocitu
sounalezitosti s ostatnimi lidmi, zapadnuti do skupiny mladych lidi. Internet je
prostiedkem, ktery velmi zietelné poukazuje na ty, ktefi do skupiny patii (jsou
in) a ktefi z ni naopak vy¢nivaji (jsou out).

e Flaming - takto se oznacuje prudka hadka, kterd je uskutecnéna mezi dvéma ¢i
vice uZivateli virtudlniho komunikac¢niho prostfedi. Souc€asti tzv. plamenné
diskuze jsou casto nadavky, urazky ¢i vyhrizky. Odehrava se naptiklad na

diskuznich forech ¢i chatech.
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e Kyberharaseni - takto oznac¢ujeme opakované zasilani zprav agresorem, které
obét povazuje za nepiijemné. Zamérné¢ mize zjeho strany dochazet
k zahlcovani zpravami pro obét' pokazdé, kdyz se pfipoji k internetové siti.
V porovnani se zminénym flamingem je kyberharaSeni pouze jednostranné
a obét’ se Casto snazi agresora ignorovat a na jeho zpravy nereagovat.

e Kyberstalking - charakterizujeme ho jako opakované zasilani zprav, které
obsahuji vyhrizky a zastraSujici sdé€leni, které se mohou soucasn¢ prolinat
I s vydiranim. Tento projev se muze prenést az do realného prostiedi, kdy
dochazi k vaznéjsimu, fyzickému ohrozeni osoby.

e Pomlouvani - znazornuje Sifeni nepravdivych informaci o druhém, jehoz
nasledkem mize byt socidlni vylouceni ¢i poSkozeni obéti. Nepravdivé
informace se v kyberprostoru $ifi velmi rychle a ¢asto neni realné jejich
proudéni zastavit.

e Happy slapping - tento jev charakterizujeme jako fyzicky utok, ktery je spojeny
S vytvofenim vizudlniho zdznamu. Zaznam je pak umistén do internetového
prostiedi za ucelem zesmésnit obét’ a rozsifit tento materidl mezi co nejvetsi

mnozstvi lidi (Cerna et al., 2013, s. 25-27).

V souvislosti s kyberSikanou je také na misté uvést média neboli kanaly,

prostfednictvim kterych k tomuto jevu dochazi:

1. Socialni sité - charakterizujeme je jako webové sluzby, které umoznuji svym
uzivatelim vytvaret si osobni profily, upravit je dle vlastni pfedstavy, ptatelit
se s ostatnimi, nahravat a sdilet fotografie, videa a dalsi. Hlavnim znakem
socialnich siti je moZnost navazovat kontakt s ostatnimi lidmi a sledovat to, co
druzi dé€laji. K nejzndmé&jSim a nejpouzivanéj§im sitim patii: Facebook,
Instagram, Twitter ¢i Snapchat. Mezi projevy kyberSikany muizeme fadit
napiiklad ublizujici komentare, upravovani a zvefejilovani fotografii ¢i
zvetejnovani osobnich informaci.

2. Instant messaging (IM) a zpravy (SMS) - kyberSikana pfes tyto sluzby miize
probihat riznymi zptisoby. Nejcastéji pak dochézi k zasilani ublizujicich zprav,
vytvateni podobnych ¢i stejnych pirezdivek, jaké obét ma, a nasledné
vystupovani pod jejim jménem.

3. Blogy - blogy jsou ¢asto aktualizované, internetové stranky, které mizeme jinak

nazvat jako online deniky. Majitel blogu na tyto portaly vklada jakykoliv obsah,
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ktery je mu blizky. V dnes$ni dob¢ jsou mezi mladymi lidmi velmi popularni.
Skrze tyto internetové stranky miize kyberSikana probihat Sifenim
nepravdivych, urazlivych informaci, které si mize kdokoliv piecist, jelikoz jsou

piistupné 8iroké vetejnosti. (Cerna et al., 2013, s. 28-30).

Jednim z hlavnich divodi, pro¢ je kyberSikana povazovana za vyznamny typ
online rizikového chovani, jsou jeji dopady. Ty se netykaji pouze a jenom obé&ti
kyberSikanovani, nybrz i agresort. Pravé v souvislosti s timto faktem nyni prace piedstavi

jednotlivé aktéry celého procesu.

2.3 Aktéri kyberSikany

Kybersikana je velmi uzce propojena s tradi¢ni Sikanou. Prave proto plati i podobna
charakteristika aktérti jako u Sikany tradi¢ni. Ke kyberSikané nedochazi v uzkém
»socidlnim vakuu®. Nutné je proto zminit i dalSi zGCastnéné osoby, ne pouze obéti
a agresory.

Pro kazdého c¢lovéka je velmi dilezitd jeho socidlni pozice, kterd udava misto ve
spole¢nosti. Kazdé dité se v pribéhu dospivani do urcitych skupin zaclenuje (zajmovy
krouzek, Skolni tfida). Socializace je pro né v tomto obdobi nejdilezitéjsi. Je ptirozené,
ze se kazdy snazi ve spole€nosti vydobyt pro sebe nejlepsi misto. Jeho pozice se ale miize
menit ve spojitosti s jeho chovanim. Nékteti jedinci jsou ve skupinach oblibenéjsi vice,
nékteti méné (Cerna et al., 2013, s. 56-57).

Praveé na tuto skuteCnost je dobré nyni navdzat. Pro kyberSikanu totiz zminéné
spolecenské postaveni neni az tak dalezité. V online prostfedi se 1 nejvice oblibeny Zak
ve tfidé muze stat obéti. Naopak agresorem miZze byt nékdo, kdo obdiv mezi svymi
vrstevniky nesklizi. Tuto situaci je mozné piedvést na jednoduchém ptiklad¢. Dité, které
je ve Skolni t¥idé podrobeno tradi¢ni, realné Sikan¢, je povazovano za jeji obét. V online
prostiedi se jeho role ale miZe snadno zménit. Ditéti dochazi trpélivost, jeho bezmoc ho
pfestava bavit. Pravé proto mize velmi jednoduSe Vv online prostfedi vstoupit do role
agresora a zacit se mstit tém, ktefi ho Sikanovali. Paradoxem celého procesu je to, Ze
nikdo nemusi tusit, o koho se jedna.

Na rozdil od tradi¢ni Sikany se lze ke kyberSikan¢ uchylit i v ptipadé, zZe je toto
chovani skupinou odsuzovéano a je povazovano za poruseni stanovenych skupinovych
norem. K tomuto faktu dochazi predevsim v souvislost s pocitem anonymity. Pti ném se

agresor domniva, ze jeho chovani zakonité nemuze byt propojeno s jeho osobou, a tak se
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dopousti véci a &intl, o kterych vi, Ze by nikdy skupinou nebyly schvaleny (Cerna et al.,

2013, s. 59).

Pachatelé kybersikany

I kdyz je kyberSikana provazana s tradi¢ni Sikanou, neplati pro n¢ totozna pravidla.
Profily Gitocnikt jsou totiz velmi riznorodé¢. Tvofi heterogenni skupinu, ve které nezalezi
na pohlavi, véku, fyzické sile Gito¢nika, socidlnim postaveni a jinych aspektech. Dilezité
jsou piedevSim znalosti a dovednosti pfi uzivani informacnich a komunikacnich
technologii (Kohout, Kachrnak, 2016, s. 46).

Hlavnim cilem pachateltl kyberSikany je pfedevsim vystraseni ¢i ponizeni obéti.
Agresor nema ¢asto v umyslu na obét’ zautocit fyzicky. Stézejni je predevsim ublizeni
psychické. To ma byt realizovano bud’ vefejné, nebo v soukromi. V poslednich letech se
ale stale vice objevuji ptipady tzv. neumyslné kyberSikany, pii které pachatel nechtél
obéti ublizit. Mélo se jednat pouze o pobaveni se na jeji tkor, ptipadné zabavit ostatni
(spoluzaky). Postupné ale byla nad kybersikanou ztracena kontrola. (e-bezpeci.cz, 2018,
online).

Zakladni rozdéleni agresorti kyberSikany vychézi prave z Sikany tradiéni. Mzeme
je rozdélit na dvé skupiny:

a) Spole¢nosti neoblibeni pachatelé - ti se vyznacuji niz§im sebevédomim,

snizenymi  socidlnimi  dovednostmi,  pocity  nejistoty, osamélosti
a nedostate¢ného uznani. Sikanovani ostatnich je ¢asto reakci na pocity vlastni
marnosti, nedostateCnosti a frustrace. Ostatnim zplsobuji bolest, protoze jim
tento pocit pomaha kompenzovat jejich vlastni nedostatky (Cerna et al., 2013,
S. 66).

b) Spole¢nosti uznavani pachatelé - do této skupiny patfi pachatelé, ktefi jsou
Vv kolektivu velmi uznavani a oblibeni. Maji velky okruh ptatel, obstojné
socialni dovednosti, vyssi sebevédomi a dominanci téchto vlastnosti vyuZzivaji
predev§im na manipulaci s obét'mi. Velmi dobie dokazi odhadnout procesy,
které se ve skupiniach dé€ji a nésledné je vyuziji ve svilij vlastni prospéch

(Kopecky, 2018, online).

Pti kyberSikanovani nalézame tak jako u tradi¢ni Sikany oba dva zminéné typy
agresorll. Velmi Casto se ale pachateli stavaji pravé samotné obéti tradi¢ni Sikany, které

si v kyberprostoru kompenzuji to, co prozivaji v realité. Obéti se snazi agresoriim jejich
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chovani oplatit nebo si vylepsit své postaveni v ramci socidlni skupiny (Kopecky, 2018,

online).

Mezi zékladni motivy, které se pti Sikanovani uplatiuji, fadime:

Motiv upoutani pozornosti - V tomto piipad¢ se agresor snazi byt stiedem
pozornosti a ziskat si svym chovanim ptizen spoluzaka.

Motiv zahnani nudy - nuda je jeden z hlavnich aspektl, pro¢ se agresofi
kybersikany dopoustéji. V tomto ptipad¢ jim takovéto agresivni chovani ptinasi
vzruseni a zébavu.

Motiv Mengeleho - agresor se snazi prozkoumat, co obét’ vydrzi, a z tohoto
divodu dochazi ke stupniovani pokust, a to jak na psychické, tak i na fyzické
urovni.

Motiv prevence - tento motiv je charakteristicky pfedev§im pro obéti, které
prechazeji do nového prostredi. Tim, ze byly v minulosti poskozeny se snazi
pfedejit tomu, aby se s Sikanou nesetkaly znovu. Z toho divodu se stavaji
agresory ony samy, popiipad¢ se k nékomu ptidavaji.

Motiv vykonat néco velikého - tento motiv je zaméten predevsim na netispésné
zaky. Vzbuzuje v nich pocit, Ze prostednictvi Sikanovani jsou schopni vykonu

a 7e se oni sami stavaji pfi¢inou vyznamného dé&je (Kolaf, 2011; Smahaj, 2014).

V Sifeni kyberSikany je ¢asto velmi napomocné tzv. ,,publikum®. Je to ale zejména

moznost sdileni a pieposilani zavadnych ptispévki, co zvysuje intenzitu vedeného tutoku.

Jediné, co agresorovi sta¢i, je publikovani pfispévku a o jeho nasledné Sifeni se pak

postara praveé ono ,,publikum®. Dopady na obét’ jsou sice nepiimo, ale za to velmi dirazné

zvySovany (Kohout, Kachriak, 2016, s. 47).

Existuje nékolik typd agresor, ktefi jsou V ¢eském prostiedi odliSovani

prostiednictvim klasifikace. Ta vychazi zejména z motivace agresora pro realizaci

kyberSikany a byla publikovana prostiednictvim serveru stopcyberbullying.org.

Roz¢lenit ji mizeme na CEtyii zakladni skupiny (What methods work with the different
kinds of cyberbullies?, 2016, online):
a) Typ Andél pomsty (,,The Vengeful Angel”) - hlavni motivaci tohoto typu

agresora je pomsta ¢i odplata za nepfijemnosti, které se jemu nebo jeho
pratelim staly. Pachatel saim sebe nevnima jako agresora, ktery kyberSikanu
pacha, ale jako toho, kdo napravuje spachané kiivdy. Tento typ Gitocnika se také

snazi chréanit své pratele ¢i blizké, ktefi se stali obétmi kyberSikany ¢i Sikany
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tradi¢ni. Charakteristické je pro né to, Ze Gto¢i zejména sami. Obcas ale aktivné
zapojuji 1 své nejblizsi, kteti byli nyni Sikanovanou obéti piivodné Sikanovany.

b) Typ touzici po moci (,,Power-Hungry*“ & ,,Revenge of the Nerds®) - v tomto
piipadé agresor touzi davat ostatnim najevo svou autoritu a silu. Pachatelé se
ostatnim snazi predvést, ze jsou dostate¢né silni a pfinutit je k tomu, aby se
chovali podle jejich predstav. Vyzaduji publikum, které ale nemusi byt pocetné.
Casto je sloZeno ze spoluzaki &i pratel. Velmi dileZity je pro né fakt, Ze jsou
ostatnimi vnimani jako silni a hrozivi. Jejich hlavnim cilem je vyvolat reakci
publika. VétSina agresort byla sama obét'mi tradi¢ni Sikany, proto fadime mezi
tento typ Gto¢nikd mensi, fyzicky slabsi osoby, ¢asto pravé divky. V kolektivu
nejsou oblibeni a jejich hlavnim cilem je obét’ zesmésnit ¢i zastrasit. Jsou velmi
technicky zdatni, ostatnimi oznaCovani jako ,nerdi“ (z anglického
nerd = chytrolin).

c) Typ zlé divky (,Mean Girls“) - hlavnim motivem Sikanovani skrze
komunikac¢ni technologie je nuda. Princip Sikanovéni je zaloZzen na zdmérnych
utocich, které jsou sméfovany nejcastéji na divky. I agresory jsou v tomto
pripadé¢ Zeny. Tento typ agresora vyzaduje publikum. Cilem je se v prvni fadé
pobavit, a to na ukor vyhlédnutych obéti. Agresorky svého tutoceni zanechaji az
tehdy, kdy je uspokojena jejich potieba v nalezeni zabavy, kterou hledaly.

d) Typ netmyslného pachatele (,,Inadvertent Cyberbully*) - tento typ agresora
sdm sebe nevnima jako pachatele a do kyberSikany se zapojuje neplanované
a neumyslng. Jejich reakce jsou Casto afektované, nepremysleji o nasledcich
svého jednani. Casto vystupuji pod fale$nou identitou. V&ii, Ze je jejich chovani

neskodné, a nad obét'mi se pouze bavi nebo si s nimi pohravaji.

Obéti kybersikany
Stejné tak, jako byla zminéna typologie a jeji vychodisko agresort kyberSikany,
bude tomu tak i u obéti. Vse vychazi opét z tradi¢ni Sikany, kterd vymezuje dva typy
obéti. Patii mezi né obéti pasivni (Olweus, 1993) a obéti ,,provokatéii* (Kolar, 2011).
a) Pasivni obéti - do této skupiny mizeme zaradit déti, které jsou stydlivé, plaché
a fyzicky mén¢ zdatné. Vyznacuji se také mensi priibojnosti a niz§im socialnim

statusem.
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b) Obéti ,,provokatéti - ty jsou charakteristické predevsim ak¢nosti, impulzivitou
a provokacemi. Casto do této skupiny patii déti, jez jsou okolim vnimany jako
,»tY, ktefi si Sikanu zaslouzi“. V kolektivu nejsou oblibené a nemaji témet zadné

pratele.

Vzhledem k tomu, jak moc specificka je internetova komunikace mezi aktéry, je
mozné zminénou typologii jesté rozsitit o dvé dalsi skupiny obéti. Prvni z nich poukazuje
na preménu role agresora, ktery se jednoduse muze stat obéti kyberSikany. Do druhé,
pridané skupiny, fadime dité, které nijak z kolektivu nevybocuje. Neni ani oblibené, ani
nepopularni. I tak je kyberSikanovano. V online prostfedi se stivd mnohem snadnéji
zranitelné (Cerna et al., 2013, s. 62).

Kybersikana neni zaloZena na fyzickém kontaktu mezi obéti a agresorem. Pro obét’
je ale emocionalné velmi naro¢na a Skodliva. V souvislosti s timto faktem je nutné
poznamenat nékteré projevy a dopady na psychicky stav obéti (Smahaj, 2014).

e Strach, stres.

e 7Zména sebevédomi, sebediveéry (self-koncept).

e Casté poruchy spanku.

e Vyskyt depresivnich a neurotickych obtizi.

e Snizeni frustracni tolerance.

e Zkratkovité mysSleni, suicididlni mySlenky.

e Psychickd nestabilita.

e Trauma a posttraumaticka stresova porucha.

Prihlizejici

Kybersikanu miiZeme charakterizovat jako jev, ktery ma velmi specifickou povahu.
S tradi¢ni Sikanou ma spoustu znakl spole¢nych. Existuji ale i ty, které tyto dva relativné
podobné jevy odliSuji. U redlné Sikany je zietelné viditelné, kdo se stava obéti a kdo
agresorem. Pfihlizejici tak miZou velmi dobfe jejich pozice rozdé€lit. To ale neplati
u kyberSikany. Zde se role ptihlizejicich méni. Tento jev totiz velmi ¢asto probiha skryte,
naptiklad pies soukromé zpravy, a kromé obéti se o ni nikdo nemusi dozvédét (Cerna et
al., 2013, s. 74).

Ti, ktefi celému jevu piihlizi, se mohou zachovat n¢kolika zptisoby. Willard (2007)

uvadi dva zakladni typy pfihlizejicich:

26



a) Skodici/ublizujici ptihlizejici - ti pfedevs§im podporuji agresora vtom, jak
jedna. Patii sem ale i ti, ktefi jev registruji, avSak nijak do jeho pribéhu
nezasahuji. Timto chovanim pak pomahaji agresorovi, protoze udrzuji v tajnosti
to, jak se projevuje.

b) Pomahajici ptihliZzejici - Snazi se Sikanu zastavit a poskytnout ob&ti podporu.

Machackova (2012) pak dale rozc¢lenuje piihlizejici dle vztahu k obéti
a k agresorovi na ¢tyfi zakladni skupiny:

e Ti, co pomahaji obéti (poskytuji radu a podporu).

e Ti, co pomahaji agresorovi (dal $ifi pomluvy).

e Ti, co pomahaji obéti i agresorovi.

e Ti, co nic nedé¢laji (situaci vnimaji, ale nijak na ni nereaguji).

PtihliZzejicim kyberSikany se muze stat kdokoliv. Kazdy mutze objevit na
internetovych diskuzich ¢i blogéch situace, které se mu nemusi zdat ptriméfené. Staci
narazit na stranku, ktera je plna pomluv, nebo se zahledét priteli do telefonu a povSimnout
si, Ze je ptijemcem vulgarnich zprav. V tomto okamziku se osoba stava pfihlizejicim.
V lepSim ptipad¢ se jednd o jednoho kamarédda, ktery si nevhodnych zprédv povsimne.
V hor$im ptipad¢ je publikum daleko vétsi - desitky, stovky nebo tisice lidi. I tento fakt
vytvaii odliSnost kyberSikany od Sikany tradicni. Jejim publikem je nejcastéji mensi
skupina ¢i Skolni tfida (VasSutova et al., 2010).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o jev socialni, je role pfihlizejicich dilezita a urcujici
pro jeji dalsi vyvoj (Macklem, 2003). Pokud ptihlizejici proti probihajici Sikané vystoupi,
zastanou se ob¢ti a odsoudi toto jednani v ramci skupiny, mohou tim zabranit dalSimu
pokracovani. Pokud se ptidaji na stranu obéti a nabidnou ji pomoc, mohou tim snizit

negativni disledky kyberSikany. Aktivni podpora ptihliZejicich je proto velmi dileZzita.
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3 Sexting jako forma online rizikového chovani

Sexting je povazovan za pomérn¢ novy fenomén, ktery neni vSem znam. Z toho
divodu je na misté nejprve vysvétlit, co samotny pojem znamena.

Sexting je dle Kopeckého (2013) definovan jako ,.elektronické rozesilani zprav,
vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexudlnim obsahem, ke kterému dochazi
Vv prostiedi virtualnich elektronickych médii - zejména internetu®. Dle portalu E-bezpeci
je pojem sexting sloZen ze dvou slov, a to sex a textovani. (Kopecky, 2019, online).

Termin sexting zahrnuje daleko Sir§i spektrum cinnosti, nezli jen odesilani
a prijiméani materiadlu sexudlniho charakteru. Pod tento termin spadéd naptiklad vyroba
a zasilani vlastnich fotografii nebo pteposilani pfijatych, sexudlné ladénych fotografii
ostatnim. Jedna se o €innosti, pii kterych je skrze fotografie ¢i videa zachycovan sexualni
obsah, jako jsou ku ptikladu sexudlné a explicitné ladéné texty a obrazky, nahé ¢i
obnazen¢ fotografie, poptipad¢ videa (Holla, 2016).

Fenomén sextingu je propojen pievazne s mladou generaci. Soucasné déti vyristaji
Vv obdobi, ve kterém dochazi k velmi razantnimu narustu vlivu informacnich
a komunikacénich technologii. Ty vstupuji do kazdodennich Zivott lidi a v§e je s nimi
daleko jednodussi. I proto jsou mladsi generace daleko vice szity s virtudlnim prostfedim
a pohybuji se na ném s vétsim piehledem nezli generace starsi.

Vyzkumy dokazuji, Ze sexting provozuje zhruba 7-9 % déti ve véku 11 az 17 let.
I po ptekroceni hranice 17 let mladi dospéli v sextingu pokracuji. Z vyzkumu rizikového
chovani studentii vychazi, ze sexting provozuje 12-23 % populace divek ve véku 20-25
let (Kopecky, 2013). Tento fakt doklad4 skute¢nost, Ze sexting neni pouze zalezitosti
propojenou s rizikovym chovanim v puberté. Vaze se ale i na obdobi adolescence
a dospélosti.

Se sextingem je také vazan pojem cybersex, ktery Divinova (2005) charakterizuje
jako ,,kazdou formu sexualniho vyjadieni prostfednictvim pocitace nebo internetu.* Tyto
dva vyrazy je ale dilezité umét odlisit. Pod pojem cybersex mizeme zahrnou veskeré
sexudlnim materidly, které se ve virtudlnim prostiedi nachézi. Sexting se ale tyka pouze

vlastnich intimnich materialu.
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3.1 Typologie sextingu a motivace k jeho realizaci

Tento fenomén se vyskytuje predev§im v zivoté dospivajicich a mladych
dospélych, jak jiz bylo v tvodi ¢asti zminéno. Mzeme ho tedy povaZzovat za urcity typ
chovani, skrze n¢j se mladi lidé snazi zaujmout opacné (u homosexualné orientovanych
osob stejné) pohlavi, a rozvijet tak vice vztahy mezi sebou. Pro za¢atek je vhodné rozdélit
si sexting na dv¢ zékladni kategorie: dobrovolny a natlakovy (Holla, 2016).

Dobrovolny sexting je typem sexudlni aktivity dospivajicich ¢i dospélych,
prostiednictvim které chtéji uspokojit své nebo partnerovy sexualni touhy. Nekteti lidé
tento zptisob komunikace vyuzivaji na ptilakani nékoho, kdo je zajima. Prostfednictvim
zasilani svych intimnich fotografii ¢i videi vyjadfuji svému partnerovi divéru a intimitu.
Odeslani explicitné ladéného snimku ale obé dvé strany vici sobé zavazuje. Opakem
dobrovolného sextingu je natlakovy. Piedstavuje nejcastéji formu sexualniho obtézovani
a nese s sebou i vyssi riziko zneuziti (Holla, 2016).

Dalsi mozna typologie tohoto jevu je vytvorena autory Van der Hofem a Koopsem
(In: Holla, 2016). Ti rozdéluji typy sextingu podle toho, zda osoba, ktera sexualné
explicitni obsah poskytuje osobé jiné, je zaroven objektem tohoto jevu. V tomto piipadé
se jedna o tzv. self-sexting. Je chapan jako akt, pfi kterém dospivajici rozesilaji své vlastni
intimni fotografie. Druhym typem je peer-sexting. Pro néj je charakteristické rozesilani
fotografii mezi vrstevniky.

V neposledni fade€ je vhodné uvést posledni moznou typologii, kterd opét rozdeluje
sexting do nékolika kategorii. Cleni se na (Wolak I., Finkelhor D., 2011, online; Déring
N., 2014, online; In: Holla, 2016):

1. Partnersky, konsenzudlni sexting.

2. Natlakovy sexting.

3. Sexting jako touha po pozornosti.

4

Ptitézujici sexting.

1. Partnersky sexting

Partnersky Zivot je Casto potieba n&jak obohatit. Tvorba erotického materialu je
prave jednou z forem experimentovani ve vztazich. Odesilani a pfijimani fotografii mezi
osobami, u kterych existuje vzajemny vztah mize byt povazovano za normativni chovani.
(Holla, 2016). Dle Doéringa (2014, online) je tento typ sextingu nazyvan jako

konsenzualni sexting. Mizeme ho povazovat za bézné se vyskytujici jak u dospivajicich,
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tak 1 mezi dospélymi. V dnesni dobé informacénich a komunikacnich technologii se tento
styl komunikace mezi partnery stdva vice spoleCnosti tolerovatelny. Partnefi se snazi
experimentovat, a poznavat tak své hranice a sexualni identitu pravé prostiednictvim
médii. Tento typ sextingu je nutné odlisit od natlakového, protoze sexualné explicitni
obsah je partnery vytvaien a zasilan dobrovolné (Holl4, 2016).

2. Natlakovy sexting

Jedna se o nedobrovolnou formu sextingu, ktery mize zahrnovat i ur¢itou miru
obtézovani ¢i natlaku. Jednoduchym piikladem je snaha chlapce donutit divku k tomu,
aby mu zaslala své erotické fotografie. Jako prosttedek k vydirani pouziva lasku. Pokud
ho divka miluje, méla by mu dle jeho stanovenych pravidel fotografie zaslat. Cilem
nemusi byt vzdy zneuziti fotografii. Pfijemce fotografii je mlize vyuzit pro své vlastni
sexualni uspokojeni ¢i na jiné potieby, se kterymi druha osoba nemusi byt ztotoznéna.
Hlavnim rizikem mulze byt nezadouci Sifeni obrazkid a médii se sexudlnim obsahem
(Holla, 2016).

3. Sexting jako touha po pozornosti

Jako dalsi moznou formou sextingu uvadi autoii Wolak a Finkelhorn (2011, online)
sexting, ktery je realizovan kvuli touze po pozornosti. V 19 % se snazi dospivajici na sebe
upoutat pozornost tak, ze vytvareni a nasledné zasilaji své erotické fotografie. Stejné tak,
jak tomu bylo u natlakové formy sextingu, se muze stat, Ze se tato média dostanou
Kk vétsimu poctu lidi. To mtize mit pro jednotlivce aZ fatalni nasledky.

4. Pritézujici sexting

Autofi Wolak a Finkelhor (2011, online) zminuji jesté jednu formu sextingu, ktera
je oznacovana jako nonkonsenzualni. Nedochazi pouze a jenom k Sifeni soukromych
zprav erotického charakteru, ale i K Sikanovani, vydirani ¢i vylouceni ze zaméstnani.
Tento typ sextingu velmi uzce souvisi s kyberSikanou, online rizikovym a sexuélné
rizikovym chovanim. Sexualni obsah je rozesilan pfedevSim z divodu piilakani

pozornosti druhych.

Nyni byly zminény typy sextingu, ve kterych bylo mozné si pov§imnout nékolika
divodd, pro€ obecné k tomuto aktu dochazi. Zaméime se ale nyni podrobnéji na motivaci
mléadeze, kterd se tohoto rizikového chovani dopousti stale Castéji.

Dutvodut, pro¢ déti a mladistvi realizuji sexting, je mnoho. V soucasné dobé¢ je

vnimén jako soucast modernich vztaht, potlacuje nudu, kterd je nejvetsSim nepftitelem
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mladych. Mlze ale vystupovat jako néstroj pomsty druhym (napf. byvalému partnerovi)
¢i jako produkt socidlniho tlaku. Nyni se prace detailnéji zaméfi na jednotlivé divody
realizace tohoto aktu (Kopecky et al., 2015, s. 45-46).

a) Sexting jako soucast romantickych vztaha

Jak uvadi Kopecky et al. (2015, s. 45), sexting je hojné vyuzivan na zacatcich
partnerskych vztahi jako ndastroj upoutani pozornosti partnera, prostiedek pro
prohloubeni intimity, flirtovani a vzruSeni. Sexting, ktery je realizovany v ramci vztahu,
je pak pro oba partnery znakem lasky a vzdjemné divéry. Velmi typicky je zejména
u vztaht na dalku, ¢i u lidi, ktefi jsou na néjakou dobu fyzicky odlouceni. Jsou nuceni
komunikovat pouze skrze informacni a komunikacni technologie, které se stavaji
prostiedkem pro vyménu intimniho materialu.

b) Sexting jako nastroj potla¢eni nudy

Rada vyzkumi (Kopecky, 2012, online) poukazuje na to, Ze se nuda stava jednim
z hlavnich divodi pro sdileni intimnich materiali mezi vrstevniky pravé skrze socialni
sité.

c) Sexting jako produkt socialniho tlaku

Je znamo, Ze tada piipadi sextingu je pravé dasledkem vyvijejiciho se tlaku ze
strany konkrétni socidlni skupiny - naptiklad spoluzaci/spoluzacky ¢i partnefi/partnerky.
Pokud je sexting realizovan v partnerském vztahu, mtize se stat, ze jsou nejcastéji divky
svym partnerem donuceny k zaslani svym intimnich fotografii. Tato skutecnost se ale ve
vztahu stdva rutinou a béZznou soucdsti vztahu. Ponechédni si sexudlné explicitniho
materialu pro své ucely je ditkazem duvéry a lasky.

Sexting se neodehrava jen v partnerskych ¢i romantickych vztazich. Zde mizeme
navazat na jeden z jiZz zminénych diivodl rozesilani fotografii, a tim je nuda. Pro ptiklad
1ze uvést skupinu mladych divek, které se rozhodly, Ze spolecné ,,jen tak* nafoti intimni
fotografie, které si nasledné vzajemné nasdili. Material nezlstal ale pouze pro né€ a po
jeho tniku k vefejnosti se staly ter€em kritiky, posméchu, kyberSikany a byly vetejné
dehonestovany (Szotkowski, Kopecky Krejci, 2014).

d) Sexting jako nastroj sebeprezentace

Rada vyzkumniki upozoriiuje na souvislost mezi sextingem a pozadavky dnesni
konzumni spolecnosti. Problematika lidské sexuality je v soucasnosti velmi casto
prezentovana, a to predevsim pfes média a reklamy. Mladym lidem jsou pravé skrze né

predstavovany idealy fyzické krasy, které pubescenti a adolescenti berou jako své vzory.
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Jiz od brzkého véku kazdy z nas potiebuje vzory chovani, které miize napodobit. Dnesni
spoleCnost a média v ni fungujici ukazuji na to, ze intimita a odhalovani se je zcela
,hormalni* zptisob chovani. Pravé proto pak déti nevnimaji sexting jako tolik rizikovy
a nebezpecny. Sexting je bézné provozovan celebritami, sportovci, zpévaky 1 herci a je
soucasti filmu, seriali, hudebnich klipi ¢i dalSich medialnich forem (Kopecky, Kozisek,
2015).

e) Sexting jako nastroj pomsty

Tato forma motivace pro rozesilani intimnich fotografii a videi je zdokumentovana
jiz v souvislosti s nékolika pfipady sextingu jak u déti, tak i u dospélych. V nekterych
ptipadech slouZzi intimni material k vydirani ditéte, kdy pocate¢ni nevinna komunikace
pteroste ve vyménu fotografii, jejichZ intimita se navySuje (Kopecky, 2014, online).
Vysledkem je pak velmi intenzivni vydirani ditcte.

V souvislosti s timto motivem je vhodné zminit také fakt, ze sexting slouzi i jako
nastroj pomsty ex-partnerim. Existuji i internetové stranky (pfedevsim Facebook -
»Roztahovacky*), na které chlapci nahravaji sexudlné ladéné fotografie a videa svych
byvalych pritelkynl a vulgdrné je komentuji. Je dobré poznamenat, Ze v§echny materidly,
které jsou na internet vlozeny, byly zaslany divkami dobrovoln¢, a partneti tak jejich

davéry zneuzili. (Cimmerova, Morav¢ik, Plachetka, Vostréilova, 2018-2020).

3.2 Aktéri sextingu

Jak jiz bylo zminéno v pfedesSlych Castech prace, sexting a kyberSikana jsou dva
velmi Uzce propojené pojmy. KyberSikana je nadfazenym pojmem pro sexting.
V ptedeslé hlavni kapitole byly v souvislosti s problematikou kyberSikany popsany
zakladni charakteristiky jednotlivych aktérii procesu. Nyni je proto vhodné popsat
podobnym zplisobem i c¢astniky procesu sextingu. Je nutné poznamenat, ze vétSina
charakteristickych ryst obéti a pachateli kyberSikany je provazana pravé s aktéry

sextingu.

Agresori sextingu

Do soucasné generace ,,Z* patfi ti, kteti kazdy den vyuzivaji moderni elektronicka
zafizeni. Prostfednictvim nich si pak vzdjemné zasilaji nahé a polonahé fotografie ¢i
hledaji, zkoumaji a také vyjadiuji svoji sexualitu v kyberprostoru. Sami takovyto styl

chovani povazuji za zcela normalni a pfirozeny.
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D. Gordon-Messer et al. (2012, online) se ve svém vyzkumném Setfeni zaméfili na
typologii aktérti sextingu, ktefi byli rozdé€leni do Ctyt kategorii:
e Nesexteii - ti, ktefi nedostali ani nezaslali eroticky material.
e Odesilatelé - ti, ktefi sexualné¢ ladény material odeslali, ale nikdy zadny
nepiijali.
e Piijemci - ti, ktefi material pftijali, ale nikdy nic se sexudlni tematikou
neodeslali.

e Obousmérni sextefi - ti, ktefi intimni material piijali a také odeslali.

Tato typologie je ale pomérné obecna. Porovnanim a analyzou odborné literatury
Gordon-Messer et al. (2012, online). Sextery muzeme charakterizovat dle povahy
realizace tohoto jevu a rozd¢lit je opét do nékolika kategorii:

e Agresivni sextefi - pfi realizovani sextingu pouzivaji nékterou z forem agrese

a jejich hlavnim cilem je dehonestovat a poSkodit ob¢t’.

e Natlakovi sextefi - tento typ agresort vyuziva skryté formy agrese, kterou je

natlak.

e Konsenzudlni sexteii - ti skrze sexting zkoumaji vlastni sexudlni identitu

a snazi se skrze n¢j budovat partnersky ¢i romanticky vztah.

Vztah mezi aktéry je pfi tomto jevu velmi specificky. Vyména intimnich materialt
souvisi s absolutni dé@ivérou zobou dvou stran. Utoénikem se tedy s velkou
pravdépodobnosti stavaji nejcastéji byvali partneti ¢i partnefi virtudlni, se kterymi si ob&t’

z n¢jakého duvodu sexualn¢ ladény material ptreposilala.

ODbéti sextingu

Dalsim dulezitym aktérem celého jevu je obét’. Tento proces miizeme nazvat jako
online sexualni viktimizaci. Ta je definovana jako natlak prostfednictvim internetu
a telefonu, ktery je vyvijen za cilem sexuélniho kontaktu ¢i Sifeni sexualnich materialt
nebo osobnich informaci o obéti (Gamez-Guadix, M., et al., 2015, online). V souvislosti
s offline agresivitou je diillezité poukazat na absenci geografickych a ¢asovych limith pii
online sexudlni viktimizaci. Je to pfedevs§im v disledku toho, Ze se cely jev odehrava ve
virtudlnim prostfedi. Pro ng& je totiz charakteristickd anonymita a také vétsi

pravdépodobnost a leh¢i realizace navazani kontaktu s druhymi (Holla, 2016, s. 61).
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VétSina dospivajicich si neni védoma nebezpeci, jehoz spoustééem miize byt prave
zasilani sexudln¢ ladénych fotografii ¢i videi skrze mobilni telefony a dalsi elektronicka
zafizeni. Dusledky sextingu mohou byt velmi zavazné, a to jak pro agresory, tak pro obéti
(Holla, 2016, s. 61).

Mezi emociondlni a psychosomatické disledky obéti sextingu muizeme zatadit
napt.: ztratu sebevédomi, deprese, strach z vydirdni a obtézovani ¢i opakované sny
o agresorovi. Tyto disledky mohou mit kratkodoby ¢i dlouhodoby charakter, podobné,
jak je tomu u kyberSikany. Obét’ sextingu miize byt vystavena sexualnimu obtéZovani Ci
utokim. Mladistvi a dospéli, kteii piekro¢i mravni hranice, mohou byt za své jednéani
potrestani. Dle zptsobu potizeni fotografie se dany skutek vyhodnocuje bud’ jako trestny
¢in, Ci jako prestupek. Velmi dulezité je zdlraznit skutec¢nost, ze za dité je povaZovana
osoba mladsi osmnacti let, nikoliv patnacti let. I ztohoto divodu muze byt sexting
klasifikovan dle zédkona ¢. 40/2009 Sb. jako trestny ¢in § 192 vyroba a jiné nakladani
s détskou pornografii, § 193 zneuziti ditéte k vyrobé pornografie ¢i § 202 svadéni
k pohlavnimu styku. (Trestni zakonik, 2019, online).

3.3 Rizikovost sextingu

Nejvice je citlivy material Sifen predevsim skrze socialni sité, kterymi jsou
Facebook a portal libimseti.cz ¢i lide.cz. Velké uskali také predstavuje digitalni Glozisté
fotografii s ndzvem rajce.net (Kopecky, 2011). Na této platformeé nejvice uraduji dospéli
lidé, kteti bezmySlenkovité pfidavaji fotografie svych nezletilych déti, a ty se pak stavaji
snadnym ter¢em pro jedince s pedofilnimi sklony. Tento dulezity fakt si rodice velmi
¢asto neuvédomuji.

Mezi jedno z nejvétsich nebezpe¢i sextingu patii vysoké riziko zneuziti citlivych
osobnich materialti a idaju, které obét’ agresorovi zaslala. Pachatelem mize byt naptiklad
byvaly partner, znamy, ale také naprosto cizi ¢lovék. Obét’ miize byt vydirana, Sikanovana
¢i manipulovéna (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i, 2013).

V nejskalnéjSich pifipadech miize nastat situace, kdy dojde ke zvetejnéni
obnaZenych fotografii ¢i videi pfimo na internetu. V tomto pifipad€ byva velkym
problémem jejich zpétné stazeni, nebot’ mohou ve virtudlnim prostredi kolovat 1 nékolik
let. Z tohoto diivodu muze dojit k jejich extrémnimu rozsifeni a je prakticky nemozné
vSechny fotografie z kyberprostoru odstranit. Fotografie ale mohou byt pouzity

1 naptiklad o né€kolik let pozdé&ji, nez byly opravdu vyfoceny. To souvisi se ztratou
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prestize osoby, kterd je na fotografiich ¢i videich zndzornéna. Velmi Casto nastdva
situace, kdy na material narazi nékdo z rodinnych pfislusnikii a vysledkem pak mohou
byt problémy doma. Nejen rodina mize byt tim, kdo intimni materialy odhali. Kazdého
pravdépodobné ¢eké nékolik vybérovych fizeni, které bude absolvovat pted nastupem do
vykonu zaméstnani. Doba, ve které jsou socidlni sit€¢ pomalu na prvnim misté, napomaha
faktu, ze si zamé&stnavatelé davaji velky pozor na to, koho do své firmy pfijimaji. Z tohoto
divodu velmi ¢asto skrze internet nachdzi informace o zadatelich o zaméstnani, a i na
zaklad¢ toho mohou na nevhodny material narazit.

Dalsim zmoznych rizik je wvystaveni se haraSeni, sexualnim utokdm ¢i
kybergroomingu. Ten miZzeme charakterizovat jako psychickou manipulaci ditéte
prostfednictvim modernich komunika¢nich technologii. Hlavnim cilem je ziskat divéru
obéti a diky ni pak vyldkat dit€ na osobni schiizku a nasledné ho sexudlné zneuzit.
Kybergroomer se ¢asto vydava za jinou osobu, nez ve skutecnosti je, a svou identitu ¢asto
prizptisobuje tomu, jaka jeho obét je a jak by ji mohl co nejvice zaujmout
(Kybergrooming, 2018, online). V disledku toho, Ze neni slozité od mladé divky ziskat
intimni materidl, pak ptipadl pribyva.

Sexting muze vést az k zdvaznym zdravotnim problémiim, mezi které muizeme
zatadit naptiklad emoc¢ni ¢i psychologickou tzkost. Ta mize vyustit az v sebevrazedné
sklony (Curnutt, 2012, online). Né&které studie, které byly realizované V prostiedi
americkych Skol dokazuji, Ze se sexting poji 1 s rizikovym sexudlnim chovanim. Zejména
se tato skuteCnost tyka poctu sexualnich partnerti a provozovani nechranéného sexu
(Benotsch, Snipes, Martin, Bull, 2012, online). Jedny z dalsich studii poukazuji i na
souvislost sextingu s uzivanim navykovych latek, zejména pak s uzivanim marihuany,
cigaret a ndrazovou konzumaci alkoholu (Dake, Price, Maziarz, Ward, 2012, online).

V neposledni fad¢ je nutné zminit, Ze se pii realizaci sextingu miZeme dopustit
prestupku ¢i trestného ¢inu. Mezi n€ pak konkrétné patii naptiklad vyroba, pfechovavani
a Sifeni détské pornografie, ohrozovani vychovy ditéte, vydirani a jiné (Kopecky,
Szotkowski, 2015, s. 53).

Vlachova (2009, online) v nasledujici tabulce pfedstavuje trestné ¢iny uvedené
v trestnim zakoniku Ceské republiky, pfi¢emz mtize dojit k naplnéni skutkové podstaty

praveé v disledku sextovani.
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Tab. 1: Trestné ¢iny spachané v disledku sextingu

Trestny ¢in Paragraf |VySka trestu
Omezovani osobni svobody § 171 az 2 roky
Znasilnéni § 185 6 mes. az 5 let
Pohlavni zneuziti § 187 1 az 8 let
Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii § 192 az 2 roky
Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie § 193 laz5let
Ohrozovani vychovy ditéte § 201 az 2 roky
Nebezpecné pronasledovani § 354 az 1 rok

(Vlachova, 2009, online)

Z hlediska pravniho aspektu zalezi ale na nékolika proménnych, které¢ vymezuji
trestnost sextingu. Velmi dtlezitou roli hraje vék. Pokud jsou oba aktéii sextingu zletili,
pak problematika détské pornografie zcela opadd. Pokud ale osoba, kterd sexudlné
explicitni material obdrzela, jej zacne rozesilat dalSim osobam, mohou vyvstat pravni
otazky v oblastech pomluvy, ochrany soukromi ¢i autorskych prav (Povolny, 2010,
online).

Jak jiz bylo zminéno, v€k je velmi dulezitym aspektem celé problematiky. Na misté
je proto uvést premisu, kterd je 1 vychodiskem pravniho ramce sextingu. Osoby star$i
patnacti let mohou mit pohlavni styk a nedopousti se zddného trestného ¢inu. Nesmi se
pak ale pii sexualnim aktu fotografovat ¢i natacet. Mohlo by se jednat o Vyrobu
a nakladani s détskou pornografii dle § 192 Trestniho zakoniku (Kopecky, Szotkowski,
2019, online). Détskou pornografii 1ze dle Rady Evropy a Evropského parlamentu
charakterizovat jako (Evropsky parlament a Rada EU, 2011, online):

e jakykoli materidl, ktery zobrazuje dit&, které se ucastni skutecného nebo

predstiran¢ho jednoznacné sexualniho jednant,

e jakékoli zobrazeni pohlavnich organti ditéte prvotné k sexualnim uceltim,

e jakykoli material, ktery zobrazuje osobu se vzhledem ditéte, ktera se ucastni
skutecného nebo predstiraného jednozna¢né sexualniho jednédni, nebo kazdé
zobrazeni pohlavnich orgdnt osoby se vzhledem ditéte k prvotné sexudlnim
ucelim, nebo

o realistické obrazky ditéte, které se ucastni jednoznacné sexudlniho jednani,

nebo realistické obrazky pohlavnich organti ditéte k prvotné sexudlnim uceltim.

36



Rozliseni toho, zda se jednd o détskou pornografii ¢i nikoli, se lisi ptipad od
ptipadu. Stézejni tlohu v urcovani hraje zejména policejni organ a také soudni znalci
(detsti 1ékari a dalsi specialisté). Jak jiz bylo zminéno, pravo umoziuje pohlavni styk
détem starSim patnacti let, avSak nesmi se pii tom fotografovat ani natacet. Nékteii
sexuologové tento fakt kritizuji a snazi se prosadit posunuti hranice pravni odpovédnosti
pravé na patnact let. Pravni paradox ma ale svlij smysl. Dité star$i patnacti let je jiz
fyzicky vysp€lé na to, aby provozovalo pohlavni styk. Otazkou ale zlistava, zda dité
tohoto véku zvladne nést nasledky spojené naptiklad s rozSifovanim jejich vlastnich
intimnich materidli v online prostiedi. Dit¢ je proto chranéno zejména pied psychickou

ujmou, kterd je spojena s dospivanim a adolescenci (Kopecky, Szotkowski, 2019, online).
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4 Vyzkumné Setieni zamérené na problematiku sextingu u mladeze

Posledni kapitola prace je vénovana kvantitativnimu vyzkumnému $etfeni, které bylo
zamé&feno na problematiku sextingu jako formy online rizikového chovani z pohledu
mladeze. Cilovou skupinou byla vybrana mladez v Kralovéhradeckém regionu ve véku

15-18 let.

4.1 Koncepce vyzkumného Setieni

Vliv informacnich a komunikacnich technologii na ¢lovéka v dnesni dobé¢ stéle
roste. Problematikou sextingu se zabyva tfada odborniki, ktefi poukazuji na fakt, ze je
tento fenomén rozsiten jiz u détské populace. Vyzkumné Setieni proto vénuje pozornost
zejména fenoménu sextingu z pohledu mladeze.

Existuje nékolik vyzkumt jak zahranic¢nich, tak c¢eskych, které jsou orientovany
pravé na tento problém. I z ptikladu ze studie ESPAD - 2015 (Evropska skolni studie
o alkoholu a jinych drogéch) vzeslo zjisténi, ze dochézi k proméné forem traveni volného
¢asu mladeze. Promény jsou vztahovany zejména ke kyberprostoru, ktery zapticinuje
méné straveného c¢asu ,,venku® a vice straveného casu ,.online”“. | z tohoto duvodu
dochazi ke skutecnosti, ze pocet piipadl sextingu i jinych forem kyberSikany stale nartsta
(Chomynova, Csémy, Mrav¢ik, 2016, online).

Cilovou skupinou vyzkumného Setieni je mladez ve véku od 15 do 18 let, tedy ti,
ktefi se nachazi v obdobi adolescence. Pro toto vékové rozmezi je charakteristické
experimentovani, a to zejména v oblasti partnerské a sexualni. Adolescent zacina
vyhledévat ptfedevsim blizkost a bezpeci, kterou pak nejcastéji nachazi u druhého pohlavi.
Jednou z fazi vyvoje vztahu je také spoleéné poznavani intimity a vlastni sexuality
(Macek, 1999).

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit prevalenci sextingu u mladeZe
vV Kralovéhradeckém kraji.

Dtlezitou soucasti vyzkumného Setieni je také stanoveni vyzkumného problému
bakalarské prace. Spravné definovany vyzkumny problém je charakterizovan jako otazka,
kterd vyjadfuje vztah mezi jednotlivymi proménnymi. Jeho znéni ma respektovat
nasledujici doporuceni (Chraska, 2016, s. 13-14):

e Problém ma byt formulovan konkrétné, jednozna¢né, a pokud je to mozné, tak

V tazaci formé.

e Problém musi implikovat moZnost empirického ovérovani.
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e Problém ma vyjadiovat vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi.

Vyzkumny problém zni nasledovné: Jaka je prevalence sextingu u mldadeze
V Krdlovéhradeckém kraji z hlediska pohlavi a cetnosti?

Dale je zapotiebi k vyzkumnému problému a k cili vyzkumného Setieni formulovat
hypotézy. Ty Gavora (2008, s. 67) specifikuje jako tvrzeni, ktera jSou v oznamovaci véte
a na konci vyzkumného Setfeni se musi pfijmou ¢i odmitnout. Hypotéza také vyjadiuje
vztah mezi dvéma proménnymi, coz vytvari pravidlo, ze musi byt vzdy formulovana jako
tvrzeni o rozdilech, vztazich ¢i ndsledcich. Hypotéza se také musi dat empiricky zkoumat,
proto musi byt proménné méfitelné, anebo se musi dat kategorizovat.

Pro vyzkumné Setteni, které se zaméfuje na fenomén sextingu z pohledu mladeze

byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Z respondenti sexting ¢astéji provozuji divky nez chlapci.

Z vyzkumu, ktery realizoval Kopecky a Szotkowski (2017, s. 10, online), vyplyva,
Ze predstavy respondentt jsou takové, ze divky zasilaji eroticky materidl ¢astéji nezli
chlapci. Celkem bylo osloveno 4870 respondentii ve véku 9-17 let, a to za pomoci online
dotazniku. Tento fakt potvrzuje i dalsi vyzkum Kopeckého (2012, online), ktery tvrdi, Ze
9,7 % déti jiz zaslalo vlastni sexudln¢ ladéné materialy, pricemz 54,37 % tvorily divky

a 45,63 % chlapci. Vyzkum zahrnoval vice nez 11 000 respondent.

H2: Sexting provozuje méné nez 20 % respondentu.

Dle vyzkumu EU kids (Smahel a kol., 2020, online) mizeme uvést, ze 17 %
Ceskych déti ve véku 15-16 let realizuje sexting. Vyzkum byl provadén od podzimu roku
2017 do 1éta roku 2019 a celkem bylo pouzito 21 964 respondentii ve véku 9-16 let. Na
tuto problematiku byly dotazovany pouze déti ve véku 12-16 let.

H3: Vice nez 40 % dotazovanych jiZ obdrzelo intimni material nékoho jiného.
Tato hypotéza je formulovana opét na zakladé vyzkumu EU kids (Smahel a kol.,
2020, online). Zde byl vyvozen zavér, ze 50 % mladeze ve veéku 15-16 let jiz nekdy
obdrZelo sexualné explicitni zpravu. Tuto skute¢nost potvrzuje 1 vyzkum, jenz realizoval
Kopecky a Szotkowski (2017, s. 13). Zde bylo potvrzeno, ze vice nez 40 % (40,96 %) jiz
Vv prostiedi internetu obdrzelo provokativni erotickou fotografii, na které je né€kdo

castecne svleceny ¢i dokonce uplné nahy.
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H4: Vice nez 70 % respondentii vnima sexting jako rizikovy.

Krej¢i a Kopecky (2010-2011) vyhotovili zpravu z vyzkumu, ktery byl realizovan
v ramci projektu E-bezpeCi - nebezpeci internetové komunikace pro zaky a ucitele.
Tohoto vyzkumu se zucastnilo 12 533 74kl zakladnich a stfednich $kol. Vice nez 70 %
(71,18 %) povazuje odesilani sexualné ladénych fotografii ¢i videozaznamu nebo jejich

zvefejiiovani na internetu za rizikové.

4.2 Strategie vyzkumného Setieni

Jako nastroj pro realizaci vyzkumného Setfeni byla vyuzita frekventovand metoda
vychézejici z kvantitativné orientovaného vyzkumu. Tu mizeme oznacit jako zdmérnou
a systematickou ¢innost, pfi které dochéazi ke zkoumani, ovéfovani a testovani hypotéz
o vztazich mezi jevy. Kvantitativné orientovany vyzkum je vyuzitelny pro védy socialni
1 pedagogické. Aby bylo mozné provést efektivni vyzkum, je nutné dodrzovat stanovené
faze procesu:

e Stanoveni problému.

e Formulace hypotézy.

e Testovani (ovéteni) hypotézy.

e Vyvozeni zavéri a jejich prezentace (Chraska, 2016, s. 11).

Prvni dvé faze celého procesu jiz byly provedeny. Nasledujici faze, tedy ovéteni
hypotéz a vyvozeni zavéri, budou realizovany v nasledujicich podkapitolach.

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda formou
dotazniku. Dle Gavory (2008, s. 122) se jedna o , zpiisob pisemného kladeni otdzek
a ziskavani pisemnych odpovédi. Dotaznik je urceny predevsim pro hromadné ziskavani
dat.“

Pro ucely vyzkumného Seteni byl sestaven nestandardizovany dotaznik vlastni
konstrukce. Pied zavérecnou distribuci dotazniku byl realizovan pfedvyzkum, jehoZz
cilem bylo ovéfit, zdali je jeho zadani srozumitelné a jsou-li respondenti schopni na
polozky dotazniku odpovédét. Predvyzkum byl proveden u 5 adolescentd. Vsechny
polozky v dotazniku byly pro dotazované srozumitelné, a proto nebyly provedeny zadné
dal$i upravy.

Dotaznik obsahuje pfedmluvu, kde seznamuje respondenty s autorem, davodem
vyzkumného Setfeni a etikou, kterd ujiStuje o jeho anonymité. Dale také strucné

charakterizuje fenomén sextingu, a to zejména pro ty, ktefi se s danym pojmem nikdy
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nesetkali. Dohromady je dotaznik sloZzen ze Ctrnacti otdzek otevieného, uzavieného
i polouzavieného charakteru.

Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na obecné informace o respondentech. Uzaviena
otazka (Q1) zjistuje pohlavi adolescenta a oteviena (Q2) dava prostor ke sdéleni svého
véku. Dalsi uzaviend otdzka (Q3) zkouma povédomi respondenti o problematice
sextingu. Nasledujici Cast je zaméfena na partnerstvi, intimitu a na zasilani ¢i pfijimani
intimnich materiali (Q4-Q10). Zkoumana je ale také rizikovost jevu (Q11), ¢i pfimo
trestnépravni ukotveni problematiky (Q12-Q13). Posledni polozka dotazniku je vénovana
prevenci (Q14). Otazky (Q10-Q14) jsou strukturovany jako polouzaviené s moznosti
vicendsobného vybéru. Zarovein je nabidnuta také odpoved’ ,,jiné*, a z tohoto diivodu je
nelze povazovat za zcela uzaviené. Pravé u téchto polozek mohou respondenti vice

vyjadfit své vlastni mysleny, ndzory a postoje.

4.3 Sbér dat a vyzkumny vzorek

Sbér dat pro kvantitativni vyzkumné Setfeni probihal v bieznu 2020 skrze
informacni a komunikaéni technologie. Pro rychlé $iteni dotazniku byl vyuzit online
program Survio. Tento server umoziuje snadny pfistup k dotazniku, libovolny ¢asovy
limit pro jeho vyplnéni, zaroven je ale v souladu s etikou a neporusuje pravo respondenta
na anonymitu.

Cilovou skupinou vyzkumného Setieni byla mladez v obdobi adolescence. Pro tuto
skupinu je charakteristické¢ traveni volného Casu zejména u modernich technologii,
a i ztohoto divodu bylo distribuovani dotazniku timto zptisobem vyhodnoceno jako
nejefektivngjsi.

Respondenti pro vyzkumné Setfeni byli vybrani za pouziti metody sné¢hové koule
(ang. Snowball sampling method). Jedna se o metodu, ktera je zaloZena na ,,nabalovani‘
respondentt dle doporuceni predchozich respondentti (Vojtisek, 2012, s. 21). V tomto
pfipad¢ byla vyuZita socialni sit’” Facebook, ptfes kterou byl dotaznik zasldn né&kolika
respondentiim, ktefi ho nasledné rozSifovali mezi dalsi. Celkem se vyzkumného Setfeni
zucastnilo 103 respondentt. Tti dotazovani museli byt z prizkumu vyfazeni. Divodem
bylo nesplnéni stanovenych kritérii dotazniku. Validni vyzkumny vzorek tedy ¢ini 100
respondenti.

Na zaklad¢ ziskanych odpovédi z prvni ¢asti dotazniku miZeme vycist zakladni

charakteristiky vyzkumného vzorku. Ty jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tab. 2: Pohlavi a vék respondentii

Vék Divky Chlapci Celkem
14 let 1 4 5)
15 let 13 9 22
16 let 14 6 20
17 let 19 10 29
18 let 15 7 22
19 let 1 1 2
Celkem 63 37 100

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 100 respondentl. VEtsi Cast tvoftily
divky, a to v zastoupeni 63 %. Chlapci tvofili 37 % celku. Je tedy ziejmé, Ze je vzorek
z nadpolovi¢ni vétSiny tvotren divkami.

Vyzkumny soubor reprezentovali respondenti ve v€kovém rozmezi od 14 do 19
let. Primérny vék zucastnénych je 16,5 let. Z tabulky lze vycist, Ze se zapojilo nejvice
adolescentti ve véku 17 let (29 %) a hned poté ve stejném poctu (22 %), respondenti ve
veéku 15 a 18 let.

Do vyzkumného Setfeni byly zafazeny i skupiny, které nejsou hlavnim zajmem
prace. Jsou jimi dotazovani ve véku 14 a 19 let. Tvofi nejmensi pocet zastoupenych, a to

5 % adolescentu ve véku 14 let a 2 % ve véku 19 let.

4.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

Tato Cast prace je zaméfena na interpretaci vysledku, které vychazeji z realizace
vyzkumného $etieni. Jejich prezentace je znazornéna v nasledujicich grafech, které jsou
sefazeny v souladu se strukturou dotazniku. Ne vSechny otazky z dotazniku jsou
prezentovany pomoci grafli. Vysledky zjist'uji, jakd je prevalence sextingu u mladeze
v Kralovéhradeckém kraji z hlediska pohlavi a ¢etnosti.

Vzhledem k poctu respondenttl, ktery je tvofen presné sty dotazovanymi, procenta
odpovidaji celkovému poctu odpovédi respondentli. Nékteré otdzky ale nabizeji vybér
vice odpovédi, a ztohoto diivodu procenta nejsou v souladu s celkem, jak je tomu

u piedchozich grafi.
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Graf 1 zobrazuje povédomi respondentli o problematice sextingu. V tivodni ¢ésti
dotazniku byl tento fenomén stru¢né predstaven, a to zejména ztoho divodu, aby
respondenti v&déli, ceho se vyzkumné Setfeni tyka. Vysledky ukazuji, Zze 72 %
dotazovanych se s timto pojmem jizZ né€kdy setkalo. Z v¢étsi Casti kladné odpoveédély divky
(N=63), a to v zastoupeni 70,8 % ke 29,2 %, které tvorfili chlapci. S timto pojmem se
nikdy nesetkalo celkem 28 dotazovanych. Neznalost sextingu prokazali ve vétSim

zastoupeni chlapci.

72

Ano 51

28

Ne 12

16

0 10 20 30 40 50 60 70 80
m Celkem m Divky = Chlapci

Graf 1: Znalost pojmu sexting

Nasledujici otazky (Q4, Q5) dotazniku smétovaly pozornost zejména na partnerstvi

a intimitu s nim spojenou. Zjistovano bylo, kolik respondenti ma partnersky vztah a zdali

se s partnerem bavi o intimnostech. Je nutné poznamenat, Ze na ob¢€ otazky odpovidalo
vSech 100 respondentd, tedy i ti, ktefi se zrovna v partnerském vztahu nenachézeli.

Zastoupeni divek tvoti 63 respondentek, znichz se 15 (23,8 %) nachazi

Vv partnerském vztahu, 43 (68,3 %) zddného partnera nemé a 5 (7,9 %) odpovédelo, ze je

to mezi nimi a nékym druhym komplikované. Chlapct je celkem 37, pfitom se 7 (18,9 %)

nachdzi ve vztahu, 24 (64,7 %) partnera neméa a 6 (16,2 %) uvedlo, Ze se nachazi

v komplikované situaci. Z téchto vysledkd je patrné, ze se respondenti ve vétSing

nenachazi ve vztazich, avSak pomalu zacinaji jevit zdjem o druhé pohlavi. I to je

charakteristickym rysem pro adolescenci.
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Dalsi otazka se zamétovala na vnimani intimity u adolescentd. Cilem bylo zjistit,
zda se divky a chlapci bavi se svymi partnery o intimité. Celkem 36 % z celkového poctu
(N=100) dotazovanych uvedlo, ze se svymi partnery o intimit¢ komunikuje. Zbylych
64 % uvedlo, Ze o intimité¢ nemluvi. KdyZ se na otazku zamétime podrobnéji, konkrétné
Z hlediska jednotlivého pohlavi, miizeme uvést, ze odpovédi divek a chlapctii byly
V procentualnim vyjadfeni odpovédi téméf shodné. Z celkového poctu divek (N=63)
odpovédelo 36,5 % tak, ze intimitu ve vztahu fesi, zatimco 63,5 % o této véci nemluvi.
Chlapci (N=37) dopadli podobn¢, nebot’ 35,1 % s partnerkami hovoti o intimnostech,

zatimco 64,9 % toto téma ve vztahu nezmifuje.

Dalsi polozky dotazniku (Q6, Q7) jsou slouceny dohromady Vv nasledujicim Grafu
2. Zjistovaly, zda osloveni respondenti jiz obdrzeli intimni material od né€koho jiného.
Ve vyzkumném Setieni bylo navic zkoumano, jaka forma fotografie byla respondentim
zaslédna. RozliSeny jsou proto materidly ve spodnim pradle a nésledn¢ i zcela odhalené.
Je nutné zminit, ze Graf 2 pracuje pouze s kladnymi odpovéd’'mi, tedy pouze s piijemci
sexualn¢ explicitniho materialu.

Celkem pftijalo sexualn¢ ladény materidl ve spodnim pradle 39 (61, 9 %) divek
(N=63). V¢tsi procentudlni zastoupeni maji ale chlapci. Intimni material ve spodnim
pradle totiz obdrzelo 27 (73 %) respondentil muzského pohlavi (N=37).

Velmi podobna je 1 druha varianta materiali, kterd zmiluje fotografie zcela nahé.
Zde odpovédélo 27 (42,9 %) respondentek, Ze jiz obdrZelo UpIn€ nahou fotografii.
Odpovédi chlapct jsou v tomto piipade opét v procentualni pievaze, kdy z celkového

poctu 37 dotazovanych jiz 24 (64,9 %) ptijalo nahou fotografii.
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Graf 2: Piijeti cizi intimni fotografie

Otazky Q8 a Q9 zjist'ovaly, kolik respondentll ma osobné¢ zkuSenosti se sextingem.
Konkrétné byli dotazovani, zda oni sami zaslali intimni fotografii nékomu jinému a v jaké
podobé byla zaslana - ve spodnim pradle ¢i naha. V Grafu 3 jsou slouéeny dvé polozky
dotazniku dohromady. Graf opét pracuje jen s kladnymi odpovéd’mi, tedy s respondenty,
kteti jiz nékdy zaslali sexualné ladéné fotografie.

Z Grafu 3 lze vyvodit, Ze respondenti maji osobni zkusenost se zasilanim intimnich
fotografii, zejména pak ve spodnim pradle. Daleko méné respondentl ale fotografii
poslalo, nez obdrzelo. Celkem 24 % dotazovanych (N=100) uvedlo, Ze jiz zaslalo svou
intimni fotografii. Ve spodnim pradle zaslalo fotografii celkem 8 chlapcti (N=37), coz
tvoii 21, 6 %. V procentudlnim porovnani divky zasilaji své intimni materidly vice nez
chlapci. Dohromady 16 (25, 4 %) divek uvedlo, Ze jiz poslaly sexudln¢ ladénou fotografii
n¢komu jinému.

Respondenti byli dale dotazovani na zcela odhalené fotografie, pficemz
4 7 celkového poctu uvedli, ze jiz nékdy zaslali nahou fotografii. Pouze jeden respondent
dovrsil véku 18 let, coz je dle trestnépravniho hlediska piijatelné. Ostatni respondenti tuto

hranici nesplnili, tedy dosahovali mén¢ nez 18 let.
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Graf 3: Zaslani své intimni fotografie

Dalsi polozka dotazniku je zamétfena pouze na respondenty, ktefi v pfedchozich
2 otazkach (Q8, Q9) odpoveédeli kladné, tedy jiz nékdy zaslali svoji intimni fotografii.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jaky byl diivod pro realizaci tohoto jevu. Na zaklad¢ odpovédi
1ze konstatovat, Ze se nazory divek a chlapcti liSily.

Divky vybiraly jen zprvnich tfi moZznych odpovédi. Z 16 divek nadpolovicni
vétSina zvolila jako divod zaslani sexualné ladéné fotografie odpovéd’: ,, Chtela jsem
prekvapit partnera“. Tuto mozno zvolilo 56, 3 % divek. Pravé v partnerskych vztazich
se sexting nejcastéji realizuje. Celkem 25 % divek vybralo odpovéd’: ,, Nékdo ho po mné
chtel. *“ Tretim, a zaroven poslednim divodem zasilani svych intimnich fotografii je
skute¢nost, ze se divky snazily skrze své obnazené fotografie nékoho zaujmout.

Chlapci neodpovidali tak jednoznac¢né, jako divky. Zvolili vS§echny mozné dtivody,
které je vedly k zaslani fotografii. Dokonce zminili i vlastni odpovédi. Celkem 25 %
respondentl uvedlo jako divody zaslani erotickych materiald tyto polozky: ,,Nékdo ho
po mné chtel”, ,, Chtél jsem zaujmout divku/chlapce a ,,Jiny diivod“. Mezi jiné diivody
respondenti zafadili tyto odpovédi: ,, Méli jsme sex po telefonu.* a ,,Poslal jsem ji svVoje
fotky jako vymeénu za ty jeji.* Zbyli dva respondenti uvedli, Ze se nudili (12,5 %) a také

se snazili zaujmout divku (12,5 %).
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Je patrné, Ze motivy pro realizaci tohoto jevu se z hlediska pohlavi 1isi. Respondenti
také vybirali z vice druhtt odpovédi, coz znamend, Ze neexistuje pouze jeden divod pro

realizaci tohoto jevu, viz 3.1 Typologie sextingu a motivy pro jeho realizaci.

Neékdo ho po mné chtél 4

1N y . 10
Chtél(a) jsem piekvapit partnera i 9

Chtél(a) jsem zaujmou divku/chlapce ) 3

Nudil(a) jsem se &i

Jiny divod “ ;
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Celkem ® Divky = Chlapci

Graf 4: Divod zaslani intimni fotografie

Sexting je povazovan za jednu z forem rizikového chovani ve virtualnim prostiedi.
| z tohoto hlediska bylo zjiStovéano, zda mladez (N=100) povazuje sexting za rizikovy.
Na otdzku ,,Je podle Vias zasilani erotického materidlu rizikové? Proc¢? “ mohli vybrani
respondenti odpovidat volbou vice moznosti. Dohromady bylo uvedeno 143 odpovédi.
Z4dny z respondentti neuvedl odpovéd’ ,, O nic nejde *, coz vypovida o skuteénosti, Ze je
tento jev vniman mezi adolescenty jako rizikovy.

Nejcastéjsi odpoveédi na otazku, proC je sexting rizikovy, byla zvolena polozka
., Nekdo by material proti mné mohl zneuzit. “ Takto odpovédélo 95 % respondenti.

Jako druhé, nejcastéji volené riziko, bylo u divek i1 chlapct zvolené posmivani.
Z celkového poctu odpoveédi (N=143) tvorila tato skutecnost 16, 1 %. Respondenti uvedli
ale i obavu, ze by se o realizaci tohoto jevu mohli dozvédét rodice (12,6 %).

Divky 1 chlapci uvedli také své vlastni odpovédi, pro¢ vnimaji sexting jako
riskantni. Divky uvedly: ,, Ta osoba, kterd to udéla si pak kviili tomu tFeba miize ublizit.
Jakoze ma strach, ze se to dostane nékam dal*, nebo ,, Mohlo by mi to jednou zpiisobit

V budoucnu problémy, tieba v prdci. Ze by na to mohl prijit miyj zaméstnavatel.
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Chlapci zminili dle svého pohledu tato rizika: ,, Mohlo by to jednou ohrozit moje
zamestnani “, ,, Ty fotky by mohly byt tFeba rozeslany dal a mohlo by to videt hodné lidi *
a,,Kdyz ty fotky posleme, tak to pak na internetu nejde vzit uz zpatky.
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Graf 5: Rizikovost sextingu

Pokud je sexting realizovan pted nabytim zletilosti, jedna se o trestny ¢in spjaty
s détskou pornografii. Za jeho realizaci miize byt ¢lovék odsouzen az ke dvéma letim
vézeni (viz Tab ¢. 1). I z tohoto diivodu byla v dotazniku polozena otazka (Q12), zda je
dle dotazovanych sexting postihnutelny trestnim zakonem a jaky trest by mél byt vinikovi
urcen. Respondenti opét mohli zvolit vice odpovédi. Celkem bylo zvoleno 106 odpovédi.

Chlapci vzdy zvolili pouze jednu. Z toho diivodu pocet odpovédi koreluje s poctem
respondentli. Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze sexting nepovazuji za trestny. Takto
odpovédélo celkem 14 (37,8 %) chlapct. Dal§imi castymi odpovédmi v zastoupeni
9 respondentll bylo, Ze sexting povazuji za trestny a vinik by mél vykonat vetejné
prospesné prace a také se verejné omluvit.

Divky (N=63) maji na pojeti trestnosti sextingu jiny ndzor. Dohromady
respondentky uvedly 69 odpovédi. Nejvice zastoupeni méla odpoved’: ,, Vinik by meél
dostat trest vykonu verejné prospésnych pract, ““ pti¢emz takto odpovédelo 26,1 %. Druha

nejcastej$i odpoved byla, Ze sexting nepovazuji za trestny (24, 6 %). Dal$im moznym
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trestem je z pohledu divek vefejnd omluva vinika (18,8 %) a trest odnéti svobody
(18,8 %). Celkem 8 divek uvedlo svou vlastni odpovéd'.

Pokud se na tuto polozku podivame z pohledu divek a chlapcti hromadné, pievazuje
odpovéd, Ze sexting neni trestny (29,5 %). Jako nejcastcjsi trest byl zvolen vykon vetejné
prospésnych praci (25,5 %) a vetejnd omluva vinika (20,8 %). Nejméné respondentti

uvedlo jako adekvatni potrestani trest odnéti svobody (17 %).

Graf 6 zjistuje, koho respondenti vnimaji jako viniky a navazuje tim tak na
ptedchozi polozenou otazku (Q12). Realizace sextingu neni zakonna do 18 let, pficemz
se hranice tyka vétSiny dotazovanych. Pravé proto tato otdzka v dotazniku zaznéla.
Respondenti méli opét na vybér z vice moznosti a celkem vytvofili 212 odpovédi.

Z grafu je zfejmé, ze respondenti volili nejcastéji 3 odpovédi na tuto otazku.
Celkem 87 divek a chlapct (87 %) uvedlo odpovéd’, ze vinikem by mé byt ten, kdo Sifi
intimni material nékoho jiného. Je ziejmé, ze u obou pohlavi byla tato moznost volena
nejcastéji. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze se vinikem stava ten, kdo §ifi intimni
material nezletilého (63 %). Respondenti také uvedli, Ze za vinika povazuji osobu, ktera
posle intimni material nezletilému (44 %). Divky i chlapci na kladené otazky v tomto

ptipadé odpovidali téméf totozn€.
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Graf 6: Vinici sextingu
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Cilem posledni polozky dotazniku bylo zjistit, zda jsou adolescenti s touto
problematikou seznameni ze strany Skoly, kterd by meéla pfispivat k preventivnimu
pusobeni na zaky.

Nejvice dotazovanych (41 %) uvedlo, Ze u nich na Skole nebyla realizovana Zadna
preventivni aktivita na seznameni se s danym fenoménem. Castéji tuto odpovéd’ volily
divky (47,6 %) nez chlapci (29,7 %). Chlapci nejcastéji zvolili jako preventivni aktivitu,
kterou byli sougasti, besedu s policistou CR (37,8 %). Dale Zaci o tomto jevu diskutovali

ve vyucovacich pfedmétech ¢i se Gc€astnili projektovych dnti na toto téma.
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Graf 7: Prevence jevu na skole
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4.5 Verifikace hypotéz

Tato kapitola vénuje pozornost verifikaci hypotéz, které byly sestaveny pro ucely
vyzkumného Setfeni. Na zaklad¢ vysledkl z dotaznikového Setfeni budou potvrzeny nebo
vyvraceny. Vysledky také budou porovnany s ostatnimi studiemi, na zakladé¢ kterych byly
tyto hypotézy stanoveny.

H1: Z respondenti sexting ¢astéji provozuji divky nez chlapci.

Na zaklad¢ vyzkumu Kopeckého (2012, online), ktery tvrdi, ze 9,7 % déti jiz zaslalo
vlastni sexualné ladéné materialy, piicemz 54,37 % tvotily divky a 45,63 % chlapci byla
stanovena tato hypotéza.

Z Grafu 3 je patrné, Ze divky posilaji intimni materialy ¢ast&ji nez chlapci. Celkem
16 divek (25, 4 %) a 8 chlapcti (21, 6 %) jiz nékdy zaslalo sexuéln¢ ladénou fotografii.
Hypotéza 1 je tedy na zaklad¢ teéchto vysledkt potvrzena.

H2: Sexting provozuje méné nez 20 % zvolenych respondentii.

V Grafu 3 je prezentovan pocet respondenttl, ktefi jiz nékdy odeslali své intimni
materialy. Z celkového poc¢tu 100 dotazovanych jich 24 odpovédélo, ze jiz zaslali svou
sexualn¢ ladénou fotografii. Hypotéza byla stanovena na zaklad¢ vyzkumu, ktery uvade¢l,
ze 17 % déti ma jiz zkuSenosti se zaslanim své intimni fotografie. Dle vysledkl
vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vice nez 20 % adolescenti ma jiz zkuSenosti se
sextingem. Pravé zduvodu vétsiho procentudlniho vyskytu sexteri je hypotéza

vyvracena.

H3: Vice nez 40 % dotazovanych jiZ obdrZelo intimni materiil nékoho jiného.

Graf 2 se zamétuje na divky a chlapce, ktefi jiZ nékdy obdrZeli intimni materidl jiné
osoby. Celkem 66 % respondentti uvedlo, Ze obdrzeli fotografii ve spodnim pradle a 51 %
z celkového poctu (N=100) fotografii zcela nahou. Hypotéza, kterd byla stanovena dle
vyzkumu Kopeckého a Szotkowski (2017, s. 13), je proto potvrzena.

H4: Vice nez 70 % respondentii vnima sexting jako rizikovy.
V disledku vyskytu rizik, ktera jsou s timto fenoménem spojena, byla vytvoiena
ctvrtd hypotéza. Ta predpoklada, ze si mladez uvédomuje rizika, které tento jev mlze

vyvolavat. Celkem 98 % dotazovanych povazuje sexting za rizikovy. Z celkového poctu
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pouze 2 % respondentli uvedla, Ze jim je rizikovost jevu lhostejnd. Nejvétsi vaha je
ptikladana riziku zneuziti citlivého materidlu proti nim. Stanovenou ¢tvrtou hypotézu

tedy miizeme povazovat za potvrzenou.

Potvrzené hypotézy: H1, H3, H4
Vyvracené hypotézy: H2

4.6 Zavér vyzkumného Setieni

Kvantitativni Setfeni bylo realizovéano s cilem zjistit prevalenci sextingu u mladeze
v Kralovehradeckém kraji, a to pfedevsim z hlediska pohlavi a Cetnosti. Skrze dotazniky
bylo osloveno celkem 100 respondentii ze zdkladnich a stfednich $kol, ktefi znazornili
své postoje k tomuto fenoménu. Celkem 63 divek a 37 chlapc odpoveédélo na Etrnéct
polozek v dotazniku.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze pres 20 % respondentl ve véku 14-19 let ma jiz
zkuSenosti s realizaci sextingu. Diivodem zasldni intimni fotografie ze strany divek byla
nejCastéji snaha prekvapeni partnera, zaujmout n€koho jiného nebo splnit pozadavek
druhé strany, ktera o fotografii zazadala. Chlapci zaslali intimni fotografii nejcastéji
z diivodu zaujeti divky ¢i pozadavku od druhé strany. Témét 70 % divek a chlapct jiz
nekdy pfijalo sexudlné explicitni fotografii od jiného ¢lovéka.

Sexting je povaZovan za rizikovy jev v kyberprostoru, a i1 tak ho vnima vétSina
dotazovanych. Celkem 98 % odpovédélo, Ze je sexting rizikem, pouze 2 % projevily
Ihostejnost k rizikovosti tohoto jevu. Mladez vnima tento fenomén riskantni zejména
z diivodu zneuziti materialu proti nim (95 %). Jako dalsi rizika byla uvedena: vefejny
posméch v zastoupeni 23 % a také fakt, Ze by se o tomto chovani mohli dozvédét rodice
(18 %). Jako dalsi rizika, ktera byla respondenty zminéna, jsou napftiklad: problémy
v zaméstnani ¢i nemoznost ziskat fotografii z virtualniho prostiedi zpét. Je tedy ziejmé,
Ze mladez si rizika spojena s timto jevem zcela uvédomuje.

Dale bylo zkouméano povédomi respondentdi o trestnépravnim ukotveni
problematiky. Zde se nazor na trestnost jevu liSila pravé zejména z hlediska pohlavi.
Divky uvedly, Ze by jako adekvatni trest stanovily vykon vetejné prospéSnych praci
(28,6 %). Hned druhou nejcastéjsi odpovédi byla polozka, ze sexting nepovazuji za
protipravni, pticemz tuto odpovéd’ vybralo 17 respondentek (27 %). Nejcetnéji volena

odpovéd’ u chlapcti byla, ze dle jejich ndzoru neni sexting protipravnim jevem. Tuto
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odpovéd’ zvolilo celkem 37,8 % chlapci. Je velmi slozité v tomto ptipadé urcit, kdy se
jedna o trestné Ciny spjaté s détskou pornografii ¢i nikoli. Zavisi také na odbornicich, jak
sexualné explicitni materialy i v souvislosti s vékem vyhodnoti.

Préace je zaméfena také na rozdilné pohledy divek a chlapcti na sexting. Mzeme
konstatovat, ze nékteré odpovédi na otazky byly dle pohlavi témét shodné, jiné se ale
vyrazné liSily. Pii zjiStovani, zda jiz respondenti piijali sexudlné explicitni fotografii
odpovidali kladné ve vétsim zastoupeni chlapci. Celkem 73 % dotazovanych jiz n¢kdy
obdrzelo fotografii v pradle a 65 % zcela nahou. Dohromady 61 % divek obdrzelo
fotografii ve spodnim pradle a 43 % svlec¢enou. Chlapci v porovnani s divkami pfijimaji
vice eroticky ladénych fotografii. To se ¢astecné odrazi i od skute¢nosti, Zze divky Castéji
zasilaji své fotografie nezli chlapci. Pravé z tohoto diivodu nejsou ony samy tak castymi
ptijemkynémi materialu vV porovnani s druhym pohlavim.

I kdyz jsou chlapci Castéji ptijemci erotickych materialli, pfi porovnani s divkami
0 jeho existenci védeli daleko méng. Celkem 57 % chlapcti védélo, co si pod timto
pojmem maji ptedstavit, zatimco divky znalost tohoto pojmu prokazaly v 81 % z jejich
celkového poctu.

Vyzkumné Setfeni se zabyvalo i prevenci sextingu, ktera je na skolach vybranych
respondentti realizovana. Celkem 41 % dotazovanych uvedlo, Ze u nich na skole nikdy
neprobéhla zadné preventivni aktivita, ktera by zaky s problematikou sezndmila. Nékteti
respondenti ale uvedli, Ze absolvovali besedu s policistou CR & o tomto tématu
diskutovali ve vyuCovani. Je velmi dilezité, aby bylo mozné se ve Skole obratit na
odborniky, ktefi se timto fenoménem zabyvaji. Tento jev totiz mize mit pro Cloveka
dlouhodobé nasledky. | z tohoto diivodu povaZuji za nezbytné zatadit toto téma do
vychovy na skolach. Je velmi dulezité, aby se sexting a rizika s nim spojena dostaly do
povédomi nejen zZaktim Skol, ale i pedagogickym pracovnikiim a rodi¢tm.

Pfi realizaci vyzkumného Setfeni byla vétSina stanovenych hypotéz potvrzena.
Hypotézy byly vytvotreny na zakladé realnych vyzkumi, které se zamétovaly na online
rizikové chovani mladeze. Pouze jedna ze Ctyt stanovenych hypotéz nebyla potvrzena.
Tykala se poctu respondentt, kteti jiz n€kdy realizovali sexting. Zde odpovédélo 24 %
dotazovanych, Ze jiz maji zkuSenosti s timto jevem. Z tohoto dtivodu nastal posun o 7 %
V porovnani s vybranym vyzkumem EU kids z roku 2020.

Pokud bych konala vyzkumné Setfeni znovu, postupovala bych témét totoznym
zpisobem. Pro piisté by ale respondentim byly polozeny vice konkrétni otazky, které by

problematiku zkoumaly jesté o néco detailnéji a vysledky by tak mohly byt presnéjsi.
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Zavér

Vliv informac¢nich a komunika¢nich technologii neustale roste. Ve virtudlnim svéteé
se tak nachazi spousta dospélych, mladistvych a déti, kteti mohou byt velmi snadno
ovlivnéni a zneuziti. Rizika s timto jevem spojena si ale malokdo uvédomuje. I proto se
prace snazi o uceleny pohled na dany fenomén, pfic¢emz jsou zdiiraznéna jeho rizika
a uskali. Cil bakalaiské prace je povazovan za splnény.

Prvni kapitola se zabyvala rizikovym chovanim mladeze a blize specifikuje
syndrom rizikového chovani v dospivani. Vzhledem k tomu, ze je sexting formou online
rizikového chovani mladeze, byla proto tato problematika v praci blize ptiblizena.

Nasledujici kapitola pojednavala o kybersikané, ktera je realizovana ve virtualnim
prostoru. Je povazovana za pojem nadfazeny fenoménu sextingu. Vzhledem
Kk propojenosti pojmu je i proto v praci kyberSikana detailné propracovana. Zminéni jsou
aktéfi procesu, ale i rizika s timto jevem spojena.

Tteti kapitola byla jiz zaméfena ptimo na sexting. Téméf v totozné struktufe, jako
byla pfedstavena kyberSikana, byl propracovan i tento pojem. Nejprve byl vysvétlen jeho
vyznam, nasledovala typologie sextingu a také motivace k realizaci zminovaného
fenoménu. Uvedeni byli dale aktéfi procesu i samotna rizika, s timto jevem spojena.

V ramci bakalatské prace bylo realizovano vyzkumné Setfeni, které se zamétilo na
prevalenci sextingu u mladeze v Kralovéhradeckém kraji z hlediska pohlavi a Cetnosti.
Vysledky prokdzaly, Ze je tento jev mladezi velmi blizky a témét vétSina se s nim jiz
nekdy setkala. Vysledky by mohly byt pfinosné pro nékteré Skoly, aby ziskaly povédomi,
jak danou problematiku vnimaji jejich zaci. Na vyzkumné Setfeni by také mohly navazat
preventivni aktivity, které by mladistvé se sextingem vice seznamovaly. Je nutné uvést,
Ze témata, ktera jsou spjata se sexualitou, mohou byt pro diskutujici citliva.

V soucasné dob¢ lze ptedpokladat, Ze vliv informacnich a komunikaénich
technologii stale poroste. I proto je vysoce pravdépodobné, Ze novych jevl bude stale
ptibyvat. Z tohoto divodu je nutné, aby dochazelo k edukaci nejen pedagogickych

pracovnik, ale i rodi¢t a déti.

54



Seznam pouzitych zdroji
Literatura

CERNA, A. et al. Kybersikana: privvodce novym fenoménem. Vyd. 1. Praha: Grada,
2013. 152 s. ISBN 978-80-210-6374-7.

DIVINOVA, R. Cybersex: forma internetové komunikace. Vyd. 1. Praha: Triton,
2005. 167 s. ISBN 80-7254-636-8.

DOLEIS, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. 188 s. ISBN 978-80-244-2642-
6.

DOLEIJS, M. a SKOPAL, O. Vyskyt rizikového chovdni u adolescentii. 2015. 108
s. Ptirucka pro praxi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

DOLEJg, M. a OREL, M. Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako
prediktor tohoto chovani. Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. 107 s. ISBN 978-80-
244-5252-4,

FISCHER, S. a SKODA, J. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti
oviivitovani zavaznych socialné patologickych jevi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. 218
s. ISBN 978-80-247-2781-3.

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., rozs., vyd. Bratislava:
Vydavatel'stvo UK, 2008. 269 s. ISBN 978-80-223-2391-8.

HAMANOVA, J. a CSEMY, L. Syndrom rizikového chovani v dospivani —
teoretické predpoklady a souvislosti. In: KABICEK, P., CSEMY, L. a HAMANOVA, J.
Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. s. 32-48. ISBN
978-80-7387-793-4.

HOLLA, K. Sexting a kybersikana. Vydanie: prvé. Bratislava: Iris, 2016. 165
stran. ISBN 978-80-8153-061-6.

HULANOVA, L. Internetovd kriminalita pdchand na détech: psychologie
internetové obéti, pachatele a kriminality. 1. vyd. Praha: Triton, 2012. 217 s. ISBN 978-
80-7387-545-9.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: Zaklady kvantitativniho
vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. 256 s. ISBN 978-80-247-5326-
3.

55



JESSOR, R. Risk Behaviour in Adolescence: A Psychosocial Framework for
Understanding and Action. In: Journal Of Adolescent Health. New York: Elsevier, 1991,
vol. 12, no. 8, 597-605 pp. ISSN 1879-1972.

KOHOUT, R., KACHRNAK R. Bezpecnost v online prostiedi. Karlovy Vary:
Biblio Karlovy Vary, 2016. 72 s. ISBN 78-80-260-9543-9.

KOLAR, Michal. Novd cesta k léché Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 332
s. ISBN 978-80-7367-871-5.

KOLOUCH, J. CyberCrime. Praha: CZ.NIC, z.s.p.0., 2016. 521 s. ISBN 978-80-
88168-15-7.

KOPECKY, K. Rizikové chovdni studentii Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci v prostredi internetu. Olomouc: Univerzita Palackého, Centrum
prevence rizikové virtudlni komunikace, 2013. 110 s. ISBN 978-80-244-3858-0.

KOPECKY, K. et al. Rizikové formy chovdni ceskych a slovenskych déti v prostiedi
internetu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 170 s. ISBN 978-80-244-
4868-8.

KOPECKY, K., KOZISEK M. Fenomén sexting v teorii a praxi. Skauting 1/25.
2015.6s.

KOPECKY, K. a SZOTKOWSKI, R. Nebezpecné komunikacni techniky spojené s
ICT pro reditele zdkladnich a strednich Skol. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2015. 62 stran. Studijni opora. ISBN 978-80-244-4555-7.

MACEK, P. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich.
1. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-348-X.

MACKLEM, G. Bullying and Teasing: Social Power in Children’s Groups.
Springer US, 2003. 205 pp. ISBN 978-0-306-47974-8.

MACHACKOVA, H. a kol. Online obtézovaini a kybersikana: Zprava projektu
"Copingové strategie kybersikany u adolescentii” realizovaného za podpory MSMT.
Brno, 2012.

NIELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovéani v adolescenci.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. 152 s. ISBN 978-80-247-4042-3.

OLWEUS, D. Bullying at school: What we know and what we can do. MA:
Blackwell Publishing, 1993. 152 pp. ISBN: 978-0-631-19241-1.

PELCAK, S. Syndrom rizikového chovani v dospivani. In. HOFERKOVA, S. a
PELCAK, S. Budouci casovd perspektiva pubescenta. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015. s. 45-56 ISBN 978-80-7435-630-8.

56



SAK, P. Informacni spole¢nost — nova faze evoluce. In: SAK, P. et al. Clovék a
vzdélani v informacni spolecnosti: Vzdéldavani a Zivot v komputerizovaném svete. Praha:
Portal, 2007. s. 11-36. ISBN 978-80-7367-230-0.

SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. 147 s. Psyché. ISBN 978-80-247-4042-3.

SUCHA, J. a DOLEJS, M. Agresivita, depresivita, sebehodnoceni a impulzivita u
ceskych adolescentii. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. 93
s. ISBN 978-80-244-5044-5.

SZOTKOWSKI, R., KOPECKY K., KREJCI V. Nebezpeci internetové
komunikace IV. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-
80-244-3911-2.

SZOTKOWSKI, R., KOPECKY, K. KREICI, V.Risks of Internet
Communication 1V. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. 150
s. ISBN 978-80-244-4105-4.

SEVCIKOVA, A. a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivini
internetu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. 183 s. Psyché. ISBN 978-80-210-7527-6.

SIRUCKOVA, M. Rizikové chovani. In: MIOVSKY, M. et al. Vykladovy slovnik
zakladnich pojmit skolske prevence rizikového chovani. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. s. 161-166. ISBN 978-80-
7422-391-4.

SMAHALI, J. Kybersikana jako spolecensky problém = Cyberbullying as a social
problem. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. 119 s. ISBN 978-
80-244-4227-3.

VASUTOVA, M. a kol. Promény sikany ve svété novych médii. Vyd. 1. Ostrava:
Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2010. 225 s. ISBN 978-80-7368-858-
5.

VOIJTISEK, P. Vyzkumné metody: Metody a techniky vyzkumu a jejich aplikace
v absolventskych pracich vyssich odbornych skol. Praha: Vyssi odborna $kola socidlné
pravni, 2012. 54 s. Studijni text. ISBN 978-80-908109-3-7.

WILLARD, N. The authority and responsibility of school officials in responding to
cyberbullying. Journal of Adolescence Health, Research Press: 2007. 311 pp. ISBN 978-
08-782-2537-8.

57



Internetové zdroje:

BENOTSCH, E., SNIPES D., MARTIN A., BULL S. Sexting, substance use, and
sexual risk behavior in young adults. [online]. 2012 [cit. 2020-04-11]. DOI:
10.1016/j.jadohealth.2012.06.011.

CIMMEROVA T., MORAVCIK O., PLACHETKA V., VOSTRCILOVA M. Déti
v pasti socidlnich siti. 2018-2020, Ceské republika.

CURNUTT, H. Flashing Your Phone: Sexting and the Remediation of Teen
Sexuality [online]. 2013 [cit. 2020-04-11]. DOI: 10.1080/01463373.2012.688728.

DAKE, J., PRICE J., MAZIARZ L., WARD B. Prevalence and Correlates of
Sexting Behavior in Adolescents. American Journal of Sexuality Education [online]. 2012
[cit. 2020-04-11]. DOI: 10.1080/15546128.2012.650959.

DORING, N. Consensual sexting among adolescents: Risk prevention through
abstinence education or safer sexting? In: Cyberpsychology: Journal of Psychosocial
Research on Cyberspace, 2014. 8(1), article 9. DOI:10.5817/CP2014-1-9.

Etapy  psychického  vyvoje:  pubescence, adolescence. In: Studium-
psychologie.cz [online]. 2016 [cit. 2020-03-18]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html

EVROPSKY PARLAMENT A RADA EU. Smérnice Evropského parlamentu a
Rady 2011/92/EU [online]. 2011 [cit. 2020-04-13]. Dostupné z: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A32011L.0093

GAMEZ-GUADIX, M., ALMENDROS, C., BORRAJO E. CALVETE, E.
Prevalence and Association of Sexting and Online Sexual Victimization Among Spanish
Adults. Sex Res Soc Policy. Sexuality Research and social Policy — Springer Journal,
2015. DOI: 10.1007/s13178-015-0186-9.

GORDON-MESSER, D., et al. Sexting Among Young Adults. In: Journal of
Adolescent Health, 2012. 301 — 306 pp. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.
05.013

CHOMYNOVA P., CSEMY L. a MRAVCIK V. Zaostieno: Evropska skolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015 [online]. In: drogy-info.cz, 2016, s. 16 [cit.
2020-04-30]. ISSN 2336-8241. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf

KAHUDA, F. Mladez. In: Encyklopedie.soc.cas.cz [online]. 2018 [cit. 2020-03-
18]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mladez (MSgS)

58



KOPECKY, K. Ceské déti o sextingu. In: E-bezpeci.cz [online]. 2011 [cit. 2020-
04-07]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-
online-komunikaci/sexting/237-ceske-deti-0-sextingu

KOPECKY, K. Vyzkum E-Bezpe¢i 2012 — fakta o sextingu u &eskych déti. In: E -
Bezpeci.cz [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. [cit. 2020-03-
29]. Dostupné z: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/418-sexting2012.

KOPECKY, K. Cyberbullying and Sexting between Children and Adolescents —
Comparative Study. Procedia - Social and Behavioral Sciences [online]. 2014, ro¢. 149,
S. 467-471 [2020-04-10]. ISSN 1877-0428.

KOPECKY, K. Kdo jsou vlastné pachatelé kybersikany? In: E-bezpeci.cz [online].
2018 [cit. 2020-04-10]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-
spojene-s-online-komunikaci/kybersikana/1335-kdo-jsou-vlastne-pachatele-kybersikany

KOPECKY, K. Co je sexting? In: E-bezpeci.cz [online]. 2019 [cit. 2020-04-10]
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/71-trivium/1422-co-je-sexting

KOPECKY K., KREJICI V. Nebezpeci elektronické komunikace 2 [online]. 2010-
2011 [cit. 2020-04-13]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/vyzkumne-zpravy/2-nebezpeci-elektronicke-komunikace-2-2010-2011/file

KOPECKY K., SZOTKOWSKI R. Sexting a rizikové seznamovdni ceskych déti v
kyberprostoru [online]. 2017, 32 s. [cit. 2020-04-13].

DOI: 10.13140/RG.2.2.16989.20966.

KOPECKY K., SZOTKOWSKI R. Sexting a pravo. In: E-bezpeci.cz [online]. 2019
[cit. 2020-04-13]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-
spojene-s-online-komunikaci/sexting/1681-sexting-a-pravo

Kybergrooming In: Internetembezpecne.cz [online]. 2018 [cit. 2020-04-11]. ISSN
2571-3736. Dostupné zZ: https://www.internetembezpecne.cz/internetem-
bezpecne/rizika-online-komunikace/kybergrooming/

POVOLNY, D. Sexting: Pravni vyzva elektronického  véku. In:
Em.muni.cz [online]. 2010 [cit. 2020-04-11]. Dostupné z: https://www.em.muni.cz/veda-
a-vyzkum/2034-sexting-pravni-vyzva-elektronickeho-veku

SAK, P. Mladez. In: Encyklopedie.soc.cas.cz [online]. 2018 [cit. 2020-03-18].
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mladez

Sikana. In: Policie.cz [online]. 2020 [cit. 2020-04-10]. Dostupné z:

https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

59



SMAHEL, D. a kol. EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries.:
2020 [online]. In: Eukidsonline.net. [cit. 2020-04-13]. DOI: 10.21953/Ise.47fdeqj01ofo.

VLACHOVA, M. Trestna &innost spojend s internetovou kriminalitou. In: E-
bezpeci.cz [online]. Olomouc: Centrum prevence virtualni internetové komunikace,
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. 2009. [cit. 2020-03-25] Dostupné
z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/148- 226

What methods work with the different kinds of cyberbullies?
In: Stopcyberbullying.org [online]. 2016 [cit. 2020-04-10]. Dostupné z:
http://stopcyberbullying.org/parents/howdoyouhandleacyberbully.html

WOLAK, J. FINKELHOR, D. Sexting: A Typology. Durham, NH: Crimes against
Children Research Center. 2011. Dostupné z: http://scholars.unh.edu/ccrc/48/.

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: zakonyprolidi.cz [online]. © AION CS,
s.r.0. 2010-2020 [cit. 2020-04-10]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40

60


http://www.aion.cz/
http://www.aion.cz/

Seznam tabulek a grafi

Seznam tabulek
Tab. 1: Trestné ¢iny spachané v dusledku sextingu

Tab. 2: Pohlavi a vék respondentti

Seznam grafi

Graf 1: Znalost pojmu sexting

Graf 2: Pfijeti cizi intimni fotografie
Graf 3: Zaslani své intimni fotografie
Graf 4: Divod zaslani intimni fotografie
Graf 5: Rizikovost sextingu

Graf 6: Vinici sextingu

Graf 7: Prevence jevu na Skole

61



Seznam priloh

Ptiloha A - Dotaznik pouzity pro vyzkumné Setfeni

62



Piiloha A - Dotaznik pouzity pro vyzkumné Setfeni

Vazeni respondenti, vazené respondentky,

jmenuji se Tereza Cimmerova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni patologie a
prevence na Univerzit¢ Hradec Kréalové. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou bakalafskou préci na téma ,,Sexting jako
forma online rizikového chovani z pohledu mladeze“. Prosim proto Vés, studenty, o
vyplnéni tohoto dotazniku. Pro ty, ktefi nevédi, co si pod pojmem sexting piedstavit
ptidavam kratké shrnuti tohoto pojmu: Sexting znamena rozesilani intimnich material,
zejména pak fotografii, videi, C¢itextovych zprav se sexualnim obsahem. K tomuto
jevu dochazi ve virtualnim prostiedi, predevsim prostiednictvim mobilnich telefont a ji
nych informacnich a komunikac¢nich technologii.

Z4dam Vs o co nejpiesnéjii a pravdivé odpovédi. Dotaznik je zcela anonymni.

Moc dékuji za spolupraci!

1) Jste:
a) divka
b) chlapec

2) Vasvék: ..........

3) Védéli jste, co znamena slovo sexting jeSté pired tim, neZ jste si pirecetli ivod
dotazniku?
a) ano
b) ne

4) Mate partnersky vztah?
a) ano
b) ne
C) nevim, je to komplikované

5) Bavite se nebo si piSete s partnerem/ partnerkou o intimnostech?
a) ano
b) ne

6) Obdrzeli jste nékdy eroticky material - ve spodnim pradle?
a) ano
b) ne



7) Obdrzeli jste nékdy eroticky material - nahy?
a) ano
b) ne

8) Zaslali jste vy nékdy eroticky material - ve spodnim pradle?
a) ano
b) ne

9) Zaslali jste vy nékdy eroticky material - nahy?
a) ano
b) ne

10) Pokud jste u nékteré ze dvou predchozich odpovédi oznadili ,,ano“, vyberte

prosim diivod zaslani intimniho materialu.
- U odpovédi ,,jiny divod* napiste prosim diivod, pro¢ zasilate intimni materialy.
Odpovédi miizete zaskrtnout vice.

a) nékdo ho po mn¢ chtél

b) chtél(a) jsem piekvapit partnera

C) chtél(a) jsem zaujmout divku/chlapce

d) nudil(a) jsem se

e) jiny davod:

11) Je podle Vas zasilani erotického materialu rizikové? Pro¢?

- U odpovédi ,,jiny diivod* napiSte prosim divod, pro€ je pro Vés zaslani intimniho
materialu rizikové. Odpoveédi mizete zaskrtnout vice.

a) ne, 0 nic nejde.

b) nevim, je mi to jedno.

€) ano, nékdo by material mohl proti mné zneuZzit.

d) ano, ostatni by se mi mohli posmivat.

e) ano, mohli by se to dozvédét rodice, a to bych nechtél(a).

f) jiny davod:



12) Je sexting podle Vas postihnutelny trestnim zikonem? Pokud ano, jaky trest
byste vinikovi stanovili?

- U odpovédi ,,jiny trest™ napiste prosim, jaky jiny trest byste si za tento skutek

vinikovi stanovili. Odpovédi mizete zaskrtnout vice.

a)

nemyslim si, Ze je trestny.

b) ano, vinik by mél byt potrestan vézenim.

c)

ano, vinik by se mél vefejné omluvit.

d) ano, vinik by mél dostat trest vykonu vefejné prospésnych praci.

€)

jiny trest:

13) Kdo by mél byt podle Vas za realizaci sextingu potrestan?

- U odpovédi ,,jina odpovéd™ napiste prosim, kdo by podle Vas mél byt za sexting
potrestan. Odpovédi mizete zaSkrtnout vice.

a)

nikdo.

b) ten, kdo §ifil intimni material né¢koho jiného.

C) ten, kdo $ifi intimni material n€koho nezletilého.

d) ten, kdo poslal vlastni intimni material.
e) ten, kdo poslal vlastni intimni material a je nezletily.

f)

ten, kdo poslal intimni material nékomu nezletilému.

g) jina odpovéd:

14) Byla u Vas ve $kole realizovan néjaka aktivita pro prevenci sextingu? Pokud

U

ano, jakou formou probihala?

odpovédi ,,jina odpoveéd™ napiste prosim, skrze jakou aktivitu ve $kole jste o

tomto problému diskutovali. Odpovédi miZete zaskrtnout vice.
a) ne, zadna aktivita u nas nebyla realizovana.
b) ano, bavili jsme se o tomto problému na nékterém z vyucovacich predmétu.

¢) ano, méli jsme besedu s policistou CR.
d) ano, ato v ramci projektovych dnti na skole.
e) jina odpovéd:



