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1 Uvod

ProC se vénovat tématu pohybova aktivita u déti mladsiho Skolniho véku, kdy je
od pohledu jasné, Ze zaziva nejvétsi rozkvét? Nejen, ze se déti radi a mnoho hybou, ale
na rozdil od ptfedchozich obdobi, diky pestrosti a mnozstvi pohybovych her, je tato
¢innost vice koordinovana a sebejista. Proc se tim tedy vice zabyvat?

Autofi (Juraskova & Bartik, 2010; Sigmund, Sigmundov4, & EIl Ansari, 2009)
poukazuji v obdobi mladsiho $kolniho véku na silny vliv nastupu do skoly, ktery
se mimo jiné projevuje Utlumem spontanni pohybové aktivity.

Détem mladsiho Skolniho véku chybi sebekontrola, zodpovédnost, nejsou vytrvalé
a nedovedou odhadnout, jak dlouho je tfeba pracovat. Proto potiebuji byt vedeny
a kontrolovany (Vagnerova, 2005).

Véfim, Ze tato prace by mohla osvétlit diileZitost role rodi¢h a vychovateli, aby
faktory vychovy sméfovali k formovani optimalniho zivotniho stylu a vyvazenému
energetickému chovani déti. Nezbytnosti v tomto ohledu je samoziejmé piihlédnuti
k vékovym zvlastnostem a potiebam svétenych déti.

Soucasné analyzy zabyvajici se ucasti rodi¢i na pohybovych intervencnich
programech svych déti se jednoznacné shoduji v zaveéru, Ze aktivni Gcast rodici sehrava
dilezitou roli v utvafeni Zivotniho stylu (pravidelné¢ provadéni zdravotné prospésné

PA), (napt. Craig et al., 2013).



Svétove je publikacné dolozen pozitivni vztah mezi objektivné monitorovanou PA
rodici a jejich déti (Craig et al., 2013), stejné jako subjektivné zaznamenavanou dobou
stravenou u televize nebo pocitace. Studie dale v téchto vztazich shledavaji vyrazné
rozdily mezi pracovnimi (8kolnimi) a vikendovymi dny (Dunton et al., 2012) a mezi
pohlavim rodicu a jejich déti (Craig et al., 2013). Ve vikendovych dnech je opakované
zjistovana niz$i Uroven PA a vysSi sedavé chovani u déti i rodi€l ve srovnani
s pracovnimi dny (Dunton et al., 2012).

Tato studie se bude vénovat vztahim pohybového chovani rodici (pocet krokt
a doba stravena u televize a pocitace) a jejich déti v mladsim skolnim véku na zakladni

Skole T. G. Masaryka ve Vimperku.



2 Zivotni etapa mladsiho $kolniho véku

Casové obdobi mladsiho $kolniho véku nelze piesné biologicky vymezit. Toto
obdobi byva vymezeno vstupem do Skoly (6 — 7 let) a ohrani¢eno zacatkem télesného
a psychického dospivani (11 — 12 let). Vagnerova (2005) rozliSuje mladsi Skolni vék
jesté na rany (od 6 — 7 let do 8 — 9 let) a na stfedni $kolni vék (od 8 — 9 let do 11 — 12
let). Podobné Cacka (1997) déli obdobi $kolniho véku na détstvi a prepubertu (7 — 12
let) a pubertu (13 — 15 let). Pfesnému ¢asovému urceni brani drobné rozdily v piesném
Casovém zatazeni psychického a fyzického dospivani ditéte, tedy v tzv. Skolni zralosti.

Mladsi skolni veék byva nazyvan obdobim prepubescence a trvd az do objeveni
se prvnich znamek pohlavniho dospivani. Pro jeho vSestranny télesny a pohybovy
rozvoj je oznacovan za nejvyznamngjsi obdobi v zivoté ¢loveéka (Juraskova & Bartik,
2010).

O tom, ze mladsi Skolni veék ptedstavuje obdobi rychlého vyvoje, informuje
Rakova et al. (2011). Jedna se o nepietrzity kvalitativni vyvoj a zdokonalovani v§ech
schopnosti, dovednosti a poznatkll o svété, ve kterém Skoldk zije. Rozviji se poznatky,
které ziska o sob&é samotném, upeviuje se hierarchie hodnot, postoje, charakter a roste

osobnost samotného ditéte.



Podle vyvoje psychickych, télesnych a socidlnich funkci rozdélujeme:

[EEN

. Prenatalni obdobi

2. Novorozenecké obdobi

3. Kojenecke obdobi

4. Batoleci obdobi

5. Predskolni obdobi

6. Skolni obdobi

7. Dospivani

8. Dospélost

9. Stafi

V této praci se budeme zabyvat pouze prvnimi péti obdobimi, a se zvlastnim

dirazem se zamétime na mladsi skolni vék, coz je soucast bodu Sestého.

2.1 Charakteristika anatomicko-fyziologického vyvoje

Dité v dobé¢ pted nastupem do Skoly vyrazn€ méni své télesné proporce. Zmensuje
se relativni velikost hlavy, zvétsuje se relativni délka dolnich koncetin (dokonce
pomérove rostou pon¢kud rychleji nez koncetiny horni). Primérné dité vyroste cca 0 5 —

10 cm za rok, a na vaze pribere 2-3 kg. V ptredskolnim véku dosahne piiblizné 1/3 své
kone¢né hmotnosti a vice nez 2/3 své télesné vysky. V Sesti letech primérné dit€ méti

asi 118 cm a vazi cca 22 kg (Blaha et al., 2006; Machova, 2002).
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Oproti pfedSkolnimu véku se rist téla do vysky zpomaluje a naopak zintenziviiuje
se rast objemu téla. Méni se télesné proporce a to hlavné pomér velikosti hlavy,
hrudniku a trupu. V pribéhu celého obdobi déti piibiraji ro¢né 2,5 — 3 kg na hmotnosti
a5 — 6 cm na télesné vySce. Na konci tohoto obdobi se za¢inaji projevovat rozdily
Vv t€lesném vyvoji mezi dévcaty a chlapci (Juraskova & Bartik, 2010).

V piedskolnim obdobi se zvysuje podil svalové hmoty, ktera v péti letech ¢ini asi
33 % celkové hmotnosti. Denni spotieba kalorii je ptiblizné 1500 - 1800. Uvedené
somatické a funk¢ni zmény se kladné odrazi v motorice, coz se projevuje stoupajici

pohybovou vykonnosti (Kouba, 1995; Allen & Marotz, 2002).
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Obréazek 1. Zmény télesnych proporci v prubéhu vyvoje (Kouba, 1995, 47).
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Peri¢ (2004) uvadi, ze v predskolnim obdobi jesté neni dokoncena osifikace kosti
a zakfiveni patefe neni v tomto véku trvalé. Kloubni pouzdra u déti jsou volnéjsi a tato
nedostateCna vazivova zpevnéni kloublti umoziuji provadét pohyby ve vétsim rozsahu,
ktery je v pozdéjsim véku patologicky. Détska kost je charakteristicka piedevsim ristem
a osifikaci kostni tkan¢ a ndaslednou strukturdlni ptestavbou. Vznikd predevsim
lamel6zni uspofadani kompaktni kosti a spongidzni architektonika (Havlickova, 1998;
Kucera, 1996; Kucéera & Dylevsky et al., 1999).

V mlad$im skolnim véku je détskéd pater jiz esovitd, ale je stale jest€ poddajna.
Juraskova a Bartik (2010) uvadi, Ze se zvySuje sila svalstva a kloubnich vazt. Nartsta
svalova hmota. Svaly tvoii asi 27 — 28 % hmotnosti téla ditéte. Rakova et al. (2011)
vS8ak dodava, Ze v tomto obdobi mohou vzniknout rizné deformace téla a zkracovani
svalstva, defekty na patefi, koncetinach i1 kloubech.

Ke zménam dochazi i u respira¢niho, kardiovaskularniho a nervového systému.
Celkov¢ je pro déti predskolniho véku charakteristicka rychld unavitelnost, ale zaroven
i rychla regenerace. Dochazi k ristu plic a zvétSovani jejich objemu, postupné se méni
typ dychani. Zpocatku ptevladd povrchni dychani, které je kompenzované zvysSenou
dechovou frekvenci. Postupné klesa klidova tepova i dechova frekvence. U obéhového
systému zaznamenavame zmeény zejména Vv jiz zminéném snizeni tepové frekvence.
Srde¢ni frekvence v klidu 100 = 20 tept/min, pii zatézi muze dosahnout 130-180
tepli/min. Krevni tlak je obecné u déti nizsi. (Mékota et al., 1988). Dle Kolafe (2001)
je ve ctyiech letech dokoncena zralost centralniho nervového systému pro hrubou

motoriku.
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V této dob¢ dochazi také k plnému dokonceni posturalniho vyvoje tzv. fazickych
svali. ZlepSuje se koordinace pohybu rukou a nohou, coZ je zavislé na dozravani
mozecku, jehoz vyvoj je dokoncen kolem 6. roku, kdy si dit¢ mlze zacit osvojovat

Autofi Juraskova a Bartik (2010) uvadi, Ze v mladSim Skolnim véku dochazi
k nejvyznamnéjSimu rdstu a zrani vnitfnich organi. Mozek se stavbou i hmotnosti

zacind priblizovat dospélému clovéku.

2.2 Charakteristika psychosocialniho vyvoje

»Pohyb je pro déti dilezity nejenom jako nevyhnutelny predpoklad pfirozeného
télesného rozvoje, upeviiovani zdravi, zvySovani télesné zdatnosti, ale také pro jejich
socialni rozvoj* (Kaplan, Bartin¢k, & Neuman, 2003, 12).

Jak uvadi napt. Pustkova (1997), celkovy vyvoj ditéte je psychomotoricky.
Motoricky vyvoj nelze oddélit od psychického. Do psychomotorického vyvoje
zahrnujeme mimo jiné hrubou a jemnou motoriku a smyslovy, emocni a socidlni vyvoj

(Vacuskovd, Vacuska, & Rysava, 2003).

2.2.1 Vstup do Skoly

Dit¢ v predskolnim v&ku vnimd svét egocentricky, nechape vztah mezi
pri¢inou a nasledkem. Ma tzv. neredlné mysleni. Nezivym predmétim naptiklad
ptisuzuje lidské pocity (tzv. antropomorfizmus). Mysli si, ze lidé ovladaji vSechny
pfirodni déje. Toto neredlné mysleni vrcholi mezi tfetim a ctvrtym rokem (Matgjcek,

2005).
13



V mlads$im skolnim véku se projevuje tzv. naivni realismus (déti vSemu diveétuji),
ktery postupné prechéazi v kriticky realismus. Jednd se o relativné psychicky klidné
obdobi — kladné citové ladéni, druznost, extravertnost, radostnost, bezstarostnost,
hovornost. Je to ideélni obdobi pro vstup do $koly. ZlepSuje se pamét’, rozviji se smysl
pro spolupraci (pocit uzitecnosti), déti maji potfebu zaclenit se, maji rostouci motivaci

k vykonu (soutézivost). (Langmeier, et al. 2012).

2.2.2 Poznavani, mySleni, emoc¢ni inteligence

Proces poznavani pro dité v predskolnim véku je zaméfen na nejblizsi svét
a pravidla, kterd v ném plati. PfedSkolni dité pfejima nazory, postoje a normy dospélych
tak, jak jsou mu predkladany. Piaget & Inhelderova (1970) oznacuji tuto fazi
kognitivniho vyvoje jako obdobi nazorného a intuitivniho mysleni podle typického
zpusobu uvazovani déti v tomto véku.

Postupné se rozviji emoc¢ni inteligence, déti 1épe chapou své pocity a ¢asteéné umi
ovladat své citové projevy. Déale se rozviji i vztahové emoce, projevuji se city jako
laska, sympatie a nesympatie, ale i soucit ¢i pocity sounaleZitosti. S tim souvisi
i orientace v emocich jinych lidi (Matgjcek, 2005).

Dalsi psychicky vyvoj ditéte je znaéné poznamenan Skolou, kterd vyznamné
ovliviiuje vyvoj poznani a formovani zajmt (Juraskova & Bartik, 2010). Helus (2009)
dodava, Ze se vyrazné vyviji mysleni ditéte. Skola je pro n&j zdrojem informaci, vede jej
k zapamatovani si celé fady poznatkid a uci systematicky myslet. MySleni je na takové

urovni, ze uz je schopno respektovat zakladni zdkony logiky a konkreétni reality.
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2.2.3 Socializace

Socializace ditéte piedskolniho véku probiha piedevsim v rodiné. Nemalou Glohu
zde hraji sourozenci, ktefi se pro dit¢ stavaji moznym zdrojem zkuSenosti. Veskeré
sourozenecké interakce, a to i ty neptatelské, podporuji rozvoj porozuméni pocitim
I potiebam jinych lidi (Vagnerova, 2005). Postupné se vSak musi dité ptizpisobovat
pozadavkliim jiného socidlniho prostiedi, coz souvisi zejména s nastupem do matetské
Skoly. Zde si déti musi zvyknout na uréit¢é normy a pravidla chovani, kterd musi
dodrzovat a postupné se s nimi ztotoziuji (Vagnerova, 2004).

Pro mladsi $kolni vék je dulezité, ze se v zavislosti na zrani centralniho nervového
systému zvysSuje emoc¢ni stabilita a odolnost vii¢i zatézi. Rozviji se emocni inteligence,
takze dité 1épe rozumi svym pocitim. Emoce jsou v tomto véku vnitiné regulovany
a dit¢ veri, ze muze pocity vnitin¢ ovladat, kdyz na né nebude myslet. Dochazi také
k rozvoji sebekontroly a sebehodnoticich emoci, které ovliviuji sebelasku a sebetictu,
pocity viny, hanbeni ¢i hrdost (Vagnerova, 2005).

Ve Skole se dit¢ mimo jiné u¢i poznavat povahové vlastnosti druhych déti
a prizpusobovat jim své chovani. Zde ma velky vyznam hra. Détska skupina ma zcela
specificky socializaéni vyznam. Détsky kolektiv se od vstupu do matefské Skoly stava
hlavnim mistem socidlniho vyvoje ditéte, nebot’ to v ném travi nejvice denniho Casu
(Matgjcek, 2005). Hra patii mezi nevyznamnéjsi ¢initele psychosocialniho vyvoje déti.

Socializace neni jen socializaci vné&jSich projevli chovani, ale predevSim
socializaci vnitiniho prozivani ditéte. Je zdkladem pro cely jeho emoc¢ni vyvoj a tizce

souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti (Hoskovcova, 2006).

15



2.3 Charakteristika motorického vyvoje

Z obecného hlediska vztahy mezi vyvojem motorickym a somatickym jsou
prozkoumany nejpodrobné&ji, mnohé vazby jsou podstatné. I kdyZz somaticky vyvoj
namnoze determinuje vyvoj motoricky, je bezpecné prokazédna i vazba opacna.
Pohybovou stimulaci lze ovliviiovat nejen vyvoj motoriky, ale i vyvoj nékterych
parametri somatickych a podnécovat zdravy vyvoj viibec (M¢kota, 1985).

M¢kota dale uvadi, Ze vazby mezi vyvojem motoriky a vyvojem intelektu
(a dalsich stranek psychiky), jsou mnohem volné&jsi. Avsak zietelné patrné jsou v raném
détstvi (a uskupin osob retardovanych). Napt. se vyskytuji pohybové poruchy
¢i pohybova retardace u 70 % déti vucleni zaostdvajicich. Proto jsou jako
nejvyznamngéjsi prostiedek rehabilitace doporu¢ovany riizné formy kinezioterapie.

Pro piedSkolni déti je spontanni pohybova aktivita ptirozend. Hajek (2001) udava,
ze spontanni pohybova aktivita déti pfedSkolniho véku ¢ini asi Sest hodin. Dité
se do vSeho, co ho zaujme, pousti naplno a ve vSem, co déla, se projevuje kreativita
a fantazie. Koncem obdobi se objevuji prvni pohybové kombinace v zavislosti na vlivu
vnéjSiho prostiedi. Proto je dilezité vytvaret nejen dostatecné pohybove, ale 1 smyslové,
intelektualni a citové podnéty. Rovnéz pro motoriku a jeji vyvoj je znovu nejdilezitéjsi
a konstruktivni. V kolektivu uz se projevuji prvni ndznaky uplatiovani pravidel a snaha

0 vykon.
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Vyvoj motoriky, jinym slovem vyvoj hybnosti, mizeme rozdé¢lit na hrubou
a jemnou motoriku. Vice se budeme vénovat hrubé motorice, proto k jemné motorice
budiz feceno alespon tolik, Ze se jedna o postupné zdokonalovéani jemnych pohybt ruky,
uchopovani a manipulaci s drobnymi pfedméty. Jemna motorika tak v podstaté zahrnuje
pohyby, pii kterych jsou aktivovany drobné svalové skupiny (Opattilova, 2004).
Vitkova (2004) v této oblasti doplituje a mluvi také o grafomotorice (pohybova aktivita
pfi psani nebo kresleni), oromotorice (pohyby ustni dutiny), vizuomotorice (pohybové
aktivity se zpétnou vazbou zraku) ¢&i logomotorice (pohybova aktivita mluvidel
pii artikulované feéi). Simickova-Cizkova et al. (2008) vidi velkou dilezitost v rozvoji
jemné motoriky, zejména rozvoj motoriky ruky, ponévadz souvisi srozvojem hry
a do zna¢né miry ovliviiuje rozvoj poznavacich procesi a mysleni.

Hrub& motorika naproti tomu piedstavuje pohyby celého téla, pro které je
charakteristické zapojeni velkych svalovych skupin. Jde o postupné ovladani
jednotlivych ¢asti téla, pohyby hornich, dolnich koncetin a hlavy (jejich koordinace),
lezeni, chuize, skakani, hazeni, ale také vyvoj drzeni téla a schopnosti zaujmout urcitou
polohu (Chrobéakova, 2009).

O tom, jak se vyviji osvojovani motorickych dovednosti v pribéhu ¢asu, panuji
rizné nazory. Jedna se o proces velmi individudlni. Pfesto uved'me nékteré pohybové
dovednosti, jak je publikuji Allen a Marotz (2002):

o Trileté dite umi chodit po schodech nahoru a dolti bez pomoci a stiida pfi tom
nohy, na maly okamzik udrzi rovnovahu na jedné noze, umi kopat do vétsiho mice,
jezdi na tikolce, hazi mi¢ vrchem, ale nedokéze ho jesté presné zacilit, velky mi¢ umi
chytnout do nastavenych rukou, rado se houpe na houpacce, skace na miste.

e Ctyrleté dit¢ umi chodit v jedné piimce (napf. po afe), skace po jedné noze,

pieskoci piekazku vysokou 15 cm, leze po Zebiikdch a détskych prolézackach, jezdi
17



na tiikolce, zlepsuje se v hazeni, dohodi dal, s lehkosti utikd, zastavuje se a vyhyba
prekazkam.

o Petileté dité umi udrzet rovnovahu na jedné noze po dobu deseti sekund, mize
se naucit délat kotoul, piejde pres kladinu, nauci se skakat pies Svihadlo, udéla deset
skokl doptedu, aniz by spadlo, chyti mi¢ ze vzdalenosti jednoho metru.

o Sestileté dité stale zlepSuje své dovednosti, pohyby jsou piesngjsi a nejsou
zbrklé, rado béha, skace, leze, $plha a hazi, jde mu jizda na kole, plavani, kopani
do mice, lyzovani a dalsi.

Pokud jsou déti v pfedSkolnim obdobi vedeny k pohybu, mohou zvladat

vvvvvv

prostfedi, jez ditéti nabidne moznosti pro pohybové zdokonalovani (Mé&kota et al.,
1988).

V mlads$im Skolnim véku motoricky vyvoj pokracuje rychlymi kroky. Zapletalova
(2002) upfesnuje, ze vyvoj motoriky probihd v Uzké spojitosti S ristem organismu
ditéte, tedy vyskou, hmotnosti a jeho psychickym vyvojem.

Organismus ditéte disponuje ptiznivymi piedpoklady pro osvojovani Sirokych
a pestrych motorickych ¢innosti. ZlepSuje se také ¢innost vSech analyzatorti, coz vede
k postupnému zrani centralniho nervového systému, a to ma za nasledek vyvazenost
mimovolnich pohybu. Organismus ditéte je schopen vykondvat pohyby rychleji

a presnéji, pohyby se stavaji icelnéjsimi a uspornéj$imi (Kohoutek et al., 2005).
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V mlad$im Skolnim véku, podle Havlickové (1998), dochazi vsak také
k nejvétsimu omezeni spontanni pohybové aktivity, coz je zpisobeno nastupem ditéte
do Skoly. Vzhledem k vychovnému a vzdélavacimu programu S$kola vyzaduje urcity
rezim, a tak jsou déti ve Skolach nuceny k sedavému zpisobu zivota. Urcitou
kompenzaci se stava Skolni tcélesnd vychova, ktera vSak nemiize nahradit

nékolikahodinovou spontanni aktivitu z ptedskolniho veku.
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3 Pohybova aktivita v pocéatcich vyvoje ¢lovéka

Podle Berdychové (1982), vyznam vc¢asného podnécovani (stimulace) ditéte
k pohybové aktivit¢ je vSeobecné znam a uznavan V biologickém a socialné
psychologickém vyvoji jedince, nebot’ zaklady pfemén jedince v bytost socidlni se tvori
v raném av predskolnim véku. Pozdé&jsi vlivy vychovy jen modifikuji, ale nemohou

zasadné menit to, co bylo vytvoieno ve vyvojové etapé do Sesti let Zivota.

3.1 Vliv  pohybové aktivity na rozvoj jedince
V predSkolnim véku

Nezbytnost v¢asnych vychovnych podnéti se potvrdila zejména v oblasti
motorického rozvoje ditéte; stimulace pohybem ma nezastupitelné misto ve vychovném
plusobeni na kojence, na batole i1 na dité predSkolniho v€ku, je rozhodujicim Cinitelem
V celém télesném a pohybovém vyspivani ditéte, je tésné spjata s funkénim rozvojem
organismu, s formovanim zakladnich struktur a funkci individuality c¢lovéka,
S utvdfenim prvnich vztaht jedince ke spole¢nosti. J. A. Komensky (1858) vyjadril
jednoznaéné vliv pohybu na rozvoj ditéte: ,,Cim vice dité béha, déla, tim 1épe roste, tim

vice jadrnosti, Cerstvosti téla 1 duse nabyva.*
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3.2 Vliv rodiny na pohybovou aktivitu

Nazory, ze se dit€¢ zmociuje pohybi ,,samo* piirozenou cestou v souvislosti
S ristem a ostatnim vyvojem, jsou davno pieckonany. Vychazejice z poznatki o vyvoji
déti, rostoucich v podminkach a situacich pfiznivych, kdy se jim dostava jiz v rodiné
v€asné a spravné stimulace k pohybiim dospélymi, a ze zkusenosti vyvoje déti, jejichz
pohyby byly ponechény zivelnému rozvoji, pokladame nahodilé osvojovani pohybt
dnes za neodpustitelnou $kodu, pachanou na vychové a vyvoji ditéte (Berdychova,
1982).

Jak dale uvadi Berdychovd (1982) jsou mezi détmi cviCicimi a necvi¢icimi
objektivnimi metodami zjisténé rozdily, a to nejen v oblasti télesného a pohybového
vyvoje, ale i v oblasti duSevni, v chovani a jednani, ve vztahu k okolnimu svétu.
Rozvijeni pohybli ma vliv na poznavaci procesy, na city, vili a jednani ditéte.

,,KdyZ ué¢ime déti radovat se z pohybu a snazime se ze cvi€eni ucinit navyk, davame
jim tim velmi cenny dar na cely zbytek zivota. Cviceni je nesmirné mocny nastroj

na zlepSeni zivotniho postoje, motivace, energie, uvolnéni stresu a upevnéni zdravi*

(Galloway, 2007, 58).
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Svétoveé je publikacné doloZen pozitivni vztah mezi objektivné monitorovanou
pohybovou aktivitou rodi¢i a jejich déti (Craig et al.,, 2013; Dunton et al., 2012;
Fuemmeler et al., 2011; Hennessy, Hughes, Goldberg, Hyatt, & Economos, 2010;
McMinn et al., 2013; Moore et al., 1991; Vander Ploeg et al., 2013), stejn¢ jako
subjektivné zaznamenavanou dobou strdvenou u televize nebo pocitace (Jago et al.,
2014). Avsak v téchto vztazich existuji vyrazné rozdily mezi pracovnimi (Skolnimi)
a vikendovymi dny (Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; McMinn et al., 2013;
Vander Ploeg et al., 2013) a mezi pohlavim rodi¢t a jejich déti (Craig et al., 2013;
Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; Jago et al., 2014). Ve vikendovych dnech
I rodi¢d ve srovnani s pracovnimi (8kolnimi) dny (Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al.,

2011; Jago et al., 2014; Vander Ploeg et al., 2013).
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4 Pohybova aktivita v mlad$im §kolnim véku

Spravny vybér télovychovnych prostfedkii a metod neni snadnou ulohou, zvlasté
uvédomime-li si, ze harmonicky vyvoj ditéte je proces celostni, jednotlivé slozky
vychovného piisobeni rodiny a spole¢nosti se navzajem prolinaji a doplnuji (M¢kota,

2002)

4.1  Vliv pohybové aktivity na rozvoj jedince v mladsim
Skolnim véku

Optimalni, spiSe vSak vyssi uroven motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti je
vyznamnou hodnotou Vv zivoté ¢lovéka, nebot’ prokazatelné piispiva k jeho kvalité.
Podle autoritativnich pramenti zdatnost (fitness)

a) umoznuje s nalezitou vitalitou realizovat bézné kazdodenni aktivity

b) redukuje zdravotni rizika spjata s nedostatkem pohybu a cvi¢eni

wewvr

které zivot ¢lovéka obohacuji (Mékota, 2002).
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Grossing (in Fromel, et al., 1999) by tento aspekt pojmenoval: ,,zdravotni
kultura.” Stejny autor dale pojmenovava a strukturalizuje rizné kultury souvisejici
S pohybem jakozto Zivotnim stylem. Jsou to:

e sportovni kultura

e vyrazova kultura

e zdravotni kultura

e herni kultura

Myslim, ze v8echny tyto slozky, které jsou obsazeny v pojmu pohybova aktivita,
pfispivaji k rozvoji (kultivaci) kazdého clovéka, ne jen nejmenSich Skoldki. Co je
dilezité v tomto v€ku neptehliZet, je role pedagoga, ktery uvadi zaky do kultury zdravi,

vyrazu, hry i do kultury svéta.

4.2 Vliv Skolni télesné vychovy na pohybovou aktivitu

Vyzkum o postojich zaku k té€lesné vychové slovenského autora Bartika (2009)
ve 4. ro¢nicich zakladni Skoly potvrdil pozitivni postoj déti k té€lesné vychové, ovsem
s dominantni zavislosti na pedagogovi, na pouzivanych metodach a na jeho schopnosti
motivovat a aktivovat zaky. Ukdzal také na rozpor mezi postojem zaki a jejich redlnou
potiebou, protoze se ukazuje, Ze déti se nehrnou do aktivit, pokud vyzaduji vétsi tsili
a zapojeni vile. To koresponduje s 0sobnimi pocity ucitelt starSich zaki i mladeze, Ze ti

necht&ji prekonavat vyssi télesné naroky, namahu nebo dokonce bolest.
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Setfeni Muzika a Pecha (2010) viak u &eskych déti z 5. tiid zakladni $koly
prokazuje kazdodenni potifebu pohybu. Az 90 % déti nepovazuje pohyb za zbytecné
unavovani téla, coz pon¢kud odporuje Casto prezentovanym dojmiim dospélych. Vysoka
vétSina téchto déti také povazuje pohyb za stejné¢ dulezity jako jidlo a spanek. Toto
Setfeni ukazuje také na pozitivni piisobeni Skolni a zajmové télesné vychovy a sportu pfi
budovani trvalej$iho vztahu k pohybovym aktivitam. Dé&ti si také ve vice jak 80 %
nedovedou piedstavit, Ze by ve Skole télesna vychova nebyla (Dvotakova, 2012).

Z pozorovani hodin télesné vychovy na prvnim stupni zakladni skoly (Malenicka,
2003) vyplynulo, Ze pfevazna vétSina téchto hodin ma velmi podobny obsah a jsou
uzivany podobné metody prace. Obsahem je honicka nebo hra na rybicky a rybafe,
rozcvicka v Uzkém stoji rozkro¢ném zacne uklony hlavou a pokracuje krouzenim
v zapésti, loktech a ramenou... Dale probéhnou Stafetové soutéze a pak se hraje
vybijena...

Zda se, ze nejméné 60 let probihd TV stéle stejné! Jak asi mlize vyhovovat détem
modernim, sebevédomym, samostatnym, informovanym z mnoha zdroju, ptivyklym
nanové zpusoby komunikace, nové vztahy, moderni pomicky? Jisté, vétSinou
se podfidi, spokoji se suvedenym opakovanym obsahem a jsou nadSené mozZnosti
zahréat si vybijenou. S vékem pak jejich emoce opadaji, aktivita klesa, a pohyb se jim
stava lhostejnym nebo dokonce protivnym. Néasledkem toho pak dochazi ke snizovani
aktivity déti, zhorsSeni jejich zdatnosti, k ristu nadvahy, obezity a dalSich civiliza¢nich

zdravotnich problémii (Dvotékova, 2012).
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Bunc (2010) povazuje obdobi mladsiho Skolniho véku za senzitivni a zésadni
obdobi pro vytvafeni vztahu a ndvyku k pohybovym aktivitim. Za odpovédného Cinitele
ve vytvareni tohoto vztahu povazuje Skolu a $kolni prostieni a pozaduje zménu v roli
ucitele timto smérem. Pozadovany smér by se mél vyznaCovat odklonem
od srovnavaciho vykonového pojeti télesné vychovy nachdzenim takovych cest, které
by aktivovaly co nejvétsi pocet déti, tedy 1 déti bez dobrych fyzickych predpokladii pro
télesnou vychovu a sport. Dvorakova (2012) poukazuje na nebezpecny jev na naSich
Skolach, a to vytvafeni atmosféry soupefeni misto atmosféry spoluprace a vzajemné
podpory. M¢ly by se nachazet takové Cinnosti, které by piinasely zazitky i emoce, ale
I pocity osobniho ristu a zlepSovani.

T¢lesna vychova by méla sméfovat k zdravotnim benefitlim, a to nejen aktudlnim
podporovanim zdatnosti svalové i aerobni, ale také ucenim, co zdatnost je, jaky ma
vztah ke zdravi a jak si kazdy muze svou vlastni zdatnost sledovat, kontrolovat
arozvijet. Tyto poznatky byvaji ve Skole spiSe opomijeny (Muzik & Hoskova, 2010),
pficemz ulitelé dokazi prakticky realizovat hodinu rozvijejici napt. aerobni zdatnost,
avSak vzadné ze sledovanych hodin se nevyskytla informace pro Zaky, proc
je tato ¢innost provadéna a jak je mozné vlastni zdatnost sledovat a rozvijet (Malenicka,

2003).
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4.3 Obecna doporuceni pro rozvoj pohybove aktivity

Hlavnim cilem snazeni pedagogli ve Skole i ve sportovnich krouzcich a oddilech
je, nebo by mélo byt, aby si dité¢ pohyb oblibilo a ten se pak stal pravidelnou soucasti
zpusobu Zivota ditéte i budouciho dospélého, a to ve smyslu péstovani zdravi, zdatnosti,
regenerace a rekreace, ale i jako smysluplna a psychicky a socidlné uspokojujici aktivita
volného ¢asu po cely zivot. Pro toto dlouhodobé ovliviiovani je pravé vék mladsiho

Skolniho véku zasadnim a senzitivnim obdobim (Bunc, 2010).

Pro tento dlouhodoby cil je tedy z hlediska ditéte tieba:

e Dat ditéti moznost naucit se a pohybovym dovednostem, které by v détstvi
i jako dospély mohl vyuzivat ve svém zpusobu zivota.

e Spomoci ucitele rozvijet aktudlni télesnou zdatnost (kondici), ale zaroven
se dozvédét, jak ji sledovat a rozvijet i v budoucnosti. Je nutné si uvédomit, ze zdatnost
je charakterizovana jako schopnost vyrovnat se s naroky okoli, a to jak v psychickém,
tak v télesném smyslu. Pohybové ¢Cinnosti ovliviiuji obé tyto stranky a specialné
se zamé&fuji na tclesnou zdatnost, a tim prevenci civilizacnich onemocnéni (Malina,
1990, Corbin, Pangrzi, 1992, 1993, Bunc, 1993, Dvotakova, 1994, 2007)

e Pomoci pohybu mit moznost naucit se zvladat svét kolem sebe, svét materidlni
i socialni, prakticky se seznamit s prostorem, materialy, pomtickami, rozvijet vnimani,
poznavat své osobni moznosti, zvladat pravidla, vnimat vztahy.

e Pomoci pohybu prozivat pozitivné riizné individudlni i socialni situace, ale
dokazat je i fesit. V téchto situacich je tieba vynalozené usili a piekonani nepiijemnych
pociti odménéno pocitem spole¢ného tuspéchu, pocitem pirekonani sebe sama
a samoziejme 1 vnéjSim ocenénim.
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Jak uvadi Dvorakova (2012), cilem Skolni télesné vychovy by tedy nemélo byt

soutézeni a reprezentovani Skoly vybranymi détmi, ale aktivita vSech déti.

Fromel et al. (1999) doplnuje dalsi strategie tvorby pojeti Skolni télesné vychovy
vnasi republice. Zaspektu pohybové aktivity a sportovnich zajmi povazuje
za podstatné:

e Vyuzit zkuSenosti ze zahrani¢i a z komparativnich vyzkumut v oblasti
pohybové aktivity a sportovnich zajmi pfi tvorb€ alternativnich programi skolni télesné
vychovy.

e Zvlastni pozornost vénovat struktufe sportovnich z4jml a pohybové aktivity
ze zemi historicky spjatych.

e Uzce spolupracovat se zemémi fesicimi obdobné problémy s transformaci
Skolni télesné vychovy a se zménou zivotniho stylu.

e Anticipovat zmény v télesné vychové z aspektii zkuSenosti zemi Evropského
spolecenstvi.

e Zachovat klady $kolni t€lesné vychovy z minulého obdobi.

e [ pii respektovani sportovnich z4jmil a zmén ve struktuie pohybové aktivity
respektovat a udrzovat narodni tradice v télesné vychové.

e Oprostit se od zpolitizovanych, zkomercionalizovanych, populistickych ¢i
,hapodobujicich® feSeni a diirazn€ stavét na védeckych zakladech.

e Usilovat o systémové feSeni problematiky sportovnich zajmt a pohybové
aktivity mladeze, zejména z hlediska zakd, ucitelti, podminek a curricul, z hlediska

jednotlivych stupit a typt $kol, z hlediska vztahu Skolni télesna vychova — pohybova
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aktivita ve volném cCase — sportovni trénink mladeze, a také z hlediska kontinuity
negradudlni a postgradudlni profesni pfipravy ucitel t€lesné vychovy.
e Hiledat cesty, jak dostat skolni té€lesnou vychovu a pohybovou aktivitu mladeze
ve volném c¢ase opét do popredi zajmu spolecnosti a zajmu podpory statnich organd.
Nelze se totiz spokojit s tim, Ze v obdobi mladsiho a star$iho Skolniho veku zaziva
sportovni a pohybova aktivita velky rozkvét, Ze sportovni zajmy déti jsou veétsi nez
V pozd¢jsim véku. Je potieba tyto zajmy s vypétim sil podporovat, aby se ze zajmu

mohl stat navyk.
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5 Cile

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat urovein pohybové aktivity a sedavého
chovani rodicu a jejich déti v pribéhu jednoho pracovniho tydne a zjistit, zda existuji
vztahy mezi pohybovou aktivitou a sedavym chovanim rodicu a jejich déti.

Dil¢imi cili préace jsou:

1. zjistit denni pocet krokl u rodi¢u a jejich déti v pracovnich a vikendovych
dnech.

2. zjistit denni dobu stravenou u televize a poditate u rodi¢u a jejich déti
v pracovnich a vikendovych dnech.

3. odhalit vztah mezi pohybovou aktivitou rodi¢t a jejich déti, stejné jako vztah

mezi dobou travenou u televize a pocitace mezi rodici a détmi.
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6 Metodika

6.1 Vybér a charakteristika ucastnikii

Ugastnici byli vybrani ze &tvrtych a patych tiid ze Zakladni $koly Tomase Garyka
Masaryka ve Vimperku. Vedeni $koly souhlasilo s i¢asti na vyzkumu. Z osloveného
souboru svym odevzdanym informovanym souhlasem potvrdilo u¢ast na vyzkumu
a vyzkum dokoncilo 24 matek, 9 otct,, 25 dcer a 28 synd. VSechny zucastnéné déti
vV prubéhu pracovnich dni monitorovani absolvovaly standardni mandatorni Skolni
rezim, stejné jako rodi¢e vykonavali své zaméstnani. Monitorovani tydenni
PA a sedavého chovani, které probihalo v pribéhu zatri 2013, se ucastnili ti clenové
rodin, ktefi o né& projevili zdjem a svym podepsanym informovanym souhlasem

potvrdili ucast na vyzkumu.

31



Zucastnény soubor déti a jejich rodict zahdjil 8denni monitorovani PA pomoci
pedometru Yamax Digiwalker SW-200 a zaznamu sedavého chovani prostfednictvim
zaznamniho archu v pribchu dopolednich hodin ve kole (déti a odpolednich hodin
(rodi¢e) (Sigmund & Sigmundova, 2014). Data z prvniho dne monitorovani nebyla
zafazena do analyzy z diivodu netplnosti celodenniho zdznamu a mozného ovlivnéni
novosti ,,noSeni“ pedometru, tzv. Reaktivity (Corder, Ekelund, Steele, Wareham,
& Brage, 2008). Do analyzy byla zafazena data z monitorovani v piipadé,
ze byl pedometr noSen alespont 4 pracovni (Skolni) dny a 2 vikendové dny po dobu
minimaln¢ 10 hodin denné. Monitorovani PA po dobu alesponn 4 pracovnich
a 2 vikendovych dni je dostate¢n¢ spolehlivé a vérohodné pro hodnoceni tydenni PA
déti a adolescentti (Sigmund & Sigmundova, 2014; Sigmundova, Vasickova, Stelzer,
Repka, 2013).

Nekompletni zdznamy o poctech krokii nebo neuvedeni antropometrickych
charakteristik Gi¢astniky byly dtivody k vyfazeni G¢astnikti z vyzkumu. 24 matek, 9 otct,
25 dcer a 28 synu tvofi finalni soubor s plathymi daty o 7denni PA a z toho 21 matek,
8 otcli, 18 dcer a 17 synl tvofi findlni soubor zaznamenaného sedavého chovani
vybrané skupiny.

Eticka komise Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci schvalila
projekt studie, jejiz soucasti je 1 predlozené méteni, schvalila projekt studie 25. 3. 2013
pod jednacim c¢islem 17/2013. Rodi¢e oslovenych déti, jejich tiidni ucitelé a zastupci
vedeni vybranych skol byli seznameni s cilem a organizaci vyzkumného Setieni
na spole¢né schizce v kazdé ze zacastnénych Skol. Bezplatnd o dobrovolna ucast desti

a rodict na vyzkumu byla dolozena pisemnym informovanym souhlasem.

32



6.2 Techniky a méireni

PA byla monitorovana prostiednictvim pedometru Yamax Digiwalker SW-200
(Yamax Corporation, Tokyo, Japonsko) a sedavé chovani pomoci individualniho
zdznamniho archu (Sigmund & Sigmundové, 2014) po dobu alespont 10 hodin denng,
minimalné ve 4 pracovnich (8kolnich) a 2 vikendovych dnech.

Pedometr Yamax Digiwalker SW-200 je komer¢né dostupny, maly a lehky
(1,5 % 3,5 x 5,0 cm; 20 g) elektronicky krokomér méfici vertikalni oscilace pfi vlastnim
pohybu. Uhrnny pocet krokii je zobrazovan na displeji piistroje. Chyba méfeni
pedometru pii uréovani poc¢tu krokd se pohybuje v rozmezi 0,1-3 % (Bassett et al.,
1996; Crouter, Schneider, Karabulut, & Bassett, 2003).

Individualni z&znamni arch je sestaven ze dvou ¢&asti, prvni pro zaznamenavani
udaji o poctu kroku z pedometru a druhé ¢asti pro uvadéni doby trvani sedavého
chovéani (Sigmund & Sigmundovd, 2014).

Prvni ¢ast individualniho zdznamniho archu obsahuje chronologicky uspofadanou
strukturu dne podle skolniho rozvrhu déti (resp. zaméstnani rodi¢t) pro zaznamenavani
Casu a hodnot po¢tu krokii z displeje pedometru Yamax 4krat za den (rano
po probuzeni; pfichod a odchod ze $koly u déti (resp. placeného zaméstnani u rodi¢t)

a vecer pfed spanim).
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Druhd ¢ast individualniho zaznamniho archu je zaméfena na vypliiovani doby
trvani u nésledujicich 7 typt sedavého chovani: sezeni nebo leZeni pti sledovani televize
(videa, DVD); sezeni nebo lezeni pted obrazovkou pocitace (zahrnujici i notebook,
tablet a mobilni telefon); sezeni nebo lezeni pfi uceni, studiu, Cetbé, kresleni, malovani
nebo hrani (na hudebni néastroj, deskovych her); sezeni v parku, v king, v divadle,
v restauraci nebo v dopravnim prostfedku (auto, vlak, prostfedky méstské hromadné
dopravy); sezeni ve Skole (resp.V placeném zaméstnani) (Sigmund & Sigmundova,
2014). Déti vyplnovaly druhou ¢ast individualniho zdznamniho archu spole¢né se svymi
rodici kazdy den vecer.

Presnost zaznamu trvani kazdého typu sedavého chovani byla fixné stanovena
na 10 minut. Zdznam denniho trvani sedavého chovani z individualniho zaznamniho
archu byl validovan srovnanim s monitorovanim denniho sedavého chovani
z akcelerometru Actigraf u 9-12letych déti (chlapci: rs=0,76 a divky: rs=0,81; p<0,001)
(Sigmund & Sigmundov4, 2014).

V dopolednich hodindch prvniho monitorovaciho dne obdrzelo kazdé dité
s podepsanym informovanym souhlasem pedometr Yamax s malym fixa¢nim paskem
pro upevnéni na odév, a individudlni zaznamni arch. Déti obdrzely pedometry
a individualni zdznamni archy také pro své rodic¢e. Rodice, déti a jejich tfidni ucitelé
byli instruovani jak v prubéhu monitorovani pedometr spravné ,nosit“ a jak spravné
zaznamenavat udaje o poc¢tu krokut z jeho displeje do zaznamniho archu. Piimi G¢astnici
monitorovani dostali navic pokyny, ze maji pedometr ,,nosit” pifipevnény na obleceni
Vv pase na pravéem boku po dobu alespon 10 hodin denné vyjma spanku, osobni hygieny

a koupani.
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Po ukonceni monitorovani a zpracovani naméfenych dat vSichni ucastnici
vyzkumu, ktefi monitorovani PA a sedavého chovani dokonéili, obdrzeli individudlni
zpétnou vazbu o vlastnich vysledcich (po¢ty kroki a typ a doba trvani sedavého chovani
v jednotlivych dnech v tydnu, v pracovnich a vikendovych dnech) spolu s doporu¢enimi
k dalsi realizaci zdravotné prospésné PA.

Zéakladni antropometrické charakteristiky rodict a jejich déti byly zjistovany
Vv pfedstihu pied samotnym monitorovanim PA a sedavého chovani kvili pfipravé
individudlniho zaznamniho archu pro kazdého ucastnika. Tyden pfed zahajenim
monitorovani PA a sedavého chovani byli rodi¢e pozadani o poskytnuti udaji o vlastni
télesné vysce a hmotnosti, stejné jako télesné vySce a hmotnosti svych déti, s presnosti
na 0,5 cm, resp. 0,1 kg. Hodnoty télesnych vysek a hmotnosti rodinnych ucastniki
vyzkumu, spolu s kalendainim vékem, uvedli rodi¢e do podepsaného informovaného
souhlasu. Tyto pro nékoho citlivé udaje slouzily pouze pro stanoveni BMI (body mass

index).
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6.3 Statistické zpracovani dat

Data byla statisticky zpracovéna a analyzovana v software SPSS v.22 (IBM SPSS,
Inc., Chicago, IL, USA). Denni doba ,,noseni* pedometru byla vypocitana jako rozdil
mezi veernim a rannim Casem zaznamu poctu kroku z individualniho zaznamniho
archu (Sigmund & Sigmundovéa, 2014). Hodnoty denniho po¢tu krokd niz$i nez 1000
nebo vyssi nez 30000 byly nahrazeny témito doporu¢ovanymi hrani¢nimi hodnotami
(Clemes & Biddle, 2013; Craig, Cameron, Griffiths, & Tudor-Locke, 2010) a byly
zahrnuty do analyzy. Proménna denni pocet krokli v pracovnich dnech ptedstavuje
u déti (resp. dospélych) souhrn po¢tu kroka od ranniho nasazeni pedometru po jeho
sundani ve velernich hodindch a =zahrnuje pocdet kroku pied vyuCovanim
(resp. zaméstnanim), v jeho prubéhu a po skole (resp. zaméstnani) ve volném case.
Proménna denni pocet kroka ve vikendovych dnech reprezentuje rozdil v po¢tu kroka
mezi vecerni a ranni hodnotou z pedometru zaznamenanou V sobotu a v ned¢li
v individu&lnim zaznamnim archu.

Denni doba stravena pted obrazovkou televize a pocitace je dana souétem doby
trvani 2 ze 7 typt sedavého chovéani zaznamenavaného do individudlniho zaznamniho
archu: sezeni nebo leZeni pii sledovani televize (videa, DVD); sezeni nebo lezeni pred
obrazovkou pocitace (notebooku, tabletu, mobilniho telefonu).

Vztah mezi chovanim rodic¢a (pocet kroki a doba stravena u televize a pocitace)
a poctem krokd u déti v pracovnich a vikendovych dnech byl opakované zjistovan

pomoci linedrni regrese stratifikované podle pohlavi uc¢astniki a Spearmanovy korelaéni

analyzy (rs).
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7 Vysledky a diskuze

Studie ukazala, 7e déti ze ZS T. G. Masaryka ve Vimperku dosahuji
doporu¢en¢ho mnozstvi krokd (min. 10000) béhem dne. Je ovSem nutno podotknout,
7e vyzkumu se zucastnili pouze déti a rodice, ktefi méli o méfeni zdjem. Predpoklada
se tedy, ze odevzdané vysledky jsou vysledky lidi s vétSim zdjmem o pohybovou
aktivitu.

Jak bylo zminéno vyse, ve vikendovych dnech nartsta sedavé chovani oproti
pracovnimu tydnu. Nebylo tomu jinak ani na ZS T. G. Masaryka ve Vimperku. Vyrazny
rozdil mezi PA a sedavym chovanim se projevil zvlasté u chlapcti, divky jsou jen

0 malo pasivngjsi o vikendu neZ ve vSedni dny.
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Velmi podobné vzorce pohybového chovani jsme zaznamenali u rodict téchto
déti. Bez ohledu na to, zda se jedna o otce ¢i matku syna, anebo o otce ¢i matku dcery,

U otctl je zaznamenan vyrazné&jsi rozdil mezi PA v pracovnim a vikendovém dnu.

10000 9832.8

9500

9000

B viedniden

8500 w vikend

8000

7500

kroky - otec kroky - matka

Vysledky méfeni PA krasn€¢ koresponduji s hypotézou, ze sedavé chovani
negativné ovliviiuje PA a naopak.
U dcer je rozdil doby stravené u televize a pocitace ve vSednim a vikendovém dnu

méné markantni nez u synt.
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U jednotlivell je ziejmé, Ze travi-li mnoho volného casu pied obrazovkou ci
monitorem, projevi se to negativné na poctu krokti béhem dne. Ovliviiuje-li v§ak PA ¢i
sedavé chovani rodic¢e téz pohybovou aktivitu ¢i sedavé chovani ditéte, a zda je tento
vztah proménlivy v zavislosti na typu dne (pracovni versus vikendovy), tim se zabyval
ve své studii Sigmund, et al. (2014). Zjistil, ze zatimco v pracovnich dnech neni
vyznamny vztah mezi dobou, kterou rodice stravi u televize a pocitace a poctem kroku
jejich déti, ve vikendovych dnech zjistuje signifikantni vztah (p<0,05) mezi dobou
stravenou u televize a pocitate u matek a poétem krokd u jejich déti. Kazda redukce
doby stravené u televize a pocitae o 30 minut denné u matek v jednotlivych
vikendovych dnech je spjata s navySenim denniho poc¢tu krokt u dcer 0 494 a u synu
0 467. Nahrazeni 30 minut doby stravené u televize a pocitace v kazdém z vikendovych
dnli u matek za spole¢nou PA s détmi ptiblizn¢ odpovida 31,32 % (resp. 29,92 %) poctu
krokl divek (resp. chlapcli) v jedné standardni 45minutové vyu€ovaci jednotce skolni
télesné vychovy nebo 67,17 % (resp. 49,52 %) poctu krokl realizovanych b&hem
prestavek jednoho $kolniho dne u 9-1lletych déti z Ceské republiky (Sigmund,
Sigmundova, Snoblova, &Geckova, 2014). Zjednodusené 1ze fict, Ze kazdych 100 krok
navic u matek souvisi s narustem vice nez 50 krokd u dcer a vice nez 25 kroku u synu.
U otct vsak stejny prirtstek 100 kroki souvisi s niz§im ptirtstkem krokt u déti.

Fromel et al. (1999) upozoriiuje na skutecnost, ze se vzristajicim vékem dochazi
k poklesu objemu pohybové aktivity. Nejkritictéjsim obdobim je u chlapci
vysokoskolské studium a u divek stfedoSkolské a vysokoSkolské studium. Podil
sportovni aktivity ve struktufe pohybové aktivity ve volném cCase je nedostacujici.
Vyznam sportovni aktivity vzrusta i z hlediska dal$iho vyvoje, kdy se oc¢ekava podle

zahrani¢nich zkusenosti pokles podilu chiize v celkovem objemu pohybové aktivity.
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Hodnotime-li velikost pohybové aktivity z hlediska navaznosti vékovych
kategorii, 1ze konstatovat, ze nejvyssi energeticky vydej na 1 kg hmotnosti za jeden den
byl zjistén u chlapct na zakladnich $kolach, a to 42,48 kcal/kg/den. Za spodni hranici
se povazuje priblizné hodnota 37 kcal/kg/den. Je to velice pozitivni zjisténi, ze prave
v tomto veéku déti dodrzuji zdravy objem i intenzitu pohybové aktivity. Znovu ale
zdUraziuji, ze prave vtomto veéku, je potieba se détem disledné¢ vénovat, aby
se z nahodilého zdravého chovani stal ndvyk. Je totiz zaznamendn s nartstajicim vékem
Klesajici trend, jak objemu, tak intenzity pohybové aktivity.

Fromel et al. (1999) dale poukazuje na vysledky vyzkumi, kde se zjistilo vyrazné
snizeni pohybové aktivity ve vikendovych dnech u vSech skupin probandi. Mensi
snizeni objemu pohybové aktivity o vikendu se tehdy projevilo u chlapct, vétsi u divek.
Nutno ale konstatovat, ze zivotni styl mladeze neodpovida souasnym pozadavkim
a zejména aktivity o vikendovych dnech nemaji potiebny obsah a strukturu.

Také doba vénovana intencionalni pohybové aktivité (déle trvajici intencionalni
pohybova c¢innost, zpravidla ve formé télesnych cvieni) se povazuje za dilezité
kritérium posuzovani Zivotniho stylu a tydenniho pohybového rezimu. Dosazeni
hodnoty 85 — 95 minut (resp. 65 — 75 minut u divek) denni pohybové aktivity se ukazuje
jako nezbytné. Piekroceni 100 minut ddva nadé€ji na redlné udrZeni stavajiciho
zdravotniho stavu a zabezpeceni pohybového rezimu, ktery bude podporujicim faktorem
zdravi. Vice nez 120 minut jiZ mize byt dobrym ptedpokladem i1 pro mirné zvySovani

t€lesné zdatnosti.

41



Prostfedi, v némz vyrtstaji déti ze zdkladni Skoly T. G. Masaryka ve Vimperku,
jim nabizi rGzné moznosti vénovani se intencionalni pohybové aktivité. Mezi
nejvyrazngjsi bych fadil sportovni kluby vénujici se béhu na lyzich, cyklistice, fotbalu
a lednimu hokeji. Mezi preferované pohybové aktivity v§ak nepatii jen hokej, fotbal,
béh na lyzich a cyklistika, ale téZ znacnou mérou snowboarding, mazoretky,

basketbal, florbal, gymnastika a dalsi aktivity (viz napt. http://www.prachatickonews.cz

[zpravy/ddm-vim.pdf) zastitované Sskolou a Domem Déti a Mladeze. Kromé aktivit jako

jsou tfeba cvi¢eni maminek s détmi, je zapojeni rodi¢t do intencionélni pohybové

aktivity zcela v jejich vlastni rezii.
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V tomto dodatku bych rad uvedl, jakym zptisobem Fromel et al. (1999) shrnuje
pohybovou aktivitu a sportovni zajmy mladeze. Kéz se to stane inspiraci nejen pro
ucitele télesné vychovy, ale i pro rodice a vychovatele, jimz zéalezi na zdravém vztahu

svych (¢i svétenych) déti k pohybové aktivité.

Za nejzéavazngjsi indikatory sportovnich zajmi povazujeme:

e Preferenci urcitych sportovnich odvétvi, disciplin, pohybovych cinnosti
¢1 zamé&feni pohybové ¢innosti.

e Zapojeni Vv organizované pohybové aktivit¢ v ramci sportovnich Kklubu
a dal$ich instituci.

e Rozsah a charakter pohybov¢ aktivity ve volném case.

e Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

e Miru zvladnuti urcité sportovni ¢innosti.

e Miru védomosti o urcité sportovni ¢innosti.

e Vynakladani Casu a penéz na pohybovou aktivitu.

Za nejzavazngjsi indikatory pohybové aktivity povazujeme:

e Strukturu, objem a intenzitu pohybove aktivity.

e Pomét pohybové a sportovni aktivity.

o Utast v organizované pohybové aktivité.

e Miru zvladnuti urcité sportovni ¢innosti.

e Miru védomosti o urcité pohybové ¢innosti a celkové o télesné kultute.
e Vztah mezi sportovnimi zjmy a realizovanou pohybovou aktivitou.

e Vztah k pohybové aktivité
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e Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

e Vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu.

Struktura sportovnich zajmu byla zjistovana (ve vice zemich) pomoci
standardizovaného dotazniku, ktery zahrnoval oblast:

1. Sportovnich odvétvi.

2. Cinnosti gymnastického charakteru.

3. Cinnosti atletického charakteru.

4. Cinnosti herniho charakteru.

5. Cinnosti turistickych.

6. Cinnosti klasifikovanych podle pievazujicich pohybovych schopnosti.

7. Pohybovych ¢innosti klasifikovanych podle zaméfeni.

8. Sportovné technickych aktivit.

9. Cinnosti plaveckych

V Ceské republice se vyzkumu zi&astnilo celkem 9915 respondenttl a v zahraniéi
celkem 3864 respondent.

Longitudinalni &tyflety vyzkum struktury sportovnich zajmi byl realizovan
na tfinacti zakladnich $kolach. Po celou dobu longitudinalniho vyzkumu byl u divek
(n=270) a chlapct (n = 290) aplikovan shodny dotaznik sportovnich zajma a u vétSiny
probandi byla navic v prubéhu vyzkumu jedenkrat monitorovana tydenni pohybova
aktivita.

V rdmci vyzkumu sportovnich zajma byl dale na zakladnich a stfednich $kolach
diagnostikovan vztah zakl k vyuc¢ovacim jednotkdm télesné¢ vychovy. Celkem se této

¢asti vyzkumu zacastnilo 5131 divek a 3374 chlapct zakladnich a stfednich skol.

44



Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze zapojeni mladeze do organizovanych forem
pohybové aktivity je z hlediska denniho a tydenniho pohybového rezimu nedostacujici.
S vékem klesd pohybova aktivita v neorganizované formé u chlapcii i divek. Jako
nejvice kritické je jevi adolescentni obdobi studentek stfednich a vysokych skol.
Je ziejmé, ze praveé v tomto ontogenetickém obdobi by méla stfedni Skola vytvaret co
nejvice moznosti pro zapojeni divek do rtiznych forem pohybové aktivity, a to jak
Z hlediska tydenniho rezimu, tak i z hlediska celoro¢niho rezimu. Ve srovnani s chlapci
je stav Vv realizované pohybové aktivité¢ ve volném case ve vSech vékovych stupnich
vyrazné horsi u divek.

V poptedi zajmu o jednotliva sportovni odvétvi je u divek vSech vékovych skupin
plavani, tanec, aerobic, brusleni a sjezdové lyzovani. Celkové pievazuje zajem
0 sportovni odvétvi, které je snazsi provozovat ve volném c¢ase. S vékem vzrista u divek
zejména zajem o kondi¢ni kulturistiku, turistické aktivity a pohybovou aktivitu
s hudbou a klesa zajem predevsim o atletiku a sportovni hry. Dominantni postaveni
tance u divek je Zadouci vyuzit pro ucinnéjsi uplatnéni téch pohybovych ¢innosti, které
jsou nutné pro plnéni cila télesné vychovy. U chlapcti podobné jako u divek dominuje
zajem o plavani, sportovni hry, brusleni a sjezdové lyZovani. Nejvyrazné&ji vystupuji
do popiedi z hlediska zajmu i vyuzivani ve volném Case sportovni hry.

Hlubsi analyza zajmu divek a ucitelek télesné vychovy o jednotliva sportovni
odvétvi a podminkami pro tato sportovni odvétvi také upozoriiuje na Cetné diskrepance,
jejichz znalost muze piispét k feSeni problému $kolni télesné vychovy. Rozpory mezi
sportovnimi zajmy divek 1 chlapcti a materidlnimi podminkami jsou vSeobecné znamé

a do urcité miry predestinuji rozpory mezi Skolou a zpiisobem Zivota.
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Ve sportovnich hrach kladou divky na ptedni misto v zajmu i v aktivité¢ ve volném
Case volejbal. Nejvétsi pozornosti pii curriculdrni tvorbé a planovani télesné vychovy
na skolach vyzaduje stabilni z4djem divek o tenis a celkové rostouci zdjem o palkované
hry. Nejoblibengjsi sportovni hrou je u chlapci fotbal, ktery dominuje i v aktivitach
ve volném ¢ase. S v€kem roste u chlapcti zajem o volejbal. V souvislosti se zajmem
chlapcti o fotbal jsou nedocenény moznosti ¢eské narodni hry nohejbalu, ktery miize byt
napomocen udrzovani ndrodnich tradic ve Skolni télesné vychoveé. Mezi z4jmy divek
a chlapcii o sportovni hry nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah, coz je tfeba brat
Vv ivahu zejména pii koedukovaném vyucovani a pii ptipravé na pohybovou aktivitu
ve volném case.

V z4jmu o jednotlivé gymnastické discipliny jednoznaéné dominuje na vsech
tiech stupnich skol u divek i chlapcti trampolina. Vztah chlapct a divek ke sportovni
gymnastice i K jednotlivym disciplinAm upozorfiuje na nutnost rychlych zmén v pojeti
a charakteru gymnastickych cvifeni. Setrvani na ,tradi¢nich pfistupech® k vyuce
gymnastiky muze vest kUplnému opomenuti gymnastického obsahu na $kolach
a pozdéji k obtiznému navratu ,,noveé koncipované gymnastiky* do Skol.

Nejoblibenéjsi atletickou disciplinou je u divek i chlapct skok daleky. Piekvapiveé
nizko ve struktufe zajma se umistuje skok vysoky a u chlapci také Stafetovy béh.
Vyucovani atletice na Skolach vyzaduje zcela nové piistupy, zdlraznujici ,,hravost®,
radostnost a uspokojeni z pohybové ¢innosti.

V zajmu o hlavni druhy turistiky dominuje zajem o cykloturistiku. Obdobné
postaveni ma jizda na kole i v neorganizované pohybové aktivité ve volném Ccase.
Vyznam cykloturistiky by nemél zlstat v pozadi curricularnich uvah a pii zatazovani

riznych integrovanych organiza¢nich forem do uc¢ebnich osnov.

46



V rozvoji pohybovych schopnosti upfednostiiuji chlapci na zékladnich Skolach
rozvoj silovych schopnosti a divky na vSech stupnich Skol rozvoj koordinacnich
schopnosti. Rozvoj vytrvalosti vyzaduje na vSech stupnich $kol ucelnéji a intenzivnéji
vyuzivat oblibené pohybové ¢innosti.

V zijmu o zaméfeni pohybovych Cinnosti se vyrazn¢ promitd i hodnotova
orientace mladeze. Nejvetsi zajem projevuji divky zékladnich a stfednich $kol
0 estetické zaméfeni pohybové Cinnosti, zatim co u divek na vysoké Skole dominuje
zdravotni zaméfeni pohybové Cinnosti. U chlapct je Vv popiedi zdjem o kondi¢ni
a sportovni (vykonnostni) zaméteni. Nejmensi zdjem maji chlapci o estetické zaméieni
pohybové ¢innosti a divky o tvar¢i a vykonnostni zaméfeni. U chlapct i divek
zékladnich $kol je maly zajem také o zdravotné orientovanou pohybovou ¢innost.
Zjisténé vysledky odpovidaji subjektivnim pocitiim i zivotnim hodnotam déti tohoto
veku, ale méné jiz pozadavkim, které vyplyvaji ze soucasné¢ho zdravotniho stavu déti.
Zvlastni pozornost vyzaduje mens$i zdjem chlapci o rozvoj rychlostnich schopnosti,
zejména z divodt pravé probihajiciho ,citlivého obdobi pro rozvoj rychlosti®.
Vysledky také podtrhuji zavaznost respektovani specifik skolni télesné vychovy chlapct
a divek, a to bez ohledu na zadouci rozsifovani vSech forem koedukované vyuky.

Ve ¢tytech letech longitudinalniho sledovani sportovnich zajmu se potvrdily nase

predpoklady o vysoké stabilité sportovnich zajmii.
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Vztah divek a chlapct na zadkladnich a stfednich Skolach k obsahové riznym
vyucovacim jednotkdm je zalozen na bezprostfednim hodnoceni a vyjadfenim pocitl
v zavéru realizovanych vyucovacich jednotek. Celkové hodnoti vyucovaci jednotky
télesné vychovy pozitivnéji divky nez chlapci a zaci nakladnich $kol oproti studentim
stiednich $kol. Rozdily v hodnoceni vyucovacich jednotek se u chlapcti a divek s vékem
zmen$uji. Nejvétsi rozdily v hodnoceni chlapci a divek byly zaznamenany
u gymnastickych vyucovacich jednotek. Ve vztahové dimenzi se chlapci a divky
nejpozitivnéji vyjadiovali K hernim vyucovacim jednotkam. Divky vyjadfily nejlepsi
vztah ke gymnastickym vyufovacim jednotkam, =zatimco u chlapci nebyly
zaznamenany podstatné rozdily v hodnoceni obsahové riznych vyucovacich jednotek.
Nejméné pozitivné jsou hodnoceny atletické vyu¢ovaci jednotky. Z vysledki dotazniku
a z vysledki dalsich vyzkumnych technik, nasazenych ve vyucovacich jednotkach, je
ziejmé, ze chlapci hodnoti vyucovaci jednotky kriti¢téji nez divky, a proto také neni
mozné z vysledki usuzovat na oblibenost obsahové rtiznych vyucovacich jednotek.
Vysledky také potvrzuji, Ze obsah vyucovacich jednotek nemusi byt rozhodujici, pokud
chlapci nebo divky nemaji zcela negativni vztah K pfislusnému obsahu. Dobfte
ptipravené gymnastické vyucovaci jednotky se z hlediska vztahové dimenze u chlapct
piilis neliSily od hernich a kondi¢nich vyucovacich jednotek. Jako jednoho
z dominujicich ¢initeld v riznych typech vyucovacich jednotek je proto tfeba zdlraznit

pojeti prezentovaného obsahu.

Navrzené ukazatele pro zakladni orientaci v posuzovani U¢innosti pohybové
aktivity mladeze na zakladnich, stfednich a vysokych Skolach (respektuji i aspekty

socialni, psychicke a pedagogické):
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e denni energeticky vydej pfi vlastni pohybové aktivite¢ by mél byt u chlapct
Vv pievazujicim poctu dnt v tydnu nejméné 11 kcal/kg/den a u divek 9 kcal/kg/den

e denni pocet kroki, poskokl a zmén poloh by se mél u chlapct v pfevazujicim
poctu dnu v tydnu pohybovat kolem 13000 (zdkladni Skola) a 11000 (stfedni a vysoka
Skola) a u divek 11000 (zakladni Skola) a 9000 (stfedni a vysoka skola),

e nejméné jedenkrat tydné by se mélo zatizeni pohybovat 3 -5 minut nad hranici
anaerobniho prahu,

e denni pohybova aktivita chlapci by méla v pievazujicim poctu dnd v tydnu
presahnout 85 minut (zakladni $kola) a 65 minut (stfedni a vysoka skola),

e organizovana pohybova aktivita by méla byt zatazena u chlapct 1 divek
nejméné tiikrat tydné v celkovém rozsahu nejméné 90 minut (zakladni Skola) a 70
minut (stiedni a vysoka skola),

e podil vydeje energie pii pohybové aktivité na celkovém energetickém vydeji

by mél dosdhnout vice nez 25 %.
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8 Zavéry

Na zaklad¢ vysledkl zjistovani urovné pohybové aktivity a sedavého chovani
rodi¢i a jejich déti na vybrané Skole v pribéhu jednoho tydne, s ohlédnutim
na vysledky dalSich studii na podobné téma, 1ze konstatovat, ze mezi PA rodicu a jejich
déti v pracovnich dnech existuje silny vztah, jesté silnéjsi vztah je vSak pozorovan
ve dnech vikendovych.

Silny vzajemny vztah existuje také mezi dobou strdvenou sledovanim televize
a pocitace a PA déti a jejich rodica ve vikendovych dnech, zvlasté matek.

Studie poukazuje na fakt, Ze matky maji vyssi vliv na PA déti 1 dobu stravenou
u televize a pocitace nez otcové, a to jak v pracovnich, tak i ve vikendovych dnech.

Vikendové dny tedy poskytuji vhodny prostor pro realizaci rodinnych

intervencnich pohybovych programii na podporu PA déti.
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9 Souhrn

Tato prace potvrdila vysledky ostatnich studii zabyvajicich se pohybovou
aktivitou a inaktivitou rodicl a jejich déti. Existuje pozitivni vztah mezi objektivné
monitorovanou PA rodici a jejich déti, stejné jako mezi subjektivné zaznamenavanou
dobou stravenou u televize nebo pocitace.

Zkoumany vzorek na zakladni Skole T. G. Masaryka ve Vimperku potvrdil, Ze je
vhodné se zabyvat interakci mezi rodici a détmi, co se pohybové aktivity tyce. Zaroveil
se v8ak ukazalo, Zze skupina, ktera o vyzkum projevila zajem, v ramci moznosti splnila
doporucovany denni pocet krokt. Ve vikendovych dnech ale dochazelo k nartstu doby
stravené u televize a pocitace rodic¢u i jejich déti, nutné tedy také k poklesu PA. Plati
zde zéavéry mnoha piedeSlych studii, Ze intervence rodi¢li sehrava dulezitou roli
V utvareni zivotniho stylu jejich déti.

Prace v prvni ¢asti vénuje pozornost charakteristice etapy mladsiho skolniho véku,
a to jak z hlediska anatomicko-fyziologického vyvoje, tak i vyvoje psychosocialniho.
Popisuji se zde nejen zvlaStnosti tykajici se ristu a télesného vyvoje Ci znaky
psychologického vyvoje poznavani a mysleni, ale i zvlaStnosti socializace, které jsou
spojené snastupem ditéte do Skoly. Bavime-li se piedev§im o pohybové aktivité
a inaktivité, pak v této ¢asti nesmime opomenout motoricky vyvoj ditéte.

Dalsi ¢ast prace se snazi nastinit, jaka vlastné je pohybova aktivita v pocatcich

vyvoje ¢lovéka a jakou roli v jejim ovliviiovani hraje rodina.
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Voln¢ navazuje kapitola zabyvajici se pohybovou aktivitou v mlad$im Skolnim
veku, a jakou roli zde sehrava Skolni prostfedi a pfedev§im hodiny télesné vychovy.
Vhodné je zde téz promluvit o v§eobecnych doporucenich pro rozvoj pohybové aktivity.

Préce dale shrnuje vztahy mezi PA rodi¢u a jejich déti, stejné jako vztahy mezi
sedavym chovanim rodici a jejich déti. Dale také objevuje vyrazné rozdily mezi

pracovnimi (Skolnimi) a vikendovymi dny.
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10 Summary

This thesis confirmed the results of other papers regarding physical activity and
inactivity of parents and their children. There is a positive relation between objectively
monitored physical activity of parents and their children as well as between
a subjectively recorded period of time spent in front of television or computer.

The chosen sample from the Elementary school of T. G. Masaryk in Vimperk
confirmed that it is advisable to deal with the interaction between parents and their
children with respect to physical activity. Equally, it appeared that the group interested
in the research kept within the bounds of possibility the recommended number of steps
taken a day. During weekend days, there is an increase of the time period spent in front
of television and computer recorded by parents and their children, which necessarily
means a decrease of physical activity. The conclusions of many other papers can be
applied in this case: the intervention of parents plays an important role in forming their
children's lifestyle.

In its first part, the thesis pays attention to the characteristic of younger school-
aged children, from the anatomical-physiological perspective as well as from the
perspective of psychosocial development. It describes not only the particularities related
to physical growth and development or the traits of cognition and thinking development,
but also the particularities of socialization related to the entering school period. Dealing
primarily with physical activity and inactivity, the development of motor skills

of children must not be omitted at this point.
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The following part of the thesis outlines the physical activity characteristic in the
first stage of the development of person and what is the role family plays at that point.

The next, closely related chapter focuses on physical activity at younger school-
age and on the question to which extent the educational environment is crucial at this
stage, in particular to which extent the classes of physical education are crucial. General
recommendations for the development of physical activity can be found in this chapter
as well.

The work further summarises the relations between the physical activity of parents
and their children, as well as the relation between the sedentary behaviour of parents
and their children. It also discovers considerable differences between working

and weekend days.

54



11 Referenc¢ni seznam

Allen, K. E., & Marotz, L. R. (2002). Prehled vyvoje ditéte od prenatdlniho
obdobi do 8 let. Praha: Portal.

Bassett, D. R. Jr., Ainsworth, B. E., Jr., Leggett, S. R., Mathien, C. A., Main, J.
A., Hunter, D. C., & Duncan, G. E. (1996). Accuracy of five electronic pedometers for
measuring distance walked. Medicine and Science in Sports and Exercise, 28(8), 1071—
1077.

Berdychovd, J. (1982). Cvicte s detmi. Praha: Olympia.

Blaha, P., et al. (2006). VI Celostatni antropologicky vyzkum déti a mlideze
Ceské republiky 2001 (souhrnné vysledky). Praha: Pfirodovédecka fakulta Univerzity
Karlovy a Statni Zdravotni Ustav.

Bunc, V. (2010). Obezita a nadvaha déti, disledek jejich neadekvatniho
pohybového rezimu. In Muzik, V., Vigek, P. et al. Skola, pohyb a zdravi. Vyzkumné
vysledky a projekty. Brno: Masarykova univerzita.

Clemes, S. A., & Biddle, S. J. H. (2013). The use of pedometers for monitoring
physical activity in children and adolescents: Measurement considerations. Journal of
Physical Activity and Health, 10(2), 249-262.

Corbin, C. B., Pangrazi, R. P. (1993). The health benefits of physical aktivity.
Physical Activity Fitness Research Digest

Corbin, C. B., Pangrazi, R. P. (1992). Are American children and youth fit? res.

Quart. Exerc. Sport

55



Corder, K., Ekelund, U., Steele, R. M., Wareham, N. J., & Brage, S. (2008).
Assessment of physical activity in youth. Journal of Applied Physiology, 105(8), 977—
987.

Craig, C. L., Cameron, C., Griffiths, J. M., & Tudor-Locke, C. (2010). Descriptive
epidemiology of youth pedometer-determined physical activity: CANPLAY. Medicine
and Science in Sports and Exercise, 42(9), 1639-1643.

Craig, C. L., Cameron, C., & Tudor-Locke, C. (2013). Relationship between
parent and child pedometer-determined physical activity: A sub-study of the
CANPLAY surveillance study. International Journal of Behavioral Butrition and
Physical Activity, 10(8), 1-8.

Crouter, S. E., Schneider, P. L., Karabulut, M., & Bassett, D. R. Jr. (2003).
Validity of 10 electronic pedometers for measuring steps, distance, and enegry cost.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 35(8), 1455-1460.

Cacka, O. (1997). Psychologie ditéte. Tisnov: SURSUM.

Dunton, G. F., Liao, Y., Almanza, E., Jerret, M., Spruijt-Metz, D., Chou, C. P., ...
Pentz, M. A. (2012). Joint physical activity and sedentary behavior in parent-child pairs.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 44(8), 1473-1480.

Dvotakova, H. (1994). Je mozné testovat aerobni zdatnost Sestiletych deti? T¢l.
Vych. Sport MIad.

Dvorakova, H. (2007). Didaktika télesné vychovy nejmensich deti. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta.

Dvotéakova, H. (2012). Skoldci v pohybu, télesnd vychova v praxi. Praha: Grada.

Fromel, K.; Novosad, J.; Svozil, Z. (1999). Pohybova aktivita a sportovni zajmy

mlddeze (1st ed.). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

56



Fuemmeler, B. F., Anderson, C. B.,, & Masse, L. C. (2011). Parent-child
relationship of directly measured physical activity. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, 8(17), 1-9.

Galloway, J. (2007). Déti v kondici. Praha: Grada.

Hajek, J. (2001). Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova v Praze.

Havlickova, L. (1998). Biologie ditéte — rané faze ontogeneze. Praha: Karolinum.

Helus, Z. (2009). Dit¢ v osobnostnim pojeti. Praha: Portal.

Hennessy, E., Hughes, S. O., Goldberg, J. P., Hyatt, R. R., & Economos, C. D.
(2010). Parent-child interactions and objectively measured child physical activity: A
cross-sectional study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 7(71), 1-14.

Hoskovcova S. (2006). Psychickad odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada.

Chrobakova, K. (2009). Problematika psychomotorického vyvoje déti se zrakovym
postizenim v raném veku. Diplomova prace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné
kultury, Olomouc.

Jago, R., Thompson, J. L., Sebire, S. J., Wood, L., Pool, L., Zahra, J., ... Lawlor,
D. A. (2014). Cross-sectional associations between the screen-time of parents and
young children: Differences by parent and child gender and day of the week.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 11(54), 1-8.

Juragkova, Z., & Bartik, P. (2010). Vplyv pohybového programu na drZanie tela a
svalovu nerovnovahu. Banska Bystrica: Bratia Synovci.

Kaplan, A., Bartin¢k, D., & Neuman, J. (2003). Skaceme, behame a hrajeme si na
hristi i pod strechou. Praha: Portal.

Kohoutek, M., Hendl, J., Véle, F., & Hirtz, P. (2005). Koordinacni schopnosti

deéti. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
57



Kolat, P. (2001). Vyznam posturélni aktivity pro v€asny zachyt pacienti s détskou
mozkovou obrnou. Pediatrie pro praxi, 4, 190-194.

Komensky, J. A. (1858). Informatorium Skoly materské. Praha: Vatterlovska
knihtiskarna.

Kouba, V. (1995). Motorika ditéte. Ceské Budgjovice: Jihodeska Univerzita.

Kucera, M. (1996). Pohyb v prevenci a terapii. Kapitoly z télovychovného
lékarstvi pro studenty fyzioterapie (pp. 9-15). Praha: Karolinum.

Kucera, M., & Dylevsky, L., et al. (1999). Sportovni medicina. Praha: Grada.

Langmeier, J. (2006), Végnerova, M. (2008), Piaget, J. C. (2001), (2012) In
Studium-Psychologie.cz: Etapy psychického vyvoje: vstup ditéte do Skoly, mladsi

Skolni veék. Psychologicka charakteristika téchto obdobi, jejich vyznam pro dalsi vyvoj

[online]. dostupny z World Wide Web: http://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-

psychologie/5-vstup-do-skoly-skola.html

Machova, J. (2002). Biologie pro ucitele. Praha: Karolinum.

Malenickd, E. (2003). Vzdeélavani v oblasti aerobniho zatéZovani v ramci télesné
vychovy na 1. stupni zdkladni skoly. Nepublikovana diplomova préce. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogické fakulta.

Malina, R. M. (1990). Tracking of physical fitness and performance during
growth. In Beuen et al. Children and exercise. Band 4, Stuttgart: Enke Vrlg.

Matéjcek, Z. (2005). Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditete. Praha: Grada.

McMinn, A. M., Griffin, S. J., Jones, A. P., & van Sluijs, E. M. F. (2013). Family
and home influences on children’s after-school and weekend physical activity.
European Journal of Public Health, 24(2), 210-215. European Journal of Public Health,
23(5), 805-810.

Meékota, K. (1985). Ontogeneze lidské motoriky. Praha: Olympia
58


http://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-psychologie/5-vstup-do-skoly-skola.html
http://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-psychologie/5-vstup-do-skoly-skola.html

M¢kota, K. et al (1988). Antropometrika. Praha: Statni Pedagogické
Nakladatelstvi.

Mekota, K., et al. (2002). Unifittest (6 — 60). Praha: Univerzita Karlova v Praze.

Moore, L. L., Lombardi, D. A., White, M. J., Campbell, J. L., Oliveria, S. A., &
Ellison, R. C. (1991). Influence of parents’ physical activity levels on activity levels of
young children. The Journal of Pediatrics, 118(2), 215-219.

Muzik, V., Hoskova, L. (2010). Nazory zakl na realizaci kurikula télesné
vychovy. In Muzik, V., Vi¢ek, P. et al. Skola, pohyb a zdravi. Vyzkumné vysledky a
projekty. Brno: Masarykova univerzita.

Opatiilova, D. (2004). Pedagogicka intervence v raném véku a predskolnim véku
U jedincu s détskou mozkovou obrnou. Brno: Masarykova Univerzita.

Peric, T. (2004). Sportovni priprava déti. Praha: Grada

Piaget, J. & Inhelderovd, B. (1970). Psychologie ditéte. Praha: Statni Pedagogické
Nakladatelstvi.

Pustova, Z. (1997). Psychomotoricky vyvoj sluchové postizenych deéti v
predskolnim veku. Praha: Septima.

Rakova, P., Matus, J., Kratky, K. In Vemeste. cz: Mladsi Skolni vék [online].

dostupny z World Wide Web: http://www.vemeste.cz/2011/ 04/mladsi-skolni-vek/
Sigmund, E., & Sigmundov4, D. (2014). School-related physical activity, lifestyle
and obesity in children (1st. ed). Olomouc: Palacky University in Olomouc.
Sigmund, E., Sigmundova, D., & El Ansari, W. (2009). Changes in physical
activity in pre-schoolers and first-grade children: Longitudinal study in the Czech
Republic. ~ Child:  Care, Health &  Development, 35(3), 376-382.

http://dx.doi.org/10.1111/].1365-2214.2009.00945.x.

59


http://www.vemeste.cz/2011/%2004/mladsi-skolni-vek/
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2214.2009.00945.x

Sigmund, E., Sigmundova, D., Snoblova, R., &Geckova, A. M. (2014).
ActiTrainer-determined segmented moderate-to-vigorous physical activity patterns
among normal-weight and overweight-to-obese Czech schoolchildren. European

Journal of Pediatrics, 173(3), 321-329.http://dx.doi.org/10.1007/s00431-013-2158-5

Sigmundové, D., Vasickova, J., Stelzer, J., & Repka, E. (2013). The influence of
monitoring interval on data measurement: An analysis of step counts of university
students. International Journal of Environmental Reseach and Public Health, 10(2), 515—
527.

Simickova-Cizkova, J., et al. (2008). Prehled vyvojové psychologie. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Vacuskovd, M., Vacuska, M., & RySava, M. (2003). Psychomotoricky vyvoj
ditéte a jeho sledovani sestrou. Pediatrie pro praxi, 1, 43-45.

Véagnerova, M. (2004). Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Grada.

Vagnerova, M. (2005). Vyvojovéa psychologie 1. Praha: Karolinum.

Vander Ploeg, K. A., Kuhle, S., Maximova, K., McGavock, J., Wu, B., &
Veugelers, P. L. (2013). The importance of parental beliefs and support for pedometer-
measured physical activity on school days and weekend days among Canadian children.
BMC Public Health, 13(1132), 1-7.

Vitkovd, M. (2004). Integrativni specidlni pedagogika. Integrace Skolni a
socialni. Brno: Paido.

Zapletalova, L. (2002). Ontogenéza motorickej vykonnosti 7 — 18-rocnych
chlapcov a dievcat Slovenskej Republiky. Bratislava: Slovenska vedecka spolecnost’ pre

telesnu vychovu a Sport.

60


http://dx.doi.org/10.1007/s00431-013-2158-5

	1 Úvod
	2 Životní etapa mladšího školního věku
	2.1 Charakteristika anatomicko-fyziologického vývoje
	2.2 Charakteristika psychosociálního vývoje
	2.2.1 Vstup do školy
	2.2.2 Poznávání, myšlení, emoční inteligence
	2.2.3 Socializace

	2.3 Charakteristika motorického vývoje

	3 Pohybová aktivita v počátcích vývoje člověka
	3.1 Vliv pohybové aktivity na rozvoj jedince v předškolním věku
	3.2 Vliv rodiny na pohybovou aktivitu

	4 Pohybová aktivita v mladším školním věku
	4.1 Vliv pohybové aktivity na rozvoj jedince v mladším školním věku
	4.2 Vliv školní tělesné výchovy na pohybovou aktivitu
	4.3 Obecná doporučení pro rozvoj pohybové aktivity

	5 Cíle
	6 Metodika
	6.1 Výběr a charakteristika účastníků
	6.2 Techniky a měření
	6.3 Statistické zpracování dat

	7 Výsledky a diskuze
	8 Závěry
	9 Souhrn
	10 Summary
	11 Referenční seznam

