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1 UvVOD

K nazvu bakalaiské prace s nazvem ,,Zdravotni benefity UV-A a UV-B zareni
Vv solariu pro lidsky organismus®“ meé dovedlo mnoho nazorti, které slychavam od
zakazniki solarniho studia Ergoline, kde jiz tfetim rokem pracuji. Jesté¢ v nedavné dobé
vyznamné stouplo procento lidi, které se navstévy solaria obavalo, coz bylo znat i
V jeho navstévnosti. Probéhlo hodné reklam a varovani z tad 1ékaid, ze opalovani
Vv solariu je pro lidské télo Skodlivé. 1 ptes to stile zlstalo mnoho lidi, ktefi nadale
solarium navstévovali a dodnes navstévuji. Néktefi kvili vzhledu, dal$i z diivodu
ptipravy ktize na dovolenou, doplnéni vitaminu D. Kvitaminu D se rozepisi na
nasledujicich stranach prace Vv kapitole vénované zdravotnim benefitim ultrafialového
zafeni. Jini touzi po tom prosté zrelaxovat a piijit pomoci prohfati celého téla na jiné
mySlenky. Dalsi skupina lidi se solariim vyhyba upln€. Maji respekt z doporuceni z fad
I¢kait a ze zdravotnich doporuceni se umélému opalovani vyhybat. Lékati upozoriiuji
na moznost vzniku nadorovych onemocnéni a mnohych onemocnéni kiize. Vzhledem
K tomu, ze pojmy ultrafialové zafeni a lidska kize spolu velmi tizce souvisi, rozhodla
jsem se také tomuto tématu vénovat ¢ast své bakalarské prace.

Pokud jde o mij vlastni nézor, potvrzuje motto, které mam uvedeno na zacatku
prace a to, ze jedem se stdva pouze zvolené¢ davkovani jednotlivce. Samoziejmé muize
zatfeni Cloveéku 1 ubliZit. A to v tom piipadé, kdyz navstévuje solarium kazdy den a travi
zde dlouh¢ Casové intervaly. Ja4 myslim, Ze cokoliv ¢lovék provadi, mélo by to byt vzdy
S jistou mirou. M¢l by se zamyslet, zda svému télu pomaha, nebo mu dobrovolné
ublizuje. Na opalovani, stejn€ jako na kterékoliv jiné c¢innosti, mlize vzniknout
zavislost, coz samoziejme neni u nikoho nic dobrého.

Ja se v praktické ¢asti této bakalaiské prace pokusim zjistit, jak je vetejnost
informovéna o skutecnostech tykajicich se opalovani v solariu. Zda vi o vSech tcincich
solaria, jak pozitivnich, tak negativnich a zda i pfesto solarium navstévuji. Zda pro jeho
benefity solarium navstévuji pravidelné, nebo jednou za Cas, poptipadé¢ se radéji solariu
uplné vyhybaji. Proto jsem tyto fakta zjiSt'ovala pomoci ankety vlastni konstrukce pfimo

u zakaznikl solaria Ergoline.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Solarni studia

Diivodi, pro¢ solaria existuji, je mnoho. Nahrazuji umélym zafenim deficit zafeni
slune¢niho, dale zlepsuji zdravotni stav lidi tim, ze pomahaji kvalité pleti, latkové
vymény kosti. Clovék pii pravidelném opalovani ziskava zdravéj§i vzhled, ktery je diky
solariu mozny po cely rok. Pomoci solaria se ¢lovek alespoit miize ptipravit na piimé
slune¢ni zafeni ze slunce a pokozka je tak na n&j méné citliva (KRIS, 1999).

Neni pochyby o tom, ze ¢lovék méa vSak ze vSech vefejnych diskuzi a riznych
tiskovych zprav dojem, Ze pted sluncem je tfeba se ukryvat. Nicméné se ukézalo, ze
slunce je také zivotné dulezity 1€k. Po dlouhé zimé& se téSime na prvni teplé paprsky a
nalada je hned lepsi. Citime se energeticti, optimistiCti a celkoveé veselejsi. Vypadame
zdravéji, jsme méné bledi. Na§ imunitni systém je na tom také 1épe. T¢€lo totiz mize
tvofit pomoci UV paprskll vitamin D, coz na né¢j ma velky dopad. Zde je samoziejmé
zasadni také davka zafeni, stejné jako u veskerych 1éki. Mala davka vede k deficitu
vitaminu D a pfemira naopak napfiklad k nékterému poskozeni ktize (ETTLER, 2004).

Nejveétsi navstévnost solarium zaznamendva na zacatku jara a v zimnim obdobi
riznych plesi. Solaria produkuji ultrafialové zafeni diky UV zafi¢im nebo
vysokotlakym lampam neboli vybojkam. Plynova vybojka s vrstvou svitici latky, se
nazyva zari¢c UV. Tato trubka je uzaviend a na jejich koncich jsou elektrody. Témi
prochazi proud. Hlavnimi rozdily téchto zafiét je podil zafeni UVB a vykonu. Ugel, ke
kterému tyto zafi¢e slouzi je dan pravé timto (KRIS, 1999).

Spravné zachazeni s témito Zivotodarnymi paprsky vede k vétsi zdravotni pohod¢ a
dobrému vzhledu. Slunce je pfi¢inou veskerého zivota na Zemi. Bez n¢j by zkratka
zivot nebyl. To, jak Cloveék zareaguje na ultrafialové zéafeni, mohou ovlivnit také
uzivané léky a kosmetika. Z tohoto divodu je dualezité se pred ndvstévou solaria
Vv pfipad€ uzivani n€kterych 1éki, poptipadé z diivodu kozniho onemocnéni, poradit se
svym lé¢kaiem (ETTLER, 2004).

Lidé se Casto domnivaji, Ze opalovani v soldriu, nebo také umeélé opalovani, je
neSkodné a ucinné, coz nemusi byt tak Upln€ pravdou. Je stale vice dikazl tvrdicich, Ze
UV zéfeni ze solarii poSkozuje kiizi a zvySuje moznost vzniku kozniho nadoru. Davka
zafeni dodavana télu ze solaria je pfi¢itdna k expozici zafeni behem kazdého dne. Lidé
pfedpokladaji, Ze soléria jsou neSkodna, protoZe se v nich pouzivad pouze slozka UVA

zafeni, coZ je u nckterych soldrii pravdou. UVB zafeni je dokonce v nékterych zemich
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uplné zakazano. Je nutné neustalé kontrolovani a testovani lamp v soldriich, jelikoz
jejich vydrz je omezena, aby se s jistotou vyloucilo zateni UVC, poptipadé UVB
(KRAJSOVA, 1995).

Nejcéastéji vyuzivanym druhem lamp v soucasné dobé v solériich jsou lampy
vysokotlaké. Pokud jsou tyto lampy vyuzivany pro kosmetické ucely, musi byt spojeny
s filtry, jelikoz se produkuje pfi vysokych teplotach i vy$si mira infracerveného zéteni a
viditelné svétlo. Filtry odfiltruji vysoké davky UV A zéfeni a tim je absolutni sila velmi
zvy$ena, takze pigmentace pokozky dosdhneme jiz béhem nékolika minut (KRIS,
1999).

VétSina mladych lidi mé za idedl snédou, opalenou kizi. K tomu se vystavuji riziku
tim, Ze odmitaji pouzivani ochrannych krémti s UV filtrem, a proto u nich dochézi ¢asto
ke spaleni kiize (KRAJSOVA, 1995). UV filtr v ochranném piipravku musi UV zéfeni
absorbovat bez chemického selhani vedoucimu ke snizeni Uc¢inku, dale musi snadno
prostoupit kiizi, byt vodéodolny a odolny proti potu, nesmi podrazdit pokozku a
zpusobit jeji precitlivélost (BROWN, 2000). OvSem vétSina mladych lidi si riziko
spaleni neuvédomuje a bere to na lehkou vahu. Neuvédomuji si, jak spalenim ktzi
zatézuji a poSkozuji. Z¢ervenani kiize sice odezni a po n¢jaké dobé zase vybledne, klize
se sloupe. Ve vétsin€ pripadll ztmavne a vrati se zase do normalniho odstinu. To, Ze se
vrati do normalu, ale neni tak Upln€ pravda. Pozvolna, za nékolik let, vznika tzv. senilni
pigmentace. Jde o svétle nebo tmavé hnédé skvrny, objevuji se pigmentova znaménka,
solarni keratomy, ale také mlZe dojit ke vzniku nadord. U lidi s ¢astym vystavovanim
se slune¢nimu zéfeni, dochazi ke vzniku koznich nadoru c¢astéji nez u lidi, ktefi se
opaluji zfidkakdy, coz je dolozeno diky velké skupiné lidi s timto onemocnénim.
Mnozstvi lidi s koZznimi nadory za posledni desitky let pfibylo kviili zméné Zivotniho
stylu. Nejvétsi mnozstvi lidi se ale stale pfili§ Casto opaluje z dlivodi kosmetickych.
Naptiklad ve Spojenych statech americkych mnozstvi lidi s melanomem stouplo o
1200%. V Australii, v zemi s nejveétsim vyskytem koznich nadora jsou od roku 1983
uréena velmi pfisna pravidla pro vyuzivani solarii. Povinnosti kazdého zajemce o ume¢lé
opaleni je pfecteni informaci o solariich a podepsani tohoto letdku. Souhlasi s tim, Ze si
je védom piipadnych nasledkli opalovani. Na papite, ktery je pfed zahdjenim opalovani
nutné podepsat stoji naptiiklad informace o tom, ze vystavovani UV zafeni, miize
poskodit o¢i a kuzi, urychluje starnuti kiize, podporuje vznik koZznich nadort. Lidé
majici svétlou kazi se sklonem k tvorbé pih, maji byt opatrni, z divodu malého

mnozstvi pigmentu. Neni zde doporu¢ovano opalovani lidem po operaci kozniho nadoru
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nebo v ptipadé, Ze maji slunecni alergii. VZdy je nutno nasadit si pied karou specialni

bryle do soléria, aby se pfedeslo poskozeni zraku (KRAJSOVA, 1995).

2.1.1 Historie solarnich studii

Poprvé se objevil piistroj na opalovani v Némecku roku 1973. Slo o celotélovy
opalovaci pfistroj S nizkotlakymi rtutovymi lampami podobajici se spektru slune¢niho
zafeni a byl zcela odliSny od dfive popularnich horskych sluni¢ek. Na rozdil od
pfirodniho slunce byla intenzita zafeni UVA zvySena a intenzita UVB zéfeni sniZena.
Tim se dosahlo toho, ze se viditelny efekt opaleni ukdzal diive, nez kiize mohla
zCervenat. Po prosazeni nového konceptu stara horska slunce zmizela brzy z trhu. Jako
prvni zadala umélé opalovani nabizet némecka firma JK-Sauna-Baun. Slo o vyrobce
saun. Zajem o opalovani v solariu rychle stoupal a do Ceské Republiky piislo umélé
opalovani po roce 1989 (SPANIKOVA, 2001).

V soucasnosti maji solaria podobu, kterou mizeme vidét na Obrazku 1. Jde o

nejnovejsi solarni zatizeni studia Ergoline v Ceskych Budé&jovicich.

Obrazek 1: Solarni zafizeni
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2.1.2 Pozadavky na bezpecénost solarii

Od roku 2000 je provoz solarii vazanou ¢innosti. Povinnosti takového provozu je
specidlni Skoleni, které je nutné absolvovat. To predstavuje 40 hodin u absolventl
lékatskych fakult a sttednich zdravotnich Skol a u ostatnich pak Skoleni trva 100 hodin.
Na provozovani soldrii od roku 1986 plati od FDA ptedpisy. Ty uvadi, Ze je povinna
vybava Casovacem V solariu, zakdzan je samoziejm¢ obsah UVC zafeni, osobé
vyuZzivajici umélé opéalend musi byt umoznéno bezpecné ukonceni opalovani a nutnd je
také ochrana o¢i (ETTLER, 2004).

Komisi EU byl dan horni limit intenzity ozafeni v solariu. Ten navrhla skupina LVD
ADCO Group, ktera ma na svédomi smérnice pro nizké napéti. 0,3 W/m2 je hodnota
uvedena jako standard a je referencni intenzitou zéafeni slunce. To produkuje zafeni o
intenzit¢ 0,3 W/m? okolo pravého poledne pfi jasné obloze bez mrakl a na rovniku.
Pouzitim idedalnich trubic mizeme dosdhnout niz§iho vykonu. Mezi faktory, které se
podili na bezproblémovém opalovani, patii hlavné to, jaky typ pokozky mé clovek, jak
je na tom po zdravotni strance, jak je v tu danou chvili opaleny, jaky ma zaklad a dale
také zda neuziva nckteré léky, které by mohly opalovaci proces znepiijemnit.
Provozovatele solarii nova linie EU zajisté neznicila. Doslo pouze k vyvoji ve sluzbach.
Vzhledem K niz§imu opalovacimu vykonu doslo k del$im opalovacim ¢asiim, nez tomu
bylo diive. To se ale jiz stalo standardem. Nebylo umyslem s ndstupem normy znicit
solarni studia, ale chranit stavajici zdkazniky a oteviit cestu tfeba i tém novym.
Napiiklad tém, ktefi nevyhledavaji solaria pro efekt snédé pokozky, ale také pro bio-
pozitivni efekt (solaria-megasun.cz, online).

Nutnosti pti posouzeni kozni citlivosti na svétlo a pii opatfeni ochrany do soldria je
kvantitativni méfeni intenzity zateni UV. Dulezité je, jaky je ucel méfeni, zda jde o
meteorologické pozorovani, o osobni dozimetrii, nebo o zméfeni vykonu v solariu.
Samotny zativy vykon je uvadén v W/cm?, pro davku zareni, nebo také intenzitu, kterd
na plochu dopada v casovém obdobi J/cm?. Pristroje urcené k tomuto méfeni se nazyvaji
fotometry, nebo také radiometry, u kterych je riiznd schopnost méteni, podle oblasti
elektromagnetického spektra, pro které jsou ureny (ETTLER, 2004).

Dalsi normou je norma ,,CSN EN 60335 Elektrické spotiebit¢e pro domacnost a
podobné ucely — Bezpecnost”, ktera urCuje bezpeCnostni pozadavky na
elektrospottebice pouzivané napiiklad doma, ale i v provozovnéach jako jsou praveé

solarni studia. To znamena s obsluhou vyskolenou, ale také s laickou. Norma se déli do
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nekolika segmentl podle tématu. Nyni je pro solarni studia nejveétsim problémem cast
normy 2-27. Ta pojednava o provozu solaria, coz bylo velmi probirano v médiich po
celé Evropé. Prvni verze této Gasti s nazvem ,,CSN EN 60335-2-27 Zvlastni pozadavky
na spottebice pro oSetfovani pleti pouzitim ultrafialového a infracerveného zaieni byla
vydana formou piekladu v kvétnu roku 2004. Doslo k n€kolika zménam a to v dubnu
roku 2009 na CSN EN 60335-2-27 ed. 2/AL, v srpnu 2009 déle na CSN EN 60335-2-27
ed. 2/A2 a posledni Gprava prob&hla v listopadu 2009 - CSN EN 60335-2-27 ed. 2
OPRAVA 1. Podminky tohoto nafizeni je povinen dodrzet kazdy, kdo dodava
spotiebice se zafenim UV do solarii. Z této normy jsou odvozena nekterd pravidla pro
solarni studia a také pro jejich provozovatele a zakazniky. Solarium nesmi vydavat
zateni, které by prekrocilo 0,3 W/m2. Kazdému zakaznikovi je uréen opalovaci proces,
ktery je razny Casem opalovani a déale také intervaly mezi jednotlivymi opalovacimi
kirami. Lisi se u lidi s odlisnym fototypem kize a dale svykonem solaria a
nepiekrocit davku 100 J/m? To urcuje funkéni spektrum pro erytém. 25 kJ/m2 je
doporu¢ena hodnota mnozstvi zatreni, kterou by nemél ¢lovek presahnout. To je dano
funkénim spektrem nezhoubného melanomu kize. Povinnosti kazdého zatizeni s UV
"Ultrafialové zafeni muze zpiisobit poskozeni o¢i a pokozky, napft. starnuti pokozky,
event. i rakovinu kize. Poskozeni mtize byt i nevratné. Pouzivejte ptilozené ochranné
bryle. Urcité léky a kosmetické ptipravky mohou zvysit citlivost. Dalsi informace vam
poskytne obsluhujici personal" (solarianovotny.cz, online).

Solaria maji povinnost mit jen zdroje ultrafialového zaieni, u kterych uéinné
zateni nepiekro¢i hranici 0,3 W/m?2 Norma vesla v platnost k prvnimu dubnu roku 2009
a hned poté statni organy zacaly kontrolovat, zda solaria tuto normu spliuji. Vychazi
z toho, ze zakaznik ma k dispozici opalovani, které je Setrnéjsi k pokozce, na druhou
stranu ke stejnému efektu opaleni, musi dodat télu vice davek zatreni. Jde tedy o mensi
zatéz pro pokozku. Solaria, u kterych probé&hlo vSe v potadku, ale hned po kontrole opét
piesla ke starym solarni zdrojiim a normu nedodrzovala. O tom, Ze soldria maji az o
50% siln¢jsi zateni, nez norma dovoluje, probéhlo mnoho informaci v médiich. Nyni to
feSi v soudnich sporech se staitem 1 médii. Neékterd soldrni studia maji k ucelu méteni
vlastni zafizeni, které pouZziva napiiklad technik solaria a mize tak provadét kontrolu
pravideln€¢ u jednotlivych stroji. Timto zafizenim se nezjiStuje provozni doba lamp,

jelikoz na to nema vliv doba, po kterou jsou solaria v provozu. Méfenim zjistime silu
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zéafeni a také mizeme omezit jeho silu a celkové omezit vykon soldria. Kazdy stroj ma
riznou sila ultrafialového zatfeni. Je to zavislé na poctu lamp a také na vzdalenosti lamp
od sebe a jejich rozmisténi okolo nas (HRUBY, 2009, onling).

V solariu Ergoline v Ceskych Budgjovicich tomu neni jinak. I zde mame svij
vlastni meéfici piistroj a pravidelné provadime kontrolu trubic, aby nedochézelo
k ohrozeni zakaznika. Jde o lampy Philips nejvyssi kvality, které ma kazdé solarium
jiné. Je zde celkem osm kabin, které nabizi solaria od nemén¢ intenzivniho opalovani az
po to nejvice intenzivni. Kabina ¢islo jedna ,,Open sun 550 turbo power* nabizi
nejintenzivngj$i opalovani vhodné pro dobte piedopalenou plet’. Vhodné pro typ pleti
III a IV. Ma otevieny prostor V oblasti obli¢eje, tudiZ je vhodna i pro zdkazniky trpici
klaustrofobii. Kabina ¢islo dvé ,,Excellence 800 twin power* je vhodna pro typ pleti III
a IV, ma ergonomicky tvarovanou desku z akrylu, dale je zde moznost nastaveni
intenzity klimatizace. Vhodna je pro osoby s pleti se zékladem z opalovani a opalovani
zde, je velmi intenzivni. Dalsi solarium ,,Affinity 500 je vhodné pro zacatecniky a
Setrné opaluje kazdy typ pleti. Kabina ¢islo ¢tyfi ,,Esprit 770 ultra dynamic power* je
pro fototyp III a IV a opét poskytuje nejintenzivnéjsi opalovani. ,,Inspiration 400 turbo
power air je vyhodna zejména cenové. Nabidnout ji mizeme zakaznikim s typem pleti
Il, I, TV. Jediné vertikalni opalovani nabizi kabina Cislo Sest a jde o solarium ,,Garga
sun 800 vybaveno lampami Smart Sun pro intenzivni opalovani. Posledni dvé kabiny
jsou sice finanéné ndro¢né, ale za to poskytnout kvalitni sluzby. Jde o ,,Prestige
intelligent power 1400%, coZ je nejnovéjsi stroj, vhodny pro typy pleti I, IIl a IV a
posledni solarium, které zde mame je ,Prestige 1100“ osazeno lampami Smart Sun,
vhodné pro vSechny typy pleti, které ma navic k dispozici lampy urcené pro opaleni
ramen a §ije.

To, jak je silny vykon u soldrii je zavislé na pouzivanych lampach ultrafialového
zareni a na tom o jaky typ solaria jde. Proto je potfeba zvolit vhodny typ UV lamp.

Jesté pred CR platila tato norma napiiklad ve Svédsku, a to jiz nékolik let. Roku 2007
zatala fungovat v zemich evropské unie, aviak Ceskd Republika ji ignorovala.
(scansolar.cz, online).

Nyni jiz vyrobci solarii maji povinnost instalovat trubice, které normu 0,3 spliuji.
Samotna solaria se nijak neméni, pouze se upravily trubice, které¢ se musely nainstalovat
nové, spliujici normu, popiipadé musela probéhnout vyména obli¢ejovych filtri.

Vétsina solarnich studii si vymeénuje trubice a filtry sama (sunnygroup.cz, online).
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2.1.3 Provoz solaria

Soucasti kazdého solarniho studia i studia Ergoline je také samoziejmé ,,Provozni
fad solarniho studia®. Ten je vyvéSen na viditelném misté, a tak ho zadny zakaznik
nemiize prehlédnout. Jsou v ném obecné informace, informace o ovladdani solarii, o
hygiené a dale pokyny pro zakaznika. Obsluha studia vzdy urcuje po individudlni
konzultaci s kazdym zakaznikem typ jeho pleti, po této konzultaci urcuje dobu
opalovani a sezndmi jej s dal§im pribéhem opalovaci kary. Sezndmi zakaznika se
solarnim fadem studia, vysvétli mu, jaké typy solarii studio nabizi, typy pouZitych lamp
a tak podobné. Na druhou stranu i1 zdkaznik ma néjaké povinnosti, a to takové, ze musi
persondl informovat o téchto skute¢nostech:

- O citlivosti na slune¢ni zafeni

- O pouzivani 1ékt, zejména antibiotik

- O ocnich poruchach

- O ptipadnych koznich onemocnénich

- O alergiich

- O tchotenstvi

- O dalsich skutecnostech, které by mohly ovlivnit pribéh opalovani

Jsou zde také uvedeny zakladni typy pleti, které jsou celkem Ctyfi. Typ pleti I, 11,
II1, a IV. O tom se budu podrobnéji rozepisovat v dalsi ¢asti prace.

K ovladani solarii je zde uvedeno nékolik informaci. Soldrium si kazdy zékaznik
zapind sam tlaitkem ,start, které je u kazdého pfistroje rGzné. Dobu opalovani
nastavuje dalkové obsluha ptes pocita¢ a solarium se samo po uplynuti této doby vypne.

S provozem solarnich studii Gzce souvisi také pojem hygiena. Vzhledem k tomu, ze
pfi vyuziti soldria vzdy dochazi k télesnému kontaktu, je samoziejmosti, Zze vSechna
mista, kterd pfijdou do styku se zdkaznikem, musi byt dikladné¢ vyc€iSténa a
vydezinfikovana po kazdé opalovani, s ¢imZz je obezndmen veSkery personal.
Nejznaméjsimi dodavateli dezinfekcnich prostiedkli pro soldria je firma Schulke a
Mayr. Ti vyrabi dezinfekéni prostfedek Sagrotan. Tyto firmy uskuteénily prizkum trhu
tykajici se pravé téchto prostiedkd. Cilem bylo zjistit jaké povédomi ma navstévnik
solaria povédomi o hygienickém riziku a zda se 0 svou hygienu chce postarat sam,
anebo rad¢ji prenecha starost o hygienu na obsluze solaria. Zjistilo se, Ze pro klienty je

pravé hygiena a Cistota studia hlavnim divodem pii rozhodovani, kde se budou
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proti uziti solaria (HRDINOVA, 2001).

V solariu, kde pracuji, jsem byla pifed samotnym obsluhovanim studia tadné
proskolena ve spravném CciSténi a dezinfikovani jednotlivych solarii. Po kazdém
zakaznikovi tedy kazdé solarium dikladné vycistim a vydezinfikuji a na desku
pokladam desku s napisem ,,Cerstvé dezinfikovano®, aby mél kazdy navitévnik prehled
a jistotu o spravné¢ provedené hygiené. Jde o dezinfekci, kterd neni agresivni k lidské
pokozce ani k akrylové desce. Dale je také nutné vycistit bryle, které jsou k dispozici
v kazdé kabiné se solariem. Zakaznikovi doporucujeme bryle vzdy pouzit, na coz je
vzdy upozorni i hlas nahrany pfimo v solariu. Ten sepne pfi kazdém stisknuti tlacitka
»start, coZ znamena, ze je to opalovanému pfipomenuto bezpodmineéné na pocatku
kazdé opalovaci kury.

Pokyny pro zakazniky uvedeny v fadu jsou napiiklad povinnost upozornit obsluhu,
pokud jsou vnasem studiu poprvé. Pokud tomu tak je, vzdy peClivé vysvétlime
kazdému obsluhu solaria (ta se u jednotlivych typt pfistroji 1isi). Dale by se méli
dikladné sezndmit s maximalnimi doporu¢enymi intervaly opalovani. Pfed opalovanim
je vhodné se odli¢it a odlozit veSkeré Sperky. OvSem za véci odloZzené v kabiné ani
V ostatnim prostoru solaria persondl nezodpovida, coz je zde také zdiiraznéno.
Doporucuje se zde také uzivani specialni solarni kosmetiky a ne klasické urc¢ené pro
opalovani na slunci. Dal§im bodem je skutecnost, ze béhem opalovani je nutné mit
specidlni ochranné bryle. Ty jsou bud’ na vyzadani u obsluhy, anebo Vv kazdé kabiné.
Ochranné bryle pouzivané v solariu musi spliiovat dvé hlavni kritéria. Uzivatel musi byt
schopen vidét skrz n¢, dost jasné piecist etikety a ovladaci prvky a bryle musi zmirnit

kratkovinné ultrafialové zafeni o faktor alespoit 1000 a dlouhovinné o faktor 100
(MINISTRY OF HEALTH SERVICES, 2004).

Hrozba poskozeni o€i z naristajici expozice UV zafeni je vSeobecné znama. Lidské
oko jako nenahraditelny organ vidéni miize byt poskozovan UV zifenim. Cim vyssi
intenzita, tim vétsi nebezpeci poskozeni. Aby dosSlo k poSkozeni, musi byt svétlo
absorbovano nékterou o¢ni tkani. Lidska rohovka odcloni svétlo o kratSi vinové délce,
nez je 295 nm. U dospélych osob zbyvajici ¢ast UVB a UV A odcloni ¢ocka (ETTLER,
2004).

Vysoké davka ultrafialového zafeni muze byt pti¢inou docasného poskozeni oci, ale
také 1 trvalého. Pokud je vyssi davka dodavana télu nadmiru, zpisobi toto zafeni

poskozeni trvalé — kataraktu, jinak také Sedy zakal. Na tuto vadu trpi zejména starsi lidé.
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U tohoto onemocnéni je postupné zakalovana cocka oka, coz vygraduje k uplnému
nepropusténi svétla. V piipad¢ neléceni této nemoci mize dojit az ke slepote. Posledni
dobou v urcitych castech svéta, predevsim v Australii, se Sedy zakal objevuje u
mladsich ro¢nikdi. Divodem tohoto déni, je ten¢i ozonova vrstva, nez diive. Dale
ultrafialové paprsky zptsobuji vady rohovky oka, ¢emuz samoziejmé zabranime
predevsim noSenim slunecnich bryli s filtrem UV paprskii. Bryle se spravnou funkci by
méli absorbovat az 99% zateni UVB a asi 60% UVA. Pred timto zafenim také z malé
&asti chrani bryle dioptrické, to ale neni dostadujici (KRAJSOVA, 1995).

Pokud zdkaznik uZivd nékteré 1€ky, trpi koznim onemocnéni, o€ni poruchou ci
alergii, musi se poradit se svym lékafem. To samé plati pro t€hotné Zeny. Zakaznik,
ktery pozil pfed slunénim v solariu alkohol nebo jiné omamné latky, bude obslouzen
pouze na vlastni nebezpeci. Stava se pro néj opalovani v solariu rizikovym.

Velmi dulezitou podminkou je nutnost vys$siho véku, nez je 18 let!

2.2 Ultrafialové zareni (UV)

Ultrafialové  zafeni je  vysildno  nejb&znéjSim  pfirozenym  zdrojem
elektromagnetického zafeni, kterym je slunce. Dale vyzafuje zafeni viditelné,
rentgenové a infradervené. Fotodermatologie je obor studujici pusobeni zatfeni
dopadajicich na lidskou kuzi, coz je zafeni ultrafialové, dale viditelné a infraCervené.
Z toho nejvice zajimavé je pro nas hlavné ultrafialové zateni o vinovych délkach od 100
do 400 nm. Za pomoci proudéni se déli celkem do tii pasem, a to UVA, UVB a UVC.
Vsechny tfi druhy ultrafialového zafeni maji dopad na nasi plet. At uz jde o zanét
pletiva, zarudnuti zpiisobené zarenim slunce, ale také se diky nému aktivuje vitamin D a
ktze vypada zdrav€ji — zhnédne. Jakému zafeni je pfifazen ktery ucinek, je piehledné
uvedeno v Tabulce 1 nize (ETTLER, 2004).

Prestoze ultrafialové zéatfeni neni vidét, ovliviiuje zivot vSech zivych organismd,
které by bez n¢j nemohli existovat. Mtizeme jej rozdélit ne zafeni UVC, UVB a UVA,
které je udavano v nanometrech. Nejkratsi vinovou délku mé zareni UVC v hodnotach
200 — 290 nm, dale zéafeni o stfedni vinové délce UVB — 290-320 nm a posledni UVA
zafeni, to je dlouhovinné s hodnotami od 320 do 400 nm. Dobie vime, ze cCasté

vystavovani slunci ma za piiCinu spaleni pokozky. Uz ne tak znamy je fakt, ze

vvvvvv
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Kdyz je ultrafialového zareni dodavéano piili§ objevi se zCervenani ktze, prehrati
téla, nebo zdnét. Mimo zmén akutnich mohou nastat i ty chronické, coz muize byt
predéasné starnuti, az karconegeneze (KRAJSOVA, 1995).

Starnuti kiize mizeme jinak nazvat také jako photoaging, coz se projevuje zménami

kaze, bud'to hrubé, nebo mikroskopické (ETTLER, 2004).

Tabulka 1: Vliv UV zafeni na lidskou plet’ (ETTLER, 2004):

Oznaceni U¢inek ozareni

uvC Zanét pletiva pokozky
Zanét rohovité pokozky
Spaleni sluncem
Lékatské ptistroje — dezinfekce

UVvB Zanét pletiva pokozky
Aktivace melaninu
Zanét rohovité pokozky
Zabranéni d€leni bunék
Aktivace vitaminu D

UVA Zhnédnuti

2.2.1 UVA zareni

Prvnim zéfenim, o kterém budu mluvit, je zafeni UVA. Jde o zéafeni prochdzejici
atmosférou, které u ¢lovéka zplisobi opaleni, neboli pigmentaci kiize ptimo. Dfive se
lidé domnivali, Ze jde o zafeni bez Skodlivych dopadi na lidsky organismus, ale zjistilo
se, e i zatenim UVA dochazi ke vzniku koznich nadortt (KRAJSOVA, 1995). Paprsky
tohoto zéfeni zapfiCifuji také biologické poskozeni lidské ktize. Dale také zpisobi
odpadnuti strupu na kiizi. Tyto dvé kritéria jsou vyznamné pro zhodnoceni efektd zafeni
UV (MAVON, 2004). Pasmo zateni UVA mutzeme dale rozdélit na UVA 1 - 340-400
nm a UVA Il - 320-340 nm (BAREL, 2001).

Vzhledem k tomu, Ze jde o zafeni o delsi vinové délce, prostupuje hloubé&ji do kiize
pigmentovych skvrn. Tvoii volné radikaly a v ptipadé, Ze plsobi delsi dobu, narusuje
imunitni mechanismy. Imunitu pfi pfedavkovani timto zafenim oslabi, a tak dochézi
k napomoci rozvoje koznich nadori (VETVICKA, 2010).

UVA zafeni je vyuzivano pfedevsim pro solaria a dermatologickou fototerapii. Ve
slune¢nim zafeni dopadajicim na povrch zemé je zastoupeno z 4%. Ma na svédomi
moznost vzniku erytému a také pigmentaci. Prostupuje hluboko do kiize a tim ovlivituje

naptiklad aktinické starnuti kiize. Podil viditelného zateni je kolem 50 % slune¢niho
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zafeni, infracervené zafeni okolo 45%. Viditelnému zéafeni zatim nejsou pfisuzovany
nékteré Skodlivé Ucinky pro kiizi. Je vyuZivano pro vyléceni novorozenecké Zloutenky,
v oboru psychiatrie se vyuziva ke zmirnéni depresi a v nynéjsi dobé i ve fotodynamické
lécbe. UVA vyvolava vzhledem k proniknuti hluboko do kize jeji ptehiati (ETTLER,
2004).

Paprsky ze zateni UVA mohou narus$it kolagenova a elastinovd vladkna tim, Ze
pronikaji az do Skary. V buiikach a pojivovych tkanich dochézi k oxida¢nim procestim
za pritomnosti UVA paprski, a tim i ke starnuti a spaleni kiize. Toto zafeni je vice
nebezpecné z toho divodu, Ze jeho paprsky vstupuji do kiize, 1 kdyz je zataZzend obloha
a propusti je napiiklad i sklo, na rozdil od paprski UVB (SAVONA, HOLFORD,
2008).

2.2.2 UVB zareni

UVB zéafeni ma stfedni vinovou délku. Pomoci tohoto zafeni ziskava naSe kize
snédy odstin, projevi se pigmentace. Kdyz je doddvano ve velké mife, projevi se u nas
Ozonova vrstva ma za ukol odfiltrovat asi polovinu téchto paprskti a druha polovina
prochdzi az na zemsky povrch. Nejdiive zareni kiiZi spali a po n&jakém Case zplisobi jeji
pigmentaci, neboli zhnédnuti (KRAJSOVA, 1995).

Pokud dodavame UVB zaieni v malé mife, pfeménuje nam v kizi vitamin D. Ale ve
velké mife naopak lidskému organismu ublizuje, a to tak, ze porusi buiiky na horni
vrstve klize. Tak dochazi v lepSim piipadé k z€ervenani kiiZe, ale také ke spaleni. Pokud
je DNA bunék kize poni¢eno, dochazi K rozvoji zhoubného kozniho onemocnéni
(VETVICKA, 2010).

UVB pasmo se podili pouze 1% z celkové energie slune¢niho zafeni dopadajiciho

na povrch zem¢. Hojné se vyuziva v kozni fototerapii (ETTLER, 2004).

2.2.3 UVC zareni

Poslednim typem ultrafialového zateni je zatfeni UVC s nejkrats$i vinovou délkou.
Pro zZivot na zemi je velmi nebezpecn¢. Nastésti na zemsky povrch viibec neprojde, diky
atmosféfe a ozonové vrstvé, kterou je pohlceno (KRAJSOVA, 1995).

Vyskyt UVC zateni byl diive pouze ve stratosféfe a zatim je celé pohlceno atmosférou,
ale vzhledem k tomu, Zze ozonova vrstva se ztencuje, roste znepokojeni dopadu na zivé

organismy (VETVICKA, 2010).
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UVC zafeni se pouziva jako dezinfekce operacnich salt, nebo laboratofi a z tohoto
duvodu se nazyva nékdy zarenim germicidnim (ETTLER, 2004).
Stejné jako zéateni UVB je toto zadfeni po dlouhodobém pouzivani rakovinotvorné

(RESL, 2002).

2.3 Puasobeni zareni pro lidsky organismus

Slune¢ni hormon se miize chlubit mnohymi kladnymi Gc¢inky. M4 vliv na imunitni
systém, kladn¢ piisobi na ob¢h krve a srde¢ni ¢innost, také stoupa fyzicka vykonnost a
potlacuje deprese. Ultrafialové zafeni vyborné U¢inkuje na onemocnéni kize, jako je
lupénka, akné apod. (www.ergoline-solarium.cz, online).

Vznik opaleni probiha jiz v prubéhu slunéni, anebo ihned po ném. V mnoha
ptipadech je jiz viditelnd tmavsi pokozka. Ztmavnutim pigmentovych zrn, kterad
muzeme najit 1 u ¢loveka, ktery neni sluneénimu zareni vystavovan, vznikne opaleni a
jde o takzvanou pifimou pigmentaci. Hlavnim zdrojem opalené pokozky je zafeni UVA,
kdy se nejedna o moc trvalé opaleni a pokozka po né&jaké dobé opét vybledne.
Pigmentové skvrny vznikaji za pomoci melaninu, ktery je vytvoien bunkami zvanymi
melanocyty. Jejich aktivace, ktera navysi vyrobu pigmentu, vznika vlivem zafeni UVB,
nebo pfi velkém podilu paprskit UVA. Samoziejmosti je, Ze zde plati pfima imérnost
vytvotreného pigmentu ke hlub§imu a trvalejSimu opaleni.

Pro opalovani plati nékteré zasady. Prvni zdsadou je nutnost intervalu alespon dvou
az péti dnll, ktery musi probéhnout, nez bude opét dostatek pigmentu a zaktivuji se
melanocyty. Po jedné navstévé solaria nelze Cekat, ze zdkaznik bude s vysledkem
pozadovaného odstinu pokozky spokojen. Dalsi zasadou je omezeni slunecni lazné na
kratky cas, aby nedosSlo hned ke spaleni kiize a az poté intervaly navySovat tak, aby si
kaze zvykla (SMIS s.r.o., 2001).

Pokud chce c¢lovék umét spravné relaxovat, musi dobie psychicky i fyzicky
relaxovat, bud'to aktivné nebo pasivné. Kdyz relaxovat neumime, ovliviiujeme tim
velmi zdsadné nas zdravotni stav, jsme vice oslabeni a nemocni. Pfi spravné zvoleném
druhu relaxace dochéazi k odbourani nebo alespont zmirnéni bolesti, ale také lécbou
néjaké nemoci. Stres ma samoziejmé v zivoté kazdy, dulezité¢ ale je ho néjakym
zpusobem kompenzovat, napiiklad pravé vhodnou relaxaci (KUKACKA, 2010).

Jak jsem jiz uvedla, jsou dva druhy relaxace — aktivni a pasivni. Pasivni relaxace, do
které patii pravé i opalovani V solariu, znamend neaktivni odpocinek, to znamena

odpocinek bez pohybu. Relaxaci vyborné¢ odbourame napéti ve svalech a psychické
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napéti. Spravné relaxovat, znamena dokazat zit stylem zdravého zivota. V této dobé,
kdy je vSe velmi hektické, je pfitomnost dostatku relaxace velmi dilezitd. Jediné tak
muzeme byt Gspésni fyzicky i1 psychicky. S jejim nedostatkem trpi na$ organismu, a to
hlavné kardiovaskularni systém (KUKACKA, 2009).

Starnuti kize neboli ,Photoaging” jsou zmény kuze, které mohou byt
mikroskopické, az hrubé a jde o reakce na slune¢ni zareni. To znamend, Ze nejde o
nedostatky vazané k véku a ke starnuti (ETTLER, 2004).

Dale ma vliv ultrafialové zafeni na nasi imunitu. Ta chrani organismus ¢lovéka proti
cizim organismiim, kterymi jsou napftiklad viry, plisn¢ nebo bakterie, a také proti cizim
latkam, které jsou nebezpecné pro télo. Imunitu zajist'uje n€kolik orgdnovych systémil
téla a ty se vzijemné¢ dopliuji. Tento systém chrani pred mikroorganismy a tim
zamezuje zavaznym nemocem. Kvalita odpovédi na pifipadné naruSeni systému zdvisi
na dalsich faktorech (KUKACKA, 2010).

Nejen u navykovych latek mize vzniknout zavislost, ale také muze jit o negativni
navyky, Casto stejné¢ silné a zasahujici do zivota jako praveé naptiklad drogy a alkohol.
Neni tomu jinak pravé u opalovani. Jde o podobn¢ zdravi skodlivou zavislost jako u
navyki na drogy (KUKACKA, 2009).

Na UV zafeni jsou citlivé n¢které 1éky a kosmetika. Proto je vZzdy nutna konzultace
s Iékafem jesté pred prvni navstévou, pokud nékteré 1éky uzivate, nebo v piipade, ze
trpite nékterymi koznimi problémy, a také pokud jste na slunecni svétlo zvlasté citlivy
(ETTLER, 2004).

Nékteré 1éky uplné zméni to, jak bude klize reagovat na ultrafialové zatfeni. A to
predevs§im néktera antibiotika, 1éky urené pro lidi trpici vysokym krevnim tlakem, dale
léky podavané pacientim po transplantaci a mnoho dalSich. Existuji takzvané
psolareny, coz jsou léky uzivané pro tento ucinek v dermatologii, a ty maji za ukol
pokozku zcitlivét na zareni. Nékteré bylinky, vytazky z nich a kosmetické vyrobky
uziva nékteré 1éky, je velmi nutné vSe pred prvnim opalovanim diskutovat s lékafem

(KRAJSOVA, 1995).
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Mnoho produktli, vCetné predepsanych Iékti, mize zvysit citlivost pleti na UV
zafeni. To miZe zpisobit intenzivni reakci kiize na UV zafeni, které miize zpUsobit
spaleni v mnohem krat§im ¢ase, nez se normalné oc¢ekava. Citlivost na zafeni mize byt
zpisobena piipravky aplikovanymi piimo na ktzi, nebo z 1€ka, které byly pozity.
Fotosenzitivni reakce mohou byt rozdéleny do dvou skupin:

- Fototoxicka reakce

- Fotoalergicka reakce

Fototoxické reakce zavisi na davce a miize byt znatelna jen nepatrné u lidi, ktefi
uzivaji tyto Iéky a vystavuji se piili§ slune¢nimu zareni. Fotoalergické reakce zahrnuji
imunitni systém a ptiznaky mohou byt podobné jako u jinych alergickych reakci — otok,
vyrazka, koptivka.

Druhy fotosenzitivnich reakei zahrnuji:

- Abnormalni a extrémni tpal

- Spaleni ktize

- Puchyiky

- Kopfivka

- Otok

Jsou v8ak rozdily v Cetnosti a zavaznosti reakce u jednotlived. U n¢koho se mohou
objevit puchytky po kratkém vystaveni slunecnimu zafeni, zatimco u jinych nebude
reakce Zzadna, popfipad¢ mirnéjsi, nebo nepozorovatelna (MINISTRY OF HEALTH
SERVICES, 2004).

Vitaminy obecné jsou podstatné v mnoha reakcich organismu, zejména téch
biochemickych. Také jsou soucasti oxidacné-chemickych procesi (SCHUSTER, 2008).
Vitamin D se fadi spolu s vitaminy A, E a Kmezi ty, které jsou rozpustné v tucich.
Chemicky podobny si je s pohlavnimi hormony testosteron a estradiol a dale také
s hormony $titné zlazy (SPITZ, GRAND, 2013).

Vitamin D vznikd vkuzi za pomoci ultrafialového zafeni z provitaminu
dehydrocholesterolu zavadénim — OH skupin do molekuly. Kalcitriol (cholekalciferol
D3) je hormonem, ktery se z tohoto vitaminu tvofi v jatrech a ledvinach. Pomoci tohoto
vitaminu se vstiebava kalcium a fosfor a také podporuje rust. S hormony parathormon a
kalcitronin upravuje metabolismus fosfatli a vapniku. Jeho nedostatek je u dospé€lych
jedincti ptfic¢inou pomalej$iho ristu, nebo také osteomalacii. Naopak pii nadbytku se

vapnik uklada naptiklad do ledvin, plic a zaZivaciho traktu. Denn& bychom méli pfijmot
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asi 5-10 pg. Jako zdroj slouzi napftiklad zloutek, jatra, mléko a hlavné ultrafialové
zéteni (KASTNEROVA, 2011).

To, jaké mnozstvi vitaminu D potfebujeme, je zavislé na veéku, barvé pleti, na
postaveni slunce a predev§im na tom jaky je na$ zivotni styl. A to je nejvétSim
problémem, to jak nalozime s nasim volnym ¢asem. Proto nedostatkem vitaminu D
V posledni dobé trpi velkd cast obyvatelstva. U starSich lidi, zijicich v seniorskych
domech a travicich v ném pievazné ¢asu, dochazi k nedostatku pravé tohoto vitaminu.
Pokud je vitaminu D dostatek, snizi krevni tlak, dale se podili na funkci kosterniho
svalstva, ¢lovék sjeho dostatkem neni tak vystaven riziku infarktu, nebo cukrovky.
Plsobi také kladn€ na nd§ mozek, ma pro néj ochrannou funkci a to napiiklad u
skler6zy. Tento vitamin napoméha imunitnimu systému bojovat proti alergiim a chrani
nds autoimunitni systém. Vitamin D také vytvafi v téle antibiotika, kterymi likviduje
viry a bakterie, vniknuté do téla. Zejména u tuberkuldzy, onemocnéni hornich cest
dychacich a u lidi trpicimi astma, je jeho dostatek velkou vyhodou. V piipadé dostatku
slune¢niho hormonu mame posilené svalstvo, coz snizuje riziko tirazi a pada predevsim
u starSich osob, ale také posilené kosti. Vitaminem D se mlzeme zasobit stravou,
zafenim ze slunce, solaria, nebo pomoci uméle vytvoifeného slune¢niho hormonu.
Nejvetsi podil na vytvareni tohoto vitaminu ma pravé ultrafialové zateni. Je jedno, zda
jde o zafeni piimo ze slunce, nebo o zafeni um¢lé ze solaria. Podstatnd je pravidelnost,
kdy naSe kiize bude ozafovana piedev§im UVB zifenim v idedlnich c¢asovych
intervalech. Strava k jeho vytvofeni pfispiva jen malo. U solarii mame tu vyhodu, zZe
davkovani mutzeme individualné korigovat a piedchdzet tak zdravi Skodlivému
nadmérnému ozafovani. Deficit vitaminu D je zplsoben Spatné¢ zvolenym stravenim
volného €asu, to znamena, Ze ¢lovek travi tento ¢as uzavieny v néjaké budové, zatimco
télo by venku mohlo pfijimat vitamin D, déle piiliSné zahalovani téla, ale také tfeba
nadvaha a vék (SPITZ, GRANT, 2013).

Zpusobi, které se projevi na nasi kiizi po vystavovani se ultrafialovému zateni, je
mnoho. Opalovani na slunci i v solariu ma podil na vzniku koznich onemocnéni. Jde
pfedevSim o spéaleni — dermatitis solaris, které¢ vznika pii nadmérném vystavovani UV
zateni. Nejvice timto onemocnénim trpi osoby majici svétlou kiizi, ti Spatné pigmentu;ji
a to zapfiCini zCervenani. Projevy jsou viditelné po n€kolika hodinach od slunéni a
odezni asi za 72 hodin. Dal$im onemocnénim jsou napiiklad polymorfni svételna

erupce, fotoalergicka dermatitida a nékteré kozni karcinomy (BELOBRADEK, 2011).
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2.4 Vztah vychovy ke zdravi k vyuziti solarnich studii

Zdravi mtizeme chéapat zaporné jako stav bez nemoci, poruchy, anebo pozitivné jako
télesnou i dusevni pohodu. Svétova zdravotnické organizace definuje zdravi nejen jako
nepfitomnost nemoci, ale zaroven jako pohodu télesnou, dusSevni, socialni a
psychosocialni. Dulezitou vahu ma u zdravého zivotniho stylu aktivni zdravi, coz
spokojenosti Clovéka je jednoznacné to, jak vyuzije svlij volny Cas, jak rozdé€li tento Cas
pro aktivitu a odpo¢inek (SCHUSTER, 2008).
zdravi Clovéka je prave jeji kvalita a stav. Lidé touzi po svézim, pfitazlivém vzhledu a
podléhaji mnohdy médnim trendiim, coz v dnesni dobé u kiize je mit plet’ snédou. To se
ale vzdy nemusi shodovat s idedlem zdravi.

V dermatologii existuje mnoho metod, které se zabyvaji tim, jak o kZi pecovat, jak
Jji chrénit, popfipadé jak vady na ni odstranit. Ne vzdy jsou tyto metody Uspésné a to
predevsim proto, Ze fada pacientii zaCina feSit problém pfiili§ pozdé. Nejdalezitéjsi je
klast diraz pfedevSim na preventivni opatieni. V tomto ptfipadé t0 znamena se spravné
chranit pfed nepfiznivymi G¢inky ultrafialového zafeni (ETTLER, 2004).

Na vychovu ke zdravi a predevsim jeji podporu navazuje pravé prevence. Maji toho
velmi spole¢ného, ale nelze tyto pojmy zaménovat. ,,Prevence je ve své podstaté proti
nemocem a je vedena snahou nemocem piedchazet. Podpora zdravi je koncipovana jako
aktivita ,,ne proti néemu®, ale ,,pro néco” — pro zdravi.“ Ve své podstaté mizeme
podporu zdravi nadfadit prevenci. Cilem prevence je néjakym zptisobem udrzet zdravi
osoby, ktera je ohrozend. Nejcastéji délime prevenci na primarni, sekundarni a tercialni,
to je podle casu. Priméarni prevence je uZitecnd v obdobi, kdy nemoc zatim nevznikla.
Jde o vSe, co n&jakym zplisobem vede ke snizeni incidence onemocnéni. U sekundarni
prevence je cilem co nejdfive spravné rozeznat chorobu a 1éCit ji v ¢asném stadiu. Jde
napftiklad o preventivni prohlidky. Posledni prevence — tercidlni se zabyva zmirnénim
nasledkid nebo Gplnym odstranéni choroby. Snazi se zlepSit kvalitu Zivota nemocného.
Sem patii pfedeviim rehabilitace (KASTNEROVA, 2011).

Dalsi nedilnou soucasti problematiky umélého opalovani v solariu je nepochybné
péce o kizi, kterd je jednim z témat oboru vychova ke zdravi. Proto jsem se mu

rozhodla vénovat v nasledujici kapitole.
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2.5 Kozni ustroji

Nasim nejvetsSim organem je klize, jejiz hmotnost je kolem péti kilogramii a rozloha
dosahuje pfiblizné dvou metri ctvere¢nich. Nic neni tolik vystaveno vnéjSimu prostiedi
jako pravé ktize (SAVONA, HOLFORD, 2008).

O tom jakd je rozloha klize samoziejmé¢ rozhoduje hmotnost kazdého jedince a
Vv piipadé télesnych otvorl se jednd o sliznici. Je tvofena tfemi ¢astmi a to pokozkou —
epidermis, $karou — corium a podkozni tkani — tela subcutanea. Ktize zastupuje velkou
fadu tkoll - chrani proti vliviim okolniho prostfedi, termoregulace, propustnost ktize,
atd. JTRASKOVA, 2003). Tii hlavni &asti kozniho istroji jsou dale doplnény o mazové
7lazy, potni a mlééné Zlazy, vlasy a nehty (HOLIBKOVA, 2006).

To, jak je kiize zbarvena, je zavislé na tloust'ce kiize, na tom kolik je v ni pigmentu a
na hustoté¢ prokrveni. Pigment je zastoupen jako drobné zrnka v bunkach epidermis a
diky nému je kiiZze v barvach naZloutlé az po tmaveé hnédou. Podle v€ku se méni 1 podil
pigmentu v téle. Vyskyt v téle novorozence je mnohem mensi nez u dospélého jedince.
Ten se 1i$i 1 mistem na téle. Naptiklad na zadech je vice pigmentu, nez na bfise. Na
podil pigmentu maji vliv slune¢ni paprsky, jeho mnozstvi je rtizné v zdvislosti na
paprscich (CIHAK, 2016).

Kuze, rozkladajici se u dospélého jedince asi na 1,5 — 2 m? naSeho téla ma spoustu
dalezitych funkci. Témi jsou naptiklad obrana pied infekei, dale zamezuje ztraté
bilkovin, vody a dalSich latek. Podstatnou ulohu spliiuje termoregulace, jelikoZ tim, Ze
se télo poti, dokdze udrzet stalou teplotu téla. Kdyz se potime, produkujeme mimo jiné
také urokanovou kyselinu, vyznamnou jako filtr pro ultrafialové zateni (RESL, 2002).

Kuzi délime celkem do tfi vrstev:

- Pokozka — epidermis

- Skara — korium

- PodkoZi — subcutis

Epidermis neboli pokozka o tloustce 0,2 mm, se nachdzi na povrchu kiZze.
Tloustka je ale také dana tim, v jaké asti téla se nachazi. JIRASKOVA, 2003).

Kuze — vrstva tkané se déli na Skaru a pokozku. Jednou vrstvou je Skara — dermis
pod kterou jsou tukové buiiky, jde tedy o podkozni tuk, ktery funguje jako naSe ochrana
a druhou vrstvou je pokozka — epidermis slozena celkem ze ¢ty vrstev. Tou nejvice na
povrchu je stratum corneum — ,rohova vrstva®“. Tu tvofi ploché, odumielé bunky.
Zajimavé je, ze vrstva, které jsme vdécni za ochranu pred okolnim prostfedim, neni

tlustsi nez vlas. Pfeména staré pokoZzky za novou probihd pfiblizn¢ kazdych Sest az
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deset tydni. V pokozce nalezneme bunky, které se podili na vyrobé melaninu, coz je
latka zodpovédna za zabarveni pokozky (SAVONA, HOLFORD, 2008).

Hlavni funkce pokozky je chranit télo pied zevnimi Skodlivinami -
biologickymi, chemickymi i fyzikalnimi. A to diky vytvafeni rohové vrstvy, kterou
tvofi keratinocyty a pigmentu, tvoficiho melanocyty. Kozni barvivo melanin slouZi jako
ochrana pfed Skodlivymi vlivy ultrafialového zafeni. Lidé pfevazné nejsou schopni
takové mnozstvi melaninu v téle vyprodukovat, aby jej chrénili pravé pied zarfenim
(KRAJSOVA, 1995).

Skara se déli do dvou &asti, hluboké, piechazejici v podkozni tukovou tkai, a
povrchové ¢asti. Tvoii ji pfedevS§im vazivo. V tom se nalézaji cévy, nervy, svaly, kozni
adexa a bunky. Tvofeno je tfemi druhy vldken, kdy kolagenni vldkna jsou zde pro
pevnost kiiZe a mezibunéénou hmotou (JIRASKOVA, 2003). Korium zastava nejvétsi
¢ist objemu kaze. Tvofi ji Zivé bunky, ale 1 krevni vlaseCnice, pojivové tkané,
lymfatické cévy a jiz zminéna kolagenova a elasticka vlakna. Vyskytuji se zde také
kofinky vlasi, potni zlazy, mazové zlazy a nervy reagujici na bolest (SAVONA,
HOLFORD, 2008). Jde o stfedni ¢ast kize, kterou tvoti hlavné vazivo, zajist'ujici, ze je
pruznd a pevna. Objevuji se zde vlasové misky, zlazy jak potni, tak mazové a déle
krevni a lymfatické cévy a nervy (KRAJSOVA, 1995).

Subcutis tvoti tuk, jehoz vrstva je na kazdé ¢asti téla jina, ¢emuz jsou piikladem
o¢ni vika a bficho, a déle také vazivo. Pokud je nechranénd kiize €asto vystavovéana
ultrafialovému zafeni, zaznamenava zmény v builkdch pokoZzky. Pravidelnym
opakovani muaze dojit k trvalému poskozeni, které se pii kazdém dalSim slunéni
zhorSuje. Tento proces nazyvame jako piedCasné starnuti kize, i pfesto, Ze nejde o
bézné starnuti.

Rozdéleni kuze do téchto tii vrstev muzeme nazorné vidét na Obrazku 2 nize.
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Obrazek 2: Pri¢ny prutez kuzi (wikiskripta.eu, 2016, online)
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Zabarveni kize urCuje hlavné obsah melaninu a jeho pfenos v epidermis.

Odlisuje rasové odchylky, coz je dano pfevazné riznou barvou kiize (ETTLER, 2004).

Souhrn vlastnosti a schopnosti kiiZze podle Resla (2002):
a) Svoji siti cév vyznamné piispiva k termoregulaci
b) Piedstavuje Géinnou ochranu proti mikrobtim
c) Je pruzna, pevna, takze odolava mechanické zatézi
d) Tvorbou pigmentu (melanin) chrani proti UV zafeni
e) Ma schopnost rozpoznat cizorodé latky a eliminovat je
f) Dva miliony potnich Zlaz pfispivaji termoregulaci a vyméné latkové
g) Maz kozni, produkt mazovych Zlaz, tvoii s potem ochranny plast’ kyselého pH
(schopnost neutralizace, ochrana proti mikrobtim)
h) Dovede zprosttedkovat pocity vnimani (dotyk, chlad, bolest, teplo, tlak)
i) Je zasobarnou vody, vitaminu (vit. D), energie
J) Reaguje na onemocnéni vnitinich organt (cukrovka, nadory apod.)

k) Je zrcadlem psychosocialnich i sexualnich pocitti i podnéta

Dulezitym krokem u opalovani v solariu, je nastaveni takového intervalu, ktery je
vhodny pro dany fototyp ¢lovéka. Rozdéleni koZnich fototyptl je pfehledné zobrazeno v
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Tabulce 2 nize. V Tabulce 2 muZzeme pichledné vidét rozdéleni do Sesti fototypi. U nas

se objevuji prvni ¢tyfi (ETTLER, 2004).

Tabulka 2: Rozd¢leni koznich fototypi (ETTLER, 2004)

FOTOTYP REAKCE KUZE

I Vzdy zrudne, nepigmentuje

Il Zrudne, pigmentuje jen mirné

I Zrudne ziidka, pigmentuje

\Y Nerudne, pigmentuje dobfe
\Y Arabové
Vi Cernosi

Na tuto Tabulku 2 navazuje Obrazek 3, ve kterém muzeme vidét vSech Sest fototypli na
fotografiich zen, kdy na prvni pohled miZzeme vidét jejich odliSnost.

Obrazek 3: Fototypy kiize (Zbynekmlcoch.cz, 2015, online)
— .‘ o —

w0,

Zatim neni znamo, pro¢ ma ultrafialové zateni takovy vliv na vznik nadori ktze.

S jistotou ale miizeme fict, Ze naSemu zdravi velmi Skodi predevsim spaleni klize ze
zéafeni. Na to, jak klize zareaguje na zafeni ma vliv barva oci, barva vlast a pigmentace
ktze. Dle odpovédi kiize na zafeni mizeme lidi délit na ty s nejvice citlivou po tu
nejvice odolnou. V prvni skupiné budou lidé s velmi svétlou kiizi a tvoii se jim pihy,

jejich vlasy mohou byt zrzavé nebo svétle blond’até. V té posledni budou osoby, které se
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nespali nikdy a vzdy jim kGze rovnou zhnédne. Jejich vlasy maji tmaveé hnédou, az
c¢ernou barvu. Neplati ale, Ze osoba sodolnou kizi je upln€ rezistentni vuci
ultrafialovému zateni. I tato osoba by méla uzivat ochranné ptipravky a drzet se zasad
pro spravné opalovani. Usilovné vystavovani se zafeni nema za nasledek jen Skodlivost
vuci kazi, ale mize naru$it 1 imunitni systém organismu a také jeho obranyschopnost

(KRAJSOVA, 1995).

2.6 Kozni nadory

Jde-li 0 nador, jedna se vzdy o problém s buiikami ¢lovéka. U zdravych jedinct
probihd po urcitych intervalech déleni bun€k a jejich obnova a tim mize probihat
naptiklad hojeni rdny nebo rist organismu. V piipadé nemocného jedince dojde
k nezadoucimu chovani bunék, ty se abnormalné rozdéli a mnozi a poté vznikne lozisko
—nador. Ten se déli, jak vime, na nezhoubné (benigni) a zhoubné (maligni). Velka ¢ast
nadord je malignich. Tudiz jejich vCasny ndlez a lé€ba maji vliv na kvalitu Zivota
pacienta. Ty nezhoubné neprostupuji dale do téla, do dalSich mist, naopak maligni
prostupuji dale do organismu v pfipad¢€, ze nejsou urychlené 1é€eny a rostou. Kdyz se
buiika odlouci a projde do jiného organu, nebo jiné Casti v téle a tam zacne zase rist,
vznikd proces, ktery se nazyva metastazovani nadoru. A jednim z rizik vzniku koznich
nadord, je prave ultrafialové zatfeni. To, jestli se kozni nador objevi, zavisi na mnoha
faktorech. Jde o typ kiize, jak Casto se ¢lov€k vystavuje zatfeni, nebo téZ klimatické
podminky. Maly podil na tom také nema Zivotni styl, naptiklad to, jak tradvime volny
cas. Nejvétsi vyskyt nadoru je pravé u nadori kiize. Mezi zhoubné nadory vyskytujici se
nejéastéji patii basaliom, spinaliom a melanom (KRAJSOVA, 1995; JIRASKOVA,
2003).

Nejméné zdravi ohrozujicim zhoubnym nadorem je basaliom, neboli
basocelularni karcinom. Zarovei jde ale o nejcastéjsi druh tohoto nadoru. Jeho vyskyt je
nejevice u lidi nad 40 let. Jeho rust je pozvolny, kolem nékolika mésict, nebo let. Jen
zfidkakdy metastazuje, zistava v misté vzniku. Nachazi se ponejvice na hlavé, krku a
V horni ¢asti trupu. Zacdind jako maly vyrustek barvy kilize, posléze ale trvale roste.
Existuji 1 typy obsahujici pigment a jsou pak zbarvené do hnéda, nebo ¢erna. Neléceny
basaliom neustale roste a mize poté vyzadovat slozity chirurgicky zakrok. Pokud se
podchyti v pocinajicim stadiu jeho odstranéni a 1é€ba jsou velmi bandlni zaleZitosti.

Spinaliom uz se nevyskytuje tak ¢asto jako tomu je u basaliomu, ale zato jeho rist

24

31



véku nad 40 let. Tento nador uz bohuzel miize metastazovat, dostavat se mimo misto
vzniku. Nejéastéji ho mizeme naleznout na hlave, krku, ale i rukou a starych jizvach
nebo viedech. V pocatecnim stadiu jde o Cerveny vystupek, ktery se postupné a hlavné
trvale zvétSuje. V pokrocilém stadiu je velmi citlivy i na malé skrabnuti a krvaci. Tento
jev je dukazem, ze jde o nadorovy riast. Léceni probihd stejné¢ jako u basaliomu
v€éasnym odstranénim nadoru. Pokud odstranéni probéhne vcas, dochdzi k tplnému
vyléCeni pacienta. Mezi prednadorové stavy patii solarni keratomy, prvni naznaky
poskozeni kiize ultrafialovym zafenim. Nejcastéji se objevuji na obliceji, ale také na
ptredlokti nebo krku. Jsou to zrohovatélé plochy na kiizi zpiisobené pravé zafenim. Jen
malo z nich pfechdzi po néjakém casu v nador. Keratom je ohranicend, Cervenortizova
ploska, ve velikosti 2 mm — 2 cm S hrubym povrchem, pokrytym bilymi Supinkami.
V mist¢ muze vzniknout pocit svédéni, az paleni. Pii pokusu o strZzeni keratomu se
objevi krvaceni v misté vzniku. Z toho vSeho plyne ponauceni, Ze je tfeba se n&jakym
zpusobem pted ultrafialovym zafenim chranit a k tomu slouzi takzvany ochranny filtr.
Jde o latku absorbujici, odrazejici nebo rozptylujici UV zafeni, které dopada na kuzi.
Paprsky UVB jsou vétSinou ochrannymi krémy filtrovany, avSak v této dobé se
povazuje za Skodlivé 1 zateni UVA, a tak jsou vyrabény i krémy zamezujici pronikani
tomuto zareni. Jednotkou, urCujici intenzitu ucinku je takzvany ochranny faktor. Je
udévan ciseln€ a urCuje, nakolik bude zafeni UVB po spradvném naneseni krému
filtrovano. Jde o daj urcujici kolikrat déle je mozno pobyt na slunci, nez v pfipadé
nepouziti 7adného ochranného krému (KRAJSOVA, 1995). Spéleni ultrafialovym
zafenim spoCiva v nerozumu lidi, ktefi se neponaucili ze Spatné zkuSenosti.
K ochrannym krémiim totiz pfistupuji spise jako k podplirnym prostredkiim opalovani,
nez jako k jejich ochrané. Voli €asto z tohoto ditvodu nespravné nizsi faktor krému a
opaluji se delsi dobu, nez je doporuovano (NAYLOR, ROBINSON, 2006). Kdyz
ziskdme v solariu zaklad v podobé snédsi pokozky, znamend to pro nas pozdéji
ochranny faktor SPF 2-3 pii opalovéni na slunci (LAJCIKOVA, 2006).

Nutnym krokem pro vefejnost je podpora znalosti pfiznakll koznich nadori,
které se vyvijeji. Hlavnim divodem je v€asné zachyceni pocatecniho stadia nadoru a
tedy 1 ucinna 1écba (RHODES, 1995). Prohlizet celé télo by si mél ¢lovek Ctyfikrat
ro¢né. Sledovat nové utvary a vSechny utvary meénici tvar, barvu, majici nepravidelny
tvar, také ty, které svédi. Nic ztoho hned neznamena rostouci nador, ale nutnost

navitévy lékafe (FORETOVA, 2005). Pokud pacient objevi n&jaky nebezpeény utvar
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vc€as, zachrani mu to zivot. Vzhledem k tomu, Zze kozni nador je jediny, ktery miizeme

vidét, je umrti na melanom zbyte¢né (HLADIKOVA, 2001).
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3.1

CIiLE A UKOLY

Cile prace
Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit ucinnost UV-A a UV-B zéteni pro lidsky

organismus. Za jakym tcelem respondenti solarni studio navs$tévuji. Zda vice zeny, ¢i

muzi a jestli maji veSkeré dostupné informace o jejich tcincich na lidsky organismus.

Konkrétn& v solariu Ergoline v Ceskych Budé&jovicich, kde pracuji.

3.2

Ukoly préce

Pro teoretickou a praktickou ¢éast bakaldiské prace jsem si stanovila tkoly

V nasledujicim potadi:

1.

3.3

© N o g &~ w

Provedeni obsahové analyzy odbornych a védeckych zdroji - ceskych 1
zahranicnich.

Na zdklad¢ prostudované literatury vypracovani teoretick¢ Casti bakalaiské
prace.

Stanovit metody z hlediska cile BP (pilotni studie, anketa vlastni konstrukce).
Provést vybér respondentl, tj. klientii solarniho studie Ergoline.

Provést investigativni Setfeni, sbér dat.

Vyhodnotit a interpretovat vysledky. Diskuse.

Stanovit zavery.

Doporuceni pro praxi.

Vyzkumné predpoklady

Predpokladam, ze solarium navstévuji vice Zeny nez muzi.

Ptedpokladam, ze nejvice klientl solarium navstivi z estetickych diivodu.
Predpokladam, Ze zdkaznici solarniho studia nebudou mit dostatek informaci o

ucincich pro jejich organismus.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodologie

Bakalafska prace se sklada zteoretické a poté praktické vyzkumné Casti.
V teoretické Casti jsem se zabyvala analyzou prostudované literatury k danému tématu,
tedy problematikou vlivu ultrafialového zateni pro lidsky organismus.

V praktické casti jsem jiz pfistoupila k mapovani konkrétniho solarniho studia a
jeho zékaznikid. Sestavila jsem anketu vlastni konstrukce tykajici se vlivil zafeni ze
solarii a jaky vliv na nés toto ultrafialové zafeni ma. Tuto anketu jsem piekladala ptimo

zékaznikiim studia. V§e probihalo anonymni formou.

4.1.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro vyzkumnou cast bakalafské prace jsem si jako respondenty zvolila
zékazniky solarniho studia Ergoline v Ceskych Budgjovicich na Senovazném namésti.
Jednalo se o zédkazniky navstévujici solarni studio pravidelné, ale 1 0 ty, ktefi zde byli

poprvé. Cilovou skupinou mého Setfeni byli muzi a Zeny ve véku od 18 do 40 let.

4.1.2 Popis mista vyzkumného Setreni

Vyzkumné $etfeni probihalo v solarnim studiu Ergoline v Ceskych Budgjovicich
na Senovazném nameésti. Bylo otevieno pfed dvaceti lety, takze méa velmi dlouhou
historii. Zac¢inalo se na celkem péti kabinach a nyni mize toto studio nabidnout celkem
osm opalovacich kabin a dale bylo rozsitfeno o détsky koutek a nékolik mist na posezeni

pii kaveé behem ¢ekani na volnou kabinu.

4.1.3 Organizace vyzkumného Setreni

Pro uspéch dotaznikové metody vlastni konstrukce, zaméfené na zakazniky
solarniho studia, je nutné respondentiim srozumiteln¢ a strucné objasnit podstatu a tcel
vyzkumu. Dalsi velmi podstatnou otazkou je diivéra respondenta, Zze jim poskytnuté
informace nebudou nijak zneuzity. Konkrétni podoba anketniho Setfeni byla doplnéna
uvodnim textem, jehoz ucelem bylo sezndmit respondenty s anketou, piedstavit kdo ji
realizuje a zajistit jejich anonymitu a také diavéryhodnost Setieni. Ankety v tisténé
form¢ byly se souhlasem provozovatele solaria rozdany zakaznikiim studia.
Vypliiovany byly pfimo na misté a poté vraceny zpét do mych rukou. Toto Setfeni
probihalo celkem dva mésice. S vyhodnocenim zacatkem dubna tohoto roku. Celkem

bylo rozdéano 70 vytiski, ale pouZzitelnych jen 60, jelikoZ nékteré byly vyplnény chybné.
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4.1.4 Pouzité metody
Pti vyzkumném Setieni v ramci bakalarské prace byly pouzity metody:
- Obsahova analyza literarnich a internetovych zdrojt (MIOVSKY, 2006)
Tato metoda byla pouZita k reflexi ¢eského a zahrani¢niho kontextu zkoumané
problematiky s védeckymi poznatky, které pfinesly predchozi a soucCasné
generace.
- Investigativni pentagram (MOLNAR A KOL., 2012)
Tato metoda byla pouzita v plném rozsahu. Autofi uvadi otdzky co?, proc?,
jak?. Casto doplnény o otazky kdy? a kdo?. Tim vznika uplny ,.investigativni
pentagram®.

- Anketa vlastni konstrukce (MINAROVA, 2016):

ANKETA PRO ZAKAZNIKY SOLARNIHO STUDIA

Dobry den,
jmenuji se Aneta Minafova a jsem studentkou PF JCU v Ceskych Budgjovicich obor
Vychova ke zdravi. Rada bych vas poprosila 0 vyplnéni nasledujici anonymni ankety,
kterd obsahuje 7 otazek k praktické Casti mé bakalarské prace a tykd se problematiky
umélého opalovani a jeho vlivu na lidsky organismus.
Velice dékuji za spolupraci.

1. Zakladni Gadaje

Zena / Muz Vék ...

2. Jak Casto navStévuje solarium?
o jsem zde dnes poprvé
o nékolikrat tydné
o kazdy den
o Vyjimetné

3. Myslite si, Ze je opalovani v solariu Skodlivé?
o Ano
o Ne
o Nevim

4. Znate nékteré vyhody opalovani v solariu?

o Ao, prosimuvedte jakeé: ...
o Ne
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5. Z jakého ditvodu solarni studio navStévujete?

o Esteticky divod, ptijdu si po opalovani pritazlivéjsi

o Zdravotni diivod

o Chci se prohrat

O Jiny, uved’te JaKy: ..ot

6. Spalil/a jste se jiZ nékdy pri umélém opalovani v solariu?
o Ano, mnohokrat
o Ano, parkrat se mi to stalo
o Ne
o Nepamatuji si

7. Pocit'ujete zlepSeni po psychické strance po navstévé solaria?
o Ano, ma nalada je lepsi
o Naopak nalada je horsi
o Ne, nic nepozoruji

Ze vsech vySe uvedenych metod byla k ziskavani udajii v prvé fadé pouzita metoda
obsahové analyzy literarnich a internetovych zdroji. Tyto udaje pak byly zpracovany
V teoretické Casti. Data ziskana anketnim Setfenim v ¢asti vyzkumné byla utifidéna do
tabulek a grafii vytvorenych v programu Microsoft Word a Microsoft Excel. Na zakladé
vysledki byly vytvofeny vyseCové grafy s procentudlnim vyhodnocenim a pruhové

grafy z hlediska frekvence vyskytu odpovédi.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky ankety viastni konstrukce

Otazka &. 1: Pohlavi a vék respondenti

Otazka ¢islo 1 zjistovala vék a pohlavi respondentli. Z vysledkti vyplyva, ze anketniho
Setfeni se zucastnilo celkem 60 zakazniku solarniho studia, z toho 39 zen a 21 muzd ve

véku od 18 do 40 let. Celkovy a procentualni pocet odpovédi je uveden v Tabulce 3.

Tabulka 3: Pohlavi respondentti (N=60, zeny=39, muzi=21)

m Zeny
= Muzi

Graf 1: Pohlavi respondentt

Otazka ¢. 2: Jak &asto navs§tévujete solarium?

Tato otazka zjiStovala, jak Casto zékaznici navstévuji solarium. Zda pravidelng, nebo
jen vyjimeéné, popiipadé zda podstupuji umélé opaleni poprvé. Nejéastéji navstévuji
respondenti solarium vyjimecné. Celkem jich tak odpovédélo 24, tedy 40%. Kazdy den
sem chodi 15 respondenti z 60 (25%), n¢kolikrat do tydne jich odpovédélo 13 (22%) a

poprvé piislo vyzkouset opalovani v solariu celkem 8 respondentt (13%).

38



Tabulka 4: Cetnost opalovani v solariu dle ankety vlastni konstrukce (N=60)

25 -

20 -

10 -

Jsem zde Nékolikrat  Kazdyden  Vyjimecné
poprvé tydné

Graf 2: Cetnost opalovani v solariu

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze je opalovani Vv solariu Skodlivé?

Otazka ¢. 3 zjistovala, zda zakaznici solarniho studia povazuji opalovani v solariu za
Skodlivé. Ze zéteni ze solaria zdravi neSkodi, si mysli celkem 30 respondentl z 60, coz
je 50%, dale opacnou odpovéd’, tedy ze je zéateni Skodlivé, odpovédélo celkem 8

respondenttl, to je 13%. Zbylych 22 lidi (37%) uvedlo odpoveéd’ nevim.

Tabulka 5: Skodlivost opalovani dle respondentti (N=60)

39



H Ano
H Ne

" Nevim

Graf 3: Skodlivost opalovani dle respondentt

Otazka €. 4: Znate nékteré vvhody opalovani v solariu?

V této otazce mée zajimalo, zda lidé, kteti solarium navstévuji, vi o nékterych vyhodach
ultrafialového zéfeni v ném a pokud ano, tak které to jsou. Celkem 41 respondenti
(68%) odpovédélo, ze zadné vyhody nezna a zbytek, tedy 19 lidi (32%) odpovedélo
naptiklad doplnéni vitaminu D, lepsi vzhled, psychika, poptipadé celkové lepsi pocit po
opalovani.

Tabulka 6: Znalost vyhod opalovani v solariu (N=60)

m Ano

™ Ne

Graf 4: Znalost vyhod opalovani v solariu
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Otazka ¢. 5: Z jakého duvodu soldrni studio navstévujete?

Az 42 % respondentl uvedlo, Ze soldrium navstévuji zejména z estetického divodu,
jelikoz si poté piijdou ptitazlivejsi. 27% se chodi do solaria ohtat a 23% ze zdravotnich
divodi. Zbytek respondentl, tedy 8% uvedlo, Ze k tomu maji jiny divod. Tato
odpovéd’ byla oteviend a mezi odpovéd'mi bylo napiiklad kvili lepsi naladé a piiprava

na néjakou udalost.

Tabulka 7: Dvod navstévy solaria (N=60)

M Esteticky dlivod
M Zdravotni divod
M Chci se prohrat

Jiny

Graf 5: Diivod navstévy solaria

Otazka ¢. 6: Spalil/a jste se jiz nékdy pifi umélém opalovani v solariu?

V otézce €. 6 jsem se respondenttl ptala, zda ses nékdy pii umélém opalovani v solariu
spalili. Mnohokrat se spalilo z 60 lidi pouze 2 (4%). Parkrat celkem 20 z nich (33%).
Nikdy se jich v solariu nespalilo celkem 24 (40%) a zbylych 23% si jiz nepamatovalo,

zda ano, ¢i ne.
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Tabulka 8: Spaleni ktize v solariu (N=60)

25 -
20 ~
15 -
10 -
5 -
0 T T T 1
Ano, Ano, parkrat Ne Nepamatuji
mnohokrat se mito Si
stalo

Graf 6: Spaleni ktize v solariu

Otazka ¢. 7: Pocit'ujete zlepSeni po psychické strance po navstéve solaria?

V otézce ¢. 7 mé zajimal hlavné psychicky dopad solédria na zakazniky. Celkem 58%
respondentti uvedlo, ze odchazi ze soldria s lepsi naladou, dalSich 38% uvedlo, ze
nepocituji Zadnou zménu a pouze 4%, tedy 2 zdkaznici z 60 uvedli, Ze jejich ndlada se

zhorsi.

Tabulka 9: Zlepseni nalady po opalovani v solariu (N=60)
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Graf 7: Zlepseni nalady po opalovani v solariu

43




6 DISKUZE

V ramci ankety vlastni konstrukce byly zaznamendny udaje od 60 zakaznikt
solarniho studia Ergoline v Ceskych Budgjovicich, ktefi jiz solarium nékdy navstivili,
nebo kteti zde byli poprvé. Jako formu Setfeni jsem zvolila anketu vlastni konstrukce.
Anketa obsahovala 7 vhodné zvolenych otazek, které zjistovali zdkladni informace o
respondentech — pohlavi a vék, jeho povédomi o Skodlivosti a vyhodach umélého

opalovani a také naptiklad z jakého diivodu toto zatizeni navstévuji.

Diskuze k otazce ¢. 1 v anketnim Setieni — Pohlavi a vék respondentu
Anketniho Setfeni se zac¢astnilo celkem 60 zakaznikii studia. Muzi se zacastnilo celkem
21 a zen tedy 39. U muzu to tedy ¢ini 35% a u zen 65%. Z toho plyne, ze vice solarium

vrwe

Vékovou kategorii jsem zvolila v rozmezi 18 az 40 let.

Diskuze k otazce ¢. 2 v anketnim Setieni — Jak ¢asto navstévujete solarium?

Z celkového poctu 60 respondentit odpovédélo na tuto otazku pouze 8 z nich (13%), Ze
jdou umélé opalovani zkusit poprvé, dalsich 13 (22%) navstévuje solarium nékolikrat
tydne, kazdy den sem dochazi 15 respondent (25%) a zbylych 24 (40%) se ptijde
opalit pouze vyjimecné. Nejvetsi Cast respondentli chodi do solaria vyjimecné. Zvysena
frekvence zadkazniki je hlavné ke konci jara, pied letnimi dovolenymi a pied tim, nez je
télo Castéji vystavovano v letnich mésicich slunci. Anketa byla ovSem piedlozena
Vv solariu zékazniklim spiSe v obdobi, kdy je venku jest€¢ zima a navstévy tak nejsou
zatim pravidelné.

Diskuze k otazce €. 3 vanketnim Setieni — Myslite si, Ze je opalovani v solariu
Skodlivé?

Vysledek u této otazky mé velmi piekvapil. Z 60 dotdzanych totiz pouze 8 (13%)
povazuje opalovani v solariu za Skodlivé. DalSich 30 respondentli (50%) si mysli, ze
umeélé opalovani neskodi a zbylych 22 znich (37%) odpovédelo , Nevim*. Zakaznici
solaria si radi nechaji poradit, a tak v pfiméfené miie opalovani v solariu za zdravi
Skodlivé nepovazuji. Alespont tak se mi to snazili respondenti pii vypliovani ankety
vétSinou objasnit. Pokud by to s opalovanim piehdnéli, samoziejme by to jejich zdravi
nepftispivalo, ale v ptipad¢, kdy maji intervaly pod kontrolou, domnivaji se, Ze to jejich

zdravi neohroZuje.
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Diskuze k otazce ¢. 4 v anketnim Setfeni — Znate nékteré vyhody opalovani
Vv solariu?

Zde mélo 60 respondentli na vybér ze dvou moznosti - ano ¢i ne. Odpovéd’ NE zvolilo
41 z nich (68%) a zbylych 19 (32%) odpovédélo kladn€. Tato moznost byla oteviena.
Respondenti mezi vyhody, které znaji, uvadeli nejcastéji doplnéni vitaminu D, lepSi
vzhled, psychika a celkové lepsi pocit po opalovani. VSechny vyhody, které se
nachazely mezi otevienymi odpovéd'mi u moznosti ,,Ano®, jsou pravdivé. Napiiklad
vitamin D je v téle vytvaien opravdu pomoci ultrafialového zafeni, které solarni zatizeni
produkuje (SPITZ, GRANT, 2013; ETTLER, 2004; VETVICKA, 2010).

Myslim si, ze respondenti navsStévujici soldrium pravidelné, maji vétsi zijem o
informace o pozitivnich ucincich solarniho zafeni pro jejich télo a tak i vice znalosti
tykajicich se tohoto tématu. Bylo by urcité vhodné, kdyby kazdy zékaznik véd¢l o vSech
vyhodéch, které ultrafialové zateni nabizi a tyto vyhody kazdému novému zakaznikovi

zduraznit jesté pied opalovanim.

Diskuze k otazce €. 5 v anketnim Setieni — Z jakého diivodu solarium navstévujete?
Tato otdzka zkoumad, jaky maji vlastné respondenti diivod solarium navstévovat. Za
nejcastéji se vyskytujici odpovéd’ jsem povazovala umélé opalovani kviili vzhledu.
A ma domnénka se v anketé potvrdila. Takto odpovédélo celkem 25 respondentt
(42%). Opalovani ze zdravotnich divodii uvedlo 14 zdkaznikl (23%), dalSich 16 (27%)
si jich pfijde prohtat celé t¢lo a zbylych 5 (8%) uvedlo jiny divod. Tuto odpovéd’ jsem
nechala otevienou. Mezi tyto divody uvadéli naptiklad kvili zlepSeni nélady, lepsi
pocit po opalovani, ale také navstévu spolecenské akce v blizké dobé. To, ze lidé
nejcastéji solaria navstévuji z kosmetickych divodi, potvrzuje 1 Krajsova (1995). Lidé
V dnesni dobé velmi radi pecuji o svllj vzhled riiznymi zpiisoby a navstéva soléria je
jednim znich. Pfipadaji si pfitazlivéjsi pro své okoli, kdyz je jejich kize snéda.
Zakaznici solaria mi Casto fikaji, ze si bledi ptipadaji hiife, nepfitazlivé. Domnivam se,

ze prave to je hlavnim diivodem nejcastéji volené odpovédi na tuto otazku.

Diskuze k otazce ¢. 6 v anketnim Setfeni — Spalil/a jste se jiZ nékdy pii umélém
opalovani v solariu?

U této odpovédi me vysledek potésil. Nejcastéjsi odpoveédi byla totiz u celkem 24
respondentli (40%) odpoveéd’ ,ne“. Dalsich 22 se nékdy v solariu spalilo. 20 pouze
parkrat a pouze 2 jiz mnohokrat. Zbylych 14 (23%) uvedlo odpovéd’ ,,Nepamatuji si‘.
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Ke spaleni kiize dochazi u lidi, ktefi si nenechaji ohledné€ vhodnych intervalti opalovani
poradit a opaluji se deli dobu, nez by méli (BELOBRADEK, 2011; NAYLOR,
ROBINSON, 2006). Ke kazdému zdkaznikovi se ma pfistupovat individudlné a volit
solarium a intervaly podle fototypu kiize. A to je divodem, pro¢ vétSina dotdzanych se
v solariu Ergoline nespalila. My totiz vzdy doporu¢ime intenzitu i interval opaleni.
Ze se v solariu nékdy spalili, odpovidali spise mladsi lidé, u kterych je tomu tak z toho
davodu, Ze povazuji za idedl velmi snédou kiizi a dochazi tak k prehnané dlouhému

¢asu stravenému V solariu a tedy 1 ke spaleni, coz potvrzuje 1 Krajsova (1995).

Diskuze k otazce €. 7 v anketnim Seti‘eni — Pocit’ujete zlepSeni po psychické strance
po navstévé solaria?

U posledni otazky vySel velmi zajimavy vysledek. Téméf u vSech respondentl totiz
nedochazi ke zhorSeni nalady po navstéve solaria. U 35 z nich (58%) se nalada dokonce
zlep$i a 23 jich nepozoruje zZadnou zménu. Ke zhorSeni nédlady dochdzi pouze u 2
zakaznikt (4%) z celkového poctu 60. Pfi¢inou lepsi nalady po navstévé solarniho
studia je dle mého pfijemna atmosféra, kterou solaria Casto nabizeji, Cloveék zde
pfijemné zrelaxuje a odpocine si. Také povazuji za velmi piijemné celkové prohtati téla,
obzvlast’ v zimnich mésicich.

ZlepSeni po psychické strance bezpochyby ziskdme odbouranim negativnich nélad a
stresu. Stres ma v Zivoté vice ¢i méné kazdy jedinec a je dilezité ho néjakym zpiisobem

vyrovnavat né¢im pifjemnym, napiiklad spravnou relaxaci (KUKACKA, 2010).
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7 ZAVER

Tématem této bakalaiské prace byla analyza zikaznikd solaria Ergoline v Ceskych
Budg&jovicich a jejich povédomi o vyhodach a nevyhodach umélého opalovani. V ramci
mého Setfeni pomoci jednoduché a srozumitelné ankety vlastni konstrukce bylo
shromazdéno celkem 60 vyplnénych anket pfimo od zakazniki solaria.

Cilem mé bakalaifské prace bylo zjistit uinnost zafeni ze solaria pro lidsky
organismus. Zda ptevaznou vétsinu zakaznikd tvoii spise Zeny nebo muzi a hlavné také,
zda maji povédomi o ucincich tohoto zafeni. At uz Slo o Uc¢inky zéfeni pozitivni nebo
negativni. Cil bakalatské prace byl naplnén.

Na zéklad¢ ankety vlastni konstrukce jsem si stanovila tfi vyzkumné predpoklady.
Prvnim vyzkumny ptedpoklad ve znéni ,,Pfedpokladam, Ze solarium navstévuji vice
zeny nez muzi nemél prekvapivy vysledek. Anketu vyplnilo 39 (65%) Zen a 21 (35%)
muzd. Z toho vyplyva vétsi zastoupeni Zen nez muzi. Vzhledem k tomu, ze v tomto
solariu pisobim jiz 3 roky jako brigadnice, tohoto faktu jsem si mohla sama vS§imnout.
Za tuto dobu mohu tento fakt potvrdit, ale v posledni dobé dochazi k ¢im dal vétsimu
poctu muzil, kteti sem dochdzeji. Jsou i1 dny, kdy navs§t€vnost muzi a zen je 50% na
50%. Umyslné jsem zvolila cilovou skupinu od 18 do 40 let, jelikoZ tato vékova
kategorie je zde zastoupena nejvice. Tento vyzkumny ptedpoklad se potvrdil.

Druhy vyzkumny ptedpoklad ,,Pfedpokladam, Ze nejvice klientd solarium navstivi
z estetickych diivodia* se potvrdil. Odpovidalo takto 42% respondentl. Zbytek udaval
jiné divody, naptiklad zdravotni.

Tretim vyzkumnym pfedpokladem byla nedostatecnd znalost zdkazniki soléria
tykajici se G¢inka zafeni pro jejich organismus. Pozitivni G¢inky znalo pouze 32% z
nich. I tento vyzkumny piedpoklad se tedy potvrdil.

O konkrétnich ucincich ultrafialového zafeni jsem se podrobné rozepsala
V teoretické Casti této prace. Zde jsem postupné psala o jednotlivych druzich zateni a 0
vlivu pro organismus ¢lovéka. Pomoci otazek v anketé jsem kK mému piekvapeni zjistila,
ze polovina z dotazanych zakaznikii nepovazuje umélé opalovani v solariu za skodlivé a
jen asi 32% z nich znalo nékteré vyhody opalovani. Zbytek o zadnych vyhodach
neveédél. Dalsi vysledek mne naopak nepiekvapil. Zajimalo mne, zjakého divodu
vlastn¢ zdkaznici solarium navstévuji. Spravné jsem se domnivala, Ze jde o diivod

esteticky. Chté&ji pasobit ptitazlivéji pro své okoli, a to je dle mého hlavnim divodem,
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pro¢ do solaria dochazeji ¢astéji Zeny, nezli muzi. Zeny se staraji o sviij zevngjsek vice
a to jak vypadaji, se velmi odraZi na jejich psychice a naladé.

Béhem psani této prace zabyvajici se problematikou solarii jsem dosla k zavéru, ze
velmi zasadnim krokem jak pro uzivatele solarii, tak pro jejich provozovatele byla
norma EU 0,3 W/m?, kterd stanovuje maximalni vykon solarii pravé na tuto hodnotu.
Dfive byl vykon solarii mnohdy vyssi a Castéji dochdzelo ke spaleni klize. Nyni se diky
této norm¢ cCasy opalovani prodlouzily, ale opalovani v solariu se pro nas stava
Setrn¢jSim. Piedtim, nez doSlo ke schvéleni normy 0,3, zaznamendvala solaria pokles
Vv jejich ndvstévnosti a nyni, kdyz jsou timto pfedpisem chranéna, opét navstévnost
stoupla a dovolim si tvrdit, Ze stale vice stoupa. Konkrétné v solariu Ergoline tomu tak
rozhodn¢ je. Diivodem je nejen poctivé dodrzovani této normy, ale i neustala kontrola,
preméfovani a pravidelna vyména trubic. Dale také snaha vyjit zakaznikovi vstfic,
snaha zpiijemnit prostiedi a stalé zlepSovani sluzeb solarniho studia.

Podle mého vSeho moc skodi, a tak je dilezit¢ se nad davkovanim umélého
opalovani zamyslet. Nejlépe se poradit s vySkolenou obsluhou solaria a nechat si
poradit. Mnoho lidi ma pted sebou stale jen vidinu snédého téla a za kazdou cenu ho
chce co nejrychleji. Neuvédomuje si ale, jakému riziku se v takovém piipadé vystavuje.
Kazdému zékaznikovi poradime a je jen na ném jak s touto radou vynalozi. Jsou taci,
ktefi si naSe rady vezmou k srdci a tidi se jimi, ale je zde i druhd ¢ast zakaznikl a ti si i
pies nase rady zvoli stroj s vy$§im vykonem, poptipad¢ delsi interval opalovani. Vzdy
je ale nezapomeneme upozornit na mozna rizika.

Jako pfinos této bakalaiské prace spatfuji zvySeni zajmu zakazniki o u€inky zafeni
ze solarii pro jejich organismus. At uz ty, co zdravi pomahaji anebo ty, které zdravi
Skodi. Vétsina respondentil se po vyplnéni ankety o tyto informace sama zajimala, coz

osobn¢ povazuji za Uspéch.
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12 PRILOHY

Priloha ¢. 1

yYPLNENY DOTAZNIK C. 1

DOTAZNIK PRO ZAKAZNIKY SOLARNIHO STUDIA

Dobry den,

jmenuji se Aneta Minafova a jsem studentkou PF JCU v Ceskych Budgjovicich obor Vychova
ke zdravi. Rada bych vés poprosila o vypInéni nasledujici anonymniho ankety, ktera obsahuje
7 otazek k praktické asti mé bakalatské prace a tyka se problematiky umélého opalovéni a
jeho vlivu na lidsky organismus.

Velice dékuji za spolupraci.

1. Zikladni tidaje
Muz  Vek DF

2. Jak &asto navitévuje solarium?
» jsem zde dnes poprvé
» nekolikrat tydné
K_?') kazdy den
» vyjimecné

3. Myslite si, Ze je opalovani v soldriu Skodlivé?
? Ano

» Nevim

4. Znite nékteré vyhody opalovéniy soliriu? ) . >
(N Ano, prosim uved'te jaké: ... Méi&mm/& AL ':/ =

» Ne

5. Z jakého divodu soldrni studio navtévujete?
») Esteticky diivod, piijdu si po opalovéni pritazlivejsi
» Zdravotni diivod
» Chci se prohfat
» TNy, UVEAHe JAKY S cuusmusmemsmosmmmonmmosennsssssssmon s oo s A

6. SpAlil/a jste se jiz n€kdy p¥i umélém opalovani v soliriu?
» Ano, mnohokrat
»  Ano, parkrat se mi to stalo
» Ne

@ Nepamatuji si




7. PociCujete zlepSeni po psychické strance po navtévé soldria?
@ Ano, ma nalada je lepsi
» Naopak nalada je horsi
» Ne, nic nepozoruji




Ptiloha ¢. 2

VYPLNENY DOTAZNIK C. 2

DOTAZNIK PRO ZAKAZNIKY SOLARN{HO STUDIA

Dobry den,

jmenuji se Aneta Minafova a jsem studentkou PF JCU v Ceskych Budgjovicich obor Vychova
ke zdravi. Rada bych vés poprosila o vypInéni nasledujici anonymniho ankety, ktera obsahuje
7 otézek k praktické ¢asti mé bakalarské prace a tyka se problematiky umélého opalovani a

jeho vlivu na lidsky organismus.

Velice dékuji za spolupréci.

1.

Zakladni udaje )
Zena @Z) Vek j‘

Jak ¢asto nav§tévuje solarium?
» jsem zde dnes poprvé
» nékolikrat tydné
>, kazdy den
( > Wjimeéné

Myslite si, Ze je opalovani v soldriu §kodlivé?
» Ano
» Ne
@chim

Znite nékteré vyhody opalovani v solariu?

P JATO, PEOSTUNEANRE JAKS! vunsinseursssasnsssmes s s s ssms S s e s oS OshR
> Ne

Z jakého diivodu soldrni studio nav§tévujete?
P
"> Zdravotni diivod

» Chci se prohrat

¥ DNy TVEAHETARYS conmommmomsnermmmsssmmmsoi e s s s e S s

Spélil/a jste se jiz nékdy p¥i umélém opalovini v soldriu?

» Ano, mnohokrat
» Ano, parkrat se mi to stalo
>,.\Ne

@Nepamatuji si

Esteticky duvod, prijdu si po opalovani pfitazliveéjsi




7. Pocitujete zlepSeni po psychické striance po nav§téve soldria?
» Ano, ma nalada je leps$i
» Naopak nalada je horsi
» ) Ne, nic nepozoruji




