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Struktura prace: Bakalarska prace se zabyva faktory, které ovlivnuji zvladani stresu
souvisejictho s vykonem profese policisty. Autorka charakterizuje psychickou zatéZz a stres, mozné
disledky expozice stresu (vznik traumatu a PTSD). Vice se zabyva syndromem vyhoteni a
pribliZuje specifické spoustéce stresu u PCR. Shodné s tématem prace popisuje nékteré copingové
strategie a mo#nosti odborné pomoci u PCR. Empiricka ¢ast prace mapuje subjektivné vnimané
zdroje stresu policistii a vybrané zvladaci strategie.

Téma prace: jedna se o kompilat, téma je jiz dostatecné rozpracovano

Rozsah prace: odpovida tématu

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Empiricka ¢ast prace zjistuje zdroje stresu u policistéi PCR (n=727).
Vyzkumny cil je formulovan pomeérné obecné. Hypotézy jsou stanoveny vécné spravné a
podloZeny literarnimi zdroji. Ovéruji vSak obecné znamé souvislosti (H1 — H3). Jako vyzkumnou
metodu autorka zvolila peclivé sestaveny dotaznik vlastni konstrukce. Sbér dat realizovala jina
osoba.

Statistické zpracovani dat: Vysledky jsou prehledné zpracovany a podporeny funkénimi
tabulkami a grafy. Vysledky jsou priibézné interpretovany s dil¢cimi nepfesnostmi. Pro ovéreni
hypotéz byl pouZit test dobré shody chi-kvadrat.

Cil prace: splnén

Vyuzitelnost pro praxi: vysoka

PouZzita literatura: aktualni

Citace v textu: primérend, odpovida stanovené normé

Jazykova a stylisticka aroven prace: odpovida

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalai'ské prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feS§eném problému, mezioborovy pristup strednf{
b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma stredni
¢) adekvatni stuperii osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stredni
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi stredni

pracovat a zaujimat k nim stanovisko
e) dovednost realizovat vyzkumné Settreni a interpretovat jeho vysledky stredni

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spole¢enskou = stiedni
praxi

g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznych zasahti vedouciho -
Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Co je podstatou posttraumatického ristu(rozvoje)? Bylo zatazeni poloZKy 14 opodstatnéné?
2. Které osobnostni faktory zvysuji/snizuji riziko BOS?
3. Jakym zplisobem probiha psychologicka pfiprava u PCR?



Jaky je vztah mezi syndromem vyhoteni a chronickym inavovym syndromem?

Jaky je vtah mezi syndromem vyhoieni a depresi?

Jak si vysvétlujete skutecnost, Ze by 97 % policistl v pripadé potizi nevyhledalo odbornou
pomoc?

A

PtedloZena bakalatska prace splituje podminky a naroky kladené na odbornou praci tohoto typu.
Vysledné hodnoceni:
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