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Uvod

Ve své praxi v pedagogicko-psychologické porade stalecastji setkdvam
s nadzorem, ze kazdé dikteré je jen trochu vice Zivé, jeciig hyperaktivni. Rodie
obvykle ne¥di, co si pod timto pojmem majfqaistavit a na vySigni se objednavaji
s tim, Ze jejich sy®i dcera je nezvladatelny/a, jiny/a nez ostati, @e chvili jejich
dit¢ nevydrZzi se&t na mist, Ze se neovlada atd. Agstoze ADHD (Hyperaktivita
s poruchou pozornosti) je diagnostikovano malémuwastvi z &chto dti, patet
klienti s ADHD v porads roste.

Bakalésky projekt je zar¥en na roz3eni sluzeb pro klienty Pedagogicko-
psychologické poradny Usti nad Orlici, konkeétra vytvdeni pracovni skupiny pro
déti s ADHD. Cilem prace skupiny je, abytdpochopily, co se s nimigke, aby se
nawily, jak zvladat projevy poruchy, a osvojily si axkni techniky zejména

autogenni trénink.

Cely bakalésky projekt je rozélen do ti kapitol, které se dalest do rekolika
podkapitol.

Uvodni ¢ast samotného projektu charakterizuje PedagogisikoRplogickou
poradnu Usti nad Orlici, Organizd Utvar Usti nad Orlici. Stémé¢ charakterizuje
region Usti nad Orlici, ve kterém izzeni pmisobi. Také popisuje organizace
zabyvajici se vychowavzdélavacicinnosti.

Ve druh&asti projektu se seznamime s historii poradny, temdéne-technickym
zabezpeenim. Riblizime si legislativa pravni zakotveni poradny a finam zdroje
zaizeni. Dale popisuje personalni zabe&mpé a stavajici chod organizace.
Konkrétre se jedna o popis odborné a metodi¢k#nosti odbornych pracovnika
realizaci projeki. Dulezitym bodem tétatasti je SWOT analyza, kterd popisuje
slabé a silné stranky poradny a upazge nas na jeji hrozby difezitosti.

Treti ¢ast této prace jeémovana navrhu samotného projektu. Jedna se oieytio
pracovni skupiny pro klienty s poruchami chovaniPedagogicko-psychologické

poradre Usti nad Orlici. Jak vyplyva z popisu 3kolskychrgaenskych zdzeni



v regionu Usti nad Orlici a SWOT analyzy poradniymnova pomoc pro i
s ADHD tu chybi. Popisuje, komu je projekten, jaké ma cile, personalni zajitit
a perspektivu jeho poktavani.Cast této kapitoly je &novana strukte jednotlivych
setkani skupiny.

Dalezitou ¢ast tvdi i prilohy, které obsahuji ukazky rytmickyéfkadel, pohadku
a informace k nacviku autogenniho tréninku.



1 Pedagogicko-psychologickéa poradna Usti nad Orlici

V Gvodni kapitole popiSeme pedagogicko-psyafickou poradnu v Usti nad

Orlici. Seznamime se s regionem, ve kterém porpdisabi.

1.1 Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Ocii,
organizaéni Gtvar Usti nad Orlici

Pedagogicko-psychologicka poradna Usti naitiQKralovéhradecka 513 (dale
jen PPP) je zdézeni, které se zabyva diagnostickou, poradensterapeutickou
¢innosti, metodickym vedenim a prevenci soc¢ialpedagogickych jau
Ztizovatelem tohoto z&eni je Krajsky ad Pardubického kraje. Klienti PPP jsou

déti a dospivajici od 3 do 26 let a jejich rosli

Poradna je s@asti vychovi-vzdlavaci soustavy a podili se na souhrnng pé
o zdravy psychicky a socialni vyvojtil Zaki a student v procesu vychovy a

vzdklavani?
Cinnost poradny Ize rozdlit do n&kolika oblasti:

Diagnosticka oblast se zabyva zhodnocenim dovednosti, schdpnost
osobnostnich a jinychiedpoklad ditéte (vyukové a vychovné problémy, specifické
poruchy @eni, integrace v MS a ZS, kariérové poradenstyie pénadanédti, logo
vedeni, posouzeni $kolni zralostiigppavenosti dti pro nastup do ZS apod.).

Terapeuticka oblast se &nujefeSeni problérin klienti (poruchy pijmu potravy,

Sikana, potize udli vzniklé rozvodem rodii, zneuzivani, psychosomatické potize a

! Srov. Vyroeni zprava Pedagogicko-psychologické poradny $kodki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze
2 Srov. Vyroeni zprava Pedagogicko-psychologické poradny $kodki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze




jiné) s cilem dosahnout pozitivnich &m Formy terapie: rodinnd, skupinova,

individualni?

Poradenskacast obsahuje superviztinnost, gednasky a semiin@ pro ditele,

rodice, Zaky a studenty Skol.

Metodické vedeni je zamtené natizeni vychovnych poradca metodik

prevence ZS a SS, logopedickych asistend?

Prevence sociali-patologickych jevi prezentuje spolupréci fip vytvéieni

Minimalné preventivnich prograth besedy pro rode, feSeni Sikany na Skolach atd.

Dalsicinnost je zaji&ini odborné praxe studénsS a VS, reedukaich kurz,

grafomotorickych kuri.

1.2 Zakotveni Pedagogicko-psychologické poradny Ustnad
Orlici v obci

V této kapitole popiSeme region, do kteréhadgpUsti nad Orlici. Poradna v Usti
nad Orlici je spadova pro celé toto Uzemi a sveébsinabizi klienim z celého

okresu Usti nad Orlici.

1.2.1 Lokalizace Pedagogicko-psychologické poradihysti nad Orlici

Okres Usti nad Orlici t¥b severovychodni v@fek Pardubického kraje a ma
rozlohu 1 267 krh Uzemi jeclenité — od rovin na zapadpo horské vrcholy na

MEw

severovychodl LeZi v nadmiské vysce od 239 m do 1424 °nHlavnim iienim

® Srov. Vyroeni zprava Pedagogicko-psychologické poradny Skmdki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhtp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze

* Srov. Vyroeni zprava Pedagogicko-psychologické poradny $kadki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze

® Srov. Vyroeni zprava Pedagogicko-psychologické poradny $kodki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze

® Srov.Charakteristika okresu Usti nad Orligonline]. [cit. 2012-01-30]. Dostupné z
<http://www.pardubice.czso.cz/xe/redakce.nsf/i/ckimastika okresu_usti_nad_orlci




tokem je Tich4 a Divoka Orlice, f@bovka a Moravskd Sézava. Nggi vodni

plochou je Pastvinskaghradni nadrz.

Velkou ¢4st dopravni infrastruktury tvo Zeleznéni s’ s dopravnim uzlem

v Ceské Tebové.

Okres Usti nad Orlici mé 115 obci, z toho tlessst a dva nistyse a Zije zde
kolem 139 000 obyvatel.

V celém okrese Usti nad Orlici jsou vybudoveyldostezky z progedki
evropskych fond. DalSi sportovni vyziti zde najdeme v lydiaych centrech

v Cenkovicich,Cervené Vod atd’

1.2.2 Zaizeni v Usti nad Orlici a okoli zabyvajici se vychmou a vyukovou
éinnosti
V regionu Usti nad Orlici jsou pouzeddikolska poradenskéaitzeni zabyvajici
se pomoci rodinam i jednotliium v otazkach vyukovych nebo vychovnych
problémi. Tyto organizace, které niZe vice popiSeme, seizginvZzdy na gjakou

konkrétni oblast.

Stedisko vychovné pé&e Mimoza pomaha &tem a jejich rodium hledat piciny
problémi a sngtuje klienty k jejichteSeni. Zabyva se skupinovou terapéiemou pro
klienty s vychovnymi problémy. Dale realizuje irdktivni programy pro ifdni
kolektivy s fiznym zandtenim?®

Specialt pedagogické centrum Kaminekje Skolské poradenskeé izzeni i
specialni zakladni Skole a za&mje se na pomoc pro rodiny &tchi s mentalnim
postizenim, svadouieti, sluchu a sdesnym postizenim. Dale nabizi
psychologickou a speciainpedagogickou diagnostiku, gépro dti s autismem,

vyjezdy do rodin svych klieat®

" Srov. Charakteristika okresu Usti nad Orlici[online]. [cit. 2012-01-30]. Dostupné z
<http://www.pardubice.czso.cz/xe/redakce.nsf/i/ckimastika_okresu_usti_nad_orfci

8 Srov.Mimoza — stedisko vychovné pé. [online]. [cit. 2012-02-01]. Dostupné z kttp://www.svp-
mimoza.cz/index.htr .

° Srov.Special@ pedagogické centrum Usti nad Orlifgnline]. [cit. 2012-02-01]. Dostupné z
<http://www.spckaminek.websnadno.ez/
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V okrese Usti nad Orlici se nachazi pouzé mtizeni Skolského typu, proto
muzeme napsat, Zze Zzadné z nich nenabizi&stjokou Skalu sluzeb jako poradna.
Jedna se o raeni, ktera se navzajem dogji sc¢innosti PPP a twd komplexni

nabidku pro jejich uzivatele.
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2 Analyza Pedagogicko-psychologické poradny Usti da

Orlici

V této kapitole popiSeme vyvoj poradny, stamdt a ¢innost organizace.
Vychazime z dokumedit kterymi se poradn#édi, informacemi, kterymi se #aeni

prezentuje na webovych strankach, a z mafedalstnich rozhovér které nam byly

poskytnuty od odbornych pracoviikoradny.

2.1 Historie

Poradna v Usti nad Orlici vznikla v roce 19ié Kralovéhradecké uli¢ip. 513,
kde sidli dodnes. Jedna se o dvoupatraim @ zastavd u hlavni silnice vedouci

meéstem Usti nad Orlici.

Fivodni nazev byl Okresni pedagogicko-psychologiaké@gna v Usti nad Orlici.
Poradny se zakladaly v kazdém okresnigstina spadaly pod Krajské pedagogicko-

psychologické poradny.

Poradna byla tizena za &elem zajitni psychologickych a pedagogickych
sluzeb dtem, mladezi a jejich rodiim, witelam a vychovatéim na vSech stupnich

a typech skol.

Fivodns byla tato sluzba v okrese Usti nad Orlici omezefangovala jenit dny
vtydnu @ personalnim obsazeni psycholog, specialni pedagotpgoped a

administrativni pracovnice.

Postup& byla zaloZenafit elokovana pracovist pedagogicko-psychologické
poradny. V roce 1994 vzniklo pracowisv Zamberku, o dva roky po#i bylo
ziizeno pracovigtv Lanskroug. Posledni odlotené pracovistvzniklo v roce 2002

ve Vysokém Myg.

V roce 2000 ziskala poradna pravni subjektividd roku 2007 ma organizace
statut akreditovaného pracowi$tMSMT pro daldi vzdavani pedagogickych
pracovniki. Ti#i odborni pracovnici byli jmenovani Skoliteli Instiu pro

12



v

pedagogicko-psychologické poradenstvi MSMT pro ¢irmgjici  psychology
a specialni pedagogy pedagogicko-psychologickychragem a specian
pedagogickych centé?.

Od roku 2010 poradna v Usti nad Orlici ragézdva projekty financované z ESF
OPVK CZ — Spravna volba Hamet 2!' co? je projekt zamfen na rozvoj
kariérového poradenstvi pro zaky se spegi&irklavacimi potebami, aCentrum
primarni prevence.*” Diky tomuto projektu poradna nabizi realizaci pavgi pro

téidni kolektivy.

V roce 2011 doslo ke slovani pedagogicko-psychologickych poraden v ramci
Pardubického kraje. Poradna ve Svitavach, kterao#ta 2010 byla samostatna,

sjednotila se s poradnou Usti nad Ortici.

2.2 Materialné technické zabezpé&eni

V néasledujicim textu se z&fme na celkové vybaveni poradenskéhtizemi a

technické zabezgeni poradny.

2.2.1 Objekty Pedagogicko-psychologické poradny Ustad Orlici
Organizaéniho Gtvaru Usti nad Orlici

PPP Usti nad Orlici sidli na ulici Kralovéheaklé stislem popisnym 513. Tato
budova je majetkem Krajskéhdaalu Pardubického kraje. Jedna se o dvoupatrovy
dum v zastavb rodinnych doni. V prizemi se nachazitigmaci kancel#& socialni
pracovnice, ¢ekarna pro Kklienty,feditelna a kancetaekonomické pracovnice.
V zadnicasti je socialni Zézeni a zazemi pro uklizkeu. V prvnim pate jsouctyii
kancelde, kde specialni pedagogové a psychologové fyjsddienty. Ve druhém

poschodi jsou dvkancel&e odbornych pracovnika kancelpersonalniho useku.

19 Srov. Vyroeni zprava Pedagogicko-psychologické poradny Skodki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhtp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze

1 Srov. Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Ofailine]. [cit. 2012-02-19]. Dostupné z
<http://www.pppuo.cz/index.php?id=3020&lang=eze

12 Srov. Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Ofailine]. [cit. 2012-02-19]. Dostupné z
<http://www.pppuo.cz/index.php?id=3010&lang=eze

3 Srov. Vyroeni zprava Pedagogicko-psychologické poradny $kadki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze
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Od roku 2009 mé poradna v Usti nad Orlicidpdrici budovu se sidlem na ulici
Kralovéhradecké&islo popisné 630, kde sidli Centrum primarni preeededna se o
zrekonstruovanou budovu byvalé sluzby Skole, kibgda opravena z peém

Evropskych fond. | tato budova je majetkem Krajskéhi@du Pardubického kraje.

Hizemnic¢ast budovy poskytuje zazemi pracovimik Centra primarni prevence.
Dale zde najdemec¢abnu a dilnu slouzici pro vyuZziti Skoleni v rAmeojektu
Spravna volba Hamet 2, sklad kantégk&ho a hygienického materialu, kutiky,
socialni zazemi. V prvnim gatjsou fi kancelde odbornych pracovnik spisovna,
ucebna, relaxéni mistnost,éekarna pro klienty, kuchika a socialni zZdzeni. Ve
druhém pat nalezneme @ dw kancelée odbornych pracovnika vybavenou
pocitatovou Wwebnu a samdejme socialni zazemi. V této budbye vytah, coz
umoziuje bezproblémovy pobyt Klielin se zdravotnim handicapem. Bezbariérovy

vstup je samadejmosti‘*

Na elokovaném pracovisti v Lanskréuma poradna k dispozici jednu kandeda
gekarnu v prostorach ZS Dobrovského 630, LandkrdienVysokém Myk se jedna
o0 pronajem dvou mistnosti v budoCentra socialnich sluzeb na ulici Plk. B.
Kohouta 914, Vysoké Myto. V Zamberku elokované pw& najdeme na adrese
Masarykovo nawsti 61, Zamberk, kde maji pracovnici k dispozégkarnu a

prostornou kancetaV&echnyii budovy jsou v majetkuifslusnych mist®

2.2.2 Zajis€ni pozarni ochrany a hygienické normy

Pedagogicko-psychologicka poradna v Usti nditiGetidi vnittni snérnici, kde
je presrt vymezeno zéergni organizace podle miry poZarniho nebézpeéo
kategorie bez zvySeného pozarniho neb&zpedle zékonat. 133/1985 Sh., O
pozarni ochrah ve zrni pozdjsich gedpig.'® Dale tento dokument vymezuje

Skoleni pozarni ochrany (dale jen PO) #amand, dokumentaci PO, kontrolu

% Informace ziskané na zaktatbzhovoru geditelkou Pedagogicko- psychologické poradny Usti n
Orlici, p. PhDr. Petrou Novotnou, dne 3. 2. 2012sti nad Orlici.

'3 Srov.Organizani snernice PPP Usti nad Orlici, Organizai 7ad ze dne 1. 6. 2010.

'8 Srov.Organizani snernice PPP Usti nad Orlici, Pozarni mice ze dne 1. 10. 2010
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dodrzovani pedpisi PO a jiné dlezité nalezitosti. Dvakrat &o¢ jsou vSichni
zamestnanci proSkoleni o poZarni ochéanbezpénosti prace.

Poradna v Usti nad Orlici gpje podminky stanovené zakong&m258/2000 Sb.,
0 ochrag verejného zdravi a vyhlasky ministerstva zdravotni¢tv410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provaizeai a provozoven pro vychovu a

vzaglavani dti.l’

2.3 Stavajici systém chodu Pedagogicko-psychologickporadny

Usti nad Orlici

V této ¢asti se seznamime se systémem chodu poradny, jakysobem je
organizace financovana a jakymi pravnirregpisy seidi.

2.3.1 Pravni a legislativni ukotveni Pedagogicko-gshologické poradny Usti

nad Orlici

Ziizovatelem Pedagogicko-psychologické poradny Uati Orlici je Pardubicky
kraj. Poradna spada pod Krajskiad, Odbor Skolstvi, kultury &lovychovy.

Cinnost PPP Usti nad Orlici sédi pravnimi pedpisy, zejména zakonem
561/2004 Sb., o fedskolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném a jiném
vzaklavani (Skolsky zéakon), a je dana hlavmyhlaSkami Ministerstva Skolstvi,
mladeZe adovychovy'® 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZetkekich
a Skolskych poradenskych izzenich a 73/2005 Sb., o #évani dti, zaki a
student se specialnimi vadavacimi potebami a dti, zaki a student mimoradre

nadanych, ve zmi pozajsich pravnich fedpisgi.*

" Srov.Organizani snernice PPP Usti nad Orlici, Pozarni gmice ze dne 1. 10. 2010.

* Dale MSMT.

9 Srov. Vyroeni zprava Pedagogicko-psychologické poradny $kadki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-12]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze
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2.3.2 Finar¥ni zdroje Pedagogicko-psychologické poradny Usti nlOrlici
PPP Usti nad Orlici je figpivkova organizace, mzdové priesiky jsou
piidélovany z MSMT pes Krajsky #iad Pardubického kraje iBpivky na provoz

poradna ziskavéaifmo od zizovatele.

Za Welem roz&eni sluzeb vi@jnosti a vyuziti odbornosti vykonava organizace
doplikovou ¢innost, nap.: dalsi vzdlavani pedagogickych pracovidikreedukani
programy pro &i, prodej odbornych publikaci a pdieek. Tato ¢innost neni

provozovana zadglem zisku, ale zarovienesmi byt ztratova

2.3.3 Organizahni struktura

Vlednu 2011 doSlo vramci ghwani pedagogicko-psychologickych poraden
Pardubického kraje ke sjednoceni poradny ve Switasgoradnou v Usti nad Orlici.
Timto slowenim do$lo ke z#me organizani struktury PPP Usti nad Orlici. Vznikly
dva organizani Gtvary — Organizai Gtvar Usti nad Orlici a Organiga Utvar
Svitavy, kazdy utvar ma vedouciho orgasiz&o utvaru. Oba uUtvary jsou sloZzeny ze

Styf pracovi$.?! Viz. Prilohas. 1

2.3.4 Personalniho zabezgeni

Z divodu realizace projektu v Organédm utvaru Usti nad Orlici popiseme
personalni zabezpeni na tomto pracovisti. Vizifohac. 2

Reditelka PPP Usti nad Orlici je jmenovana Parduickrajem? V poradr

pusobi zarove jako psycholog.

Zastupkyn feditelky je zarovié vedouci organizaiho Utvaru Usti nad Orlici.

Pasobi zde jako specialni pedagog, etoped a lekewepitivnich prograin

Specialni pedagogové prowaddiagnostiku vyukovych problém posuzuji

kvalitu Skolni gipravenosti a urowhpercegnich funkci, které jsou podkladem pro

20 Srov.Organizani snernice PPP Usti nad Orlici, Eetni sndrnice ze dne 9. 12. 2010.

L Srov. Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orfefline]. [cit. 2012-03-12]. Dostupné z
<http://www.pppuo.cz/index.php?lang=cze

%2 Srov.Organizani snernice PPP Usti nad Orlici, Organizai 7ad ze dne 1. 6. 2010.
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specifické poruchy d&eni. V sodasné dob pracuje vPPP Usti nad Orlici
v organiz&nim Gtvaru Usti nad Orlici est speciélnich pedagdg

Psychologové se zabyvaji diagnostikou rozurabvschopnosti, osobnostnich a

pracovnich charakteristik klienta. Aktuélpracuje v poradhSest psycholag

Déle v poradh pracuje sedm lektar ktei realizuji programy pro vSechny typy
Skol zam¢tené na prevenci rizikového chovani. Programy se/gu§i v ramci

projektu OPVK Centrum primarni prevence.

Socialni pracovnice je zpravidla prvni, kdarkoikuje s rodii klienta a zjig'uje
davody jejich navalvy v poradi. Zadosti o vy3éeni eviduje a fipravuje podklady
pro vySeteni jednotlivych pracovnik Dale vede spisovou agendui@gava zpravy

z vySeteni zakonnym zastupm nebo samotnym Kliettn.

Ekonomka vede podvojn&ainictvi organizace, vede spisovou agendtida

pracovni misto ukliz&ky a udrzbée.

Mzdova detni a personalistka zpracovava mzdové agendy anan&tarosti

personalni zalezitosti (smlouvy, vypal, uzawrky, daiova giznani atd.).

Uklizecka ma na starosti Uklid budov a udrgh@ovadi drobné opravy. Viz.
Prilohac. 2

2.3.5 Prezentacéinnosti Pedagogicko-psychologické poradny Usti nad
Orlici
PPP Usti nad Orlici ma své webové stranky, kderaeigelré objevuji informace o
novych aktivitach, semiiiich ¢i nabidkach pro titele, rodte a dti, vychovne
poradce atd. Pracovnici poradny se takéstni veletrfi socialnich sluzeb, kde
prezentuji svoinnost. O jejicinnosti se téz rive veejnost dozwdet z letaki, které
jsou k dispozici na Skolach.

% Srov.Organizani snernice PPP Usti nad Orlici, Organizai 7ad ze dne 1. 6. 2010.
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2.4 Odborna &innost Pedagogicko-psychologické poradny Usti
nad Orlici

V této kapitole popiSeme, jaké sluzby poradwdizi. Konkrétd se budeme
vénovat ¢innostem specialnich pedagog psycholod, dopkkové ¢innosti poradny
atd.

2.4.1Cinnost odbornych pracovniki Pedagogicko-psychologické poradny
Usti nad Orlici

Specialni pedagogovée zabyvaji pedagogickou diagnostikou, dopajiu

rodicim vhodnou domaéci ffpravu a opaeni do vyukového procesu. 4jigi
piedpoklady pipravenosti pro zahajeni Skolni dochazky. &t jejich nabidky jsou
reeduké&ni kurzy pro klienty a jejich rode, které jsou vhodné zejména prii e
specifickymi poruchami deni®* Dvé speciélni pedagozky se zabyvaji logopedii a
staraji se o &i s vadoureci, metodicky vedou logopedické asistentky a dopajiu
integraci éti v MS2°

Psychologovése ¥nuji vychovnym a vztahovym problém ve Skolnim i
rodinném prosedi, v gfipact potteby vedou terapii s klienty. Provddkariérové
poradenstvi pro zaky %id nebo studenty 4. &niku stedni Skoly, ktéi se rozhoduji
pro daldi studium. Zji&iji predpoklady pipravenosti éti na nastup do Skofy.
Vénuji se poradenskému vedeni &tids oslabenou schopnosti happozornosti,
pantti, sluchového vnimani, komunikaich dovednosti. Pomahaji rodim, jak
komunikovat s &mi, jak jim nastavit hranice ve vycha¢’ Doporwuji integrace u

nadanych &i, u klienti s pervazivni vyvojovou poruchou (Aspendersyndrom,

24 Srov.Standardy sluzeb $kolskych poradenskyefzeai. In Zpravodaj Pedagogicko-psychologické
poradenstvis. 41-42.

5 Informace ziskané na zaktatbzhovoru geditelkou Pedagogicko-psychologické poradny Usti na
Orlici, p. PhDr. Petrou Novotnou, dne 3. 2. 2012sti nad Orlici.

% Srov. Standardy sluZeb $kolskych poradenskyefeeni. In Zpravodaj Pedagogicko-psychologické
poradenstyis. 41-42.

“" Srov.Standardy sluZeb $kolskych poradenskyefeeni. In Zpravodaj Pedagogicko-psychologické
poradenstyis. 41-42.
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autismus). Doporuji prefazeni zak do ZS praktickych a specidlnich.&lBji
konzultanty ditelam ve vypracovani individuélnich védvacich plan pro zaky?*®

Pedagogicko-psychologicka poradna Usti naétiQstganizuje tematické besedy
pro Wwitele, grednasky o specifickych poruchacteni a o reedukacickahto poruch,
o integracich Zzdk Ucitelam pomahaji s vypracovavanim individualnich

vzaklavacich plan.?®

Déle poradna realizuje interaktivni programy gakladni a gedni Skoly, mezi
které paiti adaptani programy pro naoy vzniklé fidni kolektivy, sociometrické
Seteni, vrstevnické programycetre reSeni Sikany a problematickych vaiake
téidach. V rdmci prevence pracovnici poradny uskiug besedy s nazvem ,Hele
psycholog” (zartené na vymezeni zakladnich pdjm oblasti zavislosti jako jsou
drogy, gamblerstvi, alkohol, kéeni) a ,Krok za krokem* (zaétené na seznameni
s naplni prace poradny, vymezeni tikepecialniho pedagoga, psychologa, etopeda,

ukazka relaxénich technik atd®

2.4.2 Odborna metodick&innost

Pracovnici poradny organizuji pravidelna sedké s metodiky prevence a
vychovnymi poradci zakladnich aeatinich Skol, p kterych jim gedavaji informace
0 novych zminach ve 3kolském zakenve vyhlaskach MSMT, probiraji témata,
ktera jsou pro &astniky aktualni. Dvakrat do roka poradn@dald dvoudenni setkani
metodiki prevence a vychovnych poraddNa €chto semin&ich se ditelé seznamuiji
zazitkovou formou nap o prevenci syndromu vybeni, o aktualitach v oblasti

primarni prevence a legislagiatd*

%8 Informace ziskané na zaktadozhovoru sieditelkou Pedagogicko- psychologické poradny Usti
nad Orlici, p. PhDr. Petrou Novotnou, dne 3. 2.20Usti nad Orlici.

%9 Srov. Vyrocni zprava Pedagogicko-psychologické poradny Skadki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze

%0 Srov. Vyrocni zprava Pedagogicko-psychologické poradny Skadki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze

31 Srov. Vyrocni zprava Pedagogicko-psychologické poradny $kalki2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze
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Pracovnici poradny dale metodicky vedaitalle @i vytvaieni konkrétniho planu

pomoci pro di piimo ve kolnim progedi pomoci metody videotrénink interakei.

Jedna specialni pedagozka poradny je vySkolpm& metodické vedeni

logopedickych asistentek v megkych Skolkach naseho okresu.

Rozsitujici sluzby pro klienty poradny zahrnuji komplexkurs reedukace
specifickych poruch ¢&eni, @ kterém se ¢&itelé seznamuji s komplexni

problematikou SPU, jejich napravou atd.

Dale pracovnici poradny realizuji skupinové@gramy pro rodie a dti, které
probihaji v prostorach poradny jednou #dnhodinovych setkanich po dobu Sesti
tydni. Jednd se o tyto kurzy:

Grafomotoricky kurz, ktery je uten pro dti predskolniho ¥ku nebo po
odkladu Skolni dochazky. Specialni pedagozky pomalem rozvijet jemnou i
hrubou motoriku a grafomotorikuiasovou a prostorovou orientaci, sluchové a
zrakové vnimani atd. Kuiizse Wastni i rodée ckti, aby wdéli, jak s cEtmi

procviovat tyto dovednosti doma.

Reeduk&ni kurz je ucen pro zaky 3. - 5id. Cilem je naprava a rozvdieni
piedevsim u &i se specifickymi poruchamisani. | tohoto kurzu setastni rodie >

Poradna nabizi i programy pro jednotlivcerétprobihaji za asistence jednoho
zrodit a poradenského pracovnik&hbm 12 hodinovych setkani.irdépoklad

Uspssnosti &chto progran je pravidelné procebvani rodi s dstmi doma*

KUPOZ je primare preventivni program den pro @ti od 8 do 12 let na

zlepSeni pozornosti, soésténi, rozvoj pracovnich navykatd.

32 Srov. Vyrocni zprava Pedagogicko-psychologické poradny Skadki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze

% Srov. Pedagogicko-psychologickd poradnajonline]. [cit. 2012-03-30]. Dostupné z
<http://www.pppuo.cz/index.php?id=10017&lang=eze

% Srov Pedagogicko-psychologickd poradnajonline]. [cit. 2012-03-30]. Dostupné z
<http://www.pppuo.cz/index.php?id=10017&lang=eze
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KUPREYV je primarre preventivni program prostl od 4 do 8 let, upaiuje u nich
rytmus, rezim, rozviji pracovni navyky, zlepSujenkentraci, sluchové a zrakoveé
vnimani atd. Cilem je rozvoj schopnosti, ktera yengm gedpokladem k zvladnuti

zagzovych situaci.

HYPO je také primaré preventivni program pro &l od 4 do 8 let
s diagnostikovanou poruchou ADHD.&D v kurzu procvéuji jemnou motoriku,

sluchovou a zrakovou pait) pracovni navyky attf

2.5 Projekty realizované za podpory Evropské unie

Pedagogicko-psychologicka poradna v Usti naticiOrealizuje dva projekty
Spravna volba HAMET a Centrum primarni prevencéteré jsou spolufinancované

Evropskym socialnim fondem a statnim rosea Ceské Republiky®

2.5.1 Spravna volba HAMET 2

Cilem tohoto projektu je ékovani a zavathi noveho diagnostického néstroje
pro kariérové poradenstvi Zéks €lesnym, intelektovym¢i jinym zdravotnim
postizenim a znevyhodnim. Diagnosticky material HAMET 2 vyvinuli ve
Spolkové republice &mecka a je pouzivan ve Slovenské republice vramci
odborného &liste Ladce. Vtomto projektu jsou angaZovanée desycholozky
z pedagogicko-psychologické poradny, které Skalmp witele zakladnich Skol
praktickych, aby mohli sami diagnostikovat své Zakyro zkompletovani
kariérového poradenstvi saiftok je realizovano vysS&tni rozumovych fedpoklad

7aki 8kol v porada.®’

% Srov Pedagogicko-psychologickd poradnajonline]. [cit. 2012-03-30]. Dostupné z

<http://www.pppuo.cz/index.php?id=10017&lang=eze

% Srov. Vyrocni zprava Pedagogicko-psychologické poradny Skadki 2009/2010 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné zhttp://www.pppuo.cz/index.php?id=1040&lang=eze

37 Srov. Vyrocni zprava Pedagogicko-psychologické poradny Skadki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné z hitp://www.pppuo.cz/soubory/vyrocni%20zprava%202042011.doe.
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2.5.2 Centrum primarni prevence

V ramci tohoto projektu vznikl tym 6 lektgrktei realizuji preventivni programy
pro tidni kolektivy®® Typy prograni jsme popsali jiz v kapitole Odborrgnnost
pracovnik PPP Usti nad Orlici.

2.6 SWOT analyza Pedagogicko-psychologické poradnysti nad
Orlici
V této kapitole se zattime na zhodnoceni dosavadtfihnosti pedagogicko-

psychologické poradny v Usti nad Orlici. PopiSefjaym snérem by se mla

¢innost poradny ubirat a jaké i ¢i vnitini podminky ji nizou ovlivnit.

Tabulka ¢ 1: SWOT analyza Pedagogicko-psychologické poradnirist Orlici

 Efektivni spoluprace v sytému RODINA-SKOLA-PPP;

» Jasna prace se zakazkou, se kteroweddienti prichazeji do poradny;

» Dukladna informovanost Skolni ¥gnosti o zninach v legislati¥;

» Prechod od pouhého diagnostikovani k reedukacim;

* Tymova spoluprace;

e Zachovani detaSovanych pracaVis

e Zanefit se na dti s poruchami chovani, pro které je vhodna skupdnoge;

* Odborny st pracovnilt porady, prevence syndromu vytenmi, spadnuti d
stereotypu (vzélavani, sebevzdavani, supervize).

» Dodrzovani standafida zakonnych norem;

* Vymezeni zakazek patich do kompetenci poradny a rdesii psychosocialr

sitt s kontakty na Zé&eni pro naslednou giéo klienty;

% Srov. Vyrocni zprava Pedagogicko-psychologické poradny Skadki 2010/2011 [online]. [cit.
2012-03-11]. Dostupné z hitp://www.pppuo.cz/soubory/vyrocni%20zprava%202842011.doe .
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ochota pracovnikse @it
tymova spolupréce, pracovitost
rozmanitost prace, & zakiru
pracovnich filezitosti —» Siroké
spektrum nabidky sluzeb pro
Klienty

riaznorodost, kreativnost tymu
pracovniki

informovanost klient pomoci
webovych stranek poradny
oteenost vijSim podritam
dostupnost klieritm diky

elokovanym pracovistim

[

srozumitelné vystupy ve zprava
pro Sirokou véejnost

kvalitni materialni i prostorové
vybaveni

nabidkatinnosti pro klienty
mimo ramec vymezeni PPP
feditelka je schopna manazerka
moznost operativnihieSeni
negitomnosti pracovnika

z divodu PN&i OCR

ochota pracovnikiesit krizovou
intervenci

zavedené supervize tymu

dlouhacekaci doba na vy&eni
povrchniteSeni probléri, chybi
hlubSi rozbor zakazek klieint
schézi nasledna e pro klienty
s individualni terapii, kdy je
potreba jest rozSiujici nabidky
(tvorba skupin pro tyto klienty)
mala realizace nabidek veden

pro ckti s vyukovymi problémy

(chybi &tSi realizace reedukaci

VE&tSi riziko Unavy a syndromu
vyhoreni pro pracovniky

v pomahajicich profesich
neochota pracovnikke
zmenam vyplyvajicich

z neustélych legislativnich upr
zakoni

stereotyp v postupeclHip
vySeteni, hrozba ustrnuti
(svazanost velkym mnozstvim

informaci a zmin v zakonech)
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tvorba nového vztavaciho
systému, ktery poita

s poradenskymi z&enimi a s
posilenim jejich roli

partnerstvi SKOLA — RODINA,
KLIENT — PORADNA
inkluzivni vzdlavani — jas#
vymezeny ramec spolupréce
snaha sebevzthvani Skolskych
pracovnik;

zvySeny zdjem o vzthvaci akce
pro Wwitele padadané poradnou;
zdokonalit praci se zakazkou, s
kterou rodée Klienti prichazeji
do poradny;

otewenost ostatnim

spolupracujicim zézenim;

11%

nevymezené kompetence
poraden

nesplreni otekavani zveti
(Skoly, rodte)
nekompetentniifistup
odbornych pracovnikvici PPP
(zbyteina obava z konkurence
nag. klinickych logoped atd.)
neochota vzélavani a pijimani
zmen v legislativ ze strany
wciteld, ¢imz hrozi nefijimani
novych obsat zprav

z odbornych vyséeni v porads
snizovani rozpéetu ziizovateli

na provoz a mzdy poraden, co

muze mit za nasledek snizovani

poctu odbornych pracovnika
tim omezeni sluzeb klielnh a

dlouhé objednaci doby

casté zmny ve Skolském
zakorg, ve vyhlaskach a

metodickych pokynech

nejednotnost vyklaidve
zmenach vyhlasek, rozpory
v terminologii v zakon a

v novelach zékona

N(¢
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Komenta# ke SWOT analyze Pedagogicko-psychologické poradnysti nad
Orlici

Silné stranky poradny jsourgaevSim v pevném zazemi, tymové spolupraci,
v materialnim i prostorovém vybaveniizeni. Z hlediska klienta mezi silnymi
strankami dominuje otégnost a dostupnost izzeni diky fem elokovanym
pracovidtim v kazdé spadové oblasti okresu Usti®widi. Siroké spektrum nabidky
sluzeb pro klienty, o nichZz seufou doz¥dét na webovych strankach poradny.
Srozumitelnost vystupve zpravach z vySani je ginosna jak pro rode, tak pro
ucitele, kterym jsou fedevsim ufené. Vyznamné je i bezpréstinireSeni akutnich
situaci klient. Dalezité pro chod Zézeni jsou i manaZerské schopndastilitelky
poradny. Pro pracovniky je podstatnd jistota operéto reSeni jejich ngfitomnosti

Vv pripadt onemocani.

Ve sloZce slabé stranky jsou body, ktergasti vyplyvaji ze silnych strdnek
poradny — nap disledkem Sirokého zéhu nabidky sluzeb kliedtn maze byt
povrchni rozbor problém se kterymi se klient na poradnu obraci. Velkybpem
vyplyva z moznosti spadnuti do stereotypu v posthpa@ odbornych vySéenich.
PredevSim je to vysledek neustélych é&mv legislati¢ a svéazanosti ipdpisy.

Velkym rizikem je také Si nachylnost k Unawa ohroZeni syndromem vyitemi.

Vedeni i pracovnici poradny si jsou slabyatarstk ¥domi a ve vizi z&zeni je

popsano, jak s nimi cljf nalozit.

Dale mezi slabé stranky poradnyipahala realizace nabizenych reedukaci a
naprav vyukovych probléin klientt poradny. Proto je pt#ba nejen specian

pedagogické diagnostiky ale i metodického vedeni.

Dalezitou gilezitosti pro pracovniky poradny je tvorba novémklavaciho
systému, ktery pota sc¢innosti poradenskych #aeni a se zvySenim §o

pracovniki. Velkou pileZitosti je zdokonaleni partnerstvi v systému SKO

% Tuto SWOT analyzu jsme vypracovali s pomoci peeditelky poradny, hlavhv bodu VIZE
poskytla informace a plany, jakym &ram by se rfla ¢innost poradny ubirat.
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RODINA, KLIENT-PORADNA a to ve smyslu zlepSeni fji spoluprace a

navaznosti.

Inkluzivni vzalavani ve Skolském systému jasmymezuje roli poraden a tim
vymezuje ramec spoluprace. Vtomto systému se izhakelka gilezitost lépe

uchopit praci se zakazkou, se kterou ¢egrichazeji do poradny.

Podstatnoufflezitosti pro poradnu je zajem o ¥lvani a to jak o vatlavani,
které nabizi poradnacitelim Skol, tak o sebevZthvani odbornych pracovnik

poradny.

Nemén velkou gilezitosti pro poradnu je i ot&nost ostatnim odbornym

zatizenim a spolupracujicim orgém.

Velkou hrozbou pro chod a fungovani poradngnigovani finadnich prostedka
na provoz a mzdy ¥&eni a nedostaird pewzni podpora st na udrzeni
detaSovanych pracoviScoz mize mit za nasledek zruSenchito pracovis, coz by

znamenalo horSi dostupnost pro klienty ze vzdgéérh nest a vesnic.

Problémy finasi i nejasné zakazky a nerealnselk@vani ze stranyciteli a
rodica déti, ktefi si mnohdy slibuji od nawsty poradny rychlou adinnou zng&nu

situace.

Vyznamnou hrozbou pro poradensk&innost jsoucasté zminy ve Skolském
zakore, vyhlaskach a metodickych pokynech a htayejich nejednotné vyklady a

rozpory v terminologii v zakana v novelach zakona.
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3 Pracovni skupina pro klienty s poruchami chovani

v Pedagogicko-psychologické poradhUsti nad Orlici

Y4

V posledni ¢asti bakaléského projektu se zatfime na vytvéeni pracovni
skupiny, kterd bude tena @tem s ADHD a jejich rodiam, ktei jsou klienty
poradny a prosli individuélni pé odborniki zaizeni. Jak SWOT analyza a
piedchozi popis dalSich sluzeb v naSem regionu ukazlybi zde sluzba, ktera by
nabizela skupinovou pomoc pro tyto klienty. V tongmjektu se zagtime na
klienty s ADHD a na jejich rode. Také se sezndmime, co pojem ADHD znamena a

jaké jsou jeho projevy.

3.1 Pojem ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder Hyperaktivita s poruchou
pozornosti{® trpi dkti, mladeZ i dosgi.** V minulych letech se pro tuto poruchu
pouzivalo mnoho jinych terminnag. LDE (lehk& dtska encefalopatie), MMD
(minimalni mozkova dysfunkcé¥, poskozeni mozku, hyperkineze, hyperkineticka
reakce®™ V Ceské republice se rgistji mluvilo o LMD — lehké mozkové
dysfunkci?* Tato porucha je spojena s odchylkami funkce ceritraervové
soustavy’> Pivod ADHD je gifazovan faktaim, jako jsou genetické vl obtize
matky v &hotenstvi a ghem porodu, traumata proZita v ranémstli*’ Vyzkumy
dale ukazaly, Zze ue&ti s ADHD je naruSena funkcergmasSéu signali mezi

neurony?® co? vede k dysfuriosti latek jako je dopamin, serotonin a norepinefr

0 Srov. TRAIN, A.Specifické poruchy chovani a pozornostill.

“L Pro &ely tohoto projektu budeme mluvit @tech.

“2Srov. PACLT, I. a kolHyperkinetick& porucha a poruchy chovénil3.

“3Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivits. 11.

4 Srov. TRAIN, T.Specifické poruchy chovani a pozornostill.

“> Srov.Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kfajeine]. [cit. 2012-05-08].
Dostupné z kttp://www.ppp-olomouc.cz/diagnostika-pro-skoly.haiagnostika03.

% Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivits. 51.

47 Srov. MINARIKOVA, L. Snilci, lajdaci a ti ostatni — o vychéwa vzdlavani dti s ADHD. In
Prevences. 7-9.

“8 Srov. TRAIN, T.Specifické poruchy chovani a pozornasiti43.

27



ovliviiujici naS zpsob citni, schopnost koncentrace pozornosti a mysleni.
V diisledku toho dochézi k vazné poruse chovofito dsti.*®

V podstat ADHD tvoii tii klicové symptomy — porucha pozornosti, impulzivita a
hyperaktivita®®

Problémy s udrzenimozornosti maji dti trpici ADHD ve &tSim rozsahu nez je
tomu EZns u ostatnich® Ale nemizemetici, Ze tmto dstem pozornost chybi nebo
Ze by ji neudrzely. Ve skutmosti se jedna o to, Ze si nedovede vybrat, navoa s
pozornost zawfit nejdiive® Hlavre pii pinéni méré zajimavych Gloh lehce
sklouzne jejich pozornost k lak&$im podrtim. TudiZ problémem je i vytrvalodt.
Narusena schopnost sastit se ma za nésledek, zgid ADHD nepodavaji takove

vykony ve $kole, na které by redlmgly.>*

Impulzivita>> se obect povaZuje za kbovy projev u ADHD. Je to vlastn
neschopnost zabranit reakci na impulz a to v poith i negativnim Hpads.>® Dale
se impulzivita projevuje tim, Ze¢tl odpovidaji dive, nez byla vyslovena otazka.
BézZné je také selhavani v uvazovani o moznych negatiy destruktivnich askdy i
zdravi ohrozujicich nasledcich, které mohousobit rékteré jejich aktivity?’ Déti
se bezhla® pousti dasinnosti, které se jim netfaco? vede ke snizeni sebdomi>®
Impulzivni chovantasto vede k dal$im problémovym jev jako je Ihani, kradeZ8,
precaiovani svych moznosti, nedodrzovani pravitigitd. Dale finasi problémy
v socidlnich situacich a &uje navazani a udrZeni kamaradskych vrtarezi

49 Srov. TRAIN, T.Specifické poruchy chovani a pozornosti43

¥ Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivits. 21.

L Srov. PACLT, I. a kolHyperkinetick& porucha a poruchy chovénil3.

2 Srov. MINARIKOVA, L. Snilci, lajdaci a ti ostatni — o vyché\a vzdlavani diti s ADHD. In
Prevences. 7-9.

3 Srov. PACLT, I. a kolHyperkinetick& porucha a poruchy chovénil4.

* Srov. MINARIKOVA, L. Snilci, lajdaci a ti ostatni — o vychéwa vzdlavani diti s ADHD. In
Prevences. 7-9.

%% Stejre jako u poruchy pozornosti ma impulzivita povahultidimenzionalni. Srov. PACLT, I. a
kol. Hyperkineticka porucha a poruchy chovéamil4.

*® Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivits. 23.

" Srov. PACLT, I. a kolHyperkineticka porucha a poruchy chovémil4.

%8 Srov. MINARIKOVA, L. Snilci, lajdaci a ti ostatni — o vyché\a vzdlavani diti s ADHD. In
Prevences. 7-9.

*9 Srov. SERFONTEIN, GRotiZe dti s uwrenim a chovanins. 20.

% Srov. MINARIKOVA, L. Snilci, lajdaci a ti ostatni — o vyché\a vzdlavani diti s ADHD. In
Prevences. 7-9
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vrstevniky®* Impulzivni chovani byvéasto zantiovano s opoznimi & asocialnimi

giny.%?

Hyperaktivita °® je nadngrna nebo vyvojo¥ nelngrna intenzita motorické nebo
hlasové aktivity”® Hyperaktivni di¢ chvili neposedi, neustale se vrti, kouse si
nehty® dgla pohyby, které jsourejmé acasto irelevantni k dané situ&8iDalsi
projevy jsou mnohomluvnost, bujna fantazie, problésusinanim, nmi dsy,
mluveni ze sparil, neschopnost se z&tit na jednu myslenku. Ditje plné
nevyéerpatelné energf®, co? je nejutsi problém i nastupu do Skoly. Veitls se
tyto dsti casto pohybuji mimo lavici, neustale si povidaji smusedy? hybaji
koncetinami, neustale se vrti, Wykuji, sk&ou druhym doregi, neustéle jim #&co
padé, vydavaji atypické zvuky.

Dalsi pidruzené piznaky jsou velka prosmlivost ve vykonnosti # plnéni tkok
v pribéhu ¢asu. Mezi zdravotni potize wtdl s ADHD pati zhorSena motoricka
koordinace, maji &3i sklony k Grazovosft poruchy spanku. Velk&ast dti
s ADHD trpi specifickymi poruchamiceni, gedevSim maji sklony k dyslexii a
dysgrafii/? V&eobectt zndma je i koexistence s dal$i psychickou poruehtiunap.

deprese, afektivni a Gzkostné poruchy, fikyTéZ jsou tyto &i vystaveny velkému

®1 Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivits. 23.

%2 Srov. TRAIN, A.Nejcasejsi poruchy chovani udti. s. 60.

% Forma poruchy bez hyperaktivity se nazyva ADD teAtion deficit disorder, Porucha pozornosti
bez hyperaktivity. Tyto &i jsou tiché, stranou&nhi, protoZze maji velké omezeni ve své schopnosti se
soustedit. Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 24.

® Srov. PACLT, I. a kolHyperkinetick& porucha a poruchy chovénil4.

% Srov. MINARIKOVA, L. Snilci, lajdaci a ti ostatni — o vychena vzdlavani diti s ADHD. In
Prevences. 7-9.

% Srov. PACLT, I. a kolHyperkinetick& porucha a poruchy chovénil4.

®” Srov. SERFONTEIN, GPotiZe dti s wenim a chovans. 21.

% Srov. TRAIN, A.Specifické poruchy chovani a pozornasti60.

% Srov. MINARIKOVA, L. Snilci, lajdaci a ti ostatni — o vyché\a vzdlavani diti s ADHD. In
Prevences. 7-9.

O Srov. PACLT, I. a kolHyperkineticka porucha a poruchy chovémil4.

" Srov. PACLT, I. a kolHyperkineticka porucha a poruchy chovéil9.

2 Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivits. 25.

3 Srov. PACLT, I. a kolHyperkineticka porucha a poruchy chovémil9.
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riziku vzniku zavislosti na drogach, alkoholu a argtach, skloim k agresivig,

spolutgasti na pachani nasilnyemi.”

3.1.1 L&ba ADHD

K dosazeni pozitivniho posunu v chovaniéti 8 ADHD a gistupu a pohledu
rodict, Witeli a vrstevnik na tyto dti je poteba komplexnihoifstupu’® V praxi to
znamena zapojeni radi, Skoly, dtského psychologa ¢tSinou z PPP¢i SPC,
détského psychiatra pop neurologa. Je piba utvéit systém vyhojujici dmto
détem v domacim prosdi, tak ve Skolnim ndp vytvoreni individualniho
vzcklavaciho planu, pomoc osobniho asistenta. Rtiosdezsi formou ADHD hraje
velkou roli uzivani psychofarmak, proto jetleita spoluprace sitbkym
psychiatrenT® Dale je nezbytné, aby dita rodina byla v pg psychologa, @ u?
formou rodinné terapie, skupinovéi individualni nebo v kombinadi Od
psycholog rodice ale i @itelé ziskavaji pdgebné informace o ADHD a konkrétni

postupy, jak fispst ke zmirgni obtizi’®

K vytvaeni optimalnich podminek doma i ve Skole p&i d ADHD je poteba
zapojeni vSech vySe zndimych, aby jejich snazenido pozitivni vysledky jak pro

déti, tak pro jejich blizké okoli.

3.2 Cil projektu

Cilem vytvaeni pracovni skupiny v pedagogicko-psychologickéaga je
rozSkit sluzby ditem s poruchami chovani a jejich rétin. V projektu péitame
stim, Ze skupinu budou tkib klienti poradny, kt& jsou v individuélni pé&
psycholog poradny. Ti posoudi vhodnostiaaeni do pracovni skupiny a rédin a

détem tuto moznost nabidnou.

" Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivits. 28.
> Srov. TRAIN, A.Specifické poruchy chovani a pozornostil47.

® Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivits. 75.
" Srov. TRAIN, A.Nejcas®jsi poruchy chovani ueti. s. 181.

8 Srov. TRAIN, A.Specifické poruchy chovani a pozornasti63.
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Stanovili jsmedft cile pracovni skupiny:

v

1. Seznamenidastniki s pojmem ADHD.
* Pojmenovani problému, zakladni charakteristika ADHD
* Vyswitleni, co se v &tech d&je, jak se s tim da vyrovnat.
2. Osvojeni a nacvik relagaich technik; posileni sebedcty.
3. Prevence sekundarniho vzniku poruch chovani.

Dalezité pro uskutnéni naseho projektu bude vytobezpeéné, gijemné a
prijimajici prostedi pro dti. VSeobect je znamo, Ze v pragdi zaloZzeném na
davere a pijeti se dti budou moci projevit spontaar® Vychazet budeme z toho, co
je pro dti nejpiirozersjsi — hra a pohyB? Tyto dw cinnosti budou vychazet

Z radosti ze samotrignnosti a ne z podaného vykonu.

Hlavni diraz budeme klast na posilovani kladného sebepnoik@zvoj sebelcty

a dofrejeme dtem zaZit Gsfch ze zvladnutych Gkalf*

3.3 Cilova skupina

Primarni cilovou skupinou nadeho projektu jktenti poradny v Usti nad Orlici,
kterym byla diagnostikovana ADHD odbornym pracoemk Zarové jsou

v individualni péi odborného pracovnika #aeni.
Sekundarni cilovou skupinou projektu jsou ¢edichto ckti.

Skupinu bude tud Sest maximal&iosm chlapgé a cvcat ve ¥ku 6-11 let.

" Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni
pro déti s LMD.s. 13.

8 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni
pro déti s LMD.s. 13.

8 Srov. KORIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D. a KORIVOVA, T. Respektovat a byt
respektovans. 209
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3.4 Plan jednotlivych setkani pracovni skupiny praléti s ADHD

Projekt prokhne jednou tyddiv deseti setkanich, ktera budou trvat 75 minut. Na
tii setkani pozveme i rotk, aby vidli, co probih&a v hodinach, adninspiraci, jak
jinak se da zvladat chovani jejicktd V pripact zajmu je mozné s nimi zrealizovat
dalSi setkani, kde by si tyto techniky mohli praiia.

Naph setkani bude zaloZzena néehradosti z pohybu, relaxaci a neobvyklych
aktivitach. Samazjmosti je, Ze vedouci budou reagovat na momentéidadu
Ucastnili a podporovat vzajemnost awdru ve skupis.

3.4.1 Struktura setkani

Struktura jednotlivych setkani bude zahrnowailny pohyb, pohybovou
imaginaci, autogenni tréniffk, techniky rozvijejici tvivost — hudebni, vytvarné a

dramatickée techniky.

Volny pohybje zangten na uvolani nagti, navozeni pocitu volnosti, jaikZity pro
odpainek nervového systému. Nabizéteim, aby si proZily vlastni pohyb. Toto
pocateini uvolreni mizeme doprovézet rytmickym tleskanim. Dalézeme volny
pohyb doplnit hrou ,Stronzo-PortamentSkdy pi prvnim slow dsti zkameni a f

druhém se daji zase do pohybu.

Pohybovéa imaginaceoln¢ navazuje na volny pohyb nebo se jiza i setkani zt.

Je to dalsi zjsob, jak snizit neklid a nap.2* Imaginace pohybudtem pomahéa
uveédomit si vlastni &lo, postoj, zvySuje schopnosteglstavit si pohyb svéhe@la.

Ovliviiuje i citové a myslenkové vyladi ditte® Umo#iuje mu napodobovat
nékoho nebo #&co, ¢imZz pomaha odbourat stud za nedokonalost svéhoniias

pohybu.

8 Dale jen AT.

8 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni
pro déti s LMD.s. 17.

% Srov. PORTMANNOVA, R. a SCHNEIDEROVA, EHry zam¥ené na zvy3eni koncentrace a
uvolreni.s. 18.

8 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni
pro déti s LMD, s. 17.
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Autogenni tréninkje slozen ze dvou zakladnich metod, kterymi jselaxace

(uvolneni) a koncentrace (sotsténi).*® Cilem AT je zklidnit se, odbourat negativni
prozitky, ruSivé emoce, nutkavé pocity. Pomaha itbse@ stresu, nabrat energii,
podporuje soustdni se na danouée a podporuje ummi koncentrovat svou

pozornost na jeden ukdi.

S &tmi se budemedit zakladni stupe AT.?® Jedna se o navozeni Sesti pieit
tize, tepla, klidného dechu, klidného tepu srdeplat v lise a chladu naele® Pro
potreby naSi skupiny budeme vychazet z vyznamnéhcirzijjSEe pro nasecely
bude stait nawit se rekteré prvky AT. Jedna se o nacvik uvartin a koncentrace na

pocity tize a tepld’

AT za&ina pocitem navozeni klidu formulkou ,Jsem wpklidny* a nasleduji
jednotlivé kroky popsané vySe. Navozeni ppaée @i postupw a vzdy se pdava
nasledujici pocit k jiz naenym?® Po celou dobu nacviku dbame na to, aby se
vSechny dti citily dobre a bezpeng.

Kazdy nacvik AT je paeba ukowit spravnym odvolanim, ip kterém se é&i

dostanou z do reality®?

Techniky rozvijejici tvéivost jsou dilezité na rozvoj &tské fantazie. Ve Skole jsou

vétSinou Witelé zamtieni na vykon a ifedani svych znalosti zaloZzenych na
védeckém podklatl Ale pro dti je dilezité zazit usfch a dobry pocit zgkného
dila, které vytvéilo svym stylem pomoci své fantazie aiivosti. Budeme pouZivat

techniky vytvarné, hudebni, literarni a rozvijegchopnost sousdni.

% Srov. VOJACEK, K. Autogenni tréninks. 47.

87 Srov. MULEROVA, E.Pribéhy z nésicni houpaky. s. 15.

8 Srov. VOJACEK, K. Autogenni tréninks. 56.

8 Srov. LOKSOVA, 1. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace atwost diti ve Skoles. 88-89.
% Srov. LOKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace atwost diti ve Skoles. 88.

%L Srov. VOJACEK, K. Autogenni tréninks. 69.

%2 Srov. VOJACEK, K. Autogenni tréninks. 70.
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Tabulka €. 2: Struktura jednotlivych setkani

Seznamen| Malovani | Zopakova i
i o o Seznamen
Volny s AT, oblibeného ni si )
. . s pravidly,
1. pohyb, vyzkouSeni| zvitete dle | poznatki ]
o I _ _ vyswetleni
setkani | seznamovac] pocitu fantazie, hra ze _
] . pojmu
hra uvolreéni a Stronzo- | seznamov
] ] ADHD
napeti Portamento| aci hry
Volny Vytvarnd | Vymysleni| Dohoda o
) pohyb, Nacvik technika- | vlastniho | pozvani
', _| imaginace | relaxace, vyroba pokiiku a | rodic¢u na
setkani i ] i ) i .
let srthové | pohadka vlastnich vitézny dalsi
vliocky lodicek beh do cile| setkéni
Nacvik
Verbalni a | relaxace, Literarni
neverbalni | navozeni | technika —
. 7 L4 ’ )4 7 AT Za
3. pozdrav, | pocitutihy| vymysSleni | Certovsky|
. . . . i pfitomnost
setkani | imaginace | dominantni nazva tanec o
) i rodict
nafukovaci ruky predmeta
loutky s rodki, v mistnosti
pohadka
. Pohybové Nacvik Procviceni | Rytmizace Dohoda o
tk', ] uvolreni, AT, postehu a | basnéky pozvani
setkani | : ,
imaginace | navozeni pantti _Bublina® rodi¢u na
babiho léta | pocitu tihy celé dalSi
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ve vanku | obou rukou setkani
AT
| spol&ne Osvojeni | Verbalre )
Pohybove . . ) Cele
| srodti, po | neverbalni | pohybové o
uvolreni, o . .| setkani za
5. ) cit tihy komunikace | uvolneni o
| vytvoreni ] ] aktivni
setkani ) nohou, .Velke fikadlem .
vlastniho o ) ucasti
vnimani loutkové | ,Hop, hop, )
tance _ rodica
dechu divadlo” hop*
druhého
Vytvarna
technika
o Malovani
Nacvik AT
Tanec | postavy na
6. _ _ | navozeni i i Hra ,Na
| vyjadiujici o velky papir;
setkani o pocitu tihy _ | horgnou*®
nasi naladu ) Hudebni
celého tla _
technika
Roztarkené
zrcadlo
Hra Stronzo- Posileni
Portamento,| Navozeni Literarni pozitivni
7. pohybovéa pocitu technika- | skupinové
setkani | imaginace tepla vymysleni | atmosféry
pohadkoveé | v rukou pohadky hrou
bytosti .Magnet"
Pohybove | Navozeni | Literarnia | Hudebni
8. uvolreni - pocitu vytvarnd | technika -
setkani hra teplaa | technika— | Hrana
Natasani se 4gled tvorba | riznécasti
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do celého pohadky tla
téla
Vytvarna
technika-
malovani
paiaql ha Dohoda o
9 Pohybova AT krabice; DivoSska | pozvani
| imaginace | srelaxani | technikana| oslava | rodiina
setkani . o
Rust hudbou rozvoj Zenme celé dalsi
soustedni — setkani
¢teni @gibehu
na jedno
pismenko
Pohadkov
a
_ _ . . | predstaven
_ AT s rodki Literarni .
Imaginace . | pro
za technika — .
10. Chaze i rodice;
o i doprovodu| ,Rymovacky )
setkani | v rizném ) o rozloweni
) relaxani | najména® )
prostedi hrou, kterd
hudby tvorba trtek
se dtem
libila
nejvice
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3.4.2 Pribéh jednotlivych setkéni

1. setkani

Uvod: Na zaatku dsti vyzveme, aby se po relax@ mistnosti pohybovali spont&hn

jak maji chdi.*®

Hra na seznameniVSichni se postavi do kruhu a jedégkne své jméno,ia

libovolny pohyb. Zbytek opakuje pohyb a jméncetdit Takhle to pokrauje, aZz se
predstavi vsichni &astnici®® Pak nasleduje druhé kolo, kdytidke svému jménu

piidaji oblibené zve.

Malovani zviete dle vlastni fantazi®c¢ti si své jméno spolu se 2etem namaluji na

papiry, které potom vystavime v mistnostiétiDdostanou informaci, Ze je na nich,
jak si namaluji sva zidtka, je to na jejich fantazii. Nejde o to, abyadky byly
umelecka dila, ale o to, aby sétduvolnily.

Seznameni s pravidlyRéti seznamime s pravidly, kterymi se budefitit po celou

dobu v3ech setkani. Tato pravidla sepiSeme &siye v relaxéni mistnosti. Také si

fekneme, co budeme po celou dobu naSich setkéati d

Hra ,Stronzo-Portamento*:Jedna se o pohybovou hruj gteré se $fda pohyb a

klid, a je fizena vedoucim. Na zvolani slova ,StronZot/Sechny dti ztuhnou,
uvolni se B pokynu ,Portamento”. Tyto dva vyrazy nas doprdvpa celou dobu

setkavani.

Seznameni s pojem ADHM:této casti seznamimeeét! s pojmem ADHD, jednotlivé

projevy si vysetlime na pikladech uzpsobenych jejich &ku.*®

%3 srov. Pedagogicko-psychologicka poradna Opajamline]. [cit. 2012-11-03]. Dostupné z
<http://www.ppp.opava.cz/index.php?content=odklad

% Srov. FOUNTAIN, SMisto na sluncis. 50.

% Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni
pro déti s LMD.s. 15.

%V tomto bod budeme vychazet z knihy TRAINA, /Specifické poruchy chovéanie které autor
popisuje, jak dtem vysetlit jednotlive symptomy ADHD, a z odbornych zkuseti psycholozky
PPP UO
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s s

Seznameni s technikou APriblizime dtem techniku AT’ kterou budeme

provozovat p kazdém shledani. Nyni si vyzkouSime pocity ugnina napti
pomoci pedstav nap napnuté struny, ktera praskla, aby &ii divédomily rozdil.
Verbalni projev doprovazime nazornym pohybem. Seam& d¢ti s polohou vieze,

pii které se AT provadi. Po té &masleduje volny pohyb po mistnosti.

Z&wr: Na konci setkani si zopakujeme obliben&atei a pohyby, které jsmeldli

pii seznamovaciie, a rozlodime se.
2. setkani.

Uvod: Po spontannim pohybu po reldmé mistnosti nasleduje imaginace let
srehovych viasek®® Déti napodobuji sthové viasky, lektorky fikaji, co se &e

s viackou a spolené s cétmi pokyny napodobuji, ndpvlocky viii vzduchem, potom
dopadaji na zem,ékdo z nich udla kouli, postavi sthulaka, pak z&nou tat ale a
padaji k zemi, protoze vysvitlo sl@kD, v noci gituhlo a skhové viaky se zase

zpevni.

Nécvik AT:Nejdiive si nacwiime relaxaci, ke které gatuvolnéni svalstva’® Po té
nasleduje faze koncentracei které se soustdime na mysSlenku: Jsem Gpklidny.
Po té nasledujeigiteni pohadky s nazvem: Jak Rama zkrotil biléhosR8h Po
odvolani relaxace nasleduje prostor pro vkgad pociti. Samozejme mluvi jen ten,

kdo chce.

Tvorba vlastnich lodiek - vytvarnd technika a pohybova aktivi@&ti si vyrobi

lodicky, které si pomaluji a pojmendfi* Nasleduje pohybova aktivita, &til
s loditkami pluji po mai, hledaji si sva nova mista, zénkde se jim libi, které si

mohou i samy pojmenovat. Kazdé &disi zvoli své teritorium a oztasi ho

" Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni
pro de¢ti s LMD, s. 38.

8 Srov. MACHKOVA, E.Z&klady dramaticka vychovs. 92.

% Srov. LOKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace ativost diti ve Skoles. 86.

1% jedn& se o pohadkuknihy Jéga pro &i autorky M. Kohler. Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M.,
NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni pro dti s LMD, s. 40.

191 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 47.
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krepovym papirem. Tatdinnost se 8& postups, jedno di¢ po druhém. Na konci
vznikne v mistnosti jigkdzkova draha z krepového papiru, kterétii ztolavaji, aby

se dostaly k druhym do zém

Zawr: Domluvime se s&dmi, Ze na pisti hodinu pozveme rotk, aby vidli, jak
probihd AT. Rozlotime se vitiznym pokikem, se kterym praihneme cilové pasky

z krepového papiru.
3. setkani.

Uvod: Zasiname kolékem, ve kterém se snazime ostatni pozdravit a slove
pohybent® Nasleduje pohybova imaginacereBistavime si, Ze jsme nafukovaci
loutky, které chodi po mistnosti a najednou upadmazem>® Pak se nas pokousi
neSikovny loutkoherec zvednout, taha za jednotlprévazky a my p tom
pohybujeme tznymi kortetinami. KdyZ se mu koke¢ poda&i nas zvednout, jdeme

spol&né pro své rodie.

Nacvik AT:Déti polozi hlavy do klina svych rotli, ktei sedi pohodl&a na zemi.
Zopakujeme si to, co jsme se fdina poslednim setkani. ZkouSime si vyvolat pocit
tihy dominantni ruky. Qfi si peteme pohadku O RamoW! ktera ponize
dosglym |épe pochopit smysl AT. Na z&vrozdame rodiam let&ek s instrukcemi
k AT, aby mohli cwit doma s dtmi. Po té rodium podtkujeme za nav8vu a

rozlowime se s nimi.

Hra na ztracené nazvy objékh pedn¥ti — literarni technika:Pokra&ujeme hrou na

ztracené nézvy objekta predmiti v mistnostii’® které dti opst pojmenovavaji.

Lektor jména piSe na papir &lepi je na objekty.

Zawr: Hodinu ukorimecertovskym tancem.

192 5rov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyeheecialni praci a
klinické praxi.s. 24-25.

193 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 43.

194 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 42.

19 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 32.
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4. setkani.

Uvod: Po pohybovém uvolmi nasleduje imaginace babiho léta ve vaiRiD&ti se
nafukuji a leti vzduchem vaina za&ne foukat vitr, pohyb se zrychluje. Pak se babi
léto zastavi o ffekazku a na chvili pada k zemi. Ale pak ho podebggevitr a ono

leti k nebi. Stidame uvolani a nagti.

Hra na procvieni postehu a pardti: Zopakujeme si hru z prvni hodiny, kd§tidke

jménu gidavaly oblibené zvé a pohyb. Snazime se spolu si vzpomenout, co kdo

tfikal.

Nacvik AT:K jiz nawenému pocitu tihy dominantni rukyigg@me navozeni pocitu
tihy obou rukoud?” AT ukoniime odvolanim relaxace.

Z&wr: Domluvime se sdmi, Ze pozveme rode na celé dalSi setkani, aby si s nami
zahrdli i hry. Rozlosime se rytmizaci bastky ,Bublina®,'®® pii které se di

spontana uvolni.
5. setkani.
Uvod: Na tomto setkani gitame s aktivni &asti rodéu.

Po spontannim uvaini pokra&ujeme pohybovou imaginaci. Vytkime si viastni
cirkus, kdy kazdy fedstavuje &aké vystoupeni nap kejkliti, akrobati, klauni,

silaci, krasojezdkya®

Nacvik AT:AT se rodte jiz zG&astnili pii prvnim spoléném setkani. Tentokrat ¢vi
s détmi vleze. K jiz osvojenym podim uvolréni, nagti a tihy obou rukou fdame
pocit tihy dolnich kowetin!'® Dale si vyzkousime vnimani dechu druhého. Vhodné

je vyuzit gitomnosti rodta. Kazdé di si polozi hlavu naiicho svého rodie tak,

1% grov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyeheecialni praci a
klinické praxi.s. 230.

197 5rov. LOKSOVA, 1. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace aivost diti ve Skoles. 88.

1% Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 44.

199 5rov. MACHKOVA, E.Zaklady dramaticka vychovy. 91.

195rov. LOKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace ativst diti ve Skoles. 88.
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e tvdi velké tiskaci pismeno #! Tyto dvojice maji za Ukol sladit 8ydechovy
rytmus. Toto cwieni pomaha rodiim a ditem, aby si usdomili vzajemnou blizkost

a naladni na sebe. Gy nasleduje odvolani relaxace.

Velké loutkové divadiov/ dalSi¢asti hodiny budoudi s rodki hrat ,Velké loutkové

divadlo“!? Pri této He dti jako loutkoherci navaZi rodim na ruce tahaci
provazky. Loutky si kleknouipd své vodie, pak se pokouSi nacitirizné pohyby,
které si pak navzajem vSechny dvojidegvedou jako na divadelnintqustaveni.
Pak si dvojice své role vyini. Hra je velmi prosggna ve vyzkouSeni si neverbalni
komunikace, spoluprace a sdileni radosti ntey rodiny, a také pro prohloubeni

uvédomovani si pocit tihy.

Zawr. Hodinu uzaveme verbalés pohybovym uvoltnim. Vytleskavamerikadlo

,Hop, hop, hop*® pak ho nizeme vydupavat a nakonec si zaskae.Cim se

zintenziviiuje pohyb, tim hlasifi vSichni tikadlotikdme.
6. setkani.

Uvod: Zasneme tancem vyjadjicim nasi naladi™* Kazdy si voli takové tarei

kreace, v jakém se zrovna nachazi rozpolozZeni.

Hra Roztadena zrcadla™ — hudebni technikatedno dit si stoupne proti ostatnim a

dela grimasy a pohyby. Ostatni se ho snazi coéneajji napodobit.

Nacvik AT:Pri nacviku AT prohlubujeme a zdokonalujeme jiz &ene prvky a

pridame pocit tihy celéhala. !

11 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 43.

12 5rgv. PORTMANNOVA, R. a SCHNEIDEROVA, Bdry zan#Fené na zvySeni koncentrace a
uvolreni. s. 19.

113 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 46.

114 Srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a
klinické praxi.s. 99.

115 Srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a
klinické praxi.s. 100.

116 5rov. LOKSOVA, 1. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace ativost diti ve Skoles. 88.
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Kresleni velké posta¥d/ — vytvarnd technika:Po nacviku AT pokraujeme

kreslenim velké postavy. Dobrovolrsklehne na velky balici papir a ostatifido

obkresli. Pak obrys vybarvi a jednotligésti €la domaluji. B této he dsti vyjadiuji

své nazory a fantazie. Po dokresleni postavy sidaove, jak se dem kreslilo, co
pii tvorb¢ prozivaly atd. MiZzeme taky zkusit vymysletifpeh o posta¥, kterou
spolé&nymi silami dti zhotovily.

Z&wr: Setkani uzaleme hrou na hamou, kterou obmnime tim, Ze sed& pii

horeni budou drzetifeba za koleno atd.
7. setkani.

Uvod: Zaneme hrou ,Stronzo-Portamento®. Palugeme imaginaci pohyb
pohadkovych bytosti: prochazime se jako kral, éupé jako princezna, dupeme

jako obr, hame rychle jako trpaslitt®

Nacvik AT Kjiz nawenym pocitm pridame pocit tepla, @p za&iname u

dominantni ruky*® a pokraujeme k druhé ruce.

Vymysleni pohadks? — literarni technika;Po AT si sedneme na zem do kruhuét d

vymysleji spoléné pohadku. Kazdyekne jednu &tu a dalSi pak na tutattu navaze.
Déti zapojuji fantazii, Mizou sifikat, co chiji, a to jsou jakékoliv nesmysly.

Pohadku zapiSeme a vystavime v mistnosti k olirazk

Zawr: Rozlowime se technikou na posileni pozitivni atmosféry skeipirt a

podporujici sousedsni dsti. Zahrajeme si hru Magn&t: Déti se postavi do kruhu,
chyti se za ruce a &aou tancovat na pustou hudbu. B zastaveni hudby lektor
fekne jméno jednoho die a ostatni ho obklopi a jeshise ho dotknou. Cela hra

probiha tak, aby to bylo vSentijgmné.

17 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro @ti s LMD, s. 45

118 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 45.

119 5rov. LOKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace atwmst citi ve Skoles. 88.
120 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 45.

121 5rov. SMITH, CH. ATrda plné pohodys. 33.
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8. setkani.

Uvod: Zaineme hrou Naésani sé* Pustime pomalejsi, pohodovou hudbu a v jejim
rytmu se natsame. Redstavime si, Ze energie prostupuje ze &em nohou a
rozléva se po celém naSethet Vnimame svéeto, jeho poteby a tatime, jak se

nam chce.

Nacvik AT:Opet zopakujeme vSe, co jiz umime edchozich cvieni a navazeme
navozenim pocitu tepla i dolnich kein a celéhosta.}** Do reality se oft vracime

odvolanim relaxace.

Velké divadlo — vytvaenliterarni technika: Spolu s dtmi vybereme jednoduchy

pohadkovy pibeh, ktery si nacdiime jako divadlo. MzZzeme i gjaky pribeh
vymyslet. Zarové vyrobime a namalujeme jednoduché kulisy k divatfzkusime
si divadlo sehrat, abychom ho mohli na poslednitkasé zahrat rodiim jako

piekvapeni.

Zawr: Nakonec si zkusime vytiib viastni kapelu. Budeme hrat na vlastéibta

pouZivat zvuky vyluzované Gst§’
9. setkani

Uvod: Zatindme pohybovou imaginaciaBt'?®. Predstavime si, Ze jsme seminko
v zemi, které roste, je 2ho strom, do kterého sei@b vitr. Strom sili a rozpina své
vétve a koSati. A na podzim zmo padaji listy. Mluvené slovo doprovazime

pohybem, ktery s namityji deti.

122 5rov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyeheecialni praci a
klinické praxi.s. 57.

123 5rov. LOKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace ativmst diti ve Skoles. 88.

124 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 46.

125 Srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a
klinické praxi.s. 47.

126 5rov. PORTMANNOVA, R. a SCHNEIDEROVA, HEHry zan¥iené na zvy3eni koncentrace a
uvolreni. s. 33.
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Nacvik AT:Zopakujeme si vSe, co jiz umime z AT. Ke&igmreni pociti si pustime

relaxani hudbu nap Sum maskych vin?’

Pribch na jedno pismenko - technika na rozvoj seashi:'*® Lektor ¢te pibeh, ve

kteréem vSechna slovadaaji na jedno pismenko.¢Bemdéteni gecteme par slov na

jina pismenka. Ukolemati je pozori naslouchat a it dana slova.

Panéci z krabic — vytvarna technika® Nasleduje malovani paai z krabic. Velké

krabice polepime papirem, postavime je na sebg.nmaluji postaviky paiaai ze

vSech stran. Pak krabicétdpomichaji a skladaji nové posteky.

Z&wr: Domluvime s &mi, Ze na posledni setkadni pozveme tediraké siekneme,
Ze posledni lekce bude trvat devadesat minut. SBetk#a¥eme tancem DivoSska
oslava Zem.**® Za zvuku africké hudby sitpdstavime, Ze jsme divosi a tancujeme

kolem ohrt divoky tanec na oslavu Ze&m
10. setkani.

Uvod: Zasnheme pohybovou imaginaciicte v tizném prosedi**! Spoléng s dstmi
jejich rodii zkousSime dlat kroky jako v davu, proti proudu, v milze, veibu, po

rozetratém pisku atd.

Nacvik AT:Provedeme celé aigni AT, jak jsme se to néili béhem naSich lekci, za
doprovodu relaxeni hudby. Rodie cvii spol&né s nami.

127 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 48.

128 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 35.

129 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 29.

130 Srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a
klinické praxi.s. 103.

131 Srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a
klinické praxi.s. 95.
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Rymovéky na jména — literarni technikaPosadime se do kruhu a spoke

vymyslime rymy na jména vieckifpmnych®?

Tvorba tricek: DalSi spoléna aktivita je dlani tricek na paméatku. Rotk a dti
dostanou ttiko a barvy na textil. Barvy seibeme pouZit i na nabarveni rukou a

delani jejich otiski na latku. Fantazii se meze nekladou.

Divadelni pedstaveni pro rode: Po kratké pestavce &i rodicam zahraji

nacvicené pohadky. Pro roth je to pilezitost vidt, co dti hezkého vytvaly pro
druhé.

Zawr: Rozlowime se aktivitou, kteratl nejvice bavila a oslovila.

3.4.3 Pravidla pro lektory

Po celou dobu setkdvani&ndi se budemeidit témito pravidly:
* Nechame prozit kazdé diisgch. Kazdé di je v nicem jedingné.
* Vytvoiime systém od#m a pochval.

* SepiSeme pevna pravidla a hranice, které dodrZzujemekazdych

okolnosti. Pravidla nejsou sant@lna, ale pro &i piijatelna a uzitena.

* Vytvoiime prostedi, které je pro @i bezpé&né, klidné, plné pohody a

piijemné.
* Instrukce podavamestem jasi a striné.
» Dité respektujeme takové, jakeé je.

* Respektujeme momentalni pelty ditte a nikdy ho nenutime doied,

které nechcedat.

132 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 32.
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* Musime byt pipraveni na improvizaci v momentkdy dti nebavi nebo
nemaji naladu nafipravenou aktivitu. Respektujeme napady a navrhy
deti.

* Podporujeme pocit skupinové sounalezitosti.
* Nezajem dti si nebereme osobn

* Vybirdme aktivity, které jsou prosti neobvyklé a je dost pragdodobne,

Ze je jest nectlaly.

« Na i nekicime. Ri poruSeni pravidla dit jemn upozornime a

dotykem ho usgrnime.
» Chvalime ped kolektivem, problémieSime mezityfma aima.

* Po celou dobu setkani davame prostéteh, aby mluvily o svych
pocitech, myslenkach, napadech, zazitcich. Totovigia je velice

dulezité @i nacviku AT.
* Oslovujeme seilestnim jménem.
e KdyzZ jeden mluvi, neskéme mu ddeci a naslouchame.

« V3e, co se b setkaniiekneme, @istane mezi nantt>

3.5 Perspektiva pokra&ovani projektu v Pedagogicko-
psychologické poradré Usti nad Orlici

Po skodeni tohoto Bhu by bylo dobré rozjet dalSi skupiny se stejnym
zantienim. Je jisté, Ze jedna skupina nepokryjegimt vSech klient, kteri by byli

vhodni pro zgazeni do tohoto projektu.

Také by bylo finosné nabidnout jiz zrealizované skupidalsi setkani po
néjakém c¢ase, kde by si klienti a jejich radi mohli sdlit své zkuSenosti, zazitky,

133 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD.
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pocilit se o Uspchy a v pipact potieby se poradit vedeech, se kterymi si n&géli
rady. Ri téchto setkanich by bylofimosné i pozvani diteli, aby se seznamili
s jinym @istupem k gtem a aby lépe pochopili, co s&jal s jejich zaky. Uiité je
mozné zrealizovat i setkani s odborniky,tktmaji s danou problematikou¢ao

spol&ného, nap détsky psychiatr, etoped, nutni poradce, specialni pedagog.

DalSi moznost je utveni paralelni skupiny pro rad €chto diti, ve které by se
dozwdéli informace o ADHD, natili by se, jak své &i piijimat, jak s nimi mluvit a
pracovat. Wastnici by si osvoijili efektivni komunikaci a paxiti a nekonfliktni

pristup k nim*** Sowasti by byla i nezbytna sebepé

3.6 Finaneni a personalni zajis&ni projektu

Finakni naklady na uskuteéni tohoto projektu jsou minimalni diky realizaci
v Pedagogicko-psychologické poradnUsti nad Orlici, ktera je vybavena pro tato
setkani. Jediné naklady budou jeta na nakup poiwek, spatebniho materialu,
odmena pro @ti, tricka, kopirovani materiéla prongjem mistnosti. Za timtéalem

budeme vybirat &astnicky poplatek 500,-&za jedno di.

Tab. & 3: Finaréni naklady kurzu na jedno dft°

Pofebné
: pomicky,
Pronajem Celkem za e —
: . deset lekci kopirovani
mistnosti .,
material
30 K¢/jedna
300 Ke 200 K& 500 K¢
lekce

134 5rov. Rodice — Evropsky rodinny ésicnik, Deti s diagn6zou ADHDjonline]. [cit. 2012-05-08].
Dostupné z kttp://www.rodice.com/clanky/deti-s-diagnozou-adtichl>.

13% Tabulka znazatuje naklady za prondjem mistnosti a nakuprgiotych poricek. Ponickami
myslime poteby na kresleni, papiry, kopirovani matériélicka, barvy na textil a odény pro dti.
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Projekt budou zaji®vat odborni pracovnici poradny a to v rdmci svécpvni
doby. Konkrétg se jedna o psycholozku, ktera bude mit na staooktorné vedeni

klientd, a socialni pracovnici, ktera bude zépgat organizéni chod projektu.

48



Zaveér
Bakal#sky projekt je zarren na utvéeni pracovni skupiny prostl s poruchami

chovani, konkréths diagn6zou ADHD.

Prvni¢ast prace nas seznamila s Pedagogicko-psycholegjmk@dnou Usti nad
Orlici, organiz&nim Gtvarem Usti nad Orlici a lokalizacizzni v obci. Také jsme
se dozedeli informace o dalSich Z&enich, které se zabyvaji vych@éwedklavaci

éinnosti.

V analytické ¢asti jsme popsali organizaci v jeji realné patadb struktie.
Vzhledem ke stavbbakaldského projektu neni analyza provedena v UpltiéaSi
hloubce. V této ¢asti mame téZz mozZnost seznamit se se SWOT analyzou.
V navaznosti na popis vychosavzklavacich zéizeni v regionu SWOT analyza

potvrdila, Ze je pdieba rozgit nabidku skupinové pomoci pro klienty s ADHD.

V praktickécasti projektu jsme navrhly kroky, jak zrealizovatibu vychazejici
ze SWOT analyzy k vytieni pracovni skupiny proétd s ADHD. Nabidli jsme

konkrétni navrh, kroky a postupy ke zrealizovato skupiny.

Cely projekt byl napsan s cilem seznandasiniky pracovni skupiny s pojmem
ADHD, nabidnout &tem i jejich rodéam jiny, lepSi pohled na jejich odliSnost a
pomoci jim zvysit si sebekontrolu a sebelctu. Toite spolu s praktickym nacvikem
relaxanich technik konkréthautogenniho tréninku vedly k napin i téetiho cile -

zabragni vzniku sekundarnich poruch chovani.
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Priloha ¢. 1: Organiz&ni struktura PPP Usti nad Orlici
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Priloha €. 2: Organizé&ni schéma personalniho obsazeni PPP Usti nad Orlici
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Priloha ¢. 3: Non-medical pé&e o dit s ADHD

> VSichni dospli, ktefi jsou v kontaktu s ditem, musi rozugt obtizim, kterymi
dite trpi.

» Postupy pi realizaci programh musime zadavat jednodusSe, jaardisledre.

»Pri komunikaci s dittem udrZujeme @i kontakt a nechame ho opakovat

instrukce.

»Pokud je to mozné, d@its ADHD umistime blizko k dosfgmu, aby jeho

chovani mohlo byt monitorovano.

» Ditéti s ADHD zadavame jednoduché, kratké a kratkodakély, nebo je

rozloZzime na jednotlivé Useky.

»Pri plnéni ukolu diteti zajistime klidné misto k praci, stranou od mazny

béZnych rozptyleni.

»Kdyz udtla dit néco spravi, musime ho odwmit co nejdive (bezprosedre).

Odmena musi byt pro ditsmysluplna.

» Dité opravujeme a karame za jeho chovani ne za maZé&iéypjeho chovani.

Dité¢ nechape, pkose tak chova.
» Chvélime véejng, trestame a opravujeme v soukromi.

» Dité¢ musi &dét, Ze i @i trestdni ho mame radi, starame secbon nelibi se

nam pouze to, co prawudlalo.

»Na di¢ nekicime, vzdy upozornime na nespravnost klidnym hlaseino
dotekem a zavedenim &pk ¢innosti. Vhodné je domluvit si&mky signal,

kterym dit upozornime na nespravné jednani.

»Diulezité je, abychom my sami dodrzovali stanovenavigla a hranice,

abychom negali vyjimky. Dité to mize zmast a rozhodit.



» Aktivné musime pomahat dft v budovni pozitivnich vztah ve tide,
posilovat jeho kamaradstvi mezi vrstevniky. Spdhihd vhodnou formou

vyswtlime, co se s ditem s ADHD @je, jak ho niizou oni sami podporovat.

» Zajistime digti n¢jaké misto, které d¥e vyuzit ve chvili, kdy ma pocit, Ze se

mu wci vymykaji z rukou a pdebuje se zklidnit.

» Pripravime diéti tabulku s pehledem o jeho chovani a vydrzi mikolech.

Usnadni nam vSem monitorovani jehodcdii a selhani.

»Bud’me realisti¢ti, dit¢é s ADHD nebude nikdy perfektni - stej& jako my

v&ichni ostatnif3®

1% Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD.



Priloha €. 4: Basntka ,Bublina“
Bublina

.Byla jedna bublina.
Bublila se bublila
polykala vodu z mydla
a jak rostla z toho jidla
bum!

A praskla.

To ma z toho,

7e nam ani nenabidla®’

137 KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni pro
deti s LMD, s. 44.



Priloha¢. 5: Basntka ,,Hop, hop, hop“
Hop, hop, hop

»Hop, hop, hop
Hop, hop, hop
byl jeden strop
a v tom strop byla dira
pro velkého netopyra
velika pt stop

138

hop, hop, hop.

138 KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni pro
deti s LMD, s. 46.



Priloha ¢. 6: Pohadka k autogennimu tréninku
»~Jak Rama zkrotil bilého kah

V daleké staré zemi Indii Zil jednou jeden malyapkt. Jmenoval se Rama. Zil

s rodii v bilém domku ve vesnici upréet leg:.

Jedné noci R&mu cosi vzbudilo. Vstafisupil k oknu, a uvid krasného
divokého ko#, tiSe Zel kolem pole. Bile #Zda jeho srst v risicnim svtle. Mel
dlouhou, modrou fivu. Kdyby tak ten: byl mij, pomyslel si RAma, jak bych byl
&asten... Rama se tiSe vyplizil z domku a vydal sathkor. ProSel lesem. ieSel
kolem okrouhlého pole a pak koleftvercového ryzového pole. VySplhal se na
vysoké skaly a pak uvidbilého ko stat p‘ed sebou nasdehureky. Rama si utrhl
vrbovou vtev jako jezdecky dia piiplizil se ke koni tak tiSe, jak to jen dokazal...

Kuri vSak spatl bi¢ a odklusal pry.

Zacalo svitat. Kz utekl do lesa a Rama jej stale ge#iledal. Jen s jezdecky
bi¢ nyni odhodil. A pak uvitl Rama ko# znovu. Stal tiSe upro®d pole. Tentokrat
jej kirn nechal piblizit. RAma mluvil na kantichym hlasem: ,Jsi unavercbem. Tva
srst je pokryta gnou. Zistar stat. Vyku ti srst. Bwme pateli...“ A zatim, co
pronasel tato pokrytecka slova, chytil Ramadkobyma rukama pevnza hivu. K
se vSak vzepjal a Rama spadl na zefnp&du si poranil koleno.

Rama se zved| a belhal se na cestu k ryzovémuvoaimz k2 zmizel. ProSel
ryzovym polem a pak zase lesem. Sel dlouhou doflendk ho bolelo stéle vic.
Kone’né kore uvidel. Stal v lesnim piseku a pasl se na bylinAch. Rama uz nevahal
k emu p@jit. Klidné na ko promluvil: ,Pokusil jsem seét pFemoci nasilim a
potom Isti. Jednal jsem Spdtm prosim o prominuti. Chci Ti nabidnodéstnou
smlouvu. Budes-li ochotenénmasledovat, fipravim Ti krasny nocleh néerstvé
slame. Kazdy den Ti budu nosierstvou vodu a velkou davku senazi7ksouhlasil a

bok po boku se spolu vraceli zpatky dom

Rama byl k smrti unaven, kdyZz dovedl&kdno staje. Ale jedtmu donesl| vody a

ovsa. Pak vedle konika terdsnul.



Kdyz se probudil ve své postylce, slunce uz st@doko na obloze... aik, byl
pryc...
Rama lZel za matkou a vyprévji o nocnim dobrodruzstvi. ,Snil jsi*/ekla mu.
»Ale kazdy sen obsahuje zekD pravdy. To, co jsi vl jako divokého kah to je tve
vlastni ¢lo. Rado se svobodrbousi jako mlady k. Ale ty je mizeS zkrotit. Kdyz
s nim budes jednat klidra trpelive, bude ti nejgrnéjSim pritelem. Nesmis v3ak proti

nému nikdy poZit nasili, ani Isti'3°

139 KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani cviceni pro
deti s LMD, s. 40-41.



Priloha¢. 7: Nacvik AT — informace pro rodée

Cvieni provadime v uvolmé poloze, nejlépe vieZze na podloZzce na zemi,

muzeme pouzit maly tvrdSi pol$ek.

Zainame cwienim 1 a pokraujeme ke cueni 6, kazdé céeni trénujeme jednou
denré po dobu jednoho tydne. Kazdé @i trva pamerné 7-10 minut. Vhodné je

déti provazet pomalym monotonnim hlasem.
Uvolnéni

»~Jednu ruku trochu nadzvedni a pak ji nechezasiné s vydechem spadnout.
Jest jednou zvedni ruku a nech ji vélspadnout. Té& zvedni druhou ruku a nech ji
zase s vydechem varspadnout. T& si pouze pedstav, jak zvedas ruku a jak pada
zpet na podloZku. Nyni si vyber jednu nohu a malinkevedni a zase spti& zemi.

A ted ji nech odpeivat. A zas druhou nohu zvedni do vzduchu, jak sbde vysoko

a bum, nech ji spadnout. Adiesi jen edstav, Ze zvedas nohu a zase ji pokladas na
podlozku. A t&’ si predstav, Zze zvedas ®hhohy a nechavas je s vydechem klesnout
na zem, voly, jemrg, piijemns. Nyni si gedstav, Ze zvedas ruce i nohy nahoru a
opét s vydechem je pokladas jetnna podlozku. A té& uz jen odpoivas a hluboce
dychas'*® Opakujeme svoji formulku: ,Jsem zcela klidny*; ,d& volrg, klidne a
dohre.”

Nacvik pocitu tize

Cvic¢eni 1 - Prava ruka

»S0usted’ se na svou pravou ruku.

Prava ruka bude staleiSi a &ZSi.

Je stale &75i a €Z8i.

Pocit tize prochazi od koele: prst: dlani k loktu a ramenu pravé ruky.
Prava ruka je ¢ZSi a ¢ZSi.

Prava ruka je &Zka, jako by byla z olova.

140 Srov. KAVALE-PAZLEROVA, M., NEDVEDOVA, S. a PILAROVA, M. Psychorelaxani
cviceni pro dti s LMD, s. 23-24.



Prava ruka je &Zka. (opakujeme Sestkrat)

Jsi uplre klidny a uvoligny.(opakujeme dvakrat)
Na pokyn ,te/“otevsi oci.

Zacindm pa@itat 3,2,1 — ,tel".

Otevi oci!

Zhluboka se nadechni!

Zacvi* si rukama!“#!

Cviceni 2 - Leva ruka

»S0Usted’ se na svou pravou ruku.

Je stale dzSi a &zSi.

Pocit tize prochazi od kotte: prsti dlani k loktu a ramenu pravée ruky.
Prava ruka je stalestSi a €2Si.

Prava ruka je &Zka.(opakujemeikrat)

Pocit tize pechazi od hlavy k ramenu levé ruky, k loktu, dikgpistim levé ruky.
Leva ruka je &ZSi a €Z5i.

Levéa ruka je &Zka, jako by byla z olova. (opakujeme Sestkrét)

Ob¢ ruce jsou &Zkeé.

Jsi aplre klidny a uvoli@ny. (opakujeme dvakrat)

Davej pozor. Na pokyn ,t&‘otevsi oci.

Zacinam p@itat 3,2,1 — tef".

Otevi oci!

Zhluboka se nadechni!

Zacvi si rukama!“4?

Cvic¢eni 3 - Ol# nohy
»S0Usted’ se na svou pravou ruku.

Prava ruka je ¢ZSi a ¢ZSi.

1411 OKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace afivst citi ve $koles. 66.
142 OKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace aftivost citi ve Skoles. 66-67.



Pocit tize pechazi od kon#u prsti: dlani k rameni pravé ruky.
Prava ruka je &Zka, jako by byla z olova.(opakujeme dvakrét)
Pocit tize pechazi od hlavy k ramenu levé ruky, k dlani a pdtqrstim levé ruky.
Leva ruka jed&Zzka, jako by byla z olova. (opakujeme dvakrat)
Ob¢ ruce jsou &Zké.

Jsi uplre klidny a uvoligny. (opakujeme dvakrét)

Sousted’ se na své nohy.

Tvoje nohy zéinaji byt postupa&itezke.

Jsou stéledzsi a &Z5i.

Tvoje nohy jsowtké, jako by se bily do nekkého polStée.
Tvoje nohy jsowtké. (opakujemeikrat)

Celé tlo je tezke.

Jsi uplre klidny a uvoligny. (opakujeme dvakrét)

Davej pozor. Na pokyn ,t&‘otevri oci.

Zacindm p@itat 3,2,1 — ,tel".

Otevi oci!

Zhluboka se nadechni!

Zacvi' si rukama!“*?

Nacvik pocitu tepla

Cvi¢eni 4 — Prava ruka

»S0uUsted’ se na svou pravou ruku.
Prava ruka je ¢ZSi a ¢Z5i.

Prava ruka je &Zka.

Pocit tize pechazi do leve ruky.
Leva ruka je d&ZSi a €Z5i.

Leva ruka je &zka.

Ob¢ ruce jsou &Zké.

Jsi aplre klidny a uvoli@ny. (opakujeme dvakrat)

143 OKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace atwmst diti ve $koles. 67..



Sousted’ se na své nohy.

Tvoje nohy jsowtSi a &ZSi.

Tvoje nohy jsowetké.

Celé tlo je tezke.

Jsi uplre klidny a uvoligny. (opakujeme dvakrét)
Sousted’ se na svou pravou ruku.

Prava ruka je stale teplejSi a teplejsi.

Pocit tepla pechazi od kon#u prst: dlani k ramenu a loktu praveé ruky.
Prava ruka je teplejSi a teplejsi.

Prava ruka je tepla. (opakujeméthrat)

Jsi aplre klidny a uvoli@ny. (opakujeme dvakrat)
Davej pozor. Na pokyn ,t& otevri oci.

Zacinam p@itat 3, 2, 1 — tel*.

Otevi oci!

Zhluboka se nadechni!

Zacvi* si rukama!“4

Cvi¢eni 5 — Leva ruka
»S0ust'ed’ se na svou pravou ruku.
Prava ruka je ¢ZSi a ¢ZSi.

Prava ruka je &Zka.

Pocit tize prochazi do leveé ruky.
Leva ruka je &ZSi a €Z5i.

Leva ruka jedzka.

Ob¢ ruce jsou &Zké.

Jsi Uplre klidny a uvoliny.
Sousted’ se na své nohy.

Tvoje nohy jsowtSi a &ZSi.

Tvoje nohy jsowtké.

144 L OKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace aftivost citi ve Skoles. 67-68.



Celé tlo je tezké.

Jsi uplre klidny a uvoligny. (opakujeme dvakrét)
Sousfted’ se na svou pravou ruku.

Prava ruka je stale teplejSi a teplejsi.

Prava ruka je tepla. (opakujeme dvakrat)

Pocit tepla pechazi do levé ruky.

Pocit tepla pechazi od hlavy k ramenu leveé ruky, k loktu, dkapiistzm leveé ruky.
Leva ruka je teplejSi a teplejsi.

Leva ruka je tepla. (opakujemetkrat)

Ob¢ ruce jsou teplé.

Jsi aplre klidny a uvol@ny. (opakujeme dvakrat)
Davej pozor. Na pokyn ,t& otevii oci.

Zacinam p@itat 3, 2, 1 — tel*.

Otevi oci!

Zhluboka se nadechni!

Zacvi* si rukama!“4®

Cvic¢eni 6 — Ol nohy

»S0ust'ed’ se na svou pravou ruku.
Prava ruka je ¢ZSi a ¢ZSi.

Prava ruka je &Zka.

Pocit tize prochazi do leveé ruky.
Leva ruka je &ZSi a €Z5i.

Leva ruka jedzka.

Ruce jsoudzkeé.

Tvoje nohy jsowtSi a &ZSi.
Tvoje nohy jsowtké.

Celé tlo je tezke.

Jsi aplre klidny a uvoli@ny. (opakujeme dvakrat)

145 OKSOVA, I. a LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace afivmst citi ve $koles. 68.



Sousted’ se na svou pravou ruku.

Prava ruka je stale teplejsi a teplejsi.

Prava ruka je tepla. (opakujeme dvakrat)

Pocit tepla pechazi do levé ruky.

Leva ruka je teplejSi a teplejsi.

Levé ruka je tepla. (opakujeme dvakrat)

Ob¢ ruce jsou teplé.

Jsi aplre klidny a uvoli@ny. (opakujeme dvakrat)
Sousted’ se na své nohy.

Tvoje nohy jsou teplejsi a teplejsi.

Tvoje nohy jsou teplé. (opakujenirat)

Celé tlo je teplé.

Jsi uplre klidny a uvoligny. (opakujeme dvakrét)
Davej pozor. Na pokyn ,t&" otevri oci.

Zacindm pa@itat 3, 2, 1 — ,tel".

Otevi oci!

Zhluboka se nadechni!

Zacvi si rukama!“14®
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