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UVOD

Velka ¢ast znds si i po letech dokdze vybavit svlij prvni Skolni den. Vzpominka
na tfidu, spoluzdky, ucitele v nds vzbuzuje nejrizn€j$i pocity. S odstupem casu
vétSinou mizeme hovofit o pocitech pfijemnych, ale pro dité, které si poprvé sedd
do Skolni lavice, to tak vibec byt nemusi. Nevhodné nacasovdni pocatku Skolni
dochdzky dokonce miiZe ditéti znepiijemnit celé ndsledné studium. Tato myslenka
mne zaujala natolik, Ze jsem se rozhodla zabyvat se timto tématem ve své diplomové
praci s ndzvem ,,Ptipravenost ditéte pro vstup do Skoly a zptlisoby jejiho zjisStovani.*

Cilem diplomové price je vytvoreni adaptacniho kurzu pro skupinu déti, které
v novém Skolnim roce nastupuji do prvni t¥idy zdkladni Skoly. Pedagog béhem kurzu
s détmi bude provadét celou fadu praktickych €innosti a cvi€eni, kterymi pfipravenost
ditéte dale podpoii a usnadni tak détem vstup do Skoly.

Diplomova price je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni kapitola je zaméfena
na vymezeni obdobi mladS$iho Skolniho véku a procesy vyvoje ditéte, kterymi béhem
této doby prochdzi. Problematika riistu v tomto obdobi je celkové velmi rozsédhla,
proto je zde teoreticky popsdn piedevSim pocétek télesného ristu a psychického
vyvoje ditéte. ZvlasStni pozornost je vénovdna oblasti zdokonalovdni pozndvacich
procest jakymi jsou pamét’, pozornost, ale také rozumové schopnosti.

Samostatnou kapitolu tvoii pojedndni o vyznamu Skolni zralosti a pfipravenosti.
Vysvétlena je zde také Skolni nezralost a odklad Skolni dochédzky, ktery muzZe byt
neékterym détem pii zapisu pedagogem doporucen.

Protoze posuzovéni $kolni zralosti je jednim z klicovych momenti celého procesu
zapisu ditéte do Skoly, kriteria vlastni diagnostiky jsou bliZze popsana ve treti kapitole
spolecné s testy, které v praxi slouZi pro posouzeni zralosti ditéte ke Skolni dochézce.

Ve ¢tvrté kapitole se pak hovoii o Skolni zralosti ditéte posuzované piimo u zépisu.
Je zde uvedeno legislativni vymezeni povinné Skolni dochdzky a také rtizné formy
a zpusoby zdpisu, které se pouzivaji.

Praktickd ¢ast diplomové price je zaméfena na samotny piipravny kurz. Skladba

kurzu vychdzi z vymezenych cilii a funkci, které byly na zacitku pété kapitoly
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stanoveny. Je zde uvedeno i1 nezbytné organizacni zajiSténi zdzemi pro ptipravu
celého kurzu pro déti.

Zavérecnd kapitola je vénovdna programu adaptacniho kurzu a skldda se
z podrobnych rozpisi aktivit jednotlivych dnd. Aby bylo dosaZeno co mozZna
nejlepSich vysledkli, je pro déti navrZzen program s ndzvem ,Dobrodruzstvi
v dzungli®, ktery vychdzi z kresleného filmu Kniha dzungli. Déti se v rdmci
nejrizngjSich her ¢i vlastni tvorby postupné a pro né pfirozenou formou seznamuji
s kolektivem, utvéaii si vazbu na uditele a v neposledni fad¢ si také osvojuji nové
dovednosti, které pozd¢ji ve Skole vyuZiji.

Piinosem pro pedagogickou praxi je dle mého nazoru vytvofeni nového zptsobu,
jakym se ditéti vénovat jeSté pied zacitkem Skolni dochdzky a timto mu usnadnit
a zptijemnit jeho start ve Skole. V&iim, Ze tento materidl miZze poslouzit také jako
ndmét pro organizaci podobného kurzu, diky kterému budou mit déti piijemnéjsi

vzpominky na sviij prvni Skolni den.



1 OBDOBI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi mladSiho Skolnitho véku se obecné vymezuje od Sest¢ho az sedmého
do jedenéctého az dvandctého roku Zivota ditéte. Zacind tedy vstupem do prvni tiidy
zakladni Skoly a kon¢i pfechodem z prvniho na druhy stupeii zakladni Skoly. Da se
také fict, Ze mladSi Skolni vék se chyli ke konci s ndstupem prvnich zndmek
druhotnych pohlavnich znak, které jsou charakteristické pro zacatek obdobi starSiho
Skolniho véku.

Jak uvadi I. Pavlas samotny ndzev obdobi naznacuje, Ze se pro dit¢ ustfednim
mistem socidlniho Zivota stdva Skola. Détem se na pocatku povinné Skolni dochdzky
zasadné méni celkovy zpiisob Zivota. Hra, charakteristickd pro pfedskolni obdobi,
pomalu ustupuje do pozadi a hlavni ¢innosti se stdva udeni.' Zagatky &teni, psani
a pocitani jsou pro dité¢ v tomto vé€ku velmi namdhavou Cinnosti, kterd klade vysoké
ndroky na nervovou soustavu, smyslové vnimdni, abstraktni mySleni a vytvaieni
pojmul. Nécvik psani navic predstavuje znacnou zatéZ pro nervovou soustavu ditéte,
zvlaste pak presnd koordinace pohybl ruky, drobného svalstva prsti i ostatnich
pohybi téla.

Vyznamnymi osobami zdsadn€ ovlivilujicimi vlastni zpiisob chovédni ditéte
uZ nejsou pouze rodice, ale stivaji se jimi i ucitelé a spoluZzdci. Skolni prostiedi
s sebou pfinasi urcitd pravidla, kterym se musi kazdé dité ucit, podiidit a pfijmout tak
roli Zéka. V tfidnim kolektivu si postupné vydobyva pozici spoluzdka, ve které je
dilezité uznani a pfijeti jeho osobnosti ostatnimi détmi.

J. Machova hovofi o zitézi vyvolané ndhlou zménou Zivotnich podminek jako
o velmi vyrazné. V dusledku soustavného pracovniho zatiZeni byva dité vice unavené,
ztraci chut' pokraCovat v prici, Casto byvd zména doprovdzena i zhorSenim jeho
zdravotniho stavu.” V rdmci prevence téchto obtiZzi by rodina méla poskytnout

malému Skoldkovi prostor k dostatecnému odpocinku, zabezpecit spravnou vyZivu

' PAVLAS, I, VASUTOVA, M. Vyvojovd psychologie ., 5. 77-78.
2MACHOVA, J. Biologie clovéeka pro ucitele, s. 215.
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s dostatenym mnoZstvim tekutin a respektovat jeho potfebnou dobu spanku. Ta klesa
z dvandcti hodin v sedmém roce stafi ditéte na deset a pill hodiny v desiti letech.

V prvnim ro¢niku zdkladni Skoly pievldda u z4ka sklon k mechanickému ptebirani
hotovych ndzori, vlastni ndzory byvaji naivni a nekritické. Podle O. Ca¢ky kolem
desédtého roku Zivota ditéte postupné naivita ustupuje a objevuji se prvni zndmky
kritiky. Po celé obdobi je charakteristické mySleni, které se opird o poznéni redlného

. , o R
svéta a o vlastni zkuSenosti ditéte.

1.1 Télesny vyvoj a motorika

Struktura téla se u déti velmi rychle méni. Zacatek mladSiho Skolntho véku
miZeme oznacit jako obdobi prvni vytdhlosti. Dité je S§tihlé, nemd vystouplé bficho
a pod kiizi hrudniku se mu zfetelné rysuji Zebra. Obdobi prvni vytahlosti kon¢i kolem
Sesti a pul let a stiid4 jej obdobi druhé plnosti, kdy tempo ristu hmotnosti je vySsi nez
tempo rustu vysky ditéte. Postava se zaCind zuzovat v pase, oplostuje se hrudnik
v pfedozadnim sméru, zmenSuje se také podil hlavy na télesné vySce. Primérny ro¢ni
ptirastek hmotnosti se pohybuje okolo 3 kilogramil, vysky pak pfiblizné péti
centimetru.

Obvod hlavy nartistd pomaleji nez diive. Ve véku deseti let dosdhne hlava ditéte
95 % své definitivni velikosti. Béhem celého obdobi dochdzi k profezdvani dalSich
zubil trvalého chrupu, méni se tvar spodni ¢4sti obliceje i tvar rtd.

V mlad$im Skolnim vé&ku také zacind tvarové pohlavni rozliSovani téla. Rozdilng se
vyviji muzskd a Zenskd kostra ve tvaru panve, ramen a lebky, projevuje se i odliSny
zpusob uklddéni tuku u chlapcti a divek. Ke konci obdobi, predev§im u divek, dochédzi

k prvni projeviim puberty.

3 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti dospivajicich s faktory optimalizace, s.120-121.
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Pohyblivost mlads$ich Zakd se béhem prvni promény a tésné¢ po ni vyznacuje
mirnou neobratnosti. Postupné vSak 1épe ovlddaji svou hrubou i jemnou motoriku
a jsou ptipraveni podavat vykony vyZzadujici silu, rychlost, obratnost a presnost pti hie
nebo télesném cviceni. Dotvafi se koordinace mezi jemnymi pohyby oka a prstd ruky.
ZlepSuje se tak manudlni zrucénost i celkové vnimédni podmiiujici uspéSnost
v pocatcich Cteni a psani.

Déti ptirozené touZzi po pohybu, snadno a lehce si osvojuji pohybové dovednosti.
Zejména pii spontdnnich ¢innostech snesou velké objemové zatiZeni, které dokdzi
sttidanim z4téZe a odpocinku i vyssi regeneracni schopnosti pfirozené regulovat.

Machova uvadi, Ze absence pohybu se mize projevit nekoncentrovanosti, inavou
a zvySenou neposednosti.4 Dlouhodobé statické zatiZeni, spojené se sezenim ve Skole

a se snizenim pohybové aktivity mize vést ke vzniku svalové nerovnovahy, postupné

pak nékterych deformacim ve vyvoji patete nebo dolnich koncetin.

1.2 Vyvoj pozndvacich procest

Vlivem soustavného, cilevédomého a vychovného plsobeni se ditéti ve Skole
zlepSuje veskerd psychickd cinnost. Sluchové a zrakové vnimdani je rozvijeno jiz
s poc¢itkem piipravy na cteni a psani. Dité¢ zafind postupné rozliSovat podobna

. . . - . v " -
pismena a hldsky, vice se zaméfuje na detaily. Jeho vS§imavost a pamét’ se zlepSuji.
Snadno si véci zapamatuje, aniZ by jim nutné¢ muselo rozumét. Mysleni ma dzce
spojeno s konkrétni realitou ¢i zaZitkem a z tohoto diivodu se pifi vyuce na pocatku
Skolni dochazky vyuZivaji nejriznéjs$i ndzorné pomucky, u kterych maji déti moZnost

si vyklad samy prakticky ovéfit. Ucitel také citlivé vede Zdky k tomu, aby nejednali

4 MACHOVA, J. Biologie clovéka pro ucitele, s. 215, 219



zbrkle a nedélali tak zbyte¢né chyby, které by mohly vést k hor§imu hodnoceni. Jejich

uvazovani pti feSeni kol miiZe byt i pomalejsi, ale mélo by byt pfesné a peclivé.

1.2.1 Vnimani

Vnimédni je primdrni pozndvaci schopnost, kterd je zaloZena na smyslovém
zobrazeni reality. V obdobi mladSiho Skolniho véku nastavaji ve vSech oblastech
vniméni, zejména pak zrakovém a sluchovém, vyrazné pokroky. Jeho rozvoj je
mnohem vyrazné€j$i vlivem intenzivngjSich cinnosti korovych casti. Béhem
ndsledného vyvoje ditéte je vniméni stile aktivnéjsi, diferencovanéjsi, cilevédoméjsi,
vnitin€ organizovangj$i a presné;jsi.

Jak poznamendvd M. Viégnerovd, déti mladSiho Skolniho véku dovedou velmi
dobfe rozliSovat podobné obrizky, rozezndvat nejriznéjsi skupiny detailti, tvar
apocet. Jsou schopny postupného prohlizeni, které ma néjaky fad. Zjisti, Ze
pfi postupném prohliZzeni pfedmétd nic nevynechaji a dané predméty 1épe poznaji.
Zacinaji vnimat celek jako soubor detaild, dovedou ho rozd¢€lit na ¢ésti, spravné
vnimaji potradi (sekvenci).’

Ve Skolni Cinnosti se odrdzi také uroven senzomotorické (smyslové pohybové)
koordinace, ptedev§im pohybt ruky a oka. Pfi plnéni rGznych dkold musi byt vidéni
koordinovano s dal$i odliSnou pohybovou c¢innosti. Vnimani zarovenn funguje jako
zpétnd vazba presnosti pohybové aktivity a tim podporuje rozvoj riiznych dovednosti.

Sluchové vnimani se u ditéte zlepSuje s jeho kazdym dal$im pouzitim. Na rozdil
od déti predSkolniho vé€ku, které Casto rozeznaji jen hldsky na zacatku a nckdy
ina konci slova, jsou mladsi Skoldci schopni rozliSovat nejen hlasky, ale i jejich
délku. Také v této oblasti se rozviji vnimdni casové posloupnosti. Podle

M. Viégnerové je pro sluchovou sekvenéni percepci typické, Ze jednotlivé podnéty

> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., s. 240
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jsou pfijimany v urcitém potadi. Dité¢ by mélo chépat slovo jako celek, ktery se sklada
z ur¢itych hldsek ve stabilnim potadi. Stejné tak vétu tvoii slova jdouci za sebou

v néjakém sledu a z tohoto sledu vyplyva i jeji smysl.6

1.2.2 Mysleni a rozumové schopnosti

V mysleni mladSiho Zdka se odraZzi redlny svét. Déti v ném vychdzeji z vlastnich
zazitkd, z jim blizkych Cinnosti, z kontaktli s riznymi lidmi apod. Jsou pro né typické
konkrétni myslenkové operace, které jsou charakteristické pochopenim promeénlivosti
jako zdkladni vlastnosti reality. M. Véignerova k tomuto uvadi: , Rozvoj mysleni
mladsich Skoldku se projevi pouZivanim takové strategie uvaZovdni, kterd se Fidi
zdkladnimi zdkony logiky a respektuje vlastnosti pozndvdni reality, at ui v jeji
aktudlni podobé nebo na trovni zafixované zkuSenosti. To znamend opusteni
prelogického mysleni, ovlddaného nejriznéjsimi aktudlnimi pocity a potrebami,
egocentrismem a fantazii. «

PrestoZe na pocatku obdobi mladS$iho Skolnitho v€ku u ditéte neni zatim logické
uvazovani plné vyvinuto, zékonitosti logiky jiz respektuje. V Sesti letech dokdze dité
pochopit stdlost poctu, vsedmi letech stilost mnozZstvi, v deviti pak 1 stélost
hmotnosti. Uvédomuje si a vnimd rtzné vlastnosti okoli a je schopno podle nich
rozliSovat. Mnohdy ditéti neunikne dokonce i takovy detail, ktery dospély viibec
nezaregistruje.

Pro feSeni nejriznéjsich situaci, do kterych se dit€ na pocatku mladsiho Skolniho
véku dostdvd, je zpozice pedagoga vhodné pouZivat spiSe neménné postupy.
V nékterych piipadech mulze totiz poruseni zazitého postupu u déti vyvoldvat

zbytecnou nejistotu. Nékteré problémy se déti snazi vyfesit zplisobem ,,pokus-omyl*

6 V/%GNEROV/%, M. Vyvojovd psychologie I., s. 241
"VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 241
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samy, ten je vSak povazovin za nejmén¢ vhodny. Podle O. Cacky se jako vice ti¢inna

jevi strategie konzervativni, kterd spocivd v postupném upindni se na jeden

hypoteticky stanoveny predpoklad. Tato metoda vSak nejCastéji blokuje proces, kdy si

dit¢ samo dokdze najit optimdlni feSeni, resp. do budoucna je podobny problém

, Vv v v v, 8 . . 7 v 2 . . v
schopno uspéSn€ vyfeSit.. Za nejefektivnéj$i je povaZovdna strategie operativné

flexibilni, tedy takovd, kdy dit¢ vychazi bud’ pouze z informaci z jiz probéhlych

uspésSnych feSeni, anebo vyhodnocuje ic¢inné i neti¢inné postupy jednotlivych pokust.

. Vyvojovy pokrok neni pouze projevem zrdni, rozvoj logickych operaci muze byt

podpotren u¢enim. Novy rozmér mysleni je podminén tfemi hlavnimi zménami:

Ve svém pozndvani je dit¢ schopné decentrace, to znamend odpoutdni se
od vdzanosti na jednu podobu reality. Za¢ind brit v dvahu vice pohledl
na problémy a jejich vzdjemné vztahy. Pozndvidni se tak stidvd
komplexnéjSim a presnéjSim. Chdpe, Ze objekty i situace se mohou zménit,
ale maji také urcité vlastnosti, které se neméni. Decentrace se taktéz
vztahuje k hodnoceni sebe sama i ostatnich lidi. Roli Skoldka dité pfijima
jako jeden aspekt své identity.

Mladsi Skoldk chdpe podstatu urCité skute€nosti a rozeznava jeji totoznost
za ruznych okolnosti. Pro konkrétni logické operace je charakteristické
chapéni proménlivosti jako zdkladni vlastnosti reality.

Dilezitym znakem logického mysleni je jeho reverzibilita, tedy, Ze logické
jevy jsou ve své podstaté vratné. Skoldk rozumi tomu, Ze provedenim urdité
operace (napiiklad odectenim urcitého poctu predmétli z mnoZiny danych
predmétil) se skute¢nost zméni. Zménu vSak nechépe jako definitivni. Vi, Ze

opacnd operace by znamenala ndvrat do piivodniho stavu.

¥ CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje deéti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 124
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V disledku rozvoje logickych operaci dochdzi ke zmén¢ ve zplisobu manipulace se
symboly a znaky. Dité objevuje a chdpe vazby mezi psanymi pismeny a jejich
zvukovou podobou, rozSifuje své pocetni predstavy, zaCind se orientovat v Case.
Vyznamnd je i zména ptedstavy o vztahu mezi pficinou a jejim diisledkem. Pfiblizné
do poloviny obdobi mladSiho Skolntho v€ku maji déti tendenci pficitat veSkerému
déni vétSinou jednoznacnou piicinu. Pozdéji od jednoznacnosti ustupuji a zacinaji
chédpat souvislosti mezi riznymi pfi¢inami a dasledky. Do urcité miry jsou schopné

uvazovat o svém vlastnim mysSleni.

1.2.3 Pozornost

Schopnost soustfedit na ZzZiddouci podnét po nezbytné dlouhou dobu dozrava
na pocatku Skolniho véku. Zpocatku obdobi je pro dit€¢ velmi namdhavé se soustiedit
pouze na jeden pravé probihajici jev. Jeho pozornost je vétSinou bezdécnd, tedy
neovlddana vlastni vuli, trvd n€kolik minut a pterusi ji dal$i podnét. K plnéni Skolnich
ukolil se vSak dité potiebuje soustfedit na dany problém po urcitou dobu.

Délka zamérné pozornosti, tzn. udrzované vuli ditéte, je na prvnim stupni zdkladni
Skoly dost omezend a narQstd jen pozvolna. V prvni tfidé¢ se pohybuje v rozmezi
od sedmi do deseti minut a po dobu asi patnicti minut je schopno sousttedit se dité
ve tiidé paté.

Nérocnost koncentrace pozornosti na rizné podnéty neni u mladsiho Skoldka vzdy
stejnd. Na podnéty, které jsou prezentovdny vizudlné, se dit¢ mulzZe soustfedit tak
dlouho, jak samo chce, pfipadn¢ jak mu ucitel dovoli. Koncentrace pozornosti
na sluchové podnéty je vSak mnohem ndro¢néjsi, Zdk je nemlze vnimat libovolné
dlouho a ani se k nim nemiiZe vracet, pokud by je nezachytil. Pozornost je obecné
podminéna také charakterem vykondvané cCinnosti, jeji intenzita a stabilita zdvisi

na vhodné zvolené bezprostfedni motivaci a pestrosti hodiny.
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1.2.4 Pamét

V mladS$im Skolnim v€ku se velmi intenzivné rozvijeji pamétové funkce ditéte.
Tento rozvoj probihd nejen v zdvislosti na zrdni, ale také na specifické stimulaci,
kterou ditéti poskytuje Skola a kolektiv. Vzhledem k dosud slabsi zdsobé predstav
islov je pro déti v prvnich letech Skolni dochdzky mechanickd pamét’ dalezitym
pfedstupném vysSich forem vStépovdni. Pamét se postupné stivd trvalejsi
a zamé&rng&jsi, ackoli je jesté spiSe mechanickd neZ logickd. Vyvoj paméti se u ditéte
projevuje v ncékolika oblastech. Jednd se o zvySeni kapacity paméti, rychlosti
zpracovani informaci, osvojeni si pamétovych strategii a schopnost jejich
efektivnéjitho vyuzivani. Podle O. Cacky je dalifm mistem, kde se projevuje vyvoj
détské paméti, rozvoj tzv. metapaméti zahrnujici obecné znalosti o fungovéani paméti
i 0 vlastnich pamé&tovych schopnostech. ’

Kapacita paméti se mezi Sestym a dvandctym rokem Zivota ditéte zvySuje.
Sedmileté déti si ve vétSing€ pripadid zapamatuji vétu o Sesti slovech, kdezto déti
jedendctileté dokdzi reprodukovat vétu, kterd ma az osm slov. Déti si 1épe a také vice
zapamatuj, kdyZ mohou vyuzit logickych souvislosti. Kazdd ptedchézejici znalost
vede ke zméné v poctu zapamatovanych jednotek - pismen, slabik, slov. Kdyby si déti
mély zapamatovat napt. vzdjemné nesouvisejici ¢isla, bylo by jich méné nez pocet
zapamatovanych slov ve vét€, kterd jim dava logicky vyznam, resp. souvislost. Je
pro né snazsi pamatovat si tfi slova o deviti pismenech, nez 3 pismena. Pravé smysl
zpracovavané informace pfispivd kjejimu snadnéjSimu zapamatovani. Kvalita
vysledkil urcité ¢innosti mize zdviset 1 na rychlosti zpracovani informaci a schopnosti
jejich selekce. Dité by se co nejdiive mélo naudit rozpoznat a pamatovat si dalezité,
aktudlné uZitecné informace.

Pro zlepSeni rozvoje paméti a uchovavani informaci u déti mladsSiho Skolniho véku

je podle M. Végnerové dulezité zvolit vhodnou pamétovou strategii. Pro spravnou

volbu strategie je duleZité si uvédomit, Ze rozvoj paméti souvisi s vyvojem mysleni

? CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje deéti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 116
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4. 1
jedince.

0 Vybér optimdlni strategie tedy ovliviluje aktudlni zpsob uvaZovani ditéte

timto zpisobem:

Pro mladsi Skoldky mezi Sestym a osmym rokem, u kterych pamét’ funguje

zatim pouze mechanicky, je jednodus$s$i pouZivat strategii opakovani.

Pamatuji si obvykle jen to, co je néjakym zplisobem ¢asto i ndhodné zaujalo.

Déti ve druhé poloviné obdobi mladSiho Skolniho véku zacinaji uZivat
ucinngj§i pamétové strategie, jako je uspofdddni informaci napf.
do kategorii a ddle strategie vybavovani na zdklad¢ asociaci, které jim

mohou vybaveni usnadnit.

Uziti riznych pamétovych strategii ovliviluje rozvoj metapaméti. UZ déti v prvni

tfid¢é si uvédomuyji, Ze zapominaji a zacinaji chdpat opakovani jako néstroj k lepSimu

zapamatovani. Okolo deseti let v€ku rozliSuji pamétové strategie jiZz mnohem 1épe.

Pochopi, Ze je snadnéjsi si pamatovat osnovu d¢je urcitého piibéhu, nez si piibch

opakovat doslova. S nastupujici kriticnost pfichdzi také uvédoméni si rliznorodosti

informaci, které se daji podle odli$nosti 1épe nebo hlife zapamatovat.

Strategiim zapamatovéani se Skoldci u¢i nejlépe ve zndmé situaci a se zndmym

materidlem. KdyzZ si je dostate¢né upevni, mohou je pouZzivat nejen k zapamatovani

informaci, ale i k zafixovani zptisobt feSeni nékterych problému.

1.3 Emo¢ni prozivani

V zévislosti na zrdni centrdlni nervové soustavy vzristd u Skoldkl také emocni

stabilita. City déti byvaji kratké, zato ale znacné intenzivni. Zpocitku mohou déti

reagovat prudce, hnévaji se, strachuji se, pocit'uji litost nebo Zarlivost, zvIasté¢ kdyz

' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 258
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jim na néfem aktudlné velmi zélezi. Postupem casu zacind pfevazovat rozumova
stranka Zdkovy psychiky nad jeho citovosti. Skoldk tak miize vice regulovat své citové
projevy. Pokud m4 pfiznivé Zivotni podminky, dosdhne ve Ctvrtém az pitém rocniku
zékladni Skoly urcité citové vyrovnanosti. Tu vSak neziidka jeSté pfed ndstupem
puberty opét vystiidaji projevy neklidu, které jsou zptisobené predev§im pocinajicimi
hormondlnimi zménami.

Déle dochdzi k rozvoji emocni inteligence, déti 1épe rozumi svym pocitlim, jsou
schopné rozli§it jejich kvalitu, intenzitu i délku trvani. Zjisti, Ze clovék miZe
pocitovat protikladné pocity najednou. Vlastni i cizi emoce posuzuji podle toho, jak
pfedpoklddaji, Ze by je hodnotili ostatni. Schopnost chapat emoce jinych lidi je vSak
do znacné miry vazdna na pokles kognitivniho egocentrismu, tedy na kolik je dité
schopno uznat realitu okolniho svéta.

Po celé mladsi détstvi pfetrvava u ditéte v oblasti proZivéani zpravidla optimistické
smySleni. Pokud dojde k n&jakému vétsim vykyvu, miva obvykle jasnou pficinu.
Potieba ditéte, aby bylo pfijato ostatnimi lidmi, stimuluje jeho rozvoj schopnosti

ovladat projevy ruSivych emoci, jako je strach, zlost, nebo tuzkost.

1.4 Sociélni vyvoj

Zaclenéni ditéte do lidského spolecenstvi je vyznamnym Zivotnim krokem. Mladsi
Skoléci se setkdvaji s vétSimi skupinami lidi, at’ uz pifimo ve Skolni tfid€ nebo tieba
v zdjmovych krouZcich. Pravé Skolni tfida tvoii vedle rodiny nejvyznamnéjs$i Cast
socidlniho prostfedi. Zvlasté na pocatku Skolni dochdzky se stdva dalezitym modelem
spolecenského Zivota. Vstup do Skoly ptedstavuje jisty odklon od vyluc¢ného vlivu
rodiny a podfizeni se instituci, jejim hodnotdm a normdm , které jsou nejblize kultute

stfedni a vysS$i spoleCenské vrstvy.
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Dité se ocitd v roli zdka a hlavné spoluzédka. UzZ to nejsou jen rodice, podle kterych
se uc¢i modelovat své vlastni zplisoby jedndni. Pfibyvaji k nim uclitelé, trenéfi,
vychovatelé, vedouci jejich mimoSkolnich ¢innosti a v neposledni fadé také spoluzéci
a jini vrstevnici. Podle J. Langmeiera a D. Krej¢ifové jsou to hlavné skupiny déti jak
ve tfid¢, tak 1 mimo ni, které podporuji rozvoj tii zdkladnich slozek socializa¢niho
procesu:

® socidlni reaktivity
¢ socialnich kontrol

, . , v , . s .11
e hodnotové orientace, mordlniho védomi a jedndni.

V oblasti socidlni reaktivity dostdva dit€ od skupiny piileZitost k cetnéjSim
arozliSen¢jSim interakcim. Jeho reakce na jiné déti md jiny rdz od reakce
na dospélého Cloveéka. Je to dano tim, Ze dé€ti jsou si bliz8i svymi vlastnostmi, zajmy
i postavenim mezi lidmi. Proto se mize Skoldk pouze ve skupiné déti ucit takovym
dalezitym socidlnim reakcim, jako je pomoc slab$im, spolupridce, ale zaroven
1 soutézivost. UZ v pfedSkolnim véku se nékteré déti projevuji velmi dominantné, jiné
zase tthnou k podfizeni se druhym. Ve Skolnim véku se tyto rozdily vice prohlubuyji,
mohou vést az kextrémnimu panovacnému, agresivnimu nebo naopak utrpné
podifizenému chovéni. Je na uciteli, aby tyto extrémni socidlni projevy usmérioval
a vytvarel tak bezkonfliktni prostredi tiidy.

Zaklady socidlnich kontrol a hodnotové orientace by si dit¢ mélo nést uz
z predSkolniho obdobi. Mélo by respektovat zakladni normy socidlniho chovéni, tedy
co se smi ¢i nesmi, co je nebo neni dovoleno, a zarovenn by samo mélo pocitovat
zékladni hodnoty (co je dobré - Ziadouci, nebo S$patné — nezddouci). OvSem jak
socidlni kontroly, tak hodnotové orientace byvaji zpocatku mladSiho Skolniho véku
jeste znaéné nestabilni, je tfeba je neustdle z vnéjSku podporovat. Zavisi predev§im
na konkrétni situaci, momentalnich pottebach ditéte a na postojich dospé€lych autorit.
Béhem skolniho véku probihd ustalovéni socidlnich norem mordlniho jednédni. Teprve

s nastupem logického mySleni a rozSifenim vniméni Casu je dit¢ schopno obecnéji

""LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 130
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chdpat urcCité véci a jevy jako trvalé hodnotné cile vlastniho jedndni. Abstraktni
hodnoty jsou mu vSak srozumitelné az béhem nésledujictho vyvojového obdobi, tedy

v prubéhu starsiho Skolniho véku.

Tteti slozka socializaéniho procesu, osvojovani socidlnich roli, se dd také nazvat
jako zvnitinéni ocekdvanych vzorci chovani. Ve Skole dit¢ pfijima roli Skoldka
a zdka. Tim, Ze chodi do konkrétni tiidy vybrané zdkladni Skoly ziskdvd urcité
socidlni postaveni. Role Skoldka je podfizena roli ucitele i Skolnimu faddu. Vztahy
k ostatnim détem ve tiidé pak odrdzi role spoluzdka, od kterého se ofekdva pomoc,
kdyZ je potfeba a nutnd vzdjemnd podpora. ZkuSenost s riznymi kamarddskymi
vztahy funguje jako vyznamny piedpoklad pro nésledujici rozvoj hlubSich ptatelstvi

v dospivani.
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2 NASTUP DITETE DO SKOLY

Néstup do prvni tiidy zdkladni Skoly se stava dllezitym socidlnim meznikem. Dité
s nim pfijima roli Skoldka, kterd vyZaduje velmi narocné psychické i télesné vykony.
Aby mohlo tuto roli ziskat, musi projit zdpisem, kde se zjiSt'uje, zda je dit¢ dostatecné
zralé a pfipravené pro uspéSné zvladdnuti Skolnich nérokl. Podle paragrafu 36,
odstavce 4 Skolského zdkona je zdkonny zdstupce ditéte povinen piihlasit jej k z4pisu
do prvni tfidy v obdobi od 15. ledna do 15. dnora kalendainiho roku, ve kterém ma
dit& do $koly nastoupit.'?

Zacatek povinné Skolni dochdzky je urcen v riznych Skolskych systémech mezi
patym aZz sedmym rokem véku ditdte. V Ceské republice bylo $kolskym zdkonem
doneddvna pozadovéano, aby dité pfi ndstupu k zdkladnimu vzdélavani mélo Sest let,
pokud mu nebyl doporucen odklad. Od 5. biezna roku 2009 vesla v platnost podstatna
¢ast zdkona 49/2009, ktery méni zdkon 561/2004 a mimo jiné umoZzZiiuje ndstup
do zékladni Skoly uz pétiletym détem. Jejich pfijeti do prvniho ro€niku vSak vyzaduje
kromé& podéani Zadosti zdkonného zastupce ditéte také vyjadieni Skolského poraden-
ského zafizeni, v n€kterych piipadech i vyjadieni odborného lékare.

Doba nédstupu do Skoly neni stanovena ndhodné. Ve veéku 6-7 let dochdzi
k vyvojovym zméndm, které jsou zdvislé na zrdni centrdlni nervové soustavy
a prestavuji zdklad Skolni zralosti

Pti zapisu do 1. tfidy maji rodiCe moznost podat zZadost o odklad Skolni dochazky.
PtestozZe dité¢ dosahuje hranice Sesti let, nemusi byt jesSté dostatecné zralé ¢i pfipravené
k zvladnuti zéatéze, kterou s sebou vstup do Skoly pfindsi. O odkladu Skolni dochéazky
rozhoduje fteditel Skoly na zdkladé¢ Zadosti zdkonnych zdstupci ditéte a k ni
ptiloZenych doporuceni Skolského zatizeni a détského 1€kare.

Vyznamny podil na budouci uspé$nosti Skoldka m4 také piiprava na Skolu, kterd

probiha predevSim v rodiné, ale také v matetské Skole. Jednd se o rozvoj socidlniho

12 74kon &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim, odborném a jiném vzdelavani (Skolsky
zakon) nabyl G¢innosti dnem 1. ledna 2005, v platném znéni.

-19 -



vnimani ditéte a dalSich schopnosti, jako je napt. respektovani béZného zpusobu

chovéni a hodnotového systému.

2.1 Skolni zralost

V Ceské republice se problematice §kolni zralosti vénuji odbornici od dvacétych
let, intenzivnéji pak v 60. létech 20. stoleti, ackoli se ji zabyval jiz Jan Amos
Komensky. Ukazovalo se totiz, Ze ne vSechny déti, které dosdhly veéku Sesti let, jsou
na takovém stupni vyvoje, aby byly schopny zucastnit se vyufovani. Prazkumy
J. Langmeiera ¢i Z. Matéj€ka dokladaji, Ze nedostateCna zralost ditéte pii nastupu
do Skoly vede ke sniZzenému prospechu, stimto pak k pocitim ménécennosti,
snizenému sebevédomi, negativnimu vztahu ke vzdélani a k fadé dalSich moZnych
obtiZi, které negativné ovliviuji budoucnost ditéte. Skoln{ zralost je tedy povazovéna
za zaklad dspéSného vzdélavani déti. Mnoho pedagogl a psychologii si proto kladlo
otazky, kdy je vlastné dit€ pro vstup do Skoly zralé a co pfesn¢ pojem Skolni zralost
zZnamena.

O. Zelinkova povaZzuje Skolni zralost za zralost centrdlni nervové soustavy (déle jen
CNS), ktera se projevuje odolnosti vici zatéZi, schopnosti soustfedit se a emocni
stabilitou. Zralost CNS umoziuje ditéti plnit tkoly kladené na né v 1. ro¢niku
zékladni Skoly. Zrani této soustavy podminiuje rozvoj motorické a senzomotorické
koordinace, zrakové a sluchové percepce, ovliviiuje lateralizaci.

Psycholog Z. Matéjcek definuje Skolni zralost jako ,,schopnost (pfipravenost,
pohotovost ditéte) dostdt ndarokiim Skolniho vzdéldvaciho procesu, ndrokiim kladenym
na jeho organismus, predevsim jeho nervovy systém, ndrokiim intelektovym, citovym

. . L4
i spolecenskym.*

3 ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdéldvaci program, s. 110
" MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Déti, rodina, stres, s. 36
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Své poznatky a dvahy o Skolni zralosti shrnuje do definice také J. Langmeier.
»Za Skolni zralost budeme pak povaZovat takovy stav somato-psycho-socidlniho
vyvoje ditéete, ktery: 1. je vysledkem tispésné dovrseného vyvoje celého predchoziho
obdobi uitlého a predskolniho deétstvi; 2. je vyznacen primérenymi fyzickymi a psychic-
kymi dispozicemi pro poZadovany vykon ve skole a je doprovdzen pocitem Sstesti
ditéte; 3. je soucasné dobrym predpokladem budouciho tispésného Skolniho vykonu
a socidlniho zarazeni.“

Skolni zralost je tedy takova fyzickd a psychickd piipravenost ditdte, kterd mu
umoZziuje co nejlépe se zapojit do vzdélavaciho procesu. Je vysledkem biologického

procesu zrani nervové soustavy a vSech dosud ziskanych zkuSenosti jedince. Odrazi se

v jeho télesném, psychickém, socidlnim a emocnim vyvoji.

2.3 Skolni piipravenost

Od Skolni zralosti vztahujici se na funkce, které podléhaji zrani, miZzeme odliSit
tzv. Skolni pfipravenost, n€kdy oznaCovanou jako Skolni zptisobilost, na jejimz rozvoji
se podili vnéjSi prosttedi a uceni. Oproti biologickému zrani nervové soustavy
pfedstavuje podle O.Zelinové pojem Skolni pfipravenost spiSe uroven predSkolni
piipravy z hlediska schopnosti, vlivu prostiedi a vychovy. '°

V pftipravenosti ditéte pro Skolu se odrdZzi motivace ke Skolni prici, respektovani
danych hodnot a vhodného chovani, promitd se zde i droveii verbdlni komunikace.
Pro dosaZeni lepSi Skolni pfipravenosti byly ve svét€¢ i u nds vypracovany rizné

vycvikové plany.

'S LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 106, 107
' ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdéldvaci program, s. 111
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Napftiklad tzv. Zenevska Skola vyvojové psychologie se opirala o poznatky svého
zakladatele J. Piageta, Ze dit¢ zralé pro Skolu vstupuje do stddia konkrétnich
(logickych) operaci. Doporucila proto, aby se v pfipravé na Skolu objevovala cviceni
v manipulovani, fazeni, rozpojovdni a sluCovdni. Takovato cviceni pfedchazeji
pouhému memorovani uciva. Dit€ si jejich pomoci osvojuje strategie mysleni a nauci
se, jak se ma ucit.

Americky ,,Headstart program* mél zase kompenzovat nedostatky rodinné vychovy
pfedevSim u zanedbanych déti pochdzejicich vétSinou ze socidlné slabSich vrstev.
Langmeier s Krej¢itovou ovSem poukazuji na to, Ze ackoli dil¢i dspéchy programu
byly zaznamenény, dlouhodobé sledovéani ukdzalo, Ze pomérné¢ kratkodobé ptusobeni
podnécujiciho prostiedi nemtze vyrovnat nedostatky, které byly zptisobeny dlouhou
periodou nedostate¢né stimulace.'’

U nds jsou programy urcené pro piipravu déti na Skolu realizoviny v tzv.
predskolnich tfiddch matetskych Skol nebo také v ptipravnych rocnicich pii Skolach
zékladnich. Neékteré Skoly nabizeji provozovani piipravnych tfid pro romské déti.
Zaméiuji se v nich pfedevS§im na rozvoj feci, protoze fada romskych déti nema v dobé
ndstupu do Skoly pfili§ pocetnou slovni zdsobu spisovné CeStiny. Soucasné rozvijeji
dalsi pro Skolu dilezité dovednosti déti, jako je spravny dchop tuzky a price s ni,
popis obrazki, apod. Program by mél usnadnit znevyhodnénym détem vstup do Skoly,
je vSak nezbytné, aby vzdélavani v dalSich ro¢nicich na n€j navazovalo.

Pro uspésné vzdélavani jedince je dulezitd jak Skolni zralost, tak Skolni
pfipravenost. V radmci posuzovani Skolni zralosti je zdroven hodnocena pfipravenost

Vo2

pro Skolu. Mnohdy se obecné pouziva terminu Skolni zralost pro oba tyto pojmy.

"7 LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 109
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2.4 Skoln{ nezralost a odklad $kolni dochazky

VétSina déti, které proSly zdpisem do prvnich tiid, je na zdklad¢ pisemné Zadosti
rodi¢t pfijata k pInéni povinné $kolni dochdzky. Reditelstvi $koly zasle rodi¢tim
rozhodnuti o pfijeti ditéte do prvni tfidy nebo si jej rodice ve Skole osobné€ vyzvednou.

Pfiblizn¢€ jedné Ctvrting€ déti, které zdpis do prvni tiidy také absolvovaly, je vSak
navrzen odklad Skolni dochdzky. Divod tohoto opatfeni spo¢ivd vtom, Ze dité
vykazuje urCité znaky, které mohou zpusobit jeho Skolni selhdni. Souhrnné se

oznacuji jako Skolni nezralost.

Za piiéiny $kolni nezralosti povazuji P. Ri¢an a D. Krejéifova:
¢ nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu,

¢ opozdény mentdlni vyvoj,

¢ neurotické rysy osobnosti,

e nedostatky ve vychovném prostiedi a pisobeni.'®

D. Prinosilov4 jako nejcastéjsi pii¢iny odkladu Skolni dochdzky uvadi:
e problémy s udrZzenim pozornosti a soustfedént,

e problémy v feCové oblasti,

e problémy v grafomotorice,

¢ pomalé pracovni tempo,

) y (19
¢ problémy védomostniho razu.

Rodice, kterym byl odklad Skolni dochdzky pro dité navrZzen, mohou o jeho udéleni
podat Z4dost. Reditelstvi §koly na zakladé pisemné Zadosti rodi¢ti nebo zdkonnych
zastupcti ditéte dolozené dvéma odbornymi posudky (od Iékafe a Skolského

poradenského zatizeni) a vysledkil zdpisu rozhodne o odloZeni ¢i neodloZeni povinné

'* RICAN, P., KREICIROVA, D. Déiskd klinickd psychologie, s. 307
' PRINOSILOVA D. Vybrané okruhy specidlné pedagogické diagnostiky..., s. 69
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$kolni dochazky. Skola zagle rodi¢im rozhodnuti o odloZeni povinné kolni dochézky
do tficeti dnll od obdrZeni fadné€ vyplnéné Zadosti.

Zacatek povinné Skolni dochdzky lze odlozit o jeden Skolni rok, nejdéle vSak
do zahgjeni Skolniho roku, ve kterém dit¢ dosahne osmi let. Pokud feditel rozhodne
o odkladu Skolni dochdzky, doporu¢i zarovenn rodi¢im nebo jinym zdkonnym
zastupciim vzdélavani ditéte v poslednim ro¢niku matetské Skoly nebo v piipravné
ttidé Skoly zdkladni, za predpokladu, Ze se béhem vzdélavani vyrovnd vyvoj ditéte.
Rodice, jejichz détem byl odloZen ndstup do Skoly o jeden rok, se mohou informovat,
zda napiiklad pedagogicko-psychologickd poradna nepofddd kompenzacni programy
pro déti s odkladem Skolni dochazky nebo rtzné ptipravné kurzy. Béhem vysSetieni
Skolni zralosti ditéte byvaji rodi¢iim nabidnuty moZnosti spoluprice a navrzena
opatfeni pro rozvoj ditéte.

K odkladu $kolni dochdzky vSak miiZe dojit také v pribéhu prvniho Skolniho roku
ditéte a to v pripad¢, Ze se u Zdka v prvnim roce plnéni Skolni dochdzky projevi
télesnd nebo duSevni nepfipravenost. V takovémto piipadé mulze feditel Skoly se
souhlasem zdkonného zastupce rozhodnout o dodate¢ném odkladu zacatku plnéni
povinné Skolni dochdzky na nasledujici $kolnf rok.

Dodate¢ny odklad byva cCasto udélovdn détem, kterym jiz bylo doporuceno
odloZeni Skolni dochézky, ale jejich zdkonny zdstupce toto doporuceni nerespektoval.
Tyto déti pak navstévuji matefskou Skolu, kde by mély byt vzdélavany podle
individudlniho vzdélavaciho planu, ktery sestavi ucitelka matefské Skoly na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. DalSi moZnosti dodatecného feSeni
Skolni nezralosti mize byt prefazeni ditéte do specidlni Skoly nebo jeho ponechdni
ve stavajici tfid¢ na zdklad¢ integrace.

Nezralé dit€¢ odkladem Skolni dochdzky ziskdva Sanci dozrdt a zvySit tak
pravdépodobnost svého uspéchu ve Skolnim vzdélavani. Je vSak dileZité, aby cas,
ktery odkladem ziskalo, byl vyuzity k jeho dalSi pfipravé na Skolu. Napiiklad vétSina
Sestiletych déti jevi zdjem o Cteni 1 psani Cislic, pismen a vlastnich jmen. Chtéji vice

pozndvat okolni svét, znat odpovédi na to, jakym zptsobem véci vznikaji a funguji.
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U nékterych jedinci miiZe znamenat odklad Skolni dochazky jen oddéaleni feseni
neobvyklého vyvoje ditéte. V téchto piipadech se vétSinou jednd o déti, které se
vyvijeji s problémy a jsou v péCi specialisti. Byva jim navrZena integrace nebo
dochazka do specidlniho pedagogického zatizent.

Zvl1astni piipad piihlaSeni ditéte k povinné Skolni dochdzce uvadi J. Kropackova.
Necelé 1 % z celkového poctu piihldSenych tvoii déti ve veéku péti let. PredCasny
vstup do Skoly je jim umoZnén, pokud vykazuji dostatecné rozvinuté Skolni
dovednosti a jejich zdkonny zdstupce podal Zidost o predCasny ndstup ditéte
do §koly.”® K této 7adosti viak musi byt prilozeno doporuteni pedagogicko-

psychologické poradny, v nékterych piipadech i vyjadieni odborného lékafte.

2 KROPACKOVA, J. Budeme mit prviidcka, s. 27
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3 POSUZOVANI SKOLNI ZRALOSTI

Posuzovéni Skolni zralosti u nds probihéd obvykle ve dvou etapach jako dlouhodobé
statistické Setfeni. Mohou jej provadét I1ékari, ucitelé v matefskych Skol4dch
a ve Skoldch zdkladnich pti zdpisu déti. PredevSim v mateiské Skole maji ucitelé
moznost sledovat dit¢ z dlouhodob¢jsiho hlediska a v priibéhu Skolniho roku u ditéte
vyuZzivat béZnych diagnostickych metod (rozhovor, pozorovéni, rozbor pribchu
i vysledku Cinnosti ditéte, analyza hry). Velkou vyhodou pii takovéto diagnostice
Skolni zralosti je i kaZzdodenni kontakt s ditétem a srovnédni jeho projevl s ostatnimi
vrstevniky. Pfi vyskytu pochybnosti o spravném vyvoji ditéte dochédzi k jeho

podrobnéjsimu vySetieni v pedagogicko-psychologickych poradnéch.

3.1 Test Artura Kerna

Na zdkladé¢ mnohaletych vyzkuml byla sestavena fada postupu, které vysettuji
Skolni zralost. Za jeden z nejzndméjSich testd umozZnujici v krdtkém case ziskat
potifebné informace o vyvojové zralosti ditéte je pokldddn test Artura Kerna. Ten ho
uvefejnil ho v roce 1951 pod ndzvem Grundleistungstest. Jeho struktura obsahovala
Sest nésledujicich tkoll. Prvni ¢tyfi byly urceny ke skupinové praici, paty a Sesty ukol
byl individudln{

e  _Psani* psanicka: - posuzuje se temperament ditéte, stupeil rozvinuti jeho
vizudlné- motorické koordinace a schopnost vyvinout cilevédomou aktivitu.

e  Obkresleni kratké véty napsané psacim pismem: - hodnoti se schopnost analyzy
bohaté clenéného tvaru, usili o zvlddnuti namdhavého ukolu, umyslna

koncentrace pozornosti, vizualné-motoricka koordinace.
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e Kresleni détské postavy: - jako projevu obecné inteligence, dosazeni
pfiméfeného stupné tvarové predstavivosti a vizudlné-motorické koordinace
(kresba podle ptedlohy).

e  Obkresleni skupiny tecek: - urcuje schopnost analyzy a syntézy, také schopnost
vyvinout usili pfi praci na ukolu.

e  Zrozhozenych kostek oddélit poZadovany pocet (simultdnni postiZeni poctu
do péti).

e  Na vzorové karti¢ce urcit pocet bodl (opé€t simultanni postiZeni poctu do péti).

3.2 Jiraskliv orientacni test Skolni zralosti a jeho hodnoceni

Kernliv test se stal inspiraci pro Jaroslava Jirdska, ktery roku 1964 vytvofil tzv.
Orientacni test Skolni zralosti, ve kterém vybral a modifikoval z Kernova testu
ndsledujici ukoly:

a) kresba muzské postavy,
b) napodobeni psaciho pisma,

c) obkresleni skupiny deseti tecek s danym rozmisténim.

Autor sdm na svém testu kritizoval jednostrannost ptistupu k détské psychice
a zanedbdni verbdlnich projevl. Doporucoval doplnit test rozhovorem nebo testem
dusevniho obzoru a informovanosti, ktery pozdéji vypracoval.

Pivodni Jirdskiiv test uzival pro hodnoceni tfistupiiovou stupnici, kterd je dnes
zménéna na pétistupnovou. Vykon ditéte se hodnoti v rozmezi jednicky, za nejlepsi
vysledek, az pétky, za vysledek nejhorsi. Celkovy vysledek testu tvoii soucet znamek

z jednotlivych tkola podle nasledujici tabulky:

Tab. 3.1 Tabulka pro vyhodnocovani vysledki Jirdskova testu
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Soucet znamek Uroveti §kolni zralosti
3azs vyrazn€ nadprimeérnd
6 nadprimérna
7az9 primérna
10az 11 slab$i primérna
12 podprimérnd
13az 15 velmi slaba

a) Kresba muZzské postavy a jeji hodnoceni

Obr. 3.1 Kresba muzské postavy
1. Nakreslena postava musi mit hlavu, trup, horni a dolni koncetiny. Hlava neni vétsi

neZz trup, se kterym ji spojuje krk, Na hlavé jsou vlasy (mohou byt zakryté Cepici

nebo kloboukem) a usi, v obli¢eji o¢i, nos a usta. Kazda z pazi je zakon¢ena rukou
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s peti prsty. Nohy jsou dole zahnuté. Postava m4 na sob€ muzské obleceni (kalhoty,
triko, kosile) a je nakreslena tzv. syntetickym zplisobem.

2. Vsechny pozadavky jsou splnény jako u jednicky, ale chybi synteticky zplisob
zobrazeni. Pokud je postava nakreslena syntetickym zptisobem zobrazeni, mohou byt
prominuty tfi chybé&jici ¢4sti - krk, vlasy, jeden prst ruky, nikoli vSak ¢ast obliceje.

3. Kresbé nesmi chybét hlava, trup, horni a dolni koncetiny. Paze nebo nohy jsou
nakresleny dvoj¢arou. Promijime vynechéni krku, usi, vlast, odévu, prstli a chodidel.
4. Jedna se o primitivni kresbu hlavy s trupem. Koncetiny (mliZe byt jen jeden par)
dité zakreslilo pouze jako jednoduché cary.

5. Chybi zde jasné zobrazeni trupu (postava vypadd jako hlavonoZec) nebo obou paru

koncetin.

b) Napodobeni psaciho pisma a jeho hodnoceni

Vo v .
1 M he,
Y
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Obr. 3.2 Napodobeni psaciho pisma

-

N

w

-

1. Napodobeni ptedlohy je velmi dobfie citelné. Pismena jsou pfiblizné stejné velka

jako v ptedloze. ZacateCni pismeno je patrné vySS$i neZ ostatni pismena, kterd se

-290 -



dokonale spojuji ve tfi jednotliva slova oddélend mezerou. Nad pismenem ,,i* nebo
) nechybi tecka. Celd véta se nesmi odchylovat od vodorovné linie o vice nez 30 %.
2. Piekreslend véta se dd jesté povazovat za pomérné dobie Citelnou . Velikost pismen
ani vodorovnd linie nemusi byt dodrzena.

3. Véta je rozdélena alesponn na dvé samostatné Casti. Rozpozndme alespon Ctyfi
pismena, kterd tvarové odpovidaji pismentim z predlohy.

4. Podle ptedlohy jsou spravné piepsand a ¢itelnd minimalné dvé pismena. Celkové se
jeste da ftict, Ze jde o fadek ,,pisma‘“.

5. Ani ndznakové se nejednd o pfepsani véty. Pouze ¢marani.

c) Obkresleni skupiny deseti te¢ek a jeho hodnoceni
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Obr. 3.3 Obkresleni skupiny deseti tecek

1. Predloha je témét dokonale napodobend. D4 se tolerovat jen velmi malé vychyleni
jednoho bodu z fddku nebo sloupce. Pokud je obrazec zmenSeny, je to nepfipustné,

zvétSeny nesmi byt vice nez o polovinu. Body jsou rovnobézné s pfedlohou.
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2. Pocet tecek je zachovén, i1 jejich umisténi je v zdsad€ spridvné. Prominout lze
vychyleni maximdlné ti{ tecek o pul $itky mezi fddky nebo sloupci.

3. Obrysové musi prekreslené body odpovidat vzoru. Vyska ani Sitka nesmi byt vétsi
vice nez dvakrat oproti predloze. Pocet tecek se nemusi shodovat, mélo by jich vSak
byt maximalné 20 a minimdlné 7. Jakékoliv pootocent, i o 180 stupnd, se toleruje.

4. Prekresleny obrazec se predloze obrysem nepodobd, je ale jeSté slozeny z tecek.
Na poctu tecek ani velikosti obrazce nezélezi. Tecky jsou Casto rizn€ deformované.

5. Kresba viibec tecky neobsahuje, vysledkem teCky je jen ¢mdranice, kterd nema

Zadny naznak podobnosti s predlohou.

3.3 Kritéria diagnostiky ptipravenosti ditéte pro vstup do Skoly

Pred vstupem ditéte do Skoly je vhodné zjistit a zhodnotit, nakolik je vyspélé
pro Uspésny zacitek vzdélavani. K tomuto zjiStovani je uréena prubéznd diagnostika
projevu ditéte v predSkolnim obdobi, kterd je zdkladem vystupni diagnostiky praveé
pred ndstupem do $koly. Skolni zralost se odrdZi v péti zdkladnich oblastech
osobnosti, a to v télesné, kognitivni, emoc¢ni, socidlni a motivacni.

T¢lesna zralost je vnimdna jako nejméné priikkazny ukazatel vyspélosti ditéte.
Zpusoby jejiho zkoumani uvadi 1. Pavlas a M. VaSutova. Pomoci tzv. filipinské miry
(dit€ se md pravou rukou dotknout pfes hlavu levého uSniho laltcku) a tzv. ristového
veku, ktery se pocitd jako pomér vysky téla k jeho hmotnosti. Za optimdlni se
povazuje vyska ditdte okolo 120 cm a vdha cca 20 kg.*' Ve véku okolo Sesti let
dochdzi k celkovému protaZeni postavy, mizi tukovy polstaf v oblasti trupu a objevuje
se svalovy reliéf. Dit¢ se koordinované¢ pohybuje (drzi rovnovdhu) a zvlida
jednoduché cviky (poskoky na jedné noze). DalSim ukazatelem je také zapocatd

vymeéna mlécného chrupu v trvaly chrup.

2 PAVLAS, I. VASUTOVA, M. Vyvojovd psychologie I., s. 74
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Kognitivni zralost v sobé zahrnuje vice faktord. Nese prvky diferencovaného
vniméni a analyticko-syntetického mySleni jako pfedpoklad tdspéSného uceni Cteni,
psani a po€itdni. Dal§imi podstatnymi faktory jsou vyhranénd lateralita (nohy, ruky
a oka), zdmérnd koncentrace pozornosti, logické zapamatovéni, schopnost chapani
a uzivani symboll, rozvinutd jemnd motorika ruky a vizuomotorickd koordinace. Dité
by mélo mit raciondlni piistup ke skutecnosti, zdjem o nové poznatky, zdjem
o zam@stnani s cilem, neméla by chybét reprodukce poslouchané feci. Hodnoti se také

uroven a plynulost slovniho projevu a §ife slovni zdsoby.

Dftive nez nastoupi do Skoly, mélo by mit dit¢ urcité védomosti a tspeéSné zvlidat

nasledujici ¢innosti:

Vizuomotoricka koordinace a jemna motorika ruky:

¢ nakreslit podle pfedlohy geometrické tvary,

¢ napodobit jednoduché tiskaci x, psaci pismo nebo tvary podobné pismu,

® spojit bez preruseni dva body,

¢ nakreslit nepferusené Cadry mezi ohranicenymi liniemi rizné Siiky,

e drZet tuzku mezi palcem a ukazovackem tak, aby konec tuzky mifil k rameni,

® na tuzku netlacit, kreslit tak, aby tuzka lehce klouzala po papite.

Pozornost a soustredénost:
¢ soustiedit se na jednoduchou slovni instrukci, splnit ji,

e vyfidit jednoduchy vzkaz.

Vyjadiovaci schopnosti:

® na poloZenou otdzku odpovidat celou vétou,

e souvisle vypravét v jednoduchych vétich a souvétich zazitek, piibéh, sen,
e povidat si o ur¢ité zndmé situaci (ro¢ni obdobi, ¢4st dne, ...),

e vypravét pohddky — podle obrdzku ¢i pohddkové knizky.

e spravné vyslovovat vSechny hlasky
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Védomosti ditéte:

veédét své jméno, vEk, bydliste,

pojmenovat dny v tydnu, mésice

poznat zdkladni a doplitkové barvy,

mit urcité poznatky a zkuSenosti z okolniho Zivota ditéte,

dokdzat pojmenovat véci a predméty, které dité obklopuji.

Matematické piedstavy:

znét Ciselnou fadu do 10, mirné se v ni orientovat alesponi do 5,

urcit pocet pfedmétl, vzit ureny pocet predmétii z maximdlné péti predloZenych,
poznat kruh, ¢tverec, trojihelnik,

rozpoznat, ve které mnozin€ je vice ¢i méné prvkl a porovnat je,

urcit postaveni (prvni - posledni), umisténi v prostoru,

vyhleddvat a tfidit pfedméty podle urcitého pravidla (barvy, tvaru, materidlu,

velikosti apod.).

Myslenkové procesy a operace:

vybrat z fady obrdzku ten, ktery tam nepatii a zdlivodnit proc,

chapat analogie, napf. rdno snidame, v poledne ................ ,

vyjmenovat druhy ovoce, zeleniny, zvitat, kvétin a naopak ke sloviim podfazenym
(okurka, paprika,...) pfifadit slovo nadfazené,

sefadit déj na obrdzcich podle Casové posloupnosti,

urcit spolecné a odlisSné znaky danych ptedmétt (cukr a sl, pomeran¢ a mic),

tvorit protiklady (velky-maly, mokry-suchy).

Pozornost a soustiedénost:

soustiedit se na jednoduchou slovni instrukci, splnit ji

vyftidit jednoduchy vzkaz.
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Pamét’:
e zapamatovat si kratkou povidku nebo pohadku,
e fict naucenou bésnicku,

¢ doplnit chybé&jici ptedmét na jednoduchych obrdzcich (napt. autu chybi kolo).

Sluchové vnimani (dovednost a ¢innost):

¢ sluchova diferenciace (fonematicky sluch): urcit alespon prvni a posledni hldsku
ve slové, opakovat a rozliSit zvukoveé podobna slova (koS - kos, pec - pes),

¢ sluchovd analyza a syntéza: - rozlozit slova na slabiky a vytleskat, vytukat,

¢ sluchova pamét: - opakovat slova a kratké véty,

¢ rytmus: napodobit vytleskany (vytukany) rytmus.

Zrakové vnimani (dovednosti a jim odpovidajici ¢innosti):

e zrakovéd diferenciace: rozeznat rozdily a urcit shody na obrdzku, rozliSit shodné
a odli$né tvary, zrcadlové tvary, rozpoznat figuru a pozadi,

e zrakovd analyza a syntéza: dokreslit nedokonceny obrédzek, slozit jednoduse
rozstithany obrazek,

e zrakovd pamét: zapamatovat si co nejvice detailt z predlozeného obrazku po jeho
zakryti,

e prostorovd a pravoleva orientace: rozliSit pojmy nahote, dole, nad, pod, pted, za,

vpredu, vzadu, vedle.

Pro vstup do zdkladni Skoly je nutnd také emocni zralost, kterd se projevuje
ustoupenim od impulzivnich reakci, nadmérné vzruSivosti, odolnosti k frustrujicim
situacim a uménim piijmout piipadny netdspeéch. Schopnost kontrolovat své impulzy
a afekty je predpokladem dobré kazné a Skolni prace.

Socidlni zralost se u ditéte projevuje potiebou stykat se s jinymi détmi, schopnosti
podiidit se z4jmim skupiny déti a autorité ucitele. Nemélo by mit problém pobyvat

v novém prostiedi, na urcitou dobu se odloucit od rodi¢li a za¢lenit se mezi spoluziky
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ve tfidé. Dovede se zapojit do spole¢nych aktivit, je ochotné podfidit se cili, normdm
a hodnotdm Skolnf tfidy.

Vykonovou slozku Skolnich ¢innosti odrdzi zralost motivacni. Podili se na ni
nejenom Skola ale i rodinné zdzemi Skoldka. Plnéni tkold, které Skola Zakovi
pfedklada, si vyZaduje plné zaujeti a urCitou samostatnost ditéte. Nejprve je vSak
treba, aby dité chdpalo vyznam téchto Cinnosti a bylo k nim vhodné motivovéno.
Takové dité pak nemd problém dokoncit tkol, ktery zacalo plnit, ackoli pro n¢j mize
byt Unavny nebo nezajimavy. Vyznamnou roli pfitom sehrdvd uznini a pochvala
za odvedenou praci. Tyto odmény by mély pfichdzet jak ze strany ucitele, tak
ze strany rodict ditéte. Schopnost soustfedit se na tkol a vytrvale pracovat vzriistd
postupné, proto by mél ulitel dbat na to, aby neptekracoval hranice ptirozeného

vyvojového stavu Skolédka.
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4 SKOLNI ZRALOST U ZAPISU DO ZAKLADNI SKOLY

Zapis do prvni tiidy je povaZovan za dulezitou udélost v Zivoté ditéte. To pii ném
ziskdva prvni kontakt s prostfedim Skoly, do které bude po urcitou dobu dochézet.
Také v rodicich se utvafeji prvni dojmy, a to nejen ze Skolniho prostiedi, ale taktéz
z prubéhu celého zdpisu. ME¢El by proto byt vzdy kvalitné pfipraveny a mél by
spliovat odborné obsahovd, metodicko-organizacni a pedagogicka hlediska.

Zapis provadi ucitelé prvniho stupné zdkladni Skoly, ktefi jsou kompetentni
posoudit drovenl Skolni zralosti. Doba, po kterou mohou dité pozorovat a hovofit
snim, je pomérn€ kritkd, proto byva pfipraven urcity program vedeni zdpisu
umoziujici ucitelim sledovat dité co nejdukladné;ji.

Uloha zdpisu spo¢ivd v bliz§im poznani ditte a zvdZeni, zda je jeho vyvojovd
uroven dostaCujici pro plnéni Skolnich povinnosti. Pfedchdzi mu povinnd pétiletd
prohlidka u Iékafe, poptipadé¢ ndvsStéva matefské Skoly, Skolniho poradce C¢i
pedagogicko-psychologické poradny. Zejména rodice ditéte, které nenavStévovalo
matefskou Skolu, mohou mit nesprdvny odhad jeho urovné Skolni pfipravenosti,
jelikoZ nemaji moZnost srovndni s jinymi détmi. V opacném piipadé¢ zas nékteti
rodice chtéji svym potomkiim ndstup do Skoly oddélit pomoci Zadosti o odklad, ackoli
jim odklad nebyl doporucen.

Rozhodovéni nebyva jednoduché. Pokud je dit€ na vstup do Skoly opravdu nezralé,
mohl by mu jeho ptedCasny ndstup zpusobit velké potize po dobu celé Skolni
dochazky, nejen v prvni tfidé€. Stejné tak se mohou vyskytnout problémy u Skolsky
zralého ditéte, jehoZ rodie pozadaji o odklad Skolni dochdzky v dobé, kdy je pravé
pro plnéni Skolnich povinnosti pfipraveno. Zralé dité totiZ pfirozené touzi ziskavat
nové informace, dovednosti, zvladat naro¢néjsi tikoly a stykat se s vrstevniky. Je proto

velmi nutné peclivé vazit situaci kazdého ditéte, které ma do prvni tfidy nastoupit.
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4.1 Legislativni vymezeni zah4jeni Skolni dochéazky

V Ceské republice vymezuje za¢itek a plnéni dochazky do zakladni $koly zdkon
561/2004 Sb. — Zakon o predSkolnim, zdkladni sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) a zdkon 49/2009, ktery méni zdkon 561/2004 v § 36
odstavci 3 ndasledovné:,,Povinnd skolni dochdzka zacind pocdtkem Skolniho roku,
ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosdhne Sestého roku veku, pokud mu neni povolen
odklad. Dité, které dosdhne Sestého roku veku v dobé od zdri do konce cervna
prislusného Skolniho roku, muZe byt prijato k plnéni povinné Skolni dochdzky jiZ
v tomto skolnim roce, je-li primérenée télesné i dusevné vyspélé a poZddd-li o to jeho
zdkonny zdstupce. Podminkou prijeti ditéte narozeného v obdobi od zdri do konce
prosince k plnéni povinné Skolni dochdzky podle véty druhé je také doporucujici
vyjddreni Skolského poradenského zarizeni, podminkou prijeti ditéte narozeného
od ledna do konce cervna doporucujici vyjddreni skolského poradenského zarizeni

a odborného lékare, kterd k Zddosti priloZi zdkonny zdstupce. 2

O povinnosti pfihl4Seni ditéte k zapisu do zdkladni Skoly pojednédva Skolsky zéakon,
§ 36, odstavec 4 takto: ,,Zdkonny zdstupce je povinen prihldsit dité k zdpisu k povinné
Skolni dochdzce, a to v dobé od 15. ledna do 15. uinora kalenddrniho roku, v nemz md

dité zahdjit povinnou Skolni dochdzku. 2

Pravidla pro zatfazeni ditéte do spddové Skoly a postup v piipad€, Ze zdkonny
zéstupce ditéte zvoli Skolu mimo spaddovou oblast, vymezuje § 36, odstavec 5 téhoz
zdkona:, Zdk plni povinnou Skolni dochdzku v zdkladni Skole ziizené obci nebo
svazkem obci se sidlem ve Skolském obvodu, v nemz md Zdak misto trvalého pobytu

(ddle jen , spddovd skola“), pokud zdkonny zdstupce nezvoli pro Zdka jinou nez

2 Zakon €. 49/2009 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich ptedpisl, nabyl ucinnosti dne 5. bfezna
20009.

23 74kon ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$sim, odborném a jiném vzdelavani (Skolsky
zakon), nabyl d¢innosti dnem 1. ledna 2005, v platném znéni.
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spddovou Skolu. Pokud je dité prijato na jinou neZ spadovou skolu, oznami reditel této
skoly tuto skutecnost rediteli Skoly spddové, a to nejpozdéji do konce brezna

kalenddrniho roku, v néZ mad dité zahdjit povinnou skolni dochdzku. «wd

Organizace zdkladnitho vzdélavéni je pak ve Skolském zakoné stanovena v §46:
,»Misto a dobu zdpisu do prvniho rocniku zdkladniho vzdéldvdni stanovi reditel skoly,
a to v souladu s § 36 odst. 4, a ozndmi to zpiisobem v misté obvyklym. O prijeti

k zdkladnimu vzdeéldavdni rozhoduje reditel Skoly za podminek stanovenych v § 36.

4.2 Pribéh zéapisu

Zakladni Skoly vétSinou organizuji zapis do prvnich tfid ve dvou dnech v pfedem
uréenych hodindch. Terminy zdpisu byvaji vyvéSeny na hlavnich dvefich Skoly,
na vyvésnych tabulich, zaroven také v matetskych Skolach a na méstskych uradech.
Pokud ma Skola webové stranky, informace o zdpisu jsou umistény i tam.

U zdpisu musi rodi¢ nebo zdkonny zdstupce ditéte prokdzat svoji totoZnost, a to
nejlépe platnym obcanskym priikkazem. Déle je nutné mit s sebou rodny list ditéte
a mnohdy se doporucuje také karta zdravotni pojistovny. Potiebné doklady rodici
nasledné usnadni vyplilovani formulaid, jako je Zadost o pfijeti k zdkladnimu vzd¢la-
vani a dotaznik pro rodie Zdka prvniho rocniku, tzv. zdpisni listek. Pro uditele je
tento dotaznik nezbytnym zdrojem informaci o zdravotnim stavu ditéte, jeho rodiné,
dochdzce do matetské Skoly, ptipadnych zvlastnich schopnostech, dovednostech nebo
individudlnich potfebach jedince. Tyto listiny rodi¢ vétSinou vyplituje béhem doby,

kdy jeho dit€¢ prochdzi jednotlivymi ukoly zdpisu. Neé&které Skoly mohou mit

24 74kon ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$sim, odborném a jiném vzdelavani (Skolsky
zakon), nabyl u¢innosti dnem 1. ledna 2005, v platném znéni.
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administrativni strdnku zdpisu vyfeSenou pfedem, a tak muZe rodi¢ nerusené
pozorovat cely jeho prib¢h.

Naopak jiné skoly, jak poznamendvd J. Kropackovd, si nepteji piitomnost rodici
u vlastniho zdpisu, z divodu zaméfeni se na posouzeni samostatnosti a socidlni
zralosti ditéte, konkrétné pak na schopnost odloucit se na urcitou dobu od rodici
a samostatné se projevovat pfi feSeni tkolt. »

Zapisy do zédkladnich Skol jsou rlGznorodé, protoZe je kazdd Skola pfipravuje
nezdvisle na sob€. Rodice s détmi se k zdpisu mohou dostavit kdykoli ve vymezeném
case, nebo pfijit na jeho spolecnému zahdjeni, které zacind pro vSechny déti ve stejnou
hodinu. Zélezi na tom, kterou formu zdpisu si zdkladni Skola zvoli, a jak ho celkové

zorganizuje. Ackoli v soucasné dob¢ vzrustd obliba netradi¢ni formy zapisu,

na mnoha zdkladnich Skoléch se stdle miiZzeme setkat s jeho tradi¢nim pojetim.

4.2.1 Tradi¢ni forma zapisu

Dité je obvykle uvedeno do jedné z tiid prvniho stupné zdkladni Skoly, kde na né;
Sekaji feditel(feditelka) a jeden nebo vice uditeld (uéitelek) prvniho stupné ZS.
Nejprve vétSinou odpovida na otdzky, jak se jmenuje, kde bydli, jestli navStévovalo
matetskou Skolu, zda-li md sourozence, a jiné. V kratkém rozhovoru ucitel zjistuje
nejen uroven vyjadfovani predSkoldka, ale také spravnost vyslovovéani hldsek.
Soucdsti feCového projevu mize byt také vyzvani ditéte k vypravéni zaZitku
z posledniho tydne, recitace nauc¢ené basni¢ky nebo pfedvedeni oblibené pisn¢.

V rizném potadi pak plni tikoly, napf. na magnetické tabuli (dnes uz se miZeme
setkat 1 s interaktivnimi tabulemi), kde prokazuje svou matematickou ptedstavivost,
porovnavd, ¢eho je vice ¢eho méné, pozna cisla v Ciselné fadé 1 - 5, pracuje se

zékladnimi rovinnymi tdtvary. Na obrdazku pak urcuje, co je dole, co nahote, vedle

2 KROPACKOVA, J. Budeme mit prviidcka, s. 65-67
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¢eho, nebo mezi ¢im se nachdzi dand véc. Mezi dal§i Cinnosti byvd zafazeno
pozndvéani barev, navlékani barevnych kordlkli podle vzoru, sestaveni obrizk
z dfevénych kostek podle ptedlohy nebo tfeba vypravéni pohddky s pomoci
obrazkové osnovy.

Hodnocena je také détskd kresba Clovéka, kterou zahrnuje Jirdskav test Skolni
zralosti, €asto pouzivany pravé u zdpisu. Ucitel si pfi ni v§imd, kterou rukou dité
kresli, sleduje drzeni tuzky, tlak na ni, plynulost tahil a celkové provedeni kresby.

Pfi provadéni Cinnosti ucitel sleduje nejenom vysledek ditéte, ale i jeho pracovni
tempo, koncentraci, pozornost, spoluprici s ucitelem, zdjem o Cinnost, hygienické
navyky. Tyto pozorované, vétSinou neverbdlni, projevy pak miize vyhodnotit v rdmci
socidlni a motivacni zralosti pro plnéni Skolni dochédzky.

Po absolvovani vSech ukold si dit¢ miize vybrat odménu z darki, které pro tuto
ptileZitost vytvaieji star$i Zaci Skoly. Rodicim je pfeddn seznam doporucenych

pomtcek do 1. ro¢niku.

4.2.2 Netradicni pojeti zapisu

Cely zapis se nese v duchu jednoho tématu nebo motta, které zastfeSuje vSechny
prichystané tikoly. Casté jsou naméty z riznych pohddek, prostiedi cirkusu, vodniho
svéta, ¢1 cestovani.

Netradi¢ni zdpis mnohdy za¢ind pitimo u vstupu do Skoly. Déti s rodici zde uvitaji
star$i Zaci Skoly, prevle€eni za urcité bytosti, nej¢astéji z pohddkového svéta. Ti je pak
doprovodi do mistnosti, kde je zdpis slavnostné zahdjen. Po skupinkdch (nebo
po jednotlivcich, zédlezi na poctu déti) se pak déti stifidaji na né€kolika stanoviStich
v ruznych prostorach Skoly, kde jsou pro n¢ nachystidny tkoly a Cinnosti, zjistujici

jejich Skolni zralost. VétSinou jsou to tfidy prvniho stupné zdkladni Skoly, ale maze
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byt vyuZzita 1 télocvi¢na, napiiklad k béhu ptes prekdzky, slalomu mezi kuZely,
porovnavani velikosti mici, aj.

Kazdé stanovisté obstaravd jeden ucitel, kterému dé€laji spole€nost starsi Zaci Skoly
v kostymech postav z pfedem zvoleného prostiedi. Cinnosti, které se na stanovisti
provadi k posouzeni jedné ¢i vice slozek Skolni zralosti, obsahuji navic motiva¢ni
prvky, takze je dité plni s velkym zaujetim. Dé&ti tak napiiklad zkousSi piejit tizkou
lavku jako pejsek, ktery Sel kocicce pro vodu, sbiraji podle danych barev kyticku
pro princeznu, maluji portrét krdle nebo hledaji podle pokyni predmét na obrdzku
pafezové chaloupky Kiemilka a Vochomirky. Porovndvaji poCet a velikost
nape&enych kolaét z Honzova uzliku, u Cervené Karkulky uréuji stejné stiny obrazku
vlka, podobné jako myslivec rozeznédvaji lesni zvitata od domadcich.

Jakmile déti dokonceni svou zdpisovou trat’, jejiz vysledky si ulitelé na jednot-
livych stanovistich zapsali do pfedem pfipravenych zdznamovych archili, byva zdpis
opét slavnostné ukoncen, déti jsou odménény drobnymi ddrecky vyrobenymi Zaky
Skoly. Nékdy si s sebou odndsi také pamétni list, soutéZni kartu plnou razitek, které
ziskaly za splnéni tikold, nebo néjakou sladkou dobrotu.

Stejné jako klasicky zdpis, snaZzi se i ten netradicni zrevidovat vSechny oblasti
Skolni zralosti. Netradi¢ni zépis je vSak organizovén tak, aby pfichozi déti co nejvic
vtahnul do jeho déni a timto odstranil neZaddouci pocity nejistoty, trémy, strachu, které
muze nové prostiedi i cizi ucitelé u budoucich Skoldkli vyvolat. Jeho pohadkové,
kouzelné nebo dobrodruzné pojeti by mélo pro dité navodit pfijemnou atmosféru,

ve které se dokdZe uvolnit, oteviit se a odnést si pocit uspéchu za sviij vykon.
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5 NAVRH PRIPRAVNEHO KURZU

VétSina déti, které proSly zapisem do prvni tfidy, je na zdklad¢ pisemné Zadosti
jeho zdkonnych zdstupci piijata k plnéni povinné Skolni dochédzky, a to od nového
Skolniho roku. Rozhodnuti o pfijeti ditéte do prvni tfidy je rodi¢im doruceno postovni
sluzbou nebo si jej rodi¢e vyzvednou osobné na feditelstvi zdkladni Skoly.

V obdobi po zdpisu by mél byt budouci z4k prvni tfidy veden k vétSi samostatnosti.
Rodic¢e jej kni mohou stimulovat riznymi ¢innostmi, jako je napiiklad vecerni
piiprava obleceni na dalSi den, sbaleni si batohu na vylet, uklizeni si osobnich véci
a hraek, prostfeni stolu aj. Ze zafitku je samoziejm¢ vhodné ditéti s t€mito
povinnostmi pomdhat, ale mélo by si postupné zvykat na skute¢nost, Ze od nového
Skolniho roku si bude muset kazdy den pfipravovat véci do Skoly a jeho prici za n¢j
nikdo jiny neud¢ld. Posilovany by také mély byt slozky Skolni zralosti, v nichZ byly
u ditéte shledany nékteré nedostatky, at’ uz jsou to problémy s vyslovnosti, jemnou

motorikou nebo tfeba orientaci v prostoru.

,, Ucitelé zdkladnich Skol uvddeéji, Ze deti pri vstupu do zdkladni skoly maji vetsinou
potiZe se spravnym drZenim tuZky, koncentraci pozornosti, samostatnosti, sebekdzni,
vyslovnosti a grafomotorikou. Naopak mezi bezproblémové oblasti patri zaclenéni

. . , . V. 2, v 26
do kolektivu, komunikace s vrstevniky i ucitelem a chut ucit se novym vécem. “

Nékteré zdkladni Skoly pofddaji pro budouci prviidcky rtzné akce, kurzy
a projekty, které se zamcfuji na pozitivni naladéni ditéte ke Skolni dochézce,
seznamuji ho s prostfedim Skoly i s formou vyu€ovdni. Chtéji tak détem usnadnit
pfechod z matefské do zdkladni Skoly, pomoct jim se co nejlépe adaptovat na Skolni
rezim. Tyto akce byvaji organizovany v jarnich i letnich mésicich formou odpolednich

krouzkli nebo jako jednordzova (vétSinou jednodenni) setkdni. Je na rodicich, zda

2 KROPACKOVA, J. Budeme mit prviacka, s. 78
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svého potomka na takovyto adaptacni piipravny kurz pfihldsi. Dit€ (i rodice) vSak

jeho absolvovdnim mize jedin¢ ziskat.

5.1 Funkce a cile ptipravného kurzu

Prdzdniny pfed zahdjenim Skolni dochdzky maji détem slouzit k odpocinku,
cestovani, pozndvani novych skutecnosti, setkavini se s kamarddy atd. Dvoumési¢ni
prazdninovy rezim je vSak vétSinou velmi uvolnény, chybi v ném jakasi pravidelnost.
Je proto vhodné dité pfipravovat na bliZici se zmény spojené s ndstupem do Skoly.
Chtéla bych tedy navrhnout pro budouci prviidcky pétidenni piipravny kurz, ktery by
se konal v poslednim prdzdninovém tydnu a mél détem pomoct adaptovat se na Skolni
prostiedi a jeji rezim.

ProtoZze doba mezi zdpisem a nastupem do Skoly je pomérné dlouhd, bude moct
ucitel béhem kurzu provéfit, jestli u déti doSlo ke zlepSeni v oblastech Skolni zralosti,
ve kterych méli jesté u zdpisu né€jaké nedostatky. Provedenim diagnostickych ¢innosti,
které zdroven procvicuji danou oblast Skolni zralosti, si uditel vytvoii pfedbéZnou
pfedstavu vyvojové udrovné Zdka. S touto informaci pak déle pracuje a vyuZiva ji
v individuédlnim pfistupu k ditéti, vychdzi z ni pii vybéru metod a ¢innosti, kterymi
chce dosdhnout co nejefektivnéjsiho rozvoje ditéte.

V pribéhu kurzu se déti mezi sebou 1épe poznaji, proto mohou za¢inat novy Skolni
rok s tim, Ze ve Skole na uZz né ¢ekaji kamarddi. Zvykaji si také na autoritu ucitele
a na urdity rezim, ktery bude provazet jejich $kolni dochdzku. Z4ky a uéitele tedy jestd
pfed vstupem do Skoly poji mnoZstvi zdzitkii, ze kterych mohou cerpat nadméty

pro dalsi vyu€ovéni a pro ziskdvani novych socidlnich vazeb.

-43 -



5.2 Administrativni a spravni zajiSténi kurzu

Ackoli se nejednd o Skolu v pfirodé nebo zotavovaci pobyt, je potieba zajistit, aby
celéd akce probihala v souladu s prdvnimi piedpisy stanovenymi statem.

Ptiprava adaptacniho kurzu je dlouhodoba zalezitost. UZ na zacdtku Skolniho roku,
ve kterém se kurz kond, musi tuto akci odsouhlasit vedeni Skoly, vyhradit pro ni
termin a zatadit ji do celoro¢niho pldnu Skoly.

Déle je nutné vypracovat finan¢ni rozpocet, do kterého budou zahrnuty ndklady
na stravovani a materidlni zajiSténi kurzu. Od této castky se ndsledné odectou
piispévky napt. od Skoly nebo piipadnych sponzori. Vysledna castka vydélena
poctem déti je pfedbézna cena kurzu na jedno dit€. ProtoZe pocet déti, které by
pfipravny kurz mohly absolvovat, se dozvime az po jejich zdpisu do Skoly, pocitdme
s omezenym poctem déti a s urcitou finan¢ni rezervou.

Moznost piihlésit své dité¢ na tento kurz ozndmime rodi¢im budoucich prviacki
na informacni schiizce, kterd tradicné probéhne v obdobi mezi zdpisem a koncem
Skolniho roku. Rodi¢e informujeme o vyznamu a piedbéZzném prubehu akce,
pomuckach, které budou Zici potfebovat, stravovani ve Skole aj. Nezapomeneme
upozornit na datum, do kdy je mozné podat pifihlaSku a uhradit zdlohu. Objasnime
stornovaci poplatky v ptipadé¢ onemocnéni ditéte. Od vSech plateb si zakldddme
doklady, protoZe po ukonceni akce bude ndsledovat jeji kompletni vyuctovani. S timto

pak sezndmime vedeni Skoly a rodice.

5.3 Organizacni ptiprava

Pro bezpecny a hladky pribéh celého piipravného tydne budou s détmi vzdy dva

pedagogové. Ti si vzajemné rozdéli ¢innosti tak, aby vzdy byla dodrZzena bezpecnost
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a vzajemna ndvaznost jednotlivych ¢asti programu, tzn. Ze v prubéhu jedné ¢innosti si
druhy z pedagogt pfipravuje potieby pro ¢innost druhou. Pro nékteré discipliny, které
vyzaduji zvlasStni dohled, nebo jsou ndro¢néjsi na organizaci, bude k dispozici i treti
dospély, ktery je zptsobily k praci s détmi. Tim maZe byt po dohod¢ néktery z rodict.

Stravovéni po dobu piipravného kuru je zajiSt€no ve Skolni jidelné pro vSechny
zucCastnéné 1 s moznosti individualniho ptistupu.

Jak uz bylo dfive zminéno, kurz by mél probéhnou v tydnu pred ndstupem zika
do Skoly, tedy behem posledniho tydne prdzdnin. Volba tohoto terminu je zdmérnd
zejména z diivodu, Ze déti maji Cerstvé zaZitky z ptipravného kurzu, vzdjemné se znaji

apod.
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6 NAVRH PROGRAMU PRIPRAVNEHO KURZU,
PRACOVNICH LISTU, HER A JINYCH AKTIVIT

Pred vytvofenim samotného programu kurzu jsem hledala vhodné téma, které by
bylo pro déti zajimavé a zdroven se dalo zaclenit jak do vyuky, tak do mimoSkolnich
c¢innosti a her. Pii vybéru tématu mé nejvice inspiroval film z produkce Walta
Disneyho Kniha DZungli, ktery zndzoriiuje piibéh malého chlapce Maugliho
nalezeného v dZungli. Budoucim prviid¢klim se mize zdat Skola a jeji prostiedi jedna
velkd nezndmd, stejné¢ jako zpocatku byla dzungle pro Maugliho. Proto jsem
pro piipravny kurz zvolila téma DobrodruZstvi v dZungli.

V péti po sobé jdoucich dnech tak déti mohou prozivat malé i vétSi dobrodruZzstvi,
kterd jim pomohou poznat prostiedi Skoly, budouciho tfidniho ucitele, dalsi ucitele
prvniho stupné a samoziejmé nové spoluziky. Ziky jsem zdmérné nerozdélovala
do skupin, které by proti sob& soupefily, jen v nékterych pohybovych hrich jsem
zvolila rozdéleni do druzstev. To by vSak nemé&lo naruSit kamarddskou atmosféru,
kterd by méla celou akci doprovazet.

Hned na zacatku je vSak potfeba vymezit urCitd pravidla chovani, véetné pravidel
bezpecnosti ve Skole i mimo ni. Béhem pouceni déti o bezpecnosti provede ucitel
zaznam podle smérnic feditele Skoly k vedeni zdznamu $kolni dokumentace. Pravidla
bezpecného chovani je vSak tfeba détem opakovat co nejcastéji, abychom tak ptedesli
nechténym draziim.

Privitani déti by mélo byt slavnostni, mélo by je motivovat ke hram a aktivitdm,
které jsou pro né piipraveny. Po vzdjemném predstaveni si kazdé z déti vylosuje
razitko (znacku), které si otiskne na medvidka s policky (Ptiloha €. 1), a kdo uz umi
napsat své jméno, mliZze si obrdzek i podepsat. Medvidek bude déti provézet celym
tydnem, protoZe policka v ném si mohou vybarvovat pouze za odménu. UCcitel
odménuje plnéni tkoll, chovani ke spoluzdkiim i k uciteli, spoluprici, pozornost

apod. Dit¢ by mélo védét, za co presné policko ziskalo. Na konci tydne vyhlasi
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nejSikovnéjs$i Zdky, dspéch by vSak méli pocitovat vSichni, proto je pro kazdého
nachystany balicek s odménou.

Program kurzu jsem rozepsala nejprve jako Casové rozvrzeny plan cinnosti
pro celkovou piedstavu rezimu dne. Price s pracovnimi listy, hry a jiné aktivity jsou
pak podrobnéji popsany pod sebou podle predchoziho rozvrzeni. Pokud je Cinnost
v planu zafazena vicekrét, je podrobné€ji popsédna jen ve dni, kdy se konala poprvé.
Hry a cvi-Ceni jsem navrhla tak, aby se daly provadét jak venku, tak ve Skole (tfida
nebo télocvicna), neptiznivé pocasi, by tedy nemélo vyrazné ovlivnit prubéh kurzu.

Do pléanu jsem zafadila i poledni klid, ktery mad détem slouZit k regeneraci sil
pro odpoledni aktivity. Béhem poledniho klidu si mohou déti odpocinout
na zinénkach (karimatkdach), hrat spole¢enské hry (domino, pexeso, lovéce nezlob se

aj.) nebo tfeba poslouchat pohddku, zdleZzi na domluvé déti a uditeld.

6.1 Plan a aktivity 1.dne

08:00 Privitani, pouceni o bezpecnosti, sezndmeni s tématem a ticelem pobytu,
ptidéleni znacky (razitka)
08:15 Seznamovaci hry:
¢ Vyméni se vSichni, ktef{ maji ...
¢ Vyména ndramku
¢ Jméno vold jméno
08:30 Beseda: Jak si piedstavujes dZzungli? - doplnénd obrazky
08:40 Promitani filmu Kniha dzungli - 1. ¢4st (35 minut)
09:15 Zviteci cviceni
09:20 Promitani filmu Kniha dzungli - 2. ¢4st (35 minut)
09:55 Hygiena, svacina
10:15 Malujeme vlastni dZungli
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10:55 Hry na hfisti, louce nebo v té€locvicné ( + pfesun tam a zpét )

e Mickova honicka

e Vcely a vosy

¢ Veverky a kuny

e Hazeni micku na cil (do koSe)
12:05 Hygiena, obéd
12:40 Poledni klid
13:45 Pracovni list ¢.1
14:00 Piseit Moudrost medvédi
14:15 Pracovni list €.2

14:30 Pantomima — zvitata

14:40 Pracovni list ¢.3

14:50 Opakovani pisnicky Moudrost medvédi
14:55 Shrnuti celého dne

Vymeéni se vSichni, ktefi maji...

Organizace hry:

Pomticky:
Misto:
Cile:

Hréci sedi v kruhu na Zidlich, kterych je o jednu mén¢ nez hracu.
Doprostied kruhu se postavi vybrany zdk (zpocatku ucitel), ktery
urci, kdo si md vyménit pozice, priCemZz sdm se snazi obsadit
volnou Zzidli. Napf. Vyméni se vSichni, ktefi maji zelené tricko
(hnédé vlasy, nausnice, culik,...). Ten, na koho nezbude prdzdna
zZidle, se postavi doprostted kruhu a ménf{ kritérium vymény.

zidle

Skoln{ tiida

sezndmit se s budoucimi spoluzdky, vSimat si spolecnych

i rozdilnych znaki jedinct
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Vymeéna naramku

Motivace:

Organizace hry:

Pomticky:
Misto:
Cile:

Jméno vola jméno

Organizace hry:

Pomicky:
Misto:
Cile:

Ucitel: ,,PriSel jsi do nezndmého meésta, kde jsou vSak velice
pratelsti 1idé, ktefi by se rddi stebou sezndmili. Na ruce mas
ndramek pratelstvi, co s nim mtzes ud¢lat?*

Déti se pohybuji v prostoru tfidy a pfi setkani s druhou osobou se
vzdjemn¢ pozdravi, predstavi se a pfedaji si naramky na dikaz
prételstvi.

ndramky na gumicce

Skoln{ tiida

prekonat ostych ze spoluzakili, navdzat s nimi pratelstvi, vytvofit

pfiznivou atmosféru ve tfid¢, umét se predstavit

Hréci se opét posadi do kruhu, postupné feknou vSichni svd jména,
ostatni hra¢i se snazi jména zapamatovat. Pfi shod¢ jmen ucitel
urc¢i rizné podoby stejného jména. Do stfedu kruhu se postavi zék,
ktery v ruce svird oba konce delSiho Satku. Jeden z kruhu fekne
jméno jiného spoluzdka sediciho v kruhu a hra¢ uprostied se snazi
jmenovaného zasdhnout Siatkem. Ten vSak co nejrychleji vyvola
dalsi jméno. KdyZ hra¢ uprostied zasdhne zminéného diiv nez staci
fict jméno nékoho jiného, vymeéni si role. NeZ se hrd¢ z prostoru
uprostied posadi do okraje kruhu, musi zavolat dalsi jméno, jinak
ho muze zasdhnout hra¢, se kterym si pravé vymeénil roli. Hrac
z obvodu kruhu nemtize vyvolat sdm sebe nebo jméno hrice
uprostted.

zidle, satek

Skolni tfida

zapamatovat si jména spoluzakii, pohotovée reagovat
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Beseda na téma: ,.Jak si predstavujes dzungli?‘

Prib¢h:

Zviteci cviceni

Organizace:

Cile:

Posadime se s détmi do kruhu na koberec, postupné¢ kazdy
odpovida na otdzku: ,,Jak si predstavujeS dzungli?*‘ Ucitel dotvaii
pfedstavu dZungle dalSimi otdzkami, informacemi, obrazky.
Beseda zde plni funkci motivace k pozornému sledovéni filmu

Kniha dzungli.

Jako ve filmu vytvofime sloni stddo, kazdy si udéla rukama sloni
chobot a v zdstupu prochdzime ttidou. Ucitel ddva pokyny: lev4,
prava, zastavit stit, vpravo bok, aj. Nakonec celé stado
piekontroluje, jak umi stat v pozoru. Pfed promitinim druhé ¢asti
filmu aktivizujeme déti dotazy na jména hlavnich postav a pribéh
déje. Upozornime, Ze po konci filmu budeme zjiStovat, jak ddvaly
pozor.

orientovat se v prostoru podle pokynt, rozpoznat pravou a levou

stranu, rozumét pojmiim: pozor, vyrovnat, pohov, v fad nastoupit

Malujeme vlastni dZungli

Organizace:

Pomicky:

Cile:

Na spojené lavice (fada 5 a 5 spojenych lavic na délku ttidy)
rozlozime igelitovou folii, na ni balici papir. Prviidcci si mezitim
pfipravi vodové barvy, Stétec, vodu do kelimku, zastéru (triko)
pro vytvarnou praci. Struéné vysvétlime praci s vodovymi barvami,
rozmistime déti po obou stranidch lavic a nechdame je malovat
vlastni dzungli. DEti mohou stit nebo sedét, ale vZdy musi ddvat
pozor, aby nepoSkodily obrazek souseda. Dilo po uschnuti
vystavime v prostorach tiidy.

igelitov4 folie, pfirodni balici papir, vodové barvy, kelimek, Stétec,
pracovni zastéra

rozvoj jemné motoriky a estetického citéni, spoluprace
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Mickova honicka

Organizace hry::

Pomicky:
Misto:
Cile:

Mravenci a vosy

Organizace hry:

Pomiicky:

Misto:
Cile:

Veverky a kuny

Organizace hry::

Ve vymezeném prostoru uréime 2 honice, ktefi obdrZzi plastovy
micek. Pfedat babu mohou pouze mickem, a to tak, Ze se s mickem
v ruce dotknou honéné osoby a micek ji pfedaji. Vratit babu, hned
po zdsahu neni dovoleno.

2 plastové micky

t€locvicna, hiiste, louka

rozvoj hrubé i jemné motoriky, rychlosti, postiehu

Zvolime 2 hrace (mohou byt i ucitelé), ktefi predstavuji vosy
zlodéjky. Ostatni hrac¢i jsou mravenci. Na jedné stran¢ vymezeného
prostoru maji mravenci mraveniS$té¢, do kterého si nosi zdsoby
ovoce (barevné plastové micky). To se vSak nachdzi na opacné
stran¢ pole. Vosy maji na ovoce taky chut’, ale nechce se jim ho
sbirat, proto okradaji mravence, a to tak, Ze mravence chytnou
a ovoce mu vezmou. Ukolem mravenct tedy je pfinést co nejvice
ovoce do mraveni$té, kazdy mravenec vSak miiZe nést jen jedno
ovoce. Mravenci vyhraji, pokud nanosi do mraveniSti vétSi Cast
rozmisténého ovoce.

barevné plastové micky (cca 100 ks), koS nebo krabice na zasoby,
vosi tykadla na ¢elence pro oznaceni vosy

télocvicna, hristé, louka

rozvoj hrubé a jemné motoriky, rychlosti, postiehu, spoluprace

Doprostied vymezené plochy poloZime koS plny plastovych mickl
(hnizdo s ofiSky veverek). Dva az tfi hrace oznac¢ime jako kuny,
které se dostaly do hnizda veverek (ostatni hraci). Aby se ho

zmocnily, musi vyhdzet vSechny ofiSky, kazda kuna miZe jednou
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Pomicky:
Misto:
Cile:

P4

rukou uchopit jeden ofiSek. Veverky nechtéji o své zdsoby piijit
a proto nosi vyhozené ofiSky zpét do hnizda. Kazda veverka miize
vzit jen jeden kus. Kuny vyhraji jen tehdy, kdyZ v hnizd€ nezbude
ani jeden ofisek.

plastové micky (cca 100 ks), koS nebo krabice na micky

télocvicna, hristé, louka

rozvoj hrubé a jemné motoriky, rychlosti, hdzeni mickem,

postiehu, spoluprice, rozvoj logického uvazovani

Hazeni micku na cil

Organizace hry::

Pomiicky:
Misto:
Cile:

Od zvolené linie (vyznacime) odmétime vzddlenost 3 m, poloZime
tam koS. Déti rozdélime do dvou zastupt, kazdému piidé€lime jeden
kos. Po jednotlivcich pfistupuji déti k urcené linii a hazi micek
na cil (do kose). Kazdé dit¢ md 5 pokusl, cviceni miuZeme
nekolikrat zopakovat.

plastové micky, 2 kose

t€locvicna, hiiste, louka

nicvik hodu mi¢kem, rozvoj hrubé a jemné motoriky

Pracovni list ¢. 1 (Priloha ¢&. 2)

Popis:

Cile:

74k popisuje, co se d&e na obrizku, vzhled a vyraz zvifat nebo
Maugliho.
umét vyjadfit mySlenku, struéné popsat obrdzek, vS§imat si vyrazu

ve tvéii a odhadnout pocity postavy

Pisen Moudrost medvedi (Priloha €. 3)

Realizace:

Poté, co jsme provedli dechové a intonac¢ni cviceni, nauc¢ime déti
slova prvni sloky. Jejich rytmus si vytleskivdme do dlané.

Po malych castech opakuji déti melodii s rytmem po ucitelce.
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Cile:

Zapivame a vytleskavdme rytmus prvni sloky, stejné postupujeme
pfi ndcviku sloky druhé. Nakonec zpivame obé¢ sloky.
rozvoj paméti, rozvoj vnimdni a reprodukce rytmu, intonace,

spravné dychani

Pracovni list ¢. 2 (Priloha ¢.4)

Motivace:

Rikanka:

Organizace:

Cile:

Zkousime, jak chodi medvéd, napodobujeme jeho pohyby.
Medvéd, ten m4 velké tlapy, na nich dlouhé, ostré drapy.

Na horéch, tam v lese, jako pén se nese.

Spolu s détmi malujeme prstem do vzduchu spletitou cestu
medvéda, pfi tom si prefikdvame fikanku. Poté spojujeme tuzkou
vyteckovanou cestu medvéda ke véelimu dlu na pracovnim listu.
uvolnéni ruky, sprdvné sezeni a drZeni tuzky u psani, propojeni

pohybu ruky s rytmem fikanky

Pantomima — zvifata

Organizace hry:

Cile:

Vyvoldme jednoho Zdka k tabuli a vyzveme jej, at’ bez vydani
zvuku pantomimicky ztvarni zvite, které si vybral. Ostatni déti se
hlasi a hadaji, co je to za zvite. Kdo uhodne, mizZe jit ztvarnit dalsi
zvite.

vystihnout hlavni znaky zvitat a pantomimicky je zndzornit

Pracovni list ¢. 3 (Priloha €. 5)

Metodické pokyny: Na prvnim (hornim) obrdazku uréime, co je vlevo (motyl), vpravo

Cile:

(kokos), nahote (opice) a dole (papousek). Do druhého obrazku
namalujeme motyla vpravo, kokos dole, papouska nahote a opici
vlevo (mutze Splhat na strom).

orientovat se v prostoru, vyvodit pojmy: nahote, dole, vpravo,vlevo
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6.2 Plan a aktivity 2. dne

08:00 Privitani, opakovani pisnicky Moudrost medvédi,
08:05 Otéazky z piibéhu o Mauglim
08:10 Hry ve tridé:
¢ Jméno volad jméno,
¢ Ovocny kos,
¢ Pipko pipni.
08:30 Stinohra — uvolnéni ruky
08:40 Pracovni list ¢. 4
09:00 Hra Barevné rybicky
09:15 Pracovni list €. 5
09:35 Barevny diktat
09:50 Hygiena, svacina
10:10 Cviceni s barvami
10:15 Pracovni list €. 6
10:30 Hry a cviceni na hfisti, louce nebo v télocviéné: ( + pfesun tam i zpét )
® Honicka ve dvojicich
¢ Honicka s pfibyvanim dvojic
¢ B¢h k pismentim
e Sedanek
12:05 Hygiena, obéd
12:35 Poledni klid
13:35 Vyroba kvétinek do oken
14:10 Stezka odvahy, Maugli sdm v dZungli
14:50 Shrnuti dne - sdileni pociti

-54 -



Otazky z pribéhu o Mauglim

Organizace:

Otéazky:

Cile:

Ovocny koS

Organizace hry:

Misto:
Pomiicky:

Cile:

Spolu s détmi vzpomindme na film z pfedchoziho dne. Médme
pfipravené otdzky, na které je tfeba odpovédét celou vétou tak, aby
méla smysl a byla pravdiva. Déti se hldsi, pokud znaji odpovéd'.
Vyvolat vSak miZeme i déti, které se nehldsi a s odpovédi jim
pomoci.

Kdo nasel Maugliho v rozbité lod’ce v dzungli? Ve které zviteci
rodiné¢ Maugli vyrtstal? Pro¢ musel Maugli dZungli opustit? Koho
Maugli potkal, kdyZ ho Baghira opustil? Jak se Maugli dostal
k opi¢imu kréli? Co se chtél opici kral od Maugliho naucit? Kdo
ptiSel Maugliho vysvobodit od opiciho krale? Pro¢ Maugli od med-
véda Ballia utekl? Které zvite se naoko tvéfilo jako Maugliho
kamardd, ale chtélo ho jen uspat a seZrat? Jak nakonec Maugli
zahnal tygra Serchéna? Kterd zvifata mu pfi tom pomahala? Pro¢
Maugli z dzungle nakonec odesel?

odpovidat na otdzku souvisle a celou vétou, pamatovat si d¢j

piibehu

Hréci sedi v kruhu, ve kterém je o jednu Zidli méné nez hracu.
Hrag stojici uprostied kruhu urci, kdo bude jablko, kdo Svestka ¢i
hruska, nesmi zapomenout oznacit 1 sim sebe. Az zavola: ,,Jablka
(hrusky, Svestky)!*, vyméni si pozice ti, ktefi jsou oznaceni za toto
ovoce. Hra¢, ktery vyvoldval, se snazi obsadit volné misto. Ten,
na kterého nezbyla Zidle, stdvd se hra¢em uprostied kruhu. Pokud
vyvolavajici zavola: ,,Ovocny koS!, vyméni se vSichni hraci.
Skolni trida

zidle

soustiedit se na povely, pohotové reagovat
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Pipko, pipni

Organizace hry:

Misto:
Pomicky:

Cile:

Zvolime jednoho hrace, ktery zlistane uprostied kruhu, tomu
zavazeme oci Satkem (nesmi se divat skrz Satek) a nékolikrat s nim
zatoCime. Ostatni sedi v kruhu na Zidlich, maji nohy u sebe, aby si
mohl hra¢ uprostted na nékoho sednout. Jakmile se hrid¢ se
zavazanyma o€ima na né€koho posadi a fekne: ,,Pipko, pipni!®,
musi tento zfetelné zapipat. Pokud hrd¢ rozpoznd majitele hlasu,
vyméni si spolu role. Hra zdroven slouzi jako motivace
k provedeni nésledujiciho uvoliiovaciho cviceni.

Skolni tfida

zidle, Satek

soustfedit se na vyddvany zvuk, rozpoznat hlas, vytvofit tiché

prostiedi pro poslouchdni zvukl

Stinohra — uvolnéni ruky

Organizace :

Rikanka:
Misto:
Pomticky:
Cile:

Po hie Pipko, pipni nau¢ime déti kratkou fikanku a v jejim rytmu
pohybujeme doptedu a dozadu zdpé&stim obou rukou. Dlané jsou
seviené do Spetky. Zatdhneme rolety (co nejvétsi tma ve tiide),
rozsvitime malou lampicku a jeji svétlo sméfujeme na prazdnou
sténu. Po dvojicich chodi déti pfed lampicku, postavi se tak, aby
byl vidét stin jejich rukou na sténé. Zopakuji fikanku 1 pohyby
ruky.

Nasyp trochu zrnicka, kufatkim i slepickam.

Skolni tfida

lampicka, prdzdnd sténa

uvolnit zapésti, nacvicit Spekovité drzeni psaciho pfedmétu
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Pracovni list ¢. 4 (Ptiloha &. 6)

Popis:

Pomticky:
Cile:

Barevné rybicky

Potiebny materidl:

Ptiprava hry:

Organizace hry:

Misto:

Pomticky.

Kazdé slepi¢ce i kazdému kutdtku ,nasypeme® trochu zrnicka.
Predlokti zdka je opfené o lavici, tuzka je seviena Spekovitym
uchopem. Kontrolujeme pfiméfeny sklon pracovniho papiru,
spravné drZeni téla a hlavy. Uvolnénym zdpéstim Zdk pohybuje
nahoru a doli v rytmu vysSe zminéné fikanky, pficemz zanechdva
drobné tecky na papite jako stopu tuzky.

tuzka

rozvoj jemné motoriky, vytvofeni spravnych psacich ndvykua

tvrdé barevné papiry, kovové kanceldiské sponky, lepici péska,
Spejle, tenké magnety, provazek,

Z riznobarevnych tvrdych papirti vystfihneme rybic¢ky a na kaz-
dou nasadime kanceldfskou sponku. Tu jeSté pfipevnime kouskem
lepici pasky, aby z rybicky nesjiZzdéla. Pfipravime jesté rybarské
pruty. SvdZzeme dohromady n¢kolik $pejli (mtzZe byt i jedna hrubsi
vétvicka) a na jeden konec prutu upevnime proviazek. Na volny
konec provazku ptfiviZeme tenky magnet, spoje miiZeme zesilit
lepici paskou.

Provazkem vyznacime na zemi rybnicek, do néj rozloZime barevné
papirové rybicky. Dit€ obdrZzi prut, na chvili se stane rybafem,
vylovi rybicku a pojmenuje jeji barvu. Pokud vyjmenuje véc
(zvite), pro které je barva charakteristickd, muze si rybku nechat.
Prut si déti preddvaji, po vyloveni rybi¢ky, dbdme na to, aby kazdé
dit¢ mélo stejny pocet moznosti rybku vylovit. Nakonec rozdélime
vSechny rybky podle barev a porovnavdme, kterych rybek stejné
barvy je vice nebo méné nez rybek jiné barvy.

Skolni tfida

rybky z tvrdého barevného papiru, pruty, proviazek

-57 -



Cile:

Pracovni list €.

poznat a pojmenovat zdkladni a nékteré doplnkové barvy, uvést

piiklad barvy z vlastni zkuSenosti, porovnat velikosti mnoZin rybek

5 (Pfiloha ¢&. 7)

Prace s listem:

Cile:

Barevny diktat

Organizace:

Ucitel postupné zadav4, kterou barvou maji déti vybarvit obleceni
a vybaveni opicky. Napf. ,,Opicka si k vodé oblékla modré plavky,
vezmi modrou pastelku a vybarvi plavky modfe. Aby se chrénila
pfed slunickem, nasadila si na hlavu Zluty klobouk. Vybarvi
klobouk Zlutou pastelkou.* Za spravné€ a hezky vybarveny obrizek
miZeme déti odmeénit barevnou lentilkou.

soustiedit se na pokyny ucitele, vybarvit obrdazek podle zadanych

barev, poznat a pojmenovat barvy

o« o ®

Obr. 6.1 Barevny diktat — pomtcky

Ukol & 1: Na tabuli si pfedkreslime 7 prazdnych kruhd a podle
pokynl spolecné s détmi barevnymi kiidami vybarvime. Ucitel
pouZiva tyto pojmy: prvni, posledni, prostfedni, za, hned za, pted,
hned pied. Napftiklad: ,,Prvni kruh vybarvi zelené€, posledni Zluté.
Hned za zelenym kruhem bude kruh oranZovy, hned pted Zlutym

fialovy.” Po vybarveni kruhti jeSt¢ otdzkami procvicujeme nové

pojmy.
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Pomticky:

Cile:

Cviceni s barvami

Organizace hry::

Misto:
Cile

Ukol ¢. 2: Do dvojic détem rozddme 7 barevnych vicek
od plastovych 1ldhvi a jeden prouzek papiru se sedmi
predkreslenymi prazdnymi kruhy. Podle pokyntu ucitele déti
ptifazuji vicka ke kruhtim na papite.

Ukol & 3: Vyvoldme dopfedu tfidy sedm déti, ty se musi podle
pokynu ucitele (nebo jinych déti) postavit do fady, podobné jako
barevna vicka.

vicka od plastovych ldhvi v sedmi barvich do kazdé dvojice,
predkreslené kruhy na prouzku papiru

vyvodit pojmy: prvni, posledni, prostfedni, za, hned za, pted, hned
pfed, rozeznat a pojmenovat barvy, orientovat se v prostoru,

spolupracovat ve dvojici a ve skupiné

Déti se postavi do ulicek vedle lavice. U¢itel podle barvy obleceni
a vlast dava pokyny, co md kdo udélat. Napft. ,,Kazdy, kdo ma
dnes na sobé modré rifle upazi. Kazdy, kdo si dnes oblékl Zluté
tricko ud¢la dva drepy a tiikrat tleskne.*

Skolnf tfida

soustiedit se na pokyny ucitele, porozumét témto pokyniim,

rozvijet postreh, sprdvné provést pohybovy tikon

Pracovni list ¢. 6 (Priloha €. 8)

Prace s listem:

Ukol & 1: Déti spoéitaji, kolik zvittek je vkazdém krouZku,
zobrazi stejny pocet puntikii do prvniho okénka. Do druhého
okénka zapisi pocet puntiki ¢islem.

Ukol ¢. 2: Cervenou pastelkou zakrouzkovat skupinku zvifatek,
kterych je nejvic na pracovnim list€. Modrou pastelkou za-

krouzkovat zvititka, kterych je nejméné.
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Cile:

Honicka dvojic:

Organizace hry:

Misto.
Pomticky:

Cile:

Ukol €. 3: Ptame se zdkl, ¢eho muze byt prave jedna, dvé, tii, Ctyii
nebo pét.
znazornit ¢islo jako mnoZinu bodi, predstavit si ¢islo v redlném

svete

Hréacéi vytvoii dvojice, ze kterych vybereme jednu aZz dvé jako
honi¢e. Tyto jsou oznaceny peskem a koho chyti (placne), tomu
peSka (i babu) pfedaji. Nelze vratit babu stejné dvojici. Pokud se
dvojice pusti, ziskdvd babu, ackoli ji nebyla fyzicky pfeddna.
Placnuti neplati ani v piipadé, Ze se honici dvojice rozpojila. Hraci
uzemi vymezime podle poctu hracu.

Skolnf tfida

1 az 2 peSky

rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a spoluprace

Honic¢ka s pfibyvanim dvojic

Organizace hry:

Misto:
Cile:

Béh k pismenim

Organizace hry:

Ve vymezeném prostoru oznacime honice - jednu dvojici, kterd se
drzi za ruce. Ostatni ve dvojicich nejsou. Kdyz dvojice chytne
dalsiho hrice, ten se pfipoji a vznikne trojice. KdyZ vSak chytne
ctvrtého, Ctvefice se rozpoji a vzniknou dvé dvojice, kazda
samostatné chytd ostatni. Hra kon¢i chycenim posledniho hrace.
Stejné jako u predchozi hry se honici nesmi pustit, jinak by chyceni
neplatilo.

t€locvicna, hiiste, louka

rozvoj pozornosti , obratnosti, rychlosti

Nejprve vymezime prostor, odkud a kam az se mohou déti

pohybovat. Déti stoji u ucitele, dokud ten nevyslovi jakoukoli
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Misto:
Cile:

Sedédnek

Organizace hry:

Misto:
Cile:

hlasku. Poté, co ji vyslovi, rozprchnou se déti k véci, jejiz nazev
touto hldskou zac¢ind. Déti se mohou dotykat i svého obleceni nebo
¢asti téla. Chvélime vSechny déti, které ukol provedly spravné.
t€locvicna, hristé (s okolim), louka

sluchem rozpoznat vyslovené hlasky, od hlasky odvodit

pojmenovani véci (zvitete) v daném prostiedi

Hrace rozdélime na dvé az tfi druzstva, ozna¢ime zacatek a konec
(cil) kratké trasy. Ukolem kazdého druZstva je dostat se k cili
ndsledujicim zpiisobem. DruZstvo utvoii zastup a sednou si za sebe
tak, aby jeho clenové méli lehce pokrcené nohy, pfitom se celymi
chodidly dotykali zemé¢ a Spi¢kou nohy spoluhrice pied sebou.
Na povel ucitele vybéhne posledni hra¢ z druZstva a posadi se
pfed prvniho a vybihd dalsi posledni hra¢. Vyhrava druZstvo, které
jako prvni dosdhne urcéeného cile.

t€locvicna, hiisté

rozvoj pohotovosti, rychlosti, soustfedénosti

Vyroba kvétinek do oken

"1 B ‘Eﬁ
Obr. 6.2 Vyrobena kvétinka
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Pracovni postup:

Motivace:

Pomticky:

Cile:

Déti si na lavici nachystaji pracovni ubrus, ntzky a lepidlo.
Rozddme détem tvrdé barevné papiry a poSleme nékolik Sablon
kvétinek. Mezitim, co déti obkresluji Sablony na tvrdy papir,
rozddme jeSt€ na CtvereCky cca 6 x 6 cm nastithany barevny
prithledny papir, kazdému jeden Ctverecek. Doprostied vysttizené
kvétinky si Zaci obkresli podle kelimku od jogurtu kruh a vystfi-
hnou jej (naro¢né, je potfeba pomoct). Tésné okolo vysttizeného
kruhu nanesou trochu lepidla, pfilepi zde prihledny papir tak, aby
zakryl vznikly otvor. Kvétinu mohou jeSt¢ dozdobit nalepenim
drobnych perlicek na okvétni listky. Hotové kvétiny spojime
zelenym prouzkem krepového papiru (pfilepime) a povésime
na okno.

vyzdoba tfidy jako dZungle

tvrdé barevné papiry, prihledné barevné papiry, prdzdny kelimek
od jogurtu, lepidlo, malé perlicky, zeleny krepovy papir

rozvoj jemné motoriky a estetického citéni

Stezka odvahy - Maugli sdm v dZungli

Motivace pro déti: Ucitelka: ,,Predstavte si, Ze jste dpln¢ sami v dZungli, stejn¢ jako

Ptiprava:

Maugli, kdyZ utekl od Baghiry a Balda. Navic uZ je noc a tma je
tak hustd, Ze si nevidite ani na Spicku nosu. Chtéli byste si alespon
najit né¢jaké mistecko na spani, ale protoze uz je opravdu velkd
tma, musite jit moc opatrné a vSechno si pofddné ohmatat nez
udelate krok. My si ted’ vyzkouSime, jaké to asi je nevidét viibec
nic a fidit se jen naSima rukama.*

V prostordch  Skoly, které zatim d¢ti neznaji, vyznacime
natdhnutym provdzkem trasu stezky odvahy. Neméla by byt pfilis
slozitd, dité¢ bude prochdzet se zavdzanyma oc¢ima. Nad provéazek
miZeme v nékterych mistech zavésit tieba velké plySové zvite,

mokry Satek nebo nafukovaci baldnek, ktery prochdzejiciho
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Organizace:

Cile:

Shrnuti dne

Prib¢h:

Cile:

bouchne do hlavy. Pokud provazek vede kolem stény, také na ni
pfipevnime hmatovy zdzitek podporujici predméty, jako je tieba
kartdC na boty, bublinkovy igelit, sdcek, zvonecek, aj. Trasa
povede ke dvefim do mistnosti, kde na dité¢ bude cekat dalsi ucitel
nebo pomocnik ucitele.

Ucitel postupné odvadi ze tiidy skupinky nckolika déti
k ptipravené trase. Kousek od zacatku trasy sezndmi celou
skupinku s jejim pribéhem, alesponn piibliZné naznaci, co déti
na cest¢ cekd. Mulze Zdka ubezpecit, Ze jeho cestu bude tiSe
sledovat. Jednomu z déti zavaze oc€i, ruku mu poloZi na vedouci
provaz a necha ho jit. KdyZ bude dit¢ u konce cesty, miiZe startovat
dalsi. Ucitel sleduje samostatnost zZdka, jeho odhodldni, odvahu,
rychlost, pocity pfed, béhem a na konci stezky.

ptfekondni strachu z nezndmého prostfedi, rozvijeni hmatového

vnimani, samostatnosti

Posadime se s détmi do kruhu na koberec, ptdme se postupné
kazdého z nich, co se jim dnes podafilo, nebo naopak nepodatilo,
jestli se néco zajimavého dozvédéli a naucili. V nékolika vétich
zhodnotime jejich praci a chovéni za cely den. Pokud jsme jesté
neudélili policka v medvidkovi, vyuZijme pro to tuto chvili.

nicvik  sebehodnoceni, rozvoj komunikacnich schopnosti,

motivovat k dikladné praci
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6.3 Plan a aktivity 3. dne

08:00 Privitani, jazykolamy, pisnicka Moudrost medvédi
08:05 Pisnicka MuZ moudry

08:15 Nacvik psani kruhu

08:20 Pracovni list €. 7

08:40 Cteni pohadky: Jak si housenka pletla kabatek
09:10 Hra Chytani motylkt

09:20 Pracovni list €. 8

09:25 Tajné cislo

09:30 Motylek 1éta z kyticky na kyticku (1-5)

09:35 Uvijime vénecek

09:40 Hadéani nazvh kvétin

09:45 Papirové puzzle - motylek

09:55 Hygiena, svacina

10:15 Vyroba motylkl

11:00 Pracovni list €. 9

11:10 Poznévani zvuka

11:15 Urcovani prvnich hldsek ve slovech

11:20 Urcovani poslednich hlasek ve slovech

11:30 Hra na ozvénu

11:35 Hra Kukacko,zakuke;j

11:45 Zvitatka

12:00 Hygiena, obéd

12:30 Poledni klid

13:25 Cesta do dZungle aneb zachrana Mugliho ze sparii opiciho kréle
14:55 Prichod do $koly, hodnoceni dne
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Jazykolamy

Ptiprava:

Organizace:

Jazykolamy:

Cile:

Pro Zdky jsem zvolila dva kratké jazykolamy obsahujici slova,
kterym mohou vyznamové dobife porozumét. Presto je namisté
vyznam slov upfesnit a taky détem vysvétlit, pro¢ se jazykolamy
ucime.

Nejprve provadime cviceni s jazykem: vypldzneme a pohybujeme
zprava doleva, nahoru, doli, sti¢ime jej do rulicky, hrajeme si
na Certika (bllllll). Poté vyslovime jeden z jazykolamii a déti se
snaZi jej n€kolikrdt zopakovat. VyzkousSime po jednotlivcich, jak
se jim to dafi. VSichni pak spole¢né zkouSime co mozna nejcastéji
zopakovat na jeden nddech, pfi tom usmériiujeme dychaci ndvyKky.
Stejné postupujeme i u druhého jazykolamu.

Prut plul po proudu.

Stryc Susta susi §vestky.

rozpohybovat mluvidla, spravné vyslovovat hldsky a dychat

Pisni¢ka MuZ moudry (Pfiloha ¢. 9)

Realizace:

Cile:

ProtoZe jsme zpivali pisniCku Moudrost medvédi, ptdime se déti,
jestli vi, co to moudrost je, jak se chovd clov€ék moudry a jak
¢lovek hloupy. Zazpivame détem celou pisnicku i s ukazovanim.
Pti prvni poloviné sloky pokldddme dlain jedné ruky na hibet
druhé, pfedstavujeme si stavbu domu. Lehké pleskédni ruky o ruku
zaroven slouzi jako metrum pisné. Od ,, DéSt padal a voda ...*
volné pohybujeme prsty shora dola (jako dést’), poté dlan€ otocené
nahoru zveddme od pasu k oblieji (stoupajici voda). De¢ti se
postupné piidavaji.

rozvoj paméti, smyslu pro rytmus, uvolnit ruku pted psanim
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Nacvik psani kruhu

Realizace:

Cile:

Ukol ¢&. 1: Celou pazi nakreslit do vzduchu velky kruh, né¢kolikrat
kazdou rukou zvIast'.

Ukol &. 2: Dlafi seviit v Spetku, do vzduchu kreslit mensi kruhy,
ruka krouZzi ptfedevSim v predlokti. Po té jeSté€ nékolikrat opsat kruh
pohybem pifedevSim v z4pésti.

Ukol &. 3: Malou vlhkou houbi¢kou zanechat stopu ve tvaru kruhu
na tabuli (na fddek) K tabuli voldme déti postupné, aby kazdé mélo
dost mista.

uvolnit a pfipravit svaly ruky ke kresleni kruhti na papite

Pracovni list ¢. 7 (Ptiloha ¢&. 10)

Realizace:

Rikanka:

Cile:

Vzorovou housenku 7zdk vickrat obtdhne za doprovodu kratké
motivacni fikanky, kterou se spole¢n¢ nau¢ime. VSem housenkdm
na obrazku nakresli t€licko podle vzoru.

Stézuje si housenka, Ze neumi pismenka.

Chtéla napsat dopis teté, jenZe zatim vSechno plete.

spojit pohyb ruky s rytmem fikanky, rozvoj jemné motoriky

Cteni pohadky - Jak si housenka pletla kabétek (O. Sekora, Kni?ka Ferdy Mravence)

Realizace:

Ukol ¢&. 1: Poslech pohddky. Zavoldme déti na koberec, mohou si
sednout nebo lehnout, zklidni se. Za odménu, Ze se vSichni snazili
krasné¢ dokreslit housenky, precteme pohadku o housence.
Po skon¢eni pohadky se ptame: , Kdo vSechno housence radil
a jak?* Spole¢n¢ zopakujeme, kdo vSechno housence radil, kterad
barva je pravé v mode.

Ukol & 2: Nakreslit a vybarvit housenéin kabdtek. Posleme déti
zpét do lavic, rozddme jim bilé mekké papiry, ty si preloZi
na poloviny. Na jednu polovinu si tuzkou predkresli kus

housen¢iho kabdtku a rozdéli jej na pét casti, vzor miZeme
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Pomicky:

Cile:

Chytani motylu

Ptiprava:

Organizace hry:

Pomticky:
Misto:
Cile:

nakreslit na tabuli. Potom vybarvi kabatek podle housenky
z pohéddky.

Ukol ¢. 3: Na druhou polovinu namaluji motyla (miru), ktery se
z kukly vyklubal. Zde nechdme prichod détské fantazii.

Pohadka Jak si housenka pletla kabédtek z Knizky Ferdy mravence
(Ptiloha), bily papir, tuzka, pastelky

rozvoj pozornosti, paméti, estetického citéni a fantazie

Z mékkych barevnych papiri nastithdime alesponn 60 malych
obdélnicku, které pfedstavuji motyly. Ve vedlejsi tiidé motyly
voln€ rozmistime. D¢ti se na chvili proméni na badatele, ktefi se
vydali do dZungle najit nové druhy motyli.

Ukolem déti je pochytat co nejvic vzdcnych motyld. Na povel
ucitele zac¢inaji motylky chytat (sbirat). Zaroveil musi ddvat pozor,
aby jim uZ chyceny motylek nékde nevypadl. Po sesbirdni vSech
motylku se vratime zpét do tfidy a kazdy si zkusi spocitat, kolik
jich nachytal. Pochvéilime nejlepsi chytace, ve dvojicich si jesté
Zaci porovnaji, kdo m4 vice a kdo mén¢.

barevné papirky

Skoln{ tfida, hiisté, louka, les

orientovat se v prostoru, rozvoj pozornosti, postiehu

Pracovni list ¢. 8 (Priloha ¢. 11)

Realizace:

Cile:

Zéci zakrouZzkuji modrou pastelkou skupinky (mnoZiny) motyld,
ve kterych jsou pravé 4 motyli a oranZovou pastelkou vSechny
skupinky, kde jsou vice nezZ 4 motyli. Nakonec Zlutou pastelkou
daji do krouzku tu skupinku, ve které je motylti nejméné¢.

urcit ¢islo jako mnoZinu, porovnavat mnoziny predmétt
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Tajné ¢islo

Organizace hry:

Misto:
Cile:

Jedno dité si vybere tajné ¢islo v rozmezi od 1 do 5. Ostatni déti
hadaji, co je to za Cislo. Napftiklad: ,,Je to ¢islo mensi nez 57 Dité,
které si Cislo vybiralo, miiZze odpovidat pouze ano nebo ne. Kdo
¢islo uhodne, muiZe si vybrat dalsi tajné ¢islo.

Skolni tfida

rozvoj predstav pojmil vétsi — mensi, rozvoj logického mysleni

Motylek 1éta z kyticky na kyticku

Ptiprava:

Organizace:

Pomticky:

Cile:

Uvijime vénedek

Realizace:

Misto:
Cile:

Na tabuli si nakreslime motylka 5 kyti¢ek, zprehdzené oznacime
Cisly 1 az 5.

K tabuli vyvoldvame déti, aby vyznalily cestu motylka, ktery
putoval ve sprdvném poradi od kyticky s ¢islem jedna, az
ke kyticce s ¢islem 5.

tabule, kiida

vytvaret ¢iselnou fadu, poznat ¢islice, rozvoj logického mySleni

Kazdé dit¢ se promeéni v kyti¢ku, kterou si sdm vybere. Vybér
muiZeme pfedem podpofit jmenovdnim a vlastnostmi vice ¢i méné
znamych kvétin. Zahradnik (ucitel) prochédzi tfidou (loukou)
povida fikanku (nebo zpiva jako pisnicku): ,,Uvijime vénecek
ze vSech naSich kyticek. SvdZzeme si do vénecku kvitek, listek i vét-
vicku. Jaké jméno mas? Pojd’, Ty, mezi nds!*“ Na otdzku ucitele,
jaké jméno mas, odpovi zdk, u n¢jz se ucitel zastavi, nizev vybrané
kvétiny. Tim se pfipoji za ucitele do vznikajiciho vénecku, za néj
pak stejnym zpisobem vSechny déti.

Skolni tfida, t€locvicna, louka

ziskat poznatky o piirod€, rozvoj spoluprice a komunikace
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Hédéani ndzvh kvétin

Organizace hry:

Misto:
Cile:

Malé kartiCky s pismeny abecedy vloZime do koSiku, nechdme
nekterého Zdka, aby vylosoval pismenko, to ukdZzeme celé tiidé
a vyslovime jej jako hlasku. Kazdé dit€ se snazi vymyslet alespon
jeden nédzev kvétiny, ktery touto hldskou zacind nebo konci (t€Z8i
varianta).

Skoln{ tiida

vnimat grafickou a fonematickou podobu pismene, rozvoj sluchové

diferenciace, rozvoj logického mysleni

Papirové puzzle (Ptiloha ¢. 12)

Organizace:

Pomticky:

Cile:

Rozddme z4klim ptedtiStény obrdzek, ktery maji za kol podle ¢ar
rozstithat a ndsledné na lavici slozit. SloZeny obrdzek zase rozloZi,
dilky vloZi do pfichystanych obdlek a pfinesou uciteli.

papirové puzzle, nizky

rozvoj jemné motoriky, zrakové analyzy a syntézy

Vyroba papirovych motylku:

Pracovni postup:

Obr. 6.3 Papirovy motylek
Nez zaneme pracovat na samotném vyrobku, zkusime nejprve

slozit bily papir jako harmoniku. Jednotlivé pieklady by mély byt

alespon priblizné stejné Siroké. Po tomto nacviku sklddani papiru
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Pomicky:

Cile:

pfistoupime k samotné vyrobé motylka. Na barevny balici papir
tuzkou obkreslime 2 kruhy podle kelimku od jogurtu, vystfihneme
a posklddame je na harmoniku stejné jako zkuSebni papir. Prvni
posklddany kruh uprostfed ohneme (mtiZzeme slepit k sob¢), krajni
pieklad papiru pfilepime na dievény kolicek. Nechdme uschnout,
stejnym zptisobem zpracujeme druhé vystiizené kolecko. Z tvrdého
papiru obkreslime Sablonu téla a hlavy motyla, vystfihneme
analepime na kolicek pies pfilepeny balici papir. Na hlavu
domalujeme oblicej, z tenkych prouzkl papiru pfipevnime tykadla.
Hotovymi motyly vyzdobime tfidu.

Barevny balici papir, bily papir A4, Sedy nebo hnédy tvrdy papir,
dfevény kolicek na pradlo, kelimek od vétSiho jogurtu, Sablona téla
a hlavy motyla, lepidlo, ntizky, pracovni ubrus, pracovni zdstéra
(triko)

rozvijet jemnou motoriku ruky, vytvofit pracovni a hygienické
navyky v pracovni i vytvarné vychové, rozvijet estetické vnimani

déti

Pracovni list ¢. 9 (Pfiloha ¢. 13)

Prace s listem:

Cile:

Tajemné zvuky

Organizace:

Déti si pozorn€ prohlédnou obrizky. Zelenou pastelkou daji
do krouZzku obrézek, ktery se od ostatnich v fad¢ 1i$i. Pracuje kazdy
sam, ucitel déti kontroluje béhem cinnosti. Nakonec spolecné vse
zkontrolujeme, uvedeme odliSnost obrazku od ostatnich.

rozvoj zrakové diferenciace

Zécti si poloZzi hlavu na lavici, dlanémi si prikryji oci. Ve tfidé musi
byt naprosté ticho. Pomoci rtznych predmétd vydiva ucitel

tajemné zvuky. Pokud nékdo poznd, o ktery zvuk a predmét se
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Pomiicky:

Cil:

jednd, hlasi se a pokud je vyvolany, prozradi svij tip. Po prozra-
zeni tajemného zvuku ucitel zjiSt'uje, kdo m¢l spravny odhad.
sacek, kovovy zvonecek, Spendlik, zip (od kabelky), stonek
pampelisky, kartaCek na zuby, kiida, tabule, tenky papir, 2 1zicky

rozvoj sluchové diferenciace

Urcovani prvnich hldsek ve slovech

Organizace:

Dvojice slov:

Cile:

RozliSujeme prvni hldsky ve dvojici slov. Nahlas a zfetelné
vyslovime ob¢€ slova, Zdk (nebo Zéci v jedné lavici) pak urci prvni
hlasky ve slovech.

RADA - VADA, MOST - KOST, SUL - DUL, JANA - DANA,
BABA - ZABA, JED - LED, RUZE - KUZE, LAK - VAK

rozvoj sluchové diferenciace, pozornosti

Urcovani posledni hlasky ve slovech

Organizace hry:

Slova:

Pomiicky:
Misto:
Cile:

Déti se postavi vedle lavic, kazdému z nich na preskdcku hézime
maly micek. KdyZz dit¢ micek chyti, vyslovime vybrané slovo,
ve kterém musi urcit posledni hldsku, aby se mohlo posadit.
Neurci-li, nebo ur¢i hladsku Spatng, zlstdvd stiat, pockd na dalsi
Sanci, nebo na druhé kolo hry.

DEN, POSTEL, AUTO, NEMOC, CVICi, KOHOUT, DAR,
LISTEK, KUZLE, LES, KER, STROM, SUL, VODA, UPECU,
CAJ, KLOKAN, RYC, VLAS

micek

Skolnf tfida

rozvoj sluchové diferenciace, pozornosti, rozvoj jemné motoriky
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Hra na ozvénu

Organizace hry:

Cile:

Kukacko, zakukej!

Organizace hry:

Misto:
Cile:

Zviratka

Organizace hry:

Ucitel vytleskd kratky rytmus, miiZe pouZit i dupani nebo tleskdni
dvéma prsty o dlan. Déti po uciteli opakuji vSechny prvky
ve stejném rytmu.

spravné opakovat rytmus, sousttredit se na predvadéni rytmu

Zvolime jednoho hrice, kterého poSleme na par minut za dvefe.
Ostatni hraci sedi v lavicich, skloni hlavy a zakryji si o€i. Ucitelka
prochézi tfidou, jednoho z hract se nendpadné dotkne a ten se tim-
to stava ,.kukackou*. Po oznaceni kukacky, zavola ucitelka do tiidy
hrace, ktery byl za dvefmi. Jeho dkolem je poznat, kdo z hrach byl
oznacen za kukacku, proto zavola: ,,Kukacko, zakukej!“. Ze tiidy
se ozve: ,ku, ku!* Hrd¢ méd 3 pokusy na to, aby uhodl, ktery
ze spoluzdkl je kukacka. Pokud uhodne, mlzZe sdm urcit dalSiho
hadajiciho, kdyz neuhodne, urc¢i ho ucitelka. ProtoZe ani ostatni
hrac¢i okolo kukacky nevi, kdo byl oznafen, mlzZe je ucitelka
vyzvat, aby také zkusili hddat.

Skolnf tfida

rozvoj sluchového vnimani, rozliSovat hlasy spoluzaki, ur¢it smér

a intenzitu zvuku

Posadime se do kruhu, kazdy hri¢ si vybere ndzev zvitete, vdha-li
dlouho, pfidéli mu nizev ucitelka. Poté uddme zdkladni metrum
hry - dvé€ tlesknuti do stehen a dvé tlesknuti dlanémi. Nékolikrat
zopakujeme, aby se to détem zazilo. Pfedvedeme détem, jak ve hie
pokracovat. Pfi tleskdni do stehen vyslovime dvakrit nédzev
vlastniho zvitete, které jsme si zvolili, pfi tleskdni dlanémi dvakrat

vyvoldme zvife, které ma ve hie pokraCovat. Napiiklad jsme si
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Misto:
Pomticky:

Cile:

pro sebe zvolili Zelvu, soused je tygr, vyvoldvame tedy: ,Zelva,
Zelva, tygr, tygr!* Pocatecni kolo hry nechdme déti, aby vyvolali
vzdy vedlejStho hri¢e v daném sméru, aby si kazdy mohl
vyzkouSet spravné fict a ukédzat herni formuli. Navic tim
zopakujeme ndzvy vSech zvifat v kruhu. V dal$im kole uz déti
mohou vyvoldvat jiné podle vlastntho uvdZeni, méli by se vSak
drzet daného tempa. Kdo jakymkoli zplsobem hru splete,
vypaddvd z ni, a s nim i jeho ndzev zvifete. Hraci, ktefi ve hie
zUstavaji, nesmi uZ tento ndzev pouZit. Vypaddvini ze hry
zavedeme aZz po tretim zahifivacim kole.

Skolni tfida

zidle

rozvoj pohotové reakce, soustiedéni, pfizplsobit tempo feci

pohybu rukou

Cesta do dzungle aneb zachrana Mugliho ze spart opiciho krale

Ptiprava hry:

Organizace hry:

Béhem dopoledniho programu se jeden z pedagogii (nebo pomocna
osoba) vydd vyznalit napldnovanou trasu faborky jedné barvy
(napt. cervené). Mista, kterd budou signalizovat stanovisté
se vzkazem od opi¢iho kréle, oznac¢i dvéma barvami. Cesta by se
méla stacet zpcét ke Skole, tfeti stanoviSté by mélo byt v jeji
blizkosti.V polednim klidu pak trasu jeSt¢ jednou zkontroluje,
zanechd na uréenych mistech vzkazy od opiciho krédle, nachysta
ukol s korélky, schova panenku (Maugliho) a pockd na poslednim
stanovisti, kde se zhosti role opic¢iho kréle.

Hned po polednim klidu vyrazime s détmi. Pfipomeneme jim Cést
ptibéhu, kdy Maugliho unesou opice k opi¢imu krali. Motivujeme
déti, tim, Ze se vyddme do dZungle Maugliho vysvobodit.
Pred vyletem je nutné zopakovat pravidla bezpecného chovéni

a vysvétlit znaCeni trasy. AZ narazime na faborky dvou barev,
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Prvni stanoviste:

Druhé stanoviste:

Treti stanoviste:

Pomticky:

Misto:
Cile:

zastavime, protoze v jejich blizkosti se nalézd vzkaz s ukolem
pro déti. Vylet se miZe konat i v deStivém pocasi, Z4ci s sebou
maji mit plaSténky a nepromokavou obuv.

Nejprve s détmi hleddime dopis. V ném opic¢i krdl vzkazuje, Ze
Maugliho vyméni za korale, které poztracel pii toulkdch dzungli.
Od této chvile jsou na kratkém useku cesty rozsypané vétsi korale
(na viditelny mistech), které déti sbiraji a navlékaji na provazek
(ucitel ma u sebe).

V dal$im dopise krdl jesté ptipomene, Ze se o Maugliho vyborné
postaral a zasluhuje za to odpovidajici dar. Pieje si hromadu SiSek,
ze kterych si vaii ndpoj proti opi¢indm (chce byt jako Elovek).
S détmi tedy nasbirdme dostatecné mnoZstvi SiSek a pokracujeme
v cesté.

Na stanovisti uz ¢eka opic¢i krél a vyZaduje po détech dary. Jakmile
je dostane, ozndmi détem, Ze mu Maugli utekl a Ze si jej tedy musi
najit v dZzungli sami. Po cesté zpdtky tak pozorné poslouchdme,
jestli Maugliho neuslySime (usly$ime zvuky, které vydava byvaly
opi¢i kral). Jdeme podle sluchu za nimi, az Maugliho (panenku)
najdeme a vracime se zpét do Skoly.

faborky, vétsi kordlky, provézek, dopisy od kréle, igelitova taska
(na Sisky), velkd panenka (miZeme stylizovat podle Maugliho)
okoli Skoly

rozvoj jemné motoriky, sluchové diferenciace, pozornosti,

orientace v ptirodé
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6.4 Rezim a aktivity 4. den

08:00 Privitani, Hra Kuba rekl
08:05 Cviceni na uvolnéni ruky
08:10 Pracovni list €.10
08:25 Elekttina
08:35 Ticha posta
08:45 Ttideni zvitat
09:05 Pracovni list ¢. 11, dkol €. 1
09:10 Hra Poznavdme hmatem
09:25 Pracovni list ¢. 11, dkol €. 2
09:40 Myska
09:50 Hygiena, svacina
10:10 Vyroba karnevalovych masek
11:10 Hry:

e Barevné kvétiny

e Pozor, hadi!
12:00 Hygiena, obéd
12:40 Poledni klid
13:40 Pracovni list €. 12
13:55 Obr a Palecek
14:00 Nécvik hodu na cil riznymi pfedméty
14:35 Na jelena
14:55 Hodnoceni dne

Kuba fekl
Organizace hry:  Ucitelka davd détem prikazy, uvadi je vétou "Kuba ftekl".
Naptiklad: ,,Kuba fekl, chyt se za levé ucho!* Déti se snazi piikazy

splnit, ale kdyz v nich ucitelka vynechd "Kuba fekl", nesmi na né
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Misto:
Cile:

déti zareagovat. Kdo se splete, posadi se do lavice. Spatny piikaz
(nereaguji na néj) miiZe byt uveden také s jinym jménem, napf.
"Honza tekl ... ." Ucitelka miZe déti zmast tim, Ze sama provede
jiny cvik, nez détem uvedla.

Skolni trida, (t€locvic¢na, louka)

soustiedit se na pokyny ucitele, sprdvné provést cvik, rozliSovat

pravou a levou stranu, rozvijet pohotovost a sebeovlddani

Cviceni pro uvolnéni ruky

Organizace:

Rikanka:

Pomticky:

Cile:

Ukol & 1: Na kousek papiru si déti nachystaji jednu barvu
modeliny. Tu dobfe prohnétou a rozpili. Z kazdé poloviny vyvileji
uzky valecek, ktery sto¢i do spirdly jako Sneci ulitu. Prvni spirdlu
to¢i od nejvétsi otocky po nejmensi, druhou spirdlu od stfedu
po nejvetsi otocku.

Ukol &. 2: Oba typy spirdl zkousi Zdci napsat do vzduchu, ruka je
pfi tom v drovni o¢i. Povidaji pfi tom krétkou fikanku.

Leze hlemyzd’, leze, domecek si veze.

Ukol & 3: Ve stoje pi¥i jednim prstem mensi spirdly do krabice
s détskou krupickou, kterou si poloZili na lavici.

modelina, kousek papiru, krabice s détskou krupickou

rozvijet jemnou motoriku ruky, propojit rytmus fikanky s pohybem

ruky

Pracovni list ¢. 10 (Ptiloha ¢. 14)

Prace s listem:

Cile:

Zéci se nejprve spravné posadi, nakloni si pracovni list, tuzkou
vicekrat obtdhnou ulitu vzorového hlemyzdé€. Zkousi obtahovat
od okraje ulity k jejimu stfedu a naopak. Pii obtahovani opakuji
pfedchozi fikanku. Do pferysovanych tadkt pak kresli spirdly
podle vzoru.

rozvijeni vizuomotorické koordinace, grafomotoriky
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Elektiina

Organizace hry

Pomticky:
Misto:
Cile:

Tichd posta

Organizace hry:

Misto:
Cile:

Tiidéni zvitat

Ptiprava:

Rozdé€lime hrace na dvé druZstva, posadime je do dvou tad naproti
sobé. Kazdé druzstvo se za zddy chytne za ruce. Ucitelka
(elektrarna) se posadi mezi prvni hrdCe z obou druZstev a také se
s nimi chytne za ruce. Mezi poslednimi hraci je poloZen predmét
(micek, plyS$dk), na ktery se vSichni musi divat. Elektrarna vySle
elektricky proud tak, Ze zdroveit zmdckne ruce prvnich hraci obou
druZstev, ti posilaji proud ddl zmacknutim ruky souseda. Posledni
hra¢ druzstva, aZ k nému dojde proud, rychle vezme micek a pokud
je rychlejsi nez jeho protihra€, posouvd se na misto prvniho hrace
svého druzstva. Vitézi to druzstvo, které se jako prvni celé vyméni
do své plvodni pozice. Nikdo z hrd¢i se nesmi divat na ucitelku,
spoluhrdCe nebo protihrdce. Jedinym bodem zdjmu je predmét,
ktery musi posledni hra¢ druzstva vzit.

micek (ply§ék, jablko)

Skolni tfida

ovladat svaly ruky, soustfedit se, rozvijet pohotovost a postieh

Smyslem hry je Septem poslat do ucha spoluhrace slova nebo vétu,
kterou hraci poSeptal do ucha jiny hra¢. Tuto vétu (slova) vymysli
prvni hra¢ (ucitelka) a k poslednimu hraci by se méla dostat
v nezménéném stavu Ve vétsSing piipadd vSak byva vyslednd véta
odli$nd od ptivodni. Hru lze hrat v krouzku nebo v dlouhé tadé.
Skoln{ tiida

rozvoj sluchové diferenciace, spoluprace, fantazie

Nechdme déti vyhledat v ¢asopisech a vysttihnout si jakdkoli dvé

ce,

zvitata. Sami si pfipravime obrdzky (fotografie) zvitat, kterd Ziji
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Organizace:

Pomticky:

Cil:

v lese, doma a kterd u nds neZiji a miZzeme je vidét pouze v ZOO.
Obrazky rozloZime na koberec, obrdzkem dolli, aby nebylo hned
zifejmé, které zvite na ném je. U domdcich zvitat zvI4ast’ vydelime
domaéci mazlicky.

Ukol & 1: Dé&ti zavolame na koberec, posedaji si okolo viech
obrazkl, své obrazky si nechaji v lavici. Kazdy oto¢i jeden obrazek
a urci, co je to za zvite a jestli Zije v lese, doma, nebo u nds neZije
(kromé Z0O). Zici tak roztfidi zvifata na tii zakladni skupiny,
mazlicku, tedy zvitat, kterd nemaji hospodérsky vyznam.

Ukol ¢&. 2: Na &isty papir si déti nalepi zvittka, kterd si vystiihli
z Casopist. Podle predeslého roz€lenéni jim domaluji prostiedi,
ve kterém Ziji. U cizokrajnych zvifat poradime, co pfesné¢ maji
nakreslit. Obrazky vystavime.

obrazky zvitat (pro kazdé dité alespoii jeden), Casopisy o zvifatech,
bily papir A4, pastelky

rozvijet jemnou motoriku ruky

Pracovni list ¢. 11, tkol ¢. 1 (Priloha &.15)

Motivace:

Prace s listem:

Cile:

Ptame se déti: ,,Vid¢li uz jste nékdy tak podivné zvititko, jako je
tohle?* Proc€ je tak podivné? Z €eho se sklada? Kterému zvititku se
podobd? Jak by se mohlo jmenovat?*

Zéaci maji tkol vybarvit viechny obdélniky fialovou pastelkou,
vSechny ctverce modrou pastelkou, vSechny kruhy hnédou pastel-
kou a vSechny trojihelniky ¢ernou pastelkou.

zrakem rozliSit zdkladni geometrické tvary

Poznavame hmatem

Organizace hry:

Sedneme si s détmi do kruhu, ruce daji za zada. Dokud jim ucitelka

nedovoli se podivat, maji Zici zaviené oc¢i. Pokud by nékdo
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Pomiicky:

Misto:
Cile:

Pracovni list €. 11,

podvadél, musel by byt ze hry vyfazen. Za zady si postupné
posilaji rizné predméty, predevSim jsou to dievéné (plastové)
geometrické tvary. Vzdy, kdyz pfedmét dojde k poslednimu hraci,
zepta se ucitelka vSech déti, co to byl za pfedmét a spolecné si jej
prohlédnou.

dfevéné nebo plastové geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, troj-
uhelnik, kruh), tuzZkova baterka, plastovd hvézdicka, auticko

Skoln{ tiida

rozvoj hmatového vnimani, zrakové paméti

ukol ¢&. 2 (Piiloha €. 15)

Prace s listem:

Cile:

v

Myska

Organizace hry:

Misto:
Pomiicky:

Cile:

Zaci pokracuji v doplnovdni fady podle vzoru aZ na konec fadku.
Ucitel jejich samostatnou préci kontroluje, déld si pozndmky.
rozvoj vizuomotorické koordinace, orientace v prostoru, chépat

posloupnosti

Hréci sedi v kruhu tésné vedle sebe s pokréenyma nohama. Jeden
hra¢ stoji uprostfed kruhu. Sedici hraci si pod nohama podévaji
maly pfedmét — mySku. Hrd¢ uprostted pozorné sleduje pohyby
sedicich hract. Jakmile se domnivd, Ze vi, kdo ma pravé mysku
v ruce, ukdze na ného. Oznaceny hra¢ ihned musi zvednout nohy
i ruce. Pokud mySku md, vyméni se s prostfednim hracem, pokud ji
nemd, hra pokracuje. Hraci, ktefi sedi v kruhu mohou hréce
uprostfed mast klamnymi pohyby rukou. Vhodné je pouZit predmét
vydavajici zvuk, napiiklad chrastitko, maly svazek klica, krabicku
s hrachem apod.

Skolni tfida

chrastitko (krabicka naplnéna hrachem)

soustiedit se, koncentrovat pozornost, rozvoj sluchové diferenciace
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Vyroba karnevalovych masek

Pracovni postup:

Obr. 6.3 Karnevalova maska - medveéd

Pobidneme 7éky, aby si nachystali na lavici pracovni ubrus,
lepidlo, ntizky, vodové barvy, Stétec a kelimek na vodu (ale zatim
bez vody). Zvolime si Sablonu masky zvifete (medvéd, opice,
zirafa — Prilohy ¢. 16 - 18) a tuzkou obkreslime na tvrdy bily
vykres. Masku vystfihneme. Détem je potfeba pomoci
s vystfizenim otvori pro o€i. Mezitim, co Zici obkresluji
a vystiihuji Sablony, rozddme kaZzdému vétsi chomacek vaty. Na
¢ast vystfizené Sablony naneseme lepidlo a na ngj pfimackneme
kousek vaty. Timto zpisobem pokryjeme celou plochu masky.
Vatu pfitom tvarujeme tak, aby dosahovala k okrajim masky
a nepfesahovala pies otvory na oci. Po nalepeni vaty, naplnime
ptipravené kelimky vodou, ale zhruba jen do jejich Ctvrtiny.
Stétcem nand$ime zvolenou barvu do vody tak dlouho, dokud se
nezbarvi do sytého odstinu poZadované barvy. Z kelimku pak
Stétcem nand$ime rozpuSténou barvu piimo na pfilepenou vatu.
Stétcem nemalujeme, pouze jim piitla¢ujeme vatu k papiru. Kdyz
uz je celd plocha mokrd, nechdme ji uschnout na nepromokavém

povrchu a na bezpe¢ném misté do dalSiho dne, kdy budeme masku
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Pomicky:

Cile:

dodé¢lavat. Umyjeme a uklidime vytvarné potieby zpét do svych
krabic.

tvrdy bily vykres A4, Sablony masek medvéda, opice a Zirafy,
nlzky, tuzka, lepidlo, vata, vodové barvy, Stétec, kelimek na vodu,
pracovni ubrus, pracovni zastéra

rozvijet jemnou motoriku ruky, estetické citéni, osvojit si zdkladni

pracovni a hygienické ndvyky, sousttedit se na pokyny ucitele

Barevné kvétiny (Ptiloha ¢. 19)

Ptiprava hry:

Organizace hry:

Obmeéna:

Pomicky:

Misto:
Cil:

Na papir narysujeme 2 stejné tabulky po 3 x 4 policka. Do prvni
tabulky namalujeme do nékterych policek Zluté, cervené a modré
kvétiny, zhruba polovina policek zlstavd prazdna. Druhou tabulku
odstfihneme a nakopirujeme pro kazdého zédka.

Tabulku pfipevnime ve vzddlengj$i mistnosti na vybrané misto
ptiblizné do urovné oc¢i zaku. Ti si ve své tiid¢ nachystaji na lavici
prazdnou tabulku oznaCenou svym razitkem, Zlutou, cervenou,
modrou pastelku. Na povel ulitele vybihaji ze tfidy ke vzorové
tabulce a snazi se zapamatovat si pozice a barvy kvétin. Vraci se
zpét do tiidy, kde si kazdy do své prazdné tabulky zaznamend, co
si zapamatoval. Ke vzorové tabulce se Zaci mohou kdykoli vrétit,
je vSak pevné stanovena celkova doba hry, a to podle vzdalenosti
tabulky od tfidy na 8 — 12 minut. Po uplynuti hraci doby uZz nikdo
nesmi nic dokreslovat. Ucitel tabulky vybere a vyhodnoti.

Hru miiZzeme realizovat i venku, tabulku pfipevnime na strom, déti
si s sebou vezmou pastelky a tvrdou podloZku.

vzorovd tabulka, prdzdnd tabulka, cervend, modra a zluté pastelka,
stopky

Skoln{ tiida, louka, hfisté

rozvoj zrakové paméti
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Pozor, hadi!

Ptiprava hry:

Organizace hry:

Misto:
Pomticky:

Cile:

Ve vymezeném prostoru rozmistime dlouhé plySové drétky (hady),
Idedlni prosttedi je louka, nebo travnaté hiiSté s nékolika stromy,
na jejichz nizké vétve se daji hadi namotat a spustit. Vyuzit vSak
1ze 1 télocvicnu nebo Skolni tiidu.

Zéci musi najit a sesbirat co nejvice hadil, aby mohli vyrobit
protijed.

louka, hiiste, té€locvicna, Skolni tfida

plySové dratky (Zluté, svétle a tmavé zelené)

orientovat se v prostoru, rozvoj zrakového vnimani

Pracovni list ¢. 12 (Pfiloha ¢. 20)

Prace s listem:

Cile:

Obr a Palecek

Organizace hry:

Misto:
Pomicky:

Cile:

Ukol &. 1: V fadé obrazkd je vzdy jeden, ktery se od ostatnich 1isi.
74k tento obrazek ozna&i do krouzku.

Ukol ¢&. 2: Najit 5 rozdila mezi prvnim a druhym obrizkem.
Po spolecné kontrole dkolu se ucitel zdkl ptd, co se na obrazku
déje.

rozvoj zrakové diferenciace, feCovych dovednosti

Déti utvoii kruh. Jako motivaci ucitelka pfipomene détem pohddku
Obr a Palecek, pfedevSim tu ¢ast, kdy se Obr zlobi na Palecka
a chce ho chytit. Mice se proméni v pohadkové bytosti, velky mic¢
pfedstavuje Obra, maly mi¢ Palecka. Déti si po obvodu kruhu
poddvaji maly mi¢ a rychle za nim velky mic¢. Dohoni Obr
Palecka?

hriste, louka, télocvicna

maly a velky mi¢

spravné uchopeni mice, rozvoj pohotovosti reakce
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Nadcvik hodu na cil riznymi pfedméty

Ptiprava:

Organizace:

Prvni stanoviste:

Druhé stanoviste:

Treti stanoviSte:

Misto:

Pomicky:

Nachystdme nedaleko od sebe 3 stanovisté. Prvni stanovisté bude
pobliz né€jakého stromu, slozime zde zdsoby SiSek z predchoziho
dne (dar opi¢imu krali). Na druhé pfichystdme hromadku menSich
kaminkt (velikost do détské ruky) a provazkem vyznacime kruh,
do kterého se déti budou kaminky trefovat. Tieti stanovisté je
nejnaro¢néjsi jak na piipravu, tak na dovednosti déti a slouzi spis
k ozvlastnéni celého cviceni. Na nizky strom povésime alespon 30
nafukovacich balénkti. Vyzna¢ime vzddlenost, od které se déti
mohou do balénkii trefovat Sipkami nebo foukackou. Kazdé
stanovisté zaopatiuje jeden pedagog nebo pomocnd osoba.
Rozdé€lime déti do tii druzstev, kazdé pljde na jedno stanovisté.
Na jednom stanovisti se druzstvo miZe zdrZet pouze 10 minut, pak
pfechdzi na dalsi stanoviSte.

Ukolem déti je co nejvickrat zasahnout Siskou cil (strom) z uréené
vzdalenosti. Kazdé dit¢ ma 2 pokusy nanecisto a 5 pokusd, které si
ucitelka zapiSe.

Zde se Z7zici snazi zdané vzddlenosti trefit kaminkem
do vyznaceného kruhu. Nejprve si vSichni vyzkou$i hodit pér
kaminku, poté ma kazdy z druzstva 10 platnych pokust.

Balonky na stromé predstavuji tropické ovoce, tkolem druzstva je
shodit Sipkami co nejvic balonkl. VSech 5 pokust je platnych.
Misto Sipek se dd dobte vyuzit foukacka. Mdm vyzkouSeno, Ze
kdyz dité pochopi, jak foukacka funguje, na stejny pocet pokusu
zasédhne vice balonki, nez kdyby hazelo Sipkami.

htisté, louka (za deStivého pocasi télocvicna, zvolime jiné hazeci
pfedméty)

SiSky, kaminky, nafukovaci balénky, Sipky, foukacka, provazek,

papir na zapisovani vysledkli
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Cile:

nacvik hodu na cil, rozvoj hrubé i jemné motoriky, sebeovladani

Na jelena

Popis hry: Hréci se postavi vedle sebe do kruhu ve vzdalenosti na upaZeni.
Jeden hra¢ (jelen) stoji uprostted. Hraci si v kruhu nahrdvaji, ten,
kdo chyti pfihrdvku muze vystfelit na jelena. Pokud je jelen
zasazen od pasu dolii a mi¢ nechyti, vyméni se s hracem, ktery ho
zasahl.

Misto: vymezend plocha

Cile: mifit na cil, vzdjemné si mi¢ pfihrét, chytit jej, rozvoj postiehu,

rychlosti a obratnosti

6.5 Plan a aktivity 5. dne

08:00
08:05
08:10
08:20

Ptivitani, opakovéni pisnicek (Moudrost medvédi, Muz hloupy ...)
Hra na ozvénu
Uvolnovaci cviceni 1

Pracovni list €. 13

08: 25 Uvolnovaci cviceni 2

08:25
08:35
08:40
08:50
09:00
09:05
09:15
09:30

Pracovnfi list €. 14

Co se zménilo na spoluZicich?
Ctenf obrazkd

Hleddme schovany predmét
Pracovni list €. 15

Pocitani s fazolkami

Pracovnti list €. 16

Hry:
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Molekuly

Provlékani 1zicky

09:50 Hygiena, svacina

10:10 Dokon¢geni karnevalovych masek

10:50 Vyzdoba tfidy na karneval
12:00 Hygiena, obéd
12:40 Poledni klid

13:40 Vyhodnoceni pribéhu dne i celého tydne, odmény

13:55 Zviteci karneval

Uvolnovaci cviéeni

Motivace:

Popis:

Cile:

Ucitel popisuje zvite (klokana) a Zaci, hddaji, o které se jedna. Az
zjisti, Ze se jednd o klokana, seviou ruce v pést, vystréi jen
ukazovacek a udé@laji si na hlavé uSi. Poskakuji namisté jako
klokani. Jako doprovod mulZeme pustit pisnicku z CD Petra
Skoumala Klokani.

Do vzduchu prstem malujeme zleva doprava dva velké klokani
skoky. Poté déti chodi k tabuli a prstem obtahuji predkreslené
oblouky.

rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky

Pracovni list ¢. 13 (Ptiloha ¢. 21)

Popis:

Cil:

Zéci se spravné posadi, nakloni si pracovni list a tuzkou n&kolikrat
obtdhnou vyteckované oblouky. Stejné oblouky se snaZi nakreslit
na dalsi radky.

rozvoj jemné motoriky

Uvolnovaci cviceni 2

Popis:

Naucime zaky kratkou fikanku o Zabce. Béhem basnic¢ky kreslime

prstem do vzduchu mensi obloucky, a protfepdvame celé ruce.
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Rikanka:

Cil:

Skace zaba do vody (kreslime 2 obloucky),

vSude kolem cédka (tfepeme rukama, jako bychom cékali),
ma k tomu své divody (2 obloucky),

caka na Zabaka (cakani).

rozvoj jemné motoriky, rytmizace fikanky

Pracovni list ¢.14 (Ptiloha €. 22)

Popis:

Cil:

TuZkou Zici obtahuji mens$i vyteCkované oblouky, poté zkousi
sami nakreslit obloucky na dalsi fadky. Rikaji si pfi tom naucenou
fikanku z ptredchoziho cviceni.

rozvoj jemné motoriky

Co se zménilo na spoluzacich?

Organizace hry:

Misto:
Cile:

Cteni obrazku

Ptiprava:

Organizace:

Vybereme 5 déti, jedno z nich poSleme za dvete. Diiv nez odejde,
dikladné si prohlédne zbyvajici 4 déti. Béhem doby, co je dité
za dvefmi, provedeme na ostatnich nékolik zmén (vyménime
tri€ko, rozpustime culik, vyzujeme boty...). Po ptichodu do tiidy si
dit¢ znovu spoluziaky prohlédne a popiSe, co se na nich ménilo.
Skolnf tfida

rozvoj zrakové paméti, soustfedéni

Na tabuli namalujeme vedle sebe na fddek velkou hrusku a malou
hrusku, velky strom, maly strom, malou hvézdu, velkou hvézdu.

Dé&ti poznévaji obrazky, pficemZ urCuji i jejich velikost. Ucitelka
ukazuje na obrazky a ,precte” détem cely fadek: ,,Velkd hruska,
mald hruska, velky strom, maly strom, mald hvézda, velka
hvézda.” Poté nckolikrat precte fddek dohromady s celou tfidou.
Ucitelka: ,,Kdo se pokusi piecist cely fddek sam?* Vyvolané déti

¢tou cely tadek.
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Pomicky:

Cile:

namalované obrazky na tabuli, ukazovatko
vyvozeni pojmid maly — velky, usmérnéni pohybl oci zleva

doprava jako pfi ¢teni pismen

Hledame schovany predmeét

Organizace hry:

Misto:
Pomticky:

Cil:

Celé tridé ukdzeme zvoleny predmét. Vyvolame jedno dité, které
na chvili pijde za dvefe, neZ ho zavoldme zpct. Mezitim spolu
s celou tfidou ukryjeme piedmét tak, aby byl z ¢asti vidét. Dité pak
pfedmét hledd podle pokynd, na kterych se s détmi domluvime.
Osvédcené jsou: zima — predmét neni v blizkosti ditéte, prihofiva —
dité se blizi k predmétu, teplo — dité je velmi blizko pfedmétu, hoii
— dit¢ naslo predmét.

Skolnf tfida

schovédvany predmét — plySédk, zvonecek, auticko, ...

orientace v prostoru

Pracovni list ¢.15 (Piiloha ¢&. 23)

Prace s listem:

Cile:

Ucitelka: ,, Pamatujete si jesté, jak se Maugli Balgovi ztratil? Jak
se to stalo? Pro¢ se chtél opici krdl s Mauglim kamaradit?*
Nechdme déti odpovidat a nakonec hledat cestu k Mauglimu
v bludisti.

orientace v prostoru, rozvoj jemné motoriky

Pocditani s fazolkami

Organizace:

Pomticky:

Kazdému Zdkovi rozddme hrstku cervenych fazoli. Po rozdani
davame pokyny: ,,Nachystej si pred sebe na pravou stranu 5 fazoli,
na levou stranu 2 fazole, na které strané je vice fazoli? Které Cislo
je veétsi?* Zadani ménime. Vyvolavame Zaky a kontrolujeme, jestli
si hromadky nachystali spravné.

sacek Cervenych fazoli
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Cile:

porovndvat mnoZziny fazolek, vytvéaret pojmy mensi, vétsi, rovnd

se, rozvoj pravolevé orientace

Pracovni list ¢. 16 (Ptiloha ¢. 24)

Prace s listem:

Cile:

Molekuly

Organizace hry:

Misto:
Cile:

Ukolem 74kt je vybarvit pastelkou to poliko dominové kostky,
ve kterém je vice pfedméti nebo puntikd. Jednd se o samostatnou
praci. Pti kontrole se jesté podle obrazkli ptame, které ¢islo je vetsi
nebo mensi. Béhem vybarvovani déti pozorujeme a kontrolujeme
spravnost feseni.

rozvoj zrakové percepce, postiechnou mnozstvi, porovnat mnoziny

predméti a puntikl

Hréci (atomy) se volné€ rozestavi po vymezené ploSe a pohybuji se
podle toho, jak ucitel tukd do bubinku (jeden tuk = jeden krok).
Jakmile ucitel zavola c¢islo, hrdc¢i se co nejrychleji shluknou
do skupinek (molekul). Uc¢itel zkontroluje pocty zZakl ve skupince,
jestlize nekdo ptebyvd, udéla dotycny pét diepli a miiZe pokracovat
ve hre.

vymezend plocha

rozvoj rychlosti, viniméni rytmu, postfehu, orientace v prostoru

Provlékani polévkové 1zice

Ptiprava na hru:

Organizace hry:

Nachystdme si dva az tfi (podle poctu zdkl) stejné¢ dlouhé
provazky o délce zhruba 8 metr, na jeden konec provazku
pfivdzeme polévkovou lZici.

Pomoci hry Molekuly rozdélime déti do dvou az tii stejné
pocetnych druzstev. Kazdé druzstvo obdrzi jeden provazek se 1zici.
Ukolem druZstva je se co nejrychleji spojit provlegenim provazku.

Provdzek musi prochdzet trickem a kalhotami kaZdého ¢lena
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Pomicky:
Misto:
Cile:

druzstva. Pochvalime nejrychlejsi druZstvo a hra mize pokracovat
vyvlékanim provazku.

provazky, 1zice

vymezend plocha

rozvoj hrubé a jemné motoriky, spolupracovat v druzstvu

Dokonceni karnevalovych masek

Pracovni postup:

Pomticky:

Cile:

Rozddme détem jejich suché masky, kousky svétle oranZového
filcu a kousky cerného (tmavého) filcu. Na lavici maji déti
nachystané lepilo, niizky a cerny fix. Ze svétlého filcu si déti podle
vzoru vystithnou 2 vnitiky zvifeciho ucha a nalepi je. Cerny filc
slouzi k vyrobé ¢umdku, jeho tvar nechdme na détech. KdyZ mdme
pfilepeny Cumdk i vnitfky u$i, miZeme jeSt¢ cernym fixem
domalovat linie tlamy. Nakonec udéldme dérovacku na bocich
masky dvé€ dirky, protdhneme jimi klobou¢nickou gumu nebo lyrcu
a zavazeme podle obvodu hlavy ditéte.

nizky, lepidlo, svétle oranzovy a cerny file, cerny fix,
klobou¢nickd guma nebo lycra, dérovacka

rozvoj jemné motoriky, estetického citéni

Vyzdoba tifida na karneval

Popis Cinnosti:

Pomticky:

Ucitelé spolu s détmi nastithaji dlouhé prouzky krepového papiru,
které pak mirné stoc¢i do spirdly (vzniknou lidny). Ty pak po tiidé
volné rozvésime. Na lidny pfipevnime papirové motylky, které
jsme vyrdbéli tfeti den a nafukovaci balénky (tropické ovoce).
Atmosféru dzungle dotvaii také kyticky s prithlednym stfedem
zavéSené na oknech. Nakonec presuneme vSechny lavice a Zidle
k okraji tfidy tak, aby vznikl volny prostor v jejim stfedu a pfi tom
se déti mohly na Zidle posadit.

zeleny krepovy papir, nafukovaci balénky, papirovi motylci
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Cile:

vyzdobit tfidu jako dzungli na odpoledni karneval, spolupracovat

pfi ni s détmi, motivovat déti k odpolednimu programu

Vyhodnoceni pribéhu celého tydne

Organizace:

Cil:

Zvifeci karneval

Organizace:

Cile:

Déti se posadi do pilkruhu, ucitelé vyhodnoti pribeh celého tydne
a odméni drobnym darkem (vesely magnet, nédlepky, puzzle) tii
zacky, ktefi nasbirali nejvic barevnych policek v medvidkovi.
Ucitelka pak ke kazdému ditéti pted celou tfidou promluvi, za co
ho miiZe pochvilit, co se mu béhem tydne dafilo a co by mohl jesté
zlepSit. Nakonec vSem détem rozdd malé balicky s odménami
za préci a snahu po cely tyden.

zhodnotit a odmé&nit praci a chovani kazdého ditcte i celé tridy

Zaci si nasadi masky, které si pro tuto piileZitost vyrobili,
za doprovodu hudby mohou tancovat nebo si tfeba hréat
s nafukovacim balénkem. Do programu muiZeme zatfadit nékteré
oblibené pohybové hry z celého tydne.

odménit déti za préci a chovani, tancovat, hrat hry
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Hlavnim cilem diplomové préace bylo pfipravit adapta¢ni kurz pro déti zapsané
do prvniho ro¢niku zdkladni Skoly, v rdmci kterého se jejich pfipravenost ke Skolni
dochdzce déle podpoii. Pfi tvorbé byly vyuZity informace, které byly nashroméazdény
k dané problematice a popsdny v uvodni ¢asti prace. Jednalo se pfedev§Sim o popis
obdobi mladsiho skolnitho véku, vymezeni pojmu Skolni zralost a Skolni pfipravenost
a predstaveni technik jejich zjiStovani a hodnoceni pfi zépisu.

Tyto cenné informace slouZily jako podklad pro sestaveni praktické casti
diplomové price. Nezbytné bylo stanovit si cile a funkce, které ma ptipravny kurz
splnit, a podle nich naddle postupovat od vybéru tématu az k vlastnimu rozpisu
jednotlivych Cinnosti na kazdy den. Do néasledné tvorby konkrétniho ndvrhu a planu
ptipravného kurzu pro déti bylo vloZeno veskeré mé usili a dosavadni zkuSenosti z jiz
uskute¢néného podobného kurzu. Postupné vznikal uceleny pétidenni program, béhem
kterého si déti osvoji celou fadu dovednosti, sblizi se s ostatnimi i s pedagogem
a nasledny zacatek Skolni dochdzky pro né tak nebude piedstavovat tplny vstup
do nezndma.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum v oblasti pfipravenosti a zralosti ditéte ke Skolni
dochdzce ptinasi stdle nové poznatky, bude i naddle vhodné tyto informace sledovat
a v piipadé potfeby na n€ reagovat zmé€nami v piistupu k détem v tomto obdobi.

V pribéhu studia i tvorby této diplomové prace jsem se dostala k celé fad¢ uzitecnych
informaci, které pti vyuce jist¢ mnohokrat vyuZziji. Zarovein jsem se také ujistila

ve svém rozhodnuti byt dobrym pedagogem a podilet se na vyuce déti v nasi zemi.
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Priloha ¢. 1:




Priloha ¢. 2:




Priloha ¢. 3:

Moudrost medvEdi
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1. Ugit se moudrost edvedi, tu prostou moudrost medveédi, a zapomenowt trapend a zlost,
vZdyt jenom hloupl neveédi, Ze nafe moudrost medwvéd] je prosty recept, ke tésti je most.

2. Poznej, pro€ prave medvedi, ti viichni moudi] medvedi, prod je jitn cizd Fal a trampota,
vEdyt to je moudrost medveéda, nic zhytedného nehleda a v piirode ma zaklad Zivota.



Priloha ¢.4:
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Priloha €. 5:













Priloha ¢. 9:
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1. MuZ mou-dry sta-vél  dum svijna skade. MuZ mou-dry sta-vél
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dam svij na ské-le. Muz
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dim svitj na pis-ku. Po -tom
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