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Uvod

Syndrom zavrzeného rodice (déle také PAS) je pomérné nové porucha. V Ceské republice
nema piili§ velkou tradici a neni tedy ani vedena v oficidlnich statistikach. Odbornici
se v diskuzi nad PAS d¢li na dvé Casti. Jedni tvrdi, Ze tato porucha neexistuje a druzi vedou
diskuze nad jejim ndzvem a nad tim, zda spadd do mezinarodni klasifikace syndromu CAN.

Jednim z diivodli, pro¢ jsem si toto téma vybrala jako téma své bakalarské prace, jsou
pravé polemiky o tom, zda viibec takovy jev existuje, jak se rozpoznava, jaka terminologie
je pro n¢ho vhodna a v neposledni fad¢ také jaké jsou zpiisoby jeho népravy.

Velkym impulzem, abych se problematice PAS vénovala jesté¢ vice, byly vlastni
zkuSenosti, které jsem ziskala béhem praxe v zafizenich, vénujicich se rodiné¢ a détem
(socialn¢ pravni ochrana déti, sttedisko vychovné péce). V téchto zafizenich jsem se setkala
s realitou, ktera je ohledn¢ tohoto velkého tématu Casto zminovana. A to s tim, ze odbornici
v téchto zafizenich se tomuto jevu vyhybaji a délaji, ze neexistuje nebo se oteviené piiznavaji,
ze nemaji dostatecné znalosti ¢i Casové podminky, aby feSili pfipady déti, jenz jsou obéti
programovani.

V teoretické Casti popisuji nejen samotny syndrom zavrzeného rodice, jak je definovan,
jaké se ohledné jeho terminologie vedou spory, podle kterych kritérii je diagnostikovan apod.,
ale také se zde zmifluji o rozvodovosti a sveéfovani déti do péce, coz velmi uzce
se vznikem PAS souvisi. Pomérné velky prostor prace je vénovan napravé PAS, pfedevSim
terapii, na kterou méla byt ptivodné celd prace zamétena.

Zakladem praktické c¢asti je dotaznik, jenz jsem rozeslala rodinnym a manzelskym
poradnam a podobnym zafizenim v CR. Prostiednictvim tohoto dotazniku jsem zjistovala,
kolik zafizeni se problematice PAS vénuje, jakou metodu terapie pouzivaji, jaka je uspésnost
terapie, na ¢em zavisi, jaka je seznamenost odborné vetejnosti s PAS apod. V praktické ¢asti
jsem se snazila ovéfit nékteré informace, které jsou uvadény v odbornych publikacich.

I pfes vzristajici zajem odbornikil vénovat se této problematice, je stdle zna¢ny nedostatek
odbornikt, ktefi by na toto téma publikovali a psali odborné staté. I to byl jeden z diivodi,
pro¢ jsem si toto téma vybrala. Svou praci bych chtéla rozsitit fadu téch, ktefi maji zdjem
na tom, aby se o PAS stale vice mluvilo, diskutovalo a pracovalo se na tom, aby se tento
negativni jev ve spolecnosti vyskytoval co nejméné.

Pii psani této prace jsem Cerpala predevSim z publikaci E. Bakalare, R. A. Warshaka a R.
A. Gardnera, ktefi se problematice PAS vénuji systematicky jiz dlouhou fadu let a jsou také

jedini, ktefi metodiku prace S PAS rozpracovavaji podrobné;ji.



1 Syndrom zavrZeného rodice (PAS)

1.1 Vyvoj PAS

Syndrom zavrzeného rodice nebyl v nasi zemi pfilis zndm do roku 1996. Zajimala se o n¢j
jen mensi skupina odborniki, détskych psychologti, psychiatrii a specialista.

,V 80. letech 20. stoleti popsal tento jev popuzovani R. A. Gardner a popsal dalsi
charakteristiky toho jevu a jeho duasledkli a nazval je ,,The Parentel Alenation Syndrome*,
v &edting pouzivame ,,syndrom zavrzeného rodice.!

Syndrom zavrzeného rodice je tedy relativné nova porucha, kterd se v podstaté vyvinula
za podminek uréovani opatrovnictvi. Divody pro rychlé rozsiteni tohoto syndromu jsou dva:
»Za prvé: nazor, ze matka je vhodnéj$im a lepSim opatrovnikem ditéte, se zacal povazovat
za ,,sexisticky*. Rozhodnuti o opatrovnictvi se mélo tykat vyhradné schopnosti starat se o dité
a ne pohlavi rodice. Za druhé: od konce sedmdesatych a zacatku osmdesatych let vzrista

“? Tato ob& rozhodnuti zpiisobila, 7e se kone¢né rozhodnuti

popularita spolecné péce.
o porozvodové péci o dité stalo nekdy téméi nekonecnym. Rodice zacali zvySovat své nadéje

na vitézstvi u soudu tak, Ze zacali své déti programovat a popouzet proti druhému rodiéi.?
1.2 Definice

,O syndromu zavrzeného rodice hovotfime, dojde-li k vypéstovani nekompromisné
kladného ptiklonu ditéte k jednomu — tomu hodnému, milovanému — rodi¢i a soucasné
k nekompromisnimu zavrZeni rodi¢e druhého, toho zlého, nendvidéného. D¢je se tak v rameci
rodi¢ovskych sporii o sv&feni ditéte nebo o styk s ditétem.*

Gardner popisuje termin syndromu zavrzeného rodice jako ,,proces, kdy ditéti je vici
rodi¢i v§tépovan odpor a kritika, které jsou neopravnéné anebo piehnané.’

Podle definice CAN, spadd syndrom zavrzeného rodi¢e pod syndrom zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. Tato definice zni: ,Jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé

(ptipadné 1 nevédomé) jednéni rodice, vychovatele anebo jiné osoby vici ditéti, jez je v dané

! Bakalar, E. Priivodce otcovstvim, s. 110.

2 Gardner, R. Syndrom zavrzeného rodice, s. 13.

3 Srov. Gardner, R.: Syndrom zavrzeného rodice, s. 13 — 14.
4 Bakalar, E. Pritvodce otcovstvim, s. 110 - 111.

5 Gardner, R. Syndrom zavrzeného rodice, s. 12.



spole¢nosti nepiijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i1 spolecensky stav
a vyvoj ditéte, popiipadé zpisobuje jeho smrt.“

Syndrom zavrzeného rodi¢e spada také do definice, kterou vytvofila Rada Evropy pro
tyrani ditéte, jez zni: ,,Chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj
jeho chovani. Vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktim doma, nésilnd izolace,

omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy ma skoro stale pocit strachu, coz mlze zpusobit

citové ublizeni.«’

1.3 PAS v Ceské republice

Syndrom zavrzeného rodi¢e ma obecné zakonitosti, které¢ funguji v evro-americké kulture
stejné. V CR se této problematice vénuji odbornici v ramci rodinnych a manzelskych poraden,
popiipad¢ krizova centra a jim podobné zafizeni.

V poslednich letech se na trhu objevilo jiz n¢kolik publikaci, které se tomuto spolecensky
velmi negativnimu jevu vénuji, ale stale je to nedostacujici. Autory téchto publikaci jsou stale
jedni a ti sami odbornici. To je mozna také jeden z divodii, pro€ je tato problematika tolik
diskutovana ohledné jeji validity.

Prace sobétmi PAS se uskuteciiuje vramci jiz zminénych zafizenich manzelskych
a rodinnych poraden a jim podobnym zafizenim. Na rozdil od USA neméa CR ani jedno
reintegracni zafizeni.

V Ceské republice se také dosud nevedou Zadné statistiky, které by vypovidaly o poétu
déti, které jsou obéti PAS a ani z4dné jiné statistiky souvisejici s touto problematikou. Pokud
n¢jaké statistiky existuji, jsou vedeny neoficidln¢ a slouzi pouze pro potieby dané instituce
(viz. prakticka &ast).® Odhaduje se viak, Ze tato porucha se kazdorotné tyka zhruba 7600

dati.”
1.4 Spory o terminologii PAS
Panuje velka diskuse o tom, zda pteklad amerického terminu ,parental alienation

syndrome* jako syndrom zavrzeného rodide je spravny. Existuje nékolik odbornikti v Ceské

republice, ktefi se tomuto tématu vénuji a kazdy z nich prosazuje jinou terminologii.

6 Dunovsky, J., Dytrych, Z., Maté&jcek, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, s. 24.

7 Jedlicka, J. Syndrom zavrieného rodice, Dostupné na WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=195>.
¥ Sulétova, K. pers. com. 16. 4. 2007.

? Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 31.
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Terminologii toho problému se zabyvaji nejen ceSti odbornici. ,,Gardnerovi kritici
pfiznavaji, Ze pojmenovanim tohoto problému se problematice odcizenych déti zacala vénovat
mnohem vétsi pozornost. Samo zavedeni terminu umoznilo terapeutlim na celém svété zacit
o této poruse mluvit a navrhovat strategie, které¢ by pomohly rodindm a détem, které ji jsou
postizeny. '

Vargova uvadi, ze by se m¢lo spiSe pouzivat pojmu odcizeni, nez-li zavrzeni. ,,Zavrzeni
v sob¢ totiz obsahuje védomé a jednostranné zapuzeni néjakého Cloveéka, vétSinou spojené
s moralnim odsouzenim. Je to vyraz expresivni, emociondln¢ zabarveny, Casto moralizujici,
s vyrazné negativni konotaci. Tyto negativni emoce pak casto vyvolava i u téch, kterych
se tato problematika tyka nebo se ji zabyvaji, tj. u rodici, déti, odbornikti, vefejnosti a médii.
Odcizeni je naproti tomu proces probihajici vétSinou obousmeérné. Lidé, ktefi nemaji moznost
kontaktu, se odcizuji, a to jak dité vici rodici, tak i rodi¢ vici diteti.«'" K tomuto tvrzeni
se pripojuje také Gjuricova, kterd pise, ze: ,, jde o sporny ¢i nevhodny pieklad terminu ,,the
parental alienation syndrom.*“ Alienation je ve slovnicich ptekladdno jako pojem odcizeni.
Coz konstatuje vztahovou situaci rodice k ditéti, ktefi se za urcitych podminek odcizili.
,Nedramatizuje ani neimplikuje vinika. Naproti tomu vyraz zavrzeny rodi¢ ma silnou funkci
apelu: Pro¢ byl rodi¢ ditétem zavrzen? Kdo zpiisobil, Ze dité svého rodi¢e zavrhlo? Je rodi¢
ob&ti?!? Gjuridova dale upozoriiuje, Ze se jedna o spornou interpretaci zdvazného jevu, ktera
by neméla byt nekriticky pfijimana jako spravna ¢i modelova, protoze pojem vytvari iluzi,
ze se jedna o jasn¢ urcenou chorobu, jez je tedy léCitelnd piesné definovanymi postupy.
O medicinskou diagnézu se viak nejedna."

V jedné ze svych nejnovéjSich publikaci se vSak jiz Bakalai zminiuje o potiebé pozménéni
piekladu na syndrom zavrzeni rodice, kde uvadi: ,,Pivodni nazev syndrom zavrzeného rodice
jsme zménili na syndrom zavrzeni rodige, coz je podle nageho nazoru sémanticky piesn&jsi.«'*

Pieklad pouzivany v CR navozuje zavadéjici a schematické porozuméni a také navadi
k nespravnému kladeni otazek.'”> | Né&ktei odbornici v oblasti dusevniho zdravi dokonce
doporucuji nepouzivat v oblasti poruch fungovani rodiny zadné diagnostické terminy'®. I kdyz

priznavaji, Ze se shodnou na typickych projevech chovani odcizenych déti. ,,Nejsou vsak

' Warshak, R. A, Rozvodové jedy, s. 51.

" Vargova, B. Nasili a syndrom zavrzeného rodice, s. 37.

12 Gjuri¢ova, S. Syndrom zavrzeného rodice?, Dostupné na:
<http://www.rodinnaterapie.cz//index.php?page=zavrzenyrodic>.
13 Gjuricova, S. Syndrom zavrzeného rodice?, Dostupné na:
<http://www.rodinnaterapie.cz//index.php?page=zavrzenyrodic>.
' Bakalak, E. Rozvodova tématika a moderni psychologie, s. 42.
15 Srov. Gjuricova, S. Syndrom zavrzeného rodice?, Dostupné na:
<http://www.rodinnaterapie.cz//index.php?page=zavrzenyrodic>.
16 Warshak, R. A., Rozvodove jedy, s. 51.
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presvédceni o tom, ze by tato porucha potiebovala samostatné oznaceni. Navic se obavaji,

661

ze se terminu bude v soudnich sinich zneuzivat.“ " ,,Vyskytuji se i odbornici, ktefi si mysli,

ze syndrom zavrzeného rodi¢e neni ni¢im jinym, nez poruchou zndmou jako ,,syndrom barona

Pragila«.'®

2 Priciny vzniku PAS

Nejcastgjsi pfi¢inou vzniku syndromu zavrzené¢ho rodice jsou duasledky rozvodu
manzelstvi. Jen malokdy se stane, Ze rozvod mezi manzely probéhne klidné, bez vétSich
psychickych dopadi na jejich dité. Pro dité je rozvod rodic¢ti velmi naroc¢nou situaci. Témeét
nikdy se rodi¢im nepodaii své konflikty udrzet mimo dosah déti a tyto déti se ocitaji

,Motivace programujiciho rodi¢e vyplyva ptrevazné z téch horsich stranek lidské povahy,
jako je motiv moci, pomsty, trestani, nenavisti, agrese.“*" Hlavni psychodynamické faktory,
k ditéti. Dale to mize byt zlost opovrhovaného rodice, ekonomické rozdily mezi manzely,
které se po rozvodu Casto vyskytuji, dale také reagovani opakem, protoze opakem lasky
je nenavist. Mohou to byt také pfedrozchodové zapuzovaci taktiky, prehnand péce o dite,
projekce a mnoho dalgich faktort, u muzi zv1a§té pak faktor moci a nové znamosti.”!

,,DEti v naprosté vétsSin€ touzi po obou rodicich. Bez ohledu na to, jak se doma vyskytuji
a jak v rodiné funguji, pfedstavuji jejich pevné zazemi. Proto také v naprosté vétSing piipadi

déti nechtgji, aby se rodite rozchazeli.«*

2.1 Rozvodovost
2.1.1 Rozvod a rozhodovini o détech v CR

V roce 2004 bylo 49 % manZelstvi rozvedeno, coZ v piepoétu &ni 33 060 manZelstvi.”

Z celkového podtu byly priblizng dvé tietiny rodin s nezletilymi détmi.** Bakalaf uvadi,

" Warshak, R. A., Rozvodové jedy, s. 51.

'8 Garedner, R. A. Syndrom zavrzeného rodice, s. 82.

' Matousek, O. Socidlni préce v praxi, s. 65.

20 Bakalar, E. Pritvodce otcovstvim, s 112.

2 Srov. Gardner, R. A. Syndrom zavrzeného rodice, s. 60 — 69.

2 Mertin, V. Bez muzu to nejde, s. 17.

2 Rozvodovost, Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost>.
* Srov. Bakalaf, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 28.
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ze: ,,Rozvodovou situaci (nejméné opatrovnickym soudem) proslo celkem 32 121 déti.
Do vychovy matky bylo svéfeno 28 942 déti (90,1 %), do vychovy otce 2 286 déti (7,1 %),
do spoletné a stiidavé vychovy rodict 764 déti (2,14 %), jiné osob& 129 déti (0,4 %).«>

2.1.2 V¥voj rozvodovosti v CR

Ceska republika se v soucasnosti fadi mezi Evropské zemé& s nejvy3si rozvodovosti.
Diivodii pro tento vzestupny trend je mnoho. Naptiklad tprava rozvodové legislativy
ve sméru liberalizace (napf. zruSeni principu viny pii rozvodu novelou zédkona o rodiné
€. 94/1993 Sb., zruSeni ptedbézného fizeni o smifeni manzelli novelou, platnou od roku
1973), déle je to vlivem sekularizace spole¢nosti a s tim souvisejici vétsi tolerance spolecnosti
k rozvodiim. Muze to byt také disledek pftilis nizkého snatkového véku nebo siatkli uzav-
fenych v disledku téhotenstvi partnerky apod. ZvysSeni rozvodovosti je proces, ktery probiha
jiz n€kolik desetileti, neni to tedy ndhly fenomén, ale postupny proces.26

Dlouhodobg jsou navrhovatelkami rozvodu Zeny, které tvofi dvé tfetiny navrhl na rozvod.
Nejvyssi urovné rozvodovosti dosahuji manzelstvi ve tietim a ¢tvrtém roce trvani manzelstvi.
Primeérna délka trvani manzelstvi od jeho vzniku do ukonceni rozvodem cinni v soucasnosti
zhruba 12 let (12,1 roku vroce 2004). Bezdétna manzelstvi kon¢i velmi brzy od siatku
(v 1. az 3. roce od snatku), zatimco manzelstvi s détmi konc¢i o néco pozdéji, kdy nékteti
rodi¢e Cekaji, az budou déti star§i. Pfiblizn¢ stejné¢ dominuje u obou pohlavi ,,rozdilnost
povah, nazori a zajmi* jako p¥i¢ina rozvratu manzelstvi.*’

,Ve srovnani sostatnimi evropskymi zemémi patii Ceska republika mezi zemé
s nadprimérnou intenzitou rozvodovosti.“** Od roku 1991 stoupla rozvodovost manzelstvi

ze 35 % na 49 %, coz by se dalo pokladat za alarmujici (Piiloha 1).%
2.2 Dopad rozvodu na dité
U ditéte, jehoz rodice se rozvedli, dochazi v Zivoté k zdsadnim zménam. Nejen, Ze ztraci

dosavadni jistotu lasky mezi rodici, celistvosti rodiny, ale ¢asto také musi v dasledku rozvodu

zménit bydlisté, kamarady a znamé. To vSe jsou pro né&j velice stresové zélezitosti a tlak

 Bakalét, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 28

%% Srov. Rozvodovost, Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost>.
" Srov. Rozvodovost, Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf>.
% Rozvodovost, Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost>.

¥ Srov. Rozvodovost, Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf>.
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na jeho psychiku. Jak se s tim v§im dokéze dit¢ vyrovnat, zdlezi zna¢n¢ také na tom, jak
rodite uspotadaji péci o dit& po rozvodu.*

, VétSina déti proziva rozchodem rodich tak slozité a proménlivé emoce, ze pro dospélé
je krajn€ obtizné jim porozumét. V dob¢ rozchodu rodic¢u se projevuji rozporuplnymi reak-

cemi. Vé&tSina znich se vzpamatuje, ale bude to n&akou dobu trvat.*'

,Déti mivaji po
rozvodu rodicl pocity zavrzeni, trpi depresemi, upadaji do zmatku, vytvareji si fantastické
hypotézy, vysvétlujici rozpad manzelstvi rodic¢ii, nekriticky se stavi po bok jednomu z rodica
a k druhému zaujimaji nepratelsky postoj. >

Odchod jednoho zrodicl (ve vétSin€ piipadii to byva pravé otec) je velkad ztrata pro
chlapce i pro dévee.” ,Dité ztraci kazdodenni kontakt s dosp&lym muzem, vi&i kterému
divka pottebuje zkouSet své probouzejici se Zenstvi, a kterého chlapec pottebuje napodobovat,
aby dovrsil své muzstvi.“** Neptitomnost otce v rodiné navic mnohonasobné& zvysuje riziko,
ze chlapec v budoucnu piestoupi zakon.

,Pro déti obou pohlavi obecné plati, Ze ve srovnani s détmi, vyrastajicimi v rodinach
s obéma rodici, maji v priméru vice poruch chovani, vice ptiznakt psychického stresu, horsi
vysledky ve §kole, nizsi sebevédomi a vice obtiZi ve spoletenském prizpiisobeni.

V ptipadé, Ze v obdobi rozvodu rodi¢e dbaji na pocity déti a nikdy na né nezapominaji,
déti jim mohou bez obav klast otazky, které se jich dotykaji, a rodice se zajimaji o jejich
nazory na problémy, jez srozvodem souviseji, jsou déti mnohem klidnéjsi a celou

rozvodovou situaci snaseji 1épe. To se samoziejmé musi dit pfiméfens véku ditéte.*
2.3 ZavrZeni vychazejici z ditéte

»Zavrzeni rodiCe mize byt chybnou reakci ditéte, které se snazi vyrovnat se slozitymi
pocity.“*” Toto zavrZeni neni ospravednitelné chovanim zavrzeného rodice a neni ani podné-
covano rodi¢em preferovanym.

Zavrzeni vychazejici z ditéte se objevuje spiSe u starSich déti a je neméné cCastym

zpisobem, jak k zavrzeni rodice dochazi.*®

%0 Srov. KaiserSotova, M. Dité v dlouhodobé konflikni situaci rozvodu rodicii, s. 24 — 28.
3 Smith, H. Déti a rozvod, s. 35.

32 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 137.

33 Srov. Matousek, O. Socidlni prace v praxi, s. 65.

3 Srov. Matousek, O. Socidlni prace v praxi, s. 65.

33 Matousk, O. Socidini price v praxi, s. 66.

3% Srov. Smith, H. Naslouchat détem, s. 4.

37 Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 89.

3 Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 91.
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2.3.1 Opravnéné zavrZeni rodice

Rozpoznani PAS je nékdy velmi narocné. I pies to, Ze se z poc¢atku mize zdat, ze se o PAS
jasné jedna, nemusi to byt vzdy pravda. ZavrZzeni rodice ditétem miize byt ospravedlnéno
chovanim dané¢ho rodice, ktery dit¢ napft. tyrd, psychicky deptd nebo je dité¢ svédkem
doméciho nasili, projevii zufivosti, agrese apod.’” ,Je-li prokdzano S$patné zachazeni

«40

s dité¢tem, pak diagnézu PAS nelze aplikovat.”“"” Bakalat také uvadi, ze ,ne kazda kritika

&i snaha o sebeprosazeni znamena programovani ditéte.«*'
,»lermin SZR je pouzitelny jen tehdy, kdy rodi¢ nedal divod k tomu, co by u ditéte mohlo
vyvolat oprdvnénou nenavist. Pokud prokazatelné existuje zneuzivani, potom je nepiatelstvi

ditéte opravnéné a koncept syndromu zavrzeného rodice neni pouzitelny.«*?

3 Diagnostika PAS

Syndrom zavrzené¢ho rodi¢e se vyskytuje, jako jiné psychiatrické syndromy, v rizné
intenzit& a to od nejmirngjsich po stiedni, aZ po intenzitu velmi vaznou.*

,Gardner identifikoval osm klicovych diagnostickych kritérii (viz. tab. 1) Syndromu
zavrzeného rodi¢e a rozliSuje tii jeho typy podle intenzity (viz. tab. 2).“** Diagnozu,

jez stvrzuje podezieni na PAS, provadi vzdy multidisciplinarni tym odbornika™®.

Tabulka 1 — Diagnosticka kritéria

Diagnostické kritérium/symptomaticky projev Priklad/poznamka

1. Kamparh za degradaci druhého rodice Typ|ck_y projev ditéte napf.: ,Nenavidim ho a nikdy ho jiz
nechci vidét.

2. Slabé, neodlivodnéné anebo absurdni zdivodriovani PrOJev ditéte na}‘pr.: »Nechci se s nim stykat, protoze na mé
jednou prsknul.

3. Nepfitomnost ambivalence Tzv. ,Cerno-bilé” vidéni i déleni typu ,andél — dabel®

. S . « Rodi¢: ,Nebranim mu/ji v kontaktu s druhym rodi¢em, on/ona

4. Fenomén ,nezavislého nazoru . . L «
sam/sama nechce ja holji nutit nebudu.

5. Reflexivni podpora programujiciho rodi¢e Dité v projevech o nenavisti pfed¢i svého popouzejiciho
rodice.

6. Nepfitomnost pocitu viny Napf. v pfipadé smysSleného obvinéni ze sexualniho
zneuzivani.
Ptikladem je tento projev ditéte: ,Zadnym syndromem

7. Tzv. ,vypUljcené scénare* zavrzeného rodiCe netrpim... ja to vim sama, mné to nikdo
nefikal..."

8. RozSifeni nepratelstvi na dalsi ¢leny rodiny zavrzeného Motivem popouzejiciho rodi¢e byva naprosté zpretrhani

rodi¢e kontaktd s rodinou druhého rodice.

Zdroj: Jedlicka, J. Syndrom zavrzeného rodice, Dostupné na:
<http://www.iustin.cz/art.asp?art=%20195>.

%% Srov. Warskah, R. A. Rozvodové jedy, s. 86 — 87.

* Garedner, R. A. Therapeutic Interventions For Childern with Parentel Alienation Syndrome, s. 44 — 48.
*! Bakalat, E. Rozvodovd problematika a moderni psychologie, s. 48.

42 Gardner, R. A. Syndrom zavrzeného rodice, s. 13.

43 Cerné, P. Rozvod, otcové a déti, s. 47.

4 Bakalat, E. Syndrom zavrzeného rodice, s. 29.

* Jedlicka, J. Syndrom zavrzeného rodice, Dostupné na: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=195>.
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Tabulka 2 — Diferencialni diagnoza tii typii syndromu zavrZzeného rodice

Symptomatické projevy Mirny Stiedni Tézky
1. Kampan za degradaci druhého rodice Minimalni mirna az zretelna velmi |n’tevnflvn|,
velké Sife
2. Slabé, neodidvodnéné anebo absurdni L - . Cetné absurdni
. L Minimalni pfitomné . )
zduvodnovani racionalizace
3. Nepfitomnost ambivalence normalni ambivalence zadna ambivalence zadna ambivalence
4. Fenomén ,nezavislého nazoru“ pravidelné nepfitomny pfitomny PFitomny
5. Reflexivni podpora programujiciho rodi¢e Minimalni pfitomna Pfitomna
6. Nepfitomnost pocitu viny normalni pocity viny . _iédny neb_o . zadny pocit viny
) minimalni pocit viny
7. Tzv. ,vypujCené scénare” Minimalni pfitomné pritomne, §|r§)kych
rozmérd
8. Ro;swem ngpra’telstw na dalSi cleny Minimalni pfitomné Casto fanatické
rodiny zavrzeného rodice

Zdroj: Bakalat, E. Syndrom zavrzeného rodice, s.29.

Prvnim kritériem je kampan za degradaci rodice. ,,Tato kampan podstatné piesahuje

obvyklou miru kritiky a stiznosti, kterymi d&ti své rodice obvykle zahrnuji.«*

Dité projevuje
silnou nenavist k zavrzenému rodi¢i. Na dotazy psychologa nebo jiné osoby spusti seznam
zapornych charakteristik svého ,,nendvidéného* rodice. Z jeho slov je patrné, Ze cast jeho
argumentaci pochazi od programujiciho rodice.*’ .,V mén& extrémnich ptipadech se ddti
zavrhovaného rodi¢e zac¢nou stranit; nezdravi ho, vyhybaji se rozhovorim a o¢nimu kontaktu
a odchazeji, aniz by se rozlougily.«*

Druhym kritériem je slabé, neodiivodnéné ¢i absurdni zdivodiovani degradacnich
snah k setkani se zavrzenym rodi¢em nebo nenavisti k nému.*’ ,,Pro¢ vlastnd nechces jit
na navstévu k tatinkovi?* ,,ProtoZe se mé na néco potad vyptava.” ,,A na co napiiklad?* ,,Tak
tieba, jak mné to jde ve Skole, co jsme probirali. A taky, co se mn¢ libi z toho, co jsem
precetla.«>® Dité se snaZi, ve snaze zdivodnit pro¢ k druhému rodiéi nechce, vyjmenovat
viechna mozna pochybeni, omyly a nevyrazné vady charakteru zavrhovaného rodige.”!

,»Rodi¢, ktery zavrZeni podporuje, obvykle takové absurdni stiznosti akceptuje jako
rozumny dvod, pro¢ dit& uz nechce mit s druhym rodi¢em nic spole¢ného.***

Tteti kritérium oznacil Gardner jako nedostatek ambivalence. Tyto déti vidi vSe Cerno-
bile. Nenavidény rodi€ je celkové a bez diskuse Spatny, zatimco druhy rodi¢ je zcela idedlni
a dobry. Jistota, se kterou deti odsuzuji jednoho rodice velmi vazné zpochybiiuje platnost

jejich odporu k ,,nenavidénému* rodici.” ,Je-li napiiklad ditdti ukazana diiv&jsi fotografie,

* Warshak, R. A. Odcizené déti, s. 36.

" Srov. Bakalaf, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 47.
*® Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 61.

* Srov. Bakalaf, E. Syndrom zavrzeného rodice, s. 29.

30 Bakalat, E. Syndrom zavrzeného rodice, s. 29.

> Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 63.

> Warshak, R. A. Odcizené déti, s. 36.

53 Gardner., R. Syndrom zavrzeného rodic, s. 22 — 23.
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zniz je patrné, ze zavrzeného rodice mélo rado, pak racionalizuje ,tady jsem se musel(a)
usmivat, jinak bych byl(a) zbit(a)* a podobng&.«>*

Ctvrté kritérium predstavuje jako fenomén nezavislého nazoru. Déti Casto uvadéji,
ze nechut’ stykat se s druhym rodi¢em je jen a jen jejich vlastni a tyto pocity po nich nikdo
druhy nepozadoval. Programujici rodi¢ pted ostatnimi dospelymi, predevsim témi, ktefi maji
posoudit, zda se jedna nebo nejedna o programovani ditéte, argumentuji takto:> ,,Dité, po tom
viem, co vidélo, si samo vytvofilo nazor, do toho mu nijak nemluvim.“*® Z toho vyplyva,
ze dit¢ je fakticky chvéleno za ,,nezdvislé® tvotreni tisudku, coz zpiisobuje, ze se mu jeste
pevngji vitépuje do citového Zivota.”’

Reflexivni podpora programujiciho rodice v rodinném sporu popisuje paté kritérium
PAS. Pii diagnostickych ¢i terapeutickych sezenich za ucasti obou rodict se dité reflexivné
hlasi k ndzoru ,,milovaného* rodice a souhlasi se v§im, co tento rodi¢ tvrdi. Na protiargument
druhého rodic¢e neceka a déla, ze jej nevidi, neslyéi.58 »Argumentace ditéte k zavrzenému
rodi¢i byva mnohem emotivnéjsi a silnéjsi nez projev rodice ,,milujiciho“.“59

Sestym kritériem je nep¥itomnost pocitii viny nad vyko¥Fistovanim zavrZeného rodice
a nad tvrdosti az krutosti vii¢i nému. Déti, postizené syndromem zavrzeného rodice, nemaji
sebemensi pocity viny nad jejich krutosti vii¢i druhému rodici, nad tim, ze diky jejich krutosti
zavrzeny rodi€ trpi. Pocit vdeku za darky, za placeni riznych vydaji je t€émto détem naprosto
cizi. Vyjimkou nejsou ani faleSna obvinéni ze sexualniho zneuzivani apod. a pravé na téchto
prikladech méiZeme nazorng vidét, kam az maze dojit krutost programujiciho rodice.*

Ptedposledni kritérium piedstavuji tzv. vypujcéené scénare. Fakt vypujCenych scénait
jasn¢ signalizuje, ze se z velké pravdépodobnosti jedna o syndrom zavrzeného rodice. Kdyz
poslouchame détské obvinovani, je ztoho jasné patrné, ze byly sdélovany programujicim
rodi¢em, ditétem vyslechnuty a reprodukovany.®' , Détska vypovéd tak obsahuje vyrazy
a obraty, které déti daného véku jesté nepouzivaji.«®

Konecné posledni kritérium posuzovani syndromu zavrzeného rodice zavrSuje kritérium

rozSifeni nepratelstvi na ¢leny piivodni rodiny zavrZeného rodice. Neptatelstvi k jednomu

>4 Bakalat. E. Syndrom zavrzeného rodice, s. 29.

> Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s.75.

%6 Bakalat, E. Privodce otcovstvim, s 116.

> Bakalat, E. Syndrom zavrzeného rodice, Dostupné na WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=138>.

58 Srov. Bakalat. E. Privodce otcovstvim, s. 116.

%9 Srov. Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 47.

% Srov. Bakalét. E. Syndrom zavrzeného rodice, Dostupné na WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=138>.
%! Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s.75.

62 Bakalar, E. Pritvodce otcovstvim, str. 116.
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ze svych rodicl se rozSifuje i dale do oblasti SirSi rodiny ze strany zavrhovaného rodice,

postihnuti jsou i patelé a znami onoho rodice.*

4 Naprava PAS

4.1 Rodinné poradenstvi

Jak jiz bylo vySe nastinéno, neexistuje zadny vek, v némz by rozchod rodict nevadil. Dité
je zavaznym hestickym (Hestie = bohyné rodinného krbu) faktorem, tzn. dit¢ je zhmotnénim
smyslu manzelstvi.**

Cilem poradenského procesu je zména situace klienta, ve které zije — tedy v roding.
Poradenska ¢innost ma zajistit pomoc pii feSeni vzniklych poruch v roding, partnerstvi, mezi
rodi¢i a détmi apod. Jejim ukolem je vSak pisobit téz profylakticky a témto porucham
predchézet.®

Rodi¢, ktery se dostane do problému, kdy mu je znemoznovan styk se svym ditétem, dité
se s nim odmitd stykat apod., zpravidla jako prvni instanci pomoci voli poradenstvi. Rodi¢
je v takovém piipad¢ vyslechnut odbornikem, ktery je specializovany na problematiku PAS,
ktery ho nasledné vybavi instrukcemi, jak se k programujicimu rodi¢i chovat a také, jak

reagovat na piipadné utoky ze strany ditéte.*

4.2 Mediace

,Mediace v rodinnych konfliktech je spolu s mediaci v justici nejrozsifenéjsi oblasti

wewvr

podobné i1 odrazem pfitomnosti celé fady negativnich spolecenskych jevi, které s rodinnym
.- . e, w6
Zivotem souviseji.«"’
Zakladnim principem rodinné mediace je spoluprace rodict s medidtorem ve snaze najit

optimalni uspotaddani porozvodové situace, napi. upravy vychovy a vyzivy nezletilych déti

53 Srov. Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 48-49.
% Srov. Novak, T. Manzelské a rodinné poradenstvi, s. 59.

5 Vopanova, L. Poradenstvi v oblasti péce o rodinu, s. 40.

% Srov. Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 50.

" Hol4, L. Mediace, s. 135.
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véetnd styku snimi apod.®® Je dilezité si uvdomit, Ze ,mediator spor nerozhoduje,
ale pomaha stranam sporu nalézt jejich vlastni, pro viechny piijatelné feseni.«®

,Mediace je provadéna v nékolika spoleénych sezenich. Mediator muze byt jeden nebo
pracuji ve dvojici. Rodice si za pomoci mediatora ujasni své predstavy o potiebach déti
i svych a ziskaji také piehled o pravnich naleZitostech rodinnych vztahi.«”

D¢ti by se, stejné jako ostatnich konfliktl mezi partnery, mély mediace, hledani feSeni
a rozhodovani, ucCastnit minimaln¢. Pfizvany byvaji az ve chvili, kdy jsou jim jiz rodice
schopni predstavit urcitd konstruktivni feSeni situace. V potaz ptichazi také individudlni prace
mediatora s dité¢tem, formou oddé€lenych sezeni nebo mediace, kdy prava ditéte haji jeho
opatrovnik.”"

Vysledkem celé mediace je sepsani dohody (smlouvy), ve které jsou piesné vymezena
pravidla predavani déti, casové obdobi, ve kterém ten ktery rodi¢ bude mit dit¢ ve své péci.
Do dohody muze byt zahrnuto témef vSe na ¢em se rodice dohodnou. Oba rodice s tim vsak
musi souhlasit a dohodu dodrzovat. V dohodé¢ jsou také uvedeny disledky nedodrzeni nebo
poruseni dohody. Dohoda je pisemné¢ stvrzena obéma rodic¢i 1 medidtorem. V prabéhu Casu Ize
dohodu dopliiovat 0 nové sjednana pravidla styku s ditétem a péce o ng&j apod.”

Podle Bakalate (2006) je v CR mediace stale novinkou a i pies jeji vyhody nejsou sluzby

<y o nr1tw ~rooo 3
mediatort pili§ vyuzivany.’

4.3 Zprostiredkovné predavani déti

Zprosttedkované predavani déti spociva v tom, ze pokud se rodi¢e nedokazi domluvit, kdo
a kde si dit€¢ vyzvedne, pomuize jim v tom odborny pracovnik dané instituce. Rodi¢, ktery ma
dité prave u sebe, preda dité odbornikiim ve vySe zminéné poradné, ktefi ho nasledné fadné
pripravi na styk s druhym rodi¢em a dité& posléze predaji druhému rodiéi.”

Tento zplsob se pouziva predevSim v situacich, kdy programujici rodi¢ nechce ptredavat
své dité¢ druhému rodic¢i. Nebyva vyjimkou, Ze tento zplsob piedavani déti navrhne soud.
Rodi¢, ktery pravé dité piredava je poucCen o tom, Ze nesmi dit€¢ s druhym rodic¢em sledovat,

jinak to bude nahlageno soudu a hrozi zména vychovnych poméri.”

* Srov. Hol4, L. Mediace, s. 138.

% Reseni sporti Rodinnd mediace, Dostupné na WWW: <http://www.resenisporu.cz/rod_med.htm>.
70 Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 100.

"' Srov. Holé, L. Mediace, s. 140.

> Hola, L. Mediace, s. 140.

73 Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 99.

™ Sulétova, K. pers. com. 2. 4. 2007.

> Sulétova, K. pers. com. 2.4. 2007.
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4.4 Rizeny styk

Rizeny styk s ditétem pifedstavuje variantu, kdy se rodi¢ s ditétem setkdva za ucasti
odbornika, ktery jim poméha najit cestu, kterd pomulze opétovnému sblizeni a nalezeni
»Ztraceného* (z pozice ditéte) citového vztahu. Soucésti fizeného styku mtize byt také

c 1.4 .o , ¥ c oy v s 76
psychoterapeutické piisobeni se viemi zi¢astnénymi.’

4.5 Terapie

U syndromu zavrzeného rodi¢e pfipada v uvahu psychoterapie celé rodiny, nikoli jejich
jednotlivych €lend.“”” Divodem pro¢ to tak je, je fakt, Ze terapii jednotlivych &leni syndrom
zavrzeného rodice neodstranime. Jedna se o jiny zpisob terapie neZ je b&zné& pouzivany.”®
,» Vést spolecny rozhovor, ktery by oslovil dospélé i jejich nezralé déti rizného véku a byl pro

«79

vSechny terapeuticky uzitecny, vyzaduje zkuSenost a dovednosti.“’” ,,Je dulezité si uvédomit,

ze v situaci, v niz se jednd o PAS, chybé&ji pro rodinné-psychoterapetutickou praci zakladni
podminky (nahled a motivace) u programujiciho rodice.«*

Je velice nezbytné, aby byla navazana kvalitni a u¢inna spoluprace s obéma byvalymi
manzeli ¢i partnery, coz znamend respekt k obéma rodi¢lim, vnimavost pracovnika
k pohnutkam, které je do konfliktni situace dostaly.® ,,0d rodinného terapeuta se o&ekava,
ze dokaze zaujmout nestranny anebo neutrdlni postoj. Musi dokazat vénovat kazdému

«82

z ptitomnych ve srovnatelném rozsahu ¢as, pozornost i zdjem.“™ ,Ditéti je mozno vysvétlit,

ze se rodice nesnaseli (museli se Casto hadat, kiicet na sebe, zlobit se jeden na druhé apod.),
7e mé&li kazdy jinou povahu (coZ neznamend, Ze jeden jen dobrou a druhy jen $patnou).“*?
Obéma rodicim je potfeba pomoci vtom, aby dokazali odd¢€lit a rozliSit rodiCovskou
a partnerskou rovinu svého vztahu.®

,Terapeutickou praci by mé&lo nabizet nezavislé profesionalni pracovists.“® Nezavislé

profesiondlni pracovisté¢ se netcastnilo predchozich projedndvani sporu a lépe si tak udrzi

pozici nestranného zprostiedkovatele.

76 Sulétova, K. pers. com. 2. 4. 2007.

" Gardner, R. A. Syndrom zavrieného rodice, s. 97.

® Srov. Gardner, R. A. Syndrom zavrieného rodice, s. 97.

” Gjuriova, S. Kubigka, I. Rodinnd terapie, s. 146.

% Srov. Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 49.
81 Matousek, O. Socidlni prace v praxi, s. 70.

82 Vymétal, J. Obecnd psychoterapie, s. 266.

8 Matgjeek, Z. Dytrych, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte, s. 53.
% Srov. Matousek O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 136 — 137.
% Matousek, O. Socidlni prace v praxi, s. 70.
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4.5.1 Jak miiZe terapie pomoci

,Dobry terapeut muze do rodinnych problémil pfinést neutrdlni pohled. Zpochybni
zkreslenou skuteCnost a podporuje realistiCtéjSi uvazovéani. Terapeut pomuze kazdému
ze Clenti rodiny pochopit potfeby a pocity, které jsou problematickym chovanim vyjadfovany

«86

a najit zdravéjsi zpisoby, jak se zménéné situaci piizplsobit.“”” Terapeut uci rodice 1 déti jak

spolu komunikovat jasné a ptimo a uci je, jak spolu vzdjemné vyjednavat.

4.5.2 Terapeuticka opatieni
,U déti s PAS jsou doporuc¢ovana nésledujici terapeutickd opatieni a to v zavislosti
na stupni PAS:
e Mirny typ: Vychova zlstdvd u programujiciho rodice. Obvykle neni nutné
psychoterapeutické opatient,
e stiedni typ PAS: Vychova zistava u programujiciho rodi¢e anebo je nafizena zména
vychovy k zavrZzenému rodi¢i. Soud popfipadé¢ nafidi jen velmi omezeny styk
s programujicim rodi¢em, obvykle pod dohledem odbornika. Terapie PAS u ditéte
odbornikem je doporucovana,
e tézky typ PAS: Zména vychovy, od programujiciho k zavrzenému rodici, popt. zakaz
styku s ditétem programujicimu rodici. Je nutny lé¢ebny program v lizkovém zafizeni

— reintegraénim centru a terapie ditste — specialistou na PAS.«®’

4.5.3 Obecné principy pro jednani s ucastniky PAS

4.5.3.1 Obecné principy pro jednani s programujicimi rodici

Vétsina programujicich rodi¢ti neni ochotna pfijmou terapii ndhledem, v ramci kterého
by patrali po pfic¢inach jejich nadmérného neptatelstvi. Pokud tomu tak vsak je, je snahou
terapeuta, aby takovy rodi¢ uznal dulezitost role druhého rodice pfi vychove ditéte a ze také
svym jednanim piispivé k psychopatologickym piiznakim u ditéte.*®

,» Lerapie s rodic¢i, ktefi zavrzeni vyvolavaji, pomlze ukdzat, Ze za hnévem produkujicim
rozvodové jedy je ukryt strach, pocit zrady a zahanbeni. Terapie poskytuje bezpecné misto
pro vyjadreni vSech neptatelskych pociti. Poméha rodic¢lim najit zptsoby, jak se hnévu zbavit

«89

a nevyuzivat déti k jeho vyjadfeni.“”” Jednou z moznosti, jak lze tento prvek ve vztahu

% Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 314.

8 Jedlicka, J. Syndrom zavrZeného rodice, Dostupné na: www.iustin.cz/art.asp?art= 195.

% Gardner, R. A. Therapeutic Interventions For Childern with Parentel Alienation Syndrome, s. 44 — 48.
% Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 313.
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programujiciho rodice redukovat, zavisi na tom, jak terapeut takovému rodi¢i pomtize sesbirat
vie pozitivni v jeho dosavadnim Zivot& a zformulovat nové zajmy a vztahy.”

Ukolem terapie je pomoci se zbavit vazby na byvalého partnera a rozvod piekonat,
pomoci rodicim najit urité ventily, pfi nichz nemuseji shazovat partnera, poméha rodici
definovat jasnéjsi hranice mezi svymi pocity a dojmy déti. Terapeut také pouci pomlouvajici
rodice o dlouhodobych Skodéch, které rozvodové jedy zpiisobuji a dozvédi se, jak jejich
chovani podkopava sebedivéru déti.”!

Programujici rodice si Casto najdou své osobni terapeuty, s nimiz vytvoii spolecnost pro
vzajemny obdiv, v niz se terapeut stane (védomé ¢i nevédom¢) Sampidnem programujiciho
rodi¢e v probihajicim konfliktu. Soud jen nerad v takovéto situaci nafizuje, aby matka
prestala dochéazet k takové terapeutce, avSak cCini dobfe, kdyz zakdze, aby dit¢ bylo

terapovano stejnou terapeutkou.’?

4.5.3.2 Obecné principy pro jednani se zavrzenymi rodici

Rodice, ktefi jsou obétmi PAS, jsou Casto zcela dezorientovani a nechépou, co se d¢je.
Po podrobném vysSetieni, které posoudi, zda se o PAS skutecné jedna, by mél terapeut
vysvétlit proces, kterym PAS vznik4.”

,» Lerapie poskytuje potfebné ujisténi o jejich dulezitosti v roli rodice ve chvili, kdy jsou
vystaveni atoku ze strany ex-partnera a déti.“”* Zavrhovanym rodi¢im ma terapeut pomoci
pochopit, ze opak lasky neni nenavist, ale lhostejnost. Miize rodicim pomoci, kdyz je pouci,
jak si ,,udélat tlustsi kGizi“. Rodice, kterym nezbyva nez tolerovat probihajici stav neptatelstvi
béhem takové navstévy, by mél terapeut povzbudit v tom, aby v névstévach pokracovali a aby
se na projevované nepratelstvi v podstaté divali jako na masku. M¢l by je také povzbuzovat
k tomu, aby s détmi hovofili o ,,starych ¢asech®. Terapeut musi zavrzenému rodici ukazat, jak
odvracet déti od jejich nepratelskych provokaci, nasmérovat je na zdravéjsi interakce a netrvat
na tom, zda n&jaké konkrétni obvinéni je pravdivé nebo fale§né.”

V ptipadé, ze uz chtéji rodi¢e boj vzdat, podporuje terapie jejich odolnost, pomahd jim
vyhnout se nejcastéjSim chybam zavrhovanych rodi¢li, pomaha jim také zlepSit jejich
rodicovské dovednosti a v neposledni fad¢ dovoluje eliminovat §kody, kter¢ by mohli svym

jednanim zptisobit.”®

% Srov. Gardner, R. A. Therapeutic Interventions For Childern with Parentel Alienation Syndrome, s. 44 — 48.
°! Srov. Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 49-50.

%2 Srov. Gardner, R. A. Therapeutic Interventions For Childern with Parentel Alienation Syndrome, s. 44 — 48.
% Srov. Gardner, R. A. Therapeutic Interventions For Childern with Parentel Alienation Syndrome, s. 45 — 55.
* Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 314.

% Gardner, R. A. Therapeutic Interventions For Childern with Parentel Alienation Syndrome, s. 45 — 55.

% Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 314.
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4.5.3.3 Obecné principy pro jedndni s programovanymi détmi

,Programovanym détem poskytuje terapie neutralni teritorium, kde mohou ventilovat své
stiznosti. Terapeut détem pomadha vymanit se zbitev, které zufi mezi jejich rodici.
Programované déti potfebuji ziskat objektivnéjSi pohled na oba rodice a zbavit
se polarizovaného nazoru, kdy je jeden z rodi¢ii vniman jako svaty a druhy jako padouch.“97

Terapeut by mél pohlizet na nepfatelstvi proklamované détmi stizenymi PAS jako
na povrchni a produkované s cilem vlichotit se do pfizné rodi¢i programujicimu. Musi
se snazit, aby témto détem ,,doslo%, Ze byly zpracovany. Pracuje-li s détmi individualng, pak
je musi odrazovat od toho, aby se vlichocovaly do pfizn€ rodict a pfitom fikaly to,
co si mysli, ze rodi¢ chce v dany moment slySet. Pfi rodinnych sezenich by se terapeut mé¢l
snazit, aby 1zi vyvanuly.”®

Dobry terapeut détem naslouchd, dava jim najevo, Ze jim rozumi, ale také je jemné
upozoriiuje na jejich neobjektivni vnimani skutecnosti. DéEti podporuje, aby si vlastnim
rozumem utvafely nazor na obvinéni, ktera proti sob& rodi¢e vznaseji.”” Béhem terapie
je diilezité respektovat vztah davéry ditéte k odbornikovi.'”

,», Lerapeut na opétovna setkdni rodice a ditéte dohlizi a sestavuje jejich vnitini skladbu tak,
aby obéma strandm ptinasela pokud mozno co nejmén¢ tizkosti. Détem pomahd znovu ziskat
moralni védomi tim, Ze poukazuje na krutost zavrzeni jednoho z rodicl, a pfipomind jim,

7e v dobg, kdy jests rodice Zili spolu, by takové urazlivé chovani nikdy nebylo tolerovano. !

4.5.4 Vybér terapeuta

Pti vybéru terapeuta je dulezité nejen vzdélani, ale také zkuSenost, kterou s PAS ma.
,lerapie s programovanymi détmi a jejich rodici je slozitd odborna oblast, kterd vyzaduje
specializované dovednosti, znalosti a zkuSenosti.'” Nejlépe je si opatiit doporuceni
od divéryhodnych lidi, kteti védi o terapeutech zabyvajicich se podobnymi situacemi, jako
je PAS aje o nich zndmo, Ze pracuji kvalitné.

,Programujici rodi¢ si Casto voli terapeuta, se kterym vytvoii koalici a v situaci, kdy
se tento terapeut setka s rodi¢em zvrhovanym, bude se typicky projevovat neptatelsky a bez

. 103
pochopeni.

7 Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 315.

% Srov. Gardner, R. A. Therapeutic Interventions For Childern with Parentel Alienation Syndrome, s. 48 — 55.
% Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 315.

1% Srov. Gjuricova, S., Kubicka, J. Rodinnd terapie, s. 146.

1% Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 316.

192 Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 319.

19 Srov. Gardner, R. A. Therapeutic Interventions For Childern with Parentel Alienation Syndrome, s. 45 — 55.
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Dobry terapeut by mél umét reagovat na odliSnou vyvojovou uroven, jazykovou
a celkovou spolecenskou kompetenci ditéte. Velmi dualezité je, aby dokdzal rozpoznat
zavrzeni od ostatnich pfipadid, a také aby chapal dualezitost vztahu a vazeb mezi rodicem

a ditétem.

4.5.5 Pocet terapeutii

Pted zacCatkem terapie je dulezité se rozhodnout, zda se vyuzije sluzeb jednoho terapeuta
pro vSechny cleny rodiny nebo bude kazdy rodinny piislusnik dochazet k jinému
odbornikovi.'™ E. Bakalaf (2006) uvadi, Ze: ,,Pokud v n&které fazi oba rodice a dité pfistoupi
na rodinnou psychoterapii, mél by ji fidit jeden terapeut (pfipadné dvojice terapeutl, muz

a Zena), obeznameny s problematikou SZR.«'*

4.5.5.1 Jeden terapeut

Ma-li terapeut zpravy jen zjednoho zdroje, mize snadno ztratit objektivu a pfijimout
zkreslené nazory svého klienta (viz. vyse). Nastane-li takova situace, pfispéje terapeut spise
ke zhorSeni zpfetrhanych rodinnych vztahli nez k jejich zlepSeni. Pracuje-li terapeut s celou
rodinou, je jen mald pravdépodobnost, ze se nechd oklamat nepravdivymi vypovéd'mi
jednotlivych ¢lent rodiny. Navic je nadgje, Ze si terapeut jasn€ uvédomi, jakym zplisobem
kazda osoba k problému piispiva.'*®

Ukolem terapeuta je pochopit stanoviska zucastnénych a ke viem ¢lentim rodiny se podle
toho chovat. Dilezité ale je, aby zaroven prosazoval zmény v postojich a zdravéjsi fungovani
rodiny.'"’

,Kdyz terapeut vede spole¢na sezeni sriznymi ¢leny rodiny, muze terapie uvaznout
na mrtvém bod¢. Minimaln¢ jeden z ucastniki mize byt zklaman, ze se terapeut vice nesnazil
obhajovat jeho postoje.“'”® Rovnovéha, kterou musi terapeut v prib&hu terapie udrzovat,
je velmi kiehkd, musi si udrzovat pozitivni vztah s détmi i obéma rodici. Pokud je vSak
programujici rodi¢ pfili§ rigidni, nema prace s rodinou viibec zadny smysl a je vhodné praci

s rodinou ukoncit a zvolit jiny zptisob napravy PAS.

1% Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 332.

195 Bakalak, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 49.

1% Srov. Gardner, R. A. Therapeutic Interventions For Childern with Parentel Alienation Syndrome, s. 45 — 55.
197 Srov. Vymétal, J. Obecnd psychoterapie, s. 272.

1% Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 332.
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4.5.5.2 Vice terapeutii

Jestlize pracuje s jednou rodinou vice terapeutd, je vhodnéjsi, aby byli soucésti jedné
instituce nebo byli blizci profesni kolegové. Komunikace mezi nimi pak neni tolik
vnimav¢jsi ke vzajemné zpétné vazbe.

R. A. Warshak a jeho manzela zavedli model, ktery vyuzivd ptednosti obou ptistupti.
Jeden terapeut Ci vice a zarovenn minimalizuje jejich nedostatky. Na zacatku se kazdy z nich
setkd s jednim ze ¢lend rodiny a poté si terapeutickou praci rozddli.'” ,Né&kteii rodinni
ptislusnici absolvuji terapii s mou manzelkou a jini se mnou. Obvykle je to tak, Ze jeden z nas
se vénuje jednomu zrodicli, druhy druhému rodi¢i a détem. Kdyz se rodice setkavaji
na spolecnych sezenich, jsou pfitomni oba terapeuti. Rodice uklidiiuje, Ze maji na spolec¢nych
sezenich svého terapeuta; citi tak, ze tam maji svého spojence. Pravdépodobnost, ze jeden
z nich odejde ze spolecného sezeni s pocitem, ze nemél potfebnou podporu, je mnohem mensi
nez v piipadé, ze se sezeni ucastni pouze jeden terapeut. Rodice ov§em nemohou ani jednoho
znas zmanipulovat tak, abychom pfijali jejich zkreslené¢ vnimani reality, protoze mame
dostatek prtilezitosti k tomu, abychom o svych dojmech z celé rodiny diskutovali. Terapie tak
ma vyhody né¢kolika terapeutl, ale zaroven usSetfi néklady na to, Ze by kazdy ¢len rodiny
musel platit vlastniho odbornika.*''?

Otazka o poctu terapeuti je véci kazdé rodiny. Kazdé rodiné vyhovuje jiny pocet
terapeutt. Tuto otdzku je tfeba vyiesit jeSté pfed samotnym zacatkem celého terapeutického

procesu a je mozné se o tom vzdy s odborniky poradit.

4.5.6 Reintegracni centrum

,Nejucinnéjsi terapeutickou moznosti je omezeni vlivu programujiciho rodice, coz muze
uéinit pouze soud.“!'" | Pocatek terapeutického opatieni s uzitim reintegraéniho centra byva
dramaticky.” ,,Programujici rodi¢ ,,fadi“, programované dit& v centru také.“''? Ve vétsing
pfipadii to byva farma na venkové¢, dobfe izolovand od okolnich vlivii. ZavrZzeny rodic
do farmy ptichazi také, je proSkoleny, internovany a nevtirajici se ditéti. Je predvidatelné,
ze z pocatku bude dit¢ svého zavrzeného rodice urazet, ponizovat, pozd¢ji piejde k béznému
negativismu, pak k ,,lhostejnosti.“ Jesté pozdéji prejde k okoukéavani a pak jiz jen k hranym

projevim odtazeni. Béhem spole¢ného plisobeni v reintegracnim centru postupné dochézi

19 Srov. Warshak,R. A. Rozvodové jedy, s. 334.

"9 Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 334.

"' Bakalak, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 50.
"2 Bakalak, E. Hledani cesty zavrzeného rodige k ditéti, s. 26.
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ke spoleénym cinnostem (napi. pfiprava jidla, sportovani apod.).”” ,Napéti ustoupi,

komunikace se normalizuje a nakonec vyplavou dosud potlacené a vytésnéné pozitivni city
ditéte k rodici.«'"*
,Dité je pak terapeutem piiméfené pouceno o situaci. Vztah k programujicimu rodici

se obvykle nezhor$i, ale vyzraje: Dit€¢ byva k programujicimu rodi¢i chéapavéjsi

o c s
a k programovani vice imunni.*

,Puvodné cernobily vztah k rodi¢im se znormalizuje, stane se vyrovnanéjSim, vice

realistickym s moznosti dal§iho ristu korelace.!''®

4.5.6.1 Reintegracni centrum v ceskych podminkdach

,V nasich podminkach se jevi jako vhodné a nejsnaze uskuteCnitelné, vyuzit pro potteby
reintegracniho centra samostatny objekt pfiméfené kapacity, kde by bylo mozné turnusové
ubytovani klientli (zavrZzeného rodice s ditétem ¢i détmi) i1 terapeutickd prace a servisni
¢innosti (vareni, uklid). Vhodnym objektem mtize byt napt. byvalé Skolka, ¢i jiny, vétsi dim
se zahradou. V blizkosti by méla byt k dispozici Skola, kam by déti ve Skolnim véku
dochazely, pokud by se neucastnily néjaké nahradni Skolni vyuky pfimo v reintegratnim
centru.“'"’

V Ceské republice, se i pfes snahu nékterych odbornikii angaZovanych v této

problematice, nedaii reintegra&ni centrum vytvorit.''®

4.5.7 Zastupni deprogramovaci procedura
»Dalsi terapeutickou moznosti je uziti tzv. zastupni deprogramovaci procedury (Vicarious
deprogamming procedure) vramci ambulantni praxe.“''’ Tato moZnost je vyuZivana

v ptipad¢, ze terapeut nema pristup k programujicimu rodici a ani k programovanému ditéti.

N&kdy se stava, ze jeden z vy$e jmenovanych se k terapii nakonec také p¥ipoji.'*°

wZavrzeny rodi¢ je podrobnéji instruovan i cvicen v tom, jak reagovat, co fikat, co délat

«l21

a co ned¢lat, dojde-li k setkdni s détmi. Napriklad: ,,Nedavejte se ponizovat od déti.*

13 Bakalaf, E. Hledani cesty zavrzeného rodice k ditéti, s. 27.

" Bakala, E. Hledani cesty zavrzeného rodice k ditéti, s 27.

'3 SpravedInost détem, Reintegracni cenrum pro diagnostiku a terapii syndromu zavrzeného rodice, Dostupné
na: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=258>.

' Bakalat, E. Hledani cesty zavrzeného rodice k ditéti, s. 27.

"7 SpravedInost détem, Reintegracni cenrum pro diagnostiku a terapii syndromu zavrzeného rodice, Dostupné
na WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=258>.

"8 Srov. Spravedlnost détem, Reintegracni cenrum pro diagnostiku a terapii syndromu zavrzeného rodice,
Dostupné na WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=258>.

1o Bakalaf, E. Hledani cesty zavrzeného rodice k ditéti, s. 27.

120 Srov. Bakalak, E. Syndrom zavrzeného rodice. Dostupné na WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=138>.
121 Bakalaf, E. Hledani cesty zavrzeného rodice k ditéti, s. 27.
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»Jednejte tak, jak by jednali normdlni zdravi rodice s takovym nepfijatelnym chovanim.*
»Necht' jsou déti vzteklé. Aspon budou mit pro vas vice respektu a vy budete mit vice
respektu pro sebe.*'?

Jiné instrukce s tykaji procedur, jez maji posilit svédomi ditéte a také vyvolat pocity viny
za chovéni, pfi némz nékomu druhému védomé ublizuji. Dulezité je upozornit zavrzeného
rodice, aby nekritizoval programujiciho rodi¢e pred détmi. VeSkera kritika ma byt ptipadné

pronesena objektivng a klidng.'*

4.6 Zména péce

V situaci, kdy se jeden zrodi¢i protivi rozhodnuti soudu a brani ve styku s ditétem
druhému rodi¢i, mé zadkon nékolik moznosti, jak se tomuto jednani rodice branit. Jednim
z téchto zplisobl je zména péce, kdy soud rozhodne o svéteni ditéte do péce druhého rodice.
BohuzZel se tato varianta pouziva velmi ziidka, socialni pracovnice se, az na vyjimky, omezuji
na Gstni domluvu povinnému rodigi.'*

Kdyz se na tuto variantu podivame podrobnéji a predstavime-li si jak cela kauza probiha,
uvédomime si, Ze to pro dit¢ musi byt znacné stresujici a zatézujici a to natolik, ze mize dojit
az k znacné traumatizaci. Dité, které je systematicky a dlouhodob& programovano proti
druhému rodici, pocituje k nému nenavist a vztek, musi bez jakychkoliv namitek pftejit
k tomuto rodici. Situace predani ditéte je velmi emociondlni a Casto se neobejde bez

hysterickych scén a place na strang ditéte.'>

5 Psychosocialni dopady na ucastniky PAS

5.1 Dopady na dité

,»Syndrom zavrzeného rodice je rizikovy jak pro soucasny psychosomaticky vyvoj ditcte,

tak také pro jeho budouci Zivot a vztahy.*!*°

122 Bakalat, E. Hledani cesty zavrzeného rodice k ditéti, s. 27.

'2 Srov. Bakalaf, E. Hledéni cesty zavrzeného rodice k ditéti, s. 27.
124 Srov. Cerna, P. Rozvod, otcové a déti, s. 44 — 45.

12 Sulétova, K. pers. com. 2. 4. 2007.

126 Gjurigova, S. Syndrom zavrieného rodice? , Dostupné na WWW:

<http://www.rodinnaterapie.cz//index.php?page=zavrzenyrodic>.
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,Déti nejvice potiebuji jistotu ve vztazich ke svym lidem.“'*” Pokud se viak dité nachazi
v situaci, kdy je popuzovédno a programovano proti jednomu ze svych rodicl, tuto jistotu
ztraci. ,,Svou volbou si pak zaji§tuje jistotu alespoii jednoho vztahu.“'*® V tomto piipadé ,.dité
ztraci témét vie, co s druhym rodidem souvisi“.'”’ , Dité se stava polosirotkem. “*° Ztraty
se tykaji vychovného a vzdélavaciho pisobeni, hmotnych statk apod. ,,Dité ztraci potfebu
modelu vhodného, sluSného feSeni mezilidskych konfliktli, potfebu muzského a Zenského
vzoru a zkuSenosti rodinného Zivota.«"!

V psychosocialni oblasti se naruSuje vyvoj sexudlni identity, dochazi ke zpomaleni
a deformacim. ,,Ditéti je odebran vhodny, tolik potiebny model k pfevzeti sexualni identity

a role 132

V ptipadé, ze programatorem je matka dochazi u chlapct n¢kdy az k nevratnému
poskozeni. V ptipadé divek je to tak, Ze jim je ztizena volba budouciho partnera. V piipadé
programatora otce, je tomu naopak.'>>

,V disledku dlouhého trvani rozpadu rodin s cetnymi, nékdy piekvapivymi vykyvy
pozitivhim i1 negativnim smérem, se u fady déti objevuji neurotické reakce nebo nezadouci
zmény chovani. U chlapcti 1 dévcat se Casto zhorSuje Skolni vykonnost. Mezi neurotickymi
reakcemi dévcat a chlapti je rozdil nejcastéji v tom, Ze dévcata jsou vice stazena do sebe, jsou
plactivda a depresivni. Chlapci reaguji rebelskym chovanim, snahou pfitahovat na sebe
pozornost, chovat se ,,silacky”. U mladistvych pak mtize takové chovani ptrerist v chovani
asocialni, spojené s ¢lenstvim v riznych partach, uZivanim drog a hranim hazardnich her.«'**

Dale dochazi u ditdte k naruSeni pfirozeného vztahu k autoritdm.'*> SniZuje se jeho
schopnost socidlni diferenciace. Jeho reakce k dospélym osobdm je v Cerno-bilém vidéni.
Ztraci prirozenou ¢ast své identity, ponévadz ,,ze strany zavrzené¢ho rodice ztrati polovinu
informaci o tom odkud pochazi, jaké ma piedky, co dé&lali, &m vynikli apod.«'*® Dit&, které

milovalo oba rodice, projde zkuSenosti, kterad je hluboce ovlivni, za¢ne se vytvaret falesné ja,

nepravé a zdeformované jadro vlastni osobnosti, které je celoZivotng ovlivni."*’

127 Matgjcek, Z. Co déti nejvic potiebuji, s. 9.

128 Gjuricova, S. Syndrom zavrieného rodice?, Dostupné na:
<http://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=zavrzenyrodic>.

12 Bakalat, E. Syndrom zavrzeného rodice, s. 28.

10 Jedlicka. J. Syndrom zavrzeného rodice, Dostupné na: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=195>.

B! Bakalat. E. Priivodce otcovstvim, s. 116.

132 Bakalat, E. Syndrom zavrzeného rodice, s. 28.

133 Srov. Bakalar, E. Syndrom zavrzeného rodice, s. 28.

4 Dunovsky, ., Dytrych, Z., Matg&jéek, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, s. 155.

133 Srov. Jedlicka, J. Syndrom zavrzeného rodice, Dostupné na WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=195>.
136 Bakalat, E. Syndrom zavrzeného rodice, s. 28.

137 Srov. Bakalaf, E. Syndrom zavrzeného rodice, Dostupné na WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=138>.
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5.2 Dopady na zavrZeného rodice

Zavrzeny rodi¢ nese velmi tézce ztratu moznosti podilet se na vychové vlastniho ditécte,
predavat mu zkuSenosti, travit s nim volny €as, byt s nim v pravidelném kontaktu. Tato ztrata
se da pfirovnat ke smrti ditéte. Rozdil je vSak v tom, Ze pokud dit¢ zemfe, rodi¢ jistou dobu
truchli, ale nakonec se se ztratou vyrovna a bolest ustoupi. V ptipadé PAS je to vSak jinak.
Rodi¢ vi, Ze jeho dité Zije, ale nemize k ndmu a o to je jeho bolest jests t&z§i.'*

Tito rodice jsou takovouto ztratou svého ditéte t€zce zasazeni. Nékteti se po urcité dobé
snazi zalozit novou rodinu a zacit zit ,,od zacatku®. Vyjimkou vSak nejsou ani rodice, kteti
svij stesk ventiluji prostfednictvim alkoholu, prace, hazardnich her apod.

Pokud rodi¢ ztratil veskeré sily bojovat o své dite, je dilezité, aby si nasel novy smysl
zivota a zacal se realizovat v jiné oblasti neZ je rodi¢ovska role. Coz mtize byt pro takového
cloveéka znacné obtizné, ne-li nemozné. Néktefi zavrzeni rodice vyckavaji, az jejich dité
dospéje a veri, ze jako dospéely Cloveék bude se svym rodicem chtit mluvit. Ne vzdy se vSak

tato mnohaleta nad&je stane skute¢nosti.'*’

5.3 Dopady na programujiciho rodice

Tim, Ze se programujicimu rodi¢i podafilo zpfetrhat vSechny svazky ditéte s druhym
rodicem a jeho rodinou, si tento rodi¢ kompenzuje své sebevédomi a narcistické rysy
své povahy.'*?

Vztahem k ditéti si n¢ktefi rodice fesi vlastni partnersky vztah — vétSinou vSak neuspésné.
Ditéti déavaji vSe a vé&fi, Ze jim to jednou vSe vrati. Opaénym piipadem je strach
ze zanedbavani dité, z védomi odpovédnosti, které na tomto rodi¢i spociva nebo také
z priliSné vézanosti na to ,,co mu zbylo®, ,,co je mu v§im*“. Dit¢ tak az piesycuje podnéty
a snazi se viemozné& jeho vyvoj uspisit.""!

Na druhou stranu se rodi¢, ktery ma dité ve své péci, musi mnohem vice starat o to, aby
ditéti zajistil uritou zivotni uroven, coz vede k vétSimu pracovnimu tempu, ke stresu

a to ma opét vyrazny dopad na dit&.'**

138 Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 359.

139 Srov. Gjuricova, S. Syndrom zavrieného rodice?, Dostupné na:
<http://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=zavrzenyrodic>.
140 Bakala, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 46.
4 Klencova, A. Vychova ditéte v neiiplné rodiné, s. 18.

142 Warshak, R. A., Revoluce v porozvodové péci o dité, s. 81.
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6 Problematika PAS z pohledu prava

6.1 Prava déti

Umluva o pravech ditéte byla Ceskou republikou ratifikovana v roce 1991. ,,Podle této
umluvy je nutno zabezpecit ditéti, které je schopno formulovat své vlastni nazory, aby tyto
nazory mohlo svobodné vyjadfovat ve vSech zdlezitostech, které se ho dotykaji, pficemz
se nazorim ditéte musi vénovat pati¢na pozornost, odpovidajici jeho véku a rovni. Za timto
ucelem se ditéti zejména poskytuje moznost, aby bylo slySeno v kazdém soudnim nebo
spravnim ftizeni, které se ho dotykd, a to bud’ pfimo nebo prostfednictvim zastupce anebo
piislusného organu.“'*

,Prestoze platnd legislativa je dostatecna, v praxi se n¢kdy setkavame s tendenci soudcti,
socidlnich pracovnic, terapeutd i znalcii, smifit se s rozsifenou socidlni patologii zavrhovani

d- 144

jednoho z rodi¢li proto, ,,aby byl kli V situaci syndromu zavrzeného rodice je dité

poskozovano na svych zakladnich lidskych pravech, které mu zaruuje Umluva o pravech
ditdte a Zakon o roding (§ 26 odst. 4 ZR).'*®
Nasledng uvadim ptehled moznosti sou¢asného pravniho fadu:'*®

Pravem a zékladni potiebou kazdého ditéte jsou pravidelné osobni kontakty s obéma

147

rodi¢i. (&l. 9 odst. Umluvy o pravech ditdte).'*” S timto problémem souvisi velmi &asté

zneuzivani zavislosti ze strany pecujici osoby, které spociva v tom, Ze tato osoba dité popouzi
proti rodi¢tim & druhému rodi&i.'*®

Soud muze upravit styk ditéte s prarodi¢i a sourozenci, vyZzaduje-li to zdjem ditéte
a poméry v roding. (§ 27 odst. Zékona o roding, § 176 odst. 1 o. s. £.)."*

,Jestlize je vychova ditéte vazné€ ohrozena nebo vazn€ narusena, mize soud natidit Gistavni
vychovu. (§ 46 odst. 1 zakona o rodin€). Tento paragraf je mozné vyuzit pro umisténi
do reintegra¢niho centra. Na psychické poskozovani ditéte, které méa programujici rodic

’ v , ’ ’ ’ N vy, r 150
ve vychové, 1ze vztdhnout ustanoveni § 215 trestniho zakona o tyrani svétené osoby.*

3 Smith, H. Déti a rozvod, s. 167.

144 Bakalaf. E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 53.

195 Srov. Jedlicka, J. Syndrom zavrzeného rodice, Dostupné na: <http://iustin.cz/art.asp?art=195.>

146 Srov. Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 53.

147 Srov. Umluva o pravech ditéte, Dostupné na WWW: <http://www.detskaprava.cz/soubory/umluva.pdf>.
18 Vejvalkova, Z. Pravo déti vyristat ve své vlastni roding nebyva respektovana, s. 21.

149 Srov. Zakon o roding, &. 94/1963 Sb. Dostupné na WWW: <http://zakony-online.cz/?s15&q15=all>.

150 Bakala, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie,s. 53.
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6.2 Prava rodice

Také rodice maji sva prava, kterd se tykaji vztahu k vlastnimu ditéti. To, Ze tato prava
rodi¢e maji, védi oba moc dobie a Casto se jich domahaji ,,za kazdou cenu®. Zakon o rodin¢
tika, ze 1 po rozvodu jsou rodice odpovédni za fadnou vychovu svych déti, tzn., Ze i kdyz
rodi¢ nema dit& po rozvodu ve své pé&i, neznamend to, Ze by z ni byl vyfat."”' Pravni ¥ad CR
poskytuje rodi¢iim nasledujici moznosti:

,Rodi¢ovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti pfi péci o nezletilé dit€¢ (jeho
zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj), pii zastupovani nezletilého ditcte,
pi spravé jeho jméni (§ 31 odst. 1 zakona o roding).«'>

,Ukolem rodige, ktery nezletilé dité vychovava, je mj., aby se zfetelem k zajmu ditéte
na prospesném styku s druhym rodi¢em, vytvarel ptiznivé podminky ke styku tohoto rodice
sditttem, a to hlavné vedenim ditéte ke sprdvnému vztahu ktomuto rodici.*
(judikat R96/67).!53

,»Branéni opravnénému rodi¢i ve styku s ditétem, pokud je opakované bezdivodné,
je povazovano za zménu pomeri,, vyzadujici nové rozhodnuti o vychovném prostredi®
(§ 27 odst. 2 zakona o roding).«"**

,Opatfeni, kterymi se omezuje rodi¢ovskd zodpovédnost, miize ulinit jediné soud*
(§ 42 zéakona o roding).«'*®

,Marfeni styku ditéte s druhym rodi¢em, pokracujici 1 pfes pravomocné ulozené pokuty
v obCanském soudnim fizenim, miize byt kvalifikovano jako trestny ¢in mateni vykonu
tfedniho rozhodnuti.“ (§ 171 odst. 3 trestniho zakona).'*®

Jestlize programujici rodi¢ kiivé obvini druhého z tyrani nebo pohlavniho zneuzivani,
dopousti se trestného ¢inu kiivého obvinéni podle § 174 trestniho zakona. Pokud programujici
rodi¢ sdé€luje nepravdivé udaje, zptsobilé narusit jeho rodinné vztahy, dopousti se trestného
¢inu pomluvy podle § 206 trestniho zdkona. I rozvedeny rodi¢ jako zakonny zastupce ditcte
muze odebrat souhlas k terapii (tzv. negativni revers podle § 23 zakona ¢. 20/1966),
napt. u détského 1ékate nebo psychologa.'®’

V ptipadé Iékait (psychologli), vydavajicich rodi¢im neprovéfené nebo neodborné

potvrzeni o tom, ze neni vhodné, aby se dité stykalo s druhym rodi¢em, lze uplatnit novy

1 Srov. Matgjéek, Z., Dytrych, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte, s. 47.

152 74kon o roding, &. 94/1963 Sb. Dostupné na WWW: <http://zakony-online.cz/?s15&q15=all>.
133 Bakalak, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 53.

134 Zakon o roding, &. 94/1963 Sb. Dostupné na WWW: <http://zakony-online.cz/?s15&q15=all>.
135 Z4akon o roding, &. 94/1963 Sb. Dostupné na WWW: <http://zakony-online.cz/?s15&q15=all>.
136 Bakalaf, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 53.

157 Bakalat, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s 53.
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§ 175 b) trestniho zékona, ktery umoziiuje odsoudit 1€kafe nebo jinou zplsobilou osobou,

kterd vystavi nepravdivou nebo hrubé zkreslenou Iékarskou zpravu (posudek, nalez),

aby ji bylo uZito v trestnim nebo ob&anském soudnim fizeni.«'*®

158 Bakalak, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 53 — 54.
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7 Cil prace a hypotézy

7.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit jakym zpiisobem se tématu syndromu zavrzeného rodice veénuji
vybrané rodinné a manzelské poradny a jim podobna zatizeni a jakou metodu terapie PAS

pouzivaji.

7.1.1 Dil¢i cile

Dil¢imi cily této prace je zjistit a ovéfit urcitd fakta, kterd se okolo tohoto tématu
v odborné literatuie objevuji a to, zda je zpravidla programujicim rodi¢em matka, jak dlouho
probiha terapie, na ¢em zavisi a jaka je jeji uspéSnost. Kolik odbornikii se tomuto tématu
v zafizeni vénuje, jaké pohlavi ditéte je Castéji obéti programovani a jak je s problematikou

PAS sezndmena odborna vetejnost.

7.2 Hypotézy

7.2.1 Hlavni hypotézy

HI1- Terapii PAS se zabyva menSina zafizeni, kterd pracuji s rodinou v krizi.

H2 - Pracovisté zabyvajici se PAS v Ceské republice nemaji jednotny systém terapie.

7.2.1.1 Dilci hypotézy

1. Programujicim rodi¢em byvé oznacovana matka, otec naopak rodicem zavrzenym.
2. S obéti PAS pracuje zatfizeni 6,1 — 12 mésict.

3. PAS se v zafizeni zabyvéa jeden odbornik.

4. Uspésnost terapie neni dosud zndma a zavisi na motivaci programujiciho rodice.

5. Odborna vefejnost je seznamena s problematikou PAS nedostate¢né.

8 Metodologie

8.1 Popis metody

Ke zjisténi cilt bakalatské prace byla pouzita metoda pilotdze, kterd se uskuteciiovala

technikou dotazniku. Byl pouzit jeden dotaznik (viz. Pfiloha 1), ktery byl anonymni
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a obsahoval 13 otazek, které byly uzaviené a polooteviené. Polooteviené otazky dopliiovaly

stru¢né odpovédi.

8.2 Sbér dat

Sbér dat probihal formou dotaznikd rozeslanych emailovou postou. Na vyplnéni mély
dotazované poradny 30 dni. Tyden pfed uplynutim doby, kterou mély poradny na vyplnéni,

byla rozeslana urgence poradndm, které dosud nevratily vyplnény dotaznik.

8.3 Zakladni soubor

Zakladni soubor tvofi rodinné a manzelské poradny a jejich Cinnosti podobna zafizeni

v CR, které se ve svém poslani a nabizenych sluzbach prezentuji praci s rodinnou v krizi.

8.4 Vyzkumny soubor

Osloveny byly vSechny poradny, jejichz kontakty a informace o nich, byly dohledatelné
na internetu a v odkazu ,,dlezité adresy” v knize R. A. Warshaka ,,Rozvodové jedy*.

Z celkového poctu 24 rozeslanych dotazniki, se 2 vratily prazdné somluvou,
ze se problematice PAS nevénuji, 3 dotazniky se vratily z €asti vyplnéné, 2 zcela vyplnéné
a 17 se jich nevratilo vibec.

Vyzkumny soubor tvofi 7 poraden.

9 Vysledky

7 poraden, které tvoii vyzkumny soubor, jsem si pracovné¢ oznacila Poradna A az G.

Z vysledki pilotaze vyplynuly nésledujici skutecnosti:

9.1 Mnozstvi poraden zabyvajicich se syndromem zavrzeného rodice

Poradenstvi, diagnostiku i terapii poskytuji 3 ze 7 poraden,
- 2 ze 7 poraden poskytuji poradenstvi a terapii,

- 2 ze 7 poraden se této problematice nevénuji (viz. tab. 3).
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Tabulka 3 — Poradny zabyvajici se PAS

Poradna A Poradna B | PoradnaC | PoradnaD | PoradnaE | Poradna F | Poradna G

Poradenstvi ano ano ano ano ano nevénuji se | nevénuji se
Diagnostika ne ano ano ano ne nevénuji se | nevénuji se
Terapie ano ano ano ano ano neveénuji se nevénuji se

Zdroj: Vlastni pilotaz.

9.2 Pouzivana metoda terapie PAS
Mediaci jako metodu terapie PAS pouzivaji 3 ze 7 poraden,
- 2 ze 7 poraden pouziva rodinnou terapii,

- 1 ze 7 poraden pouziva kognitivné behavioralni terapii a Rogersovu terapii,

- 2 ze 7 poraden se problematikou PAS nezabyvaji (viz. tab. 4).

Tabulka 4 — Pouzivané metody terapie

Poradna A | Poradna B Poradna C Poradna D Poradna E Poradna F Poradna G
Mediace ne ano ano ne ano X X
KBT ne ne ne ano ne X X
Rogersova terapie ne ne ne ano ne X X
Rodinna terapie ano ano ne ne ne X X

Zdroj: Vlastni pilotaz.

9.3 Doba trvani prace s obét’mi PAS

Nejcastéji uvadénou délkou prace s Gcastniky PAS je 6,1 — 12 mésicl, coz uvedly 2 ze 7
poraden,

- 2 ze 7 poraden uvedly, ze je to velmi individualni,

- 1 ze 7 poraden uvedla, Ze se ucastniky PAS pracuje 1 — 6 mésict,

- 2 ze 7 poraden se problematikou PAS nezabyvaji (viz. tab. 5).

Tabulka 5 — Doba trvani prace s ucastniky PAS

Poradna A | Poradna B | Poradna C | PoradnaD | Poradna E | Poradna F | Poradna G

1 - 6 mésict ano

6,1 - 12 mésicl ano ano

déle nez rok

déle nez 2 roky

X X X X X
X X |IX |X X

individualné ano ano

Zdroj: Vlastni pilotaz.
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9.4 Pohlavi a pocet odborniki v poradnach zabyvajicich se PAS

Nejvyssi pocet odbornikli v jedné poradné je 9 zen a 2 muzi, pricemz terapii poskytuji

odbornici obou pohlavi,

v 1 ze 7 poraden se zabyva PAS 1 zena a 2 muzi a terapii poskytuje Zena i muz,

ve 2 ze 7 poraden se zabyva PAS 1 muz a terapii poskytuje taktéz pouze muz,

v 1 ze 7 poraden se PAS zabyvaji 3 Zeny a 1 muz, terapii poskytuje Zena i muz,

- 2 ze 7 poraden se problematikou PAS nezabyvaji (viz. tab. 6).

Tabulka 6 — Pocet odbornikii na PAS v poradnach

Poradna A | Poradna B | Poradna C | Poradna D | Poradna E | Poradna F | Poradna G
Zeny 0 2 9 0 3 X X
Muzy 1 1 2 1 1 X X
Terapeut muz ZenaimuZ | ZenaimuzZ muz zen i muz X X

Zdroj: Vlastni pilotaz.

9.5 Pohlavi programujiciho rodice

Za Castéji programujiciho rodice uvedly 2 ze 7 poraden matku,

jak u muzu, tak u zen,

1 ze 7 poraden si takovouto statistiku nevede,

Tabulka 7 — Programujici rodic¢

2 ze 7 poraden se problematikou PAS nezabyvaji (viz. tab. 7).

2 ze 7 poraden uvedly, ze je procentudlni zastoupeni programujiciho rodice stejné,

Poradna A | Poradna B | Poradna C | Poradna D | Poradna E | Poradna F | Poradna G
"programujicich" otcti 40 % X 40 % 10 % 0% X X
"zavrzenych" matek 10 % X 10 % 5% 0% X X
| "programujicich" matek 40 % X 40 % 70 % 100 % X X
"zavrzenych" otcul 10 % X 10 % 15 % 0% X X

Zdroj: Vlastni pilotaz.

9.6 Pohlavi ditéte, jako ¢astéjSi obéti programovani

Divky byly uvedeny jako obéti programovani 2 ze 7 poraden,

1 ze 7 poraden uvedla, Ze obéti programovani je Castéji chlapec (syn),
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2 ze 7 poraden se problematikou PAS nezabyvaji (viz. tab. 8).

2 ze 7 poraden na tuto otazku neodpovedély, protoze si nevedou takovouto statistiku,




Tabulka 8 — Obét’ programovani

Poradna A | PoradnaB | PoradnaC |PoradnaD |PoradnaE |PoradnaF |Poradna G

Divek 60 % X 40 % 70 % X X X
Chlapct 40 % X 60 % 30 % X X X

Zdroj: Vlastni pilotaz.

9.7 Uspé&nost terapie PAS

Nejvyssi uspesnost terapie byla uvedena 70 % (z 9 ptipadl) a to v souvislosti s tim,
ze dilezitymi Ciniteli GspéSnosti jsou vzajemna divéra, snaha spolupracovat, respektovat
domluvena pravidla a spoluprace vSech zucastnénych.

- 10 % tspésnost (z 39 pfipadll) byla uvedena naopak jako nejnizsi a jako dulezity

Cinitel uspéSnosti byly uvadény motivace zicastnénych ke spolupraci s poradnou
a normalita struktury osobnosti klientt,

- 2 ze 7 poraden se problematikou PAS nezbyvaji (viz. tab. 9).

Tabulka 9 - Uspésnost terapie PAS

Podet pfipadi | Uspésnost Na éem zavisi uspésSnost
Poradna A 9 70 % vzajemna duvéra, snaha spolupracovat, respektovat domluvena
° pravidla, spolupraci vSech zu€astnénych
Poradna B 150 30 % motivace klientt, zvladnuty psychicky rozvod, perspektivy dalSiho
° souziti, osobnostni pfedpoklady rodi¢t
Poradna C 39 10 % motivace zu€astnénych ke spolupraci s poradnou a na normalité
° struktury osobnosti klientd
Poradna D 60 50 % sebereflexe rodi&u a poté déti
Poradna E x x dobra vile a ochota obou rodi¢t k dohodé a jejich trpélivost pfi
naslouchani pfani svych déti
Poradna F X X X
Poradna G X X X

Zdroj: Vlastni pilotaz.

9.8 Seznamenost odborné verejnosti s problematikou PAS
Ze je odborna veiejnost s problematikou PAS seznamena dobie si uvedly 3 ze 7 poraden,
- 2 ze 7 poraden uvedly, Ze je odborna veiejnost s PAS seznamena Spatné,

- 2 ze 7 poraden se problematikou PAS nezabyvaji (viz. tab. 10).

Tabulka 10 - Sezndmenost odborné vetejnosti s PAS

Poradna A | Poradna B | Poradna C | Poradna D | Poradna E | Poradna F | Poradna G
Velmi dobie X X
Dobfe ano ano ano X X
Spatné ano ano X X
Velmi Spatné X X

Zdroj: Vlastni pilotaz.
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9.9 Souhrnné vysledky

Z vysledkl dotazniki vyplynuly tyto skutecnosti:

Syndromu zavrzeného rodice se vénuje vétSina poraden,

mediace je v CR nejéastéji pouzivanou metodou terapie PAS,

doba prace s obét'mi PAS se nejcastéji pohybuje v rozmezi 6,1 — 12 mésici, ale zalezi
také individualné na kazdém ptipadu,

odbornici zabyvajici se PAS jsou vétSinou Zeny, a terapii poskytuje Zena i muz

s odbornym vzdélanim,

programujicim rodi¢em je Castéji matka,

nelze urcit, které pohlavi ditéte je Castéji obéti programovani,

uspésnost terapie se pohybuje pod Grovni 40 % a zavisi pfedev§im na motivaci
ucastniki PAS,

odborna vetejnost je sezndmena s PAS dobfte (viz. Ptiloha 3).
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10 Diskuze

Hlavni hypotéza H1 se nepotvrdila, protoze vétSina zafizeni, kterd byla oslovena
a na dotaznik odpovédéla uvedla, Ze terapii PAS poskytuji (viz. tab. 3). Tato hypotéza byla
stavéna na zakladé¢ mé vlastni zkuSenosti v nékterych zatizenich a institucich, které se vénuji
praci s rodinou v krizi (napt. OSPOD, SVP).

Hlavni hypotéza H2 se naopak potvrdila, jak z vySe uvedenych vysledkt vyplyva, kazdé
zafizeni pouziva jinou metodu terapie (viz. tab. 4). Néktera zatizeni sice pouzivaji shodné
metody jako naptiklad mediaci nebo systemickou rodinnou terapii, avSak neni to jednotné
ve vSech zatizenich.

Nejcastéji pouzivanou metodou terapie PAS je mediace, kterou také uvadi jako moznou
metodu feseni PAS také Bakalar'™. Tato metoda se zda byt jako zptsob feSeni PAS, na prvni
pohled velmi zajimava a v urCitych pfipadech ziejm¢ i U¢innd. Podle mého ndzoru vsak
k feSeni PAS neni zcela vhodna, protoze jak uvadi R. A. Gardner: ,,U syndromu zavrzeného
rodiGe pripada v ivahu psychoterapie celé rodiny, nikoli jejich jednotlivych &leni.“'*® Z toho
tedy vyplyva, Ze mediace by se mély ucastnit také déti, coz je v rozporu s tim, co uvadi Hola
a to, ze ,,déti byvaji (k mediaci) pfizvany az v okamziku, kdy jsou jim rodice jiz schopni

spolené piedstavit néktera konstruktivni fedeni situace.'®!

Timto se tedy mediace, jako
jeden z moznych zplsobli napravy PAS, nezdd byt vhodnd. Divod pro¢ tuto metodu dané
zafizeni voli miZze byt ten, ze se v posledni dobé mediace stava velmi rozSifenou
a pouzivanou metodou feSeni nejriiznéjSich sporti, na jejichz vyfeSeni maji jeji ucCastnici
zéjem.'® V Gsp&snosti terapie se vSak mediace v problematice PAS piili§ neosvédiuje,
jak je patrné z vysledkt (10 % a 30 %).

Systemicka rodinnd terapie, se jevi byt jiz mnohem vhodnéjsi, nez mediace. Tato metoda,
jiz spliuje podminky, které uvadi Gardner, Ze se terapie musi UcCastnit celd rodina, tzn. rodice,
déti, pripadng i $ir$i ptibuzenstvo.'® Je velmi pravddpodobné, Ze volba této terapie velmi
uzce souvisi také s GispéSnosti terapie, kterou poradna, jez tuto metodu pouziva, mé nejvyssi
(70 %).

Rogersova a kognitivné bahavioralni terapie jsou spise individualni, nez-li skupinové.
Z toho se tedy da odvodit, Ze pro terapii PAS nejsou pfiliS vhodné. Zatizeni, které¢ je vSak

pouziva, vykazuje 50 % uspéSnost terapie, coz neni zdaleka zanedbatelné. Za urcitych

1% Bakalak, E. Rozvodova problematika a moderni psychologie, s. 99.

160 Gardner, R. A. Syndrom zavrzeného rodice, str. 97.

"' Hola, L. Mediace, str. 140.

192 Srov. Reseni sport, Mediace u nds a ve svété, Dostupné na WWW: <http://www.resenisporu.cz/>.
163 Gardner, R. A. Syndrom zavrzeného rodice, s. 97.
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okolnosti se tyto metody totiz daji pouzit a to v pfipadé¢, jak uvadi Bakalaf, kdy klasicka
terapie neni mozna. Zavrhovany rodi¢ dochazi na setkani s terapeutem, se kterym hovofi
a hledaji vhodna teSeni a zpiisob, jak alespont na minimdalni Grovni zachovat vztah s ditétem.
Cely tento proces je vSak velmi naro¢ny a nelze predem urcit, jaky vysledek bude mit. Tento
jiz zmifovany zpusob prace se zavrhovanym rodi¢em vzniké v ptipadech, kdy terapeut nema
pistup k programujicimu rodi&i ani k programovanému ditéti.'**

Uspésnost celé terapie je zavisla nejen na volbé spravné metody terapie, ale také
na terapeutovi, jak uvadi Warshak'®. Je dobré opatit si doporuceni od divéryhodnych lidi,
ktefi védi o terapeutech, ktefi pracuji s rodinami v podobnych situacich.'®® Z pilotaze viak
pfevazuje spiSe fakt, Zze zafizeni pfenasSeji odpovédnost za UspéSnost terapie na rodice
(viz. tab. 9). Mluvi o osobnostni struktuie, motivaci, divére, respektu apod., ale ani jedno
zafizeni nemluvi o schopnostech a dovednostech terapeuta, ktery je z velké ¢asti zodpovédny
za konecny vysledek celé terapie. Zda se, Ze tato zafizeni se snazi zbavit ur¢ité zodpoveédnosti
tim, Ze ji pfesouvaji na ucastniky terapie a tak se zbavuji bfemene, které s sebou prace
psychoterapeuta nese.

Dilezitym prvkem terapie je také pohlavi a pocet terapeuti. Warshak uvadi, ze je mnohdy
vhodnéjsi, kdyz terapii PAS poskytuje dvojice terapeutd - muz a Zena. ZvysSuje se pak
pravdépodobnost tsp&iného fedeni.'”” Ve vysledcich mé pilotaze se vsak tento fakt prilis
neprojevil (viz. tab. 11). Usp&snost terapie v piipads, Ze ji poskytuji pary, neni vy$s§i nez
v ptipad¢€, kdy ji poskytuje pouze jeden terapeut (viz. Ptiloha 3). Domnivam se, Ze zde
skutecné zéalezi na schopnostech, dovednostech a zkuSenostech daného terapeuta. Timto
se hypotéza potvrdila jen &aste¢nd. Cast hypotézy, Ze Usp&snost terapie neni dosud znama
se nepotvrdila, protoze vétSina zafizeni uvedla alespon piibliznou procentudlni uspéSnost
(70 %, 30 %, 10 %, 50 %). Druha c¢ast hypotézy, ze GspéSnost terapie zavisi na motivaci
rodi¢e se potvrdila, vétSina poraden uvadéla predevsim motivaci a nasledné dalSi osobnostni
rysy rodi¢e. O motivaci jako ptedpokladu uspésnosti terapie mluvi také Bakalar, ktery fika,
7e tuto motivaci v mnoha piipadech podnécuje az soud, napiiklad hrozbou o zméné péce.'*®

Hypotéza, ze zatizeni poskytuji terapii PAS v rozmezi 6,1 — 12 mésicii se nepotvrdila.
Vysledky jsou velmi vyrovnané a nelze znich vyvodit jednoznacny zéavér. Tomu také
odpovida to, o ¢em mluvi GjuriCova: , Terapie PAS je velmi dlouhodoby proces, nékdy

se jako zazrakem stane, ze k navdzani kontaktu dojde béhem prvnich setkani, ale je to spiSe

164 Bakalat, E. Hledani cesty zavrzeného rodice k diteti, s. 27.

195 Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 319.

1% Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 319.

17 Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 334.

18 Bakalak, E. Rozvodovd tématika a moderni psychologie, s. 29 — 30.
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dokonce znamy i piipady, kdy k navazani kontaktu nedoslo viibec.“'®” S timto tvrzenim tedy
souhlasi ta cast odpovédi, které oznacovaly terapii PAS jako individudlné¢ dlouhy proces
(viz. tab. 5).

Zatizeni, které vykazuje nejvyssi uspéSnost terapie PAS uvadi nejkrat$si vymezenou dobu
terapie (1 — 6 mésici). Terapeutem je v tomto zafizeni muz a jako jediny se také PAS v tomto
zafizeni vénuje. Je velmi pravdépodobné, Ze s timto zjisténim souvisi to, co uvadi Warshak,
ze vysoka uspésnost prace terapeuta PAS s tCastniky tohoto problému muze vyplyvat z jiz
vyse uvedenych dovednosti a zkuSenosti v této oblasti anebo ze silné motivace ucastnikli
problémovou situaci fesit, napiiklad z hrozby rizika zmény péce.'”® Vysoka tisp&snost terapie
v tomto zafizeni pravdépodobné také souvisi stim, ze klienti toto zafizeni vyhledavaji
zpravidla dobrovolné. Jako jediné zafizeni totiz v dotazniku uvedlo, ze klientim odbornou
pomoc nedoporucil soud (viz. Pfiloha 3), z ¢ehoz leze usuzovat, Ze jejich aktivita k feSeni
problému vychdzi piedevs§im z jejich strany.

Hypotéza, Ze v zatizenich se zabyva problematikou PAS pouze jeden odbornik, vychazela
z vlastni zkuSenosti a soucCasné¢ sni také souvisejici hypotéza, ze odborna vefejnost
je seznamena s problematikou PAS nedostatecné. Na mnohych pracovistich, zabyvajicich
se praci s rodinou v krizi jsem se setkala se zjiSténim, Ze o problematice PAS nemaji socialni
pracovnice a bohuzel ani néktefi psychologové piiliS mnoho znalosti a ze se tomu spise
vyhybaji a hledaji alibi pro to, aby se tim zabyvat nemuseli. Bylo tedy velmi piekvapujici,
kdyz z vysledkii vysla skutecnost, ze se této oblasti vénuje pomérné vysoky pocet odbornych
pracovnikdl, v jednom zafizeni dokonce 11 profesionala (viz tab. 6). Tim se tedy mé hypotéza
o poctu odbornikli pracujicich stouto problematikou nepotvrdila a nepotvrdila se ani
hypotéza, ze odborna vetejnost je s PAS seznamena nedostatecné. Nepotvrzeni této hypotézy
muze uzce korespondovat s faktem, ze osloveny byly skutecné jen manzelské a rodinné
poradny a jejich ¢innosti podobna zatizeni, které se prezentovaly praci s rodinou v krizi a tedy
maji o této problematice dostatecné mnozstvi informaci a zfejmé jsou toho néazoru,
ze v ostatnich zafizenich podobného typu je tomu stejné. Z vlastnich zkuSenosti bohuzel vim,
ze tomu tak neni. Jedna z poraden k dotazniku ptidala poznamku, ze laicka vefejnost je Casto
o problematice PAS informovéna jednostranné a neuplné, coz nasledné¢ komplikuje i praci
odbornikii v této oblasti. S touto pozndmkou pravdépodobné souvisi obecné znamy fakt,

ze média Casto velmi zavaznd témata zkresluji a to 1 védomé. Ne vzdy jim jde o to podat

19 Gjuticova, S. Syndrom zavrzeného rodige?, Dostupné na WWW:
<http://www.rodinnaterapie.cz//index.php?page=zavrzenyrodic>.
170 Srov. Warshak, R. A. Rozvodové jedy, s. 324 — 325.
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skutecné pravdivou informaci, ale mnohem castéji se jedna spiSe o zvySeni sledovanosti
daného poradu.

Jak pise Kozakova, Zeny jsou Gast&ji ty, kdo své déti programuji vi¢i druhému rodici.'”!
O toto se také opirala ma dilci hypotéza, ktera byla potvrzena (viz. tab. 7). K tomuto tvrzeni
se také pfiklani Gardner, ktery vychazi z vlastni klinické zkuSenosti a ze svého pozorovani
usuzuje, e matky jsou nachyln&jsi k tomu, stat se manipulatory a programatory ditste.'”?
Osobn¢ s témito nazory do urcité miry souhlasim. Matky mivaji se svymi détmi uzsi vztah
nez-li otcové, protoze at’ je jiz moderni doba jakkoli daleko, v péci a vychové o déti
se revolucni zmény ned¢ji prili§ Casto a tak jsou Zeny stale jesté ty, které se o déti staraji
vétSinu Casu a muzi jsou ti, ktefi zaopatiuji rodinu po strance finan¢ni. Matky se tak na své
déti ,,fixuji* mnohem castéji a vice a jestlize pak dojde k rozpadu manzelstvi ¢i partnerského
vztahu, je celkem pochopitelné, ze matky zatnou o své déti bojovat i1 prostredky, které jsou
bohuzel nejen pro dité, ale také pro ni samotnou a ,,ex-partnera* velmi negativni.

V CR neexistuje zadny specializovany kurz, ktery by byl zaméfeny na problematiku PAS.
Z vysledkl vsak vyplyva, Zze odbornici z jedné poradny musi projit ur¢itym specializovanym
kurzem na tuto problematiku v rdmci dané¢ho zatizeni. Timto se tedy tato poradna vymyka
vSem ostatnim, které uvedly, Zze profesiondlové pracujici s problematikou PAS nemusi
zadnym podobnym kurzem projit (viz. Pfiloha 3). Na Skodu tohoto zafizeni i klientd vSak
podle mého nézoru je, ze pocet klientl, kterych se PAS tyka, je v tomto zafizeni velmi nizky

(2 klienti/2005).

" Kozakova, P. Syndrom zavizeného rodic.. Dostupné na WWW: <http://www.iustin.cz/diplomka.htm>.
172 Gardner, R. A. Syndrom zavrzeného rodice, s. 14.
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Zaveér

Zamérem prace Syndrom zavrzeného rodice bylo popsat problematiku syndromu
zavrzen¢ho rodie s diirazem na napravu PAS, predevsim jeho terapii, shrnout dostupné
poznatky o tomto jevu a zdiiraznit potfebnost toho, aby se této problematice vénovalo vice
Casu a vice odbornikli. Nedilnou soucasti prace je praktickd cast, ktera dokresluje praci
odbornikii v CR s PAS a ovéfuje ur¢ité informace publikované v odborné literatuie.

Cil prace se naplnil, v teoretické ¢asti byly popsané skutecnosti, které¢ jsou uvadény
v souvislosti s PAS v odbornych publikacich a v praktické ¢asti doslo k realizaci ovéfeni
téchto skutecnosti.

Kolem syndromu zavrzeného rodice se vede jiz dlouhou dobu bouiliva diskuze nejen nad
jeho terminologii, ale také nad tim, zda tato porucha viibec existuje. Mnohé piiklady uvedené
v odbornych publikacich dokladaji skutecnost, Ze tento jev se ve spolecnosti skutecné nachazi
a je velmi nebezpecny. PAS velmi zavaznym zplisobem ovliviiuje zdravy vyvoj ditéte a proto
je nezbytné, aby se tomuto tématu vénovalo mnohem vice pozornosti, nez je tomu dosud.

Dutvody, které¢ vedou rodice k tomu, aby své dité zacali programovat, jsou rizné. Nekdy
je to strach z budoucnosti, jindy je to urcity pocit moci. Je smutné, ze cely tento proces
mnohdy védomé podporuji také socialni pracovnici, které odmitaji délat vice, nez je v popisu
a Casovém rozvrhu jejich prace.

Vétsina rodic¢l vyhledava pomoc v situaci, kdy je nad nimi jiz hrozba soudu o odebrani
ditéte a zmény jeho péce. Rodice by si méli mnohem diive uvédomit, ze své dité¢ zadsadnim
zpusobem ohrozuji na jeho vyvoji, to se vSak pfiili§ Casto nestavd. Teprve az soud podniti
urcitou motivaci ,,programujiciho‘ rodi¢e danou situaci fesit.

Moznosti napravy PAS v CR jsou rtiznorodé, ale v zasadé neodporuji postuptim, které jsou
doporucovany zahrani¢nimi odborniky, ktefi stimto fenoménem maji bohat$i zkuSenosti.
Terapii poskytuje fada manzelskych a rodinnych poraden, které jsou na tuto problematiku
specializovany a z vysledkti dotazniku také vyplyva, Ze usp&nost terapie PAS v CR
je pomémné vysokd a to i pfes to, ze je v souvislosti s terapii PAS uvadéno, ze tGspéSnost
se da jen velmi téZzce odhadovat ¢i snad méfit. Jak z vysledkid dotazniku také vyplyva,
nezavisi ani tolik na tom, zda terapii poskytuje dvojice terapeuti ¢i jeden terapeut, ale
mnohem vice na dovednostech a zku$enostech daného terapeuta. I pies to, ze v CR neexistuje
7adny specializovany kurz na problematiku PAS, je v CR zatizeni, které si v ramci vlastni
iniciativy takovyto kurz samo vypracovalo a odbornici pracujici v tomto zafizeni s klienty,

jichz se PAS tyka, timto kurzem musi projit. Ve vysledcich dotaznikii se projevil také fakt,
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ktery je uvadén mnoha odborniky, ze programujicim rodicem byva ve vétsiné ptipadi matka
a Cast€jsi ob&ti programovani je divka (dcera).

Podle odbornikli pracujicich s problematikou PAS je seznamenost odborné vetejnosti
s timto jevem v CR dobra, coZ vyvolava uréity pocit nadgje, ze bychom o tomto jevu mohli
v budoucnosti slySet vice a to nejen v fadach odbornych kuloarti a publikaci, ale také mezi
laickou vetejnosti. Timto by si totiz spolecnost i jednotlivei mnohem vice uvédomili,
jak nebezpecné je programovani déti nejen pro déti samé, ale pro celou spolecnost.

Pfinosem této prace je shrnuti vSech dosavadnich zkuSenosti a informaci, které se PAS
tykaji a byly publikovany v odbornych knihach, periodikdch, na davéryhodnych
internetovych strankach, ale také béhem osobni konzultace s odborniky, kteti se PAS vénuji.
Prace mlze byt pouzita jako ucebni pomucka, ale mize také slouzit jako podklad pro dalsi

podrobnéjsi zkoumani tohoto jevu.
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Ptiloha II: Dotaznik

Dotaznik
Dobry den,
jmenuji se Katefina Tepld a jsem studentkou Teologické fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Dovoluji si Vam piedlozit dotaznik pro bakalafskou praci na téma
Syndrom zavrieného rodice a jeho terapie (dale jen PAS). Cilem prace je zjistit pouzivané
metody terapie PAS a ziskani informaci o nich. Dil¢im cilem je pak zmapovéani nézoru

na problematiku PAS v CR.

Vsechny Vami poskytnuté informace v dotazniku budou zpracovany a pouzity vyhradné pro
ucely této prace. Ziskané¢ tudaje od konkrétniho zatfizeni nebudou v zadném piipade
poskytnuty tfeti osobé. Tento dotaznik odesilam i jinym zafizenim, zabyvajicich se touto
problematikou a vysledky budu vyhodnocovat hromadné statistickou metodou. Nedojde
k zddnému oznaceni konkrétniho zafizeni, scCimZ je spojena anonymita pracovisté

a poskytnutych informaci.

Kazdou odpovéd’, kterou vyberete, oznacte tuéné nebo podtrzenim, v ptfipad€, Ze chcete

k odpovédi doplnit néjaky udaj, piipiste to k dané odpovédi na piisluSnou otazku.

Dékuji Vam za jeho vyplnéni.

1. Jakym zplsobem vaSe zafizeni pracuje se ,syndromem zavrzeného rodice*?
(odpovézte prosim na kazdou podotazku)

Uplatitujete: Ano Ne
a) poradenstvi 1 2
b) diagnostiku 1 2
c) terapie 1 2

d) jiné, prosim vypiste...

2. Jakou metodu terapie pouzivate? (prosim popiste, ze které teorie tato vase metoda

vychézi a jak terapie probihd, v ¢em spociva).



Jak dlouho trva vaSe prace s klienty, kteti jsou obéti PAS?
1- 6 mésict

6,1 — 12 mésici

déle nez 1 rok

déle nez 2 roky

jind odpovéd'....

Kolik odbornych pracovnikl vaseho zafizeni se touto problematikou zabyva?
muzl

v

zen

Terapeutem PAS ve vaSem zafizeni je:
Zena
muz

zena i muz

Potfebuje mit terapeut PAS ve VaSem zafizeni néjaké odborné vzdélani nebo
specifické dovednosti? Jaké? (odpovézte prosim na kazdou podotazku)

Ano Ne
vystudovanou jednooborovou psychologii 1 2
absolvovany specializovany kurz na téma PAS 1 2
sebezkusenostni vycvik 1 2
zkuSenost s rodinnou terapii 1 2

jiné, vypiste prosim jaké...

. Vyjadfete procentualné, kolik bylo ve Vasich ptipadech za rok 2005 (ptipady 2005

= 100%; soucet odpovedi by mél tvotit 100%):

,programujicim® otcti e Y0
»Zavrzenym matek R 7
,programujicim® matek R}
»zavrzenym otcil e %

Kolik rodi¢t v roce 2005 se na vase zafizeni obratilo s problematikou PAS?



b)

10.

11.

b)

12.

Vyjadiete procentudlni zastoupeni divek a chlapct jako obéti PAS za rok 2005:
divky ... %
chlapci ... %

Z jakého divodu k Vam Kklienti, jichz se PAS tyka, pfichazeji? (odpovézte prosim
na kazdou podotéazku)

Ano Ne
situaci v rodin€ povazuji jiz za neunosnou 1 2
protoze je k Vam odeslal jiny odbornik 1 2
protoze jim to doporucil soud 1 2

jiny, vypiste prosim jaky...

Vyjadiete prosim alespon procentudlné¢ dosavadni uspéSnost terapie PAS ve vaSem
zafizeni (UspéSnost terapie vSech vasich feSenych ptipadl PAS od doby, kdy se této
problematice vénujete, prosim uvedte také alespon piiblizny pocet celkového poctu
piipadiit PAS ve vaSem zafizeni od doby, kdy se této problematice vénujete).

piiblizny pocet feSenych ptipadi PAS od doby, kdy se této problematice vénujete

Na ¢em, dle Vaseho ndzoru zavisi uspésnost terapie?

. Myslite si, Ze odborna vetejnost je se PAS seznamena:

velmi dobfe
dobfe
Spatné

velmi Spatné
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ABSTRAKT

TEPLA, K. Syndrom zavrzeného rodice. Ceské Budgjovice 2007. Bakalai'ska prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci

prace M. Elichova.

Kli¢ové pojmy: syndrom zavrzeného rodice, zavrzeny rodi¢, programujici rodic,

programované dit¢, terapie.

Prace se zabyva problematikou syndromu zavrzené¢ho rodi¢e (PAS). Teoretickd cast
je vymezena k popisu tohoto jevu od historie vzniku PAS az po soucCasné problémy, které
se s timto jevem poji (definice, terminologie, diagnostika, nadprava apod.).

Praktickd cast obsahuje vysledky dotaznikd, které byly rozesldany do rodinnych
a manzelskych poraden a jim podobnych zatizeni v CR. Z t&chto vysledkii vyplyva, ze v CR
se zabyva vétSina z oslovenych poraden terapii PAS, avSak neexistuje zde jednotny systém
metody terapie. Nejcastéji pouzivanou metodou terapie je mediace, kterou provadi ve vétsing
zafizeni zena i muZ. Programujicim rodi¢em byva Castéji oznaCovana matka a divky (dcery),
byly uvadény castéji jako obéti programovani® jednoho ze svych rodict. Z vysledkl také
vyplyva, ze poradny pienasi znacnou Cast odpoveédnosti za uspéSnost terapie na své klienty,
nikoliv vSak také sami na sebe a na vlastni schopnosti a dovednosti terapeuta. Oslovené
poradny vykazuji pomémn¢ vysoké procento UspéSnosti. Podle oslovenych odbornikl
pracujicich v manzelskych a rodinnych poradnéch, je odborna vetejnost s problematikou PAS
seznamena dobfte, coz vede k jisté¢ nad&ji, ze se touto problematikou zacne zabyvat jesté vice

odborniku.



Abstract

The Parental Alienation Syndrome

Key terms: parental alienation syndrome, alienating parent, alienated parent, alienated child,

therapy.

Thesis deals with problems of Parental Alienation Syndrome (PAS). Theroetical part
describes this phenomenon from the history of origination of PAS to current problems which
are connected with this phenomenon (definitions, terminology, diagnostics, correction, etc.).

Practical part contains questionnaire results which were sent to family and marriage
counselling services in the Czech Republic. It flows from these results that in the
Czech Republic most of the addressed counselling services are dealing with PAS therapy,
however there is no unified system of therapy method. Most common used therapy method
is meditation, which is carried out in most of the facilities by a man and a woman.
As a ,,programming® parent is usually marked mother. Girls (daughters) were marked more
often as victims of ,programming* of one of their parents. The result also shows that
counselling services are carrying over responsibility of the therapy to their clients, but not
also to themselves and to their own abilities and skills of a therapist. Addressed counselling
services show relatively high percentage of fruitfulness. According to addressed specialists
working in family and marriage counselling services, skilled public is fairly acquainted with
PAS problems, which leads to a ceratin hope that even more specialists will deal with these

problems.
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